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Young people engage into their first romantic relationships, which evolve and change in terms of
both content and function. The aim of this article is to present the role and importance of adoles-
cents’ romantic relationship in their further development and to describe these relations based on
a review of research results found in English-language scientific articles. The structure of presenta-
tion follows the categories proposed by W.A. Collins: involvement, partner selection, contents, quali-
ty, cognitive and emotional processes. Analysis shows that engaging in a romantic relationship dur-
ing the adolescence period may differentiate the execution of developmental tasks expected during
the adolescence period and also the effects of relationships in early adulthood. The research results
also show that adolescents’ romantic relationships are changeable and dynamic. The picture of these
relations differs and depends on whether they were established during early or late adolescence.
These properties are reflected in each of the analyzed categories.
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Wprowadzenie

Zanim adolescenci osiagna 18 lat, wiecej niz 80% z nich doswiadczy swo-
ich pierwszych romantycznych relacji. W okresie dziecifistwa bliskie wiezi
sg z reguly ograniczone do czlonkéw rodziny i przyjaciél, dopiero w okresie
adolescencji pojawia sie inny typ bliskosci - zwigzki uczuciowe. Zajmuja
one centralne miejsce w zyciu nastolatkéw, stanowia gléwny temat rozmow
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i sa Zrodtem silnych emocji. Relacje uczuciowe dominujg w tekstach piose-
nek czy w scenariuszach seriali telewizyjnych skierowanych do nastolat-
kéwl. Chociaz zwiazki uczuciowe adolescentéw sa z reguly krétsze niz te
nawigzywane przez osoby doroste i maja nizszy poziom wspétzaleznosci
(np. partnerzy nie mieszkaja razem), to moga potencjalnie mie¢ znaczenie
w dalszym zyciu, np. w kwestii zdrowia emocjonalnego, samooceny, po-
ziomu kompetencji spolecznych i osiggnie¢ edukacyjnych. W kontekscie ro-
mantycznych relacji mtodzi ludzie podejmuja decyzje o rozpoczeciu wspot-
zycia czy stosowaniu antykoncepcji, sa tez narazeni na akty przemocy,
choroby przenoszone droga plciows, czy przedwczesne rodzicielstwo. W swie-
tle wymienionych konsekwencji romantycznych relacji w okresie dojrzewa-
nia i ich nastepstw w zyciu dorostym, podjecie teoretycznych analiz w tym
obszarze jest uzasadnione. Zwtlaszcza ze, jak wskazuja badacze?, przez wiele
lat funkcjonowaly mity na temat relacji uczuciowych nastolatkéw, co ogra-
niczylo rozw6j badant w tym obszarze. W rezultacie, temat randkowania
adolescentow czesciej pojawia sie w dyskursie publicystycznym, np. przy
okazji upublicznienia szokujacych informacji czy wydarzen, niz w dyskursie
naukowym. To zagadnienie w literaturze polskiej jest pobieznie podejmo-
wane w podrecznikach psychologii rozwojowej, a takze w raportach doty-
czacych sytuacji nastolatkéw.

Podstawy teoretyczne i metodologiczne

Jako uktad odniesienia dla czynionych analiz przyjeto perspektywe life-
span, charakteryzujaca sie¢ ujmowaniem zmian rozwojowych w danym eta-
pie zycia na tle catosci drogi zZyciowej cztowieka3. W niniejszym artykule po-
stawiono dwa pytania badawcze. Po pierwsze, jaka jest rola oraz znaczenie
relacji uczuciowych adolescentow w ich dalszym rozwoju? Wykorzystujac
koncepcje rozwoju psychospolecznego E. Eriksona i zadann rozwojowych
R.J. Havighursta*, oméwiono zwigzek pomiedzy zaangazowaniem sie
w zwiazek uczuciowy w okresie dojrzewania i obszarami rozwoju przewi-

1 B.B. Brown, C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat: why researchers have shied away
from adolescent romance, [w:] The Development of Romantic Relationships in Adolescence, red.
W. Furman, B.B. Brown, C. Feiring, New York 1999, s. 4-5.

2 W.A. Collins, More than Myth: The Developmental Significance of Romantic Relationships
During Adolescence, Journal of Research on Adolescence, 2003, 13(1), s. 1-8; B.B. Brown,
C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat, s. 1-16.

3 B.M. Newman, Ph.R. Newman, Development Through Life. A Psychosocial Approach, Ho-
mewood, Ill. 1984, za: A. Brzeziriska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 217.

4 A. Brzeziniska, Spoleczna psychologia rozwoju, s. 234.
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dzianymi na okres adolescencji oraz tych, ktére przypadaja na okres wcze-
snej dorostosci w kontekécie stworzenia intymnego, dojrzatego zwiazku.
Wedlug B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins i R. Shaw?® okres adolescencji
jest kluczowy, poniewaz w tym czasie ksztaltuja sie istotne warunki po-
przedzajace i réznicujace rezultaty romantycznych zwigzkéw w dorostosci.
Autorzy wykorzystali teorie wyjasniajace nawigzywanie relacji uczuciowych
przez adolescentéw - perspektywa rozwojowa life-span, teoria przywigzania
oraz model DEARR (ang. Development of Early Adult Romantic Relationships)
dotyczacy rozwoju romantycznych relacji w okresie wczesnej dorostosci -
i stworzyli zintegrowany model. Mozna go zastosowac¢ jako narzedzie do
analizy réznych scenariuszy tego, w jaki sposéb doswiadczenia adolescen-
tow moga prowadzi¢ do réznych rezultatow w zyciu dorostym®.

Po drugie, dokonano przegladu badar, aby odpowiedzie¢ na pytanie: ja-
ki obraz zwiazkéw uczuciowych adolescentéow wylania sie na podstawie
wynikéw dotychczas przeprowadzonych badan? W tym celu przeszukano
baze danych EBSCO i ScienceDirect w oparciu o nastepujace stowa kluczo-
we: adolescents, teenagers, romantic relationship, love. Wyniki wyszukiwania ze
wzgledu na ich liczbe (EBSCO - 853 artykuly, ScienceDirect - 921 artykuly)
musialy zosta¢ ograniczone. Zastosowano nastepujace kryteria selekcji: je-
zyk (pozostawiono tylko teksty anglojezyczne), obszar geograficzny (artyku-
ly dotyczyly badan przeprowadzonych w Europie i Stanach Zjednoczo-
nych), tematyka (pominieto teksty, ktére w calosci dotyczyly np. inicjacji
seksualnej, przemocy w zwiazkach uczuciowych adolescentéw, czy wcze-
snego rodzicielstwa itp.), typ relacji (prezentowane wyniki badan dotycza
tylko zwiazkow heteroseksualnych). Ostatecznie wtaczono do opracowania
27 artykulow. Struktura prezentowania wynikéw badan dotyczacych zwiaz-
kéw uczuciowych zostata wyznaczona za pomoca 5 kategorii zaproponowa-
nych przez W.A. Collinsa’.

W literaturze anglojezycznej najczesciej pojawia sie okreslenie romantic
relationships, ktére moze by¢ ttumaczone jako relacja uczuciowa lub roman-
tyczna. Przyjeto okreslenie ‘zwigzek uczuciowy’, jako kategoria pojeciowa
wezsza wzgledem ogodlnie rozumianego pojecia ‘relacja uczuciowa’, ponie-
waz relacje uczuciowe koncentruja sie na wzajemnych stosunkach ich
uczestnikoéw, a ich wyrazem moze by¢ zaangazowanie w zwigzek uczucio-
wy. Anglojezyczna definicja romantycznych relacji pozostaje spdjna z zakre-
sem znaczeniowym tego, co nazywamy zwigzkiem uczuciowym. Przyjeto

5B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships as Precursors of Healthy Adult Marriages.
A Review of Theory, Research, and Programs, RAND Corporation 2007, s. 4, 72.

6 Tamze, s. 38-45.

7 W.A. Collins, More than Myth, s. 8.
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wiec, ze zwigzek uczuciowy to trwajace, dobrowolne i wzajemne interakcje,
ktére musza zostac ustalone przez obydwie, a nie tylko jedna osobe z pary.
Taka relacje charakteryzuje intensywnos¢, szczegolnie jesli chodzi o ekspre-
sje uczué, moze tez wigzac sie z oczekiwaniem podjecia kontaktéw seksual-
nych - teraz albo w przysztodci®. Inni autorzy przyjmuja, ze uczucio-
wa/romantyczna jest tez relacja, w ktorej pojawiaja sie¢ uczucia erotyczne,
ale partnerzy nie podejmuja zachowarn seksualnych?.

Rola romantycznych relacji w rozwoju adolescentéw

Randkowanie i nabywanie pierwszych doswiadczent w byciu w zwigzku
wazne jest samo w sobie, szczegolnie dla mtodych ludzi, ale pelni tez role w
ksztaltowaniu ogolnego przebiegu rozwoju w okresie dorastania. Stanowi
jedno z zadan rozwojowych, ale moze tez wigzac sie z realizacja pozostatych
zadan przewidzianych na okres dojrzewania, jak: rozwdj tozsamosci, prze-
ksztalcenie sie wiezéw rodzinnych, rozwoj bliskich relacji z rowiesnikami,
rozwoj seksualnoéci, osiggniecia szkolne i planowanie kariery!0 oraz przy-
padajacych na okres wczesnej dorostosci. Osoby, ktére nie beda miaty do-
Swiadczenn w randkowaniu moga nie by¢ wystarczajaco przygotowane do
nawigzania intymnej relacji w péZniejszym wieku!l.

Analizujac dostepne modele proceséw tozsamosciowych dotyczace eks-
ploracji wszerz oraz narzedzia stuzace do badania jej wymiaréw, Maria
Ktym i Jan Cieciuch wyréznili 12 takich obszaréw, ktére moga sie pojawic
w okresie wczesnej adolescencji i poddali je badaniu. W weryfikowanym
modelu uwzgledniono relacje chtopak-dziewczyna i potwierdzono ich istot-
noé¢ w ksztaltowaniu sie tozsamosci’2. Romantyczne relacje moga pelni¢
role w rozwoju poczucia tozsamosci na dwa sposoby. Po pierwsze, adole-
scenci rozwijaja koncepcje siebie w réznych sferach, np. w kontakcie z grupa
réwiesnikéw, znajomych i przyjaciol, ale tez w interakcji z partnerem. Ro-
mantyczna koncepcja siebie jest zwigzana z tym, czy kto$ jest w relacji uczu-

8 Tamze, s. 2.
9 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 8.

10 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships in adolescent development, [w:] Ado-
lescent romantic relations and sexual behavior: Theory, research, and practical implications, red.
P. Florsheim, Mahwah, NJ 2003, s. 3.

11 E.H. Erikson, Growth and crisis of the healthy personality, [w:] Psychological Issues, vol. 1 -
Identity and the Life Cycle, red. EH. Erikson, New York 1959, za: M.J. Zimmer-Gembeck,
J. Siebenbrunder, W.A. Collins, Diverse aspects of dating: associations with psychosocial functioning
from early to middle adolescence, Journal of Adolescence, 2001, 24, s. 314.

12 M. Ktym, J. Cieciuch, The Early Identity Exploration Scale - a measure of initial exploration in
breadth during early adolescence, Frontiers of Psychology, 2015, 6, s. 5-7.
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ciowej i jaka ona jest. Nastolatek, ktéry ma pozytywne doswiadczenia moze
mysle¢ o sobie jako o atrakcyjnym partnerze, podczas gdy osoba, ktéra do-
Swiadczyta trudnosci moze czu¢ sie niepewna, nie wie czy potrafi nawigzac
satysfakcjonujaca relacje’s. Po drugie, zdobyte doswiadczenia i romantyczna
koncepcja siebie moga takze réznicowac poczucie wlasnej wartosci oraz inne
aspekty ,ja”, np. zwigzane z oceng wlasnej atrakcyjnosci fizycznej i akcepta-
qji rowiesnikéw4. Wykazano, ze u 0os6b dorostych samoocena, poziom pew-
nodci siebie i fizycznej atrakcyjnosci réznicuja czas rozpoczecia, czestotli-
wos¢ i jakosc relacji, podobnie moze tez by¢ u osé6b mtodszych?®.

Rozpoczecie randkowania moze wigzac sie z negatywnymi konsekwen-
cjami dla rozwoju adolescentéw i ich funkcjonowania psychospotecznego,
zwlaszcza kiedy nastapito ono wczesnie i bylo intensywne. Jest prawdopo-
dobne, ze mlodzi ludzie, ktérzy umawiali si¢ na spotkania majac mniej niz
14 lat lub czesto randkowali beda spozywac substancje psychoaktywne
i wezma udzial w zachowaniach przestepczych. M.J. Zimmer-Gembeck,
J. Siebenbrunder, W.A. Collins!® przywotuja publikacje wydane w latach 90.
ubieglego wieku, jak rowniez prezentuja wyniki badann wilasnych, zZe silne za-
angazowanie sie w randki w wieku 16 lat wigze si¢ ze stabszym funkcjono-
waniem psychospolecznym (dotyczy to np. zdrowia psychicznego i motywa-
gji szkolnej) oraz wystgpieniem probleméw w zachowaniu we wczesnym
i sSrodkowym okresie dojrzewania. Czeste randkowanie moze spowodowac
nasilenie probleméw z okresu wczesnego dorastania, ale kierunek wptywu
moze by¢ tez odwrotny - spotegowanie probleméw moze prowadzi¢ do
czestszego umawiania sie. Status socjoekonomiczny moze takze réznicowac
czas rozpoczecia umawiania sie na randki - im nizszy, tym szybciej nawia-
zywane sa romantyczne relacje. Dla niektérych miodych oséb doswiadcze-
nie odrzucenia lub konfliktéw w zwigzku moze nie sprzyjaé¢ zachowaniu
zdrowia psychicznego, np. zerwanie z partnerem moze laczy¢ sie z pierw-
szym epizodem depresji. Takze u respondentéw, ktérzy méwili o braku bli-
skosci czy wymieniali inne negatywne wlasciwosci relacji z partnerem zano-
towano wysoki poziom symptoméw depresyjnych; podobna tendencje
zauwazono u os6b angazujacych sie w przypadkowy seks!”.

Mlodziez jest tez szczegélnie narazona na zaangazowanie sie w relacje,
w ktorych moze pojawic sie przemoc. W zaleznoéci od badar, na ktére po-

13 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 4-5.

14 S, Harter, Manual for the self-perception profile for adolescents, Denver, CO 1988, za:
W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 5.

15 W.A. Collins, More than Myth, s. 16.

16 M.]. Zimmer-Gembeck, J. Siebenbrunder, W.A. Collins, Diverse aspects of dating, s. 319,
327-332; B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 65.

17 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 64.
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woluja sie autorzy opracowan, procent nastolatkéw, ktére doswiadczyty
przemocy jest rézny. Autorzy drugiej czesci badar Add Health (National Lon-
gitudinal Study of Adolescent Health przeprowadzono w latach 1994-1995, na-
stepnie rok i siedem lat pézniej) podaja, ze 21% nastoletnich chlopcow i 22%
nastoletnich dziewczat doswiadczylo w ostatnich 18 miesigcach przemocy
ze strony swojego partnera. Najczesciej przytaczane formy agresji to: prze-
klinanie lub obrazanie w obecnosci innych 0s6b, popychanie, grozenie i rzu-
canie czym$ w kierunku partneral®. Co wiecej, zdarza sie, zZe nastoletnie
dziewczeta s3 namawiane albo zmuszane do podejmowania zachowan, na
ktoére nie wyrazaja zgody.

Randkowanie moze by¢ jednym z najsilniejszych czynnikéw przyczynia-
jacych sie do intensyfikacji konwencjonalnych rél zwigzanych z plcig - ado-
lescenci zachowuja sie w sposob, o ktérym mysla, ze jest atrakcyjny dla os6b
przeciwnej pici’®. Z drugiej strony, rozwdj zwiazku uczuciowego moze
utrudnia¢ proces rozwoju tozsamosci, np. konsekwencja zaangazowania
w relacje moze by¢ wczesne rodzicielstwo?.

Okres adolescenciji to czas, kiedy relacje rodzice-dzieci ulegaja renegocja-
i i transformacji; moga temu towarzyszy¢ konflikty i napiecia z powodu
odmiennych oczekiwar jednej i drugiej strony. Romantyczne relacje na kilka
sposobow pelnig role w tych przemianach. Po pierwsze, dzieci spedzaja
z rodzicami mniej czasu na rzecz przyjaciot i partnera, takze do nich zwracaja
sie z pro$ba o wsparcie (w pdznej fazie adolescencji to partner staje sie figura
przywiazania). Po drugie, relacje adolescentéw sa czesto zZrédlem konfliktow,
poniewaz rodzice dostrzegaja niebezpieczenistwa zwigzane z umawianiem sie
na randki, a nastolatkowie sami chca kontrolowa¢ swoje osobiste sprawy.
Moze by¢ jednak tak, ze to nie romantyczne relacje wywoluja zmiany w sto-
sunkach rodzinnych, ale sytuacja w domu i che¢ zapomnienia o problemach
prowadzi do poszukiwania partnera. Nawet jesli randkowanie nie jest
glownym zZrédlem konfliktéw, to rodzice moga doswiadcza¢ ambiwalent-
nych uczué myslac o relacjach uczuciowych swoich dzieci?!.

Istotna wydaje sie tez struktura rodziny oraz stosunki w niej panujace.
P. Summers i inni?2 poréwnali style przywigzania mtodych dorostych, kto-
rych rodzice rozwiedli si¢ albo pozostawali malzenistwem w czasie, kiedy

18 Tamze, s. 25.

19 C. Feiring, Gender identity and the development of romantic relationships in adolescence, [w:]
The development of romantic relationships in adolescence, red. W. Furman, B.B. Brown, C. Feiring,
Cambridge, UK 2000, za: W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 5.

20 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 5.

21 Tamze, s. 6-8.

2 P. Summers i in., Parental divorce during early adolescence in Caucasian families: The role of
family process variables in predicting the long-term consequences for early adult psychosocial adjust-
ment, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1998, 66.
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ich dzieci byly w okresie dorastania. Zauwazyli, ze dzieci rozwiedzionych
rodzicéw maja mniej bezpieczny styl przywigzania. Wykazuja mniej opty-
mizmu wobec perspektyw przyszlego zycia malzeriskiego i majg wobec nie-
go bardziej negatywne postawy. Innymi stowy, rozwé6d rodzicow moze réz-
nicowac rezultaty przyszlych zwiazkéw dzieci poprzez bezposredni wptyw
na ich poglady i postawy co do romantycznych relacji. Znaczaca czes¢ opra-
cowan dotyczy jednak prob wyjasnienia rozwoju zwigzkéw uczuciowych
w okresie adolescencji i dorostoéci na podstawie relacji pomiedzy cztonkami
rodziny. Przeprowadzono liczne badania podluzne (m.in. The Minnesota
Longitudinal Study of Parents and Children), w ktérych monitorowano pierw-
sze interakcje matki z niemowleciem, péZniejsze doswiadczenia tych dzieci,
takze w kontekscie romantycznych zwigzkéw. Im bardziej pozytywne sa
interakcje dziecka z matka, tym bardziej bezpieczne wystepuja reprezentacje
relacji z réwie$nikami oraz romantycznym partnerem w zyciu nastoletnim
i dorostym. Przez dlugi czas koncentrowano sie gtéwnie na roli matki, ale
pozniej uznano, ze takze ojciec jest znaczaca postacia w rozwoju dziecka,
szczegolnie stymulujac je do podejmowania aktywnosci i zachecajac do eks-
ploracji?3. Co wazne, takze p6Zniejsze relacje dorastajgcych dzieci i rodzicow
moga by¢ predyktorem rezultatéw dalszych romantycznych doswiadczen?4.
We wczesnym okresie dojrzewania adolescenci najsilniej odczuwaja po-
trzebe bycia czlonkiem popularnej ,paczki”, jednak jej sita zmniejsza sie
z wiekiem, poniewaz mlodzi ludzie przynaleza do wielu grup i tatwiej im
przenikaé pomiedzy ich strukturami?. Wraz ze wzrostem ilosci czasu, ktory
mlodzi ludzie spedzaja z rowie$nikami, wzrasta tez liczba interakcji z oso-
bami plci przeciwnej. Mlodzi ludzie moga w tym czasie rozwija¢ umiejetno-
$ci wspoéldziatania, ale takze zrewidowac nawigzane znajomosci, zbudowac
je od nowa i zaangazowac si¢ uczuciowo w romantyczng relacje. Poznawcze
reprezentacje zwigzku i przyjazni s ze soba polaczone. Adolescent, ktory
ceni intymno$¢ oraz bliskos¢ i oczekuje od partnera, aby byt dostepny i czu-
ly, ma tez podobne oczekiwania wobec swojego przyjaciela?. Relacje z przy-
jaciétmi i rodzicami sg nie tylko zwigzane z jakoscia nastoletnich roman-
tycznych relacji, ale takze na nie wplywaja. M. Scharf i O. Mayseless?’
zauwazyli, ze na ich podstawie mozna przewidzie¢ nawigzanie intymnego

B E-M. Merz, S. Jak, The long reach of childhood experiences influence close relationships and
loneliness across life, Advances in Life Course Research, 2013, 18, s. 213.

2 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 53-56.

% L. Gavin, W. Furman, Age difference in adolescents’ perceptions of their peer groups. Develop-
mental Psychology, 1989, 25, za: W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 8.

26 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 8-10.

27 M. Scharf, O. Mayseless, The capacity for romantic intimacy: exploring the contribution of best
friend and marital and parental relationships, Journal of Adolescence, 2001, 24.
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zwigzku 4 lata péZniej (w badaniu podiuznym badano jakoé¢ nastoletnich
relacji w wieku 17 lat i péZniej, kiedy respondenci mieli 21 lat)2s.

Randkujacy nastolatek nie tylko moze powiekszy¢ grono swoich znajo-
mych, ktére z czasem trwania zwigzku coraz bardziej pokrywa sie z siecig
spoleczng partnera, ale takze podnies¢ swoja pozycje w grupie, szczegdlnie
kiedy spotyka sie z osobg atrakcyjng i popularna. Co wiecej, osoby otrzymuja-
ce wiele pozytywnych nominacji w testach socjometrycznych réwniez czesciej
chodza na randki?. Nadal jednak funkcjonuja podwojne standardy dotyczace
podejmowania zachowarn seksualnych przez mtodziez - w przypadku nawia-
zania kontaktow seksualnych przez chiopcéw ich pozycja wzrasta, nato-
miast w przypadku dziewczat ich status w grupie moze by¢ zagrozony.
Nawigzanie powaznej relacji uczuciowej moze by¢ tematem zartoéw, jesli
czlonkowie grupy réwieséniczej postrzegaja przedstawicieli plci przeciwnej
tylko jako obiekt seksualnych podbojow31.

W okresie dojrzewania nastolatek staje sie fizycznie dojrzaty do repro-
dukgji i pojawiaja sie u niego pragnienia seksualne, takze w tym czasie naj-
czeéciej dochodzi do inicjacji seksualnej. Nalezy zauwazy¢, ze w ostatnim
stuleciu zwraca si¢ uwage na wyrazne przyspieszenie rozwoju fizycznego
adolescentow pod réznymi jego wzgledami, przy jednoczesnie mniej inten-
sywnym przyspieszeniu dojrzewania psychicznego. Wyraznie pogtebia sie
réznica miedzy osiggnieciem podobienistwa fizycznego do oséb dorostych,
zdolnoscia do prokreacji i mozliwosciami poznawczymi a dojrzaloscia emo-
cjonalng i spoteczna. Akceleracja rozwoju wyraza si¢ miedzy innymi w ob-
nizeniu wieku osiggania dojrzatosci piciowej i tym samym takze wcze$niej-
szym rozpoczeciem wspolzycia seksualnego (jednak ta wspéizaleznosé jest
silniejsza u chtopcéw)32. W ramach przygodnych lub powaznych zwiazkow
dochodzi do podejmowania i uczenia si¢ zachowan seksualnych. Maja one
rowniez miejsce w krotkich relacjach typu ,hook-up” (kontakt seksualny
z osobg, z ktéra nie jest sie w zwigzku) lub pomiedzy przyjaciéimi, ktérzy
nie s3 romantycznie zwigzani, ale angazuja sie w tagodne formy aktywnosci

8 5. Shulman, I. Seiffge-Krenke, Adolescent romance: between experience and relationships,
Journal of Adolescence, 2001, 24, s. 423-424; B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships,
s. 60.

2 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 9.

30 SL. Eyre, V. Hoffman, S.G. Millstein, The gamesmanship of sex: A model based on African
American adolescent accounts, Medical Anthropology Quarterly, 1998, 12, za: W. Furman,
L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 10.

31 E. Anderson, Streetwise: Race, class, and change in an urban community, Chicago 1990, za:
W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 10.

32 7. Izdebski, Seksualnosé Polakow na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze, Krakéw 2012,
za: A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji,
Warszawa 2013, s. 28-29, 34.
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seksualnej®3. Nawigzanie kontaktu o charakterze seksualnym jest &cisle
zwigzane z tym, jak mlodziez ogélnie okresla swoje relacje (np. staly zwia-
zek czy randkowanie) niz z deklaracja o czestotliwosci przejawiania okre-
Slonych zachowan, takich jak poéjécie na randke. Posiadanie stalego partnera,
a nie samo randkowanie wyjasnia zdobycie pierwszych do$wiadczen seksu-
alnych34. Chociaz zachowania seksualne sa powszechne w wielu typach re-
lacji, to najczesciej wystepuja w zwiazkach opisywanych jako bliskie i pelne
zaangazowania. Wedlug dwoch trzecich osob w wieku 12-19 lat seks powi-
nien wystapi¢ tylko w takim zwigzku. Miloé¢ i bycie w zwiagzku jest najcze-
Sciej zglaszanym powodem, dla ktérego miodziez rozpoczyna swoje zycie
seksualne®. I faktycznie, w innych badaniach 62% chtopcow w wieku 15-19
lat, ktorzy mieli stosunek seksualny w przeciggu ostatnich trzech miesiecy
okreslilo nawigzana relacje jako stala, w przypadku kobiet bylo to 75%. Zda-
rzalo sie, ze respondenci (14%) wskazywali swojego przyjaciela jako pierw-
szego partnera seksualnego. Wykazano, ze im mlodszy wiek inicjacji seksu-
alnej dziewczat, tym jest bardziej prawdopodobne, ze opisza one partnera
jako kogos, kogo spotkaly lub kto byl ich przyjacielem - 33% dziewczat
w wieku 14 lat lub mlodszych w poréwnaniu z 11% nastolatek majacych 17-
19 lat3¢. Pierwsze doswiadczenia seksualne nabywane sg czesciej z osoba
bardziej doswiadczong i starsza. Nalezy jednak zauwazy¢, ze mtodzi ludzie
raczej selektywnie podchodza do tego, z kim wchodza w kontakt i liczba ich
partneréw seksualnych waha sie miedzy jednym a dwoma?¥, przy czym ptec¢
réznicuje te liczbe - dziewczeta czesciej mialy jednego partnera w okresie
ostatnich 12 miesiecy (61% aktywnych seksualnie dziewczat oraz 47%
chtopcéw), a chtopcy dwoch (32% chiopcow i 22% dziewczat) albo wcale
(14% chiopcow i 9% dziewczat)3®. Przynaleznosé¢ religijna i uczestnictwo
w praktykach religijnych moga by¢ tymi zmiennymi (odpowiedniki bardziej
konserwatywnych postaw wobec seksualnosci), za pomoca ktérych mozna
wyjasni¢ moment nawigzywania pierwszych kontaktéw seksualnych wsréd
adolescentéw, tj. odlozenie ich w czasie.

3 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 20.

34 E.C. Cooksey, F.L. Mott, S.A. Neubauer, Friendships and early relationships: Links to sexual
initiation among American adolescents born to young mothers, Perspectives on Sexual and Repro-
ductive Health, 2002, 34 za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 22, 65.

35 B. Albert, With One Voice 2004: America’s Adults and Teens Sound Out About Teen Pregnan-
cy. An Annual Survey, Washington D.C. 2004, za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relation-
ships, s. 15.

3% B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 22.

3 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 10-12.

3 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 23.

39 Tamze, s. 63.
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Przyjaciele i grupa réwieSnicza moga mie¢ zaréwno pozytywny, jak
i negatywny wplyw na uczestnictwo i osiggniecia szkolne adolescentéw.
Z jednej strony, wspierajacy znajomi maja tendencje do przejawiania wiek-
szego zainteresowania szkolg, ale z drugiej strony trwanie w trudnej relacji
moze by¢ dla nastolatka destrukcyjne. Wystepuje korelacja pomiedzy wcze-
snym zaangazowaniem si¢ w romantyczne relacje i stabszymi osiggnieciami
edukacyjnymi. Podobnie jest w przypadku randkowania oraz podejmowa-
nia zachowan seksualnych i uzyskiwanych wynikéw w szkole. By¢ moze
powodem zlych ocen jest niedostateczny czas poswiecony na nauke, ponie-
waz jest on wykorzystywany na spotkania z partnerem. Nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, jaki zwigzek wystepuje i o jakim wplywie mozemy
moéwicé, poniewaz silnie zalezy on od natury nawiazanej relacji i samej osoby
partnera®). Zauwazono jednak, ze p6éZne nawigzanie uczuciowej relacji wia-
ze sie z wyzsza inteligencja. Osoby, ktére nie randkujg w okresie dorastania
majg wyzsze oceny*l.

Romantyczni partnerzy moga takze sta¢ sie towarzyszami, z ktérymi
adolescenci moga dzieli¢ sie swoimi planami i marzeniami, takze dotycza-
cymi wyboru szkoty, planowania kariery, czy zalozenia rodziny. Zdarza sie
jednak, ze realizacje tych decyzji ogranicza pojawienie sie dziecka®2.

Konsekwencje romantycznych relacji adolescentéw
w zyciu dorostym

Na podstawie 20-letnich badann podtuznych ustalono, ze rezultaty ro-
mantycznej relacji dorostego czlowieka maja zwigzek z bardzo wczesnymi
doswiadczeniami w okresie niemowlectwa, ale istotne jest rowniez to, co
wydarzyto sie w innych typach relacji w trakcie kolejnych etapéw rozwoju
spolecznego, wlaczajac w to takze romantyczne relacje w okresie adolescen-
qji i wczesnej dorostosci. W badaniu wziety udzial matki i ich nowo naro-
dzone dzieci, ktére byty badane w regularnych odstepach czasu na kazdym
etapie rozwojowym. Badaczy interesowal m.in.: styl przywiazania dziecka
do opiekunéw, rozwdéj kompetencji spotecznych w okresie sredniego dzie-
cinstwa, relacja z najlepszym przyjacielem, rozwiazywanie konfliktow, regu-
lacja emocjonalna w trudnych sytuacjach z partnerem, trwanie zwigzku

40 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships, s. 12-13.

4 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships.

2 R.L. Coley, P.R. Chase-Lansdale, Adolescent pregnancy and parenthood: Recent evidence and
future directions, American Psychologist, 1998, 53, za: W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic
relationships, s. 13.
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i jakos¢ relacji uczuciowej w okresie wczesnej dorostosci. Wzory myséli,
uczud i dzialan zwigzane z dotychczasowymi relacjami - ich poznawcze re-
prezentacje sa tym, co aczy wczesne doswiadczenia z opiekunami i te poz-
niejsze z rowie$nikami, bliskimi przyjaciétmi i ostatecznie z romantycznym
partnerem. Pozytywne wczesne doswiadczenia moga pelni¢ funkcje
ochronng, np. w przypadku nawigzania stabej jakosciowo relacji uczuciowej
i odwrotnie - satysfakcjonujace relacje w zyciu dorostym moga petni¢ funk-
cje kompensacyjng wczesnodzieciecych relacji z opiekunami*. Wedlug
B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw*4, okres adolescencji jest
kluczowy, poniewaz w tym czasie ksztaltujqa sie istotne warunki poprzedza-
jace i réznicujace rezultaty romantycznych zwigzkéw w dorostoéci. Juz na
tym etapie mozna wzmocni¢ fundamenty przyszilego zdrowego i dojrzalego
zwigzku oraz zapobiega¢ przenoszeniu negatywnych wzorow.

Przeglad wynikéw badan
dotyczacych relacji uczuciowych adolescentéw

Dokonany przeglad badan miat stuzy¢ poszukiwaniu odpowiedzi na na-
stepujace pytanie: Jaki obraz zwigzkéw uczuciowych adolescentéw wylania
sie na podstawie wynikéw dotychczas przeprowadzonych badan? Struktura
prezentowania wynikéw badarn dotyczacych zwigzkéw uczuciowych zostala
wyznaczona za pomocg 5 kategorii zaproponowanych przez W.A. Collinsa*:
uczestnictwo (ang. involvement), wybér partnera (partner selection), zawartosé
lub tres¢ (content), jakos¢ (quality) oraz procesy poznawcze i emocjonalne (co-
gnitive and emotional processes).

Najczesciej wykorzystywanym wskaznikiem wystepowania romantycz-
nych relacji wéréd osé6b w okresie dorastania jest ich uczestnictwo w rand-
kowaniu. Odnosi sie do tego, czy mlodzi ludzie randkujg, w jakim wieku
nabywaja swoje pierwsze do$wiadczenia z tym zwigzane, jaka jest czesto-
tliwosc i okres trwania relacji, a takze ich konsekwencje. Opisywanie roman-
tycznych relacji wylacznie w tym wymiarze ogranicza ich zrozumienie, jesli
celem jest wyjasnienie ich znaczenia w aspekcie rozwojowym.

Sprawozdawczo$¢ na temat czasu, kiedy mlodziez rozpoczyna zwiazek
jest trudne, poniewaz nie zawsze owa miodziez dokladnie wie, kiedy relacja

4 J.A. Simpson i in., The impact of early interpersonal experience on adult romantic relationship
functioning, [w:] Mechanisms of social connection: From brain to group, red. M. Mikulincer,
P. Shaver, Washington 2014, s. 221-231.

4 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 4, 72.

45 W.A. Collins, More than Myth, 2003, 13(1), s. 8.



190 Kamila Kacprzak

uczuciowa zostala nawigzana, szczegélnie jesli partnerzy byli wczesniej
przyjaciéimi%. W wyjasnieniu tego faktu moze by¢ pomocne przywolanie
modelu rozwoju uczuciowych relacji adolescentéw. Przed okresem dorasta-
nia, chlopcy i dziewczeta buduja relacje przede wszystkim z réwiesnikami
tej samej plci¥’, a w kolejnych latach zaczynaja mysle¢ o osobach przeciwnej
plci i dochodzi do czestszych interakcji z nimi*8. Z grup mieszanych wyta-
niajg sie pary, ktére sa zwigzane jaka$ wspo6lna dziatalnoscig, az wreszcie
oddzielaja sie i spotykaja tylko we dwoéjke#. Doswiadczenia adolescentow
maja szeroki zakres - poczawszy od wyobrazeni do interpersonalnych inte-
rakgji trwajacych krétszy badz dtuzszy okres>0. Romantyczna relacja pomie-
dzy nastolatkami moze przyjmowac réznorodng forme: od tej zblizonej do
relacji pomiedzy przyjaciétmi, przez swobodne randkowanie, az po wylacz-
noé¢ i lojalnosé¢ partneréw>!. Czasami zdarza sig, ze adolescenci maja trud-
noé¢ ze zdefiniowaniem relacji, w jakiej pozostaja - czy nadal jest to przy-
jazn, czy juz zwigzek uczuciowy®? albo ich nie rozrézniaja. Szczegélnie
dotyczy to 0s6b we wczesnym okresie dojrzewania, kiedy tym kontaktom
brakuje spolecznej i psychologicznej glebi®®. Wraz z wiekiem zwieksza sie
przejrzysto$¢ na temat bycia czyjas dziewczyng lub czyim$ chlopakiem.
Uczniowie w wieku 11-12 lat potrafiag wyjasni¢, co liczy sie jako randka albo
bycie razem, a juz dwa lata pézniej natychmiast rozumieja pytania o relacje
uczuciowe®. Adolescenci uzywaja tez wielu poje¢ na okreslenie nawigzy-
wanych relacji; dotyczy to szczegdlnie tych, ktére sa traktowane jako mniej

46 K.P. Carver, K. Joyner, ]J.R. Udry, National estimates of adolescent romantic relationships,
[w:] Adolescent Romantic Relations and Sexual Behavior: Theory, Research, and Practical Implications,
red. P. Florsheim, Mahwah NJ 2003, za: W.A. Collins, More than Myth, s. 4.

47 W. Furman, The Emerging Field of Adolescent Romantic Relationships, Current directions in
Psychological Science, 2002, 11, s. 178.

4 M.H. Richards i in., Developmental patterns and gender differences in the experience of peer
companionship during adolescence, Child Development, 1998, 69, za: W. Furman, The Emerging
Field, s. 178.

49 J. Connolly i in., Mixed-Gender Groups, Dating, and Romantic Relationships in Early Adoles-
cence. Journal of Research on Adolescence, 2004, 14(2).

5 B.B. Brown, C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat, za: S. Shulman, I. Seifge-
Krenke, Adolescent romance: between experience and relationships. Journal of Adolescence, 2001,
24,s.417.

51].C. LaVoie i in., Boundary Determinants in Adolescent Same-sex and Cross-sex Relationships,
San Diego, CA 1998, za: S. Shulman, 1. Seifge-Krenke, Adolescent romance, s. 417.

52 C. Leaper, K.J. Anderson, Gender development and heterosexual romantic relationships during
adolescence, [w:] Romantic Relationships in Adolescence: Developmental Perspectives, red. S. Shul-
man, W.A. Collins, San Francisco, CA 1997, za: S. Shulman, I. Seiffge-Krenke, Adolescent ro-
mance, s. 417.

53 B.B. Brown, C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat, za: S. Shulman, O. Kipnis, Ado-
lescent romantic relationships: a look from the future, Journal of Adolescence, 2001, 24, s. 337.

5 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 14.
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powazne. W przypadku zwigzkéw bardziej intymnych wiecej niuanséw do-
strzega starsza mlodziez, anizeli osoby mlodsze, dla ktérych ta kategoria jest
dosy¢ jednorodna®>.

Bez wiarygodnych raportéw, kiedy rozpoczat sie zwigzek, oszacowanie
czasu trwania relacji moze by¢ trudne. Mlodziez jest natomiast $wiadoma,
kiedy nastapil rozpad ich zwigzku, gdyz wigzatlo sie to zwykle z konkret-
nym wydarzeniem>. Duza cze$¢ adolescentow deklaruje, ze byla w zwigz-
ku, ktory trwat 11 lub wiecej miesiecy i ten odsetek ro$nie wraz z wiekiem
respondentéw (od 20% wsréd 14-latkéw i oséb mtodszych, do 35% u 15-16-
latkéw i prawie 60% w grupie 17 i 18-latkéw)>’. Obliczono mediane trwania
romantycznych zwigzkéw - 16 miesiecy dla dziewczat i 12 miesiecy dla
chlopcow. Starsza mlodziez deklarowala, ze ich zwiazki byly dluzsze. I tak,
$redni czas trwania dla mlodziezy w wieku 14 lat wynosi 5 miesiecy, dla
mlodziezy w wieku miedzy 15 i 16 bylo to 8 miesiecy, a 21 miesiecy dla oséb
w wieku powyzej 16 roku zycia®. Na podstawie wynikéw badan podtuz-
nych przeprowadzonych na duzej probie os6b w wieku 12-18 lat (Add Health
Wave I)» zauwazono, ze niezaleznie od czasu trwania relacji znaczaca wiek-
szo$¢ nastolatkow doswiadczyla bycia w zwigzku albo podejmowata za-
chowania, ktore by o tym $wiadczyty (np. trzymanie sie za reke, calowanie,
moéwienie komus, ze sie go kocha itp.) w ciggu ostatnich 18 miesiecy - od-
powiednio 55% i 35%. Brakuje reprezentatywnych danych, na ktére mozna
byloby sie powota¢ w celu przyblizenia procentu polskich nastolatkow, kto-
rzy majg partnera. Wsréd warszawskiej mlodziezy licealnej jest to okoto 40%
(37% chlopcéw ma dziewczyne i 44% dziewczat ma chtopaka - w badaniach
wzieta udziat 350-osobowa grupa)®®. Niemniej jednak w raportach, ktére do-
tycza mlodziezy, wskazuje sie, ze miloé¢ jest jedna z najwyzej cenionych
wartosci®l, a spotkania z kolegami, przyjaciolmi, dziewczyna/chtopakiem sa

% L. Guzman i in., Telling It Like It Is: Teen Perspectives on Romantic Relationships, Childs
Trends, 2009, 44, s. 2.

5% B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 20.

57 W.A. Collins, More than Myth, s. 4.

% B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 20-21.

5% K.P. Carver, K. Joyner, J.R. Udry, National estimates of adolescent romantic relationships,
[w:] W: Adolescent Romantic Relations and Sexual Behavior: Theory, Research, and Practical Implica-
tions, red. P. Florsheim, Mahwah NJ 2003, za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relation-
ships, s. 21.

60 H. Tomaszewska, Mlodziez, réwiesnicy i nowe media: spoleczne funkcje technologii komunika-
cyjnych w zyciu nastolatkow, Warszawa 2012, s. 192.

61 R. Boguszewski, K. Kowalczuk, Aspiracje, dgzenia i plany zyciowe mlodziezy, [w:] Miodziez
2013, 2014, s. 6, http:/ /www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=673746, [dostep: 06.11.2014].
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najczestsza forma spedzania wolnego czasu - wskazang przez 88% bada-
nych wedlug autoréw raportu Mlodziez 201362.

Istnieje bogata literatura na temat atrakcyjnosci interpersonalnej i proce-
sow selekcji partneréw w kontekscie os6b dorostych, natomiast mato wia-
domo o preferencjach i wyborach adolescentéw. Badania wykazaly, ze mto-
dziez wybiera raczej partneréw podobnych do siebie w odniesieniu do:
statusu spoleczno-ekonomicznego, éredniej ocen, planéow wyboru uczelni,
przywiazania do szkoly, klopotéw w szkole, zachowan zwiazanych z piciem
alkoholu czy poziomem inteligencji. Ta sama mlodziez ma réwniez tenden-
cje do wyboru partneréw o podobnych doswiadczeniach seksualnych, kto-
rzy byli rowniez zawieszeni w szkole, maja podobny stosunek do palenia®.
Regula podobienistwa moze by¢ tutaj zwigzana z potrzeba akceptacji oraz
towarzystwa, ktore silnie uwidaczniaja sie w okresie wczesnej adolescengji.
M.]. Zimmer-Gembeck, J. Siebenbruner i W.A. Collins** zauwazaja, ze wcze-
sne rozpoczecie randkowania i wieksze spozycie alkoholu mozna progno-
zowa¢ na podstawie duzej towarzyskosci, mniejszej impulsywnoéci w dzie-
cinstwie, wyzszej jakosci przyjazni, wiekszej akceptacji réwiesnikow oraz
bardziej dojrzalego wygladu i fizycznej atrakcyjnosci w wieku 13 lat, co
w ostatecznoéci prowadzi do wiekszej liczby partnerow seksualnych w wie-
ku 19 lat®. Oczekiwanie aprobaty lub dezaprobaty moze by¢ takze czynni-
kiem prognostycznym wczesnej inicjacji seksualnej®®, podobnie jak posiada-
nie grona znajomych, ktérzy sa juz aktywni seksualnie®”.

Jesli chodzi o wiek, to dorastajacy chlopcy maja tendencje do wyboru
starszych partnerek, a w okresie péZnego dorastania spotykaja sie z kole-

62 R. Boguszewski i in., Mlodziez o sobie: wartosci, obyczajowosc, grupy odniesienia, [w:] Mto-
dziez 2013, 2014, s. 130, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=673746, [dostep:
06.11.2014].

6 P.S. Bearman, J. Moody, K. Stovel, Chains of affection: The structure of adolescent romantic
and sexual networks, American Journal of Sociology, 2004, 110, za: B.R. Karney i in., Adolescent
Romantic Relationships, s. 24, 60.

64 M.J. Zimmer-Gembeck, J. Siebenbruner, W.A. Collins, A prospective study of intra-
individual and peer influences on adolescents’ heterosexual romantic and sexual behavior, Archives of
Sexual Behavior, 2004, 33, 381.

6 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 59.

6 D. Kirby, G. Lepore, J. Ryan, Sexual Risk and Protective Factors. Factors Affecting Teen Sex-
ual Behavior, Pregnancy, Childbearing and Sexually Transmitted Disease: Which Are Important?
Which Can You Change? Washington D.C. 2005, za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Rela-
tionships, s. 60.

67 R.E. Sieving i in., Friends’ influence on adolescents’ first sexual intercourse. Perspectives on
Sexual and Reproductive Health, 2006, 38, za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relation-
ships, s. 60.
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zankami mlodszymi od siebie. Dziewczeta za$ niezaleznie od wieku opisuja
swoje relacje z partnerami starszymi od siebie®®.

Wybor partnera ma tez zwigzek z wiekiem respondentéw oraz etapem
rozwoju zwigzku uczuciowego. W poczatkowym okresie miodziez kladzie
wiekszy nacisk na powierzchowne cechy potencjalnych partneréw, a dopie-
ro poézniej bardziej skupiaja si¢ na przyszlych planach i wzajemnosci
uczuc®. J. Connolly i A. Goldberg”® twierdzg, Ze romantyczne relacje miod-
szych nastolatkéw charakteryzuje przede wszystkim koncentracja na atrak-
cyjnosci fizycznej, jednak zmienia sie to w p6zniejszych latach, kiedy intym-
noé¢ i zaangazowanie staja sie szczegdlnie wazne. Bycie w zwigzku,
zwlaszcza kiedy partner jest popularny i pozadany przyczynia sie do uzy-
skania wyzszego statusu w grupie rowiesniczej. Nalezy zauwazy¢, ze
w dwoch poczatkowych fazach rozwoju romantycznych relacji réwiesnicy
sprawuja silng kontrole nad zachowaniami zainteresowanych soba os6b
i bardzo wazna jest dla nich akceptacja grupy”'.

Istotna jest wiedza na temat zachowan, jakie podejmuja adolescenci be-
dac w zwigzkach uczuciowych. Bez informacji o tym, ile czasu miodziez
spedza ze soba, jakie aktywnosci podejmuje wspdlnie, a ktére osobno, trud-
no okresli¢ funkcje, jaka pelnia te relacje takze w perspektywie dalszego
rozwoju. W.A. Collins”> zauwaza, ze to czy adolescenci sa aktywni seksual-
nie jest mniej wazne w prognozowaniu diugoterminowych konsekwencji,
niz wiedza o tym, ze para wspoélizyje wylacznie ze soba.

W badaniu Add-Health Wave 1I, w celu poznania mysli, emocji, rodzajow
i czasu po$wieconego na réznorodne aktywnosci czy zachowania adolescen-
tow poproszono, aby respondenci przypomnieli sobie ich ostatnia uczucio-
wa relacje i odpowiedzieli na przygotowane przez badaczy pytania. Okazato
sie, ze 81% mlodziezy zaangazowanej w romantyczna relacje uwazalo sie za
»pare”, 67% wychodzilo tylko we dwojke, 68% powiedzialo swoim partne-
rom, ze ich kocha, 62% dalo sobie prezenty, a 49% spedzalo mniej czasu
z przyjaciétmi na rzecz przebywania z partnerem.

68 B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s. 24.

0 K.M. Galotti, S.F. Kozberg, D. Applemana, Younger and older adolescents” thinking about
commitments, Journal of Experimental Child Psychology, 1990, 50; B. Roscoe, M.S. Diana,
R.H. Brooks, Early, middle, and late adolescents’ views on dating and factors influencing partner selec-
tion, Adolescence, 1987, 22, 59-68, 1987, za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships,
s. 14.

70 J. Connolly, A. Goldberg, Romantic relationships in adolescence: The role of friends and peers
in their emergence and development, [w:] The development of romantic relationship in adolescence, red.
W. Furman, B. Browns, C. Feiring, New York 1999.

71'S. Shulman, 1. Seiffge-Krenke, Adolescent romance, s. 418-420.

72W_.A. Collins, More than Myth, s. 10.
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Pte¢ oraz wiek majg zré6znicowany wplyw na czestotliwos¢ przejawia-
nych zachowan. Dziewczeta czesciej niz chlopcy, a takze starsi nastolatko-
wie w poréwnaniu z miodszymi kolegami deklarowali swoje zaangazowa-
nie w okazywaniu przywiazania i zazylosci’®. Wraz z wiekiem mtlodzi
ludzie nabywaja tez wiecej doswiadczen zwigzanych z randkowaniem, byli
juz zakochani kilka razy, osiggaja wyzsze wyniki na skali namietnosci, in-
tymnosci czy przywiazania, ale tez w mniejszym stopniu idealizuja roman-
tyczne relacje”4.

Jakosé¢ romantycznej relacji odnosi sie do stopnia, do jakiego partnerzy
doswiadczajg korzysci i odczuwaja satysfakcje. Wykazano, ze otrzymywanie
wsparcia oraz intymno$¢ w zwigzku wigze sie z dobrym funkcjonowaniem
i samopoczuciem o0s6b zaangazowanych w relacje, w przeciwieristwie do
sytuacji, kiedy para doswiadcza trudnosci’>. Na podstawie wynikéw badan
zauwazono, ze jakosc¢ relacji w okresie adolescencji réznicuje p6zZniejsze re-
zultaty zwiazku w dorostosci, np. w zakresie przywiazania’. Co ciekawe,
respondenci rozumieja co oznacza zdrowa relacja i co si¢ na nia sktada. Jest
tez ona silnie pozadana przez adolescentéw, ale maja niskie oczekiwania,
czy kiedykolwiek nawigza taka wiez. Zdaja sobie rowniez sprawe, ze ich
aktualne zwiagzki mogg r6zni¢ sie od tych, jakie prezentuja ich rodzice czy
inni dorosli. Badanie byto jednak przeprowadzone na niewielkiej grupie 52
0sob uczestniczacych w wywiadzie fokusowym, co ogranicza uogélnienie
tych wynikéw na wieksza populacje”’. Niemniej jednak, badacze wielokrot-
nie podkreslaja réznice pomiedzy doswiadczeniami mlodziezy i os6b doro-
stych, co jest uzasadniane sekwencyjnoscig rozwoju tych relacji w kierunku
czynienia ich bardziej dojrzatymi.

7 P.C. Giordano, W.D. Manning, M.A. Longmore, The romantic relationships of African-
American and white adolescents, Sociological Quarterly, 2005, 46, za: B.R. Karney i in., Adolescent
Romantic Relationships, s. 21.

74 M.]. Montgomery, Psychosocial intimacy and identity: From early adolescence to emerging
adulthood, Journal of Adolescent Research, 2005, 20, za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic
Relationships, s. 21.

75 W.A. Collins, More than Myth, s. 11.

76 R.J. Levesque, The romantic experience of adolescents in satisfying love relationships, Journal
of Youth and Adolescence, 1993, 22, za: B.R. Karney i in., Adolescent Romantic Relationships, s.
61; L. Seiffge-Krenke, J. Lang, Forming and maintaining romantic relations from early adolescence to
young adulthood: Evidence of a developmental sequence, [w:] Antecedents of the Quality and Stability
of Adolescent Romantic Relationships, red. S. Shulman, I. Seiffge-Krenke, New Orleans, LA. 2002,
za: W.A. Collins, More than Myth, s. 11.

77 L. Guzman i in., Telling It Like It Is: Teen Perspectives on Romantic Relationships, Childs
Trends, 2009, 44. s. 5-6.
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B.B. Brown”® zaproponowal nastepujaca kolejnoé¢ faz rozwoju relacji
uczuciowych: inicjacji (ang. initiation phase), partnerstwa (affiliative phase),
romantycznych relacji (romantic relationship) i zaangazowanych relacji (com-
mitted relationship). Pierwszy etap charakteryzuje koncentracja na fizycznej
atrakcyjnosci i pragnienie przebywania z tg szczegdlna osoba, z ktéra naj-
czesciej kontakt jest ograniczony i okazjonalny. Podstawowym celem jest
wowczas poszerzenie koncepciji siebie i zdobycie pewnosci co do umiejetno-
$ci nawigzania romantycznej relacji z potencjalnym partnerem. W rezultacie
mlodziez czesto martwi sie o to, jakich doswiadcza emocji, jakie podejmuje
dziatania i w jakim stopniu jej zachowanie jest akceptowane przez rowiesni-
koéw. Adolescenci prosza swoich przyjaciét o rade, w jaki sposéb zwrdcié¢ na
siebie uwage osoby, ktéra ich zainteresowata, co potwierdza role rowiesni-
kow w rozwoju romantycznych relacji. Komiczne zachowanie, robienie so-
bie zartéow lub préby niewerbalnego okazywania swojej sympatii, to sposo-
by wykorzystywane do tego, aby zosta¢ zauwazonym. Faza inicjacji dotyczy
najczesciej os6b w wieku 14 lat i wedlug badar okoto 20% nastolatkow ma
w tym wieku chlopaka lub dziewczyne. W kolejnej fazie chlopcy i dziewcze-
ta spotykaja sie¢ w mieszanych grupach. Potrzeba wspoétdziatania, towarzy-
stwa dominuje nad potrzeba intymnosci’?. Respondenci bioracy udziat
w badaniu S. Shulmana i O. Kipnisa® opisywali retrospektywnie swoje do-
$wiadczenia w wieku 15 i 16 lat wtasnie w kategorii zauroczenia, fascynacji,
wspélnego przebywania i podejmowania dzialari oraz przyjemnosci, jaka
wowczas odczuwali, dzigeki czemu te znajomosci dalej sie rozwijaty. Badani
zauwazyli, ze nawigzane relacje w péZniejszym czasie (prawie 10 lat poz-
niej) sa bardziej satysfakcjonujace, dojrzalsze i emocjonalnie blizsze, rzadziej
tez doswiadczaja probleméw w zwigzku. Potwierdzajg to réwniez wyniki
polskich badan - zwiagzki preintymne charakteryzuja si¢ mniejsza sklonno-
Sciag do poswiecen i troski o partnera, bardziej cenione sa sympatyczne rela-
¢je (mile spedzenie czasu) niz stabilizacja i bezpieczeristwo lub wsparcie
partnera w realizacji celow osobistych. Takze poziom wzajemnej akceptacji,
szerokos¢ i gtebokos¢ ujawniania sie mtodszych adolescentow jest nizszy niz
u 0s6b w okresie p6znej adolescencji i wczesnej dorostosci®l.

78 B.B. Brown, “You're going out with who?” Peer group influences on adolescent romantic rela-
tionships, [w:] The Development of Romantic Relationships in Adolescence, red. W. Furman,
B.B. Brown, C. Feiring, New York 1999.

79 S. Shulman, 1. Seiffge-Krenke, Adolescent romance, s. 418-419.

80 S. Shulman, O. Kipnis, Adolescent romantic relationships: a look from the future, Journal of
Adolescence, 2001, 24, s. 341-346.

81 A. Dylak, Zwigzki intymne a tozsamos¢ psychospoteczna w okresie dorostosci, [w:] Szanse i za-
groZenia rozwoju w okresie dorostosci, red. A. Brzeziniska, K. Appelt, ]. Wojciechowska, Poznan
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Po okresie wspolnego przebywania i podejmowania wspélnych aktyw-
nosci zmniejsza sie rola réwiesnikéw w organizacji i kontroli relacji pomie-
dzy zainteresowanymi soba nastolatkami. Adolescenci klada wiekszy nacisk
na romantyczng relacje pomiedzy nimi, doswiadczaja wspélnie glebszych
uczué, moga angazowac sie w bardziej intensywne zachowania seksualne.
Wiaze sie to z czestszym spedzaniem czasu tylko we dwoje, rozwojem po-
czucia autonomii, uniezaleznienia si¢ od grupy. W czwartej fazie (najczesciej
w okresie p6Znego dorastania) relacje staja sie dlugotrwale, nie bazuja tylko
na atrakcyjnosci, ale takze na zdolnosci do przejawiania zachowan opiekun-
czych wobec partnera. Do pewnego zakresu nawigzane relacje przypomina-
ja te malzenskie. Takie relacje badane sa pod wzgledem poziomu intymnosci
w zwiagzku82. W badan, ktére zostaly przeprowadzone w Polsce na grupie 42
mlodych dorostych badano wtasciwosci zwigzkéw preintymnych, ktére sa
typowe dla adolescentéw i relacji intymnych, ktére nawigzuja osoby w okre-
sie wczesnej dorostosci. Zauwazono, ze poziom bliskosci, zdolnoé¢ do po-
Swieceny, akceptacja, troska i mozliwosci rozwoju osobistego byt wyzszy
w przypadku relacji trwajacych w okresie wczesnej dorostoéci. Co wiecej,
wykazano, ze zwigzki intymne sg powiazane z tozsamoscia psychospo-
teczna, natomiast zwigzki preintymne nie wykazuja takiej zaleznosci. Au-
torka badarh uwaza, ze tych dwéch typéw relacji nie mozna poréwnywac
i rozpatrywac na jednym kontinuum - wiekszego lub mniejszego poziomu
intymnosci. Dodaje, ze zwiazki tworzone w jednym i drugim okresie, jezeli
maja dobrze spetni¢ swoje ,rozwojowe” zadanie, powinny charakteryzowac
sie¢ odmiennymi wiasciwosciamis3.

W ciggu tych lat miodzienczych bliskoé¢ przechodzi z relacji rodzic-
dziecko do relacji z réwiesnikami w formie przyjazni, a péZniej romantycz-
nej relacji. Jednak charakter bliskosci sie zmienia; ogélne odczuwanie blisko-
Sci przez adolescentow zapowiada jej zlozono$¢ w pdzniejszym rozwoju re-
lacji. Mlodzi ludzie w wiekszosci deklaruja, Ze ich obecna relacja uczuciowa
jest ta najblizsza, w okresie pézZnej adolescencji romantyczna relacja prze-
wyzsza nawigzane przyjaznie czy relacje dziecka z matka pod wzgledem
uczucia, intymnosci, towarzystwa i wsparcia. W efekcie zmiany w bliskosci
przemieniaja powstajace romantyczne relacje w podobne do tych nawigzy-

2002; M. Wasiak, Cechy charakterystyczne zwigzkéw intymnych w poznej adolescencji oraz wczesnej
dorostosci, Wroctaw 2010, za: A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania, s. 200-201.

825, Shulman, I. Seiffge-Krenke, Adolescent romance, s. 418-420.

8 A. Pindur, Intymno$¢ a tozisamos¢ psychospoleczna: rozwazania, badania, implikacje, [w:]
Szanse i zagrozenia rozwoju, s. 256-257.
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wanych przez dorosltych i jednoczesnie poprzedzaja réwnolegte zmiany
w orientacji na wspdlne, a nie tylko indywidualne cele84.

Procesy emocjonalne i poznawcze sg nierozerwanie zwigzane z roman-
tyczna relacja i odgrywaja znaczaca role w okreslaniu ich funkcjonalnego
znaczenia. Interesujace dla badaczy sa m.in.: mysli, emocje, atrybucje, style
wyjadniania, schematy, oczekiwania, czy reprezentacje dotyczace zwiazkéw
uczuciowych®.

Relacje adolescentéw zmieniajg sie i ewoluuja. Jest to trudny czas unie-
zaleznienia sie od rodzicéw, ale takze rownowazenia wpltywu réwiesnikow
i negocjowania z partnerem. Nastolatek moze do$wiadcza¢ bardzo inten-
sywnych uczué, zaréwno tych przyjemnych jak i tych trudnych, poniewaz
samo bycie w romantycznej relacji moze by¢ stresujace. Co wiecej, moga po-
jawi¢ sie napiecia w stosunkach z réwiesnikami i w relacji z rodzicami.
T. Nieder i I. Seiffge-Krenke8¢ zbadali rodzaj stresu, jaki odczuwaja nastolat-
kowie w poczatkowych etapach rozwoju zwiazku i zauwazyli, ze osoby
w poczatkowym okresie dojrzewania doswiadczaja wysokiego poziomu
stresu przy jednoczeénie niskim poziomie intymnosci i uczué. Adolescent
moze tez do$wiadcza¢ zlosci, gniewu i zazdrosci ze strony swoich znajo-
mych, ktérzy moga czu¢ sie takze zaniedbywani i wykluczeni. Im respon-
denci byli starsi, tym czeSciej deklarowali nizszy poziom stresu i potrafili
radzi¢ sobie z nim bardziej efektywnie zar6wno w kontekscie relacji z ré-
wiesnikami, jak i z partnerem. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nieposiadanie
chtopaka lub dziewczyny takze moze by¢ Zrédtem odczuwanego stresu
i trudnych emocji®’.

Mlodzi ludzie staja tez przed dylematem dotyczacym zaspokajania
sprzecznych potrzeb - swoich wiasnych i innych oséb. Deficyty w zaspoko-
jeniu potrzeby wspoéizaleznosci, ktéra wyraza sie w intymnosci, przynalez-
nosci, seksualnosci, jest najczestsza przyczyna rozstani wéréd adolescentéw.
Kolejne powody zerwania z partnerem zostaly przyporzadkowane kategorii
niezaleznosci, w ramach ktérej wyrézniono potrzebe autonomii i tozsamo-
$ci. Mimo ze dos$wiadczenie rozpadu zwiazku moze by¢ dla miodziezy
trudne, to nalezy je traktowac jako rozwojowe. Kiedy mtody cztowiek decy-
duje sie zakoriczy¢ relacje, to znaczy, ze potrafi juz zidentyfikowac¢ wiasne
potrzeby i bedzie poszukiwal osoby, z ktéra bedzie lepiej dopasowany. Nie

8¢ R.E. Adams, B. Laursen, D. Wilder, Characteristic of closeness in adolescent romantic rela-
tionships, Journal of Adolescence, 2001, 24, s. 354.

85 W.A. Collins, More than Myth, s. 11-12.

86 T. Nieder, I. Seiffge-Krenke, Coping with stress in different phases of romantic development,
Journal of Adolescence, 2001, 24(3).

87S. Shulman, 1. Seiffge-Krenke, Adolescent romance, s. 419, 23.
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znaczy to jednak, Ze rozstanie jest zawsze przejawem dojrzatoéci nastolatka
lub partnera. Starsza miodziez jest juz bardziej otwarta na mozliwosé¢ dtugo-
terminowego zwigzku, w ktérym zaangazowanie we wspoélny cel rownowa-
zy dbatoé¢ o indywidualnoscss. Pojawiajace sie emocje pelnia specyficzng
funkcje dla jednostki. Doswiadczanie trudnych emocji moze by¢ mobilizujg-
ce do tego, aby chroni¢ zagrozona romantyczna wiez albo ja rozwigzad. In-
nymi stowy, odczuwane emocje moga by¢ potraktowane jako mechanizm,
dzieki ktéremu miodzi ludzie oceniaja swoje relacje i podejmuja decyzje o jej
kontynuacji lub zakoniczeniu®’.

Zakoniczenie

W niniejszym artykule postawiono nastepujace pytania: jaka jest rola
i znaczenie zwigzkéw uczuciowych adolescentéw w ich dalszym rozwoju
oraz jaki obraz zwigzkéw uczuciowych adolescentow wytania si¢ na pod-
stawie wynikéw dotychczas przeprowadzonych badan. W tym celu wyko-
rzystano dostepne w bazach danych artykuly dotyczace zwigzkéw uczu-
ciowych adolescentow.

Wykazano, ze zaangazowanie si¢ w zwigzek uczuciowy w okresie doj-
rzewania moze réznicowac realizacje zadar rozwojowych przewidzianych
na okres adolescencji, a takze rezultaty zwigzkéw uczuciowych w okresie
wczesnej doroslosci. Istotne warunki poprzedzajace nawiazywanie relacji
uczuciowych ksztaltuja sie od momentu narodzin dziecka, wazne jest $ro-
dowisko, w jakim dorasta jednostka, status spoteczno-ekonomiczny rodziny,
jej struktura i relacje w niej panujace, a takze indywidualne réznice czy wie-
zi z réwiesnikami. Okres dojrzewania jest kluczowy, poniewaz miody czlo-
wiek wzmacnia lub zmienia poznawcze reprezentacje dotyczace bliskich re-
lacji uczuciowych, takze pod wplywem nabywanych doswiadczen. Badacze
zwracaja réwniez uwage na konkretne zachowania podejmowane przez
mlodych ludzi, jak np. czas rozpoczecia randkowania, liczba partneréw,
okres trwania zwigzku.

W.A. Collins? zauwaza, ze prowadzenie badan nad zwigzkami mtodych
ludzi zostalo utrudnione przez przyjecie btednych zalozen i istniejg co naj-
mniej trzy mity na temat randkowania adolescentéw. Na podstawie przy-

88 J. Connolly, C. Mclsaac, Adolescents’ explanations for romantic dissolutions: A developmental
perspective, Journal of Adolescence, 2009, 32(5), s. 1209-1221.

8 R.W. Simon, D. Eder, C. Evans, The development of feeling norms underlying romantic love
among adolescent females, Social Psychology Quarterly, 1992, 55, za: S. Shulman, I. Seiffge-
Krenke, Adolescent romance, s. 422.

90 W.A. Collins, More than Myth, s. 1-8.
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wolanych wynikéw badani mozna te btedne zalozenia zdemistyfikowac. Po
pierwsze, istnialo silne przekonanie, ze relacje nawigzywane przez mtodziez
sa powierzchowne i przemijajgce. Nalezy jednak zauwazy¢, ze relacje uczu-
ciowe adolescentéw sa wazne w aspekcie ich psychospolecznego funkcjo-
nowania w okresie dorastania, a takze w perspektywie dlugofalowych re-
zultatéow. Po drugie, twierdzono, ze romantyczne relacje osob w okresie
dorastania odzwierciedlaja jedynie wptyw innych, bardziej dostepnych sys-
temoéw spotecznych. Obecnie przyjmuje sie, Zze zwigzki uczuciowe pojawiaja
sie w innym kontekscie niz relacje z rodzicami czy przyjaciéimi. Nadal pro-
wadzone sg badania dotyczace analizy wiezi dziecka z osobami znaczacymi,
ale zauwazono, ze na ich podstawie nie da sie catkowicie wyjasni¢ i przewi-
dzie¢ rezultatow romantycznych zwigzkéw w pézniejszych latach. Po trze-
cie, prowadzono badania dotyczace romantycznych zwigzkéw, poniewaz na
ich podstawie prébowano prognozowaé niedostosowanie. Jednak to, czy
relacje uczuciowe moga by¢ potaczone z zachowaniami ryzykownymi zale-
zy od specyficznych wiasciwosci romantycznych zachowar i doswiadczen.

Z zaprezentowanych wynikéw badan wynika réwniez, ze zwigzki uczu-
ciowe adolescentéw charakteryzuje zmiennoé¢ i dynamizm. Obraz tych re-
lacji r6zni sie zaleznie od tego, czy zwiazek uczuciowy zostal nawigzany
przez osoby w okresie wczesnej lub p6znej adolescencji. Ta wiasciwos¢ prze-
jawia sie w kazdej z analizowanych kategorii.

Najczesciej wykorzystywanym wskazZnikiem do opisu zwigzkéw uczu-
ciowych byto ich wystepowanie i okres trwania. Wiedza na temat zachowan,
ktére sa podejmowane przez adolescentéw zaangazowanych w zwigzek
uczuciowy, preferencje adolescentow co do wyboru partnera, a takze ich
mysli i emocje zwigzane z byciem w zwigzku stosunkowo rzadko stanowig
przedmiot zainteresowania badaczy. Mozna jednak zauwazy¢, ze z wiekiem
zmieniaja sie kryteria oceny atrakcyjnosci partnera, zachowania wzgledem
niego, czestotliwos¢ i sita odczuwanych emocji. Prowadzono takze badania
dotyczace jakosci zwigzkéw adolescentéw. Porownywano relacje mtodszych
i starszych nastolatkéw oraz adolescentéw i oséb w okresie wczesnej doro-
stosci. Pojawiajace sie réznice interpretuje sie jako przejaw rozwoju zwigz-
kéw uczuciowych w czynieniu ich bardziej dojrzalymi. Z jednej strony ten
proces ujmowany jest jako pewna sekwencja etapéw, podczas ktérych mlo-
dzi ludzie kumuluja swoje doswiadczenia i rozwijaja umiejetnosci. Przyjmu-
jac takie zalozenie, badacze analizowali np. poziom intymnosci, wskazujac,
ze adolescenci uzyskuja nizsze wyniki w poréwnaniu z osobami starszymi.
Wedlug A. Pindur®l, tych dwoéch typoéw relacji nie mozna poréwnywac
i rozpatrywaé na jednym kontinuum - wiekszego lub mniejszego poziomu

9 A. Pindur, Intymnos¢ a tozsamosc psychospoteczna, s. 256-257.
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intymnosci. Warto zwréci¢ uwage, ze w polskiej literaturze zwiazki adole-
scentow sag okreslane jako zwigzki preintymne, natomiast relacje os6b doro-
stych jako zwigzki intymne. Podobnej tendencji nie zauwazono przy zapo-
znawaniu sie z artykulami anglojezycznymi. Z drugiej strony podkresla sie
nie tyle zmiany w zakresie liczby doswiadczen, ale ich wzrastajaca ztozo-
noé¢ i specyficzng funkcje. Zwiazki tworzone w jednym i drugim okresie,
jezeli maja dobrze spetni¢ swoje ,rozwojowe” zadanie, powinny charaktery-
zowaé sie odmiennymi wlasciwosciami. Niemniej jednak pomijajac roz-
strzygniecie tej kwestii, wskazane w artykule réznice w obrazie zwigzkow
uczuciowych mlodszych i starszych adolescentow powinny zosta¢
uwzglednione przy projektowaniu badart dotyczacych relacji nawigzywa-
nych w réznym wieku.
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