Z BADAN NAD WIEDZA LUDOWA O ROSLINACH
I. HYPERICUM PERFORATUM L. — DZIURAWIEC

OPIS BOTANICZNY

Hypericum perforatum L. jest byling dochodzgcg do poétmetrowej wyso-
kosci. Z prosto wzniesionych, dwukanciastyeh twardych todyg, zawierajg-
cych mata ilos¢ soku, wyrastajg w gérnej czesci rozgatezienia. Rosnagce na
nich liscie owalnego ksztattu utozone sg naprzeciwlegte. Na lisciach widoczne
sg jak gdyby dziurki. Sg to przeswitujgce zbiorniki olejkéw eterycznych.
Kwiaty dziurawca ztocistozotte, ciemnonakrapiane skiadajg sie z 5 odwrotnie-
jajowatych ptatkéw korony i z 5 zielonych, lancetowatych ptatkéw kielicha.
Kwiaty stoja w wielokrwistych, bogato rozgatezionych wierzchotkachl

ZASIEG

Dziurawiec wystepuje w Azji zachodniej dochodzac na wschdd do Attaju
i Chin, a takze w poinocnej Afryce i na Wyspach Kanaryjskich. Jako rosline
zawleczong i czesciowo zadomowiong spotyka sie dziurawiec w Azji wschod-
niej, pétnocnej i potudniowej Ameryce, w Australii i w Nowej Zelandii. Roz-
powszechniony w Europie, przy czym jego zasieg p6tnocny dochodzi do 65°28
(Angermantand, Nordtwastelnus) 2

W Polsce wystepuje na catym nizu i w gérach po regiel dolny. Ros$nie
w zaros$lach, na takach i na suchych wzgérzach3. Znany z wykopalisk. Nasiona
rosliny znaleziono w resztkach rzymskiej osady Vindonissa w Szwajcarii4.
Napotkano je réwniez w Vallhagar i w Szwajcarii w znaleziskach z okresu
wczesnego zelaza, a na terenie Polski w Poznaniu wczesnosredniowiecznymb>.

1 E. Miessner, Blumen in Wald und Flur, Leipzig—Jena—Berlin 1966, s. 286.
2 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, t. V, Munchen 1925, s. 528.

3 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
s. 590.

4 G. Hegi, op. cit, t. Vj, s. 529.
6 W. Gizbert, Chwasty w znaleziskach archeologicznych, Przeglad Archeologiczny,
t. XIX/XX, roczn. 43 - 45, 1971.



NAZWA

Nazwa botaniczna rosliny brzmi Hypericum perforatum L. Czilon pierwszy
tej nazwy wyprowadzajg niektdrzy z hyper i eikon czyli ponad (hyper) wszelkie
wyobrazenie {eikon) zapewne z powodu ogromnej wartosci leczniczej tej ros-
liny, inni od greckiego hypo tzn. ws$rdd i erici czyli wrzoséw. Jest to o tyle
uzasadnione, ze dziurawiec rzeczywiscie spotyka sie wsrod wrzoséw6. Czion
drugi perforatum znaczy podziurkowany. Roslina bowiem ma liscie punkci-
kowo przeswiecajace dzigki obecnosci w ich miekiszn zbiornikéw olejku
eterycznego?.

W dawnych Zzrdédtach oprécz obowigzujgcej do dzis formy Hypericum
perforatum wystepowaty formy zblizone hypericon, ipericon, iperipicon,
perfoliata, ale rowniez scopa regia lub scopa regis — latorosl krélewska, casto
fori i persicaria. Czesto spotykang nazwa byto miano herba Sancti Johanis
(czy Joanis). W jednym wypadku Rostafinski zetknat sie z nazwa herba
Sancti Petri8.

Uswiecenie nazwy nastgpito zapewne w Sredniowieczu. J. Kotodziejczyk
przypuszcza, ze chciano w ten sposéb albo uczci¢ imie Swietego, albo tez
po prostu nadano dziurawcowi te nazwe ze wzgledu ra to, ze okoto $w. Jana
roslina ta zakwita9. Poniewaz dzien poswiecony $w. Piotrowi jest odlegty
w czasie o zaledwie kilka dni, te same wzgledy mogtyby zatem wptyngé¢ na
nadanie roslinie nazwy herba Sancti Perri. Istnieje przeciez inna mozliwosé
wyttumaczenia genezy tej nazwy, anizeli podana wyzej. W dawnych Zrodtach
spotyka sie bowiem oprdcz uswieconych nazw roslin, uswiecone nazwy choréb.
Zwigzana zaréwno ze $w. Janem jak i ze Sw. Piotrem jest epilepsja. Dla niej
w herbarzach figurujg nazwy: choroba $w. Jana i choroba $w. Piotra. W takim
przypadku ziele $w. Jana (herba Sancti Joanis) czy tez ziele $w. Piotra (herba
Sancti Petri) bytoby lekiem na chorobe sw. Jana (morbus Sancti Joanis) czy
na chorobe $Sw. Piotra (morbus Sancti Petri) wedtug tej samej zasady, ktérg
obserwujemy w zrodtach pisanych: paralizowe ziele — pierwiosnek, lek prze-
ciw paralizowi, ziele ptucne — ptucnica, lek na ptucald czy tez niemieckie
Fallkrautll — ziele przeciwepileptyczne ze wzgledu na stosowanie go prze-
ciw tej chorobie.

Hypericum perforatum L. w Zzrodtach Sredniowiecznych zwane réwniez
Fuga demonum czy demonis — ucieczka ztych duchéw czy ztego ducha, jest
uznawanym do dnia dzisiejszego przez lud lekiem przeciwepileptycznym,
zatem pochodzenie nazw: ziele $w. Jana jak i Sw. Piotra mozna bytoby réwniez
wyttumaczy¢ stosowaniem tej rosliny przy epilepsji. Jako dowo6d dodatkowy
moga stuzy¢ nazwy bylicy — Artemisia vulgaris L. — pas $w. Jana spotykane

6 J. Kotodziejczyk, W Swiecie roslin, Warszawa 1947, s. 202.

7 Ibidem, s. 204 i 205.

8 J. Rostafinski, Sredniowieczna historia naturalna, t. I, Krakéw 1900, s. 237.
9 J. Kotodziejczyk, op. cit., s. 203.

10 Ibidem.

11 Sz. Syreniusz, Herbarzem z jezyka tacifskiego zowia, Krakow 1613, s. 828.



w herbarzach polskich i niemieckich, u ludu naszego Swietojanskie zielel2
oraz ludowa nazwa francuska tobacco di Saint Pierre — tyton sw. Piotral3
jak i réwniez fakt, ze zaréwno w przesztosci jak i obecnie zaleca sie jg jako
lek przy padaczceld

Odnosnie do nazw polskich wystepujacych w zrodtach Sredniowiecznych,
pochodzgcych od terminéw tacinskich zwigzanych ze $w. Janem: Swietego
Jana ziele, swietego Jana korzenie, Swietego Jana chleb, to wypada jedynie
dodac¢, ze Rostafinski uwaza, ze ostatnia nazwa stosowana byta mylnie, gdyz
jest to nazwa owocéw karuby. Inne miana notowane w dawnych ksiegach
to dzwonki, dzwoneczki, zwonczek, zwoniec, zwonkils oraz u Syreniusza
dzwonek Panny Mariitli, w Czechach w dawnych zrédtach zwonczek, zvoncek17.

Sa to nazwy przypuszczalnie stowianskie od pnia zwin — dzwieczyl8
Powstaly one prawdopodobnie w zwigzku z tym, ze kiedy peka dojrzata to-
rebka kwiatowa wysypuja sie z niej nasiona i jak pisat Syreniusz ,bylina jego
rucha sie od wiatru, szczyrkoce i dzwoni"19

W dawnych zrédtach notowano réwniez dla tej rosliny nazwe kosciotek20,
co mozna wyttumaczy¢ tym, ze skoro chroni przed ztym duchem to zarazem
broni kosciota. Inna nazwa — kotwica2l W dawnych Zrédtach spotykamy
dalej nazwy: krewiec, zajecza krewka. Ger.eza ich tgczy sie zapewne z faktem,
ze paczki kwiatdw po nacisSnieciu wydzielajg krwawy sok. Sok ten oraz calg
rodling starozytni nazywali meska krwig {Androsaimon), co w Sredniowieczu
przeksztatcono w nazwe krew Chrystusa, czy tez krew sw. Jana22

Dawne tradycje przetrwaly w nazewnictwie ludowym. | tak okres$lenie
krew Pana Jezusa zanotowano w okolicach Strzelc w woj. opolskimZ3 oraz
w Gibach w okolicach Pasteku (woj. suwalskie)2d, krewka Matki Boskiej

na PomorzuZ a nazwe kryntawiec na Polesiu®i krowawnyk w miescie Stary
Sambor (d. pow. Sambor pod Lwowem)27.

2 M. Henslowa, Wiedza Wdowa o bozym drzewku, bylicy i piotunie, Slavia Antiqua
t. X1IX, 1972, s. 105.

1B G. Hegi, op. cit, t. VI2 Munchen 1929, s. 626.
U M. Henslowa, op. cit., s. 116.

15 J. Rostafinski, op. cit, t. I, s. 237.

16 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 828.

7 O. Wallmen, Alte tschechische Pflanzennamen and Rezepte im Botanicon Dorstens,
Uppsala 1954, s. 131.

18 J. Kotodziejczyk, op. cit., s. 204/205.

1O A. Bruckner, Stownik etymologiczny. Warszawa 1970. s. 114.
2D J. Rostafinski, op. cit., s. 237.

21 J. Rostafinski, op. cit, s. 237.

2 J. Kotodziejczyk, op. cit.,, s. 206.

B C. Kruza, Lecznictwo ludowe w pow. strzeleckim woj. opolskiego, Farmacja Polska,
1950, t. VI, s. 352.

21 Materiaty krajoznawcze Gimn. im. Krélowej Jadwigi we Lwowie. Zielnik ludowy
przez Zofie Koczorowska.

5 J. Muszynski, Roslinne leki ludowe, Warszawa 1956, s. 42.
% K. Moszynski, Polesie wschodnie, Warszawa 1928, s. 137.
2Z7 Materiaty zebrane od Marii Mamczyn ze Starego Sambora przez K. Dobrjanskiego,



Nazwe dzwonki spotykato sie na Podhalu3 w Krakowskiem2, réwniez
w formie uswieconej dzwonek Panny Marii w okolicy Krakowa30), a zmieniong
gwarowo dzwuniec w Siotkowicach3L

Nazwe dziurawiec, ktéra jest ttumaczeniem tacinskiego miana perforatum
uzywa dla tej rosliny lud w Polsce srodkowej® w okolicy Rawy Mazowiec-
kiej33 w Wielkopolsce3, gdzie zapisano ponadto forme dziurok w okolicach
Czarnkowa (woj. pilskie)3® Znana jest réwniez nazwa przestrzelon3.

Nazwy Swietojanskie ziele dla Hypericum perforatum zanotowano w Dzie-
wietnikach (b. pow. Bobrka dawne woj. Iwowskie)37, w Sokolnikach pod Lwo-
wem33 na poinocy Polski® oraz na Biatorusidd Zwigzane ze $w. Janem
nazwy dla Hypericum perforatum wystepuja na terenie catej Europy — w Cze-
chostowacji svatojanska bylina4l, stowenska ivanovka4? litewskie $w. Jana
zolied3 i sventa Jona zoles, matoruskie sventojanskoje zile, chorwackie i polu-
dniowostowiansltie $entjanzence, $entjanzevca, $entjanzevica, S$entjanzove
roze, roza svetego Janeza, ruskie ivanje zelje, trava svetog lvana, ivanjcica,
ivanjica, lvanowa trawa, Johanniskraut w Szwajcarii44 herbe de Saint
Jean we Francji4s S. Johnswort, w Anglii46.

botanicznie oznaczyt dr J. Madalski w Instytucie Botanicznym TJJK we Lwowie u prof.
S. Kulczynskiego.

2B Pamietnik Towarzystwa Tatrzanskiego, 1885, t. X, s. 7.

D 1. Kopernicki, O wyobrazeniach lekarskich i przyrodniczych oraz o wierzeniach
naszego ludu o $wiecie roslinnym i zwierzecym, w: Pamietnik 1l Zjazdu Lekarzy i Przyrod-
nikéw, 1876, s. 2.

D H. Biegeleisen, U kolebki, przed ottarzem, nad mogita, Lwéw 1929, s. 480.

3l Z. Szromba-Rysowa, Zbieranie ptodéw naturalnych, s. 157, w: M. Gtadysz
(red.). Stare i Nowe Siolkowiece, t. I, Wroctaw —Warszawa—Krakoéw 1906.

2 J. Muszynski, op. cit., s. 42.

B W. Matlakowski, Stoianik wyrazéw ludowych zebranych w Czerskiem i na Ku-
wajach, Sprawozdania Komisji Jezykowej AU., t. V, 1894, s. 147.

3% J. Burszta, Lecznictwo ludowe, w: Kultura ludowa Wielkopolski, t. 111, Poznan
1967, s. 422.

P Materiaty Kota Krajoznawczego w Czarnkowie, Archiwum PTL.

P T. Karchowski, Stownik polskich roélin lekarskich, Poznarn 1948, s. 121.

¥ B. Gustawicz, Podania, przesady, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody,
Zbioér Wiadomosci do Antropologii Krajowej, t. VI, 1882, s. 204.

3B Materiaty krajoznawcze Gimn. im. Krolowej Jadwigi we Lwowie. Zielnik ludowy
przez Zofie Koczorowska. Archiwum PTL.

P J. Muczynski, op. cit,, s. 42.

D P. Werenko, Przyczynek do lecznictwa ludowego, odbitka z Materiaty Antropo-
logiczno-Archeologiczne i Etnograficzne, t. 1, 1896, s. 02.

4 L. Thurzova, J. Kresanek, S. Mareéek, K. Mika, Maty atlas lieéwych rastlin,
Martin 1973, s. 210.

&£ K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 11, Krakéw 1939, s. 541.

43 B. Hryniewiecki, Tentamen florae Lithuaniae, Warszawa 1933, s. 31.

4 E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, zawierajgcy
ludowe oraz naukowe synonimy polskie uzywane dla zwierzat i roslin od XV ivieku do chwili
obecnej, t. 11, Warszawa 1891, s. 401.

%6 G. Hegqi, op. cit., t. Yj, s. 526.

% G. Jobes, Dictionary of Mythology, Folklore and Symbols, Part Il, New York
1962, s. 1388.



Na terenie Polski spotyka sie dla Hypericum perforatum L. réwniez nazwe
krzyzowe ziele. Wystepuje ona na Pomorzu47, w Wielkopolsce48 w Krakow-
skiem® i na Mazowszu0. Znana jest ona réwniez w potnocnych Czechach5L
na tuzycach krizowne zelo i krizomne zelo52, a takze niemieckie (Bremen,
Zoln) Kreuzkrauts3 — krzyzowe ziele. Do powstania tych nazw przyczynito
sie prawdopodobnie stosowanie rosliny przeciw bélom krzyza54.

Na Pomorzu zanotowano dla Hypericum perforatum takze miano arlika%.
Przypuszczam, ze jest to znieksztatcona gwarowo nazwa arniki (Arnica
montana L.) PrzejScie nazwy natomiast mogto sie dokona¢ na podstawie
jednakowego uzytkowania obu roslin na rany58

Inne nazwy z terenu Polski to zétto-kwioutka z Siotkowic5’ pozostajgca
w tacznosci z zéttymi kwiatami tej rosliny oraz nazwa antonik ze Srodkowej
Polski (okolice Rawy Mazowieckiej)®B by¢ moze w zwigzku z terminem za-
kwitania rosliny w czerwcu okoto $w. Antoniego.

Ciekawe nazwy ma Hypericum perforatum L. w Stowacji Tubenicek,
hibenicka, stastna i'o$lina®. W tym samym duchu nazywaja rosline te w Cze-
chach — laska, laskavec, milovnik&), oraz w wielu miejscowosciach na tu-
zycach — lubozne zeloOL Wiazg sie one ze stosowaniem roéliny do wrézb
mitosnych®&, przy czym nalezy doda¢, ze w Swiecie starozytnym postugiwano
sie dziurawcem do sporzadzania napojow mitosnych6s.

Na Ukrainie Hypericum perforatum L. nazywajg svitoyanske zillya,
krivavnik, zayacha krivtsya®, ale rowniez zvirobijlia Ostatnia nazwa w formie

47 B. Stelmachowska, Bok obrzedowy na Pomorz-u, Torun 1955, s. 164.

8 J. Burszta, Lecznictwo ludowe, s. 422.

M O. Kolberg, Krakowskie, t. 111, 1874, s. 57.

P S. Dworakowski, Zwyczaje rodzinne w powiecie Wysokie-Mazowieckie, War-
szawa 1935, s. 148.

51 G. Hegi, op. eit., t. V!. s. 526.

2 E. Majewski, op. cit., s. 401.

% Th. Schiitze, Uber die Benennung und volksmedizinische Verwendung von Pflan-
zen im sorbischen Gebiet, Letopis Instituta za serbski ludospyt, Cislo 4, Rjad C, Bndysin
1959, s. 97.

5 G. Hegi, op. cit,, t. Vt. s. 526; Th. Schitze, op. cit., s. 97.

% J. Muszynski, op. cit., s. 42.

% J. L. Koztowski, Ludowe nazwy niektdrych roslin z Prus Krélewskich, Pamietnik
Fizjograficzny, 1885, Dziat 1V, Antropologia, s. 12.

5 Z. Szrnmba-Rysowa, op. cit,, s. 157.

8B Sprawozdania Komisji Fizjograficznej AU, t. V., s. 147.

® J. L. Holuby, Narodopisne prace, Bratislava 1958, s. 227.

& Th. Schitze, op. cit,, s. 98.

6l Ibidem, s. 97.

& Zob. rozdziat poswiecony wrdzbom.

8 N. Osadcha-Janata, Herbes used in Ukrainian Folk Medicine, New' York
1952, s. 50.

& Ibidem.

6 J. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Kra-
kéw 1893, s. 253.



zveroboi prodyriavlenyi wystepuje w jezyku rosyjskim06 Zwierzoboj jest
mianem bardzo trafnym Swiadczgcym, ze juz dawno zaobserwowano jego
zte dziatanie na zwierzeta. Stwierdzono bowiem, ze Hypericum perforatum
L. jest rosling trujgcqg dla niektérych zwierzat o jasnych siersciach. Na przy-
ktad u owiec nastepuje po jej spozyciu uczulenie na Swiatto stoneczne i za-
palenie powierzchni skoéry nie pokrytej pigmentem. Jest ono szczego6lnie
dotkliwe na uszach i pysku. Bywa, ze owce traca wetne i ging. Udowodniono,
ze objawy te sg wynikiem wptywu na centralny ukitad nerwowy. Nastepuje
depresja lub duze pobudzenie, aw ostrej fazie uczulenie na Swiatto6'. Podobnie
niebezpieczne jest podawanie siana z domieszka dziurawca w zimie koniom,
krowom i owcom o jasnych siersciach. Przy karmieniu takg pasza w nad-
miarze po wypedzeniu na wiosne na pastwisko wystepuja u nich oparzenia
i zapalenia skdry. Objawy te okresla sie jako hypericismus@3 Sprawcg ich jest
czerwono zabarwiony barwnik zawarty w roslinie zwany hyperycyng®. Ara-
bowie podobno smarowali biate konie sokiem tytoniu lub henny dla ochrony
przed tg dolegliwos$cig7

DZIURAWIEC W LECZNICTWIE LUDOWYM

Dziurawiec w polskiej medycynie ludowej miat szerokie zastosowanie.
Leczono nim niedomagania przewodu pokarmowego, choroby zakazne, cho-
roby drog oddechowych, reumatyzm, choroby kobiece. Korzystano z niego
przy chorobach nerwowych oraz skérnych, a takze przy wadliwej przemianie
materii, przy urazach oraz przy podwyzszonym cisnieniu krwi.

CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO

W Swieryzu koto towicza (woj. skierniewickie) stosowano dziurawiec
przy kolkach wewnetrznych7L Brak jednak informacji, w jakiej formie go
podawano. W postaci nalewki z zaznaczeniem, ze wodka do tego celu uzyta
musi by¢ najsilniejsza, pito go na czczo w wypadku béléw brzucha na Ku-
jawach72 Jako herbaty uzywano go przy ogélnych bélach wewnetrznych
na Kaszubach73 oraz w Gibach (w woj. suwalskim)74 Przy bolach brzucha

® N. Osadcha-Janata, op. cit, s. 50.

o0 F. Wilson, The Entomological Control of St. John’s Wort (Hypericum perforatum
L.), Council for Scientific and Industrial Research, Melbourne 1943, s. 87.

8 J. Muszynski, Ziotolecznictwo i leki roslinne, £6dz, wyd. 11, s. 161, (b.r.)

® A. A. Forsyth, Britisch Poisonous Plants, London 1968, s. 47.

0 K. Blaim, Barwniki ro$linne, Warszawa 1967, s. 127.

71 Materialy zebrane od Datkowej w Swieryzu przez inz. Chmielinska. Botanicznie
okreslit dr Kobendza, — insp. Ogrodu Botanicznego w Warszawie.

72 J. Ochrymowicz, Lecznichvo ludowe, Poszukiwania, Wista, t. X1V, 1900, s. 334.

B E. B. Gulgowski. Von einem unbekannten Volke in Deutschland, Berlin 1911,
s. 205.

74 Materialy zebrane przez Zofie Koczorowska, oznaczone w Instytucie Botanicz-
nym przez dr. J. Madalskiego.



pito go na Wilenszczyznie (Grygielany, gm. Kucewicze, dawn. pow. 0Sz-
mianski, dawn. woj. wilenskie)’s W postaci odwaru uzywano dziurawca
przy dolegliwosciach zotgdka w m. Olesna (woj. czestochowskie)7a Takze
przy bolach zotgdka zazywano w formie napoju napar z catej rosliny sw. Jana
ziele (Narbutowszczyzna77 oraz Olany dawn. gm. Kucewicze, dawn. pow.
oszmianski, dawn. woj. wilehskie)78 Na pdétnocnym pograniczu Polski miedzy-
wojennej odwar z catej rosliny w formie napoju byt przy bélach brzucha
czyli zoladka w powszechnym uzyciu/. Uzywanie z pozytkiem dziurawca
przy bélach brzucha stato sie przystowiowe. Moéwi sie bowiem: ,,0od brzucha
bolenia uzyj Swietojanskiego korzenia” &0.

Dziurawcem postugiwata sie medycyna ludowa przy biegunce na dawnych
potnocno-wschodnich rubiezach naszego kraju (Polany, dawne woj. nowo-
grodzkie8l oraz Zabojenie, dawny pow. borysowski, gub. minska)&, atakze
przy niedomaganiach watroby (Stare i Nowe Siotkowice, woj. opolskie)&3
i w Sokolnikach& (dawne woj. lwowskie). Znajdowat réwniez zastosowanie
przy chorobach przewodu moczowego (Olesno, woj. czestochowskie)&.

W Stowenii dziurawiec byt Srodkiem stosowanym na pecherz8, przy
bolach pecherza i na jego wzmocnienie8/, takze przy zatrzymaniu moczu
pito wino, w ktérym gotowano dziurawiec8/. Ponadto zalecano go tam na
biegunke&

Lud biatoruski szeroko stosowat dziurawiec w niedomaganiach przewodu
pokarmowego. W postaci nalewki na wddce lub odwaru zalecano picie go
przy boélach zotgdka®, w formie wodnego odwaru przy nadkwasocie i nie-
dokwasocie zotadka, wrzodzie zotgdka i jelit9l, przy katarze zolgdka, przy

'5 Materiaty zebrane przez dr. H. Perlsa.

® H. Jakubowska. Wyniki badan nad medycyng ludowag w pow. oleskim, Opolski
Rocznik Muzealny, t. 11, Krakéw 1966, s. 244.

77 Materialy zebrane przez p. Zofie Koczorowska oznaczone w Instytucie Botanicz-
nym przez dr. Jézefa Madalskiego. Archiwum PTL.

B Materiaty zebrane przez A. Perlsa. Archiwum PTL.

P F. Werenko, Przyczynek do lecznictwa ludowego, Materiaty Antropologiczne-
Archeologiczne i Etnograficzne, t. I, 1896, s. 62.

& H. Goldstein, Przyczynki do ksiegi przystéw, przypowiesci i wyrazen przysto-
wiowych polskich 8. Adalberga. Lud. 1X, 1903, s. 376.

8l Materiaty zebrane przez dr. H. Perlsa. Botanicznie okreslit dr J. Maclalski.

& F. Werenko, op. cit., s. 64.

&8 Z. Szromba -Ryso wa, Zbieranie ptodéw naturalnych, s. 152.

& Materiaty Kotka Krajoznawczego Panstwowego Gimnazjum im. Krélowej Jad-
wigi we Lwowie. Zielnik ludowy przez p. Zofie Koczorowska.

& H. Jakubowska, Wyniki badan nad medycyng ludowg..., s. 245.

& V. Modernddérfer, Ljudska medicina pri Slovencih, Ljubljana 1964, s. 72.

& lIbidem, s. 71.

&8 Ibidem, s. 74.

® V. Moderndorfer, op. cit., s. 28.

P A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevic, Lekarstrennye rastenija dikorastusdije,
Minsk 1965, s. 329.

9 Ibidem, s. 330.



czym przy ostatniej dolegliwosci uzywano go réwniez w formie wodnego
nastoju® W postaci odwaru pito go na Biatorusi przy chorobach zotadka,
dyzenterii, biegunkach, przy chorobach watroby i zéttaczce, przy chorobach
nerek i zapaleniu pecherza, jako $rodek na pobudzenie apetytu@®

Na Litwie uchodzit dziurawiec za lek przeciwrobaczny%, tak samo na
Ukrainie%®b.

Wedtug Muszynskiego w medycynie ludowej zalecano dziurawiec jako
lek przeciw nowotworom zolgdka i watroby. W tym celu nalezatlo zazywac
1ltyzke nalewki dziurawcowej na 1/2 szklanki wody9%. Autor nie podaje jednak,
z jakiego zrédia i terenu informacje te zaczerpnat.

Na Ukrainie w wypadku raka zotagdka dawano do picia herbate przygo-
towywana z suszonych kwiatéw z dodatkiem cukru (1 miejscowos¢). Nalewke
sporzadzong z nasion rosliny stosowano przy biegunce (1 miejscowosc). Po-
stugiwano sie dziurawcem czesto przy innych dolegliwosciach przewodu po-
karmowego, jak bole zotagdka (12 miejscowosci), biegunce (3 miejscowosci),
na hemoroidy (1 miejscowos¢), jako S$rodek ra apetyt (2 miejscowosci).
Jako medykament stuzyt przewaznie napar lub nalewka z catej rosliny i lisci9r.

W bulgarskim lecznictwie ludowym postugiwano sie dziurawcem przy
biegunce, dyzenterii, chorobie wrzodowej, nadkwasocie zotgdka, dolegli-
wosciach watroby, woreczka z6tciowego i nerek. NajczeSciej stosowana forma
leku byt odwar spoi'zadzany ze stotowej tyzki rozdrobnionego ziela, goto-
wany przez 15 minut ze szklankg wody 98

K. Kluk donosit, ze kwiat dziurawca kruszy kamienoe.

Sz. Syreniusz podawat, ze ,kolke w kiszkach y darcie okrutne uskramia
pepek olejkiem nacierajgc ciepto”, ,czerwonej ciekaczce jest ratunkiem
zywot nim namazujac, takze cztonki oziebte” 100 ,ciekaczki y biegunki wszela-
kie zawscigga nasienie z babczang wddka abo iakg inng przynalezaca abo
z winem cierpkim piigc abowiem to nasienie ma z przyrodzenia swego, ze
zagoszcza i stwierdza. Czerwong ciekaczke zastanawia czynigc z tego ziela
obmywanie ndg kazdy dzien abo y kgpiel sobie z niego czynigc. Ale ndg ob-
mywanie dobre, bo wszelakie ciekaczki zawscigga”.

Syreniusz przyznawat dziurawcowi dziatanie moczopedne ,wywodzi
to ziele ze wszystkim to iest z kwiatem, z korzeniem y z nasieniem w winie

@ Ibidem, s. 331.

B Ibidem, s. 145.

% B. Hryniewiecki, g cit., s. 31

% N. Osadcha-Janata, The, Medicinal Plants of Ukraine w: Ukrainian Encyclopédie,
Paris—New York 1964, s. 6.

P J. Muszynski, 1956, op. cit., s. 72.

9 N. Osadcha-Janata, s. 50/51.

B A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojoinov, Fitoterapija, Sofia 1968, s. 175.

P K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych osobliwie krajowych, albo
ktére w kraju uzyteczne by¢é moga utrzymanie, rozmnozenie, zuzycie, t. 11, Warszawa 1788,
s. 272.

10 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 829.



warzone, a rano y na noc trunkiem uzywane. Nerek pecherza zamulenia
otwiera, kamienn kruszy y wywodzi, nasienie z winem uzywane przez kilka
czasy, mocz i mut piaszczysty wywodzilOl Takze olejek mocz wywodzi” 1@

Dzi$ juz wiadomo, ze dodatni wptyw dziurawca na przewod pokarmowy
zawdzieczamy zawartym w nim garbnikom, ktore dziatajg przeciwbiegunkowo,
bakteriostatycznie i przeciwkrwiotocznie w zwigzku z czym mozna go z po-
wodzeniem stosowac przy takich dolegliwosciach jak biegunki, stany zapalne
jelita grubego, niezyty zoladka i jelit, a rowniez przy krwawieniach z tych
narzagdéwl1B Receptariusz zielarski Herbapolu zaleca stosowanie soku z dziu-
rawca przy niezytach zolgdka i jelit oraz przy biegunkach.

Wiadomo roéwniez, ze dzieki obecnosci zwigzkéw ftawonowych, a szcze-
gblnie hyperyny, dziurawiec usprawnia prace watroby i drég zdiciowych.
Cytowany powyzej receptariusz zielarski Herbapolu radzi stosowanie soku
ze Swiezego stabilizowanego ziela przy schorzeniach migzszu watroby, stanach
zapalnych woreczka i drog zoétciowychlod

Ponadto przyznaje sie dziurawcowi wilasciwosci pobudzania trawienia
przez wzmozone dziatanie wydzielania sokéw trawiennych, pobudzajace
czynno$¢ zotagdka oraz wzmagajace wydalanie moczu. Zaleca sie w tych wy-
padkach sporzadzanie odwarow z ziela w proporcjach: tyzka stotowa ziela
na szklanke wody i picie ich porcjami 2 - 3Xdziennie po 1/2 szklanki. Dzia-
tanie przeciwrobaczne uchodzi za dziatanie uboczne dziurawcal®

DZIURAWIEC W LECZENIU CHOROB ZAKAZNYCH

W Chetmskiem uwazano, ze w wypadku zarazy nalezy pi¢ odwar ze Swie-
conych wianeczkéw dziurawcal®s W Dziewietnikach (d. pow. Bobrka, dawne
woj. lwowskie) przygotowywano z dziurawca lek przeciw cholerze. Swiezo
zerwane liscie w tym celu zalewano w butelce okowitg i zostawiono do na-
ciagniecia przez 24 godziny. Srodek ten dawano choremu do picia lub stoso-
wano go w formie nacieranlds. Podobnie na Biatorusi moéwiono, ze dziurawiec
chroni od zarazyl®B Takze w dawnj~ch czasach postugiwano sie dziurawcem
przeciw zarazie. Méwi o tym praca Antonina Sneebergera z roku 160510

101 Ibidem, s. 828.

1@ Ibidem, s. 829.

1B L. Dobrowolski, M. Dudzicz, M. Goérski, H. Katuzynski, A. Kazior,
A. Ozarowski, M. Skwarska, A. Szozda, Z. Zi6tkowski, 1959, Vademecum fito-
terapii, Warszawa 1959, s. 137 - 138.

1M K. Gobiec, Z. Konieczny, Receptariusz zielarski Herbapolu, Warszawa 1963,
s. 52.

16 L. Dobrowolski, M. Dudzicz, M. Gorski i inni, Yademecum fitoterapii,
s. 138.

16 O. Kolberg, Chetmskie 11, Krakéw 1891, s. 186.

17 B. Gustawicz, Podania, przesady, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody,
Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej, t. VI, 1882, s. 263.

IB A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevi£, op. cit, s. 145.

1® Sneebergeri Tigurini, Catalogus medicamentorum simplicium facile
mparabilium pestilentiaeveneno adversantium, MDCV, s. 10.



Z miejscowoéci Swieryz pod towiczem mamy informacje o stosowaniu
dziurawca od zimnallQ, co, jak przypuszczam, oznacza febre, zimnice. Na Sto-
wacjilll przeciw tej chorobie dawano do picia dziurawiec moczony w winie
lub w wodce. Takze w Stowenii mniemano, ze ,febre przeganiajg piigc le-
karstwo, w ktdrem gotowano korzenie dziurawca” oraz, ze ,febre uzdrowig
nasiona dziurawca w winie” 112

Za czasOw Syreniusza wierzono, ze ,trzeciodniowe y czwartodniowe
zimnice nasienie iego piiac z winem. Toz czyni samo ziele takze z winem
uzywane, biorgc po kwincie naraz, tak nasienia iako liscia” 113

Na Ukrainie szeroko stosowano dziurawiec przy czerwonce (12 miejsco-
wosci)l14 W formie nalewki podawano tam dziurawiec zaréwno ludziom,
jak i zwierzetom przy pokasaniach przez wscieklego psalls

CHOROBY DROG ODDECHOWYCH

U gorali Slgskich stosowano dziurawiec na przeziebienie i na ptucall*
Byt to lek uzywany na kaszel na znacznych obszarach Stowianszczyznyl17.
Postugiwano sie nim w chorobach drég oddechowych réwniez w Stowenii,
gdzie pito na kaszel profilaktycznie wywar z korzeni dziurawcall8 Moéwiono
tam, ze aby wyleczy¢ kaszel nalezy pi¢ kazdego rana i kazdego wieczora
cztery lote wywaru z dziurawcowych korzenill

W chorobach ptucnych polecano go u KaszubdwlX W Chruszczowie
koto Putaw (woj. lubelskie), w Chmielniku koto Betzyc (woj. lubelskie) oraz
w Nateczowie koto Putaw' (woj. lubelskie) moéwiono, ze ,b6l w piersiach us-
mierza” 121

W Siotkowicach (woj. opolskie) dawano dziurawiec chorym na suchoty12
Réwniez na Biatorusi uwazano go za dobry $rodek leczniczy na te chorobel23
co zgodne jest takze z informacjg podanag przez K. Kluka, ze ,suchotnikom
i krwig plujacym zazywac jak herbate jest bardzo pozyteczne” 124

110 Materiaty zebrane od Datkowej w Swieryzu przez inz. Chmielifska. Botanicznie
okreslit dr Kobendza — inspektor Ogrodu Botanicznego w Krakowie. Archiwum PTL.

1 J. L. Holuby, Narodopisne prace, s. 228.

12 V. Mdédernddrfer, Ljudska medicina pri Slovencih, s. 53.

13 Sz. Syreniusz 1613, op. cit., s. 828.

14 N. Osadcha-Janata, Herbes used..., s. 50.

15 Ibidem, s. 51.

16 L. Malicki, Zarys kultury materialnej gorali $laskich, Katowice 1936, s. 16.

17 K. Moszynski, 1939, t. 11, s. 212.

18 Y. Méderndoérfer, op. cit., s. 103 i 104.

119 Ibidem, s. 102.

10 J. Torlinski, Przesady i zwyczaje lecznicze kaszubskich rybakéw nadmorskich,
Archiwum Historii Filozofii Medycyny, 1938, s. 127.

1 K. Smolencéwna, Przyczynek do lecznictwa ludowego z Lubelskiego, Wista,
t. 1V, 1890, s. 883.

2 Z. Szromba-Rysowa, op. cit,, s. 152.

13 E. Werenko, op. cit,, s. 10 i 52.

” K. Kluk, op. cit., t. 11, s. 272.



W Olesnie (woj. czestochowskie) wywarem dziurawca leczono astmelXs

W wypadku chrypki postugiwano sie dziurawcem nie tylko w PolscelX,
ale i w Stowenii, gdzie méwiono, ze kto zgubit gtos i mégt tylko cicho méwié,
zyskat zndw glos, jezeli pit wywar z korzeni dziurawcowych127.

Na Ukrainie wykorzystywano wierzchotki rosliny razem z kwiatami
w wielu dolegliwosciach narzadu oddechowego: przy kaszlu, krétkosci oddechu
(2 miejscowosci), przy zapaleniu ptuc, chorobach ptuc (2 miejscowosci), przy
gruzlicy ptuc (2 miejscowosci na Ukrainie oraz dane z Estonii i Syberii)l2

Butgarska medycyna ludowa uwazata dziurawiec za dobry S$rodek na
gruzlice przy odpluwaniach krwiglx.

DOLEGLIWOSCI REUMATYCZNE

Na Mazowszu uzywano Swietojanskiego ziela od goscca i wszelkiego bolu
po kosciach, z tym, ze postugiwano sie w tym celu wiankami tej rosliny, Swie-
conymi na Boze Ciatol. Przy nazwie Swietojanskie ziele brak miana tacin-
skiego, a Swietojanskie ziele w Polsce to zaréwno Hypericum perforatum L.,
jak i Artemisia vulgaris L.—bylica, nie ma zatem absolutnej pewnosci, ze
wiadomos$¢ dotyczy dziurawca. Jest ona jednak zgodna z innymi materia-
tami. W Bulgarii polecano dziurawiec przy reumatyzmiel3dl Th. Schiitze
z Luzyc podaje, ze czerwona mas¢ uzyskiwana przez zalanie kwiecia dziu-
rawca oliwg i postawienia go na kilka dni na stoncu stosowana byta przy bélach
krzyza, w zwigzku z czym powstaty nazwy ludowe tej rosliny — krizomne
czyli krzyzowe zielel3l

Na Ukrainie sporzgdzono takze z dziurawca lek do nacieran przy reuma-
tyzmie. W tym celu moczono w oleju nasiona tej rosliny. Praktykowano
jednak réwniez nacierania Swiezym sokiem133

KATAR

Z terenu Polski nie ma na ten temat zadnych danych, natomiast na Ukrai-
nie uzywano dziurawca w postaci odwaru do picia i w formie masci przy
katarzel3

15 H. Jakubowska, op. cit., s. 245.

1% O. Kolberg, Chetmskie, cz. 11., s. 186.

7 V. Moéderndorfer, op. cit., s. 95.

I8 N. Osadcha-Janata, Herbes used..., s. 51.

M A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojcinov, op. cit, s. 175.

10 O. Kolberg. Mazowsze, t. VII, s. 320. Z rekopiséw opracowali Pawlak A., Tarko
M., Zdancewicz T., Poznann 1970.

13 A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojcinov, op. cit, s. 175.

12 Th. Schiitze, op. cit., s. 97.

18 N. Osadcha-Janata, Herbs used..., s. 51.

13 Ibidem.



CHOROBY KOBIECE

U gérali Slaskich postugiwano sie dziurawcem chcac wywotaé poronieniel®

Na Biatorusi nastéj wierzchotkow roslinyl® lub zaparzang herbate uzy-
wano dla zahamowania krwawien kobiecych137, a wodny nast6j catego ziela
zalecano do picia przy rozmaitych dolegliwosciach kobiecych13.

Réwniez na tuzycach uzywano dziurawca do leczenia dolegliwosci ko-
biecych1

Na Ukrainie stosowano dziurawiec w celu wywotania miesigczki (1 miejsco-
wos$€), w czasie ciezkiego jej przebiegu (1 miejscowosé) dla zahamowania
krwotokéw macicznych (1 miejscowos¢), dla leczenia guzéw macicznych (1
miejscowos€), w czasie potogu (2 miejscowosci). Jako lek stuzyla nalewka
na dziurawculd0. Réwniez u ludu butgarskiego podawano dziurawiec przy
dolegliwosciach kobiecych, mianowicie przy bolesnych menstruacjach oraz
przy uptawach14L

Wedtug Kluka ,kwiat miesieczne wzrusza” 142, wedtug Syreniusza na-
tomiast ,miesieczne czyszczenie paniom zastanawia, wzbudza i wywodzi
swym talko przyktadaniem, uttukszy go tez czyni, ale go trzeba do tego wziag¢
zupetnie z lisciem z kwiatem y z nasieniem, a na prog tona i na krzyze przy-
ktada¢. Macice zamulenia otwiera y wywodzi zupetnie go biorgc” 143

Vademecum fitoterapii wspomina o wiasciwosciach pobudzania miesigcz-
kowania, uwazajac je za dziatanie uboczne tej roslinyl4l

CHOKOBY NERWOWE

Z terenu Polski mamy dwie wiadomosci dotyczace zalecania dziurawca
w chorobach nerwowych.

W Bedzinie (woj. katowickie) uwazano, ze dziurawiec jest lekiem na epi-
lepsje (wielkg chorobe)146 W Siotkowicach (woj. opolskie) natomiast moéwiono,
ze leczy choroby nerwoweld6

Na Zmudzi zalecano dziurawiec przeciw epilepsji, jak i przeciw szalefstwu147.

Na terenie Ukrainy wykorzystywano wywar z dziurawca w przypadkach

15 L. Malicki, Materiaty do kultury spotecznej gérali $lgskich, Prace i materiaty
metnograficzne, t. VI, 1947, s. 82.

IX L. I. Min’ko, Narodnaja medicina Belorussij, Minsk 1909, s. 105.

137 A. F. Gammerman, Jurkevie, op. cit.,, s. 145.

138 Ibidem, s. 336

1P Th. Schutze, op. cit., s. 97.

10 N. Osadcha-Janata, Herbs used.., s. 52.

4 A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojcinov, op. cit, s. 175.

@ K. Kluk, Roslin potrzebnych..., t. 11, s. 271.

143 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 828.

4 L. Dobrowolski, M. Dudzicz, M. Gérski i inni, op. cit., s. 138.

%6 A. Wisniewski, Lecznictwo ludowe, Wista, t. V, 1891, s. 643.

%6 Z. Szromba-Rysowa, op. cit,, s. 152.

147 Dowojna-Sylwestrowicz, Sobétka, Wista, t. V, 1891, s. 927.



paralizu zaréwno w formie napoju, jak i masazy oraz kompreséw (po jednej
miejscowosci) 148

W biatoruskiej medycynie ludowej ceniono herbate z dziurawca jako lek
przy chorobach nerwowychi49,

Za czasOw Syreniusza wierzono rowniez, ze skutecznie dziata w wypadku
padaczki wddka z dziurawca zmieszana z wodka piwoniowg pita 3 - 4 razy
dziennie. Natomiast olej z tej rosliny miat dobrze wptywa¢ na nerwy prze-
ciete albo zranionelXD.

Vademecum fitoterapii wspomina o dodatnim wptywie dziurawca jako
leku pomocniczego w szokach pourazowych, wstrzasie mozgu i apopleksjilsL
Poradnik natomiast zbieracza zi6t wskazuje na uspokajajgce dziatanie Hy-
pericum perforatum, w rozstroju nerwowym, nerwobdélach glowy, przy bezsennosci
i przeciw moczeniu nocnemul® Receptariusz zielarski ,Herbapolu” zaleca
przy uszkodzeniach uktadu nerwowego sok ze Swiezego stabilizowanego zie-
lalz3 oraz odwary (tyzka stotowa ziela na szklanke wody pite porcjami 2 - 3X
dziennie po pot szklanki)154 Wyrabiany z dziurawca w Czechostowacji srodek
Floristen stosujg tam m.in. przy sklerozie mdzgowej rozsianej (sclerosis ce-
rebrospinalis multiplex) 1%

CHOROBY SKORNE | RANY

W Wisle w woj. bielskim dziurawiec w postaci odwaru uzywano na rany
i poparzenial® W Prusach zachodnich z kwitngcego ziela sporzagdzano wyciag
spirytusowy lub karbolowy i stosowano go w formie kataplazméw na rany15/.
O zalecaniu wyciggu spirytusowego na rany mowi réwniez notatka z Ka-
szub1s

W Stowenii uwazano, ze Hypericum perforatum L. nie tylko dziata ko-
rzystnie na rany1% lecz réwniez daje piekng skore kazdemu, kto pit wywar

B8 N. Osadclia-Jauata, Herbes used..., s. 51.

1M A. F. Gainmerinan, I. D. iTurkevic, op. cit,, s. 145,

1% Sz. Syreniusz, op. cit,, s. 828.

1Bl L. Dobrowolski, M. Dudzicz, M. Goérski i inni..., op. cit., s. 137.

12 A. Drygas, L. Sniegocki, Towaroznawstwo artykutéw zielarskich i leczniczych,
Warszawa 1966.

1583 K. Gobiec, Z. Konieczny, Receptariusz zielarski, s. 52.

%4 Ibidem, s. 160/161.

% L. Tliurzova, J. Kresanek, S. Marecek, K. Mika, Maty atlas tieciwych
rasttin, s. 210.

iss m. Wyslouchowa, Przyczynki do opiséw wsi Wisty w cieszynskiem, Lud, t. 11,
1896, s. 137.

B A. Treichel, Volksthimliches besonders fiir Westpreussen, Koénigsberg 1894,
s. 8

18 J. L. Koztowski, Ludowe nazwy niektérych rostin z Prus krélewskich, Pamiet-
nik Fizjograficzny, t. V, 1885, s. 13.

1y Moderndorfer, op. cit., s. 247.

16 Slavia Antiqua, t XXIII



z dziurawcowych korzenil® Olej z niego sporzadzony zalecano na oparze-
nia 161

Réwniez na tuzycach sporzadzano z dziurawca czerwong masé¢ na rany,
zalewajgc kwiaty dziurawca dobrym olejem i stawiajgc to na stoncule2

Szeroko postugiwano sie dziurawcem przy dolegliwosciach skérnych na
Biatorusi uzywajac ziela moczonego w oleju Inianym do smarowania oparzelin,
ponadto stosujgc dziurawiec do kapieli dla dzieci przy skazach, gruzlicy, skéry,
wysypce i wrzodach oraz robiac z niego kompresy przy zapaleniach gruczo-
téw sutkowych. Na Biatorusi stuzyt dziurawiec ponadto jako srodek na Swierzb
i skrofuty oraz w celu wysuszania ran163

Podobnie na Ukrainie byt dziurawiec cenionym lekiem na Swieze i ro-
piejace rany, abscesy i narywy164 Postugiwano sie zaréwno Swiezymi jak i su-
szonymi kwiatami utartymi i zmieszanymi z mastem, stosujgc je miejscowo
tak przy Swiezych jak i ropnych ranach (1 miejscowo$¢). Do zmywania ran
uzywano réwniez nalewki z tej rosliny (1 miejscowos¢) oraz oleju, w ktérym
moczono kwiaty (1 miejscowos¢ na Ukrainie oraz dane z Kaukazu)l6b W Bul-
garii przy oparzeniach i trudno gojacych sie ranach oraz przy uszkodzeniach
skory zalecano olej dziurawcowy. Sporzgdzano go w nastepujgcy sposob:
20 g swiezych kwiatéw zalewano 200 g Inianego albo stonecznikowego oleju
i nalewke te czasami wstrzasajac, pozostawiano na 14 dni. Uzyskiwano oleisty
ekstrakt krwistej barwy16

Zdaniem Syreniusza w chorobach skérnych czesto korzystano z dziurawca,
gdyz ,wrzody zagnite y b. smrodliwe wilgotne wycliedaza nie tylko Swieze
ziele ale i suche zasypuigc. Pryszcze z opalenia ogniem uttukszy go ze wszyst-
kim wodka tegoz abo czym inym rozczyniwszy przykiadac, abo tylko Swieze
iego liscie z nasieniem. Rany ciete sztychowe spaia y goi, liscie z nasieniem
utrze¢ y na nie plastrowaé. Kwiat tego ziela z wlasnosci swey rany Swieze
spaia y goi roscierany, a przyktadany. Bolaczkom otworzonym y sadzelom
plugawym samo ziele uttukszy plastrowane spaia y leczy, osobliwie ranom
z przepalenia ognistego. Sok rany wilgotne, wrzody zaplugawione wyche-
daza y goi w nie go leigc, takze opalonym od ognia nim pomazuigc, tez wodka
rany wnetrzne i zwierzchnie goi piigc ia. Takze zwierzchnie wymywaigc ie
nig abo fieytuchy y chustki wr niej maczaigc a na nie kladac” 16/.

Na rany i wrzody zalecat dziurawiec takze Dioskurideslf3

Badania kliniczne prowadzone przez lekarzy francuskich w czasie Il

180 Ibidem, s. 206.

161 Ibidem, s. 269.

® Th. Schutze, op. cit, s. 97.

B A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevic, op. eit,., s. 145,

154 N. Osadcha-Janata, Antibiotiki u vysich roslin, Minchen 1966, s. 103.
16 N. Osadcha-Janata, Herbes u sed .s. 51.

Hi A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. cit, s. 175.

187 Sz. Syreniusz, 1613, op. cit., s. 828.

18 J. Muszynski, Ziotolecznictwo i leki roslinne, (b. r.), s. 161.



wojny Swiatowejl® a takze lekarzy niemieckich w Erlangen i Marburgu
wykazaty korzytne dziatanie Hypericum perforatum L. na skoére. Natalia
Osadcha-Janata uwaza dziurawiec za antybiotyk roslinny, ktéry ma nie tylko
wiasciwosci antybakteryjne, lecz réwniez witaminy A, B i C, a takze inne
sktadniki pomocne w leczeniu ran 17.

Antybiotyk znajdujacy sie w dziurawcu i korzystnie dziatajgcy na rany
nazwano imaninem17L Wydzielany z dziurawca jako samodzielny preparat
imaniu znajduje obecnie w ZSRR zastosowanie do leczenia wrzoddéw, ostrych
ropnych zapalen skory oraz oparzen Il stopnial”2

Widzimy tli jasno droge rozwojowa leku roslinnego cd starozytnosci przez
dzieta renesansowe, relikty zachoware w medycynie ludowej do wspoétczes-
nego farmakologicznego preparatu.

WADLIWA PRZEMIANA MATERII | OSLABIENIE

W okolicach Olesr.a (woj. czestochowskie) leczono schorzenia ropne,
wrzody i buloki zwigzane ze ztg przemiang materii za pomocg wewnetrznie
stosowanych herbat z dziurawcal73

W Sokolnikach (dawre woj. lwowskie) pito herbate z dziurawca na oczy-
szczenie krwilFd W Stowenii uwazano herbate z dziurawca za dobry Srodek
na odswiezenie krwil/h podobnie zresztg jak i r.a Biatorusi, gdzie méwiono,
ze poprawia krew przy anemiil/a

W Chetmskiem uzywano dziurawiec do sporzgadzania odwarow ze Swie-
zych roslin, w ktérych kgpano mate dzieci. Czyniono tak, aby byty zdrowel77.

W Krakowskiem réwniez zachwalano dziurawiec do kagpieli, aby sie dziecko
dobrze chowato i predko rostol78

W Stowenii w Dravskem polju i w Stowenskich gérach kapano w dziurawcu
skrofuliczne i rachityczne dziecil®

Na Ukrainie wierzono, ze zaréwro nalewka jak i wywar spozywany w for-
mie rapcju wzmacriajg sity fizyczne (1 miejscowo0s¢)180

1® J. Kotodziejczyk, op. cit,, s. 198.

I0 N. Osadcha-Janata, Antibiotiki..., s. 111.

71 W. N. Smirnow, 19(i0, Opyt dlitelnogo sochranenija swezich jagéd, fruktow i sweze
srezannych cwetow s pomoszezju letuczich fitoncidow w: Fitoncidy w medicine, sjelskom choz-
jajstwe i piszczewoj promySlennosti, Kiev, 1960, s. 6.

12 A. A. Chotin, |I. A. Gubanow, P. T. Kondratenko, W. W. Seberstow,
Lekarstwiennye rastienija SSSR, Moskva 1967, s. 98.

13 H. Jakubowska, Wyniki badan nad medycyng..., s. 250.

174 Materialy Kétka Krajoznawczego Panstwowego Gimnazjum im. Krélowej Jad-
wigi we Lwowie. Zielnik pizez Zofie Kaczorowska. Archiwum PTL.

15 V. Moderndérfer, op. cit., s. 49.

1% A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevicz, op. cit,, s. 145.

177 O. Kolberg, Chelmskie, t. 11, 1891, s. 186.

1B W. Skomoroch, Ludowe leki roSlinne w oswietleniu lekarskim, s. 100, Lwow
1937.

1P V. Modernddrfer, op. cit, s. 127.

18 N. Osadcha-Janata, Herbes used..., s. 52.



K. Kluk pisat, ze ,sok z niego wycisniony, olejek i herbata stosowane
wewnatrz i zewnatrz majg skutki wzmacniajgce” 18L

Receptariusz zielarski ,Herbapolu” wskazuje na korzystne dzialanie
odwardéw z dziurawca jako $rodka ogolnie wzmacniajgcegol®

Stosowanie rosliny jako leku na anemie lud wigzat z czerwong barwg soku
znajdujgcego sie w kwiatach dziurawcal83 Rozumowanie to nie byto pozba-
wione sensu, odkryto bowiem, ze czerwony barwnik wystepujgacy w dziu-
rawcu, a zwany hyperycyna jest cennym skiadnikiem. Uczula on bowiem or-
ganizm ludzki na dziatanie promieni ultrafiotkowych, stanowigc niejako
srodek zastepujacy lampe kwarcowg. Potegowanie proceséw fotosyntetycz-
nych w ludzkim organizmie przyczynia sie¢ do r6znorodnego korzystnego
oddziatywania ros$liny z dziataniem przeciwnowotworowym wigcznielsd
Wedtug Vademecum fitoterapii hyperycyng docierajac do roznych gruczotéw
wewnetrznych regeneruje ich czynnosci i poprawia ztg przemiane materii.
Wiasciwos¢ uczulania na promienie stoneczne mozna wykorzystaé praktycznie
dla ludzi pracujgcych w gérnictwie i hutnictwie. Trzeba jednak zachowac
ostroznos¢, gdyz istnieje mozliwo$¢ przedawkowania i zwigzanego z tym nad-
miernego uczulenia na swiatto stoneczne. Wypada tu doda¢, ze hyperycynag
jest rozpuszczalna w alkoholu zatem zawierajg jg wyciggi alkoholowe, nato-
miast brak ich w przetworach wodnychis

URAZY

Xa temat stosowania dziurawca na terenie Polski przy urazach brak
danych. Natomiast nalewke sporzadzong z tej rosliny zalecano do picia przy
pottuczeniach w medycynie ludowej Ukrainy (1 miejscowos$¢) oraz na Sy-
beriilss

PODWYZSZONE CISNIENIE KRWI

W okolicach Olesna (woj. czestochowskie) przy podwyzszonym cisnieniu
krwi objawiajgcym sie uderzeniem krwi do gltowy jako ludowy $rodek lecz-
niczy stuzyta herbata z dziurawcal8/. Na Biatorusi przy tej samej dolegliwosci
zalecano picie wodnego nastoju 1 stotowej tyzki dziurawca z potowg tyzeczki
herbacianej rumiankul3

18l K. Kluk, Dykcyonarz ro$linny, t. 11, 1786, s. 48.

8 K. Gobiec, Z. Konieczny, op. cit,, s. 160/161.

18 M. Marzell, Die heimische Pflanzenwelt im Volksbrauch und Volksglauben,
Leipzig 1922, s. 78.

8 J. Muszynski, Ziotolecznictwo i leki rodlinne (b. r.), s. 161/162.

1% L. Dobrowolski, M. Dudzicz, M. Gdrski i inni, op. cit.,, s. 137.

18 N. Osadcha-Janata, Herbes used..., s. 51.

187 H. Jakubowska, op. cit., s. 242.

B A. F. Gammerman, Jurkevic, op. cit, s. 328.



BOLE GLOWY

Na Rusi potudniowej przeciw bdlowi gtowy dziurawiec zerwany na $w.
Jana moczono w wodzie i przyktadanol® Na Ukrainie wywar z dziurawca
podawano do picia przy bdélach spowodowanych anemia i zawrotem gtowy10

WETERYNARIA

W medycynie weterynaryjnej postugiwano sie réwniez dziurawcem.
W Polsce dawano odwar dziurawca do picia krowom po ocieleniul9l Na terenie
Ukrainy wywarem tej rosliny leczono bydto cierpiace na krwawy mocz (2
miejscowosci), bdle zotgdka i krwawienial® Korzystano réwniez z dziurawca
przy pokasaniach zwierzat przez wscieklego psa, dajgc im nalewke z tej ros-
liny1®8 Na tuzycach zalecano dziurawiec, gdy krowa miata goraczke i nie
mozna byto ugotowaé mlekal%

ZASTOSOWANIE GOSPODARCZE

Z dziurawca produkowano wddke, ktdéra stuzyta celom leczniczyml1%
Zarowno z catej rosliny, jak i jej owocow zaparzano herbate jako namiastke
herbaty prawdziwej. Z norweskiej ludowej nazwy dla Hypericum perforatum
brzmigcej Oelkong (krél piwa) wnioskuje sie o przypuszczalnym dodawaniu
go do piwal% Poza tym uwaza sie, ze suche ziele zabezpiecza ser przed czer-
wiamil9r.

Zdaniem Hoffmann-Krayera zatykano w czasie zniw dziurawiec razem
z rumiankiem w pierwszy snopek, co miato chroni¢ przed szkodnikami. Autor
ten przypuszczal, ze chodzito tu o Srodek przeciwdemonicznyl® Dotych-
czasowe poszukiwania nie pozwalaja mi wyjasnié, czy dziurawiec ma rzeczy-
wiscie wiasciwosci dziatajgce na szkodniki.

W paczkach kwiatowych dziurawca znajduje sie czerwony sok zwany
dawniej czerwienig dziurawcowal®, obecnie za$ hyperycyng. Sok ten stoso-
wano jako farbe do nici. K. Kluk uwazat, ze jest to barwnik nietrwaty2D

1® J. Talko-Hryncewicz, op. cit.,, s. 180.

1D N. Osadcha-Janata, Herbes used..., s. 5L

191 S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud. t. XXX - XXXI,
1931/32, s. 52.

I N. Osadcha-Janata, Herbes used..., s. 52.

1B Ibidem, s. 51.

M A. Gruszecki, Znaczenie $wiata roslinnego w podaniu i w poezji ludu polskiego,
.Biblioteka Warszawska”, t. 111, 1877, s. 443.

1% Th. Schutze, op. cit., s. 97.

1% G. Hegi, op. cit., t. VI, s. 530.

197 S. Turowska, Dziurawiec, Przeglad Zielarski, r. 1947, nr 3, s. 44.

1B E. Hoffmann-Krayer, H. Bachtold-Staubli, Handwdrterbuch des deutschen
Aberglaubens, t. 1V, 1931/32 , s. 938.

19 G. Hegi, op. eit., t. VIts. 530.

& K. Kluk, Roslin pozytecznych, t. 11, s. 272.



natomiast obecnie ceni sie dziurawiec jako rosline farbiarskg2L Na tuzycach
dzieci malowaty sobie dawniej policzki sokiem z dziurawca22

APOTROPEtON

Wiare w cudowng, ochronng moc tej rosliny obserwujemy zaréwno na
terenie Polski, jak innych krajéw europejskich.

Na Podhalu (Miedzyczerwienne, koto Nowego Targu, woj. nowosgdeckie)
istniat zwyczaj zabierania ze soba rosliny przy wyruszaniu w droge, wierzono
tam bowiem, ze zabezpieczy sie w ten sposob od strachéw w nocy2®6.

W Zakopanem w dawnych czasach noszoao dziurawiec przy sobie w prze-
konaniu, ze ustrzeze to od czarta. Natomiast potoz lice nosity te roslinge za
pazuchg24 Dziurawiec byt w ogdle ceniony przez potoznice jako $rodek och-
ronny. W Poznanskiem noszono go nie tylko przy sobie, ale i rozktadano w izbie,
w ktorej znajdowato sie niemowle 26 W Woli Batorskiej koto Bochni (woj.
tarnowskie), w Zaborowie (woj. rzeszowskie) oraz w miejscowosci Dzianisz
koto Nowego Targu (woj. nowosgdeckie) umiejscawia 10 dziurawiec na oknach
i progach, aby nie dopusci¢ do domu boginek, przy czym w ostatniej miejsco-
wosci czyniono tak dlatego, zeby boginki nie odmienity dziecka. Sadzono,
ze jezeli dziurawiec znajduje sie na oknie, boginki nie mogg do niego podejsc.
W tuznie koto Gorlic (woj. nowosadeckie) wierzono w istiienie boginek zwa-
nych mamunami. Wyobrazano je sobie jako kobiety wysokie, biato ubrane,
szczegOllnie niebezpieczne dla potozne, u ktérych zjawiajg sie podczas snu
w nocy i dusza je. Lud tamtejszy uwazat, ze moga sie one przedosta¢ nawet
przez najmniejszg szpare. Dla ochrony przed mamunami polecano zatem
Swiecong rosline nie tylko stawia¢ w oknie i wkiada¢ pod glowe, ale takze
zatykaé tym zielem dziurki od klucza26 W Krakowskiem, kazda potoznica
to Swiecone ziele ma w wiankach i snopie koto siebie, dziecku kladzie sie je
za pieluchy, w oknach wtyka za szyby, aby boginki dziecka nie porwaty i cho-
rej z t6zka nie zwlekaty2r7. Podobne przekonanie o ochronnej roli Hypericum
perforatum L. wobec noworodkéw istniato réwniez w Niemczech, gdyz rosling
te wieszano na kotyskach dzieci i nad drzwiami2B

W Ociece koto Ropczyc (woj. rzeszowskie) opowiadano, ze kobiete przed

A H. Cybulska, H. Janicka, Z. Karpata, A. Olesinski, Z. Rajkowski,
A. Rumunska, H. Tumitowicz, S. Wiszniewski, Uprawa i zbiér ziét. Warszawa,
s. 204.

AP Th. Schutze, op. cit., s. 97.

B W. Kosinski, Materiaty etnograficzne zebrane w réznych okolicach Galicji za-
chodniej, Materialy Archeologiczne, Antropologiczne i Etnograficzne, t. VII, 1904, s.
43.

M B. Gustawicz, Podania, przeglady, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody,
cz. 11, Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej, t. VI, 1882, s. 264.

26 O. Kolberg, Poznanskie, t. V11, 1970, s. 69.

28 B. Gustawicz, op. cit.,, s. 264.

A7 O. Kolberg, Krakowskie, t. 111, 1874, s. 128.

28 B. Janusz, Drzewa i rosliny ofiarami urokéw, Sylwan, Lwoéw 1912, s. 249.



wywodem chwycity trzy mamuny chcac jg porwac, jednak starsza z nich
poradzita jej, aby chwycita sie dzwonka. Rada podobno okazata sie zba-
wienna2® Roéwniez z Pienin znane jest opowiadanie Swiadczace o wierze
w ochronng moc dziurawca od boginek. Mianowicie pewnego razu miaty
boginki unie$¢ kobiete, ktdra nazywata sie Potanka i wlec jg przez pole. Jedna
z boginek, kulawa, nie mogta za nimi nadgzy¢, a tamte nie reagowaty na jej
prosby i nie chciaty na nig zaczeka¢. Z zemsty zatem polecita Potance, aby
chwycita sie dzwonka, co jg uratowato, gdyz boginki natychmiast jg puscity210.
Réwniez w Malopolsce wschodniej uwazano, ze dziurawiec zabezpiecza po-
toznice i noworodki od napasci dziwozon i boginek21l

Dziurawiec stuzyt poza tym dla zabezpieczenia bydta od zlego. W Wiel-
kopolsce, w Koninskiem, mniemano, ze przechowywany w oborze broni
bydto przed ciotami2l2 Powszechnie uzywano go przeciw guslarkom, aby nie
szkodzity bydiu. W Nowosadeckiem (Jawdrnik, okolice Nowego Targu, woj.
nowosadeckie) wkiadano dzwonki do r6zg brzozowych, uzywanych przez
pasterzy przy pierwszym wypedzaniu bydta w pole2i3

W okolicach Kartuz i Koscierzyny w woj. gdanskim, w wigilie $w. Jana
pasterze pletli wianki z modrakow, kakoli, stokrotek i dzwonkéw (przypusz-
czalnie nazwa ta oznacza dziurawiec) po czym stroili nimi szyje i rogi krow.
W ten spos6b udekorowane prowadzili z pastwiska do wsi. Wianeczki miaty
broni¢ do nich dostepu czarownicom, ktére moga krowom odebra¢ mleko214.
W niektérych okolicach przyozdabiano dawniej wszystkie chlewy ta rosling,
ppniewaz obawiaty sie jej cioty25

W przeddzien $w. Jana, kiedy to wedtug opinii ludowej czyhato na czto-
wieka najwiecej niebezpieczenstw, korzystano z dziurawca, uwazajac go za
$rodek ochronny od urokéw (pod Swieciem, woj. bydgoskie)21l6 Wieszano
go w tym dniu naokoto zabudowan, aby uniknaé¢ nieszczes¢ wywotywanych
przez rzucanie urokéw przez czarownice (pod Grudzigdzem, woj. torunskie)217.

Wedtug K. Kluka na dzien sw. Jana nalezato go zrywa¢ w potudnie2l8.
Inne zwyczaje panowaly natomiast w Stowenii, gdzie zalecano zbieraé¢ go
na Sobdtke przed wschodem storica219,

2P S. Udziela, Materialy etnograficzne, Ocieka, Lud, t. XXIIl, z 1 -1V, 1924,
s. 134.

210 S. Udziela, Materiaty. Archiwum PTL.

21 J. Talko-Hryncewicz, op. cit.,, s. 71.

212 J. Burszta, Lecznictwo ludowe, s. 422.

213 B. Gustawicz, op. cit.,, s. 263.

214 B. Stelmachowska, op. cit.,, s. 164.

216 Ibidem, s. 241.

216 Ibidem, s. 176

217 Ibidem, s. 174.

218 K. Kluk, Roslin pozytecznych..., t. 11, s. 272,
219 V. Médernddérfer, op. cit., s. 39.



Jako swietojanskie ziele apotropeiczne zatykany byt dziurawiec w strzechy
i Sciany nie tylko w Polsce, lecz réwniez we Francji, Czechach i Niemczech20,
przy czym u ludu germanskiego w Gross-Kiihnau wchodzit dziurawiec w sktad
tzw. Swietojanskiego wienca, plecionego na dzien $w. Jana. Wieszano go
najczesciej nad drzwiami domu, a niekiedy na szczycie dachu22l. W Niem-
czech praktykowano przystrajanie wiencami tej rosliny chitopcow i dziew-
czat tanczacych wokoét ogniska, a po jego wygasnieciu rzucanie ich na dachy
domow'. Zabieg ten miat zabezpieczy¢ dom od piorunéw 22 Opowiadano w Zeh-
mitz, ze przyniesienie tej rosliny zazegnato burze trwajgcg od Kkilku dni,
a rade, ze tak trzeba postgpi¢ otrzymano z chmur. Stamtad to miano usty-
sze¢ tajemniczy gtos, ze ,,nie ma kobiety, ktéra nie styszataby o dziurawcu” 223

Wedtug Hegiego24 przyczyna, jaka doprowadzita do stosowania tej ros-
liny przeciw burzy sg jakoby jej przedziurawione liscie. A. Kotodziejczyk2»
natomiast byt zdania, ze lud kojarzyt ztocistg barwe kwiatéw przypomina-
jaca storice z sitami niebios i dlatego uwazal, ze roslina moze chroni¢ od pio-
runoéw. Marzell 26 réwniez zwracal uwage na zotte kwiaty tej rosliny i wigzat
je z obrazem ognia i btyskawicy uwazajac, ze z tego powodu ma ona duze
znaczenie w kulcie przesilenia dnia z noca.

Czy powyzsze wzgledy rzeczywiscie wpltynelty na obrzedowe zastosowanie
rosliny przeciw piorunom trudno powiedzie¢. Lud uzywal bowiem przeciw
nim réwniez innych roslin, ktére takich cech nie miaty, np. bylice, rosline
0 niepozornych zielonych kwiateczkach i drobnych listkach. Sg jednak u obu
roslin dwie wiasciwosci wspodlne. Jedna to nazwa — obie oprécz innych nazw
noszga miano Swietojanskiego ziela i obie stosowane byty przeciw chorobie
spowodowanej przez ziego ducha czyli epilepsji227. Dziurawiec zwany byt
w dawnych czasach Fuga demonum — ucieczka ztych duchow i jak pisat
Syreniusz ,,Przeciw czarom y gustom, takze naigrawaniu szatanskiemu po-
wiadaig go bydz wielkim ratunkiem odgania abowiem, zachowuje y strzeze
od nich noszac go przy sobie. Takze kurzagc nim po domu” 228

Wg Haura ,Hypericon, Wrzeszowiec albo Dzwonki na czary pozyteczny
1 powinien by¢ zrywany w momencie tadnego kwitniecia, przy dobrej pogo-
dzie i dobrym aspekcie” 220,

20 K. Moszynski, Atlas kultury ludowej w Polsce, t. 111, zesz. 111, 1935/36.

21 H. Marzell, op. cit., s. 29.

22 G. Hegqi, op. cit,, t. Y 1(s. 529.

28 H. Marzell, op. cit, s. 72.

24 G. Hegqi, op. cit, t. Yj, s. 529.

26 J. Kotodziejczyk, op. cit., s. 207.

26 H. Marzell, op. cit, s. 72.

27 Poréwnaj choroby nerwowe.

28 Sz. Syreniusz, op. cit,, s. 828.

29 J. K. Haur, Sklad abo skarbiec znakomitych sekretéw oekonomiey ziemianskiej,
Krakéw 1693, s. 455.



ROSLINA SWIECONA

W okolicach Grudzigdza z dziurawca wykonywano jeden z pieciu wiankéw
splatanych przed Bozem Ciatem. Wianki $wiecono w samo $wieto po niesz-
porach i po przyniesieniu do domu zawieszano na obrazie Matki Boskiej.
Uzywano ich do okadzania chorych krow 23.

W Wiekszosci wypadkdéw swiecono dziurawiec razem z innymi ziotami
15 VI w Swieto Matki Boskiej Zielnej. Czyniono tak w lzdebniku koto Wa-
dowic (woj. bielskie)2Z3l, w Warszawie2®, w Sagspowie koto Kotomyi (dawne
woj. lwowskie 233, w Siotkowicach (woj. opolskie) 234 Zdaniem S. Udzieli
praktykowano to powszechnie 2%

W Chelmskiem odwar ze Swieconych wianeczkéw tej rosliny stosowano
w celach leczniczych, dajac do picia w wypadku chrypki i gdy kto$ byt za-
razony2%.

Swieconej rosliny uzywano réwniez do odpedzenia mamun i boginek,
aby dzieci nie odmieniaty237, nie porywaty i potoznicy z t6zka nie Sciaga-

Jy 28

WROZBY MILOSNE

Na Slasku uzywano dziurawca do wrézb mitosnych. Dziewczeta wyciskaty
z niego sok w chusteczke do nosa i obserwowaty jego barwe. Jezeli byta czer-
wona jak krew wrézyta pomysinosé, natomiast szara nie zapowiadata niczego
dobrego23.

Na Stowacji w Bosackiej Dolinie dziewczeta trzymaty rosline miedzy
piersiami, jezeli wycisnat sie z niej czerwony sok, uwazano, ze wieksza jest
mitos¢ narzeczonego, jezeli natomiast bezbarwny, wnioskowano, ze jest obo-
jetny 2¢.

Réwniez w innych okolicach Stowacji postugiwano sie dziurawcem jako
rosling wrézebng o mitosci, nazywano go nawet lubenicek. W $w. Jana dziew-
czeta gniotly go i pytaly ,Lubenicek zielony, czy mnie lubi czerwony?”.
Podobnie jak w powyzszych wypadkach czerwony sok wychodzacy z rosliny
Swiadczyt o mitosci kochanka, oblubienca.

20 B. Stelmachowska, op. cit., s. 164.

21 Materiaty rekopismienne Panstwowego Gimnazjum Zenrskiego w Krakowie,
1929 r., M. Lancucka. Archiwum PTL.

22 Rekopis Ossolineum 4439, teka Laguny 134.

28 Materiatly zebrane przez B. Czarkowska. Botanicznie okreslit prof. S. Kulczyn-
ski.

24 Z. Szromba-Rysowa, op. cit.,, s. 155.

25 S. Udziela, 1931/32, op. cit., s. 52.

Z6 O. Kolberg, Chelmskie, t. 11, s. 186.

7 J. Kantor, Czarny Dunajec, monografia etnograficzna, Materiaty Antropolo-
giczne, Archeologiczne i Etnograficzne, t. 1X, 1907, s. 115.

28 O. Kolberg, Krakowskie, t. ELI, s. 128.

X G. Hegi, op. cit,, s. 529.

** J. L. Holuby, op. cit., s. 350.



Takze w okolicach Magdeburga z barwy soku uzyskanego z rosliny wrézono
0 szczesciu w mitosci4l

Na Pokuciu nie brano wprawdzie rosliny do wrézb, ale wierzono, ze zer-
wana w noc $w. Jana i przy sobie noszona jest talizmanem przynoszgcym
szczescie 242

Wypada dodaé, ze w starozytnosci sporzadzano z dziurawca napoje mi-
tosne243.

ROSLINA POGRZEBOWA

W okolicach Wysokiego-Mazowieckiego (woj. tomzynskie), w miejsco-
wosciach Moczydty-Jakub, Jabton-Dobki, Jabtonowo-Katy dawano dziura-
wiec razem z bylicg do trumny. Z innych miejscowosci w tym regionie, jak Perki-
Franki, Brzoski-Falki, Brzozowo-Solniki, Brzozowo-Panki, Piekuty Nowe,
Wojny-Szuby mamy informacje ogdélnikowa, ze ,uzywano ros$line dla zmar-
tych”, nie wiadomo zatem, czy réwniez wktadano jg tam do trumny, czy tez
postugiwano sie nia w zwigzku z obrzedem pogrzebowym w jakis$ inny sposéb 244

A STUDY ON FOLK-KNOWLBDGE OF PLANTS
I. ST. JOHN'S WORT - HYPERICUM PERFORATUM L.

by
MARIA HENSLOWA (Warszawa)
Summary

The paper comprises a monograph of a plant highly interesting and playing an im-
portant part in folk-culture—the St. John’s wort or tutsai\—Hypericum perforatum L.
It was studied as thoroughly as possible, the paper gives its botanical description, the
range of its occurence, it studies the etymology of botanical denominations as well as of
folk-denominations occuring in Poland and in other Slav countries. Application of that
plant in folk-theurapeutics is described in the order of diseases treated by means of that
plant, taking in consideration data, first of all, from the various provinces of Poland,
but also from other Slav countries. While describing the folk healing practice the Author
turns towards old sources —the Sz. Syrenius’ Herbarium of 1613, and much farther back —
Pliny’s Natural History. In search for confirmation of the pertinence of the old medici-
nal practice data supplied by those sources are confronted with the results of modern
investigations.

The St. John’s wort or tutsan—Hypericum perforatum L. was used in folk-med-

21 H. Marzell, op. cit, s. 42.

22 S. Piotrowicz, Znachorha i wrézka Jewdokia Bojczuk. Materiaty folklorystycz-
ne ze wsi Bortnik na Pokuciu, Lud, t. X111, 1907, s. 133.

23 N. Osadcha-Janata, Herbes used..., s. 50.

21 S. Dworakowski, Zwyczaje rodzinne w powiecie Wysokie Mazowieckie, War-
szawa 1935, s. 148.



cine against troubles of the alimentary canal such as belly and stomach ache, diarrhoea,
also against liver and ureter diseases. Data from other Slav territories add to this list
more ailments—stomach hyper- and hypoacidity, lack of appetite, haemorrhoids, hel-
minthiasis. Contemporary research work confirms the beneficial influence of St. John'’s
wort on the alimentary canal. Its healing properties, as far as this group of ailments is
concerned, are due to the tannins and the flavian combinations it contains, its efficiency
against worms being but a side-effect. The St. John’s wort was also used against epide-
mic sicknesses—cholera, dysentery and fever. In Poland and in other Slav countries it
was applied in treatment of lung-diseases, rheumatic ailments. In women's diseases
the folk-medecine used it as abortion agent, menses breeding agent, depressant of exces-
sive bleeding, drug for leukorrhoea, painful menses, uterine tubers. Contemporary data
confirm the menses breeding properties of the plant, which was also highly appreciated
in nerve diseases, as general calmative and mild healer in cases of epilepsy, even of folly.
The modern medicine prescribes St. John’s wort in concussion of the brain, apoplexy,
traumatic shocks, head neuralgia, nerve disorder, insomnia, night diuresis. As phar-
maceutic concoction of the Czech firm Floristen, St. John’s wort is used against the scle-
rosis cerebrospinalis multiplex. Moreover, folk therapeutics used it for wounds, scalds,
diatheses, skin consumption, eruptions, scabies, scrofula, ulcers, nipple gland inflam-
mation. Modern research work proved that the plant is germicidal. A concoction called
imanine extracted from St. John’s wort is helpful in the therapy of ulcers, acute purulent
dermatitis and second degree scalds. It was an esteemed folk-remedy for blood puri-
fication, against irregular metabolism and general weakness. Its beneficial influence in
this respect is acknowledged until now. It owes it to a red dye called hyperycyne, which
however, besides its healing properties, if overdosed may become noxious—cause exces-
sive sensibility to sunlight and scorches. St. John’s wort was used against high blood
pressure and headache. On the other hand, its juice served for dyeing threads and chil-
dren painted with it their cheeks. Dryed leaves were meant to protect cheese from worms
It is possible that in the past it was added to beer.

Folklore attributes to St. John’s wort great power as apotropeion, especially effi-
cient for protection of women in child-bed and new-born infants. The plant, usually bles-
sed in church, was put under pillows, arranged in windows, tucked under window-pa-
nes and into key-holes, put between baby’s napkins, attached to cradles and to the top
of entrance doors. It also was expected to protect cattle against evil of any kind, and es-
pecially against witches likely to take milk away. For this reason cow horns were adorned
with St. John’s wort and cows wore it in their necks. Pigstyes and cowsheds were orna-
mented with the plant, and on St. John’s eve it was hung round the farm buildings,
tucked into wall holes and thatch roofs, attached above doors and on the gable. It was
universally believed that a house thus protected was safe from every evil as well as from
thunder. According to G. Hogi the magical power of St. John’s wort against storm was
duo to holes in its leaves, according to Kotodziejczyk — rather to its golden flowers,
connected in folk-belief with sun and the heavenly forces. H. Marzell is of the opinion that
in folk-creed those yellow flowers were somewhat linked with fire and lightning. 1 suppose
that there is one way more of interpretation St. John’s wort, as well as motherwort
(Artemisia L.), which as far as external outlook is concerned, has nothing in common wit h
it, were both usod for protection against lightning and against witchcraft. Moreover, both
were used against the Evil One’s disease, i.e. epilepsy. | suppose that this was the reason
of attributing to those plants a highly protective power against all evil. In Poland, in the
Wysokie Mazowieckie district, they put St. John’s wort into coffins of the dead.



