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Adolecence is an extremely difficult time for young people. This is the period when they become
adults. However, this transition is connected with lots of difficulties in the area of peer contacts
and the acceptance of their physicality. The Asperger syndrome fosters the difficulties in build-
ing interpersonal relationships, their identity as well as in shaping personality itself. The article
shows the problems of adolescence coupled with difficulties arising from Asperger syndrome. It
is important to consider if this time is similar for all teenagers, regardless of their developmental
capabilities, or whether the difficulties that result from Asperger syndrome are meaningful in
their adolescence period.
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Wprowadzenie

Temple Grandin podejmujac rozwazania na temat wiasnego autystycz-
nego funkcjonowania spolecznego, podkreslata: ,,Aby mie¢ dobre uczucia,
trzeba do$wiadczaé¢ dobrego samopoczucia fizycznego™.

Czy jest to wystarczajacy element, aby odczuwaé pozytywne emocje?
Czy sama dobra kondycja fizyczna warunkuje prawidlowe funkcjonowa-
nie emocjonalne? Jak u kazdego nastolatka przezywajacego rézne emocje
w swoim zyciu, tak i u nastolatka z zespolem Aspergera kondycja emocjo-
nalna warunkowana jest zapewne réznymi elementami, zjawiskami i sy-
tuacjami dnia codziennego. Brak zrozumienia wtasnego funkcjonowania

1 T. Grandin, Myslenie obrazami oraz inne relacje z zZycia z autyzmem, Warszawa 2006,
s. 101.
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jest jednym z najistotniejszych probleméw pojawiajacych sie u omawianej
grupy mtodziezy, co ma istotny wplyw na przebieg okresu dorastania.

Zespot Aspergera jest zaburzeniem ciagle mato poznanym, co nie po-
zwala w pelni okresli¢ jednoznacznego profilu funkcjonowania osoby z tym
zaburzeniem. Trudno wiec takze jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy okres dorastania u tych oséb ma przebieg charakterystyczny tylko dla
tego zaburzenia, czy rzadzi sie takimi samymi prawami, jak u mtodego
cztowieka bez zaburzenia z obszaru spektrum autystycznego.

O dorastaniu

Okres dorastania (adolescencji) to czas burzliwych przemian zaréwno
biologicznych, jak i spoteczno-emocjonalnych, to czas, kiedy mlody czto-
wiek ,staje” pomiedzy dziecinstwem a dorosto$cia, to pomost, po ktérym
— do niedawna jeszcze dziecko — przechodzi ,na strone” dorostych. Ta dro-
ga przejScia czesto jest okresem burzliwych zmian zaréwno w wygladzie
fizycznym, jak i ksztaltowaniu sie tozsamosci. Szczegélnym zadaniem roz-
wojowym w tym okresie jest okreSlenie wlasnej tozsamosci, ktorej ksztat-
towanie zalezy nie tylko od indywidualnego rozwoju poznawczego, ale
w duzym znaczeniu od oczekiwan i postaw innych oséb.

Okres dorastania, jak kazdy inny etap zycia, niesie ze sobg okre§lone
zadania rozwojowe, do ktorych naleza:

— dojrzewanie intelektualne i spoteczno-emocjonalne,

— budowanie wtasnej filozofii zycia,

— poszukiwanie osobistej i spolecznej autonomii,

— poszukiwanie tozsamosci plciowej,

— poszukiwanie tozsamosci grupowej i osobistej,

—akceptacja zmian we wlasnym wygladzie i wlasnego funkcjonowania?.

Mtody cztowiek musi z jednej strony zaakceptowaé wtasna piciowosé,
z drugiej zas§ — wej$¢é w nowe role spoteczne, budowacé relacje partnerskie,
ktore w kolejnym etapie zycia maja prowadzi¢ do zbudowania relacji in-
tymnej i zalozenia rodziny.

Czas ten jest dla nastolatka okresem pelnym wyzwan, a niejednokrot-
nie okresem podejmowania trudnych decyzji, poszukiwania prawidtowych
rozwigzan, nie zawsze zgodnych z oczekiwaniami $§rodowiska rodzinnego
czy rowiesniczego.

Zmiany, jakim ulega dorastajace dziecko maja réznoraki charakter.
Jak zauwaza A. Brzezinska wraz z zespotem wspétpracownikéw, mtody

2 A. Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, [w:] Psycho-
logia. Podrecznik akademicki —tom 2, red. J. Strelau, D. Doliniski, Gdansk 2008, s. 253.
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cztowiek, ktory przechodzi przez okres adolescencji, najp6zniej osiaga doj-
rzalo§¢ w obszarze poznawczym, co ma ogromne znaczenie w rozumieniu
zjawisk, jakie zachodzg w organizmie adolescenta, w jego funkcjonowaniu
psychicznym i spoteczno-emocjonalnym?.

Zjawisk dojrzewania mozna dopatrzeé¢ sie we wszystkich strukturach
oraz czynnoSciach tkanek i narzadéw ludzkich, jednak méwigc o dojrzewa-
niu, zazwyczaj ma sie na uwadze jeden z proces6w, ktory prowadzi do dojrza-
osci plciowej. Jest to czas, w ktérym zachodzi silna stymulacja rozwoju i jest
on inicjowany dojrzewaniem systemow nerwowego oraz endokrynalnego.

Biologiczne dojrzewanie zmienia ciato, ktére do tej pory byto znane
mtodemu cztowiekowi, zmienia sie jego myS$lenie o fizyczno$ci, zmienia sie
myslenie o jego mozliwos$ciach. Jest to moment, kiedy wiele znaczy spotecz-
ny odbidr fizycznos$ci nastolatka zaréwno przez rodzicéow, jak i najblizsze
Srodowisko rowie$nicze. Wsparcie rodzicow i os6b z najblizszego otoczenia
ma kluczowg role w przygotowaniu adolescenta do wejscia w doroste zycie.
Brak zrozumienia zmian biologicznych moze spowodowaé lek, niepokdj,
silne napiecie emocjonalne, ktore z kolei mogag prowadzié¢ do zaburzen na-
tury psychospotecznej*.

Dorastanie to takze zmiany w procesach poznawczych. Jest to etap,
kiedy w procesach umyslowych pojawia sie w mysleniu dziecka zdolnosé¢
do myslenia formalnego (hipotetyczno-dedukcyjnego), co pozwala na ,,uwol-
nienie relacji i klasyfikacji od ich powigzan konkretnych i intuicyjnych™.
Rozszerzanie sie zdolnoSci rozumowania na sytuacje czy przedmioty, kto-
rych dziecko nie widzialo, nie brato w nich udziatu, zdolnosé do wyobra-
zania sobie sytuacji, ktérych jednostka nie przezyla, rzeczy nierzeczywi-
stych, zdarzen, ktore sie nie wydarzyly, zdolnosci do myslenia oderwanego
od rzeczywistosci to podstawowe umiejetnosci, ktére pojawiaja sie w tym
okresie®. Rozwj operacji formalnych prowadzi do myslenia refleksyjnego,
krytycyzmu, ale takze pozwala na budowanie wtasnych opinii, rozwigzy-
wanie probleméw, rozwazania na temat wszelkich ,za” i ,przeciw” w réz-
nych sytuacjach, co prowadzi do podejmowania ostatecznych decyzji. Poja-
wia sie takze mys$lenie dedukcyjne’.

3 Tamze.

4 A. Gulezynska, K. Churska, B. Jankowiak, Modele wychowania seksualnego w ro-
dzinach pochodzenia wspdtczesnych miodych kobiet na tle przemian obyczajowych w sferze
seksualnosci, Przeglad Politologiczny, 2011, R. XVI, nr 2, s. 101-111; zob. tez: K. Imieliniski,
Kulturowo-medyczne aspekty seksuologii, [w:] Seksuologia spoleczna. Zagadnienia psycho-
spoteczne, red. K. Imieliniski, Warszawa 1984; I. Obuchowska, Drogi dorastania. Psycholo-
gia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicéw i wychowawcow, Warszawa 1996.

5 J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wroctaw 1999, s. 97.

6 J. Piaget, Studia z psychologii dziecka, Warszawa 2006

" H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 1998.
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W tym etapie dochodzi takze do znaczacych zmian w postugiwaniu sie
jezykiem. Dotycza one zaréwno struktury, jak i funkcji jezyka. Wiaze sie
to ze wzrostem zasobu stownictwa i treSci, zrozumienia struktury gra-
matycznej, a takze obejmuje wzrost umiejetno$ci w obszarze semantyki
i pragmatyki jezyka. Catosé sktada sie na mozliwosci uzywania metafory,
analogii, analizy i interpretacji tekstéw, budowania spdjnych rozbudowa-
nych wypowiedzi. Jest to czas, kiedy mtody czlowiek zdobywa wyzszy etap
kompetencji komunikacyjnej, a wiec umiejetnosé, na ktora skiada sie: 1)
wiedza i wynikajacy z niej repertuar zachowan, 2) umiejetnosci interakcyj-
ne, 3) dazenie do komunikowania sie, 4) efektywnos¢ komunikacyjna®. Za-
uwazy¢ mozna wiec, ze na te umiejetnosé sktada sie nie tylko dojrzewanie
umystowe, ale przede wszystkim dojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna, ktéora
pozwala na prawidtowe wykorzystanie jezyka w sytuacjach spotecznych.

Okres dorastania w ujeciu spoteczno-emocjonalnym to przede wszyst-
kim czas tworzenia zwigzkéw kolezenskich i przyjazni, budowania relacji
réwiesniczych, przyswajania nowych norm i wzorcéw zachowan. Jest to
czas intensywnego rozwoju spotecznego w kontekscie przede wszystkim
funkcjonowania wsérod i z réwieSnikami. Na ten rozwé6j ma wpltyw rodzaj
i efekt interakcji nastolatka z otoczeniem spotecznym, jego subiektywne
spostrzeganie rzeczywistosci, doSwiadczenia, Srodowisko, ktore oddziatuje
w spos6b bezposéredni i po$redni na jednostke®.

Jak zauwazaja B. Inhelder i J. Piaget, dorastajacy

nie tylko usituje zaadaptowac sie do $rodowiska spotecznego, lecz w tej samej mie-
rze dazy takze do przystosowania Srodowiska do siebie. Inaczej méwiac, snujac swe
refleksje o Srodowisku, do ktorego usituje wej$é, mysli tym samym o swej przysziej
dziatalno$ci w spolecznosci i o$rodkach przeksztatcania tejze spotecznoscit®.

Inny badacz (H.R. Schaffer) zwraca uwage takze na fakt, ze rozwaj spo-
leczny jest Scisle zwigzany z procesami poznawczymi. Zatem, mtody czlo-
wiek zwiekszajgc swoje mozliwosci poznawcze, zwieksza swoje umiejetno-
$ci zwigzane z kierowaniem swoim zachowaniem w Swiecie spolecznym?.
Na tym etapie, pomimo ze rodzina nadal jest wazng instytucja spoteczna,
niezmiernie istotng role odgrywaja w jego zyciu rowiesnicy. Zmianie ulega
tutaj funkcja, jaka pelni grupa réwieénicza. Do niedawna koledzy i kole-
zanki byli jedynie partnerami do zabawy czy wspélzawodnictwa, w tym

8 K. Kuszak, Kompetencje komunikacyjne dzieci w okresie péénego dzieciristwa w aspek-
cte rozwojowym, Poznan 2011, s. 35.

9 R. Stefanska-Klar, Pézne dzieciristwo. Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwo-
Ju czlowieka. Charakterystyka okresow zZycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trem-
pata, Warszawa 2004, s. 146.

10 B, Inhelder, J. Piaget, Od logiki dziecka do logiki miodziesy, Warszawa 1970,
s. 366.

' H.R Schaffer, Rozwdj spoleczny. Dzieciristwo i mlodosé, Krakéw 2006.
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czasie stuzg przejsciu z zycia pod protektoratem rodziny do niezaleznego
dorostego zycia'?.

W obszarze emocjonalnym okres ten bywa nazywany faza negatyw-
ng, ze wzgledu na przewage ujemnych emocji w funkcjonowaniu mtodego
cztowieka. Emocje wyznaczaja doswiadczenia spoleczne. Mtodziez w tym
okresie bywa silnie pobudzona, emocje bywaja skrajne. Nastolatek bywa
labilny emocjonalnie, z czym wigze sie czesto wzmozona pobudliwosé,
wigksza liczba sytuacji wyzwalajacych emocje oraz mniejsza zdolnos¢ do
kontrolowania uczué. Zmiany nastroju nie sg tutaj przejawem zaburzen
i wynikaja z jednej strony z proceséw biologicznych, z drugiej zas z podej-
mowania trudniejszych wyzwan, a takze z do§wiadczania réznych sytuacji
w kontakcie z rowie$nikami's.

Okres adolescencji to takze wzrost takich uczuc¢ spolecznych, jak lek,
gniew, wstyd, zazdro$é, nienawisé, ktore zwigzane sa z sytuacjami spo-
tecznymi, w dalszym etapie pojawiajg sie uczucia wyzsze, m.in. uczucia
moralne, estetyczne czy patriotyczne, ktore z kolei ksztaltujg sie miedzy
innymi ze wzgledu na dojrzewanie do§wiadczen spotecznych oraz mozliwo-
Sci intelektualnych. Z rozwojem emocjonalnym wiaze sie takze osiggniecie
dojrzatosci uczuciowej. Jest to jednak etap, ktory zakonczy sie w nastep-
nym etapie zycia. W okresie dorastania dochodzi jedynie do postepu w kie-
runku jej uzyskania.

Ze wszystkimi wyzej wymienionymi sferami rozwoju u adolescenta wig-
ze sie takze ksztaltowanie sie osobowosci i tozsamosci. To ostatnie stanowi
najwazniejsze zadanie rozwojowe okresu dorastania. Tozsamo$é ksztat-
tuje sie w kilku etapach. Na przechodzenie do kolejnych etapéow wpltyw
ma: 1) przyzwolenie na eksploracje, 2) mozliwos¢ dokonywania wyboru,
3) motywowanie mtodego czlowieka do kontaktéow z innymi i 4) oczekiwa-
nie gotowosci ponoszenia konsekwencji za siebie i swoje czynyt.

O dorastaniu oséb z zespolem Aspergera

Analizujac kryteria diagnostyczne ICD 10 dla zespotu Aspergera'®, moz-
na zauwazy¢, ze z samego zaburzenia wynika problem w dwéch niezmier-
nie istotnych obszarach funkcjonowania czlowieka, ktore maja znaczenie

12 Por. A. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju czlowieka; B. Zil-
kowska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? [w:] Psychologiczne portrety
czltowieka, red. A. Brzezinska, Gdansk 2005; K. Figes, Te straszne nastolatki, Krakow 2002.

13 Tamze, s. 87.

14 A, Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, s. 245.

15 Zob. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzer zachowania w ICD 10. Badawcze
kryteria diagnostyczne, Krakow-Warszawa 1998.
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dla sp6jnego i prawidtowego przebiegu okresu dorastania. Tymi obszarami
jest funkcjonowanie spoteczne i komunikacja. Trzecim obszarem, zawar-
tym w kryteriach diagnostycznych ICD 10, sg zachowania stereotypowe
i rutynowe, ktére w konsekwencji pojawiania sie w zyciu nastolatka moga
mieé takze ogromne znaczenie dla jego odbioru spotecznego.

Badacze, pomimo licznych préb utworzenia kryteriéw diagnostycznych
najtrafniej opisujacych zachowanie osoby z zespotem Aspergera, nie potra-
fia w pelni wyjasnié mechanizmoéw, ktore rzadzg zachowaniem tych ludzi.
Zgodni sa jednak, ze omawiana grupa ludzi jest niejednorodna, a propo-
nowane kryteria diagnostyczne w obowigzujacej w Europie klasyfikacji
sg niezgodne z tym, co sam Hans Asperger opisat u obserwowanych przez
siebie dzieci'.

Pomimo tej réznorodnosci w podej$ciu do kryteriow diagnostycznych,
badacze, np. Ch. Gillberg, P. Szatmari, D. Tantam, w swych propozycjach
dotyczacych rozpoznawania objawéw zespolu Aspergera wskazuja, ze ob-
serwuje sie u nich miedzy innymi nastepujace nieprawidtowosci w zacho-
waniu: 1) upos§ledzenie spoteczne, 2) nieprawidlowos$ci w podejmowaniu
interakcji spotecznych i brak umiejetnosci budowania relacji interperso-
nalnych, 3) zaburzenia komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, swoiste
i nieprawidtowe uzycie jezyka, 4) trudnosci w rozumieniu zachowan in-
nych ludzi, trudnos$ci gtéwnie w zrozumieniu sfery spoleczno-emocjonal-
nej, 5) problem z adekwatnym wyrazaniem wlasnych emocji, 6) specyficz-
ne i pochlaniajgce osobe zainteresowania'’.

Nieprawidlowos$ci wynikajace z zaburzenia majg ogromne znaczenie
dla funkcjonowania mlodego czlowieka w okresie dorastania. Biologiczne
dojrzewanie u nastolatka z zespotem Aspergera przebiega wedtug takich
samych praw, jak u kazdego innego mtodego czlowieka w tym okresie, jed-
nak, jak wskazuje literatura przedmiotu'®, na proces akceptowania wta-
snej cielesnosci sktadajg sie z jednej strony mozliwosci rozwoju poznawcze-
go, z drugiej spoleczno-emocjonalne kompetencje, wtasny wizerunek na tle
grupy réwiesniczej, rozwadj osobowosci i tozsamosci.

16 Zob. T. Attwood, Zespét Aspergera: wprowadzenie, Poznan 2006; Ch. Gillberg, Kli-
niczne i neurobiologiczne aspekty zespotu Aspergera na podstawie szesciu badan rodzin, [w:]
Autyzm i zespot Aspergera, red. U. Frith, Warszawa 2005.

17 Por. S. Leekam, S. Libby, L. Wing, J. Gould, Ch. Gillberg, Comparison of ICD-10
and Gillberg’s Criteria for Asperger Syndrome, Autism 2000, 4, (11), 11-28; Ch. Gillberg,
Kliniczne i neurobiologiczne aspekty; P.A. Tryon, S.D. Mayes, R.L. Rhodes, M. Waldo, Can
Asperger’s Disorder Be Differentiated From Autism Using DSM-IV Criteria?, Focus Autism
Other Dev Disabl, 2006, 21, (2), 2-6; P. Szatmari, M.B. Jones, L. Zwaigenbaum, J.E. Mac-
Lean, Genetics of Autism: Overview and New Directions, Journal of Autism and Develop-
mental Disorders, 1998, 28 (5), 351-368.

18 Por. I. Obuchowska, Drogi dorastania; H. Bee, Psychologia rozwoju.
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Mtody czlowiek z zespolem Aspergera, pomimo niezwracajgcego na
siebie uwagi wygladu, w kontakcie z innymi dosy¢ szybko zwraca na
siebie uwage swoimi nieadekwatnymi zachowaniami oraz specyficzna
mowag. TrudnoSci i ograniczenia w budowaniu relacji z rowie$nikami de-
terminuja cala jego osobowo$é, na co zwracal uwage juz H. Asperger:
sJest jak obcy, nie zwraca uwagi na otaczajace glosy i ruch, niedostep-
ny w swoim zaabsorbowaniu. Irytuje sie tylko wtedy, gdy ktos ingeruje
w jego odosobnienie”?,

Nastolatek z zespolem Aspergera w okresie, w ktorym przecietny jego
réwiesnik dazy do bycia w grupie réwiesniczej, stroni od niej, nie podej-
muje interakcji badZ podejmuje je w sposob nieprawidlowy. Brakuje mu
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do podejmowania interakcji, a dalej bu-
dowania prawidtowej relacji. Nastolatek z omawianym problem staje sie
malo atrakcyjny dla swoich réwiesnikow, poniewaz moze budzi¢ zdziwie-
nie, a czasami lek $rodowiska rowiesniczego, poniewaz osoba z zespotem
Aspergera nie jest zainteresowana najczesciej tym, co robig jego wspot-
towarzysze z klasy szkolnej, nie ma ochoty rozmawiaé, nie chce nawia-
zywacé kontaktu, a proby aktywnosSci réwiesnikow skierowane w strone
adolescenta z zespolem Aspergera moga spowodowaé jego wycofanie sie
z kontaktu, lek, niepokdj, wybuchy zlosci badz agresji. Ten mtody czlo-
wiek nie widzi siebie jako czltonka grupy réwiesniczej, co jak wskazujg
liczne badania, moze wynikaé¢ z braku rozumienia spolecznych wskazo-
wek 1 tendencji do bardzo konkretnego i dostownego rozumienia jezyka?.
Pojawiajg sie trudnos$ci w przestrzeganiu niepisanych regut zachowania
w sytuacjach spotecznych, nieadekwatne i nietaktowne komentarze, ktore
nie sg odbierane przez mlodego czlowieka jako niegrzeczne, ale wynika to
z braku rozumienia i przestrzegania kodu spotecznego. Deficyty dotycza
takze utrzymywania prawidlowego kontaktu wzrokowego, niskiego pozio-
mu rozumienia komunikacji pozawerbalnej (rozumiane i wykorzystywane
w komunikacji sg gtéwnie gesty instrumentalne?!). Wszystko to, jak za-
uwazaja badacze, moze by¢ efektem zaburzenia rozwoju teorii umystu, kto-
ry warunkuje prawidtowy przebieg rozwoju kompetencji komunikacyjnej,

19 H. Asperger, Psychopatia autystyczna okresu dzieciristwa, [w:] Autyzm i zespét Asper-
gera, red. U. Frith, Warszawa 2005, s. 98.

20 T, Attwood, Zespot Aspergera; R.S.P Jones, T.O. Meldal, Social Relationships and
Asperger’s Syndrome: A Qualitative Analysis of First-Hand Accounts, Journal of Intellectual
Disabilities, 2001, 5 (1), s. 35-41; G.P. Barnhill, What is Asperger Syndrome, Intervention in
School and Clinic, 2001, 36, (5), s. 259-265; H. De Clercq, Autyzm od wewngtrz — przewodnik,
Warszawa 2007.

21 A. Wojciechowska, Charakterystyka jezyka i komunikacji 0séb z autyzmem i z zespo-
tem Aspergera, [w:] O utrudnieniach w porozumiewaniu sig. Perspektywa jezyka i komuni-
kacji, red. M. Obrebska, Poznan, 2011, s. 13-28.
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rozwoju umiejetnosci spolecznych, rozwoju emocjonalnego, az w kornicu
prawidlowego funkcjonowania wsréd ludzi?2.

Daniel Tammet-Sawant z zespotem Aspergera tak relacjonuje swoje
odczucia plynace z kontaktu z rowiesnikami:

Czasem dzieci w szkole prébowaly ze mng rozmawiaé. Méwie ,prébowaty”, ponie-

waz nietatwo bylo sie ze mng porozumieé. Po pierwsze, prawie zawsze patrzylem

w podloge, gdy méwitem, i nawet nie staralem sie nawigzaé¢ kontaktu wzrokowe-

go. Gdy podnositem wzrok, patrzytem na ruchy ust rozmoéwcy. Czasem nauczyciel,

ktory co$ do mnie méwit, prosil, bym spojrzal mu w oczy. Podnositem wtedy gltowe

i patrzytem na niego, ale wymagalo to ode mnie duzego samozaparcia i czulem sie

dziwnie i nieswojo®.

Budowanie i utrzymywanie relacji przez adolescenta z zespotem Asper-
gera jest niezwykle trudne. Znaczenie ma tutaj najczesciej historia kon-
taktow z rowiesénikami z wczedniejszych etapéw rozwoju. Doswiadczenia
z nich wyplywajace nie motywuja do nawigzywania ich w okresie dora-
stania. Mlodziez z tego powodu czesto zmienia szkoty i grupy réwiesni-
cze, doswiadcza, jak to wynika z badan, odrzucenia przez rowiesnikow?*.
Badacze zauwazajg takze bardzo niski poziom kompetencji, umozliwiajg-
cy podejmowanie wspoétpracy i wspoétdziatania z grupa ludzi w podobnym
wieku. T. Atwood laczy ten problem takze z deficytami w teorii umystu®.
S. Gutstein z kolei podkresla jeszcze jeden istotny czynnik, ktéry moze
mieé¢ znaczenie w problemach w podejmowaniu wspétpracy i budowaniu
relacji, a mianowicie trudno$ci w dostosowaniu swojej aktywnosci do gru-
py, na ktore wplyw moga mie¢ rézne cele przyjmowane przez potencjal-
nych uczestnikéow interakcji?®. W zwigzku z tym partnerami w relacjach
interpersonalnych nastolatkéw z zespotem Aspergera bywaja albo osoby
mtodsze, albo osoby duzo starsze. Najrzadziej zas osoby w podobnym wie-
ku?. Niedostatecznie dojrzaly jest takze rodzaj relacji — charakterystyczny
dla mtodszego wieku szkolnego — wyjatkowo instrumentalny. Moze sie to
wigzaé ze wspomnianym juz problemem na poziomie umiejetno$ci metali-
zowania, ale takze ze specyficznego rozwoju mowy oraz zainteresowan.

Jak juz wspomnialam wyzej, literatura przedmiotu wskazuje, ze w okre-
sie dorastania rozwdj mozliwosci jezykowych i komunikacyjnych znaczaco

22 Zob. B. Winczura, Dziecko z autyzmem. Terapia deficytéw poznawczych a teoria umy-
stu, Krakow 2008.

23 D. Tammet, Urodzilem sie pieknego blekitnego dnia, Krakéw 2010, s. 97.

24 T. Atwood, Zespot Aspergera.

25 T, Atwood, Strategies for Improving the Social Integration of Children with Asperger,
Autism, 2000, 4 (1), 85-100.

26 S.E. Gutstein, Czy moje maleristwo nauczy sie tariczyé? Badania nad zwigzkami przy-
Jjazni i kolezeristwa u nastolatkéw z zespoltem Aspergera, [w:] Zespol Aspergera w okresie
dojrzewania. Wzloty, upadki i cala reszta, red. L.H. Willey, Warszawa 2006.

2T T. Atwood, Zespol Aspergera; por.: A. Wojciechowska, Charakterystyka jezyka.
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zmienia sie i rozwija. U nastolatka z zespolem Aspergera rozwdj mowy juz
od wczesnego okresu dziecinistwa jest nieprawidlowy. Z jednej strony uzy-
wa on bogatego, pedantycznego i wyszukanego stownictwa, z drugiej zas
nie rozumie przenos$ni, metafor, przystéw, jezyka potocznego®. Problemy
te beda warunkowac trudnosci w omawianych juz relacjach interpersonal-
nych i wspéldziatania z réwie$nikami. Stad, zdecydowanie tatwiej nasto-
latkowi podejmowacé rozmowe z osobg dorosta, ktéra jest w stanie dtuzej ja
utrzymacé na tematy, ktére najczesciej nie interesujg miodych ludzi. Pomi-
mo wysokich mozliwosci intelektualnych, adolescent z omawianym proble-
mem rozwojowym nie jest w stanie wykorzystac¢ tych mozliwosci do prawi-
dtowego funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego. Mozna wiec zauwazy¢,
ze w przypadku osoby z zespotem Aspergera mozliwo$ci poznawcze nie
warunkujg sprawnego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Wszystkie te trudno$ci majg znaczenie w ksztaltowaniu sie tozsamosci
i osobowosci. Problemy, jakie obserwowane sg u mtodego czltowieka z ze-
spolem Aspergera to:

— trudnosci z identyfikacja spoteczng,

— trudnosci z wchodzeniem w role spoteczne,

— trudnosci ze zwiekszaniem wlasnej niezalezno$ci i sprawnosci spo-
tecznej,

— trudnos$ci w osigganiu pewnosci siebie i zaufania do samego siebie,

—,Jja” emocjonalnie kruche, podatne na zranienia,

— nierealistyczne wyobrazenia o mozliwo$ciach i kompetencjach.

Trudnosci w ksztaltowaniu sie tozsamosci i wynikajace z tego proble-
my w skrajnych sytuacjach moga prowadzié¢ do stanéw depresyjnych, za-
burzen psychicznych, a takze préb samobdjczych®.

Okres dorastania w zyciu cztowieka z zespotem Aspergera jest dla niego
wyjatkowym wyzwaniem. To najtrudniejszy czas, od ktérego zalezg mozli-
wosci zycia wsrod ludzi. Negatywne doswiadczenia zwigzane z kontaktami
z réwiesnikami, brak pozytywnych informacji zwrotnych ze strony $rodo-
wiska spotecznego, szczegélnie ze strony kolegéw i kolezanek, moga mieé
istotny wptyw na przebieg okresu dorastania, a dalej na doroste zycie.

Implikacje praktyczne

Warto w tym miejscu zastanowié sie, czy mozliwe jest wspieranie roz-
woju nastolatka w przejSciu przez okres dorastania, a takze w wejScie
w doroste zycie z pozytywnymi doswiadczeniami. Co nalezy wiec robié,

28 A. Wojciechowska, Rozwdj mowy i komunikacji u dzieci z zespolem Aspergera a od-
dziatywania logopedyczne, Forum Logopedyczne, 2012, 20, s. 44-49.
29 7. Atwood, Zespol Aspergera.
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jakie dziatania podejmowaé, aby pomodc adolescentowi z zespolem Asper-
gera wej$¢ w doroste zycie z bagazem pozytywnych do$wiadczen z okresu
dorastania?

1. Wsparcia nalezy udziela¢ dziecku od najmtodszych jego lat, a wiec
kiedy pojawiaja sie pierwsze trudnosci i nieprawidlowos$ci w zachowaniu
dziecka w stosunku do réwieénikow i w kontakcie z nimi. Zdobywanie umie-
jetnosci spotecznych odbywa sie poprzez bycie wéréd rowiesnikéw. Zmiana
trybu nauczania z grupowego w klasie na indywidualne nie sprzyja temu
procesowi, bowiem ,ostatecznym celem edukacji oséb niepetnosprawnych
jest ich integracja spoteczna, a najlepsza droga prowadzaca do tego celu
jest ksztatcenie integracyjne”. Integracja ta polega na dostosowaniu for-
my i metod nauki, to praca nad kompetencjami spoteczno-emocjonalnymi
zdrowych réowie$nikéw, to poszerzanie wiedzy na temat zespolu Aspergera
wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Wspieranie powinno by¢ skierowane na u$éwiadamianie sobie wila-
snych probleméw. Elementem zmierzajacym ku integracji mlodziezy z ze-
spolem Aspergera jest ich §wiadomo§é wlasnego zaburzenia, wlasnych
mocnych, jak i stabych stron. Mtody cztowiek powinien umie¢ rozpoznac
swoje problemy, aby méc skutecznie nad nimi pracowac. Istotne jest takze
ysujawnianie sie” ze swoim zaburzeniem w grupie ludzi, z ktérymi na co
dzien ma sie do czynienia. Dotyczy ono trzech etapow: 1) potrzeby, 2) ujaw-
nienia, 3) nastepstw. S.M. Shore zwraca w tym procesie uwage na dwa
elementy: a) nastepstwa pozytywne i negatywne wynikajace z przekaza-
nia informacji o zaburzeniu oraz b) nastepstwa pozytywne i negatywne
w sytuacji nie przekazania informacji o zaburzeniu rowiesnikom?'. Proces
ten musi byé starannie przemyslany i zaplanowany zaréwno przez rodzi-
c6w nastolatka z zaburzeniem rozwoju, a takze przez nauczycieli i samego
adolescenta z zespolem Aspergera.

3. Wspieranie warto realizowaé¢ poprzez wspomaganie osoby z zespo-
tem Aspergera. Polegac ono ma na obecnosci asystenta, ktory bedzie stuzyt
pomoca w nabywaniu umiejetnosci spotecznych, ale takze bedzie to proces,
z ktorego asystent bedzie potrafit sie wycofaé, dajac swobode nastolatkowi
z zespolem Aspergera. Nieumiejetne wspomaganie przez asystenta moze
wtornie zbudowaé dodatkowa bariere w kontaktach miedzy réowieénikami
a nastolatkiem z zespotem Aspergera.

30 A. Twardowski, Dylematy integracyjnego ksztalcenia dzieci i miodziezy z niepelno-
sprawnosciq, [w:] Problemy edukacji integracyjnej dzieci i miodziezy z niepelnosprawnosciq
intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Krakéw 2007, s. 27.

31 S.M. Shore, Ujawnianie sie — rady dla 0séb ze spektrum autystycznego, [w:] Zespot
Aspergera w okresie dojrzewania. Wzloty, upadki i cata reszta, red. L.H. Willey, Warszawa
2006.
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4. Wspieranie powinno by¢ takze osadzone w teoretycznych podstawach
poszczeg6lnych umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Istotne jest wiec
wyposazenie nastolatka w wiedze na temat poszczegdlnych umiejetnosci
spotecznych, komunikacyjnych, aby wspomoéc go w zdobywaniu kompeten-
cji, ktore pozwolg mu w okresie dorastania w sposéb prawidtowy budowac
relacje interpersonalne. To osadzenie w teorii powinno byé w dalszym eta-
pie przetozone na réznorakie treningi, gdzie osoba bedzie miata mozliwosé
przetrenowania zachowan w réznych sytuacjach pod kontrolg i ze wspar-
ciem specjalisty (np. zajecia socjoterapeutyczne).

Zamiast podsumowania

— Powiedz, czy zespdl Aspergera przeszkadza Ci w funkcjonowaniu
wsrod ludzi?

— Wydaje mi sie, ze pewnie przeszkadza, ale gdyby byl lek na zespot
Aspergera, to bym go nie brat...

7 wypowiedzi nastolatka z zespotem Aspergera
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