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Rozwdj badarn nad emocjami, szczeg6lnie intensywny od potowy lat osiemdzie-
sigtych dwudziestego wieku (Maruszewski, Scigata 1998) ukazuje, jak bardzo u$wia-
damiana jest wspotczesnie waznos¢ uczu¢ jako elementu stosunkéw spotecznych.
Giowny nurt zainteresowan dotyczy problemu adekwatnosci zachowan ludzi w
zwigzku z emocjami ich wlasnymi i innych oséb.

Powstato pojecie inteligencji emocjonalnej (Salovey, Mayer 1989-1990) jako
podzakres inteligencji spotecznej obejmujacy: ,,zdolno$¢ do rozpoznawania i Kiero-
wania wiasnymi emocjami i uczuciami, zdolno$¢ do dostrzegania i kierowania emo-
cjami i uczuciami innych, znajomos$¢ réznorodnych stanéw emocjonalnych i wyko-
rzystywanie tych umiejetnosci w kierowaniu wtasnymi dziataniami i motywami oraz
zdolno$¢ do nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z innymi.” Inteligencja
emocjonalna jest wiec zdolnoscig ,,czucia, rozumienia i skutecznego zastosowania
mocy oraz znaczenia uczu¢ jako zrédta ludzkiej energii, zwigzkéw miedzy ludZmi
oraz wzajemnego wplywu.” (Cooper, Sawaf 2000) Zakres osigganego przez ludzi
praktycznego rozumienia przekazéw emocjonalnych w sytuacjach spotecznych zy-
skat miano kompetencji emocjonalnej (Gordon 1989).

Giéwng role w nabywaniu kompetencji emocjonalnej przypisano procesom so-
cjalizacji. Przekonanie o waznosci i pilnosci zdobywania w tej sferze wiedzy oraz
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opanowywania praktycznych wzoréw zachowan wytonito nowy nurt w wychowaniu
i socjalizacji. Powstata dziedzina, dotad odrebnie nie nauczanych umiejetnosci -
edukacja emocjonalna (Goleman 1997). O obiektywnos$ci formutowanych przez nig
parametrow $Swiadczy skonstruowanie Mapy EQ obejmujacej te wymiary , inteli-
gencji ludzkiej, ktére majg wptyw na osiggniecia osobiste i zespotowe, sukcesy or-
ganizacji oraz na ogdlne korzysci dla ludzkosci.” (Cooper, Sawaf 2000). Mapa EQ
pozwala na wyznaczenie obszaréw wzglednych zalet i stabosci odnoszacych sie do
szeregu cech inteligencji emocjonalnej. Przewiduje sie, ze w procedurach naboru do
firm i organizacji, a wiec gdzie istotne sg zdolno$ci wspotdziatania ludzi ze sobg EQ
—uznawany za emocjonalny odpowiednik 1Q - z czasem stanie si¢ wazniejszym
oden wskaznikiem diagnostycznym.

Edukacja emocjonalna jako odrebne, wyspecjalizowane dziatanie w procesie
wychowania, staje sie¢ nowym zadaniem w pierwszym rzedzie dla rodziny. Badania
wykazujg (Filipiak 1999), ze przede wszystkim w rodzinie ludzie oczekujg zaspoko-
jenia potrzeb emocjonalnych; i to az tak bardzo, ze funkcja emocjonalna rodziny
zdystansowata wspotczesnie wszystkie jej pozostate funkcje. Niniejszy artykut ma
za zadanie ukazanie, jakie sg roznice miedzy mezczyznami i kobietami w sferze
kompetencji emocjonalnej z racji oddziatywania rodziny i uczestnictwa w zyciu ro-
dzinnym.

EMOCJE JAKO PRZEDMIOT BADAN SPOLECZNYCH

Wraz z rozwojem badan nad emocjami jako czynnikiem stosunkdw spotecznych,
coraz wazniejsza staje sie kwestia zwigzkdéw racji i emocji w zachowaniach spotecz-
nych oraz relacji miedzy procesami i zachowaniami poznawczymi a procesami i za-
chowaniami emocjonalnymi. Powstajg pytania o funkcje racji i emocji w zachowa-
niach spotecznych, o to, co w sferze ludzkich emocji jest naturalne, a co nabyte
i wyuczone spotecznie oraz okreslone kulturowo. Wytania sie zasadniczy problem -
czy moze istnie¢ racjonalno$¢ w sferze emocji? Pytania siegajg kwestii konstytutyw-
nych dla relacji spotecznych; tego jak ludzie zachowujg sie pod wptywem emocji,
czym sg zachowania emocjonalne ijakie wynikajg z tego konsekwencje dla innych
0sdb.

W spotecznych badaniach nad emocjami celem jest ukazanie mechanizmoéw w sfe-
rze zachowan zwigzanych z wystepowaniem emocji. Badania dotycza nie tego, ze
ludzie majg przezycia i doznania emocjonalne, ale tego jakie - w zwigzku z dozna-
wanymi emocjami - ksztaltujg sie wzory zachowan, a takze czy ijakie sg ich spo-
teczne zrédia. Istotne jest wiec to, jak rozumiane sg emocje jako przedmiot badan
spotecznych.

Wskazuje sie (Maruszewski, Scigata) na tréjsktadnikowa strukture emocji, a mia-
nowicie, ze zbudowane sg one z: 1) zbioru proceséw nerwowych (prowadzacych
do), 2) specyficznej ekspresji oraz 3) specyficznych uczuc. Potocznie uczucia, jakich



KOMPETENCJA EMOCJONALNA KOBIET | MEZCZYZN AZYCIE W RODZINIE 199

doznajemy, skionni jesteSmy nazywaé emocjami. Jednakze termin ,,emocje” rozu-
miany jest jako pojecie szersze. W strukturze emocji uczucia stanowig tylko jeden
ze skiadnikow - element subiektywny, wywodzacy sie z proceséw nerwowych
i motorycznych. W konsekwencji przyjmuje sie (Maruszewski, Scigata 1998), ze ba-
danie emocji moze obejmowaé trzy parametry: 1) pobudzenie jako neurofizjolo-
giczny korelat emocji, wynikajacy z aktywizacji osrodkowego i autonomicznego
uktadu nerwowego; 2) ekspresje w formie bezposredniej, to jest poprzez mimike
i zachowania oraz w formie posredniej, czyli poprzez tworczos¢ artystyczng; oraz
3) doswiadczenia bedace subiektywnymi, psychicznymi korelatami stanowigcymi
jednostkowe wyobrazenia okre$lane jako uczucia.

Trojsktadnikowa struktura emocji ukazuje ich ztozonos¢ jako przedmiotu badan
w ogole, zas w naukach spotecznych w szczeg6lnosci. Powstaje pytanie, na podsta-
wie ktérego z komponentéw trojsktadnikowej struktury emocji czyni sie je przed-
miotem badan nauk spotecznych? Jakkolwiek emocje, powszechnie uznawane sg za
subiektywna sfere zycia cztowieka, to moga podlega¢ obserwacji i nawet bardzo
precyzyjnym pomiarom w obrebie wszystkich trzech komponentdw (Goleman,
1997).

Przed badaczem spotecznych probleméw emocji staje jednakze zadanie rozgra-
niczenia tego, co w wyroznianych komponentach emocji uwarunkowane jest spo-
fecznie, a co wynika z uwarunkowan naturalnych. Z racji wzajemnego przenikania
sie obydwu rodzajow uwarunkowan, nawet zachowania bedgace ekspresjg emocji na
gruncie szczegdlnego rodzaju proceséw neurofizjologicznych (Baker, Alfonso 2001)
zdaja sie by¢ uprawomocnionym i uzasadnionym obszarem spotecznych badan nad
emocjami. Stanowig bowiem przykiad ekspresyjno-motorycznego, czyli zewnetrz-
nie obserwowalnego wyrazu emocji, poprzez gesty, mimike czy reakcje wobec in-
nych osob.

Opisywanie emocji na podstawie trzeciego z parametrow - doswiadczenia,
a wiec na podstawie komponentu subiektywnych, indywidualnych uczué pojedyn-
czych oséb, trafia na bariere subiektywizmu oraz problem checi i trafnosci wyraza-
nia przez ludzi ich wiasnych przezy¢. Zatem stosunkowo najbardziej uprawomoc-
nionym parametrem dla spotecznych badarh nad emocjami jest ekspresja. Mozna
wiec powiedzie¢, ze badanie emocji w naukach spotecznych, a w socjologii w szcze-
golnosci, to badanie zachowan emocjonalnych, czyli takich zachowan, ktore sg
wyrazem subiektywnego komponentu, to jest indywidualnych uczu€ i przezyé, skia-
dajacych sie na jednostkowe doswiadczenia. Wspotczesne doniesienia nauk biolo-
gicznych - genetyki, neurologii, fizjologii, medycyny prenatalnej, (Goleman 1997,
Harris 2000), a takze antropologii fizycznej (Rogucka 1995) pozwalajg analizowaé
zachowania emocjonalne coraz wnikliwiej na podstawie tego, co jest w nich natural-
ne i wrodzone, a co nabyte i uksztattowane w toku procesdw socjalizacji i wychowa-
nia. Pytanie o réznice emocjonalne miedzy mezczyznami i kobietami w zwigzku
z oddziatywaniem zycia w rodzinie, stanowi jedno z pierwszorzednych zagadnien
dotyczacych przenikania sie tych uwarunkowan.
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ROLA WIEZI RODZINNYCH

Z szeregu badan (Baker, Alfonso 2001, Cronkite 1997, Gove 1972, Hathanson,
Lorenz 1982, Rich Harris 1998, Rogucka 1995, Sokotowska 1986, Titkow 1993,
Umberson 1992, Verbrugge, Wingard 1987) wiadomo, iz zachodzg wyrazne réznice
w sferze emocjonalnej miedzy picig meskg i zefiskg. Wyniki badan dowodzg, iz r6z-
nice te w wyrazny sposob ksztattujg sie w zaleznosci juz tylko od samego faktu by-
cia w zwigzku maitzenskim. Bodaj najbardziej bezposrednim, ,twardym” wskazni-
kiem tych réznic, jest zjawisko nadumieralnosci mezczyzn w stosunku do kobiet.
Badania ostatnich kilkudziesieciu lat (Rogucka 1995) dostarczajg szeregu danych, ze
réznice te ksztattujg sie w zaleznosci od jakosci zwigzkow emocjonalnych wiasnie
w zyciu rodzinnym. Dowiedziono (Verbrugge, Wingard 1987) miedzy innymi, iz
kobiety:

1) bardziej niz mezczyzni wyczulone sg na sprawy zdrowia, leczenia i opieki nad
chorymi w rodzinie;

2) w badaniach ankietowych chetniej niz mezczyzni szczegbtowo odpowiadajg
na pytania dotyczace zdrowia;

3) lepiej niz mezczyzni pamietajg o przebytych chorobach i zastosowanych tera-
piach.

O tych tendencjach wymownie $wiadcza odpowiedzi w badaniach ankietowych
na pytanie: kto z najblizszego otoczenia najczesciej zwraca uwage na moje proble-
my zwigzane ze zdrowiem ijego ochrong? Az 80% zonatych mezczyzn wymienia
zoneg, a jedynie 52% zameznych kobiet wskazuje na meza. Natomiast mezczyzni,
ktérzy nie sg w zwigzku matzenskim, wymieniajg matke jako osobe najczesciej zaj-
mujacg sie ich problemami zdrowotnymi (Umberson 1992).

Poréwnania kobiet i mezczyzn wykazujg ponadto, iz kobiety:

1) chetniej niz mezczyzni zwracajg sie do innych w poszukiwaniu pomocy w
zwigzku z wiasnymi trudnymi sytuacjami;

2) lepiej niz mezczyzni rozkadowujg stres: rozmowami z cztonkami rodziny i przy-
jaciotmi, szukaniem pomocy lekarza i stosowaniem lekéw obnizajacych napiecie
emocjonalne (Verbrugge 1987);

3) charakteryzujg sie wiekszg otwartoscig na otoczenie.

Powyzsze tendencje ujawniajg paradoks, iz przy czestszej zachorowalnosci ko-
biet, nadumieralno$¢ dotyczy mezczyzn. Ma tu jednakze miejsce jedynie zalezno$é
statystyczna, a nie jakosciowa: wyzsza zachorowalno$¢ kobiet, to przejaw ich czest-
szych, niz w przypadku mezczyzn wizyt u lekarza, w zwiazku z wiekszym uwrazli-
wieniem na sprawy zdrowia swojego i rodziny. Na tym chociazby przyktadzie wi-
dac¢, ze nadumieralno$¢ mezczyzn w stosunku do kobiet, obok niewatpliwie szeregu
réznych czynnikoéw, za przyczyne ma zaniedbania, wynikte z samego tylko faktu
gorszej kompetencji emocjonalnej mezczyzn w tym zakresie. Nie troszczg sie oni,
tak jak kobiety o swoje zdrowie. Wiadomo na przyktad, ze mezczyzni:

1) gorzej niz kobiety rozpoznajg oznaki zblizajgcej sie choroby;



KOMPETENCJA EMOCJONALNA KOBIET | MEZCZYZN A ZYCIE W RODZINIE 201

2) mniej niz kobiety czujg sie odpowiedzialni za zdrowie cztonkéw rodziny oraz
za przeciwdziatanie chorobom;

3) napiecia emocjonalne przezywajg w milczeniu albo ttumig je alkoholem.

Powyzsze dane ukazujg, ze jakkolwiek stan psychofizyczny i kobiet i mezczyzn
pozostaje w zaleznos$ci od tego czy sg w zwiazkach matzenskich, to jednakze réznia
sie pod wzgledem percepcji korzystnych emocjonalnie stron zycia rodzinnego.
MezczyZni intensywniej niz kobiety reaguja zar6wno na wystepowanie, jak i na brak
pozytywnego oddziatywania zycia rodzinnego. Dowiedziono miedzy innymi (Gove
1972), ze jesli kobiety samotne w wieku 25-64 lat majg 0 47% wigksze szanse na
dokonanie samobdjstwa niz kobiety zamezne, to w przypadku samotnych mezczyzn
ta roznica jest znacznie drastyczniejsza i wynosi az 97%. | kiedy na przyktad wiado-
mo, ze mniejsze prawdopodobieristwo zgondw odnosi sie do 0oséb pozostajgcych w
zwigzkach matzenskich anizeli bedacych w kazdym innym stanie, to tendencja ta
silniej dotyczy mezczyzn anizeli kobiet.

Z badan (Umberson 1992) wynika, ze utrata partnera znacznie bardziej nega-
tywnie wplywa na stan zdrowia mezczyzn niz kobiet, wywotujagc wzrost chordb,
a nawet wzrost umieralnosci. W Wielkiej Brytanii na przykifad wykazano wzrost
umieralnosci wdowcow w wieku 55 lat i powyzej - w ciggu pot roku od zgonu zo-
ny - gtdwnie z powodu choréb serca (Sokotowska 1986). Dowiedziono réwniez, ze
mezczyzni gorzej radzg sobie z samotnoscig niz kobiety. Nadumieralno$¢ oséb sa-
motnych w poréwnaniu z pozostajagcymi w zwigzkach matzenskich jest wieksza
wsrdd samotnych mezczyzn niz samotnych kobiet. Nadwyzka ta gwattownie rosnie
w przypadku samotnych mezczyzn w wieku 35 - 44 lat. Stwierdzono réwniez, iz
kobiety znacznie lepiej od mezczyzn reagujg na napiecia zwigzane z takimi ciezkimi
przezyciami, jak $mier¢ matzonka, rozwdd czy problemy w pracy.

Badania dajg podstawy do przyjecia hipotezy (Sokotowska 1986) o istnieniu
ochronnej roli matzenstwa wobec kondycji psychofizycznej i kobiet, i mezczyzn.
Bowiem na podstawie wnikliwych badah odrzucono przypuszczenie, ze lepsza kon-
dycja psychofizyczna kobiet i mezczyzn pozostajacych w zwigzkach matzenskich,
niz os6b samotnych, jest wyrazem tego, ze matzenstwo zawierajg jakoby gtownie
ludzie silniejsi, zdrowsi i bardziej odporni. W rygorystycznych badaniach socjologii
medycyny wykazano, ze umieralno$¢ os6b samotnych w poréwnaniu z umieralno-
$cig 0s6b w stanie matzenskim nie jest najwieksza w pdzniejszych latach zycia, z ra-
cji jakoby tego, ze poza stanem matzenskim znalazty sie osoby mniej zdrowe i mniej
silne. Na podstawie statystyk wykazano, ze wieksze réznice umieralnosci miedzy
osobami samotnymi a pozostajgcymi w zwiagzkach matzenskich wystepujg akurat we
wczesniejszych latach zycia.

W Swietle badah mozna uzna¢, iz brak satysfakcjonujacych emocjonalnie relacji
w rodzinie wyraZznie gorzej oddziatuje na kondycje psychofizyczng mezczyzn niz
kobiet. Gdy za$ stosunki w rodzinie sag emocjonalnie korzystne, ich percepcja cze-
Sciej jest udzialem mezczyzn niz kobiet. Ochronna emocjonalnie funkcja rodziny
wywotuje wiecej pozytywnych cech w stanie psychofizycznym mezczyzn niz kobiet
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(Sokotowska, Titkow). Jesli mezczyzni bardziej optymistycznie niz kobiety oceniajg
rézne kwestie zycia w rodzinie (CBOS, 1994, nr 175), by¢ moze stanowi to przejaw
faktu, iz gtéwnie udziatem mezczyzn jest percepcja korzystnych stron zycia rodzin-
nego. W badaniach (CBOS, 1995, nr 4) niezmiennie odnotowywana jest dyspropor-
cja udziatu kobiet i mezczyzn w obowigzkach domowych. Ciagle ma miejsce wie-
lo$¢ spetnianych przez kobiety rél (high role-density). Te z nich, ktére sg zamezne
i jednocze$nie aktywne zawodowo, majg wiecej probleméw ze zdrowiem, anizeli
kobiety bezdzietne i niepracujace. Badania dowodzg, ze zycie rodzinne jest bardziej
stresogenne i absorbujgce (Titkow 1993) dla kobiet, anizeli mezczyzn. Z tym mie-
dzy innymi faktem wigze sie (Welon 1995, Nathanson, Lorenz 1982) zjawisko
mniejszej umieralnosci kobiet samotnych w stosunku do kobiet zameznych.

Ma miejsce wiekszy udziat kobiet, anizeli mezczyzn w mniej korzystnych stro-
nach zycia rodzinnego. Naturalne w rodzinie wzajemne ustepstwa, czesciej na przy-
ktad dokonywane sg przez kobiety na rzecz mezczyzn, niz odwrotnie. Przystosowa-
nie (Titkow 1993) miedzy matzonkami dokonuje sie juz w po6ttora roku po zawarciu
zwigzku matzenskiego, ale w wiekszosci przypadkow preferencje meza dominujg
nad preferencjami zony (Cronkite 1977). Rysuje sie wyraZzna r6znica miedzy kobie-
tami i mezczyznami w percepcji pozytywnych stron zycia rodzinnego.

Mozna powiedzie¢, iz pozostawanie w stanie matzeiskim dziata ochronnie bar-
dziej na mezczyzn niz kobiety. Sam fakt bycia w zwigzku matzeriskim jest czynni-
kiem obcigzajgcym gtdwnie stan zdrowia kobiet, z racji przecigzenia pracami i obo-
wigzkami domowymi oraz zawodowymi. Z drugiej natomiast strony jest tak, ze brak
korzystnych emocjonalnie relacji w rodzinie mniej dotkliwie odczuwajg kobiety,
anizeli mezczyzni.

Badania CBOS (1994, nr 98) dostarczajg ciekawych, by nie powiedzie¢ wrecz
spektakularnych informacji o wiekszej wrazliwosci pici meskiej na niedostatki rela-
cji emocjonalnych w rodzinie. M{odziez ostatnich klas szk6t ponadpodstawowych,
odpowiadajac na pytanie - czym jest dla ciebie dom, w 49% uznata dom za miejsce,
gdzie jest sie kochanym i rozumianym i gdzie jest najlepiej. Jednakze, gdy wsr6d
dziewczat odsetek takich odpowiedzi wynosit 53, to wsréd chtopcéw jedynie 45
i byt nizszy o 4 punkty procentowe od wskaznika ogotem, ale az 0 8% od wskazni-
ka odpowiedzi dziewczat. W dwu nastepnych odpowiedziach miodziez okreslita
dom jako miejsce, gdzie czuje sie kochana, ale nie rozumiana (33% og6tu odpowie-
dzi) oraz jako miejsce, gdzie sie jedynie jada i sypia (12% ogo6tu odpowiedzi).

Chociaz chtopcy i dziewczeta prawie tak samo czuli sie we wiasnym domu ko-
chani, ale nie rozumiani (jeden punkt procentowy rdznicy na niekorzy$é chtopcéw),
to juz znaczne roznice miedzy nimi ujawnity sie w przypadku trzeciej odpowiedzi,
kiedy to okoto co 6sma osoba okreslata swoj dom jedynie jako miejsce jedzenia
i spania. W tym wiasnie przypadku - szczegdlnie ostro sygnalizujagcym bardzo zte
stosunki rodzinne - réznice miedzy dziewczetami i chtopcami byty najwieksze. Kie-
dy bowiem wobec 12% og6tu takich odpowiedzi odsetek w przypadku dziewczat
wynosit 7, to w przypadku chtopcéw az 16.
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Wida¢, ze gdy atmosfera w domu jest nie w petni zadowalajaca - ,.kochajg mnie,
ale nie rozumiejg”, to silniej odczuwajg jg chtopcy niz dziewczeta. Jednakze, kiedy
stosunki rodzinne oceniane sg najgorzej - ,,dom jest miejscem, gdzie sie tylko jada
i sypia”, to najbardziej odczuwajg to chiopcy.

| te, i wczesniej cytowane badania ukazujg szczeg6lnego rodzaju prawidtowosé.
Mezczyzn cechuje wiekszy niedosyt w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych w ro-
dzinie. Sg bardziej niz kobiety zalezni od wiezi rodzinnych. Gorzej radzg sobie z sa-
motnos$cig, w wyniku czego charakteryzuje ich wieksza sktonno$¢ do samobdjstw,
a takze do zgonow wkrotce po Smierci zony. Mezczyzni sg takze nieporadni w trosz-
czeniu sie o wiasne zdrowie oraz zdrowie cztonkéw rodziny. Ma miejsce swoiste
niedoinwestowanie emocjonalne pici meskiej w rodzinie. Z drugiej jednakze strony
- moze witasnie z powodu owego niedoinwestowania - wtasnie mezczyzni, bardziej
niz kobiety potrzebuja psychofizycznego oparcia w rodzinie.

Wieksza odpornos¢ kobiet na samotnos¢, lepsze niz u mezczyzn radzenie sobie
w trudnosciach zyciowych, wieksza wrazliwo$¢ na sprawy zdrowia wiasnego i czton-
kéw rodziny $wiadczg, ze kobiety posiadajg wiekszg kompetencje emocjonalng, ani-
zeli mezczyzni. Wiezi rodzinne doinwestowujg emocjonalnie pte¢ zenska, ale bar-
dziej ochronnie oddziatuja na sfere psychofizyczng mezczyzn niz kobiet, bowiem -
jak wykazywano to wyzej - zycie rodzinne oddzialuje stresogennie przede wszyst-
kim na kobiety.

EDUKACJA EMOCJONALNA

Uwaza sie, ,,ze w istocie rzeczy w matzenstwie istniejg dwie odmienne rzeczy-
wistosci emocjonalne - jego ijej. Korzeni tych r6znic emocjonalnych, mimo iz cze-
sciowo mogg by¢ one zdeterminowane biologicznie, szukaé nalezy w dziecinstwie,
w odmiennych $wiatach emocjonalnych zamieszkiwanych przez podrastajgcych
chtopcéw i dziewczynki. Istnieje bogaty materiat badawczy dotyczacy tych dwdch
oddzielnych $wiatoéw.” (Goleman 1997)

Rodzinna socjalizacja charakteryzuje sie spontaniczng i chyba mato uswiadamia-
ng sktonnoscig rodzicow do odnoszenia sie w sposob emocjonalny czesciej wobec
dziewczynek anizeli chtopcow. Wykazano (Goleman 1997), ze:

1) rodzice czesciej rozmawiajg o0 emocjach (z wyjatkiem ztosSci) z dziewczynka-
mi anizeli z chtopcami;

2) dziewczynki otrzymuja od rodzicow wiecej informacji o emocjach niz chtopcy;

3) rodzice uzywajg wiecej stow odnoszacych sie do emocji w historyjkach opo-
wiadanych dziewczynkom, niz chtopcom;

4) matki, bawigc sie ze swymi niemowletami, okazujg wiekszy wachlarz emocji
corkom niz synom;

5) w rozmowach z cérkami matki bardziej szczeg6towo niz synom moéwig o sta-
nach emocjonalnych, natomiast
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6) w rozmowach z synami skupiajg sie - prawdopodobnie profilaktycznie - nad
przyczynami i skutkami ztych emociji, jak na przyktad ztosci.

Odmienne $wiaty emocjonalne dziewczat i chtopcow majg wiec Zrédto w kon-
trastach w rodzinnej, spontanicznej edukacji emocjonalnej. Uwaza sie, ze te emo-
cjonalne réznice miedzy piciami dodatkowo wzmacniane sg przez fakt, iz dziew-
czynki wczesniej niz chtopcy opanowuja umiejetnosci jezykowe. W konsekwencji
dziewczynki posiadaja wieksza niz chtopcy wprawe w wyrazaniu emocji. Dla chtop-
cow za$ artykutowanie emocji zdaje sie nie mie¢ szczegdlnego znaczenia. Sadzi sie
wrecz, ze chtopcy ,,mogg byé w znacznej mierze nieSwiadomi stanéw emocjonal-
nych, zaréwno wiasnych, jak i innych oséb.” (Goleman 1997) W toku wychowania
réznice miedzy chtopcami i dziewczynkami w sferze emocjonalnej stajg sie coraz to
rozleglejsza gamg mocno kontrastujgcych ze sobg zachowan. Ponizsza tabela ukazu-
je réznice w kompetencji emocjonalnej miedzy ptciami w okresie dzieciristwa.

Tabela 1

Ro6znice w kompetencji emocjonalnej chtopcéw i dziewczat

tendencje do zachowan: dziewczynki chtopcy
umiejetno$¢ wyrazania emocji X
sktonno$¢ do wyrafinowanej agresji X
dazenie do bezposredniej konfrontacji X

powstrzymywanie wrogosci i niecheci
daznos$¢ do wspotpracy

nastawienie na wspétzawodnictwo X
potrzeba niezaleznosci X
potrzeba utrzymywania wiezi X
biegto$¢ w odczytywaniu emocji X
minimalizowanie emocji X
twarz mocno odzwierciedla emocje X
twarz stabo odzwierciedla emocje X
intensywne, zywiotowe doznawanie emocji X

W konsekwencji - uwaza sie - ze w dorostym zyciu mezczyzni i kobiety ocze-
kujg czego$ zupetnie innego: ,,mezczyzni zadowoleni sg, mogac rozmawiac 0 »rze-
czach«, podczas gdy kobiety szukajg wiezi emocjonalnych” (Goleman 1997). Po-
wstaje - mogaca wzajemnie uzupetniac sie - specjalizacja rél: ,,menedzera emocji”
w przypadku kobiet i ,,menedzera zadaniowego” w odniesieniu do mezczyzn. Ale
wzajemne uzupetnianie sig jest utrudnione z powodu licznych rozdzwiekéw wiasnie
w sferze emocjonalnej. Kiedy dla kobiet podstawa zadowolenia z matzenstwa jest
poczucie, ze tgczy je dobre porozumienie z mezem, w tym przede wszystkim, ze
moga rozmawia¢ o sprawach matzenstwa, to mezczyzni w ogoéle nie rozumieja tych
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oczekiwan. Nastawieni sg na wspolne zajmowanie si¢ konkretnymi sprawami, a nie
»na gadanie”.

Szereg badan (Goleman 1997) dowodzi, ze nieche¢ mezczyzn do rozmawiania
o emocjonalnych relacjach w maitzenstwie i rodzinie taczy sie bezposrednio z ich
gorsza - w poréwnaniu z kobietami - kompetencjg emocjonalng, w tym za$ ze znacz-
nymi brakami w umiejetnosci odczytywania emocji z wyrazu twarzy. ,,Kobiety sg
0 wiele bardziej wyczulone na wyraz smutku na twarzy mezczyzny niz odwrotnie.
A zatem po to, by mezczyzna w og6le dostrzegt jej uczucia, nie moéwiac juz o tym,
by zapytat, dlaczego jest przygnebiona, kobieta musi by¢ pogrgzona w naprawde
gtebokim smutku” (Goleman 1997). Ponizsza tabela zawiera blizszg charakterystyke
réznic kompetencji emocjonalnej mezczyzn i kobiet.

Tabela 2
Cechy kompetencji emocjonalnej kobiet i mezczyzn
tendencje i cechy zachowarn emocjonalnych: kobiety mezczyzni
potrzeba relacji emocjonalnych X
potrzeba relacji rzeczowych X

trudnosci w odczytywaniu emocji z wyrazu twarzy
u pici przeciwnej X
wyczulenie na smutny wyraz twarzy u pici

rzeciwnej

wyczulenie na zdrowie wiasne i rodziny

umiejetnos$¢ szukania oparcia u innych

przezywanie zmartwien w samotnosci X
umiejetno$¢ roztadowywania stresu X

thumienie stresu w milczeniu badz w alkoholu X
otwarto$¢ na otoczenie X
nierozpoznawanie oznak choroby

silna potrzeba wsparcia rodzinnego

trudno$ci w radzeniu sobie z samotnoscia

X X X X

optymizm w ocenianiu spraw rodzinnych
powazne trudno$ci w adaptacji po stracie wspot-
matzonka X
rodzina bywa silnym Zrédtem stresu X

znaczny udziat w wielu korzystnych emocjonalnie

stronach zycia rodzinnego

nadumieralno$¢ w poréwnaniu z picig przeciwng

ustepstwa na rzecz wspotmatzonka

przecigzenie pracami domowymi i zawodowymi

Ro6znice emocjonalne miedzy piciami majg podstawowe znaczenie w ksztattowa-
niu sie relacji w matzenstwie i rodzinie. Wspétczesnie wiadomo, ze ,,czynnikami
spajajacymi czy rozbijajacymi matzenstwo nie sg wcale konkretne sprawy, takie jak
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czestotliwos$¢ stosunkéw seksualnych, sposoby karania dzieci czy wysoko$¢ osz-
czednosci i dlugéw, ktére moga nie pozwalaé obojgu spa¢ spokojnie. Wiekszy
wplyw na losy zwigzku ma raczej sposob, w jaki dyskutujg o takich bolesnych spra-
wach. Kluczem dla przetrwania matzenstwa jest po prostu dojscie do porozumienia,
jak objawia¢ swojg niezgode; mezczyzni i kobiety musza przezwycieza¢ wrodzone
réznice miedzy ptciami, aby moc konstruktywnie rozmawiaé¢ o swoich emocjach.”
(Goleman 1997)

Inteligencja i kompetencja emocjonalna w oczywisty sposéb znajdujg sie na
»ustugach” dobrych, przyjaznych i skutecznych relacji spotecznych. Paradoksalnie,
posiadanie lub nieposiadanie umiejetnosci w sferze emocjonalnej powoduje najwiek-
sze skutki w rodzinie, a wiec w miejscu, od ktdrego z kolei najbardziej - jak starano
sie to wykaza¢ powyzej - uzaleznione jest ksztattowanie si¢ zachowarn emocjonal-
nych. Rodzinnej edukacji w sferze emocjonalnej na ogét jednakze brakuje Swiado-
mych starain. Kiedy wiec rdéznorodne badania dokumentuja decydujace dla relacji
spotecznych znaczenie sfery emocjonalnej, rodzi sie wyzwanie, aby w pierwszym
rzedzie w rodzinie zostaty podjete wysitki na rzecz ksztattowania potrzebnych umie-
jetnosci w tym zakresie. Jako jeden z celéw wytania sie potrzeba przezwyciezenia
destrukcyjnych dla relacji rodzinnych réznic w kompetencji emocjonalnej miedzy
ptciami.

Emocje - jak wykazywano to powyzej w wyjasnianiu ich rozumienia na gruncie
nauk spotecznych - majg za podstawe naturalny komponent, zbi6ér proceséw nerwo-
wych przejawiajacy sie w neurofizjologicznym korelacie - pobudzeniu. W naukach
spotecznych badanie emocji na podstawie drugiego z parametrow ich struktury -
ekspresji, w przypadku réznic miedzy piciami nie moze pomijaé faktu, ze ,,pod-
czas gdy niektdére role pici sg rzeczywiscie uwarunkowane socjologicznie, w grun-
cie rzeczy wszyscy cenieni biologowie ewolucyjni uwazajg dzisiaj, ze pomiedzy
piciami istniejg gtebokie réznice, ktérych korzenie sg bardziej genetyczne niz kultu-
rowe, oraz ze te réznice wykraczaja poza ciato, w sfere umystu” (Fukuyama 1998).

Frapujacym zagadnieniem staje sie zatem kwestia wptywu czynnikéw natural-
nych i spotecznych na ksztattowanie sie réznic emocjonalnych miedzy pitciami. Od
uzyskanych tu wyjasnien zalezy zasadnos¢ i zakres edukacji emocjonalnej. Jakkol-
wiek potrzeba takiej edukacji jest wspdtczesnie dowiedziona, to rodzg sie pytania o
to, ktore zjawiska, tendencje, zachowania w sferze emocjonalnej, majg zrodta natu-
ralne; jakie sg granice naturalnych uwarunkowan emocji i w konsekwencji, jak
przedstawiajg sie mozliwosci spotecznego ksztattowania zachowan emocjonalnych
poprzez specjalng w tym zakresie edukacje. Zagadnienia te stanowi¢ bedg przedmiot
odrebnego opracowania.
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WOMEN’S AND MEN’S EMOTIONAL COMPETENCE AND FAMILY LIFE

Summary

The article focuses on the differences in emotional competence of women and men. The author, on
the basis of numerous studies, discusses family life’s influence on constituting these differences.

Such variables as: marital status, ability to express emotions by partners, ability to talk about
emotions, care of health both one’s own and of the family members, dealing in fate situations, response
to partner’s death, suicidal tendency and the higher death rate of men. It is shown that during the
socialisation processes in the family men acquire worse emotional competencies than women. They are
less able to recognise their own and others’ emotions and to react to them in the emotionally adequate
way as well.

Men’s lower emotional resourcefulness is accompanied by the higher need to profit from the
positive aspects of family life.

The family has also a greater impact on men’s than on women’s psychophysical sphere.



