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Wysklepienie stopy a sprawnoscC fizyczna
dzieci w miodszym wieku szkolnym

Zofia Ignasiak, Janina Kurowska

i THHE.FOOT Arch and the PHYSICAL EFFICIENCY of children IN THE YOUNGER
SCHOOL AGE were investigated. On the basis of continuous studies, the authors observed, the increase of the
Clarke’s angle in urban children in the age of 7-9 years. Relations were found between the longitudinal arcli of
the foot and selected motoric properties. The description includes also the basic morphological.characteristics,

i. e. the stature and body weight.

Aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy
iwwarunkach aglomeracji wielkomiejskich
zostata znacznie ograniczona przez specy-
ficzne cechy, tego $srodowiska i sprowadzo-
na na.ogot;dé zorganizowanych form

. wiczen. Okres rozpoczecia nauki szkol-
nej istotnie, zmienia tryb Zzycia dziecka,
a w wyniku’znacznego ograniczenia natu-
ralnej potrzeby ruchu, czesto pojawiajg sie
u dzieci wady postawy ciata. Wielu auto-
row wskazuje- na miodszy wiek szkolny
jako na okres, w. “ktérym szczegolnie
. czesto wady te wystepujg [Bogdanowicz
1968, Rudolf-Skokowska 1964, Wo-
tanski 1979]. Najczestszymi wadami po-
stawy u dzieci sg okragte plecy zmieniajgce
warunki pracy narzaddw klatki piersiowej,
skrzywienie boczne kregostupa oraz pta-
skostopie prowadzace do wadliwego fun-
kcjonowania konczyn dolnych. Istotne
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ul. Witelona 25, 51-617 Wroctaw

jest ich wczesne wykrywanie i leczenie,

..ktore w mtodszym wieku szkolnym polega

gtownie na gimnastyce korekcyjnej i kom-
pensacyjnej, umozliwiajagcej prawidtowy
rozwoj uktadow narzadu ruchu

Celem pracy jest przesledzenie rozwoju

. wysklepienia podtuznego.stopy, u -dzieci

w wieku 7 do 9 lat i poszukiwanie
ewentualnych zwigzkéw pomiedzy, ksztat-
towaniem sie tej cechy, a poziomem
sprawnosci fizycznej.

v Materiat/wykorzystany w pracy pocho-
dzi z badan ciggtych, prowadzonych przez
pracownikdéw Katedjy Morfologii.Fun-
kcjonalnej AWF we Wroctawiu. Badania

e te powtarzane byly corocznie, w pierw-

szych trzech tygodniach wrzesnia. Pierw-
sze badania odbyly sie w 1979 roku, i
objeto nimi ,167 chtopcow i 150 dziewczat,
urodzonych w 1972 roku, ktére witasnie
w tym roku rozpoczety nauke szkolng. Po-
miary antropometryczne wykonano (tech-
nikg Martina) w pomieszczeniach uczelni,
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natomiast proby sprawnosci fizycznej od-
byly sie na boisku szkolnym. Do analizy
postuzyty pomiary wysokosci i masy ciala,
plantokonturogramy obu stop, na ktérych
wyznaczono kat Clarke’a oraz wyniki
czterech prob sprawnosci fizycznej: toru
przeszkdd, skoku w dal z miejsca, biegu na
20 m i rzutu pitka palantowa.

Materiat opracowano ogolnie stosowa-
nymi metodami statystycznymi obliczajac
$rednie arytmetyczne, odchylenia standar-
dowe oraz wspotczynniki zmiennosci dla
cech w obrebie grup wieku i pici. Dla
wykazania zaleznosci (lub jej braku)
pomiedzy wysklepieniem stopy i sprawno-
$cig fizyczna zastosowano metode korela-
cji wielokrotnej.

Omodwienie wynikow

' " Ontogerietyczrie przeksztatcenia w ob-
rebie stopy polegajag na rozwoju kon-
strukcji kostno-stawowej i wiezadet. Wia-
73 sie one z rozwojem sity miesni podtrzy-
mujacych luki wysklepienia stopy. Obser-
wacje prowadzone: w naszej pracy obejmu-
ja wiek; w ktorym trwa- jeszcze proces
formowania Sie tukow stopy, dlatego tez
procent stép paskich i stop z tendencjg
do ptaskostopia nie informuje ¢ zjawi-
skach zdecydowanie, patologicznych. Po-
dziat teriprzyjety jest umownie w celu
tatwiejszego $Sledzenia zmian wysklepiehia
stdp dzieci w miodszym wieku szkolnym.

*Jak wynika z danych zawartych w tabeli
1, wysklepienie « podtuznel stdp dzieci
wzrasta istotnie wraz z wiekiem, a przyro-
sty roczne Iwskazujg &a nieukonczony
proces ksztattowania sie tukdéw stopy.
Potwierdza to spostrzezenia innych auto-
row; ktorzy' sa zdania, ze 'najwieksze
przyrosty wysklepienia stopy wystepuja
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pomiedzy 5 a 9-10 rokiem zycia [Lebioda
1965, Rajchel 1959, W oitas-Slubow -
SKA 1976, woLANsKI 1979]. Poréwnujac
Srednie roczne przyrosty kata Clarke’a
stopy lewej stwierdza sig, ze wartosci te
zwiekszajg sie istotnie w kolejnych bada-
niach w obu grupach pici. Odmiennie
natomiast zachowujg sie przyrosty roczne
kata Clarke’a stopy prawej. Pomiedzj
badaniem pierwszym i drugim, tak w
grupie chtopcow, jak i dziewczat, przyrost
jest bardzo istotny. w natepnym roki
badan przyrost wartosci kata Clarke’a w
grupie chlopcéw jest mniejszy w poréwna-
niu z rokiem poprzednim i nadal istotny,
natomiast u'dziewczat przyrost jest bar-
dzo maly. Nalezy zaznaczyé, ze stopa
prawa na ogot jest lepiej wysklepiona niz
lewa. Podobne wyniki uzyskata w swej
pracy K urniew icz-W itczakow a [1966].
Autorka ta wskazuje réwniez, ze stopy
lepiej wysklepione wystepujg czesciej u
dziewczat niz u chiopcédw. w naszych
badaniach dziewczeta 7-letnie wykazywaty
zdecydowanie lepiej wysklepione stopy
niz chiopcy. Przewaga- ta, o tendencji
malejacej, * utrzymuje 'sie w kolejnych
Ibadaniach. Wyijatek stanowi $rednia kata
Clarke’a stopy lewej w trzecim badaniu.
W zwigzku z wysokim wspdtczynnikiem
zmiennos$ci wysklepienia stopy, postano-
witySmy pogrupowac dzieci ze wzgledu na
indywidualne wartosci "kata Clarke’a,
przyjmujac wartosci graniczne za Lebio-
da [1965]. Pierwsza grupe stanowig dzie-
ci z ptaskostopiem, u ktorych warto$¢ kata
Clarke’a nie przekracza 30 stopni. Druga
grupa obejmuje dzieci ze sktonnoscig do
ptaskostopia, a kat Clarke’a zawiera sie w
przedziale miedzy 30 a 35 stopni.* Trzecia
grupa to- dzieci posiadajgce prawidtowe
wysklepienie stopy, a kat Clarke’a prze-
kracza 35 stopni. Z zestawienia (tab. 2)
wynika, ze wraz z wiekiem nastepuje



Tabela 1. Charakterystyka statystyczna cech morfologicznych i testow sprawnosci fizycznej
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ciata
[cm]
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Stopa prawa
[stopnie]

Tor
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1 .
Skok, i
w dal

[em]
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20m*”’

[s] )
Rzut pitka
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[m]

Pleé¢ Badanie

Chiopcy |

Dziewczeta

- S L]

<o %

<ex <o
<

<o

122,70

3,85
3,14

24,10
4,03
16,72

27,47
11,20
40,78

27,65
11,88
42,95
31,33
4,37
,13,96

122,19

16,22
13,28

4,19
0,42
10,07
17,00
5,07
29,84

'Chtopcy

Dadanie
1

128,20
4,84
"378

26,60
4,29
16,13

1 30,96
10,55
34,07

34,00
11,52
33,86

26,90
' 320
11,97

140,87,
15,25
10,82

3,87
0,28
7,22

20,77
5,12
24,67

Plaskostopie

Stopa 0° - 29°
N ¢ %

L 88 52,69 o :;
p 81 48,50

T L 66 39,52
P 47 28,14
L 33 19,76
p 43 25,75
L,, 53 35,33,
P, 51 34,00
L m: 40 26,67

xp - .2 14,00
L .« 30X 20,00
P 16,00

X _raua\/

\

133,40 -
>5,38
. 4,03

29,10
5,85
20,10

35,96
10,9
30,56

35,01
10,43
29,78

23,42
2,49
10,62

150,66
14,60
9,69

3,56
0,32
9,02
24,97
5,12
20,50

Tendencja do ptas-

1

122,50
5,49
4,48

24,70

4-16
16.84
31.38

10,94
34,87

. 32,20

10,61
32,95

33,96
4,41
12,99

116,27
13,81
11,87

4,46
0,47
1043
9,52

2,73
-28,73

kostopia 3CP'-35°

%
20,36
20,96

19,76
19,16
¢3,35
16,17

21,33
19,33

16,67
14,67

14,00
13,33

Dziewczeta

A Badanie
I

128,40
6,66
5,19

26,90
6,32
23,49

;33,81
11,50
34,03

37,83
11,14
26,80

28,71
3,55
12,37

133,17
16,50
12,39

4,08
0,37
9,02
11,08
3,46
31,24

Tabela 2. Rozkiad -Ii’czbowy i procentowy wartosci kata Clarke’a

134,00
7,65
571

30,00 ..
5,83
1943 ;-

37,29 -
10,38
29,04

38,20
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24,88
m 2,67
10,71.:
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10,97
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0,37
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38l m
28,09

Stopa prawidtowa

36° i wiecej
m N i %
45 26,95
i 54 32,34
68 40,72
86 51,50
> 05 56,89
et 97 58,08
, 65 43,33
70 i 46,67
m ; 8 m 5667
107 71,33
: ;9 1 66,00
R 105 .. 70,00
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przemieszczenie badanych z grupy pierw-
szej do drugiej i trzeciej. Chociaz tenden-
cja zmian w grupie chtopcéw i dziewczat
jest podobna, to jednak w pierwszym

badaniu potowa chiopcéw charakteryzuje .

sie stopami ptaskimi, a wséréd dziewczat
tylko jedna trzecia. W badaniu trzecim
liczbaddzieci wykazujacych stopy ptaskie
maleje‘o potowe. Réwnoczesnie w bada-
niu pierwszym liczba chtopcéw jz silniej
wysklepiong stopg jest niska, podczas gdy
u dziewczat przekracza 40% og6tu bada-
nych. W badaniu trzecim liczba dzieci
z silniejszym wysklepieniem stop znacznie
wzrasta. W miodszym wieku szkolnym
wiekszy procent dziewczat niz chtopcow
charakteryzuje sie lepiej wysklepioriymi
stopami; i

W kolejnych badaniach,-; przy niemal
identycznych wartos$ciach wysokosci i ma-
sy ciata u obu pici, chtopcy charakteryzuja
sie wyzszym poziomem sprawnosci fizyc¢z-
nej w poréwnaniu z dziewczetami (tab. 1).
Poniewaz wysklepienie tuku podtuznego
stopy chtopcéwjest nizsze niz u dziewczat,

Z. lgnasiak, J. Kurowska

podlega zasadzie cefalokaudalnego na-
stepstwa rozwoju, a fakt lepiej wysklepio-
nej stopy dziewczat wigze; sie z ich
wiekszym zaawansowaniem w procesach
dojrzewania. Zjawisko wolniejszego doj-
rzewania chtopcow, zaznacza sie od naj-
wczesniejszego okresu ontogenezy, a w
okres pokwitania wchodzg oni o okoto 2
*lata pozniej niz dziewczeta.

Aby sprawdzi¢ czy ksztattowanie sie
luku podiuznego stopy wykazuje zwigzek
z wynikami préb sprawnosci fizycznej,
wprowadzitySmy do obliczen wspotczyn-
nik korelacji wielokrotnej. Wspétczynnik
ten okredla, jakg czes¢ wariancji kata
Clarke’a wywotujg czynniki mierzone
czterema prébami; sprawnosci fizycznej
ujetymi tacznie, p6 wyeliminowaniu ich :
interakcji. Istotno$¢ wspotczynnika kore-
lacjiwielokrotnejf zostata sprawdzona™
testem F Snedecora.

W  przyjetym modelu regresyjnym
wspoétzalezno$¢ miedzy wartosciami kata.
Clarke’a a wartosciami liczbowymi okre-
$lonej kombinacji wynikow testéw spraw-

mozna wnosi¢, ze wysklepienie stopy niends$ci fizycznej wystgpita! w grupie dziew-

ma decydujagcego wptywu na ogolny po-

ziom sprawnosci fizycznej dzieci w wieku,:

7-9 tat. Wydaje sie, ze rozwdj tukéw stopy

czat wyrazniej w badaniu pierwszym, w
. grupie chtopcow — w badaniu drugim
(tab. 3).

Tabela 3. Wartosci wspétczynnika regresji i korelacji wielokrotnej i?2

Ptec Badanie ; Stopa. m  Rownanie regresji ] ! R2
Chtopcy: O L y =4828 - ;033 - 0072 ~ o057 0,01*4 0,02
P y = 2405 - «0,16* + 0,04*2 + 093*5 +i 0,01*4 0,01

n L y = 6,85 + ro,30%; <+ ,0,04*2. - 039*5 +; 057;%; ;0,08

i mP y =-858 + :039% + 0082 + 2385 &i 0574 0,07’

11 L . y = 961 + 0,33% +m0004*2 + 195%; +! 045%4 0,04

I F ‘ y = 300 + ;066*1 + 002*2 - 109*3 + 041*4 | 0,04

Dziewczeta ' | ... L ~y = 20,34 - odo0*; + 009%2 + 4385 -m 0594 wm o,0r
i P y = 39,93 - i0,39% + 004*2, + 151*5 - 0594 0,04

1l | y = 38,46 + o.iat; m- 002*2 - .134*5 0,06*4 0,003

TP y = 28,10 + o,o*; + 0012 “ 034*5 +:061*4 0,04

11 i L y = 57,22 + ;0,20%; - 0Q01%2 - 492*5 0,35*4 ‘0,03

P y =598 - ;0,i5% i 001*2 4,07*5 0,08*4 002

* - Wartosci istotne przy p > 0,05, Xj - tor przeszkod, x2 - skok w dal z miejsca, x3 - bieg 20 m, X4 - rzut

piteczkg palantowg
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W celu sprawdzenia istotnosci poszcze-
golnych wspdtczynnikéw regresji wielo-
krotnej zastosowano test t Studenta.
Okazato sig, ze w obu grupach pici i we
wszystkich badaniach, wysklepienie po-
dtuzne stojjy w;sposob istotny zwigzane
jest ze zwinnoscig (tor przeszkod) i
szybkoscig (bieg na 20 m), przy zatozeniu
statosci pozostatych wspoétczynnikow re-
gresji. W grupie chlopcow istotny okazat
sie zwigzek kata Clarke’a z wynikiem
rzutu pitka palantowg (z wyjatkiem pierw-
szego badania). Zupetny brak zaleznosci
wystgpit pomiedzy wysklepieniem stopy
a skokiem w dal z miejsca. Sadzimy, ze
préba ta wiaze sie ze zbyt duzym obcigze-
niem stép, ktérych konstrukcja tukowa
nie jest w petni wyksztatcona.

Whnioski

1 W miodszym wieku szkolnym wyskle-
pienie stop wykazuje istotne zmiany,
informujac o trwajagcym procesie ksztatto-
wania sie tukdw wysklepienia.

2. W wieku 7 do 9 lat wystepuje
dymorfizm piciowy w wysklepieniu po-
dhuznym stopy. Dziewczeta charakteryzu-
ja sie lepiej wysklepionymi stopami.

3. Przy bardzo zblizonym poziomie
rozwoju morfologicznego, chtopcy wyka-
zujg wyzsze Srednie wartosci prob spraw-
nosci fizycznej niz dziewczeta.

4. Wspotczynniki regresji wielokrotnej
wskazujg na istotny zwigzek pomiedzy
warto$ciami kata Clarke’a a zwinnoscig
i szybkoscig.
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Summary

The analysis of the development of the longitudinal arch of the foot in urban children in the younger school
age was based on continuous studies of 167 boys and 150 girls which were carried out in the years 1979-1981. Also
the dependence between the arch of the foot determined by Clarke's angle and the motoric traits like dexterity,
racing speed, force and muscle strength were investigated. The annual icrements of the Clarke’ angle indicate
the process of the formation of the longitudinal arch of the foot occurring in this age in both sexes. The girls in
comparison with boys have a better arch of the foot, generally the right foot is characterized by a stronger

"developed longitudinal arch. From the value of the multiple regression of coefficients it follows that in both
groups of sexes and in all examinations"the Clarke’s angle is related with dexterity and racing speed, and in boys
it is additionally related with the efficiency of baseball ball throwing.



