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SPOLECZNE UWARUNKOWANIA ZDROWIA
I CHOROBY CZLOWIEKA

Zagadnieniem zgota podstawowym dla socjologa podejmujacego roz-
wazania nad zdrowotnymi problemami spoteczenstwa, jest okreslenie
wlasnego udziatu w studiach i badaniach empirycznych nad geneza obu
$ci$le ze soba zwiazanych proceséw — zdrowia i choroby. Nalezy spytaé
czy przedstawiciele dyscyplin spotecznych, w tym takze socjologii, moga
podjaé¢ te problematyke badawcza? Czy podejmujac studia i badania nad
socjogeneza choroby (zdrowia) przedstawiciele dyscyplin spotecznych nie
przekraczaja sfery wlasnej kompetencji i nie wkraczaja na teren dla
nich niedostgpny? Czy swoim wysitkiem badawczym moga oni wnie$é
wktad w poszerzenie wiedzy na temat genezy procesu chorobowego?

Artykut ponizszy bedzie proba udzielenia odpowiedzi na tak sfor-
mutowane pytania.

I

Postawienie pytania, ktére zmusza do rozwazenia problemu zasad-
nosci badan nad socjogeneza choroby i zdrowia cztowieka, nie jest bez-
podstawne, kiedy zapoznamy si¢ z jeszcze dotychczas wystepujacymi
w medycynie i rozpowszechnionymi w spoteczenstwie przekonaniami,
dotyczacymi tej sfery rzeczywistosci. Nawet najbardziej wspdiczesne
opracowania, prezentujace stanowiska przedstawicieli medycyny, moga
wprawi¢ w zaklopotanie kazdego socjologa, ktéry prébuje podjaé studia
i badania nad spotecznymi uwarunkowaniami obu proceséw. Jak stano-
wi np. ,Mata encyklopedia medycyny” wydana w 1979 roku, choroba
to ,reakcja dynamiczna ustroju na dziatanie czynnika chorobotwdrczego;
wyraza si¢ zaburzeniami we wspodtdziataniu narzadow i tkanek. Mecha-
nizmy powstawania choroby sa rozmaite (patogeneza). Poczatek choroby
moze by¢ nagtly (np. w chorobach zakaznych) lub powolny (np. w cho-
robach nowotworowych), przebieg za§ gwattowny (w chorobach ostrych)
lIub dtugotrwaty i wyniszczajacy (w chorobach przewlektych); choroba
ostra moze przejs¢ w przewlekta i odwrotnie"'. Z dalszych informacji

2

Mata encyklopedia medycyny, Warszawa 1979, s. 157.
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(zawartych w tej definicji dowiadujemy si¢, ze zejScie choroby moze by¢
pomyS$lne, potowiczne Ilub niepomy$lne, ze choroby powoduja zmiany
ogllne ustroju lub obejmuja jeden narzad, ze zmiany chorobowe moga
by¢ natury organicznej lub moga wyraza¢ zakldcenia czynnoSciowe, a na
ogét zmianom organicznym towarzysza zmiany czynno$ciowe’.

W podobnych kategoriach definiowane jest zazwyczaj zdrowie, ktdre
najczesciej okreslane jest jako ,,dobry, normalny stan organizmu ludz-
kiego, zwierzecego, rodlinnego, stan organizmu niedotknigtego choroba"’.

Mozna spytaé, gdzie jest tu miejsce na badania przedstawicieli nauk
spotecznych? O ile zgodzimy si¢ z twierdzeniem, ze kazda definicja jest
syntetycznym przedstawieniem stanowiska teoretycznego oraz zatozen,
na ktérych wsparta jest owa teoria, to nalezy stwierdzi¢, ze zaprezen-
towane powyzej definicje i im podobne, sa wyrazem przyjecia takiego
stanowiska, ktore odmawia udziatu przedstawicielom dyscyplin spotecz-
nych w badaniach obu proceséw.

Whiknigcie w tre$¢ powyzszych definicji pozwala stwierdzié, ze:

1) analiza zdrowia i choroby ograniczona jest do ustroju (organizmu)
jednostki,

2) zdrowie i choroba rozumiane sa jako zjawiska lub stany,

3) przyjmuje si¢, ze istota owych standéw (zjawisk) jest wspdlna dla
ludzi jak i pozostatych sktadowych §wiata ozywionego.

Nieprzypadkowo w definicjach tych nie poswieca sie¢ w ogdle albo
bardzo mato miejsca zagadnieniom przyczyn choroby Ilub warunkom
utrzymania stanu zdrowia. Etiologi¢ definiuje si¢ zreszta najczesciej wy-
chodzac z identycznych zatozen, jak przy okreé$laniu stanu zdrowia i cho-
roby. Jest ona nauka ,,0 przyczynach chordéb i czynnikach chorobotwdr-
czych. Przyczyna choroby moze by¢ niedobdér lub nadmiar jakiego$ nie-
zbednego czynnika (np. brak pokarmu, witamin, tlenu), albo dziatanie na
ustréj okre$lonych czynnikéw zwanych chorobotwdérczymi, ktére zabu-
rzaja prawidtowy przebieg czynnosci ustroju. [...] Zidentyfikowanie
drobnoustroju, ktory wywotuje dana chorobg, umozliwia czesto zasto-

’ Warto tu takze przytoczyé znamienna, ze wzgledu na swoja typowos$é, wy-
powiedZz znanego w Polsce farmakologa Gryglewskiego. Zapytany — czym jest
choroba?, odwotat sie¢ w swojej odpowiedzi do wyktadow Clade Bernarda, wygto-
szonych na Sorbonie w potowie XIX wieku, ktéry powiedziat, ze ,wszystkie zywe
istoty, jakkolwiek réznityby si¢ migdzy soba, maja w koncu jedna ceche¢ wspodlna,
potrafia zachowaé stato$¢ warunkéw w swoim wewnegtrznym S$rodowisku". , Zacho-
wanie stato$ci tych warunkédw w ustroju cztowieka, tj. utrzymanie homeostazy —
kontynuowat Gryglewski — jest (mozliwe dzigki niezwykle dynamicznej grze, jaka
niecustannie prowadzi biochemiczna maszyneria cztowieka z agresywnym S$rodowis-
kiem zewngtrznym. Choroba pojawia si¢ wowczas, gdy w tej grze przegrywa nasz
organizm i dochodzi do zachwiania homeostazy". Patrz R. Katuzynski, Nie prze-
chytrzy¢ natury, Warszawa 1978, s. 231.

> Por. Maty stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H. Auderska, Z. fem-
picka, Warszawa 1969, s. 996.
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sowanie wtasciwego, najbardziej skutecznego $rodka chemioterapeutycz-
nego"*.

Powyzsza definicja nie pozostawia watpliwosci, ze takze analiza
przyczyn choroby mozliwa jest do przeprowadzenia jedynie na gruncie
nauk przyrodniczych i poprzez zastosowanie wypracowanych w ich ra-
mach teorii i kategorii teoretycznych. Taki sposdb definiowania zdrowia
i choroby jest jawnym nawiazaniem do zalozen tzw. doktryny specyficz-
nej etiologii’ lub teorii jeszcze wczesniejszych. Konsekwencja przyje-
cia takich zatozen jest postrzeganie medycyny jako dziedziny jedynie
nauk przyrodniczych, ktére zajmuja si¢ badaniem budowy i czynnosci
ustroju ludzkiego w stanie zdrowia i choroby, a w ktdorej to ramach
wyodrebnia si¢ tzw. dyscypliny kliniczne, zwane takze praktycznymi
oraz bedace ich podstawa dyscypliny podstawowe (teoretyczne).

Nadzieje na dostrzezenie uzytecznos$ci badan pozaprzyrodniczych nad
problematyka przyczyn chordb oraz warunkami utrzymania zdrowia bu-
dzi stanowisko, ktdore proponuje zastosowanie idei ekologicznych, a szcze-
gblnie ckologii cztowieka, dla poznania i rozwiazywania zdrowotnych
probleméw jednostek i zbiorowoséci’. Daje temu wyraz jeden z przed-
stawicieli tego kierunku profesor patologii Uniwersytetu of Missouri
H. C. Hopps, ktory my$l te wyrazit w nastepujacych stowach: , Perspek-
tywy rozwoju ekologii wzmocnity nasz poglad, ze bardzo mato spraw
daje si¢ rozpatrywaé oddzielnie, bez zwiazku z innymi, a juz na pewno
odnosi si¢ to do badania przyczyn choréb. Choroba rozpatrywana z sze-
rokiego punktu widzenia — przyczyna-skutek, nie jest jednostka. Jest
ona wynikiem wzajemnego oddziatywania zespotu czynnikéw egzogen-
nych (np. zarazka) i endogennych — gospodarza, uwarunkowanych np.
jego ubdstwem, analfabetyzmem, miejscem zamieszkania, rodzajem wy-
konywanego zawodu i sposobem wypoczynku. Mozna wiec powiedzieé
z cata stusznoscia — kontynuuje Hopps — ze pratek gruzlicy wywotuje

* Mata encyklopedia, s. 299.

* Jest to doktryna sformutowana pod wptywem odkryé mikrobiologdéw, gtéwnie
Pasteura i Kocha. Dalsze odkrycia mikrobiologéw skierowaty zainteresowanie przed-
stawicieli medycyny na poszukiwanie kolejnych drobnoustrojéw wywotujacych
choroby, ktdére zaczeto uwazaé za jedyna, bezposrednia i specyficzna ich przyczy-
ng. Gloéwna teza tej doktryny gtosita, ze kazda choroba posiada swoja $cisle okres-
lona przyczyng i ze mozna ja zwalczal przez atakowanie czynnika przyczynowego
tub, jezeli by to nie bylo (mozliwe, przez zogniskowanie leczenia na dotknigtej cho-
roba czesci ciata. Sytuacja ta stworzyta w 'medycynie nowy ,paradygmat”, ktéry
doprowadzit do zniknigcia, z pola widzenia badaczy, cztowieka z jego funkcjonal-
nymi powiazaniami ze $rodowiskiem spotecznym i otoczeniem przyrodniczym.

 Por. A. Malinowski, FEkologia czéowieka, w: Antropologia fizyczna, red.
A. Malinowski, Warszawa—Poznan 1980, s. 306 i nast. Najpelniejszy i najbardziej
rozwinigty wyktad zastosowania idei ekologii czlowieka na gruncie medycyny,
znajdujemy w skadinad znakomitych pracach filozofa medycyny i bakteriologa
R. Dubos. Patrz: R. Dubos, Czfowiek, srodowisko, adaptacia, Warszawa 1970, oraz.
Miraze zdrowia. Utopie, postep i zmiany biologiczne, Warszawa 1962.
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gruzlice, ale w rzeczywisto$ci do jej powstania przyczynia si¢ wiele in-
nych czynnikéw"’

Mozna stwierdzié¢, ze przyjecie eckologicznej perspektywy w prowa-
dzeniu badan nad zdrowiem i choroba cztowiecka opiera si¢ na nastepu-
jacych zatozeniach:

1) analiza obu interesujacych nas tu procesow jest prowadzona przy
zastosowaniu kategorii tréjelementowej struktury, ktérej elementami
sa: organizm czlowieka (czesto ograniczony do predyspozycji genetycz-
nych), otoczenie przyrodnicze, najcze$ciej rozumiane jako $wiat przy-
rody w stanie naturalnym i $rodowisko spoteczne, ujmowane jako zbidr
czynnikow o charakterze ekonomicznym, kulturowym i psychodogicz-
nym,

2) zdrowie i choroba charakteryzowane sa w kategoriach dynamicz-
nych, tzn. jako procesy zachodzace w organizmie cztowieka, ktdére wy-
nikaja ze wzajemnych relacji pomiedzy skladowymi tréjelementowej
struktury,

3) o istocie owych procesow decyduja nie nastepstwa zachodzace
w organizmie cztowieka, a relacje migdzy elementami, ktére procesy te
wywotuja,

4) ostatecznym celem medycyny jest ustalenie mozliwosci przystoso-
wania si¢ organizmu cztowieka do zmieniajacych si¢ warunkow otocze-
nia przyrodniczego i $rodowiska spotecznego.

Ekologiczna perspektywa teoretyczna zastosowana w badaniach nad
geneza procesOw zdrowia i choroby, umozliwita dalszy postep w rozwo-
ju badan medycznych, a co szczegdlnie interesujace, reprezentanci tego
stanowiska badawczego dostrzegli nieodzowno$¢ wtaczenia w tok wy-
jasniania przyczynowego calej sfery zjawisk i proceséw spotecznych.
Wspdlnym natomiast dla obu nurtéw wspdiczesnej my$li medycznej, tra-
dycyjnego i eckologicznego, jest postrzeganie w cztowieku jako przed-
miocie badan medycznych jedynie natury przyrodniczej i przyjecie za-
Yozenia, ze podstawowym obiektem oddziatywan korekcyjnych w roz-
wiazywaniu zdrowotnych problemdéw spoleczenstwa jest organizm czto-
wieka.

1

Wtaczenie si¢ socjologdéw w rozwazania nad istota obu proceséw —
zdrowia i choroby — przebiega dwoma nurtami. Jednym z nich jest
krytyczna analiza przyrodniczego rozumienia obu pojeé, przez ujaw-
nianie niedostatkéw praktycznego ich stosowania w badaniach nad sta-

" H. C. Hopps, FEkologia cztowieka, przedruk za: Spectrum, 1977, T. XIX, nr
3, s. 43, w: Socgjologia medycyny. Wybor tekstow, red. S. Kosinski, Lublin 1978,
s. 50.
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nem zdrowia jednostek, poszczegdlnych grup i catego spoteczenstwa’.
Drugim, nie mniej znaczacym, jest analiza pozytywna, intencja ktorej
przyswieca préba uzupeinienia wiedzy medyczno-przyrodniczej o propo-
zycje teoretyczne, budowane z perspektywy nauk spotecznych’. Nizej
przedstawiony wywod, nawiazywaé bedzie do obu wspomnianych tu
nurtéw.

Nalezy obecnie spyta¢ co lezy u podstaw ograniczen medyczno-
-przyrodniczych koncepcji choroby? Otéz sadze, ze podstawowym ob-
ciazeniem tych teoretycznych koncepcji jest oparcie si¢ na naturalistycz-
nym stanowisku badawczym, jest przyjecie w sposéb milczacy jego
podstawowych zatozen i tez. Uchybienia medyczno-przyrodniczych teo-
rii choroby wynikaja ze splatania dwéch réznych zagadnien: mozliwos$ci
badania cztowieka przez przyrodoznawstwo jako obiektu natury fizycz-
nej, chemicznej, biologicznej itp. oraz mozliwo$ci postuzenia si¢ wytacz-
nie kategoriami »przyrodoznawstwa w badaniach natury przyrodniczej
cztowieka.

Antynaturalistyczne i, krytykowane tu, naturalistyczne stanowisko
badawcze rézni przede wszystkim sposdob ujmowania natury przyrodni-
czej cztowieka i sposdb ttumaczenia jej roli w zyciu spotecznym. Jak
na to wskazuje S. Kozyr-Kowalski, moéwiac o przyrodniczej naturze
cztowieka mozemy wyodrebnié szereg poziomow analizy:

— przez wskazanie na te cechy, ktére sa wspdlne cztowiekowi oraz
obiektom organicznym i nieorganicznym,

— przez objecie analiza tych cech, ktdére sa wspdlne czlowiekowi
i wszystkim istotom zywym,

— przez wyodrebnienie w badaniach cech wspdlnych czlowiekowi
i zwierzetom,

— przez prowadzenie badan na poziomie, w ktorym ludzi traktuje
si¢ jako odrebny ,gatunek zoologiczny" o pewnych sobie tylko specy-
ficznych cechach '’.

Podjecie badan na trzech pierwszych poziomach wskazuje na pra-
womocne mozliwosci analizowania przyrodniczej natury cztowieka przez
zastosowanie teorii i kategorii przyrodoznawstwa. Te poziomy analizy

' Por. np. M. Sokotowska, J. Bejnarowicz, Socjologia a pojecie stanu zdrowia,
Studia Socjologiczne 1973, nr 3.

* Patrz: T. Parsons, Struktura spoteczna a osobowosé, Warszawa 1969, s. 326
i nast.; Z. Welcz, Choroba jako dewiacja spoteczna. Zastosowanie teorii naznacza-
nia spotecznego w rogwaZaniach nad chorobq, Studia Socjologiczne 1979, nr 3;
A. Kojdar, Co fto jest teoria naznaczania spotecznego?”, Studia Socjologiczne 1980,
nr 3; A. Axer, Niektdre cechy reakcji spotecznej na chorobe psychiczng (Na margi-
nesie teorii naznaczania spotecznego), Studia Socjologiczne 1980, nr 3; B. Uramow-
ska-Zyto, Medycyna jako wiedza i system dziatad. Analiza socjologiczna, Warszawa
1980.

*'S.  Kozyr-Kowalski, Materializn  naturalistyczny —a  historyzm  marksistowski,
w:  Humanizm socjalistyczny, Warszawa 1969, s. 160.



284 Eugeniusz Ziarkowski

wskazuja jednocze$nie, ze czlowiek moze by¢ przedmiotem studidw
przyrodniczych jako obiekt autonomiczny, niezalezny od jakichkolwiek
teorii zycia spotecznego''.

Zgota inaczej przedstawia si¢ problem badania natury przyrodniczej
cztowieka ujmowanego jako odrebny , gatunek zoologiczny", skoro uswia-
domimy sobie, iz charakteryzuje si¢ on cechami, jakimi nie dysponuje
zaden obiekt $wiata przyrodniczego. Nie jest mozliwe petne i prawid-
towe poznanie migdzy innymi ontogenezy cztowieka, bez ustalenia
wptywu na ten proces roznych form egzystencji spotecznej, bez odwo-
tania sie w procesie badawczym do jakiej$ teorii spoteczenstwa i wy-
pracowanych na jej gruncie kategorii analizy. Antynaturalistyczne sta-
nowisko badawcze, w odréznieniu od naturalizmu, charakteryzuje sic
taka postawa poznawcza, ktdéra neguje prawomocnos$¢ takiego postepo-
wania badawczego, w ktérym w procesie poznawania natury przyrod-
niczej cztowieka, pomija si¢ lub nie dostrzega wplywu warunkéw egzy-
stencji spotecznej. Antynaturalista nie kwestionuje mozliwosci ujecia
cztowieka jako autonomicznego przedmiotu badan dyscyplin przyrodni-
czych, neguje natomiast mozliwo$¢ okre$lenia jako$ciowych réznic mie-
dzy natura biologiczna cztowieka a natura innych obiecktéw Swiata ozy-
wionego oraz mozliwo$¢ pelnego okreslenia rdéznic miedzy poszczegdl-
nymi jednostkami bez odwotania si¢ do zycia spotecznego, bez zastoso-
wania w przebiegu procesu poznawczego poje¢ i kategorii dyscyplin
spotecznych.

Przedstawiciele orientacji naturalistycznej nie dostrzegaja i tego, ze
procesy przebiegajace w organizmie cztowieka maja zarowno aspekt
przyrodniczy jak i spoteczny, ze zakres wymiaru przyrodniczego i spo-
tecznego zarazem owych proceséw, jest uzalezniony od form egzysten-
cji spotecznej ludzi. Aspekt spoteczny procesdw przebiegajacych w or-
ganizmie czlowieka tozsamy jest z tymi jego elementami, ktdére sa do-
stepne ingerencji ludzkiej oraz bedacymi rezultatem dziatania spotecz-
nego (jednostkowego czy grupowego), bez wzgledu na to czy jest to
rezultat dziatan zamierzonych czy niezamierzonych, u$wiadomionych
czy nieu$wiadomionych .

Nalezy spytaé jakie nowe perspektywy w prowadzeniu studiéw i ba-
dan empirycznych nad geneza obu proceséw — zdrowiem i choroba —
stwarza przyjecie antynaturalistycznej perspektywy badawczej? Jedna
z najwazniejszych mozliwosci jest przekroczenie przez przedstawicieli
dyscyplin spotecznych, w tym i socjologii, ,,zaczarowanego" progu wtas-
nej niekompetencji w podejmowaniu badan nad geneza choroby, w kto-
rych utrzymanie tezy o spolecznej naturze cztowieka, nie zmusza do
zapominania o jego cielesnodci. Badanie nad geneza choroby nie jawi

" Ibidem.
” Ibidem, s. 169.
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sic juz socjologom jako nieuchronna konieczno$¢ wkraczania przedsta-
wicieli dyscyplin spotecznych w problematyke nauk przyrodniczych lub
jako konieczno$¢ zanegowania wynikow badan  przedstawicieli tych
dyscyplin"’, ale jako mozliwo$¢ prowadzenia badan, ktére nie tylko sa
mozliwe, ale wrecz niezbedne dla wszechstronnego poznania catoksztakl-
tu uwarunkowan sktadajacych si¢ na geneze choroby. Antynaturalizm
jako orientacja badawcza proponuje nam takie pojmowanie zycia spo-
tecznego, w ktorym wtadnie ono jest dynamizujacym elementy $wiata
przyrody w procesie badan nad zyciem jednostkowym i zbiorowym.
Choroba jawi nam si¢ jako proces spoteczno-przyrodniczy nie dlatego,
ze wywotuje okre$lone konsekwencje w zyciu spotecznym, gdyz odwo-
tanie si¢ jedynie do tego typu zalezno$ci nie uzasadnia jeszcze takiego
zdefiniowania jej istoty. Choroba jest procesem spoteczno-przyrodni—
czym, gdyz niezbednym warunkiem ustalenia wszystkich zaleznos$ci de-
terminujacych powstanie i przebieg tego procesu, jest odwotanie si¢
takze do warunkdédw zycia spoltecznego, co zaktada zastosowanie teorii
i poje¢ dyscyplin spotecznych. Zdrowie jest procesem spoteczno-przyrod-
niczym, gdyz bez =zaistnienia niezbednych warunkow spotecznych, bez
okres$lenia spotecznych przestanek trwania tego procesu, nie jest mozli-
we zrozumienie niezaburzonego funkcjonowania organizmu cztowieka.

I11

Opierajac si¢ na zatozeniach antynaturalistycznej orientacji w ba-
daniach nad geneza choroby nalezy stwierdzi¢, ze udziat socjologdéw
w tych badaniach sprowadza si¢ do poznania nastepujacych sfer rzeczy-
wistosci:

1. Poznania wptywu procesu spotecznego na ontogeneze cztowieka,
co oznacza okreslenie spotecznych przestanek takiego uksztattowania sig
cech organizmu, ktdére czy to same w sobie, czy w okre$§lonych warun-
kach funkcjonowania jednostki w spoleczenstwie i otoczeniu przyrod-
niczym, stanowia predyspozycje do zaistnienia procesu chorobowego.

Analiza wplywu warunkow egzystencji spotecznej, zjawisk i proce-
sOw spotecznych na ksztaltowanie si¢ okreslonych cech (dyspozycji) or-
ganizmu cztowieka, obejmuje nie tylko stadium rozwoju postnatalnego,
ale takze prenatalnego a nawet prekoncepcyjnego'’. Jak réznorodny
i wszechstronny wptyw na rozwdj osobniczy posiada przebieg zycia spo-
tecznego, ilustruje zestawienie zawarte w nizej przedstawionej tabeli.

" Ten typ dyskusji i argumentacji przeciwko medycznemu (tu — psychiatrycz-
nemu) modelowi choroby prezentuja tzw. antypsychiatrzy. Por. np. K. Jankowski,
Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej, Warszawa 1975.

" Na powyzszy temat w sposéb plastyczny pisal S. Ossowski, WieZ spoteczna
i dziedzictwo krwi, w: Dzieta, T. 11, Warszawa 1966, s. 18 - 59.
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Tabela 1

Wybrane przyktady ustalonych i hipotetycznych zwiazkéw pomigdzy procesami i zjawiskami
zycia spotecznego a ontogeneza jednostki'’

Etapy
onto- Warunki egzystencji spolecznej Cechy osobnicze
genezy
i. Kulturowo wyznaczone systemy norm | 1. Homozygotycznosé¢ potomstwa:
kojarzenia si¢ par malzenskich a) tendencje do wystgpowania zwiek-
szonych anomalii w rozwoju ptodu,
b) mniejsza podatno$¢ potomstwa na
wplywy $rodowiska spolecznego
i otoczenia przyrodniczego w pro-
cesie rozwoju osobniczego,
¢) utrwalanie si¢ juz istniejacych cech
osobniké6w w spoleczenstwie, zbio-
rowosciach lub grupach spotecznych.
2 2. Heterozygotyczno$¢ potomstwa:
= a) wieksza strata plodow,
o . . o
% b) zwigkszona tendencja do wydiuza-
g nia si¢ zycia osobniczego,
_g ¢) wigksza podatno$¢ potomstwa na
o wplywy Srodowiska spotecznego
= i otoczenia przyrodniczego w pro-
oy cesie ontogenezy.
m 2. Dob6r par malzenskich wediug obo- Homozygotyczno$¢ potomstwa
wiazujacego ,,wzoru fizycznego”
cztonka zbiorowosci ¢
3. Procesy migracji Heterozygotyczno$¢ potomstwa
4. Procesy ruchliwosci przelamujace Heterozygotyczno$¢ potomstwa
izolacjg wewngtrz- i miedzyzbioro-
wosciowa, mig¢dzygrupowa i migdzy-
kulturowa
5. Kulturowe wzory zawierania mal- Wieksza liczba urodzeni chlopcow
zenstw (monogamia, poligamia) w spoteczenstwach poligamicznych
6. Kulturowe wzory i procesy spoteczno- Proces ,,ucieczki gendéw” w spole-
-ekonomiczne okreslajace dzietnosé czenistwach o niskim przyroscie na-
rodzin turalnym
Z‘ 1. Kulturowe i spoteczno-ekonomiczne|: Wplyw na czgstotliwosé wystgpowania
'E normy okre§lajace wiek plodnosci nieprawidlowego rozwoju ptodu (np.
o g kobiet wrodzonego braku modzgu, rozszcze-
s pienia kregostupa, wrodzonego wo-
B e dogtowia)

" Wieksza liczba przyktadéw i informacji na powyzszy temat znajduje sie

miedzy innymi w takich pracach, jak: N. Wolanski,
tegoz autora Zmieniajqcy sie cztowiek, Warszawa 1976, oraz Czyn-
cztowieka,

Warszawa 1975;

niki

1981.

rozwoju cztowieka. Wistep do ekologii
Patrz takze Antropologia fizyczna.

Rozwdj biologiczny cztowieka,

red. N. Wolanski, Warszawa

' Patrz T. Szczurkiewicz, Studia socjologiczne, Warszawa 1969, s. 157 - 167.
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cd. tabeli 1
Etapy )
onto- Warunki egzystencji spolecznej Cechy osobnicze
genezy

2. Procesy i normy spoteczne okresla- Wpltyw na ciezar plodu, wystgpowanie

jace wiek matek cigz mnogich
> 3. Procesy spoleczne i warunki egzy- Wplyw na cigzar ptodu
. stencji wplywajace na liczbe posia-
*3 danych dzieci (liczba przebytych ciaz)
g 4. Normy wyznaczajace tryb zycia i spo- Wplyw na cig¢zar ptodu
a s6b odzywiania
a 5. Okres konfiiktbw spoleczno-ekono- Wplyw na obniZenie ciezaru plodow
8 micznych (np. wojny, kryzysy gos- i ich wymiary
= podarcze)

6. Historycznie i kulturowo wyznaczone Wplyw na zwigkszenie lub zmniej-
wzory ksztaltowania si¢ rozpigtosci szenie si¢ szansy posiadania potomstwa
wieku miedzy malzonkami plci meskiej lub zenskiej

1. Warunki egzystencji wyznaczone przy- | 1. Zwigkszona wysoko$§¢ ciala miesze
naleznoscia do roéznych typoéw zbio- kancow miast
rowisk spotecznych (miasto, wies) | 2. Zwiekszony cigzar ciala kobiet wiej-

skich
3. Wieksze tempo $redniorocznego przy-
rostu wysokosci ciala mieszkafcow
miast
4. Pierwsza menarche wsrod dziewczat
miejskich przypada na okres mie-
2 sigcy zimowych a dziewczat wiejskich
= na okres miesigcy letnich
= 5. Najwigksze przyspieszenie rozwoju
g fizycznego w miescie w wieku 13 - 16
g lat, a na wsi w wieku 17 - 21 Iat
- 6. Grubsza tkanka tluszczowa u Ilud-
s nosci miejskiej
= 2. Procesy roznicujace status ekono- Dzieci przynalezace do grup upodle-

miczny spoleczenstwa

. Kulturowe wzory karmienia niemowlat

(przekarmianie)

Kryzysy spoteczno-ekonomiczne (np.
wojny, kryzysy gospodarcze, wzrost
stresow psychicznych)
Rozwdj cywilizacyjny (np.
motoryzacji spoleczenstwa)

stopien

Wzory kulturowe i procesy spolecz-
no-ekonomiczne wplywajace na wiek
malzonkow

—
.

dzonych ekonomicznie charakteryzujg
si¢ wolniejszym rozwojem fizycznym,
pozniejszym okresem dojrzewania, niz-
sza wysokoscia i waga ciala

Whplyw na otylo§¢ w wieku dojrzalym

Obnizenie cigzaru ciata dziewczat

i chlopcow w pordwnaniu z roczni--
kami wcze$niejszymi i pOzniejszymi
Obnizenie sprawnosci fizycznej czion-
kow spoleczenistwa lub poszczegolnych
grup spotecznych

Dazieci matek w wieku 24 - 32lat i ojcdéHw
30 - 35 lat, charakteryzuja si¢ najlep-
szym rozwojem fizycznym
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cd. tabeli 1
Etapy
onto- Warunki egzystencji spolecznej Cechy osobnicze
genezy
|
2. Najkorzystniejszy dia prawidlowego
- rozwoju fizycznego dziecka jest taki
LS typ malzenstwa, w ktorym ojciec jest
g starszy od matki 3 -5 lat
o & 7. Typ pracy (fizyczna, umystowa) Roéznice w ksztalcie klatki piersiowej,
=3 nachyleniu mostka i krzywizny kreggo-
e stupa

Powyzsze zestawienie zawiera przyktady ustalonych zwiazkéw po-
miedzy warunkami egzystencji spotecznej a rozwojem osobniczym, za-
obserwowane w spoteczenstwach znajdujacych siec na réznych etapach
rozwoju cywilizacyjnego oraz przynalezacych do réznych kregdéw kultu-
rowych. Zadaniem socjologa prowadzacego badania nad zdrowotnymi
problemami spoteczenstwa jest kazdorazowo ustali¢, jaki typ zalezno-
§ci jest charakterystyczny dla tego i tylko tego spoleczenstwa oraz jak
przewidywany rozwdj spoteczny bedzie zmienial i przeksztatcat majace
miejsce zalezno$ci.

Trudno byloby takze wiele z przedstawionych tu cech organizmu
cztowieka osiaganych w procesie rozwoju osobniczego jednoznacznie po-
wiaza¢ z geneza konkretnego procesu chorobowego. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze ustalone dotychczas zaleznodci sa potwierdzeniem meryto-
rycznej stusznosci tego kierunku studiow i badan, ktére ujawnia nastgp-
ne zaleznoéci i rozszerza wiedze o juz zaobserwowanych zjawiskach'.

Aktywno$¢ cztowieka i grup spotecznych zaktada nie tylko oddzia-
tywanie na przebieg procesu spolecznego, ale takze na tzw. Srodowisko
przyrodnicze. Prowadzenie badan nad spotecznymi uwarunkowaniami
choroby nie moze zatem pominacd:

2. Poznania tego aspektu procesu, w ktérym ingerencja jednostkowa
lub zbiorowa w $wiat przyrody tworzy przestanki zachodzenia takich
relacji miedzy jednostka a jej otoczeniem przyrodniczym, ze ich wyni-
kiem jest zaistnienie procesu chorobowego.

»Wielu ludzi we wszystkich odstepstwach od stanu natury widzi
grozbe dla stanu zdrowia ludzkosci — pisze Wolanski. — Jest to jednak
sad bledny. Zmiany otaczajacego nas $wiata byty, sa i beda kontynuo-
wane. Wspdiczesny czlowiek bardzo je przyspieszyt, lecz sam cztowiek

" Podobne przekonanie na ten temat wyraza K. Winter. Por. K. Winter, Akce-
leracja jako wyraz uwarunkowanych spotecznie przemian w  biologii  cztowieka,
w: Badania socjologiczne w medycynie, red. M. Sokotowska, J. Hotdéwka, A. Ostrow-
ska, Warszawa 1976, s. 64 - 65.
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jest wytworem zmieniajacego si¢ $wiata. A przeciez nie kazdy obszar
naszej kuli ziemskiej ma wybitne walory zdrowotne, a wig¢c nastepujace
zmiany same przez si¢ nie musza by¢ szkodliwe. Sa nimi jednak w wick-
szo$ci niekontrolowane uboczne skutki cywilizacji przemystowej. Rzecz
wiec w tym, aby zmiany te kontrolowaé i badz nie dopuszczaé do wy-
stepowania zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka, badz zabezpieczyé
przed nim organizm ludzki" ".

Te — nazwane przez Wolanskiego — ,uboczne skutki cywilizacji
przemystowej" to zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza. Nie jest
moim zadaniem wyliczanie zdrowotnych konsekwencji zanieczyszczania
otoczenia przyrodniczego, ale wskazanie na zwiazany z ich wyst¢epowa-
niem problem spoteczny. Pojawia on si¢ wtedy, kiedy prébujemy udzie-
li¢ odpowiedzi na pytania: jakie to procesy spoteczno-ekonomiczne
w danym spoteczenstwie prowadza do rozszerzania sie skazen otocze-
nia przyrodniczego, jaki system stosunkéw i jakie sity spoteczne kryja
si¢ za rozwojem tego typu dziatalno$ci, ktéra naraza szereg jednostek,
grup spotecznych czy nawet catych zbiorowo$ci na szkodliwe dziatanie
,ubocznych skutkéw cywilizacji przemystowej"? Ten socjologiczny wy-
miar etiologii choroby w catej ostrosci dostrzegt E. P. Eckholm, prezen-
tujac go w swym przenikliwym studium poswicconym zdrowotnym
problemom wspdtczesnych spoteczenstw, piszac: ,,Problem, jak nalezy
dzieli¢ owoce pracy, od dawna stanowi nieodtaczny rys naszego Kkraj-
obrazu ekonomicznego. Na gruncie schorzen zawodowych (i nie tylko —
przyp. E. Z.) wyrastaja jednak nowe pytania: komu ostatecznie przy-
chodzi ptaci¢ rachunek za produkcje? Jakie sa petne ludzkie koszty
tej produkcji? [.. .] Produkty rzadko kiedy bywaja rozdzielane zgodnie
z zasadami réwnos$ci; podobnie tez zwiazane z produkcja zagrozenia zdro-
wia jednych oszczedzaja, a innych niszcza; ci za$, ktdérzy najwigcej spo-
zywaja, rzadko kiedy ponosza rowniez najwicksza cze$¢ zdrowotnych
kosztéw produkcji" .

Zjawisko zanieczyszczania otoczenia przyrodniczego czlowieka, wy-
suwane najczesciej jako najbardziej istotny problem w tej sferze ba-
dan, nie wyczerpuje calej problematyki wptywu procesu spotecznego na
relacje: cztowiek-$§wiat przyrody. Objecie catego zbioru probleméw,
wymaga podjecia studiéw i badan nad catoksztattem wplywu przeobra-
zen spotecznych na zmiane¢ oddzialywania na jednostke elementéw S$wia-
ta przyrody, takich np., jak: réznego typu promieniowania, faz klima-
tycznych, wilgotnodci, temperatury, drobnoustrojéw itp. >’

" N. Wolanski, Zmieniajqcy sie cztowiek, s. 434.

" E. P. Eckholm, Czlowiek i Srodowisko. FEkologiczne  przestanki  dobrobytu
i zdrowia, Warszawa 1980, s. 198.

* Patrz J. McCarroll, Wphw Ssrodowiska fizycznego na zdrowie i chorobe, w:
Fkologia cztowieka i zdrowie publiczne, red. E. D. Kilbourne, W. G. Smillie, War-
szawa 1973.

19 Ruch Prawniczy 34
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Ostatecznie, socjolog podejmujacy problematyke socjogenezy choro-
by obejmuje badaniami i t¢ sfere¢ problemodw, ktéra zaktada:

3. Poznanie tych zjawisk i proceséw spotecznych, ktore ksztattuja
osobowo$¢ i spoteczne warunki egzystencji ludzi, a takze tych, ktdre
wprowadzaja cztowicka w takie zwiazki ze $rodowiskiem spotecznym, ze
(ze wzgledu na posiadane przez jednostke cechy ustrojowe i [lub] oso-
bowosciowe) stwarzaja przestanki wystapienia procesu chorobowego.

Najistotniejszym problemem 'mieszczacym sie¢ w tej sferze badan,
jest wyjasnienie spotecznych uwarunkowan postepujacej ewolucji obra-
zu choréob w poszczegdlnych spoteczenstwach. Innymi stowy, chodzi
o wskazanie tych spotecznych przestanek, ktére ksztattowane pod wpty-
wem zachodzacych proceséw ekonomicznych, kulturowych, demograficz-
nych itp. wptywaja na stopniowa zmian¢ obrazu choréb w danym spo-
teczenstwie, ktére prowadza do stopniowego zanikania jednych a poja-
wiania si¢ i rozpowszechniania innych choréb’'.

Tak, jak dla poznania etiologii wielu choréb nie jest bez znaczenia
przebieg procesdéw spotecznych wptlywajacych na ksztaltowanie sie cech
ustrojowych cztowieka, tak tez dla pelnego poznania genezy szeregu cho-
b nie jest mozliwe abstrahowanie od takiego wchodzenia jednostki
w system stosunkow spotecznych, ksztattujacy cechy osobowosci, ktore
w okredlonych warunkach interakcji cztowieka z innymi jednostkami
lub grupami spotecznymi, prowokuja wystapienie procesu chorobowego,
Ksztattowanie si¢ osobowo$ci ma znaczenie samo w sobie dla wyjasnie-
nia przyczyn szeregu chordb (np. pewnego zbioru zaburzen psychicz-
nych), ale takze wplywa (szczegdllnie przez przebieg procesdOw emocjo-
nalnych) na zachodzenie szeregu zmian somatycznych w organizmie
cztowieka.

W tej sferze badan miesci si¢ takze poznanie spotecznych uwarun-
kowan rozwoju tych elementow $wiadomos$ci spotecznej, ktdorych ist-
nienie jest warunkiem koniecznym i niezbednym wszelkiego postrzega-
nia choroby, wyodrgbniania jej z otaczajacej nas rzeczywistosci jako
sobie tylko specyficznego procesu, a w konsekwencji wypracowania ta-
kich metod, S$Srodkéw i sposobdéw dziatania, ktérych istnienie umozli-
wia podjecie dziatan ingerujacych w przebieg choroby lub pozwalaja-
cych na jej zapobieganie. Nalezy uswiadomié¢ sobie i te konsekwencje
sformutowanej tu mys$li, ze na badanie spotecznych przestanek ksztatto-
wania si¢ wiedzy medycznej sktada si¢ po pierwsze — poznanie spotecz-
nych uwarunkowan rozwoju wiedzy profesjonalnej oraz — po drugie —
poznanie, czesto istniejacej w $§wiadomos$ci szerokich kregdw spotecznych,
wiedzy nieprofesjonalnej. Zaistnienie okreslonych form $wiadomosci
spotecznej, bezposrednio czy posrednio odnoszacych sie do powstania

’' Wielokrotnie w réznych fragmentach swoich prac sygnalizuje istnienie tego

problemu badawczego R. Dubois. Patrz R. Dubois, Czfowiek, srodowisko.
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i przebiegu choroby, jest warunkiem wszelkich dziatan racjonalnych
z punktu widzenia wiedzy, ktéra ludzie ci dysponuja. Totez dopiero jej
(poznanie umozliwia ustalenie $wiadomos$ciowych przestanek zachowan
ludzi, odnoszacych si¢ do tej sfery rzeczywistoSci. Ponadto, poznanie
wzajemnych relacji miedzy wiedza ,zobiektywizowana", charaktery-
zujaca realny przebieg procesu a wiedza nieprofesjonalna, pozwala usta-
li¢, na ile zachowania poszczegdlnych jednostek wsparte na ich syste-
mie wiedzy, odbiegaja od zachowan pozadanych. Zatem, ustalenie roz-
bieznosci pomigdzy osiagnigtym poziomem poznania a wiedza laikow,
pozwala na sprecyzowanie $wiadomosciowych przestanek powstania
i przebiegu choroby.

Socjolog nie moze takze przejs¢ do porzadku naci takimi faktami
z ktorych wynika, ze poznanie przyrodniczych uwarunkowan sktada-
jacych sie¢ na genez¢ choroby, poznanie faz jej rozwoju i przebiegu oraz
wypracowanie na gruncie tej wiedzy skutecznych $rodkéw, metod i spo-
sobow dziatania, nie powoduje jej zaniku; to znaczy utrzymuje si¢ sta-
ta obecno$¢ choroby w spoleczenstwie. Okazuje si¢, ze dysponowanie
rozlegta wiedza przyrodnicza o procesie chorobowym, podejmowanie
dziatan przez wybrane grupy i wyspecjalizowane instytucje w celu je-
go opanowania, ze spetnienie tych ,wszystkich" niezbednych warunkdéw
tak dtugo nie prowadzi do likwidacji zagrozenia zdrowia cztowieka, jak
dhugo w danym spoteczenstwie zachodza pewne procesy spoteczne i ist-
nieja okreslone stosunki spoteczne, jak dtugo funkcjonuja w tym spo-
teczenstwie pewne grupy i instytucje spoteczne. Wskazanie na wiele
chordob zawodowych i niektore choroby zakazne (np. gruzlica, choroby
weneryczne) jest przyktadem dobitnie ilustrujacym to zjawisko *.

v

Woczesniej stwierdzitem, ze dla wszechstronnego poznania catoksztat-
tu uwarunkowan obu proceséw — zdrowia i choroby czlowieka — nie
jest mozliwe abstrahowanie od jakiej$ teorii zycia spotecznego i wypra-
cowanych na jej gruncie kategorii analizy. Nalezy spytaé, czy tak jed-
noznacznie sformutowane twierdzenie, z ktérego wynika, ze niezbednym
warunkiem petnego poznania etiologii choroby jest zastosowanie wie-
dzy i poje¢ dyscyplin spotecznych, nie jest jedynie mirazem mysli so-
cjologa nie znajdujacym merytorycznego uzasadnienia? Postawienie ta-
kiego pytania jest tym bardziej zasadne, kiedy u$wiadomimy sobie roz-
legta tradycje¢ medycyny i jej przynajmniej ponadstuletni rozwdj na
trwale zwiazany z dyscyplinami przyrodniczymi, czego efektem byty
i sa ogromne osiagniccia medycyny w zwalczaniu szeregu chordb. Za-

*? Patrz E. D. Kilbourne, Zasady zwalczania  choréb zakainych, w:  FEkologia
cztowieka, s. 271 i nast.

19*
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tem, czy rozwdj badan i wiedzy spotecznej jest medycynie potrzebny,
a tym bardziej, czy jest jej niezbedny, skoro tysiace lekarzy ksztatco-
nych na podstawie wiedzy przyrodniczej dysponowato wystarczajacym
zasobem informacji i umiejetnosci, aby skutecznie pomagaé wielu swoim
(pacjentom?

Jak nietrudno zauwazy¢, przedstawiony wcze$niej podziat przedmio-
tu badan w ramach socjogenezy choroby na trzy rézne sfery, jest
wsparty na eckologicznej tradycji postrzegania rzeczywistoSci w proce-
sie poznawania etiologii choroby. Takze nietrudno dostrzec, ze przed-
stawiona wyzej liste probleméw sktadajacych si¢ na socjogeneze choro-
by mozna znacznie rozszerzyé, przez dokonanie szczegdtowszej proble-
matyzacji badan. Kiedy jednak préobujemy wykazaé zasadnos$é¢, czy tym
bardziej, niezbedno$¢ badan i wiedzy spotecznej w ustalaniu genezy
choroby, sedno problemu nie kryje si¢ w precyzyjnym wyliczaniu
wszystkich spotecznych uwarunkowan skladajacych si¢ na wystapienie
procesu chorobowego. Istota problemu tkwi w sposobie postrzegania
przyrodniczej natury cztowieka oraz w ustalaniu i interpretowaniu re-
lacji zachodzacych miedzy spoteczenstwem a otoczeniem przyrodniczym.

Jednym z zasadniczych bledéw badaczy o orientacji naturalistycz-
nej jest przyjecie zatozenia, ze istnieje jaka$ stata sfera przyrodniczych
uwarunkowan zycia i funkcjonowania czlowieka. Naturalista nie dostrze-
ga takich faktéw, ze sfera ta ulega zmianom wraz ze zmieniajacymi si¢
warunkami egzystencji spotecznej czlowieka, ze bledem jest nie zau-
wazanie takich faktéow, z ktérych wynika, ze wplyw S$wiata przyrody
czy jego eclementdow jest zmienny i zalezy od proceséw zachodzacych
,W spoteczenstwie oraz od stopnia rozwoju cywilizacyjnego i form kul-
tury. Tym co wyznacza role przyczynowa uwarunkowaniom przyrodni-
czym, co ,organizuje” elementy $wiata przyrodniczego wptywajace na
cztowieka, sa zjawiska i procesy zachodzace w spoteczenstwie®. Iden-
tycznie, tym co wprowadza w okreslone i specyficzne relacje elementy
struktury wywotujacej proces chorobowy, bez wzgledu na to, czy do-
tycza one cech organizmu czlowieka czy elementéw jego otoczenia
przyrodniczego, sa warunki egzystencji spotecznej ludzi. Nie mozna zro-
zumie¢ w petni i do konca genezy choroby, bez uwzglednienia w pro-
cesie wyjasniania warunkéw bytowania ludzi oraz zjawisk i proceséow
spotecznych, ktére je ksztattuja’. To, ze medycyna opierajaca si¢ na

» Wyrazem sformulowanej tu my$li jest ograniczona zastosowalno$é¢ wielu przy-
rodniczych praw w odniesieniu do organizmu cztowieka. Prawa te maja tak dtugo
warto$¢ bezwzgledna, jak dtugo w przebiegu proceséw przyrodniczych, ktérych one
dotycza, nie jest zawarta ($§wiadoma lub nieSwiadoma) ingerencja cztowieka lub
procesu spotecznego.

* Prawde te dostrzegt juz Eisenberg, ktéry sformulowal ja w nastepujacy spo-
sob: ,.choroba, psychiczna lub nie, jest zawsze i nieuchronnie rezultatem procesu
wzajemnego oddziatywania biologii cztowieka i organizacji spotecznej, procesem
w ktédrym centraline miejsce zajmuje kultura". Forum 1978, nr 2, s. 18.
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rozwoju dyscyplin przyrodniczych odnosita i odnosi tak duze sukcesy
w zwalczaniu szeregu chordb, nie oznacza wcale, ze wiedza medyczno-
-przyrodnicza wyczerpuje w swoim opisie catoksztatt uwarunkowan skta-
dajacych si¢ na geneze choroby. Ustala ona ten fragment zaleznosci
wystepujacych migdzy elementami struktury, ktdére sa wspdolne organiz-
mowi cztowieka i $§wiatu przyrody. Wprawdzie juz to umozliwia wypra-
cowanie i zastosowanie wielu efektywnych metod i technik oddziaty-
wania na owe elementy lub zaistniate miedzy nimi zwiazki, nie wy-
czerpuje jednak w swoim opisie wszystkich, pozaprzyrodniczych uwa-
runkowan procesu chorobowego. Duza efektywno$¢ medycyny opartej
na wiedzy przyrodniczej nie jest zatem ani zaprzeczeniem istnienia spo-
tecznych uwarunkowan genezy choroby, ani tym. bardziej potwierdze-
niem jedynej i wytacznej warto$ci nauk przyrodniczych w wyjasnia-
niu przyczyn zaistnienia i rozpowszechnienia si¢ procesu chorobowego.
Wrecz odwrotnie, dla odstoniecia catoksztattu uwarunkowan sktadaja-
cych si¢ na wystapienie choroby, konieczne jest prowadzenie badan in-
terdyscyplinarnych, spoteczno-przyrodniczych, gdyz dopiero w $wietle
wiedzy uzyskanej na podstawie takich badan, mozliwe jest petne po-
znanie genezy choroby .

Z faktow $wiadczacych, ze w $wietle dotychczasowej wiedzy wiele
choréb charakteryzuje sic w swoim przebiegu wyraznymi i uchwytny-
mi zmianami organicznymi oraz ze cze$¢ jest skutecznie leczona jedy-
nie na podstawie wiedzy przyrodniczej, nie wynika wcale, iz u podtoza
genezy tych proceséw nie leza okreslone przyczyny spoteczne. Autorzy
budujacy wtasne dyrektywy metodologiczne i ontologiczne w badaniach
nad geneza procesu chorobowego cztowiecka na podstawie alternatywy
albo ,,czynniki przyrodnicze", albo ,,czynniki spoteczne”, nie dostrzegaja
innej, bronionej tu orientacji badawczej, w ktdorej doniosto$é¢ kauzal-
na przyznaje sie¢ obu zbiorom czynnikéw, ale ktdora jednoczednie zakta-
da, ze ustalenie faktycznej doniostosci przyczynowej ,czynnikow przy-
rodniczych" w wyjasnianiu zjawisk dotyczacych zdrowia i choroby czto-
wieka, moze nastapi¢ jedynie przez okreS§lenie spolecznych przestanek
zaistnienia takiego zwiazku przyczynowego. Tak, jak ustalenie jakiej-
kolwiek zaleznosci miedzy wystepowaniem danej choroby a okreslony-
mi zjawiskami spotecznymi nie jest jeszcze zaprzeczeniem takze przy-
rodniczego wymiaru tego procesu, tak tez udokumentowanie przyrodni-
czego podtoza i organicznego przebiegu choroby nie jest takze zaprze-

25

O badaniach interdyscyplinarnych jest sens moéwi¢ tylko wtedy, gdy przed-
stawiciele dyscyplin 'przyrodniczych i spotecznych bazuja ma wspdlnych zatozeniach
teoretycznych, co w niczym mie ogranicza autonomiczno$ci ich wiedzy i stosowa-
nych metod badawczych. Kiedy zatem pisz¢ o interdyscyplinarno$ci w badaniach
nad geneza choroby, to mam na mys$li oparcie si¢ na zalozeniach teorii o takim
stopniu ogdélnosci, ktéra pozwala w sposdb spdjny zinterpretowaé ustalenia przed-
stawicieli nauk przyrodniczych i spotecznych.
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czeniem jej spotecznego uwarunkowania. Istota problemu tkwi w tym,
aby ustalonych zaleznosci wypracowanych na gruncie nauk przyrodni-
czych lub spolecznych nie absolutyzowaé, nie nadawaé¢ im wymiaru
jedynych determinantéw choroby, gdyz kazdy z tych dwéch zbioréw
nauk ustala jedynie pewien fragment komplementarnych wobec siebie
zalezno$ci jakie zaj$¢ musza, zeby proces chorobowy wystapit. Krytyka
teorii choroby opartej jedynie na wiedzy nauk przyrodniczych nie po-
lega na tym (jak to czynia np. antypsychiatrzy), zeby zaprzeczaé¢ do-
niostodci przyrodniczych uwarunkowan choroby, ale na tym, ze nie do-
strzega si¢ w jej ramach tego, co dla zrozumienia genezy choroby jest
niezwykle wazne. Aby bowiem proces chorobowy wystapit, musi zaist-
nie¢ relacja (zwiazek) miedzy drobnoustrojem lub jakimkolwiek innym
czynnikiem chorobotwérczym a jednostka, za$§ za zaistnienie takiej rela-
cji ,,odpowiedzialna" jest organizacja zycia spotecznego czlowieka. Wie-
dza przyrodniczo-medyczna ustalajac zachodzenie tego fragmentu zwiaz-
kow miedzy elementami struktury wywotujacej proces chorobowy, kto-
re dotycza $wiata przyrody, tworzy przestanki do ingerencji skierowa-
nej na organizm czlowieka i(lub) jego otoczenie przyrodnicze. Stad
nieprzypadkowo stuzy ona najlepiej (cho¢ nie wytacznie) ingerencji
w zaistnialy juz patologiczny proces, czyli przede wszystkim terapic.
Tymczasem wiedza spoteczno-medyczna, ktdéra opisuje i wyjasnia zja-
wiska i procesy spoteczne tworzace przestanki wschodzenia we wzajem-
ne zaleznodci elementéw chorobotwdrczego uktadu, stanowi podstawe
realizacji funkcji zapobiegawczej.

Takie postawienie problemu zaktada nowe ujecie badan nad socjo-
geneza choroby, pozwala reprezentantom dyscyplin spotecznych wniedé
wtasny, niepodwazalny i komplementarny wobec nauk przyrodniczych
wktad do wiedzy medycznej. Wreszcie z tak postawionego problemu
wynika dopiero merytoryczne uzasadnienie twierdzenia, ze choroba
(zdrowie) jest w istocie procesem spoteczno-przyrodniczym. Konstruk-
cja ta umozliwia jednocze$nie zasadne podjecie problemdéw, ktére na
gruncie jedynie wiedzy przyrodniczej sa nierozwiazywalne, a ktore
(mozna zawrzeé¢ mig¢dzy innymi w nastepujacych pytaniach:

— dlaczego, mimo niezmienno$ci cech i wlasciwosci wielu przyrod-
niczych elementdéw chorobotwodrczej struktury, wspdtdeterminowana ni-
-i choroba w jednym okresie rozwoju danego spoteczenstwa rozprze-
strzenia si¢ niebywale szybko, natomiast w innym okresie zapadalnos¢
pa nia jest znikoma?

— dlaczego w spoleczenstwach przynalezacych do réznych kregow
kulturowych, w ktérych wystepuja bardzo podobne przyrodnicze czyn-
niki chorobotwodrcze, odnajdujemy istotne zréznicowanie w zachorowal-
nosci na t¢ chorobg?

— dlaczego w ramach jednego spoteczenstwa wystepowanie danej
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choroby jest zréznicowane przynalezno$cia jednostek do poszczegdlnych
kategorii spotecznych cztonkostwa?

Zasadno$¢ prowadzenia badan spoteczno-medycznych upatruje za-
tem, po pierwsze — W rozszerzeniu naszej wiedzy o spoteczne uwarun-
kowania procesu chorobowego oraz, po drugie — w tworzeniu wiedzy
umozliwiajacej na takie ingerowanie W otaczajaca nas rzeczywisto$é
spoteczna, ktdérego rezultatem jest przeciwdziatanie zaistnieniu procesu
chorobowego lub ograniczanie jego wyst¢powania.

Kiedy pytamy wobec tego czy przedstawiciele dyscyplin spotecznych
moga wnie§¢ w rozwazania nad problematyka zdrowia i choroby swdj
niepodwazalny wktad, to tak postawione pytanie jest synonimem in-
nego — czy medycyna ma zajmowaé si¢ jedynie lub przede wszystkim
leczeniem chorych, czy takze zapobieganiem chorobom i rozwiazywa-
niem zdrowotnych problemdéw spoteczenstwa? Odpowiedzi na to udzie-
lit juz, miedzy innymi, E. P. Eckholm, kiedy napisat: ,,Sity od ktérych
zalezy sytuacja zdrowotna sa [...] w coraz wigkszym stopniu urucha-
miane przez dziatania i decyzje ludzi. Zaiste, ksztattujac wtasny sposéb
zycia, kazde spoteczenstwo ksztaltuje zarazem wtasny sposéb umiera-
nia. [...] Polityka spoteczna i gospodarcza, w ktérej wyniku ludzie po-
zostaja zbyt biedni na to, aby pozwoli¢ sobie na zakup dostatecznego
pozywienia, sa pozbawieni mozliwosci korzystania z czystej wody lub
nie maja wyobrazenia o elementarnych wymogach higieny — oto co
wywiera wplyw na zdrowie. Wplywaja na nie takze procesy produk-
cyjne i decyzje polityczne, dopuszczajace do zanieczyszczenia  miejsc
pracy i ich okolic szkodliwymi substancjami. U wielu najpowazniejszych
schorzen leza indywidualne nawyki w zakresie jedzenia, picia, palenia
i zabawiania sie; nawyki te sa z kolei ksztattowane przez tradycje kul-

turowe, instytucje ekonomiczne i polityke rzadéw" *.

v

Najwazniejsze tresci dotychczasowego wywodu mozna Kkrotko sfor-
mutowaé w sposdb nastepujacy:

1. Tak jak nie mozna poznaé¢ wpiywu eclementéw $wiata przyrody
na przebieg zycia spotecznego bez analizowania ich przez pryzmat ist-
niejacych warunkow egzystencji spotecznej, tak tez nie mozna zrozumieé
genezy procesu chorobowego cztowieka bez odwotania sig¢ w toku wy-
jasniania przyczynowego do zjawisk i proceséw spotecznych, ktdérych
zaistnienie tworzy dopiero przestanki wchodzenia we wzajemne struktu-
ralne zalezno$ci elementow wywolujacych proces chorobowy. Zatem,
odstonigcie wzajemnie powiazanych sktadowych procesu chorobowego,

* E. P. Eckholm, Czfowiek i srodowisko, s. 19.
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zaktada zastosowanie w toku wyjasniania przyczynowego jakiej$ teorii
spoteczenstwa i wypracowanych w jej ramach aparatury pojgciowe;j.

2. Dla ustalenia catoksztattu uwarunkowan sktadajacych sic na ge-
neze choroby cztowieka konieczne jest — najogdlniej rzecz ujmujac —
poznanie wzajemnych relacji migdzy organizmem jednostki, jej otocze-
niem przyrodniczym i $rodowiskiem spotecznym, ktére to powiazania
ksztattowane sa pod wptywem zjawisk i proceséw spolecznych, w kto-
rych cztowiek uczestniczy.

3. Zaktadajac konsekwentne respektowanie antynaturalistycznej
orientacji badawczej nalezy stwierdzi¢, ze procesy przebiegajace w orga-
nizmie cztowieka maja zaréwno aspekt przyrodniczy jak i spoteczny,
czyli sa w istocie procesami spoteczno-przyrodniczymi i — co nie raniej
wazne — zakres wymiaru przyrodniczego i spotecznego zarazem owych
procesow, jest uzalezniony od form egzystencji spotecznej ludzi. Cho-
roba czltowieka jest zatem procesem spoleczno-przyrodniczym
ograniczajacym lub uniemozliwiajacym funkcjonowanie jednostki zaj-
mujacej okre$lone miejsce w strukturze danego spoteczenstwa, proce-
sem wyznaczonym przez historycznie i kulturowo zmienne warunki
egzystencji spotecznej, ktére okreslaja relacje w jakie wchodzi jednost-
ka w trakcie zycia osobniczego z otoczeniem przyrodniczym i Srodowi-
skiem spotecznym. Identycznie, zdrowiem czltowieka jest pro-
ces spoteczno-przyrodniczy zabezpieczajacy prawidtowe funkcjonowanie
jednostki zajmujacej okreSlone miejsce w strukturze danego spolteczen-
stwa, wyznaczony jej zwiazkami z otoczeniem przyrodniczym i Srodowi-
skiem spotecznym, ktére ksztattowane sa pod wplywem historycznie
i kulturowo zmiennych warunkdéw egzystencji spotecznej.

4. Zasadnicza warto$¢ badan nad socjogeneza choroby nalezy upa-
trywaé¢ w dopelnieniu naszej wiedzy na temat przyczyn wystepowania
procesu chorobowego o spoteczne przestanki i wyznaczniki tego procesu
oraz w uzyskaniu wiedzy umozliwiajacej na takie interweniowanie
w zycie spoteczne lub takie ksztattowanie jego przebiegu, ktdore zabezpie-
cza przed zagrozeniem procesem chorobowym lub ogranicza jego wy-
stepowanie.

Jak nalezy sadzi¢, przedstawiciele nauk spotecznych (w tym przede
wszystkim socjologii) moga wnie$¢ na tyle istotny wktad w rozwdj wie-
dzy o zrédtach zdrowotnych problemoéw spoleczenstwa, ze ich doradztwo
stanie si¢ pozadane. Nigdy nie bedzie ono dotyczyto tego fragmentu
wiedzy i wynikajacych z niej. dyrektyw postepowania, ktdére oparte sa
na wiedzy dyscyplin li tylko przyrodniczych. Nie nalezy jednak prze-
oczy¢ i tej prawdy, ze wiedza medyczna dotyczy czltowieka, tj. jedno-
stki w istocie swej spotecznej i ze o jego kondycji psychofizycznej decy-
duja w pierwszej instancji zjawiska i procesy zachodzace w spoleczen-
stwie. Socjolog nie przekroczy zatem sfery swej kompetencji, jezeli



Spoteczne uwarunkowania zdrowia 297

zakres jego studiéw i badan dotyczy¢ bedzie aspektu spotecznego oma-
wianych tu proceséw.

Zainteresowanie socjologéw przedmiotem medycyny —  zdrowiem
i choroba czlowicka, co pozostawato dotychczas prawie wytacznie sfera
refleksji przedstawicieli nauk przyrodniczych, jest bez watpienia nadal
poczatkiem dtugiej drogi, prowadzacej do wniesienia wktadu w rozwdj
teorii i praktyki medycznej. Bedzie on tym wigkszy i tym szybciej
nastapi, kiedy dostrzeze si¢ wszystkie niedostatki medyczno-przyrodni-
czego rozumienia i interpretowania obu proceséw oraz kiedy zapropo-
nowana przez socjologdw perspektywa poznawcza i badawcza pozwoli
lepiej, spdjniej i bardziej wszechstronnie wyjasni¢ te zjawiska, ktére sa
niewyjasnialne jedynie na podstawie nauk przyrodniczych. Nie stuzy te-
mu — w moim przekonaniu — budowanie tzw. socjologicznych teorii
choroby, ktére sa probami stworzenia catkowicie autonomicznego przed-
miotu badan socjologicznych. Zaktada si¢ w nich, ze choroba nie jest
jednorodnym, spdéjnym procesem, ale jakas pofragmentaryzowana ca-
Yodcia, ktéra mozna doglebnie opisa¢ jedynie przez uwzglednienie per-
spektywy socjologicznej, psychologicznej, biologicznej, chemicznej itp.
A przeciez nie zakres przedmiotowy i sposdb prowadzenia badan cha-
rakterystyczny dla réznych dyscyplin decyduje o istocie ich wspdlnego
przedmiotu poznania; pozostaje on jednorodny bez wzgledu na zakres
zainteresowania si¢ nimi przedstawicieli réznych nauk. Natomiast po
uwzglednieniu wspdlnej podstawy teoretycznej, ten sam proces moze
sta¢ sie przedmiotem badan réznych dyscyplin, choé¢ przedstawiciele
kazdej z nich beda zglaszali wobec niego odmienne, aczkolwiek w isto-
cie, dopetniajace si¢ pytania.

SOCIAL CONDITIONING OF HEALTH AND DISEASE OF A MAN

Summary

A rapid development of studies of sociologists of medicine on the one hand
and the traditional domination of medicine by natural sciences on the other, in-
duce for a more profound reflection of the essence of two closely interrelated pro-
cesses of health and disease of a man. Its thorough study calls for enrichement of
present knowledge of health problems of individuals and society with a produce
of social sciences and for defining the participation of sociologists in studies on
origins of disease process.

Following a thesis of social nature of human being and abandoning naturali-
stic interpretation of individual and collective phenomena effects a demonstration
of all limitations of medical and natural interpretation of sickness and health but
also proves a thesis of socio- natural substance of subject of medical studies.
Therefore, learning of the whole conditioning of a genesis of morbid process
cannot do without knowledge and concepts of social sciences. In consequence
human malady can be defined as a socio-natural process set by historically and
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culturally changing conditions of social existence which describe relations entered
by an individual throughout personal life with natural and social environment.

In this aspect a research program on sociogenesis of disease contains exami-
nation of three spheres of social reality: 1) influence of social process on human
ontogenesis, what egauls to defining social premises of such formation of features
of organism which either by themselves or conditioned by individuals functioning
in society and nature predispose to morbid process, 2) learning of that aspect of
social process in which individual or group intervention in the world of nature
effects such relations between individual and environment which would cause
morbid process, 3) learning of those phenomena and social processes which are
forming personality and social conditions of human existence and of those which
introduce a man into such relations 'with social environment that a morbid process
is developed on account of particular features of individual's organism and-or
personality.

The research program on social conditioning of disease is a counterproposal
to earlier formulated sociological theories of disease.





