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Stabilnos¢ tadu spotecznego budowana jest przez szereg czynnikéw, do kto-
rych zaliczy¢ mozna takze istnienie trwaltych mikrostruktur spotecznych. Ich
petryfikacja oznacza, iz nie podlegajg one gwattownym i gtebokim przemia-
nom, zaréwno w aspekcie zadan, jakie realizuja, jak i podtrzymywaniu skion-
nosci cztonkéw spoteczenstwa do pozostawania w obrebie ich oddziatywanl
Cechy takie posiadajg zwtaszcza te z matych grup spotecznych, ktére okresla-
my jako wspélnotowe. O ich wzglednej stabilnosci decydujg zwtaszcza dwa ele-
menty. Po pierwsze to, ze dzieki nim dokonuje sie socjalizacja pierwotna, oraz
to, ze partycypacja w nich przyjmuje posta¢ niemal totalng tgczacq sie z pod-
porzadkowaniem wiekszosci intereséw jednostki, wymaganiom i korzys$ciom,
jakie odnosi cata grupa spoteczna.

Najwazniejszg sposrdd grup wspdélnotowych, jest rodzina, bedaca w wiek-
szosci spoteczenstw najwazniejszg grupg uczestnictwa i grupg odniesienia. Jej
wyjatkowe znaczenie odnosi sie nie tylko do tego, ze mozna na nig spojrzec jako
na podstawowy ,budulec”, z jakiego skonstruowane jest spoteczeristwo, ale
takze jako na ten czynnik, ktory w sposob bezposredni odpowiedzialny jest za
stabilnos¢ karier zyciowych jednostek. Ze wzgledu na swojg range istnieje sze-
reg mniej lub bardziej wyartykutowanych regut i norm, ktére nie tylko uzasad-
niajg spoteczng role rodziny, ale takze mobilizujg cztonkéw poszczegdlnych
pokolen, do wigzania zycia jednostkowego z zyciem rodzinnym. Zasady te,
obecne w kulturze danego spoteczeristwa, méwigo tym, ze dojrzatos¢ spoteczng
osiggng¢ mozna jedynie zakladajgc wiasng rodzine prokreacji. Zycie godne
i szczesliwie stac¢ sie moze udziatem tylko tych, ktérzy posiadajg wspétmatzon-
ka i dzieci. Z tego powodu spoteczenstwa rozciggajg tak duzg kuratele nad tag
grupa matg okreslajgc takze warunki, kandydatéw i czas, w ktérym decyzje
jednostki, zwigzane z zatozeniem rodziny, powinny by¢ podjete. Mogg one doty-
czy¢ takze wymogow, jakie stawia dominujgca w danym spoteczenistwie religia2

Obligatoryjno$¢ odnajdywania swojego miejsca w zyciu poprzez rodzine,
zostata przetamana w ciggu XX w. Proces ten zapoczatkowany zostat w mo-
mencie, w ktéorym pojawita sie wielos¢, istniejgcych obok siebie, postaci zycia
rodzinnego. Dawato to mozliwosé porzadkowania styléw zycia jednostek zgod-
nie z ich indywidualnym wyborem3 Dopuszczenie do tego, aby cztonkowie

1A. Giddens, Nowoczesnos$¢ i tozsamosé, PWN, Warszawa 2002, s. 113.
2J. L Flandrin, Historia rodziny, PWN, Warszawa 1998, s. 227.
3J. C. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004, s. 232.
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rodzin mogli dokonywa¢ wyboréw takiego rodzaju zycia rodzinnego, jaki odpo-
wiadat ich interesom, stato sie wskaznikiem dokonujgcych sie przemian. Kolej-
nym okazato sie dalsze réznicowanie sie postaci, jakie przyjmowata rodzina, od
tradycyjnej rodziny duzej po konkubinat i zycie w parach matzenskich pozba-
wionych dzieci4 W zwigzku z czym istniejace we wspoiczesnych, zurbanizowa-
nych spoteczenstwach, tradycyjne style zycia, polegajace na pozostawaniu we
wspdlnocie z matzonkiem i dzie¢mi, staty sie zdecydowanie rzadsze niz te, kto-
re nazywa sie alternatywnymi stylami zycia rodzinnego. Przyczyny tego zja-
wiska majg dwa podstawowe Zzrddita: wewnetrzne, dotyczgce transformacji
wspoitczesnej rodziny, oraz zewnetrzne, odnoszace sie do przemian kulturo-
wych, gospodarczych i spotecznych.

Dwudziestowieczne spoteczenstwa stworzyty mozliwosci do ,niepetnego”
uczestnictwa w zyciu rodziny, w ktérym jest ona traktowana przez swoich
cztonkdéw w sposéb instrumentalny. Pozostawanie jej cztonkiem, a takze cha-
rakter i zasieg uczestnictwa w tej grupie spotecznej, poddane zostato nie tylko
indywidualnej ocenie, ale réwniez wyborowi. W ten spos6b rodzinnos¢ nie jest
ani stylem nakazanym, ani w sposéb skonczony dana cztowiekowi. Trzeba jg
tworzyé, chocby czesciowo na nowo, kreujgc indywidualne formy rodziny. Tylko
nieliczne aspekty funkcjonowania rodziny nie podlegajg indywidualnym nego-
cjacjom: opieka nad potomstwem (o ile pojawi sie ono w rodzinie), zycie w hetero-
seksualnych parach, wspoélne zamieszkiwanie, koncentracja na sferze emocji
w relacjach interpersonalnych5

Réznorodnos¢ realizowanych stylow zycia rodzinnego spowodowana jest
tym, ze wobec rodziny, jako grupy spotecznej osoby doroste (lub zwtaszcza one),
przyjmuja nastepujace rodzaje postaw:

a) akceptujaca jej przyjecie oznacza ptynne przechodzenie, zgodnie z ist-
niejgcymi w spoteczeristwie normami, od jednej ku kolejnym fazom w cyklu on-
togenezy rodziny

b) odraczajgca przyjmuje sie w niej cykle faz rozwojowych rodziny, lecz sa-
modzielnie wybiera sie stosowny moment i okolicznosci zwigzane z odejsciem
z rodziny pochodzenia i zalozeniem rodziny prokreacji

c) testujgca; zwigzana z poszukiwaniem odpowiedniego partnera i formy
relacji, jakie tgczy¢ majg te dwie osoby. Skutkiem jest wchodzenie i wychodze-
nie z kolejnych zwiazkdw maitzenskich matzenskich i paramatzenskich.

d) rezygnujaca; jej przyjecie oznacza odrzucenie mozliwosci pozostawania
w relacjach rodzinnych i matzenskich

Przyktadem sytuacji, ktora jest skutkiem przyjmowania wymienionych po-
wyzej postaw, jest w pierwszym przypadku pozostawanie cztonkiem rodziny
duzej, rodziny matej a takze wybieranie jako stylu zycia bezdzietnego matzen-
stwa. Drugi przypadek wigze sie z wchodzeniem w role matzenskie i rodziciel-
skie w wieku Sredniej lub p6znej dorostosci, a wiec pozostawaniem przez
pewng czes¢ swojego zycia osobg samotng. Natomiast postawy testujace, skut-
kuja takimi postaciami zycia rodzinnego jak matzeristwa powtérne, samodziel-

4A. Kwak, Kierunki przemiany rodziny - alternatywy dla matzenstwa, ,,Roczniki Socjologii”.
5K. Siany, Alternatywne formy zycia matzerisko- rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Zaktad Wydawni-
czy ,Nomos”, Krakéw 2002, s. 47.
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nos¢ zyciowa (singlehood), rodziny zrekonstruowane, rodziny monoparentalne,
kohabitacje. Wreszcie ostania z postaw, daje w efekcie osamotnienie zyciowe
i zycie w pojedynke (singlostwo) a takze w czesci przypadkéw pozostawanie,
mimo dojrzatosci spotecznej w rodzinach pochodzenia6.

Nie wyczerpuje to wszystkich postaw wobec zycia rodzinnego, ktérych
przyjecie wptywa na postaci, jakie przybiera ten styl zycia, zar6wno dlatego, ze
kazdy z nich przyjmuje jeszcze kilka swoich form, a takze dlatego, iz pojawiajag
sie rowniez takie zachowania, ktére niepoprzedzone sarefleksjg oraz te, ktére
sg efektem pojawienia sie splotu sytuacji w zyciu cztowieka, pozbawiajgcych go
mozliwosci decydowania o wiasnych losach.

Samodzielnos¢ zyciowa, bedgca skutkiem realizacji trzech ostatnich z wy-
réznionych postaw, pojawiajac sie w biografii jednostki, charakteryzuje sie nie-
afirmowaniem zycia rodzinnego. Wybor jednej z nich wynika z rangi, jakg ma
rodzina dla jednostek w niej uczestniczacych. Wtedy, gdy osoby samodzielne
zyciowo dostrzegajg mozliwos¢ korzystania ze wsparcia innych grup lub insty-
tucji spotecznych, lub po prostu zycia na obrzezach rodziny (co nie wymaga
petnego w niej uczestnictwa), wybierajg nierodzinne style zycia7. Istotng kwe-
stigwydaje sie takze to, ze wspotczesne spoteczenstwa nie tylko w sferze kultu-
rowej, ale takze poprzez istniejgcg infrastrukture spoteczng stwarzajg
warunki do funkcjonowania swoich cztonkéw, bez opierania sie o rodzine. Tym
tatwiej podejmuje sie decyzje o byciu singlem, im silniej jest sie przekonanym
0 tym, ze nie jest to stan nieodwracalny. Pozostawanie osobg samodzielng zy-
ciowo, singlem jest takze wynikiem wziecia przez spoteczenstwo odpowiedzial-
nosci za bezpieczenstwo socjalne jednostek. Wspotczesne panistwa prowadzg
polityke spoteczng w ramach, ktorej, wykorzystujgc rozbudowany sektor
ustug spotecznych, utatwiajg funkcjonowanie oséb samotnych, a takze zabez-
pieczajg od najwazniejszych ryzyk spotecznych8

W prezentowanych badaniach dla okres$lenia sytuacji zyciowej oséb two-
rzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe, zamieszkujgcych samodzielnie
lniepozostajgcych w trwatych zwigzkach rodzinnych i matzenskich (z ktérych
wynikatyby zobowigzania prawne i spoteczne) uzywane bedzie pojecie os6b samo-
dzielnych zyciowo9 Kategoria takich oséb skiada sie z tych, ktére nie zawarty
zwigzku matzenskiego (kawalerowie i panny), nie tworzg rodzin niepetnych,
a takze tych, ktore sie rozwiodty (pozostajg w separacji) lub owdowiaty.

Samodzielnos¢ zyciowa jest pojeciem pokrewnym do takich, jak jednooso-
bowe gospodarstwo domowe, singiel, samotny, nie sgto jednak wyrazenia syno-
nimiczneld Samodzielnymi zyciowo nie sg w proponowanym ujeciu tymi,
ktérzy zyjg w konkubinacie, zamieszkujg ze swoimi rodzicami, albo innymi
spokrewnionymi lub nie osobami. Nalezy w tym miejscu bardzo silnie podkre-
sli¢, ze samodzielnos¢ zyciowa nie jest tozsama z osamotnieniem i izolacjg
spoteczng. Wyraza za$ taki moment w biografii cztowieka, w ktérym dokonujac
codziennych wyboréw zwigzanych z zachowaniami spotecznymi, nie musi on

6Y. Masahiro, The Growing Crop of Spoile Singles, ,Japanecho” 2000, June, s. 49.

7A. Sicinski, Styl zycia, kultura, wybér; IFiS PAN, Warszawa, s. 105.

8 K. Siany, op. cit., s. 53.

9 B. Buunk, Wariant Lifestyles and Relationships, London 1989, s. 22.

10A. Zurek, Osoby samotne zyciowojako zjawisko spoteczne, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XV, 2003, s. 123.
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kierowac sie innymi kryteriami, niz tymi, ktére wynikajg z dobra tej wtasnie
osoby. Interes innych uwzgledniany jest o tyle, o ile nie ogranicza jednostkowe-
go. Niesie to za sobg pozytywne i negatywne skutki. W$rdd tych pierwszych od-
nalez¢ mozna te, ktére poszerzaja sfere wolnosci, dajg poczucie panowania nad
wiasnym losem, formutowania celéw zyciowych jedynie w oparciu o kryterium
uzytecznosci dla danej osoby. Wsrdd negatywnych stron samodzielnosci zycio-
wej umiejscowi¢ nalezy brak poczucia bezpieczenstwa, zwlaszcza odnoszgcego
sie do nagtych sytuacji kryzysowych, brak poczucia afiliacji, a takze niespetnie-
nia, ze wzgledu na niepodjecie rél, matzenskich i rodzicielskich.

Krytyczna ocena stylu zycia, jaki wybraty osoby samodzielne zyciowo, to-
warzyszy zwiaszcza osobom w okresie Sredniej dojrzatosci, za$ pozytywne jej
strony dostrzegajg osoby miodsze. Poczucie, mniej lub bardziej uswiadomione,
tego, ze singiel nie moze by¢ w petni szczesliwy, ze wzgledu na niepodjecie rél
rodzinnych, pojawia sie najczesciej po zrealizowaniu innych, zaktadanych ce-
I6w zyciowych. Sytuacja na rynku matzenskim, w momencie, kiedy dojrzate juz
spotecznie osoby chciatyby zmieni¢ swdj status spoteczny, nie daje zbyt duzo
szans na to, aby znalez¢ na nim partnera o preferowanych cechach1l Wtedy,
gdy rynek maitzenski byt pelen potencjalnych partneréw maitzernskich, osoby
samodzielne zyciowo odsuwaty decyzje matrymonialng na po6Zniejszag pore.
Natomiast wtedy, gdy chcieliby jg podja¢, nie majgjuz na to mozliwosci. W tych
okolicznosciach podejmowane sg przez nich dziatania kompensacyjne, pole-
gajace na poszerzaniu kregu przyjaciot i znajomych, po czesci takze sasiadow
i cztonkow organizacji spotecznych, ktorzy zaczynajg petni¢ wobec nich funkcje
zastepczej rodziny12 Dodatkowo obierajg oni sobie jakg$ sfere aktywnosci po-
dejmowanej w czasie wolnym, poczynajac od dziatan hobbystycznych, aktyw-
nosci w organizacjach spotecznych, po ponowne zblizenie sie do cztonkdéw
familii, gdzie starajg sie osiggna¢ sukces, mierzony zadowoleniem z utrzymy-
wanych relacji spotecznych, a takze osiggnie¢ majgcych prestizowy charakter.

I. PRZYCZYNY REALIZOWANEGO STYLU ZYCIA

Osoby samodzielne zyciowo, ktére wziety udziat w badaniach, znajdowaty
sie w takim punkcie swojej biografii, kiedy bez wigekszych klopotéw mogty
zatozy¢ swoje rodziny prokreacji. Préba objeta takze tych, ktérzy spéznili sie
z decyzjami maitzeriskimi. To wiasnie spowodowato, ze wskaza¢ mozna na
dwie, najczesSciej wystepujace motywacje, jakie towarzyszyty im przy wyborze
i realizacji stylu zycia: pragnienie uzyskania swobody i niezalezno$ci, oraz
brak odpowiedniego partnera zyciowego, takiego, z ktérym zawarty zostatby
formalny zwigzek matzenski lub tez osobe, z ktorg wesztoby sie w zwigzek ko-
habitacki.

1 K. Tymicki, Starokawalerstwo i staropanienistwo. Analiza zjawiska, ,,Studia Socjologiczne” 2001, nr 4,
S. 94.

12A. E. Barter, Social Support and Life Satisfaction among the Never Married, ,Research on Aging” 1999,
nr 1
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Tabela 1
Przyczyny, dla ktérych badani realizujg samodzielny styl zycia (w%)
Wiek w latach
Przyczyny . sai  Ogotem
samodzielnosci 2yciowej do 24 lat  25-29 lat 30-35 lata 36-40 lat 41-45 lat Po/Y2%
Pienigdze 8,7 9,0 57 3,7 2,0 6,0 35,0
Swoboda 24,0 22,0 11,0 9,3 7,7 15,3 89,3
Brak kontroli rodziny 14,0 9,7 4,7 2,7 1,3 1,0 39,3
Praca zawodowg 7,3 6,7 43 2,0 23 1,3 24,0
Brak partnera 7,0 10,6 6,3 6,4 6,9 15,9 53,3
Odrzucenie instytucji
matzenstwa 17 2,6 24 2,7 0,6 59 16,0
Czas wolny 12,0 9,0 57 3,7 2,1 6,0 35,0
inne okolicznosci 1,6 1,3 0,0 0,6 1,0 5,0 9,7
N = 300

Dla osdb miodszych charakterystyczne okazato sie wskazywanie, jako na
gtéwna przyczyne samodzielnosci zyciowej, sktonnos¢ do ekspozycji wiasnej osoby
taczylto sie to z checig uwolnienia sie od wptywu, jaki mogtyby mie¢ na ich zycie
osoby trzecie (rodzice, wspotmatzonek, dzieci), a takze dgzeniem do posiadania
pieniedzy i czasu wolnego do wiasnej dyspozycji. Natomiast osoby starsze, ktore
zrealizowaty prawdopodobnie zakltadane wczesniej cele, a jednoczesnie porow-
nujace sie z rowiesnikami, majgcymi ustabilizowane zycie rodzinne, wskazywaty
na pierwszym miejscu na brak partnera, jako na gtéwnag przyczyne pozostawania
samotnymi. Zwlaszcza osoby, ktére ukorniczyty 40 rok zycia odwotywaty sie do tej
argumentacji. Moze to wskazywacé na to, ze swojg dotychczasowg aktywnos¢ skie-
rowywaly w strone dziatan, jakie miaty im przyniesé sukces finansowy i zawodo-
wy. Temu takze podporzadkowane zostato ich codzienne zycie, co wyrazato sie
miedzy innymi w ograniczaniu zasiegu i intensywnosci kontaktéw towarzyskich.
Przyczyng samodzielnosci zyciowej stato sie takze to, ze sam rynek matzenski
ubogi byt w kandydatdéw i kandydatki, ktérzy odpowiadaliby statusowi material-
nemu i wyksztatceniu, jakie posiadali respondencil3

Ze wzgledu na to, ze zaréwno starsi, jak i mtodsi respondenci nie odrzucajg in-
stytucji matzeristwa (na ten powod, wskazato 16% respondentéw), przyja¢ mozna,
ze realizowany w chwili prowadzenia badan styl zycia, nie jest, przynajmniej
w ich zamierzeniach, docelowym. W pewnym momencie zycia 0s6b prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwa domowe, pojawia sie, jesli nie krytyczna, to przy-
najmniej ambiwalentna ocena dotychczasowych dokonan, dotyczacych ich zycia
osobistego, ze wzgledu na to, ze nie sgw stanie stworzy¢ rownowaznych odpowied-
nikéw tego, co mogliby osiggna¢ w matzenstwield Okazuje sie, ze postawy rezy-
gnujace z zycia rodzinnego, pojawiaja sie nader rzadko, takze w przypadku tych
singli, ktérzy pozostajg w jednoosobowych gospodarstwach domowych przez dtuz-
szy okres czasu. Pozostawanie osobag samodzielng zyciowo, jest w pewnym sensie
czasem, ktdry stuzyé ma miedzy innymi takze temu, aby poszuka¢ wiasciwego
partnera zyciowego a takze dobrze przygotowac sie do podjecia rél rodzinnych1s

13 Ibidem, s. 87.
14 G. S. Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, PWN, Warszawa 1990, 359.
15J. D. Jagers, Interpersonal and Intrapersonal Attributes of Never Married Singles, Texas 1987.
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Z danych zawartych w powyzszej tabeli, wynika, iz respondenci nie wska-
zywali, jako najwazniejsze, na te zrodta samodzielnosci zyciowej, ktore w spo-
tecznym odbiorze przypisywane sg osobom samotnym. Nastawienie, aby w zyciu
osiggnac przede wszystkim sukces materialny i zawodowy jest mniej znaczace,
niz dazenie do ekspozycji wiasnej osoby, poprzez wykorzystanie pozostajgcych
do indywidualnej dyspozycji srodkéw. Sukces zawodowy, zwiekszanie Srodkéw
materialnych, poszerzanie sieci relacji spotecznych, a przede wszystkim samo-
dzielnos¢ w zyciu, jest tym, co najbardziej cenig badani. Samodzielnos¢ i nieza-
lezno$¢ oznacza nie tylko wyjscie z rodziny pochodzenia, po to, aby nie
pozostawaé w zasiegu oddziatywan rodzicéw, ale réwniez uzyskanie mozliwos¢
dokonywania wybordw, zwigzanych z waznymi i codziennymi decyzjami, jedy-
nie w oparciu o indywidualne preferencje. Niezalezno$é, swoboda, brak ko-
niecznosci wchodzenia w kompromisy stajg sie wartosciami, do ktérych osoby
samotne tak bardzo sie przywigzuja ze nie chcg i nie mogg zmieni¢ swojego
stylu zycials Warto takze podkreslié, ze splot okolicznosci zyciowych (wynikty
np. z faktu odejscia, czy Smierci osoby bliskiej), wskazany zostat, jako przyczy-
na realizowanego stylu zycia, przez co dziesigtego respondenta. Byty to osoby,
ktdre ukonczyty juz 35 rok zycia. Osoby mtodsze wydajgsie by¢ silnie zdetermi-
nowane do osiggniecia tego rodzaju sukcesu w zyciu, ktory ma charakter pre-
stizowy, lub tez wigze sie z celami szczegétowymi. Nie oznacza to jednak tego,
ze w blizej nieokreslonej przysztosci nie zdecydujg sie na zrealizowanie, bar-
dziej spotecznie cenionej wartosci, jaka jest rodzina.

Kolejng zmienng ktora wptywata na czestsze odwotywanie sie do braku od-
powiedniego kandydata do matzenstwa, jako gtéwnej przyczyny samodzielno-
&ci zyciowej, byta pte¢ respondentdéw. Postrzeganie zycia maitzenskiego, jako
bardziej sprzyjajacego kobiecie niz mezczyznie, a rodziny jako wiasciwej areny
podejmowanych dziatan spotecznych, jest jednym z przekonan podzielanych
przez wiekszos¢ Polakéw. £aczy sie ono z kolejnym, dotyczacym tego, ze peten
zestaw rol spotecznych kobieta osigga wtedy, gdy zostaje zong matka i gospo-
dynig domowgl7 Dlatego tez mezczyzni z wiekszg sitg podkreslali range, jakg
ma dla nich nieskrepowane, uwolnione od zobowigzan wobec innych ludzi, zy-
cie. Co interesujgce kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni sa przeswiad-
czone, ze brak trwalych wiezi rodzinnych i zwigzanych z nimi oczekiwan
cztonkéw rodziny, zwiekszy w sposéb zdecydowany ilos¢ czasu wolnego jaka
beda mogty dysponowac. Odwotujac sie do wczesniejszych badan dotyczacych
podziatu obowigzkéw w rodzinach polskich, mozna stwierdzi¢, ze postawa taka
jest wynikiem dokonywanych przez nie obserwacji w obrebie ich rodzin prokre-
acji a takze innych rodzin. W Polsce realizowany jest taki wzor dziatan zwigza-
nych z pracami domowymi, w ktérym zaréwno dziataniami koncepcyjnymi, jak
realizacyjnymi obcigzone sg kobiety, uzyskujgce niewielkie wsparcie ze strony
potomstwa i wspotmatzonka. Mimo tych doswiadczen, uzyskanie statusu zony
i matki, jest celem szczeg6lnie istotne, zwilaszcza po osiggnieciu innych celéw,
ktére wigza sie z zaspokojeniem potrzeb awansu spotecznego, sukcesu, a takze
potrzeb konsumpcyjnych.

16 R. Tulli, Jednoosobowe gospodarstwa domowe, IFiS PAN, Warszawa 1978, s. 16.
17B. Budrowska, D. Duch-Krzystoszek, A.Titkow, Sciezki karier kobiet i mezczyzn, w: Szklany sufit. Bariery
i ograniczenia karier kobiet, red. A. Titkow, Fundacja Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2003, s. 130.
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Osoby samodzielne zyciowo, styl zycia, jaki realizujg bardzo rzadko po-
strzegajgjako narzucony im, w skutek réznych okolicznosci zyciowych. Single
widzg swoje miejsce w zyciu spotecznym jako wynik dokonywanych przez nich
wyborow, sposréd danych im mozliwosci. Nie musi to do kornca opisywac rze-
czywistego stanu rzeczy, bowiem zaréwno wybor partnera zyciowego, zamiesz-
kiwanie z rodzinami pochodzenia, czy decyzja o samodzielnym zyciu, majg
multikazualny charakter. Jednak z punktu widzenia indywidualnych uzasad-
nien, zwiaszcza, gdy realizowany styl zycia nie przynosi catkowitej satysfakciji,
wazniejsze jest poczucie, ze ma sie kontrole nad wiasnym losem, niz prze-
Swiadczenie, ze jest sie ofiargjakiegos$ fatum. Sadzi¢ mozna, ze stanowi to tak-
ze uzasadnienie, jakiego uzywa sie rozmawiajac z osobami bliskimi, czy
rodzing na temat samotnego zycia. Nader rzadko przy tym, na te wtasnie przy-
czyny samodzielnosci zyciowej wskazujg ludzie miodzi. Rodzi sie przypuszcze-
nie, iz nawet wtedy, gdy samodzielno$¢ zyciowa jest efektem przypadku, a nie
Swiadomej decyzji tych os6b, majg oni poczucie, iz decyzje o zmianie swojego
statusu spotecznego, beda mogli podja¢ w przysztosci, bez specjalnego trudu.
Natomiast ci respondenci, ktorzy ukonczyli 45 rok zycia, stajg sie Swiadomi
tego, ze szanse na zatozenie rodziny, stajg sie coraz mniejsze (podobnie zresztg
jak ponowne zamieszkanie z rodzicami), stad az 88% sposrod nich (w kategorii
do 35 lat odpowiednio 10%), wskazywato na brak odpowiedniego kandydata do
matzenstwa, jako przyczyne samotnosci zyciowe;j.

Respondenci objeci badaniem znajdowali sie w takim momencie swej bio-
grafii, kiedy istniaty potencjalne szanse na potaczenie sie w formalnym, lub
nieformalnym zwigzku z partnerem. Mozliwo$¢ zmiany ich statusu uzaleznio-
na jednak byta od wieku, w jakim sie znajdowali. W duzym uproszczeniu wy-
rozni¢ mozna trzy ich kategorie respondentéw. Pierwszg tworzyty osoby do 30
roku zycia, ktore najtatwiej mogty znalez¢ partnera. Druga skladata sie z os6b
lekko spdznionych w decyzjach matzenskich. Trzecia za$ z tych, po ukonczeniu
45 roku zycia, ktdére ze wzgledu na brak wokoét siebie odpowiednich, pod wzgle-
dem cech demograficznych, spotecznych i majatkowych, mialy najmniejsze
szanse na zmiane realizowanego stylu zycia. Zdajac sobie sprawe ze swojej sy-
tuacji, badani z tej ostatniej kategorii, mieli najwiekszg akceptacje dla samot-
nosci w zyciu, przy jednoczesnym poszukiwaniu takich obszardw dziatan, ktdre
stanowi¢ mogtyby sublimacje dla dostrzeganego braku partnera w zyciu.

Tabela 2
Posiadanie partnera lub narzeczonego

Partner
Wiek badanych .
ma nie ma
do 24 lat 16,3% 9,0%
- 9 5,7%
25-29 lat 18,0% b p < 0,000
30-34 lat 6,7% 5,7% r=031
N =
35-39 lat 5,0% 5,7% 300
40-44 lat 3,3% 5,0%
45-50 lat 5,7% 14,0%

Ogoétem 55,0% 45,0%
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W chwili prowadzenia badan ponad potowa respondentéw spotykata sie
z 0sobg, ktérg mogta nazwac swoim partnerem, cho¢ niekoniecznie narzeczong
lub narzeczonym. Podstawowym czynnikiem, ktéry o tym decydowat byt wiek
badanych. Osoby, ktdére nie ukoniczyty 30 roku zycia zdecydowanie czesciej niz
pozostate deklarowaty, ze spotykajg sie z partnerem, dotyczyto to 60% oso6b
w tej kategorii. Natomiast wsrdd tych, ktérzy ukonczyli 40 rok zycia, swojg
sympatie miata, co 3 osoba.

Zaleznosci, jaka zachodzi pomiedzy posiadaniem partnera a wiekiem
(r=0,31, p < 0,000), mozna byto oczekiwaé, z dwu podstawowych powodéw. Po
pierwsze, dlatego, ze osoby mtodsze majg znacznie wiekszy i zréznicowany, co
do cech demograficznych (a zwiaszcza pici) krag towarzyski. Dodatkowo znaj-
duja sie pod silng presjg oczekiwan swojego srodowiska, dotyczacych tego, aby
na rozne spotkania (w pubach, na balach, prywatkach) udawac sie z partne-
rem. Druga zasadnicza przyczyna dotyczy tego, ze w wieku do 35 lat Polki i Po-
lacy dokonujg najczesciej wyboru przysziego partnera zyciowegol8 zatem
wczesniej muszg ,przetestowac” rynek matzenski, po to, aby znalez¢ wiasciwe-
go kandydata do matzenstwa. Posiadanie partnera zaspokaja, nie tylko wazne
potrzeby emocjonalne, zwigzane z wchodzeniem w bliskie kontakty osobowe.
Daje takze mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych, potrzeb spotecznej
prezentacji swoich waloréw (nie jestem gorszy od innych oséb z mojego pokole-
nia), a takze potrzeby afiliacji.

Takze stan cywilny badanych wptywat na fakt posiadania partnera zyciowe-
go. Zdecydowanie czesciej miaty go panny i kawalerowie, najrzadziej wdowy
i wdowcy, co wynika takze z tego, ze ta populacja znajdowata sie w wieku powy-
zej 50 lat. Osoby rozwiedzione, po doswiadczeniach wyniesionych z poprzednich
zwigzkow, nie tylko z wiekszg nieufnoscia, niz kawalerowie i panny, podchodzag
do poszukiwanh kolejnych partneréw, czesciej takze zgadzaja sie ze stwierdze-
niem, ze po to zyjg samodzielnie, aby nie faczy¢ sie w kolejne zwigzkil9

Ciekawa zaleznoscig jest ta, ktéra zachodzi pomiedzy charakterem pracy
i zarobkami a spotykaniem sie z sympatig. CzeSciej, swoich partneréw miaty
osoby zatrudnione na staly etat, niz pracujgce dorywczo, a takze te, ktérych do-
chdd wynosit ponad 1500 ziotych. Okazuje sie, zatem, ze nie tylko posiadanie
odpowiednio duzej ilosci czasu wolnego oraz atrakcyjna prezencja sg wystar-
czajagcym warunkiem do tego, aby wzbudzaé zainteresowanie pici przeciwnej.
Istniejg takze wymagania dotyczgce okreslonego statusu materialnego. Stabil-
nos¢ finansowa, zwigzana z posiadaniem statego etatu, staje sie warunkiem
wstepnym nie tylko do tego, aby zmieni¢ stan cywilny, ale takze posiada¢ sym-
patie, z ktérg mozna wigza¢ plany matzenskie.

Innym czynnikiem, ktory decydowal o pozostawaniu w diadach przed-
maitzenskich byta pte¢ respondentéw. Kobiety nieco rzadziej niz mezczyzni
(r=—90,21) decydowaty sie na zwiazki z mezczyznag, ktérego mozna okreslic¢ jako
sympatie lub narzeczonego. Wydaje sie, ze panie spotykajac sie z partnerami,
nie chca tych zwigzkéw traktowac jako przypadkowych, zabawowych, czy

18 Tymicki, op. cit., s. 82.
19J. De Jong-Gierveld, M. Aalberts, Singlehood a creative or a lonely experience?, w: Alternative Lifestyles,
red. J. De Jong-Gierveld, New York 1980, s. 360.
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zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb seksualnych. Innymi stowy méwiac ich
randki majgw konsekwencji doprowadzi¢ do podjecia przez nie decyzji o poslu-
bieniu partnera. Jezeli potencjalny kandydat nie daje takich gwarancji, dalszej
znajomosci kobiety nie kontynuujg. Wspétmatzonek jest dla kobiety inwesty-
cja ktéra w przysztosci powinna jej, oraz potomstwu przyniesé¢ okreslone ko-
rzysci. Wyboru partnera dokonujg mniej pochopnie, czy jedynie pod wptywem
emocji, cho¢ oczywiscie stabilnos¢ swojego zwigzku widzg w zwigzku z pojawie-
niem sie mitosci romantycznej. Partnerka, z ktorg spotyka sie mezczyzna w na-
szej kulturze czesto jest jego ,zdobyczg”, ktorg traktuje instrumentalnie.
Warto takze zauwazy¢, ze kultura macho wymaga, aby demonstrowac¢ swojg
meskos¢ spotykajac sie z atrakcyjng partnerka stagd mezczyzni czesciej niz ko-
biety deklarujg posiadanie takiej osoby.

Osoby samodzielne zyciowo nie mozna nazwa¢ przegranymi czy osamotnio-
nymi takze w tym sensie, iz mimo pozostawania w jednoosobowym gospodar-
stwie domowym nadat utrzymujg silne i rozlegle relacje rodzinne. Strategia
zyciowa, jaka przyjeli, nie zaktada ograniczenia wiezi rodzinnych, lecz wykorzy-
stanie rodziny pochodzenia jako zabezpieczenia realizowanego przez nich stylu
zycia. Rodziny pochodzenia udzielajg swoim samodzielnym i niezaleznym krew-
nym wsparcia i pomocy we wszystkich segmentach ich zycia. Dzieje sie tak
przede wszystkim, dlatego, ze zwtaszcza rodzice i rodzenistwo oséb samodziel-
nych zyciowo, nie waloryzujg w sposob negatywny tego, co w swoim zyciu czynig
single. Utrzymywane sg state kontakty, udzielana jest wzajemna pomoc, poza
tym wsrod singli istnieje przekonanie o tym, ze pierwszymi osobami na wspar-
cie, ktérych moga liczy¢ sa rodzice, p6zniej zas inni cztonkowie rodzin prokreacji.
Osad ten jest wynikiem istnienia w naszym spoteczeristwie norm, ktére moéwig
o koniecznosci sprawowania swego rodzaju patronatu nad potomstwem, takze
wtedy, gdy jest ono catkowicie usamodzielnione. Rodzicielstwo nie znika jako
rola zyciowa nawet wtedy, gdy dzieci opuszczaja gniazdo rodzinne.

Tabela 3
Poparcie rodzicow dla realizowanego przez badanych stylu zycia
(ze wzgledu na wybrane zmienne)
Wiek . . Aktywnoscé .
(w latach) Ptec Wyksztatcenie zawodowa Stan cywilny Ogétem
ér. ér. 4r. ér. ér.
do24 426 podstawowe 0,71 pefen etat 3,55 /lf:v'\‘lgf‘efr 3,77
. $rednia
2520 425 KOPEY 341 sapedowe 201 PrA%@ 355 ) 341
orywcza rozwodnicy 2,46
30-34 3,51 —
$rednie 352  student 4,60 t=31,154
35-39 3,56 p< 0,001
40-44 3,04 mezczyzni 3,40 . wdowcy 0,8 N = 300
wyzsze 3,65 emeryt 0,95
4550 1,32

Ze wzgledu na silne wiezi, jakie tgcza dzieci z rodzicami, takze dla singli
bardzo istotne jest to, aby wybor drogi zyciowej, jakg podazajg uzyskat akcep-
tacje ich matek i ojcow. W przeprowadzonych badaniach respondenci poprosze-
ni zostali o ocenienie (w skali od 1do 5), jak silna jest akceptacja rodzicow dla
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stylu zycia, jaki realizuja. Srednia dla badanej populacji wyniosta 3,41
(t=31,15, odchylenie stand. 1,84). Uzyskane wyniki potwierdzajgwczes$niejsze
przypuszczenia, o tym, ze, cho¢ pozostawanie singlem jest akceptowane przez
rodzicow, to nie jest ono przyjete z takg samag radoscig jak matzenstwo potom-
stwa. Jednak nie oznacza to, ze mtodsze pokolenie nie moze liczy¢ na wsparcie
swoich najblizszych krewnych. Pomoc jest udzielana, jest ona jednak mniejsza,
wraz z coraz krytyczniejsza oceng stylu zycia, jaki realizujg single. Postawy od-
raczajgce lub testujgce, jakie wobec instytucji matzenstwa sg przyjmowane,
nie spotykaja sie z aprobatg Srodowiska oséb, ktore je realizujg. Tym bardziej
z brakiem akceptacji muszg liczy¢ sie ci, ktdrzy chcg przez cale swoje zycie po-
zostawac¢ samotnymi. Wigze sie to nie tylko z istniejagcymi w spoteczeristwie
polskim standardami, dotyczacymi dobrego godnego zycia, ale rdwniez z tym,
ze Polacy w pewnym etapie swojego zycia majg nadzieje petni¢ kolejne role ro-
dzinne —tym razem roli babci i dziadka. Realizowanie tych witasnie rdl, nie jest
w Polsce przyczyng jakiej$ traumy, czy chocby powodem do zaniepokojenia,
zwigzanego z wchodzeniem w staros¢, lecz raczej powodem do dumy i zadowo-
lenia. Wtedy, gdy na Swiat przychodzi dziecko, gratulacje odbierajg nie tylko
jego rodzice, ale takze dziadkowie.

WSsrdéd cech spoteczno-demograficznych, ktére wptynety na stopien akcep-
tacji ze strony rodzicéw, os6b pozostajgcych w jednoosobowych gospodarstwach
domowych, wyraZnie zaznaczyty sie dwa: wiek respondentéw oraz posiadane
przez nich formalne wyksztatcenie. Natomiast ani pte¢, stan cywilny, ani tez
stopien zamoznosci nie réznicowalty w tym wzgledzie badanej populacji, co
wskazuje, ze, zar6wno w zakresie wyposazania potomstwa w kapitat rodzinny,
jak i styl rodzinnego wychowania, w polskich rodzinach ma miejsce egalitarne
traktowanie potomstwa. Dotyczy to takze oczekiwan zwigzanych z przebie-
giem ich karier zyciowych. Nalezy podkresli¢, ze stan majatkowy dorostego po-
tomstwa nie wplywa na zwiekszenie aprobaty dla realizowanego przez nie
stylu zycia, cho¢ status spoteczny w ten sposéb jest w Polsce manifestowany.
Mozna, zatem przypuszczaé, ze dzieci niedecydujgce sie na zatozenie rodziny,
zrealizowalty tylko jedno z oczekiwan, jakie zywili ich rodzice, co do przebiegu
ich kariery zyciowej.

Akceptacja rodzicow wobec stylu zycia, jaki prowadzg single, jest uzale-
zniona od ich wieku, w ten sposéb, ze im dtuzszy jest okres czasu, w ktérym po-
zostajg samotni, tym bardziej spada poparcie rodziny dla ich wybordw. Jeszcze
raz potwierdza sie to, ze oczekiwania wobec udanego zycia, zwigzane sa z zato-
zeniem wiasnej rodziny, bez wzgledu na osiggniecia na innych ptaszczyznach
zycia, np. zawodowej czy spotecznej, co nie oznacza, ze rodzice samotnych zy-
ciowo oséb, odrzucajgje. Poparcie dla drogi zyciowej, jakg wybiera potomstwo
jest coraz powszechniejsze i dotyczy takze tych stylow zycia, ktére okreslane sg
jako alternatywne wobec rodziny. Jest to jednak tylko wstepna akceptacja, ro-
dzaj kredytu rodzinnego, ktérego sptacenie dokona sie wtedy, gdy wybrany zo-
stanie tradycyjny sposob zycia. Aby mogto sie to dokona¢, rodzice wyposazaja
swojg progeniture w kapitat materialny, spoteczny i kulturowy, majacy stuzyé
im, w dokonywaniu trafnych wyboréw zyciowych..

Poparcie rodzicow dla pozostawania przez ich dzieci singlem, jest uzalez-
nione od wieku respondentéw —im jest ono starsze, majgce coraz mniej szans
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na zmiane swojego statusu, tym bardziej spada poparcie dla realizowanego
przez nich stylu zycia. Akceptacja rodzicow wzrasta, wtedy, gdy samodzielni
zyciowo spotykaja sie z osobg ktdrg sami okreslajgjako partnera lub narzeczo-
nego ($r. 3,74, dla oséb nie majgcych sympatii 3,0 p < 0,000), co ma niewatpli-
wie zwigzek z oczekiwaniami rodzin pochodzenia dotyczacymi zawarcia
zwigzkow matzenskich przez ich dzieci. Nalezy jednak podkresli¢, ze rodziny
nie odrzucajg swojego potomstwa, ze wzgledu na dokonywane przez nich wybory,
co Swiadczy o istnieniu trwatych silnych wiezi, ktére nie ulegajg ostabieniu takze
wtedy, gdy miode pokolenie usamodzielnia sie i osigga stabilizacje zyciowa.
Rodzinna akceptacja, o ktérg zabiega potomstwo, ma zwigzek z udzielang
pomocg jakg Swiadczg rodzice. Stanowig oni dla os6b samodzielnych zyciowo
to Srodowisko spoteczne, ktére udziela im wsparcia w odniesieniu do dwu pro-
bleméw: finansowych a takze zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa do-
mowego. Na tego rodzaju zabezpieczenie respondenci mogli liczy¢ bez wzgledu
na przyczyny, jakie spowodowaty ich samodzielno$é zyciowg a takze bez wzgle-
du na dtugosé czasu, przez jaki prowadzili jednoosobowe gospodarstwa domo-
we. Pomoc skierowana w strone oséb samodzielnych zyciowo udzielana jest
wobec 61,7% osdb. Nie oznacza to jednak, ze wsparcie, ma takg sama intensyw-
nos¢ i charakter. Osoby miodsze, ktére nie ukonczyty jeszcze trzydziestego
roku zycia, znajdujg sie pod specjalng pieczg swoich rodzicow, ktérzy poza
wsparciem materialnym, udzielajg im pomocy w prowadzeniu gospodarstwa
domowego, a takze zyczliwie stuzg im radami i wsparciem psychicznym. Wraz
z dtugoscig okresu czasu, w ktérej potomstwo zyje samotnie spada intensyw-
no$¢ dziatan wspomagajacych (r =—0,25, p < 0,000). Na najwiekszg pomoc
moga liczy¢ te osoby, ktore jeszcze ucza sie lub studiujg. Niewatpliwie jest to
zwigzane takze z wiekiem samych rodzicéw. Ci, ktérzy przekroczyli juz 40 rok
zycia, maja matki i ojcow, ktdrzy ukonczylijuz 60 lat i sami wymagajajuz rézno-
rodnej pomocy. Ostabienie wiezi materialnych pomiedzy potomstwem w $red-
nim wieku a ich rodzicami jest takze wynikiem pewnego rozczarowania, co do ich
osoby, ktore pojawito sie ze wzgledu na niepodjecie przez nich rél matzenskich.
Nalezy podkresli¢, ze towarzyszy temu takze ostabienie kontaktéw towarzy-
skich pomiedzy samodzielnymi zyciowo a ich rodzinami pochodzenia.
Interesujaca zaleznoscig zaobserwowang takze w innych badaniach2) jest
fakt uzaleznienia pomocy, jakiej udzielajg rodzice od posiadanego przez re-
spondentéw formalnego wyksztatcenia. Ma tutaj miejsce sytuacja okreslana
efektem ,Swietego Mateusza”, zwigzane jest to z tym, ze ci, ktérzy majg wiele,
dostangjeszcze wiecej, zas osoby, ktére sabiedne nie dostang niczego. W odnie-
sieniu do prezentowanych badan, oznacza to, ze najbardziej sktonni do udziela-
nia pomocy swoim dzieciom, byli ci rodzice, ktérzy poniesli najwieksze koszty
zwigzane z dtugoletnim ksztatceniem swojego potomstwa. Im wyksztatcenie
respondentéw byto nizsze, tym mniejsza sktonnos¢ rodzin do udzielania pomo-
cy samodzielnym zyciowo (r = 0,1; p < 0,001). Wydaje sie, ze wsparcie jakie
udzielane jest osobom z wyzszym wyksztatceniem, jest wynikiem zjednej stro-
ny przekonania o tym, ze kapitat rodzinny, w jaki wyposazone zostaty dzieci

2 A. Giza-Poleszczuk, Przestrzeh spoteczna, w: Strategie i system, red. A. Giza-Poleszczuk, M. Marody,
A. Rychard, PWN, Warszawa 2000, s. 133.
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wymaga dalszych inwestycji, po to, aby mogty one uzyskac sukces w swoim zy-
ciu. Z drugiej za$ rodzice czu¢ sie moga odpowiedzialni za to, ze ich potomstwo
zyje samotnie, co w pewnym sensie jest takze ich wing w zwigzku, z czym, re-
kompensujg im to, wspierajgc i pomagajac. Jesli bowiem priorytetem w rodzi-
nach jest osiggniecie przez jej cztonkow stabilizacji materialnej i zawodowej,
konsekwencjg sg porazki w zyciu osobistym i rodzinnym. Rodzice pomagajac
swojemu dorostemu, samodzielnemu potomstwu, wspierajg je dziataniami go-
spodarczymi czy finansowymi, dodatkowo mogg utrwalac sie w poczuciu, ze po-
kierowali w spos6b witasciwy zyciem swoich dzieci.

I1. PODSUMOWANIE

Pozostawanie osobg samodzielng zyciowo, jest w spoteczenstwie polskim
swego rodzaju wyzwaniem, ze wzgledu na to, ze dominujgcym i pozgdanym
stylem zycia dla os6b dorostych, jest zycie w otoczeniu rodziny. Realizacja tego
stylu zycia pojawia sie najczesciej, jako skutek pewnych okolicznosci zycio-
wych, ktore zwigzane sg z realizacjg przez singli takich celéw szczegotowych,
ktdre stojg w sprzecznosci z pozostawaniem cztonkiem rodzin pochodzenia, lub
zaktadaniem wiasnych rodzin prokreacji. Wtedy jednak, gdy zycie w pojedynke
przecigga sie w czasie, osoby zyjace samodzielnie, nie tylko akceptujg sytuacje
spoteczng w jakiej sie znalezZli, ale zaczynajg doceniac takie aspekty swojego
zycia jak samodzielnos¢, niezaleznosc i mozliwosé kierowania sie w swoim zy-
ciu jedynie wlasnymi pragnieniami i interesami. Utatwieniem przy realizacji
takiego stylu zycia, jest mozliwos¢ oparcia sie o istniejgce w ich srodowisku
spotecznym mikrostruktury, a wsrod ktérych szczegdlna role petni rodzina. Pa-
radoksalnie odejscie od trwatych zobowigzan, jakie wynikajg z cztonkostwa
w rodzinie pochodzenia, co sprzyja poszerzaniu sfery wolnosci osobistej, nie
oznacza rezygnacji z czerpania z zasobdw, spotecznych, materialnych i kulturo-
wych, jakie posiada ta grupa spoteczna.

Wybor, jakiego dokonaty osoby pozostajgce samodzielnymi zyciowo, nie jest
decyzjg jaka podejmowana jest na state. W systemie wartosci singli rodzina
i matzenstwo zajmuja dominujgce miejsce, cho¢ nie oczekuje sig, ze pojawi sie
w ich zyciu jakikolwiek partner, ktéry sta¢ sie moze wspdétmatzonkiem, ale
partner o scisle sprofilowanych cechach. Poszukiwania wtasciwego kandydata
do matzenstwa stanowi istotny aspekt dziatan podejmowanych przez singli.
Poniewaz jednak rynek matzenski nie jest zbyt bogaty, a oczekiwania oséb sa-
modzielnych zyciowo wysokie, najczesciej proby zatozenia trwatego zwigzku
nie przynoszg oczekiwanego rezultatu. Istotne jest jednak, dla samych zainte-
resowanych, ze proby takie sg podejmowane, zwitaszcza, ze ich najblizsze Sro-
dowisko, oczekuje, ze po okresie odraczajgcym matzenstwo podejmag decyzje
0 zatozeniu rodziny. Jezeli tak sie nie dzieje, akceptacja dla realizowanego
przez samodzielnych zyciowo stylu zycia, stopniowo acz nieubtaganie maleje
wraz z ostabieniem dotychczasowych wiezi.
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SINGLEHOOD - THE CHOICE OR NECESSITY

Summary

The recent changes in social life have brought about differentiated attitudes that adults adopt
in relation to family life. One of the consequences is an increasing percentage of those who remain
single, a phenomenon observed among seniors as well as the younger generation. Many of those
from the latter group choose to remain single because they place a career higher than marriage.
A decision to remain single is now much more frequently a choice between staying independent
and autonomous and being a member of a small family. This, however, does not mean that the in-
stitution of marriage and family is no longer approved. Singles under forty declare an intention to
start a family. However, if staying single continues, singles value their freedom and independence
even more and refuse to resign from them. This choice is not a very difficult one since staying single
does not have to mean loneliness. Singles maintain extensive social relations. They can relay, in
critical situations, on their families of origin or their circles of friends. Paradoxically, as it seems,
resigning from a family life in favour of independence and freedom, is not equal to resignation from
the cultural, social or material resources which a group may offer.



