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STAN PSYCHOFIZYCZNY CZLOWIEKA W TERMINALNEJ FAZIE ZYCIA
PSYCHOPHYSICAL STATE OF HUMAN IN TERMINAL PHASE OF LIFE

Abstract

It is difficult to determine the moment of oncoming death. This study attempts to find a relation-
ship between occurrence and the intensity of selected biological, physiological and psychical traits and
oncoming moment of death. Statistical analysis of the obtained results showed a relationship between
psychophysical state of examined patients and time of their stay at palliative department. The evalu-
ation of danger of bedsores appearance (EDAB) was used as an indicator of the approach to the mo-
ment of death. EDAB is a composed trait including five additive features — 1 — general state, 2 — psy-
chical state, 3 — activity, 4 — ability of moving, 5 — the action of sphincters. Each feature was assessed
in a four — point scale. The particular components of EDAB as well as their intensity show that the bet-
ter biological and psychical state of the patients at the moment of their hospitalization (positive gradient
from 1 to 4), the longer time of their stay at palliative department. These results were confirmed by
a variance analysis of the total EDAB points conducted with regard to the first day of hospitalization
and the last day of investigation (before death) — difference statistically significant. Other features, like
swellings, state of nutrition and physical activity also had statistically significant influence on the pa-
tients’ time of stay at palliative ward. The study also shows that area of bedsores, sweating and other
features (estimated every day) increased along with approaching to the patients' death. These features
may be helpful in prediction of the moment of death. In future, more individuals of both sexes need
to be studied and more thorough statistical analyses should be applied for better characterization of
biological, physiological and psychical features affecting the moment of death at palliative departments

Wstep

Okreslenia momentu zblizajacej sie $mierci dokonuje sie najczesciej na podstawie ogélnego stanu
psychofizycznego pacjenta. Stan ten jest wynikiem oceny dokonanej przez lekarza oraz relacji i odczuc
osoby badanej. Temat ten podejmowany jest niezwykle rzadko z uwagi na specyfike i trudnosci jakie
napotykamy w tej fazie ontogenezy zwanej ,faza terminalng”. Wedtug Finka (1) mozna wyrézni¢ ce-
chy, ktére wskazywatby na zblizanie sie momentu pojawienia sie Smierci cztowieka. Zaliczyt do tych
cech: pocenie sie, marmurowatos¢ skory twarzy i koriczyn, wysoka goraczke, nieregularny oddech,
zwiekszajacy sie obszar odlezyn, drzenia, zmniejszajaca sie objetos¢ moczu oraz narastajaca sennosc.

Celem niniejszych badar bylo opisanie zmian wybranych cech biologicznych, fizjologicznych
i psychicznych w terminalnej fazie zycia. Podjeto prébe znalezienia zaleznosci pomiedzy wystepowa-
niem i natezeniem wybranych cech a zblizajgcym sie momentem $mierci.

Materiat i metody

Badaniem objeto 120 pacjentéw Oddziatu Opieki Paliatywnej Wojewdédzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Koninie. Wszyscy badani zostali przyjeci na oddziat w stanie terminalnym — nie rokujacym
poprawy zdrowia. Dane charakteryzujace wiek badanych oraz czas pobytu badanych od momentu

przyjecia na oddziat do chwili mierci przedstawiaja kolejno tab. 1 2.

Tab. 1. Charakterystyka czasu zycia badanych (lata)

Ptec¢ N X min max

Mezczyzni 57 63,49 37,32 87,96

Kobiety 63 68,58 37,32 94,51
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Tab. 2. Charakterystyka czasu pobytu na oddziale (dni)

Pte¢ N X min max
Mezczyzni 57 11,0 0,0 58,0
Kobiety 63 12,6 0,0 76,0

Analize materiatu oparto o anonimowe badania ankietowe (wypetnione przez personel medycz-
ny), ktére dotyczyty miedzy innymi wybranych cech stanu psychicznego pacjentéw: depresja, niepo-
koj, nastroj, cech opisujacych zagrozenie wystgpienia odlezyn, jak réwniez cech fizjologicznych zwia-
zanych z funkcjonowaniem poszczegélnych narzadéw. Dodatkowo dokonano pomiaru parametréw
fizjologicznych takich jak: tetno, ciSnienie, temperatura. Dane ankietowe opracowano statystycznie
w programie Microsoft Excel oraz CSS Statistica.

Wyniki

Analiza wariancji pokazafa, ze pte¢ pacjentéw nie ma wplywu na czas ich pobytu na oddziale oraz
osiagana przez nich punktacja — Oceny Zagrozenia Wystapienia Odlezyn OZWO. OZWO — Ocena
Zagrozenia Wystapienia Odlezyn — to kompleksowa cecha, ktéra postuzyta jako wskaznik zblizania
sie momentu $mierci, bedaca wynikiem sumowania punktéw w skali od 1 do 4 przypisanych do pie-
ciu cech: 1 —stan ogdlny, 2 — stan psychiczny, 3 — aktywnos¢, 4 — zdolno$¢ poruszania, 5 — czynnos¢
zwieraczy.

Whyniki tej analizy pokazuje tab. 3.

Tab. 3. Analiza wariancji — pte¢ a czas pobytu na oddziale oraz OZWO

Czas pobytu na oddziale Suma Punktéw OZWO
‘ Pte¢ p=0,4823 p=0,0938

W zwiazku z tym faktem dalsza analize, pod katem znalezienie zaleznosci pomiedzy wybranymi
cechami a zblizajacym sie momentem $mierci, czyli czasem pobytu na oddziale, postanowiono prze-
prowadzi¢ razem dla mezczyzn i kobiet Kazda ze sktadowych ,0ZWQO” oceniana byta w skali czte-
rostopniowej (od 1 stan cechy najgorszy do 4 stan najlepszy), stan ogélny: 4 dobry, 3 niezly, 2 ciezki,
1 bardzo ciezki, stan psychiczny: 4 zorientowany, 3 apatyczny, 2 zmieszany, 1 stupor, aktywnosc¢:
4 chodzacy, 3 chodzacy, wymagajacy pomocy, 2 na wozku inwalidzkim, 1 lezacy, zdolno$¢ poruszania:
4 petna, 3 lekko ograniczona, 2 bardzo ograniczona, 1 pacjent unieruchomiony, czynno$¢ zwieraczy:
4 sprawna, 3 rzadko zaburzenia, 2 z reguty nie trzymanie moczu, 1 nie trzymanie moczu i stolca.

Czas pobytu w szpitalu ze wzgledu na uzyskang ocene poszczegblnych sktadowych OZWO
przedstawia ryc. 1 (istotno$¢ réznic na poziomie p <0.05).
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Ryc. 1. Czas pobytu na oddziale w zaleznosci od czterostopniowej oceny (1-4) poszczegélnych
sktadowych ,0ZWO”
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Dokonano analizy wariancji pod katem wptywu ,sumy punktéw OZWO" na czas pobytu na od-
dziale opieki paliatywnej, biorgc pod uwage dwie skrajne wartosci oceny: w dniu przyjecia oraz
w ostatnim dniu przed $miercia kiedy taka ocena byta mozliwa. Wyniki tej analizy przedstawia ryc.
2 (istotnoé¢ réznic na poziomie p <0.05).
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Ryc. 2. Analiza wariancji — ,suma punktéow OZWO” w dniu przyjecia i tuz przed Smiercig na od-
dziale opieki paliatywnej

Sprawdzono réwniez czy cechy biologiczne i fizjologiczne — sktadajace sie na ,wstepng ocene sta-
nu pacjenta” — w dniu przyjecia na oddziat majg wptyw na czas pobytu pacjentéw na oddziale. Wy-
niki tej analizy przedstawia tab. 4.

Tab. 4. Analiza wariancji — wptywu wybranych cech zwigzanych ze stanem psychofizycznym ba-
danych na czas pobytu na oddziale (p-poziom istotnosci)

BOL ODDECH DUSZNOC ZALEGANIE |OBRZEKI | APETYT STAN
ODZYWIENIA

CZAS POBYTU p=09422 | p=0,0992 |p=0,0883 |p=08627 [p=0,0382 |p=0,1467 |p=0,0203

DOLEGLIWOSCI | DIUREZA SPRAWNOSC | PORUSZANIE|NASTROJ  |PAMIEC ORIENTACJA
FIZYCZNA SIE

CZASPOBYTU | p=0,8951 | p=07230 |p=0,0437 |p=0,0772 |p=00769 |p=0,2551 |p=0,8780

W dalszym etapie analizy przesledzono jak przedstawiajg sie wybrane objawy oraz ich nasilenia
w czasie pobytu na oddziale opieki paliatywnej od dnia przyjecia do ostatniego badania przed Smier-
cia. Nasilenie poszczegélnych objawéw oceniono w pieciostopniowej skali jako: 0 — brak, 1 — stabe,
2 — umiarkowane, 3 - silne, 4 — bardzo silne. Usrednione oceny w kolejnych dniach pobytu dla po-
szczeg6lnych objawéw przedstawiaja dwie wybrane ryc. 3 i 4. Cechy badano rano oraz wieczorem.
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Ryc. 3. Srednie wartosci nasilenia objawéw wystapienia odlezyn w kolejnych dniach pobytu na
oddziale
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Ryc. 4. Srednie wartosci nasilenia objawéw pocenia sie w kolejnych dniach pobytu na oddziale
Dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja na zwigzek pomiedzy stanem psychofizycznym badanych a czasem ich
pobytu do chwili $mierci na oddziale opieki paliatywnej. Potwierdzeniem tego jest ryc. 1, gdzie wy-
szczegblnione sktadowe OZWO oraz ich nasilenie w czterostopniowej skali pokazuje, ze w im lep-
szej kondycji byt przyjmowany pacjent pod wzgledem wszystkich tych sktadowych (gradient pozytyw-
ny od 1 do 4) to czas pobytu na oddziale zwigkszat sie. Wykazano wysoce istotna réznice pomiedzy
suma punktéw OZWO w dniu przyjecia na oddziat oraz w ostatnim dniu przed $miercig, w ktérym
badanie byto mozliwe. Z jednej strony wskazuje to na adekwatno$¢ samej metody oceny OZWO do
prognozowania dfugosci trwania zycia z drugiej strony, wyniki tych badan potwierdzajg badania Fin-
ka (1, 2), ktéry wskazywat wiasnie na zwiekszajacy sie obszar odlezyn, jako ceche po ktérej mozna
wnioskowa¢ o zblizaniu sie momentu $mierci cztowieka. Wybrane cechy ,wstepnej oceny stanu pa-
cjenta” (tab. 4): obrzeki, stan odzywiania, sprawnos¢ fizyczna — oceny dokonywanej w momencie
przyjecia na oddziat — istotnie statystycznie r6znicowaty czas pobytu pacjentéw na oddziale do mo-
mentu Smierci. Mozna wiec te cechy traktowac jako dodatkowe cechy prognozujace zblizanie sie mo-
mentu $mierci cztowieka. Ze wzgledu na brak miejsca nie zaprezentowano wynikéw dotyczacych
wszystkich zbadanych cech biologicznych i fizjologicznych oraz ich nasilenia w czasie pobytu od dnia
przyjecia do ostatniego badania przed Smiercig. Wzrost stopnia wystapienia odlezyn oraz wzrost in-
tensywnosci pocenia sie wraz z przyblizaniem sie momentu $mierci zanotowat w swoich badaniach
réwniez Fink (1, 2). Zmiany $rednich wartosci ocen cech przedstawionych na wybranych ryc. 3 i 4,
sq wyraznie obserwowane do okoto 30 dnia pobytu na oddziale. Trzeba zaznaczy¢, ze liczebno¢ ba-
danych sukcesywnie zmniejszata sie i Srednie nasilenie objawéw wybranych do badan cech, wylicza-
ne byly stopniowo z coraz mniejszej liczby danych.

Whioski

Przeprowadzone badania pokazaty wyraZznie zaleznosci pomiedzy wystepowaniem i natezeniem
wybranych do badan cech biologicznych i psychicznych a zblizajacym sie momentem $mierci. Uzy-
skane wyniki wskazuja na réznicujacy wptyw stanu psychofizycznego badanych na czas ich pobytu —
do chwili Smierci — na oddziale opieki paliatywnej. Wybrane cechy dobrze prognozuja moment zbli-
zania sie $mierci. Dalsze badania uwzgledniajace zwiekszenie liczebnosci materiatu dla obu ptci oraz
wnikliwsza analize statystyczna materiatu moga w przysztosci by¢ pomocne w znalezieniu takich cech
biologicznych, fizjologicznych i psychicznych, dzieki, ktérym z duza doza prawdopodobieristwa be-
dziemy mogli prognozowa¢ moment zblizania sie chwili $mierci na oddziatach opieki paliatywne;j.
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