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Zmiany sekularne wybranych
cech morfologicznych dzieci
w wieku przedpokwitaniowym

Zofia Ignasiak, Teresa Stawinska

SECULAR CHANGES IN SELECTED MORPHOLOGICAL TRAITS OF CHILDREN IN PREPUBERTAL AGE.
On material originating from longitudinal examinations the participation of development acceleration in phenotypic
effects of the secular trend was investigated. The weight/hight proportions were found to be independent of the

changes in body dimensions.

Autorzy omawiajacy zjawisko trendu
sekularnego zgodnie twierdza, ze decydu-
jacy wplyw, zaréwno na wystepowanie
przyspieszenia w rozwoju fizycznym, jak i
wyzsze ostateczne wymiary ciala, maja
warunki socjalno-bytowe, w jakich rozwija
sie cztowiek. Optymalne warunki pozwa-
lajg na petniejsze wykorzystanie potencjal-
nych mozliwosci rozwojowych dziecka;
przeciwnie, nasilenie sie czynnikdéw nega-
tywnych hamuje rozwdj fizyczny [Bieticki
i wsp. 1981; 1978;
Bogdanowicz 1966;
Worarnski 1983].

Og6lnoludzkatendencja do zwiekszania
sie wymiarow ciata jest roznie oceniana
przez badaczy zajmujagcych sie zagadnie-
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niami trendu sekularnego. w ocenie skut-
kow akceleracji rozwoju $cierajg sie dwa
gtéwne nurty pogladéw. Jedni autorzy sg
zdania, ze trend sekularny jest wyrazem
tendencji do maksymalnego wykorzystania
mozliwosci rozwojowych cztowieka, bedac
gtéwnie miernikiem warunkéw ekonomi-
cznych i winien by¢ uznany jako objaw
korzystny. Inni uwazaja, ze przyspieszenie
rozwoju fizycznego nie jest zgodne zpozio-
mem rozwoju psychicznego, prowadzi do
skrécenia okresu wydluzonego dziecin-
stwa - cechy typowo ludzkiej, co moze by¢
powodem wielu problemdw natury wycho-
wawczej, prawnej i spotecznej [Bielicki i
wsp. 1981; Marinowski 1976; Woranski
1983].

Catoksztatt warunkow, w ktérych zyje i
rozwija sie cztowiek jest bardzo zréznico-
wany w réznych populacjach, stad oma-
wiane zjawisko trendu sekularnego winno
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by¢ rozpatrywane w obrebie jednej popula-
cji. Zgodnie z tym zatozeniem, w niniejszej
pracy omawiamy zmiany wybranych cech
antropometrycznych dzieci miasta Wroc-
tawia objetych obserwacjami ciggtymi.
Materiat ten analizujemy ktadac nacisk na
réznice pitciowe w wielkosci trendu seku-
larnego, w celu sprawdzenia czy stwier-
dzona przez wielu autoréw tendencja do
wiekszych przyrostow u chtopcéw niz u
dziewczat utrzymuje sie nadal.

Materiat i metoda

Materiaty pochodzg z badan ciagtych
dzieci wroctawskich. Badania wcze$niej-
sze, okreslone symbolem WGS I, prowa-
dzone byly przez Zakiad Antropologii
PAN. Pierwsze pomiary wykonano w roku
1961 u dzieci 8-letnich. Liczebnos¢
materiatu wynosita 274 dziewczeta i 245
chlopcéw [Bieticki | Waliszko 1976;
Waliszko | Jedrinska 1976]. Badania
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Rys. 1. Wielko$¢ trendu sekularnego wysokosci ciata
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p6zniejsze, okre$lane w pracy symbolem
WGS II, prowadzi obecnie Zaktad Morfo-
logii Funkcjonalnej AWF we Wroctawiu
od roku 1979. Obejmuja one 157 dziewczat
i 178 chtopcéw w analogicznym wieku.

Z licznych danych wybrano wysokos¢ i
mase ciata, wskaznik Rohrera oraz sume
trzech faldéw skoérno-tluszczowych. War-
tosci cech zostaty odczytane z wykreséw
dla réwnego wieku 8, 9 i 10 lat. Zastoso-
wano o0g6lne metody statystyczne oblicza-
jac Srednig arytmetyczng, odchylenie
standardowe i test i-Studenta dla r6znic w
poszczeg6lnych klasach wieku i pici.
Srednia arytmetyczna sumy trzech fatdow
skdrno-ttuszczowych zostata wyliczona z
wartosci logarytmowanych.

Analiza

Z tablicy 1wynika, ze zmiany sekularne
w wybranych cechach morfologicznych
wystepujg nadal, zmienia sie jednak ich

charakter. U chiopcow przyrost seku-

larny wysokosci ciata w poszczegdlnych
grupach wiekowych utrzymuje sie na
zblizonym poziomie i wynosi okoto 1cm
na 10 lat. Natomiast u dziewczat wiel-
kos¢ zmian sekularnych $rednich
wysokosci ciata narasta z wiekiem, przy
zdecydowanie wyzszych niz u chtopcéw
wartoséciach réznic. W wieku 8 lat réz-
nica w $rednich wysokosci ciata dziew-

czat wynosita 4,3 cm, by w wieku lat 10

zwiekszy¢ sie do 5,3 cm (rys. 1). W ciagu

10 lat przyrost wysokosci ciata wynosi az

2,15 - 2,75 cm. Znaczne zwiekszenie sie

wysokosci ciata dziewczat w materiale

WGS Il spowodowato zniesienie réznic

piciowych tej cechy w miodszym wieku

szkolnym. Nalezy przypuszczaé, ze zacie-
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Tabela 1 Charakterystyki statystyczne cech morfologicznych
dzieci z WGS I i WGS I

Wiek Rok N Ple¢ Wysokos¢

[lata] badan data
[cm]

X s

245  d» 1250 53

1961 274 1232 52

8 178 027 1271 48

1980 157 g 1275 52

245  ¢? 1302 55

1962 274 1284 55

9 178 of 125 50

1981 157 1329 55

245 > 1356 58

1963 274 1335 «l

0 78 61 1378 52

1982 157 1388 60

ranie sie roznic dymorficznych w materiale
WGS Il spowodowane jest ciggla tenden-
cjg obnizania sie wieku menarchy i wczes-
niejszym rozpoczynaniem przez dziewcze-
ta fazy pokwitaniowej.

Bochenska [1978] na podstawie wias-
nych materialéw stwierdza, iz chtopcy wy-
kazuja wieksze zmiany sekularne niz
dziewczeta, thumaczgc to przede wszystkim
wyzszg odpornoscia pici zenskiej nawplywy
Srodowiska. Potwierdza tym samym poglad
wiekszosci autoréw analizujacych zagad-
nienia trendéw sekularnych [Laska-
Mierzejewska 1973; Malinowski
1976; Panek 1970; Zwolinski 1972],
Zdaniem tych autoréw organizm meski
jest bardziej niz zenski czuly na zmiany
Srodowiskowe, i pod wptywem korzystnych
bodzcéw zewnetrznych szybciej wykorzys-
tuje swoje mozliwosci rozwojowe. Mozna
wiec zaryzykowac twierdzenie, ze organizm
zenski odpowiada z pewnym op6znieniem,
tak na dodatnie, jak i na ujemne bodzce
zewnetrzne. Stad nasuwa sie przypusz-

Masa Wskaznik 2 trzech
ciala Rohrera fatdéw skémo-
M -thuszczowych
X S X s X

24,6 32 125 on 16,3

237 35 ué 012 17,7

26,2 38 1% 012 182

26,6 4,8 u7 0,15 235

27,3 35 us3 011 169

26,3 42 1,23 0,13 195

288 43 1,23 012 16,7

29,3 55 U4 0,15 195

30,0 40 120 0on 17,7

21 50 Ul 013 20
318 50 120 o013 185
32,6 65 Ul 015 223

czenie, ze dostatecznie diugie dzialanie
korzystnych warunkéw bytowych spowo-
duje przyspieszenie wzrastania dziewczat z
pewnym opo6znieniem. Wskazywatyby na
to wyniki przeprowadzonej przez nas ana-
lizy potwierdzajgce nieliczne obserwacje
wiekszego trendu sekularnego u dziewczat
niz chtopcow [Wilson 1957].

PrzyjetySmy wiec hipoteze o rdéznicy
progowej wrazliwosci pici; u chlopcéw
proég wrazliwosci na bodZce zewnetrzne
jest nizszy, stad ich szybsza odpowiedz
biologiczna na zmiany warunkéw byto-
wych.

Obserwowane w Polsce powojennej po-
zytywne zmiany spoteczno-gospodarcze
wigzaty sie z ciggtym podwyzszaniem stopy
zyciowej ludnosci. Lata siedemdziesiate,
na ktére przypadio wczesne dziecinstwo
dzieci z WGS 11, charakteryzowaly sie w
naszym kraju wyjatkowo korzystng ko-
niunkturg gospodarczg. Mozna wiec przy-
puszczat, ze zadziatalty wowczas gtéwnie
czynniki Srodowiskowe o0 znacznej sile
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oddziatywania wyrazniej przyspieszajac
wzrastanie dziewczat niz chtopcéw, a tym
samym znoszac zroznicowanie piciowe w
badanych cechach.

Heimendinger [1964] w swoim ob-
szernym opracowaniu przytacza dane au-
toréw réznych krajéw wykazujac zmniej-
szanie sie dymorfizmu piciowego lub jego
brak w okresie przedpokwitaniowym w
panstwach gospodarczo wysoko rozwinie-
tych.

Analogicznie do zmian sekularnych wy-
sokoSci ciata przedstawiajg sie zmiany
masy ciata (tab. 1). W grupie chtopcéw, w
poszczegblnych kategoriach wiekowych
masa ciata istotnie wzrasta. U dziewczat
zwiekszanie sie masy ciata jest dwukrotnie
wyzsze niz u réwiesnikéw; jest to logiczng
konsekwencjg ponad 2-krotnie wiekszego
bezwzglednego przyrostu wysokosci ciata
dziewczat.

Porownujac wartosci wskaznika
Rohrera zauwazy¢ nalezy, ze w poszczeg6l-
nych kategoriach wieku, w obu seriach
badan, wartosci sg niemal identyczne, nie
wykazujg wiec zmian sekularnych (tab. 1).
Wynika stad, ze proporcje wagowo-
wzrostowe zostajg zachowane, mimo
zmian sekularnych wysokosci i masy ciafa.
Analiza $rednich wskaZznika Rohrera we
wszystkich grupach wskazuje na smuklenie
sylwetki z wiekiem. Wyniki te sg zgodne z
obserwacjami  wczes$niej  cytowanych
autorow.

Wartosci $rednie sumy trzech faldow
skorno-ttuszczowych u chtopcéw nie wyka-
zujg zmian sekularnych; nieistotnie wyzsze
wartosci uzyskujg chtopcy z WGS II. W
grupie dziewczat utrzymany jest narasta-
jacy kierunek zmian sekularnych tkanki
thuszczowej. Wyjatek stanowig 9-letnie
dzieci z WGS 1l wykazujgce zmniejszanie
sie Sredniej wartosci fatdow skorno-ttusz-
czowych. By¢ moze nalezatoby to wigza¢ z
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faktem wystgpienia w naszym kraju w roku
1981, tj. w roku badania, kryzysu
gospodarczego i zwigzanej z nim zmiany
sposobu zywienia.

Whnioski

1. Srednie wartosci wysokosci ciata
zwiekszyly sie w okresie 19 lat u obu pici;
zmiany sg dwukrotnie wyzsze w grupie
dziewczat niz u chtopcdw. Fakt ten spowo-
dowany jest nie tylko trendem sekularnym
ale takze akceleracjg dojrzewania dziew-
czat.

2. Brak zroznicowania piciowego wyso-
kosci i masy ciata w omawianych katego-
riach wiekowych w materiale WGS 11 wyni-
ka przede wszystkim ze zjawiska akcele-
racji dojrzewania dziewczat.

3. Wskaznik Rohrera nie wykazuje
zmian sekularnych; wskazuje natomiast na
smuklenie budowy ciata z wiekiem u obu
pici.
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Summary

The phenomenon of secular trend of selected morphological traits of two series of longitudinal studies in
children from Wroclaw was investigated. The studies were carried out with an interval of 19 years. From the
analysis carried out it follows that in the prepuberty period the pure effect of the secular trend is increased by
the overlapping considerable acceleration of the maturity process in girls. The Rohrer’s index does not indicate
any secular changes. It follows that the phenomenon of secular trend of the height and body weight has no

influence on the weight and growth proportions.



