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Streszczenie

Problem: celem badania byla diagnoza tozsamos$ci osobistej osob z lekka niepelnosprawno$cia
intelektualng w pdznej adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostoSci w porownaniu z ich sprawnymi
rowiesnikami (badanie poprzeczne) oraz diagnoza zmiany ich tozsamo$ci w ciagu jednego roku
(badanie podtuzne). Skorzystano z modelu podwojnego cyklu ksztattowania si¢ tozsamosci Koena
Luyckxa i in. (Luyckx, Goossens i Soenens, 2006). Do analiz wlaczono potencjalne spoleczne
uwarunkowania ksztaltowania tozsamosci: orientacje zyciowe i typ partycypacji spotecznej (Reinders,
20006), elastyczno$¢ stosowania styléw rodzicielskich (Hersey i Campbell, 1999) oraz oferty dzialania
w $§rodowisku. Przewidywano, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng cechuja sie nizszym
natezeniem eksploracji wszerz, w glab, podejmowania zobowigzania i identyfikacji z zobowigzaniem
oraz wyzszym eksploracji ruminacyjnej niz ich sprawni intelektualnie réwiesnicy, tym samym rdznig
si¢ takze statusami tozsamos$ci. Sformulowano takze hipoteze¢ o spadku natgzenia orientacji
moratoryjnej, wzroscie nat¢zenia orientacji tranzytywnej i wzroscie natgzenia wymiaréw
podejmowania zobowigzan i identyfikacji z nimi w czasie, przy czym zmiany te sa prawdopodobnie
wieksze wsérdd osob w fazie wytaniajacej si¢ dorostosci niz wéroéd osdéb w poznej adolescencji, a takze
wSrod osob sprawnych niz wsrod osob z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Metoda: w badaniu wzi¢to udziat 127 osob, w tym: (1) z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim w pdznej adolescencji (n = 30), (2) z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim w
wylaniajacej si¢ dorostosci (n = 30), (3) w normie intelektualnej w pdznej adolescencji (n = 36), (4) w
normie intelektualnej w wyltaniajacej si¢ dorostosci (n = 31). Przeprowadzono trzy pomiary badawcze
w potrocznych odstepach. Jako narzedzia badawcze zastosowano: Skale Wymiarow Rozwoju
Tozsamosci - zmodyfikowana wersje dla os6b z niepelnosprawno$cia intelektualng wilasnego
autorstwa (DIDS/PL-1; Rekosiewicz, 2015a) na podstawie polskiej adaptacji Skali (Brzezinska i
Piotrowski, 2009), Kwestionariusz Partycypacji Spotecznej autorstwa Anny 1. Brzezinskiej, Szymona
Hejmanowskiego i Malgorzaty Rekosiewicz (KPS-S1, KPS-S2; Rekosiewicz, 2013a), Kwestionariusz
Percepcji Stylow Wychowawczych Matki i Ojca (Rgkosiewicz 1 Wysota, 2014), wywiady wlasnego
autorstwa nt.: Oferty dziatania w przesztosci oraz Oferty dziatania obecnie 1 metryczke.

Wiyniki: osoby z czterech grup badanych w wigkszosci przypadkéw nie rdznity si¢ od siebie pod
wzgledem natgzenia wymiaréw rozwoju tozsamosci. Poziom funkcjonowania intelektualnego
roznicowal czegsto$¢ wystepowania statusow tozsamosci tylko w pomiarze 1, a przynaleznos¢ do
jednej z czterech grup badanych w pomiarze 1 i 2. Typ partycypacji spotecznej okazat czynnikiem
roznicujacym natezenie wymiardw tozsamosci, przy czym najsilniejszy efekt zaobserwowano w
odniesieniu do podejmowania zobowigzania i identyfikacji z zobowigzaniem. Typ segregacyjny
cechowat si¢ najczesciej najnizszym, a integracyjny i asymilacyjny - najwyzszym nat¢zeniem tych
wymiarOw. Wraz z biegiem czasu nastgpil wzrost nat¢zenia podejmowania zobowigzania i
identyfikacji z nim, ale tylko wérdd adolescentow z niepetnosprawnoscig intelektualng. W zadnej z
grup nie doszto do istotnych zmian w natezeniu eksploracji wszerz, w glab i ruminacyjnej oraz
orientacji moratoryjnej ani tranzytywne;j.

Dyskusja: przeprowadzone badanie jest odpowiedzig na postulowang w literaturze potrzebe
uwzgledniania w badaniach rozwoju tozsamosci 0s6b z mniejszosci spotecznych, spoza srodowiska
akademickiego, z innych faz rozwojowych niz wylaniajaca si¢ dorosto$¢ oraz przeprowadzania badan
longitudinalnych. Udalo si¢ wykaza¢, ze mimo odmiennych doswiadczen spotecznych osoby z lekka
niepetlnosprawnoscia intelektualng nie rdznig si¢ w duzym stopniu pod wzgledem rozwoju tozsamosci
od sprawnych réwiesnikow. Niewielkie zmiany tozsamo$ci w ciggu jednego roku moga wskazywac na
dtuzszy czas jej ksztattowania lub formowania jej w pozniejszym wieku.
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Abstract

Problem: the aim of the study was both to diagnose the personal identity among people with mild
intellectual disability in late adolescence and emerging adulthood in comparison to their non-disabled
peers (cross-sectional study) and to diagnose the change of their identity during one year (longitudinal
study). Dual-cycle model of identity formation by Koen Luyckx et al. was used (Luyckx, Gossens &
Soenens, 2006). The analysis included potential determinants of identity formation: life orientations
and type of social participation (Reinders, 2006), flexibility in using parenting styles (Hersey &
Campbell, 1999) and the environmental activity offers. It was hypothesized that people with
intellectual disability are characterized by lower level of exploration in breadth, exploration in depth,
commitment making and identification with commitment and higher level of ruminative exploration
than their non-disabled peers, and thereby that they also differ in identity statuses. There was also an
assumption of decrease of moratorium orientation, increase of transitive orientation, commitment
making and identification with commitment across time. Probably these developmental changes would
be greater among people in emerging adulthood than in late adolescence and greater among non-
disabled people than among those with intellectual disability.

Methods: 127 participants took part in the study, including: (1) individuals with mild intellectual
disability in late adolescence (n = 30), (2) individuals with mild intellectual disability in emerging
adulthood (n = 30), (3) non-disabled individuals in late adolescence (n = 36), (4) non-disabled
individuals in emerging adulthood (n = 31). There were three measure waves, each after half a year.
As research tools were used: Dimensions of ldentity Development Scale — modified version for people
with intellectual disability by Malgorzata Rekosiewicz (DIDS/PL-1; Rekosiewicz, 2015a) based on
polish version of the original Scale (Brzezinska & Piotrowski, 2009), Social Participation
Questionnaire by Anna . Brzezinska, Szymon Hejmanowski and Matgorzata Rekosiewicz (KPS-S1,
KPS-§2; Rekosiewicz, 2013a), Perception of Mother’s and Father’s Parenting Style Questionnaire
(Rekosiewicz & Wysota, 2014), interviews by Rekosiewicz titled Activity offers in the past and
Activity offers at present and short questionnaire about some personal data.

Results: members of the four groups did not differ in most of the cases in terms of identity
dimensions. Participants with different levels of intellectual functioning differed in identity statuses
only in time 1, whereas members of the four groups differed in identity statuses in time 1 and 2. Type
of social participation proved to be a significant determinant of identity dimension. The greatest effect
size was observed with respect to commitment making and identification with commitment.
Segregation was related mostly to the lowest and integration and assimilation to the highest level of
these identity dimensions. There was an increase of commitment making and identification with
commitment in time, but only among adolescents with intellectual disability. In any of the groups
occurred significant change in exploration in breadth, exploration in depth, ruminative exploration,
moratorium orientation or transitive orientation.

Discussion: the study responds to the postulated in the literature need for taking into consideration in
identity research participants from social minorities, other than university students, from other
developmental phases than emerging adulthood and the need for longitudinal studies. It was revealed
that despite different social experience people with mild intellectual disability do not differ to a large
degree in terms of identity development from their non-disabled peers. Small changes of identity
within one year may indicate longer duration of the process of identity development or the beginning
of the process in older age.
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Wstep

Tozsamos¢ jest konstruktem teoretycznym czesto podejmowanym przez przedstawicieli nauk
spotecznych, tak w rozwazaniach teoretycznych, jak i w badaniach empirycznych. Zajmuja
si¢ nig psychologowie, ale takze socjologowie, filozofowie, teolodzy. Cho¢ jest rozumiana na
rézne sposoby, jako zjawisko dotyczace pojedynczej osoby, albo zbiorowosci, to zawsze,
najogolniej uyjmujac, zdefiniowac jg mozna jako subiektywng odpowiedz na pytanie o to, kim
jestem (lub jestesmy). Liczne badania psychologiczne, jak dotad, skupiaty si¢ gléwnie na
podmiotowych uwarunkowaniach rozwoju tozsamos$ci lub jej podmiotowych korelatach.
Duzo mniej wiemy na temat spotecznych mechanizmoéw jej rozwoju (Schwartz, 2001).
Jednym z waznych, nadal otwartych pytan badawczych jest pytanie o to, jakie znaczenie w
formowaniu tozsamosci odgrywaja czynniki spoleczne 1 jaka jest ich rola w coraz
pézniejszym — dzisiaj - odnajdywaniu przez miodych ludzi odpowiedzi na pytania
tozsamosciowe: ,.kim jestem?” i ,,dokad zmierzam?”. W szczeg6lnosci niewiadoma stanowig
grupy oséb o specyficznych do§wiadczeniach: mniejszosci spoteczne, nie-studenci, osoby nie
uczace si¢, o najnizszym statusie spoteczno-ekonomicznym, czy — w koncu - osoby z
ograniczeniami sprawno$ci. W rozprawie doktorskiej analizowany jest rozwdj tozsamosci
osobistej mtodych 0sob z lekka niepelnosprawoscig intelektualng wkraczajacych w dorostosc,
to jest osob, wsrod ktorych taka diagnoza nie byla dotad podejmowana. Przeprowadzone
badanie przynosi nowg wiedze, ale ma takze implikacje praktyczne — dajac narzedzia do
diagnozy i stajac si¢ podstawag zalozen teoretycznych co do dzialan psychologicznych

nakierowanych na t¢ grupe osob, tak prewencyjnych jak i pomocowych.

Badania empiryczne przeprowadzone w roznych krajach i1 kregach kulturowych, w
tym w Polsce, wskazujag na wystepujace od kilkunastu przynajmniej lat zjawisko tzw.
odraczania dorosto$ci, a wigc coraz pozniejszego podejmowania zadan rozwojowych i rol
spotecznych okresu dorostosci (np. Arias i Hernandez, 2007; Atak i Tastan, 2012; Arnett,
1994; Brzezinska, Kaczan, Piotrowski 1 Rgkosiewicz, 2011; Kokko, Pulkkinen i Mesidinen,
2009; Lanz i1 Tagliabue, 2007; Macek, Bejcek 1 Vanickova, 2007; Negru, 2012; Sirsch,
Dreher, Mayr 1 Willinger, 2009). Zjawisko to, traktowane jako normatywne (i

charakterystyczne dla wylaniajacej si¢ dorostosci, nowej fazy w rozwoju czlowieka,
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rozpoczynajacej okres wczesnej dorostosci; por. Arnett, 2000) odnosi si¢ tak do
obiektywnych, jak i1 subiektywnych wskaznikow dorostosci. Jednym z tych ostatnich jest

jako$¢ uksztattowanej tozsamosci osobiste;.

Odraczanie dorostosci wywotywane jest wieloma czynnikami. Mozna w$rdd nich
wymieni¢ na przyklad wymagania rynku pracy co do dlugiego ksztalcenia si¢ na coraz
wyzszych szczeblach edukacji, lub zdobywania nowego zawodu czy nowych uprawnien,
bezrobocie wsrod mtodych osob, trudnosci w uzyskaniu przez nichsamodzielnos$ci finansowe;j
(Arnett, 2001; Settersten i Hagestad, 1996). Styl zycia dwudziestokilkulatkdéw, ktorzy jeszcze
nie czujg si¢ w pelni ludzmi dorostymi, ale juz tez nie dzie¢mi (por. Arnett, 2007),
powodowany jest wiegc w duzej mierze warunkami spoteczno-ekonomicznymi od nich
niezaleznymi. Jednoczesnie cztowiek w tym wieku ma spoteczne przyzwolenie na korzystanie
z roznorodnych, czesto bogatych, ofert $rodowiska (studiowanie na dowolnym kierunku/
kierunkach, wyjazdy zagraniczne do pracy lub wymiany studenckie, podejmowanie pracy
dorywczej, itp.) oraz na dokonywanie samodzielnych wyborow co do swojej dorostej drogi
zyciowej. Zarowno wiec eksploracja, jak 1 podejmowanie zobowigzan — dwa podstawowe
procesy formowania tozsamo$ci — z jednej strony warunkowane s3 czynnikami
srodowiskowymi, a z drugiej, podlegaja woli miodego cztowieka, sa przez niego w duzej

mierze samodzielnie inicjowane.

Zjawisko odraczania dorostosci zaobserwowano ws$rod miodych oséb w normie
intelektualnej. Mniej natomiast wiadomo o budowaniu tozsamo$ci wsrdd oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Szacuje sig, ze stanowig one okoto 1% populacji (Maulik,
Mascarenhas, Mathers, Dua 1 Saxena, 2011), a wigkszos$ci z nich (okoto 85%) dotyczy stopien
lekki niepelnosprawnosci. O ile zaobserwowano w licznych badaniach, ze proces formowania
tozsamosci 1 szerzej — wkraczania w dorosto§¢ mtodych ludzi na przestrzeni ostatnich lat
ulegal znaczacym zmianom (Bynner, 2005), o tyle psychologia rozwoju czlowieka od
stosunkowo niedlugiego czasu interesuje si¢ wkraczaniem w dorostos¢ mtodych o0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng (Burack, Russo, Flores, larocci 1 Zigler, 2012).
Szczegdlnie zaniedbanym obszarem jest ksztaltowanie si¢ ich tozsamosci osobistej.
Przeprowadzane w zakresie tozsamo$ci badania w tej grupie dotycza w duzej mierze
tozsamos$ci spotecznej, tozsamosci plciowej, poczucia stygmatyzacji czy poczucia bycia
innym 1 bycia niepelnosprawnym (np. Beart, Hardy i Buchan, 2005; Craig, Draig, Withers,
Hatton i Limb, 2002; Frackowiak, 1996; Julius, 2002). Brakuje natomiast badan skupiajacych
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si¢ stricte na rozwoju tozsamosci osobistej. By¢ moze jednym z powodoéw tego stanu rzeczy
jest brak odpowiednich narz¢dzi badawczych umozliwiajacych jej diagnoze w tej grupie

spoteczne;.

Wiasne badania (Rekosiewicz, 2012a; 2012b; Rekosiewicz i1 Brzezinska, 2011),
przeprowadzone w roku 2011 w ramach pracy magisterskiej pod kierunkiem prof. dr hab.
Anny 1. Brzezinskiej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, nie daty jednoznacznych wynikow i nie umozliwiajag odpowiedzi na pytanie, czy
rozw0j tozsamosci jest zalezny od poziomu funkcjonowania intelektualnego (podobnie
niejasny obraz uzyskano w innych badaniach: Levy-Schiff, Kedem i Sevillia, 1990; za:
Evans, 1998). Zostata wtedy przeprowadzona diagnoza wymiaroOw i statusOw tozsamosci
wedtug neo-eriksonowskiego ujecia Koena Luyckxa i in. (Luyckx, Goossens i Soenens, 2006)
wsrod osob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng w okresie poznej adolescencji (w
wieku 16-19 lat) i wylaniajacej si¢ dorostosci (w wieku 20-25 lat) w poréwnaniu do ich
sprawnych réwiesnikéw. Wyniki wykazaly, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
charakteryzujg si¢ nieco nizszym poziomem eksplorowania i podejmowania zobowigzan niz
osoby sprawne. Pytanie o zrddlo tych réznic pozostaje jednak otwarte — czy jest to
bezposredni efekt niepelnosprawnosci intelektualnej, czy moze specyficznych doswiadczen
lub utrudnien w dostepie do aktywnosci typowych dla sprawnych rownolatkdéw, czy interakcji
tych czynnikow. Przeprowadzone badania nie rozstrzygnely, czy wsréd oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng wkraczanie w dorosto$¢ (w waskim obszarze rozwoju
tozsamos$ci) jest opdznione (tj. wynika w glowne] mierze z zachowan innych oséb
uniemozliwiajgcych podjecie pewnych aktywnos$ci) czy odroczone (tj. odsuniete w czasie z

wlasnej woli - por. Brzezinska, Kaczan, Piotrowski 1 Rekosiewicz, 2011).

Zaktadam, ze u mlodych oso6b z niepetnosprawnoscig intelektualng tozsamos¢
formowana jest w nieco odmienny sposdb, to jest opozniony wzgledem sprawnych
rowiesnikow. Natezenie wymiardw tozsamosci jest w tej grupie w okresie adolescencji 1 w
fazie wylaniajacej si¢ dorostosci prawdopodobnie nizsze. Przypuszczam jednak, ze zjawisko
to nie jest spowodowane samymi ograniczeniami poznawczymi, ale wspotoddziatywaniem
ograniczen poznawczych i ograniczen spotecznych naktadanych przez najblizsze otoczenie —
np. sztywnego stylu wychowawczego stosowanego przez rodzicOw czy niewielkiej oferty

aktywnosci typowych dla wieku os6b wkraczajacych w dorostos¢.
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Celem moich badan byla odpowiedz na pytanie o to, czy i jakie czynniki spoteczne
oddziatuja na rozwdj tozsamosci u osoéb z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna.
Szczegdlnie interesowaly mnie trzy. Po pierwsze, oferty dzialania w najblizszym otoczeniu
spotecznym tych osoéb — ile jest tych ofert, czy osoby badane korzystaja z nich i czy
samodzielnie je tworza. Po drugie, interesowaly mnie orientacje zyciowe i typ partycypacji
spotecznej wedtug koncepcji Heinza Reindersa i Hansa Merkensa (Reinders, 2006), a wiec
postawy wobec mtodosci — jako czasu, ktory mozna wykorzysta¢ jako przygotowawczy do
dorostosci (budowanie umiejetnosci niezbednych w dorostosci, przygotowanie do przysziego
zawodu, planowanie przysztosci, itp.) lub jako korzystanie z dostepnych ofert, mozliwosci,
jakie daje mtodos$¢, bez koniecznosci czynienia zobowigzan i1 podejmowania nowych
obowiazkow. Po trzecie - style wychowawcze w rodzinie w ujeciu Paula Hersey’a i Rona
Campbella (1999), w szczegolnosci elastyczno$¢ w ich stosowaniu przez rodzicow — czy
rodzice dopasowuja style wychowawcze do gotowosci swojego dziecka do dziatania (na ktora

sktadaja si¢ w tym ujeciu umiejgtnosci dziecka 1 jego che¢ do dziatania w danej chwili).

Poszukiwatam takze podobienstw i roznic w zakresie formowania tozsamosci (w
ujeciu Luyckxa 1 in. - Luyckx, Goossens i Soenens, 2006) osob sprawnych i z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng, znajdujacych si¢ w okresie p6znej adolescencji i w fazie
wytaniajacej si¢ dorostosci. Badanie rozwoju zaktadato konieczno$¢ przeprowadzenia badan
longitudinalnych — przeprowadzono trzy pomiary badawcze, w 6-miesi¢ecznych odstepach.
Ostatecznie wyniki badania ukazujg wigc zmiany tozsamosciowe, ktore zaszty w ciagu 12

miesiecy.

Obecnie integracja spoteczna jest hastem powszechnie postulowanym, szczegolnie w
obliczu wzrastajacej liczby osob z réznego rodzaju ograniczeniami sprawnosci (por. GUS,
2003). Wyjscie poza postulaty okazuje si¢ jednak trudne, bowiem wspolne funkcjonowanie
0sOb tzw. sprawnych i z niepelnosprawnos$cig intelektualng wymaga dobrego poznania tej
drugiej grupy spotecznej, a takze rzetelnego przygotowania do zintegrowanego
wspotdziatania. Przedstawione w rozprawie badanie miato za zadanie odpowiedzie¢ na te
potrzeby, oczywiscie w niewielkim obszarze, jakim s3 spoteczne uwarunkowania
ksztattowania si¢ tozsamosci adolescentow 1 mtodych dorostych z ograniczeniami
funkcjonowania intelektualnego. Przynosi zatem korzysci psychologom, ale nie tylko.
Badanie daje nowa wiedzg, umozliwiajacg lepsze zrozumienie tej grupy oraz stanowigcg

podstawe do projektowania dziatan pomocowych na nig nakierowanych.
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Bardzo serdecznie dzickuje przede wszystkim Pani Profesor Annie Izabeli Brzezinskiej,
promotorce tej rozprawy i mojej pracy magisterskiej, za siedem lat wspolnej pracy nad
tozsamos$cig 0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng, za uczenie mnie pracy naukowej i
cierpliwe poprawianie moich bledow 1 wskazywanie lepszych rozwigzan. Dzigkuje tez Pani
Profesor Helenie S¢k za recenzje konspektu rozprawy doktorskiej, a takze cztonkom Rady
Instytutu Psychologii UAM za udzielone przy wszczeciu przewodu doktorskiego wskazowki,
w jaki sposdb uzupeti¢ pierwotny plan badania. Sktadam takze podzigkowania pracownikom
1 doktorantom Instytutu Psychologii za pomoc w przygotowaniu narzedzi uzytych w badaniu.

Bardzo dzi¢kuj¢ zespotowi badawczemu, w sktad ktérego weszty nastepujgce osoby:

Magdalena Dobrzykowska Monika Maniecka
Katarzyna Giera Anna Marciniak
Magdalena Grzesiek Emilia Marinow
Aleksandra Klecha Marta Molinska
Anna Klobukowska Edyta Oruba

Dzigkuje wreszcie mojemu mezowi bLukaszowi Budziczowi za nieustajace wsparcie,
cierpliwo$¢ 1 pomoc w przeszukiwaniu baz danych oraz synowi Tadeuszowi za jego
pozytywne nastawienie wobec konczenia przez mnie rozprawy w pierwszych miesigcach jego

zycia.
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Centrum Nauki w ramach konkursu PRELUDIUM 3 nr 2012/05/N/HS6/04061 (kierownik
projektu: mgr Matgorzata Rekosiewicz; opiekun naukowy: prof. dr hab. Anna I. Brzezinska;
projekt realizowany w latach 2013-2016). Projekt uzyskat pozytywna opini¢ Komisji ds. Etyki
Badan z Udziatem Ludzi jako Osob Badanych przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza w Poznaniu (22. maja 2012 roku).
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Rozdzial 1.

Rozwdj tozsamosci

w poznej adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci

1.1. Wprowadzenie

W ujeciu stownikowym ,.tozsamo$¢” znaczy tyle, co ,,.bycie tym samym, identyczno$¢”. W
odniesieniu do pojedynczego czlowieka to ,,Swiadomos¢ siebie, swoich cech i wlasnej
odrebnosci”, ,fakty, cechy, dane personalne pozwalajace wyrdzni¢, rozpoznac,
zidentyfikowa¢ jaka$ osobe”, a w odniesieniu do spotecznosci — ,,$wiadomos¢ wspdlnych
cech i1 poczucie jednosci” (Dubisz, 2003, t. 4, s. 843). W potocznym rozumieniu to szeroko
rozumiana odpowiedz na pytanie ,.kim jestem?” lub ,kim jesteSmy?” — jako osoba/osoby,

nardd, grupa spoteczna, etniczna, itp.

Termin ten interesuje przedstawicieli roznych nauk humanistycznych, migdzy innymi
filozofii, psychologii i socjologii. W tej ostatniej ujmuje si¢ ja dwojako, jako tozsamo$c¢
zbiorowg lub indywidualng. Zbigniew Bokszanski podaje, ze socjologia termin tozsamosci
zbiorowej definiuje jako poczucie zajmowania okreslonego miejsca w §wiecie i pelnienia w
nim okre$lonych roél spotecznych, przy czym wyrdznia takie jej rodzaje jak np. tozsamos$é
spoteczng, kulturowa, etniczng, narodowa, czy religijng (Bokszanski, 2007, s. 59-62).
Indywidualna tozsamo$¢ rozumiana jest, z kolei, jako uktad autodefinicji jednostki o sobie, a
wiec jako wszystko to, co jednostka o sobie wie i co na swoj temat sagdzi. W psychologii, w
ciggu juz ponad 60 lat, skonstruowano kilka uje¢ tozsamo$ci (m.in. podejscie
paradygmatyczne, narracyjne, czy dialogowe; por. Grzegorek, 2008). Traktuje si¢ ja jako stan
lub proces, wyroznia jej wymiary, okresla statusy tozsamos$ci. Niezaleznie od tego, jak
teoretycznie ujg¢ tozsamos¢ osobistg, na jej tres¢ sktadajg si¢ te wszystkie informacje, ktére
jednostka jest w stanie sama o sobie przytoczy¢, odpowiadajac na pytanie ,,kim jestem 1
dokad zmierzam?” (Oles, 2008). Pytanie, na ktore badacze tozsamosci poszukuja odpowiedzi,
brzmi: kiedy w dzisiejszych czasach — czy w adolescencji, czy moze dopiero u progu

dorostosci, uksztattowane zostajg zrgby tozsamosci osobistej?
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1.2. Rozw0j w okresie poznej adolescencji i w fazie wylaniajacej sie
dorostosci

1.2.1. Odraczanie doroslosci

Na stawanie si¢ dorostym czlowiekiem mozna spojrze¢ z perspektywy pojawienia si¢ jej
obiektywnych badz subiektywnych wskaznikow. Obiektywne wiagza si¢ bezposrednio z
podejmowaniem i realizowaniem rol i zadan rozwojowych typowych dla wczesnej dorostosci
w danej kulturze (Brzezinska, 2007). Analiza wkraczania w dorosto$¢ moze si¢ opieraé przy
takim podejsciu na sprawdzaniu punktualnosci czy niepunktualnosci podejmowania zadan, a
wigc podejmowania ich ,,0 czasie”, lub za wcze$nie czy za pdzno w poréwnaniu z
réwiesnikami (Bee, 2004). Subiektywnymi wskaznikami dorosto$ci sa uksztattowana
tozsamo$¢ a takze poczucie bycia dorostym cztowiekiem. Obiektywne 1 subiektywne
wskazniki dorostosci nie muszg i8¢ jednak w parze — brak obecnos$ci jednych badz drugich
swiadczy o zjawisku odraczania dorostosci (por. Brzezinska, Kaczan, Piotrowski i

Rekosiewicz, 2011).

Odraczanie dorostosci ttumaczy si¢ dzi§ m.in. zmianami spolecznymi okreslanymi
metaforycznie przez Zygmunta Baumana mianem ponowoczesnosci lub phynnej, drugiej, czy
poznej nowoczesnosci (Bauman, 2000; 2006). Jej wyrdzniajacymi cechami sg szybko
nastgpujace po sobie przemiany, wielo$¢ ofert, czy szybko$¢ przeptywu informacji. Zjawiska
te oddziatuja na ksztaltowanie si¢ tozsamosci osobistej jednostek w ten sposob, ze dajg wiele
mozliwosci eksploracji, a takze wigzg si¢ ze spotecznym przyzwoleniem na korzystanie z
dostepnych ofert dziatania bez konieczno$ci szybkiego podejmowania zobowigzan czy
dorostych wyboréw (Bauman, 2007). Otwarte granice panstw, czy powszechny dostep do
Internetu, z ktorego mtodzi ludzie szczegdlnie intensywnie korzystaja, daja mozliwosci
poznawania réznych stylow zycia. Takich mozliwosci nie miaty poprzednie pokolenia w
Polsce, a przynajmniej mozliwosci te byly mniejsze. Tym samym mniejszy wybor
prawdopodobnie utatwial podejmowanie decyzji 1 skracat dlugo$¢ trwania procesu
wkraczania w dorosto$¢. Obserwowany dzi§ wzrost mozliwo$ci samodzielnego ksztaltowania
sciezki rozwoju przez miodych ludzi (inaczej indywidualizacji $ciezki zycia - Grob, Krings i
Bangerter, 2001) sprawia, ze mozna mowi¢ bardziej o indywidualnych, a nie uniwersalnych
modelach wkraczania w dorosto$¢. Model dominujacy w poprzednich pokoleniach, w ktérych
wyznacznikiem wejScia w dorosto§¢ bylo zakonczenie edukacji, rozpoczecie pracy

zawodowej, zawarcie malzenstwa 1 zatozenie rodziny, cho¢ nadal czgsty, to staje si¢ (nie
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tylko w Polsce) coraz bardziej wydtuzony w czasie i modyfikowany. Model ,,edukacja a
potem praca” zostal zastgpiony modelem ,edukacja ustawiczna i rézne, zmieniajace si¢
miejsca pracy”’. Dwudziestokilkulatek przygotowujacy si¢ do danego zawodu jeszcze w latach
80-tych XX wieku mogt mie¢, podstawne zatozenie, ze bedzie ten zawdd wykonywat do
konca zycia. Dzi$ jego rownolatek zdaje sobie sprawe, ze by¢ moze begdzie musial w trakcie
swojego zycia zawodowego, nawet niejednokrotnie, wykonywany zawod zmienia¢. Mtodzi
ludzie coraz pdzniej wchodza tez w zwigzki matzenskie (a takze tworza innego rodzaju,
niesformalizowane, dlugotrwate zwiazki), czy decyduja si¢ na dzieci. Mozna szeroko
powiedzie¢, ze na dominujagcy model wkraczania w dorostos¢ sktadaja sie eksploracja
dostepnych mozliwosci 1 odraczanie w czasie realizacji dorostych rol, przy czym jest to efekt
indywidualnego wyboru, ale w duzej mierze akceptowanego przez najblizsze $rodowisko

(Fadjukoft, Kokko i Pulkkinen, 2005; Schwartz, C6té i Arnett, 2005).

Badania wskazuja na istotng rol¢ psychologicznych czy innych podmiotowych cech
(np. pici), ale takze srodowiska w procesie nabywania poczucia dorostosci (np. Arnett, 2000;
Coté 1997; 2002). Srodowisko rozwoju warunkuje nie tylko pojawienie si¢ obiektywnych, ale
takze subiektywnych wskaznikow dorostosci — w tym osiggnigcia tozsamosci osobistej.
Odraczanie dorostosci bywa np. bezposrednio zwigzane z sytuacja na rynku pracy,
trudnosciami w uzyskaniu samodzielno$ci finansowej, czy wymaganiami co do dluzszego
ksztalcenia si¢ (na coraz wyzszych szczeblach edukacji lub zdobywania nowych kwalifikacji
w placowkach edukacyjnych na tym samym szczeblu; por. Szafraniec, 2011; a takze
Brzezinska, Czub, Nowotnik i Regkosiewicz, 2012). Wkraczanie w dorostos$¢ stato sie
procesem zindywidualizowanym, a wyznacznikiem wlasciwego czasu podejmowania rol
dorostosci sg osobiste preferencje 1 styl zycia, a takze sytuacja ekonomiczna, w mniejszym
stopniu réwniez zmieniajace si¢ spoleczne oczekiwania. Zjawisko odroczonej dorostosci,
traktowane dzi§ jako normatywne, przyczynito si¢ do wyrdznienia nowej fazy rozwojowej w
ramach okresu wczesnej dorostosci — tzw. wylaniajacej si¢ dorostosci (ang. emerging
adulthood; Arnett, 2000), thumaczonej tez jako stajaca si¢ dorostos$¢ (por. Zagorska, Jelinska,

Surma i Lipska, 2012).
1.2.2. Zadania rozwojowe poznej adolescencji

Pdzna adolescencja, poprzedzajaca wczesng dorostos¢, przypada na wiek okoto 15-18 lat.
Razem z wczesng adolescencja faza ta stanowi III er¢ zycia, nastgpujaca miedzy

dziecinstwem a dorosto$cig (Brzezinska, Appelt 1 Ziotkowska, 2016). Rozwo6j w tym okresie



Rekosiewicz, M. (2016). Spoleczny kontekst ksztaltowania si¢ tozsamosci
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w okresie poznej adolescencji i wytaniajqcej sie dorostosci

mozna rozpatrywacé z kilku perspektyw. Po pierwsze, z perspektywy biologicznej. Pdzna
adolescencja to czas, w ktorym organizm mtodego cztowieka ostatecznie przygotowuje si¢ do
najwazniejszego z biologicznego punktu widzenia zadania rozwojowego okresu wczesnej
dorostosci, mianowicie prokreacji. Z punktu widzenia rozwoju poznawczego, najistotniejsze
wydaje si¢ intensywne dojrzewanie centralnego uktadu nerwowego, skutkujace rozwojem
myslenia abstrakcyjnego, samoswiadomosci 1 ksztalttowaniem wlasnej tozsamosci.
Rozpatrujac, z kolei, rozw6j nastolatka z perspektywy spotecznej, rozwazy¢ mozna, ze na
pierwszy plan wysuwa si¢ reorganizacja relacji z rodzicami oraz rowie$nikami. W kontakcie z
rodzicami dorastajacy uzyskuja coraz wigksza niezalezno$¢ emocjonalna, w wiekszej mierze
niz w dziecinstwie sprawujg samokontrol¢ nad wlasnym zachowaniem i emocjami, ale takze,
mozna powiedzie¢, zyskuja wigksza kontrole nad swoim zyciem — poprzez samodzielne
decydowanie o sobie, budowanie wlasnego systemu wartosci czy planowanie wilasnej
dorostosci. Jednocze$nie wzrasta rola grupy réwiesniczej i relacji interpersonalnych w
diadach, budujg si¢ coraz stabilniejsze przyjaznie, powstajg preintymne zwigzki. Te wszystkie
nowe jakosci w rozwoju biologicznym, poznawczym 1 spotecznym majg przygotowac
mtodego cztowieka do wkroczenia w dorosto$¢ — stanowig albo nowe umiejetnosci, albo
nowe doswiadczenia niezbedne do dokonania satysfakcjonujacych, optymalnie dobranych do

potrzeb 1 wartos$ci jednostki wyboréw waznych w realizacji zadan okresu dorostosci.

Wyroéznione przez psychologow rozwojowych zadania rozwojowe okresu adolescencji
(np. zadania rozwojowe wg Roberta J. Havighursta, 1981; obszary rozwoju wg Philipa
Newmana i Barbary Newman, 1984; za: Brzezinska, Appelt i Ziotkowska, 2016; stadia
rozwoju psychospotecznego wg Erika H. Eriksona, 2002 — por. Tabela 1.1.) zdaja si¢
odbiega¢ nieco od wspodiczesnie obserwowanych zjawisk rozwojowych zachodzacych
podczas wkraczania w dorosto$¢. Jak argumentuja Anna Oleszkowicz i Alicja Senejko
(2013), zwigzane z globalizacja przemiany spoteczno-kulturowe oddziatuja na rozwoj
mtodziezy, skutkujgc tym, ze okres dorastania staje si¢ niejednolity, specyficzny dla danej
jednostki, coraz trudniejszy do opisania w uniwersalny sposob (np. za pomocg jednego
zestawu zadan rozwojowych). Obserwuje si¢ dzi§, ze faza wylaniajacej si¢ dorostosci,
wyrdzniona zaledwie kilkanascie lat temu (Arnett, 2000), stanowigca pierwszy etap wczesnej
dorostosci, taczy wybrane zadania rozwojowe okresu pdznej adolescencji 1 wczesnej
dorostosci (wskazano je kolorem szarym w Tabeli 1.1.). O ile np. Erikson (1950) wskazywat
na adolescencje¢ jako okres ksztaltowania si¢ tozsamosci ego, o tyle dzi§ obserwujemy, ze

proces budowania indywidualnej tozsamosci wydtuzyl si¢ w czasie i1 trwa takze na poczatku
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wczesnej dorostosci, nawet do 25. roku zycia. W okresie adolescencji nastolatki w duzo
wiekszej mierze eksploruja niz podejmuja zobowigzania. W wytaniajacej si¢ dorostosci
utrzymuje si¢ wysoki poziom eksploracji, ale znaczaco wzrasta poziom podejmowania
zobowigzan. W pierwszych latach dorostosci (w czasie jej ,,wytaniania si¢”) mlodzi ludzie
czgsto podejmuja niektére zadania rozwojowe okresu wczesnej dorostosci, takie jak
rozpoczecie pracy zawodowej, w inne z kolei angazujg si¢ jeszcze rzadko, np. w zaktadanie

rodziny (por. Konstam, 2007).

Tabela 1.1.
Zadania rozwojowe adolescencji, wylaniajqcej sie i wezesnej dorostosci
OKkres Erikson, Newman, Newman, Havighurst,
rozwoju 1950 1984 1981

* dojrzewanie fizyczne . opgnowywanie .spo}ecznej roli

* tozsamosc¢ dotyczaca roli seksualnej ZwWigzancy z qu ) o

* nawigzywanie nowych i bardziej
dojrzalych zwiazkéw z rowiesnikami

obojga plci

* rozwoj kontroli emocji
* operacje formalne w mys$leniu

< . i i . . . . s
&g 3 u’czejst,m.c zenie w grupach * osigganie emocjonalnej niezaleznosci
S 3 rowiesniczych d rodzicé
~Z Tozsamo$¢ o aut ia w stosunku do rodzicé od roczicow
- § a au o?or.nla W stosun u ) 0 rodzicow * nabycie zbioru wartosci oraz systemu
z = dvfuzia rol * przejscie do r'noralnoisc1 etycznego jako przewodnika dla
2 2 yiuzj postkonwencjonalnej zachowania
g < * przygotowanie do matzefistwa

* bliskie zwigzki 1 zycia rodzinnego

* wybory dotyczace zawodu * wybor i przygotowanie si¢ do zajecia/

1 pracy zawodu
* rozwoj tozsamosci indywidualnej * osigganie bezpieczenstwa
1 niezalezno$ci ekonomicznej
WYLANIAJACA SIE DOROSLOSC
¢ Start w karierze zawodowej
e Praca * Wzigcie na siebie odpowiedzialnosci
.. . obywatelskiej
RS * Ksztattowanie si¢ stylu zycia . s
< & L, ® Znalezienie odpowiedniej grupy
é % Intymnosé towarzyskiej
a
N O . , .
g g izolacja Wybor' pa?tnfzra'zyc1owego
= * Uczenie si¢ zycia z partnerem

* Malzenstwo .
¢ Start w rolach rodzinnych

* Opieka nad dzie¢mi
® Zarzadzanie domem

* Rodzicielstwo

Zrédlo: opracowanie na podstawie: Brzezinska, Appelt i Ziotkowska (2016), Erikson (1950)
Uwaga: szary kolor oznacza zadania realizowane obecnie w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci

Jednoczesnie, tak w analizowaniu rozwoju mtodziezy w poznej adolescencji, jak i

0s6b znajdujacych si¢ w kazdym innym okresie rozwojowym, trzeba bra¢ pod uwage pewna

10
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prawidtowo$¢. Mianowicie, panuje wsrdd psychologdw rozwojowych zgoda co do tego, ze
rozwdj nie wigze si¢ SciSle 1 wylacznie z czasem (,time and development are not
synonymous” — Hodapp, Burack i1 Zigler, 1995, s. 8). Wzrastajacy wiek jest w duzym stopniu
zwigzany z coraz lepszymi (zmiany jako$ciowe) lub nowymi (zmiany ilo§ciowe)
umiejetnosciami, albo z osigganiem nowych standardow (zadan rozwojowych) (por.
Brzezinska, Appelt 1 Zidtkowska, 2016). Istniejg jednak réznice indywidualne, ktore
szczegOlnie uwidaczniajg si¢ w procesie przechodzenia do dorostosci. Stad, obraz podznej
adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci jest dos¢ zlozony — trzeba bra¢ w analizie pod
uwage tak przemiany we wkraczaniu w dorosto$¢ w poréwnaniu ze starszymi pokoleniami,
wywotane zmianami spotecznymi (dotyczace obecnego pokolenia osob wkraczajagcych w
dorostos¢) jak i roznice indywidualne w rozwoju w tym wieku, dotyczace pojedynczych osob

(por. zmiany wspolne a zmiany indywidualne wg Helen Bee, 2004).
1.2.3. Charakterystyka wylaniajacej si¢ dorostosci

W fazie wytaniajacej si¢ dorostosci obserwuje si¢ nie tyle nowe zadania rozwojowe, co nowg
forme¢ realizacji zadan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci i kontynuacje zadan
rozwojowych okresu adolescencji. Jak wskazuja badania, zadania wczesnej dorostosci w
okresie adolescencji podejmuje si¢ rzadko, a w okresie wczesnej dorostosci czesto, podczas
gdy w wylaniajacej si¢ dorostosci obserwuje duze zroznicowanie indywidualne (Arnett,
1997). Jesli zadania te podejmuje si¢ w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci, to zwykle przelotnie
i chwilowo — ich podejmowanie jest w wigkszej] mierze wyrazem eksploracji niz
zobowigzania. Arnett zwrdcit uwage na pie¢ cech tej fazy: (1) poszukiwanie wlasnej
tozsamosci, (2) niestatos¢, (3) skupienie na sobie, (4) szerokie mozliwosci, (5) poczucie bycia

»pomiedzy” dziecinstwem a dorostoscig (Arnett, 2000; por. Rekosiewicz, 2015b).

Jednym z warunkoéw uksztaltowania si¢ poczucia bycia dorostym cztowiekiem jest
zbudowanie stabilnej tozsamos$ci osobistej, a wigc obrazu siebie zawierajacego wiasne
wartos$ci, poczucie wtasnych mocnych 1 stabych stron, §wiatopogladu, planow dotyczacych
wlasnego zycia prywatnego 1 zawodowego. Tozsamos$¢ osobista to, szeroko ujmujac, wtasna
subiektywna koncepcja siebie (Vignoles, Regalia, Manzi, Golledge i Scabini, 2006). Faza
wylaniajacej si¢ dorostosci charakteryzuje si¢ nadal utrzymujacym si¢ wysokim poziomem
jednego z etapow budowania tozsamosci - eksploracji (czyli eksperymentowania z r6znymi
dostgpnymi ofertami dziatania, wyprobowywania si¢ w réznorodnych rolach spotecznych)

oraz wzrastajagcym poziomem innego — podejmowania zobowigzan (decyzji i wyborow

11
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dotyczacych wiasnej przysztosci), podczas gdy rozwojowo mozna by si¢ spodziewaé¢ w tym
okresie malejacego poziomu eksploracji przy wzrastajacej sile zobowigzan (por. Rozdz.
1.3.3.). Zjawisko to thumaczy si¢ gléwnie koniecznoscig dtuzszego ksztatcenia — np. studenci
cechujg si¢ wyzszym poziomem eksploracji niz ich pracujacy zawodowo roéwiesnicy
(Danielsen, Lorem i Kroger, 2000; Luyckx, Schwartz, Goossens, Beyers 1 Missotten, 2011;
Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock, 2008; Yoder, 2000). Wysoki poziom eksploracji
wigze si¢ z drugg cechg wytaniajgcej si¢ dorostosci - niestabilno$cig podejmowanych dziatan,
np. niestatoscig Sciezki edukacyjnej czy zawodowej (Arnett, 2007), a takze niestabilno$cig
wlasnego $wiatopogladu. To ostatnie zjawisko zwigzane jest z nowymi bogatymi
doswiadczeniami w wylaniajacej si¢ dorostosci, ale — co wazne - obserwowane jest
niezaleznie np. od kontynuacji nauki na studiach (Arnett, 1997; Armett 1 Jensen, 2002).
Mtodzi ludzie traktujg przy tym modyfikowanie pogladéw wyniesionych z wczesniejszych
etapow rozwoju czy z domu rodzinnego jako wazny wskaznik dorostosci. Uwazaja za istotne
zbudowanie wlasnego §wiatopogladu na podstawie integracji dawnych przekonan z nowymi,

wynikajgcymi z ich nowych doswiadczen.

Whytaniajaca si¢ dorostos¢ to takze czas niestalo$ci miejsca zamieszkania — mlodzi
ludzie maja tendencj¢ do czestej jego zmiany. W badaniach przeprowadzonych z udziatem
mtodych Amerykanow (Arnett, 2004) wykazano, ze sposrod osob w wieku 20-30 lat az 35%
zmieniato miejsce zamieszkania w ostatnim roku. Mtodzi ludzie opuszczajag dom rodzinny,
czesto wracajac do niego, nawet kilkakrotnie, pomieszkuja w akademikach, z rodzicami, z
partnerem/partnerka, przyjacidotmi. Przeprowadzaja si¢ idac na studia, wyjezdzajac na
wymiany studenckie, czy do pracy do innej miejscowosci lub za granice. Badania (Seiffge-
Krenke, 2010) wskazuja, ze osoby, ktore we wilasnych oczach opuscity dom rodzinny ,,0
czasie” lub zbyt szybko w poréwnaniu z rowiesnikami, miaty wiecej roéznorodnych
doswiadczen, a takze nawigzaly wigcej relacji romantycznych. Zmiany miejsca zamieszkania,
a przynajmniej opuszczenie domu rodzinnego, sprzyjaja zatem eksploracji w obszarze
zwigzkow, w ktorym to rodwniez obserwuje si¢ niestabilno§¢ w okresie wytaniajacej si¢
dorostosci. O ile bowiem u adolescentdéw zwiazki s3 gtownie nastawione na wspdlne
spedzanie czasu — raczej w wigkszych grupach, maja charakter probny i przelotny, a takze
charakteryzujg si¢ nizszym poziomem intymnosci niz zwigzki tworzone w pozniejszych
okresach zycia (Pindur-Dylak, 2002), o tyle u ,,wylaniajacych si¢” dorostych zwiazki sg juz w
wiekszym stopniu nastawione na budowanie fizycznej i emocjonalnej intymno$ci w parze,

trwaja dtuzej, czedciej wiaza si¢ ze wspolnym mieszkaniem, nadal sg jednak niestale, rzadko
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wiaza si¢ z podejmowaniem dlugotrwatych zobowigzan np. co do wejscia w zwigzek
malzenski czy posiadania dzieci (Lanz 1 Tagliabue, 2007). Niestato$§¢ w zwigzkach, niecheé¢
do budowania dtugotrwatych zwiazkéw w wieku 18-25 lat sprawiaja, ze op6znia si¢ (takze w
Polsce) wiek rodzicow, w ktérym przychodzi na $wiat ich pierwsze dziecko (por. Arnett,
2000; GUS, 2015), a takze wiek, w ktérym dochodzi do zawierania malzenstw — tak u kobiet,
jak 1 u mezezyzn (GUS, 2015). Gotowos¢ do tworzenia bliskich, dtugotrwatych zwiazkow
jest Scisle zwigzana z uksztattowaniem wtasnej tozsamosci (Brzezinska i Piotrowski, 2009;
por. Erikson, 1950) — jesli wigc przedtuza si¢ czas ksztattowania tozsamosci, w konsekwencji
opoOznia si¢ takze czas wkraczania w dtugotrwaty zwiazek, w tym matzenski (por. tez Pilarska

1 Suchanska, 2015).

W fazie wylaniajacej si¢ dorostosci mtodzi ludzie sg wyjatkowo skupieni na samych
sobie, na wlasnym rozwoju. Brak (lub jeszcze niewielka liczba) obowiazkéw typowych dla
wczesnej dorostosci - wobec matzonka/ matzonki, pracodawcy, wtasnych dzieci (ale takze
mniejsza zalezno$¢ niz w adolescencji od innych dorostych — rodzicow czy nauczycieli) —
sprawiaja, ze czlowiek moze korzysta¢ z szerokich mozliwosci oferowanych w otoczeniu —
studiowac czy pracowac za granica, podrozowaé, mieszkaé w roznych miejscach. Jednak
szczegOlnie skupienie na wltasnym rozwoju wyraza si¢ w przedluzajacej si¢ edukacji. W
Polsce stale wzrasta liczba 0s6b z wyksztalceniem wyzszym (GUS, 2010). Odsetek Polakow
z wyzszym wyksztatceniem wzrost z 10% w 2002 roku do 25% w 2012 roku (OECD, 2014).
Liczba 0sob studiujacych urosta z ponad 404 tys. w roku 1990 do 1 580 tys. w roku 2000.
Stale duze jest zainteresowanie mtodziezy nauka w liceach ogo6lnoksztalcacych, co mozna
uzna¢ za posredni wskaznik zainteresowania podjeciem studiow wyzszych — wigkszos$¢
absolwentow licedéw ogolnoksztatcacych podejmuje nauke na studiach wyzszych (Szafraniec,
2011). Zainteresowanie szkotami zawodowymi, czyli technikami, zasadniczymi szkotami
zawodowymi 1 liceami profilowanymi (te ostatnie przestaty funkcjonowa¢ w 2014 roku),
ktore zwykle rzadziej wigza si¢ z podejmowaniem dalszego studiowania, systematycznie
spadato, podobnie jak liczba 0séb z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym. Z cecha
skupienia na sobie oraz czerpania z dostepnych mozliwosci wigze si¢ takze wzrastanie
odsetka nowozencoéw oraz matek z wyzszym wyksztatlceniem oraz spadek odsetka matek z
wyksztalceniem podstawowym 1 bez wyksztatcenia (GUS, 2015). Wielu miodych ludzi
decyduje sie¢ w pierwszej kolejnosci na ,,inwestowanie” w siebie, we wlasny rozwdj, swoja
edukacj¢, a dopiero pdzniej — w polowie trzeciej dekady zycia lub pdzniej - na zalozenie

rodziny.
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Wylaniajaca si¢ dorostos¢ jest czasem korzystania z wielu mozliwosci w tym sensie,
ze jest to czas, w ktorym mlody czlowiek moze jeszcze bez wigkszych konsekwencji
angazowac¢ si¢ w rozne style zycia, wyprébowywac si¢ w réznych rolach, korzysta¢ z ré6znego
rodzaju mozliwosci w obszarze edukacji, pracy, zwigzkéw intymnych czy ideologii. Takie
korzystanie z dostgpnych ofert i brak silnego poczucia obowigzku angazowania si¢ sprawia
jednak, ze mtodzi ludzie maja poczucie bycia ,,pomiedzy” dziecinstwem a dorostoscig, lub,
mowigc inaczej, nie czujg si¢ ani dzieCmi ani dorostymi. Osoby znajdujace si¢ w tej fazie
rozwoju na pytanie o to, czy sg juz doroste, odpowiadaja najczgsciej sposrod innych grup
wiekowych ,troche tak, a troche¢ nie” (Arnett, 1994). Taka niepewno$¢ i trudno$¢ w
okresleniu siebie wynika albo z braku zaréwno subiektywnych, jak 1 obiektywnych
wskaznikow dorostosci, lub braku jednego z ich rodzajéw. Warto zauwazy¢, ze to, czy
cztowiek w ocenie wlasnego statusu (jako ,,dziecka” czy ,,czlowieka dorostego”) kieruje si¢
bardziej wyznacznikami subiektywnymi czy obiektywnymi, moze by¢ do pewnego stopnia
roznicowane przez kulturg, w ktorej zyje (szerokie opracowania na ten temat — Buhl 1 Lanz,
2007; Schwartz, Jansen i Larsen, 2012). W jednym z badan (Arnett i Galambos, 2003)
spytano mtodych ludzi o podanie kryteriow wkroczenia w okres dorostosci. Dwie trzecie
badanych Izraelczykow podato jako wazne kryterium wkroczenia w dorostos¢ wypetnienie
obowiazku stuzby wojskowej, Argentynczycy wskazywali na zatozenie rodziny, a Mormoni
na obrzedy przej$cia zwigzane z religia (obrzedy nadajace status osoby dorostej). Dodatkowo
najczesciej podawanymi kryteriami dorostosci w kazdej z grup byty niezalezno$¢ finansowa,
samodzielne decydowanie o sobie i branie odpowiedzialnosci za siebie — a wigc wartosci
zwigzane z niezaleznos$cig 1 indywidualizmem (podobnie jak w badaniach Amerykanow -

Arnett, 1994; 1997; 1998; 2001).

Wysoki poziom eksploracji zwigzany z duzg liczba stale zmieniajacych si¢ ofert,
niestato$¢ w edukacji, pracy, miejscach zamieszkania i w zwigzkach, skupienie na wlasnym
rozwoju i korzystanie z mozliwosci fazy wylaniajacej si¢ dorostosci majg swoje mocne i stabe
strony. Zbyt dlugie odraczanie dorostos$ci, niepodejmowanie zadan okresu dorostosci stanowi
pewien ,,hamulec” rozwojowy, moze wzmacnia¢ obawy i niepewno$¢ co do podjecia nowych
6l spolecznych. Moze takze stanowi¢ ryzyko pdzniejszego pojawienia si¢ subiektywnych
wskaznikow dorostosci (nie tylko zbudowania tozsamos$ci osiggnietej, ale tez poczucia
dorostosci — np. poczucie bycia osobg dorostg jest wyzsze wsrdd osob pracujgcych niz wsrod
studentow - Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock, 2008). Najwicksza zaleta, z kolei, jest

niewatpliwie zwigkszanie prawdopodobienstwa uksztaltowania takiej tozsamosci, ktora da
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wysoki poziom satysfakcji oraz zminimalizowanie ryzyka uksztaltowania si¢ tozsamosci
przejetej] — czyli realizowania we wlasnej dorostosci plandéw przygotowanych przez inne
osoby, np. rodzicéw, czy rozproszonej — czyli nieangazowania si¢ ani w poszukiwanie
najlepszych dla siebie rdl, ani w stale ich podjecie. Faza wytaniajacej si¢ dorostosci jest wigc
czasem o duzej niestabilno$ci w zakresie wilasnej edukacji, sytuacji zawodowej, bliskich
zwiazkow czy $wiatopogladu. Dopiero okoto potowy trzeciej dekady zycia zroznicowanie to
zmniejsza si¢, a w zyciu miodego cztowieka nastepuje okres pewnej stabilizacji. Rdznice
indywidualne utrudniajg wyrdznienie zestawu zadan rozwojowych wytaniajacej si¢
dorostos$ci, a jedynie umozliwiaja wyroznienie kilku jej cech. Podobnie jak okres

adolescencji, faza ta stanowi jednak normatywny czas ksztalttowania tozsamosci osobiste;.
1.3. Rozwojowe ujecia tozsamosci osobistej

1.3.1. Model statusow tozsamosci Jamesa Marcii

Pierwszym przedstawicielem psychologii, ktory zdefiniowal tozsamo$¢ osobistg byt Erik H.
Erikson (1950). Ujat ja jako zestaw przekonan na temat siebie, §wiata 1 ludzi, jako
spostrzeganie identycznosci i cigglosci wiasnej osoby mimo uplywu czasu, a takze jako
poczucie odrebnosci 1 integralnosci. W swojej koncepcji rozwoju psychospotecznego Erikson
umiejscawiat szczyt rozwoju tozsamosci na okres adolescencji (tzw. kryzys tozsamo$¢ -
niepewnos$¢ roli). Efektem pozytywnie rozwigzanego kryzysu tego wieku mialo by¢
pojawienie si¢ kolejnej ,.cnoty” (po nadziei, woli, stanowczo$ci i poczuciu kompetencji
uzyskanych po pozytywnym rozwigzaniu poprzednich kryzysow), a mianowicie — wiernosci,
ktora umozliwia wzglednie stale ustosunkowanie si¢ do wartosci, religii, ideologii
politycznych, $wiatopogladowych, itp., a tym samym spdjne sposoby zachowywania si¢ w
réznych sytuacjach (Erikson, 1980; 2002). Niestabilne poczucie tozsamosci, z kolei, prowadzi

do probleméw w rozwigzywaniu nastepujacych w dalszej kolejnosci kryzyséw rozwojowych.

Teoria ta uymuje wigc tozsamos¢ jako rodzaj subiektywnego poczucia. Z drugiej
strony, Erikson zajmowat si¢ takze procesami rozwoju tozsamosci. Opisal trzy etapy jej
budowania: poczatkowe niejasne reprezentacje wilasnej osoby (diffusion), sztywna
identyfikacj¢ z wzorcami (fotality) 1 zintegrowane, ale elastyczne samookreslenie
(wholeness). Mowiac o tozsamos$ci w ujeciu Eriksona ma si¢ wigc na mysli zarowno jej tres¢

(ujecie fenomenologiczne), jak 1 proces jej rozwoju (ujgcie rozwojowe).
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Teoria Eriksona znalazta odzwierciedlenie w praktyce klinicznej, cieszy si¢ takze
nadal duzg popularno$cia w rozwazaniach teoretycznych (por. np. Smykowski, 2012;
Witkowski, 2000, 2015), w mniejszym stopniu, z kolei, w badaniach empirycznych.
Psychologowie-badacze zarzucali jej zbyt wysoki poziom uogdlnien oraz opieranie si¢ na
metaforach zamiast zoperacjonalizowanych poje¢ (por. Kroger i Marcia, 2011; Schwartz,
2001). Braki te uzupelil James E. Marcia w latach 60-tych i 70-tych XX wieku,
przedstawiajac teori¢ tzw. statusOw tozsamosci, stanowigcg chyba najbardziej popularng
teori¢ rozwijajacag mys$l Eriksona 1 niezwykle czesto wykorzystywang w badaniach

empirycznych.

Marcia rozumiat tozsamo$¢ jako dynamiczng organizacje wilasnych zdolnosci,
wilasnych przekonan 1 swojej historii, bgdacg jednoczesnie efektem eksplorowania i
podejmowania zobowigzan, ktore stanowity dwa, kolejno po sobie nastepujace etapy (por. np.
Marcia, 1966; Marcia i Friedman, 1969; Toder i Marcia, 1973; Slugoski, Marcia i Koopman,
1984). Eksploracja (ang. exploration) to tzw. dziatania orientacyjno-poszukiwawcze, czyli
aktywne wyprobowywanie i ocenianie roznorodnych alternatyw, zanim dokona si¢ wyborow
czy decyzji angazujacych w dziatanie. Podejmowanie zobowigzania (ang. commitment) to, z
kolei, nastepujacy po eksploracji etap, polegajacy na podjeciu decyzji i na zaangazowaniu si¢

w dzialanie.

Marcia najbardziej intensywny czas eksploracji przypisywal okresowi wczesnego
dorastania. Mtody czlowiek eksperymentuje wtedy z réznorodnymi rolami, poznaje nowe
sposoby myslenia, style zycia, angazuje si¢, przynajmniej chwilowo, w zycie roznego rodzaju
grup spotecznych — subkultur, ugrupowan religijnych, w wolontariat, co przejawia si¢ w
ksztattujacych si¢ nowych pogladach, sposobach spedzania czasu poza szkotg, a nawet w
sposobie ubierania si¢, uzywaniu specyficznego jezyka czy upodobaniach muzycznych. W
wyniku tych eksperymentow mtodziez uzyskuje wiedz¢ na temat samego siebie — swoich
stabych 1 mocnych stron, wlasnych marzen, oczekiwan, zaczyna dokonywac refleksji, jaki
styl zycia najbardziej jej odpowiada, a w jaki nie chciataby si¢ angazowa¢. To dzieki tej
wiedzy moze dokonywaé wyborow dotyczacych przysztej $ciezki edukacyjnej czy
zawodowej, przechodzac do drugiego etapu ksztaltowania tozsamo$ci — podejmowania
zobowigzan. Ten etap Marcia datowal na p6zng adolescencje. Mtodzi ludzie, pod warunkiem
uprzedniego podejmowania zachowan eksploracyjnych, dokonujg wtedy wyboréw zgodnych

z ich potrzebami, aspiracjami i planami zyciowymi. Uzyskana wcze$niej wiedza na temat
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siebie 1 swego otoczenia oraz mozliwych alternatyw w wyborze Sciezki zyciowej ulatwia
okreslenie osobistego stosunku do religii, uksztaltowanie preferencji politycznych,
swiatopogladu. Podjete zobowigzania, odnoszac si¢ do wartosci jednostki, tworza w niej
poczucie cigglosci, buduja cele zyciowe, a co najwazniejsze — rozwijaja umiejetnosé

dochowywania wiernosci dokonanym wyborom (Marcia, 1966).

W zaleznos$ci od tego, czy zachodza obydwa etapy ksztattowania tozsamos$ci, Marcia
wyroznil cztery tzw. statusy tozsamosci - osiggni¢cie, moratorium, przejecie i rozproszenie (w
kolejnosci od najbardziej do najmniej dojrzatego statusu — por. Coté i Levine, 2002; Rycina
1.1.). Optymalnym statusem jest status tozsamosci osiaggnictej (ang. achievement), ktory
powstaje, gdy jednostka dokonuje intensywnych eksploracji, a nastepnie samodzielnie
podejmuje decyzje dotyczace wihasnego stylu zycia. Tozsamo$¢ osiggnigta Marcia rozumiat
jako $wiadomos$¢ wlasnych zasobow i ograniczen, z jednoczesng akceptacja siebie i stabilna,
realistyczng samooceng niezalezng od sadow innych ludzi (Marcia, 1966). Tozsamo$¢
moratoryjna (ang. moratorium) powstaje, gdy jednostka eksploruje swoje otoczenie, ale nie
angazuje si¢ w zadne obszary aktywnosci. O ile osiggni¢cie mozna rozumie¢ jako
ugruntowana, dojrzala tozsamo$¢, o tyle moratorium jest aktywnym jej poszukiwaniem.
Tozsamos$¢ przejeta (ang. foreclosure; thumaczona takze jako nadana lub lustrzana) powstaje,
z kolei, z powodu niewielkiej eksploracji a jednoczesnie przyjmowania spotecznie nadanych
zobowigzan. Tozsamos$¢ zostaje wtedy ,,przejeta” przez mtoda osobg — jest odbiciem pragnien
rodzicdw, nauczycieli, badz innych dorostych, znaczacych dla niej, efektem przejecia przez
mtodego czlowieka wartosci, celow zyciowych, idealnego obrazu siebie kreowanego przez
rowiesnikow, czy media. Tozsamo$¢ rozproszona (ang. diffusion) wystgpuje, gdy jednostka
nie ma wielu mozliwosci ani eksplorowania swojego otoczenia, ani podejmowania
zobowigzan. Mozna ja rozumie¢ jako apati¢ i brak zainteresowania w odniesieniu do
formowania wtlasnej tozsamosci. Sytuacja taka moze by¢ spowodowana np. restrykcyjnym
zachowaniem rodzicow, albo ograniczeniami samej jednostki — np. glebokim ograniczeniem

sprawnos$ci w jakim$ obszarze.

Wspotczesnie zwraca si¢ szczeg6lng uwage na to, ze tozsamo$¢ ulega w okresie
adolescencji (lub pdzniej — w wytaniajacej si¢ dorostosci) jedynie ugruntowaniu, a raz
osiggnicta nie pozostaje niezmienna przez reszt¢ zycia. To przekonanie sktania do
traktowania tozsamosci nie jako stanu czy statusu, ale w kategoriach dynamicznych — jako

zachodzacego przez cate doroste zycie procesu (Vleioras i Bosma, 2005). Opis ksztattowania
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si¢ tozsamosci przedstawiony przez Eriksona czy nawet prosty model Marcii okazujg si¢ nie

przystawac¢ w petni do procesu jej rozwoju w dobie dzisiejszych przemian spotecznych.

Eksploracja
+ -

E + Tozsamo$¢ Tozsamos$¢
R osiagnieta przejeta
<

- p—

z

2 Tozsamosé Tozsamos¢
N moratoryjna rozproszona

Rycina 1.1. Statusy tozsamo$ci wedlug Marcii
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Marcii (1966)

1.3.2. Model podwojnego cyklu ksztaltowania si¢ tozsamosci Koena Luyckxa i zespolu

W jednej z prac Wim Meeus (1996) zwrocit uwage na to, ze eksploracja w ujeciu Marcii
odnosi si¢ jedynie do eksploracji dokonywanej przed podjeciem zobowigzania, podczas gdy
obserwuje si¢ dzisiaj, ze takze po podjeciu zobowigzania eksploracja moze dalej trwac. Ta
druga eksploracja nie polega juz jednak na aktywnym poszukiwaniu ,,wszerz” mozliwych
alternatyw, ale na poglebionej ocenie wstgpnie dokonanego wyboru. Harke Bosma i Saskia
Kunnen (2001) zwrdcili, z kolei, uwage na istnienie dwéch rodzajow zobowigzania. Opierajac
si¢ na tych 1 innych pracach (por. tez Crocetti, Rubini, Luyckx 1 Meeus, 2008; Grotevant,
1987; Meeus, ledema, Helsen i Vollebergh, 1999; Meeus, ledema i Maassen, 2002) Koen
Luyckx — wspodlczesny belgijski badacz — 1 jego wspotpracownicy (Luyckx, Goossens i
Soenens, 2006) zatozyli, ze zardbwno eksploracja, jak 1 zobowigzanie to dwuetapowe procesy.
Wyniki ich badan potwierdzajg to zalozenie, wskazujg takze na trzeci typ eksploracji — tzw.
eksploracji ruminacyjnej (Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008). Autorzy wyr6znili wigc

ostatecznie pig¢ wymiarow ksztaltowania tozsamosci, ktore zdefiniowali nastepujaco:

» eksploracj¢ wszerz (ang. exploration in breadth): poszukiwanie alternatyw w odniesieniu
do swoich wartosci, celow, przekonan, zanim dokona si¢ wyboru — odpowiednik

eksploracji w ujeciu Marcii;
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* podejmowanie zobowigzania (ang. commitment making): dokonywanie wyboréw i
zobowigzan waznych dla rozwoju tozsamosci — odpowiednik zobowigzania w ujgciu
Marecii;

» cksploracjc w glab (ang. exploration in depth): poglebiona ocen¢ juz dokonanych

wyborow w celu stwierdzenia, czy podjete zobowigzania odpowiadaja jednostce;

* identyfikacje z zobowigzaniem (ang. identification with commitment): identyfikacje z
podjetymi wyborami wigzgcg si¢ z poczuciem pewnos$ci, ze dokonane wybory sa dla

jednostki odpowiednie;

» cksploracj¢ ruminacyjng (ang. ruminative exploration): obawy, leki 1 watpliwosci

dotyczace angazowania si¢ w wazne dla rozwoju tozsamosci obszary.

Zaréwno eksploracja wszerz, jak 1 eksploracja w glab uznawane sg za procesy
wspierajagce rozwoj, tzn. sktaniajace do refleksji, motywujace do dalszej aktywnosci,
sprzyjajace podejmowaniu zobowigzan. Eksploracja ruminacyjna, przeciwnie, jest takim
typem eksploracji, ktory wigze si¢ z ruminacja (a wigc stale powracajacymi watpliwosciami
co do jakosci wykonanych przez siebie dziatan, tendencjg do rozpamigtywania negatywnych
doswiadczen — por. Broderick i Korteland, 2004, koncentrowaniem uwagi na odczuwanych
negatywnych emocjach, ich zrodltach i skutkach — por. Nolen-Hoeksema, Wisco i
Lyubomirsky, 2008), lekiem, a nawet symptomami depresyjnymi (Kidwell, Dunham, Bacho,
Pastorino 1 Portes, 1995; Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008). Wiaze si¢ z trudno$ciami
z podejmowaniem zobowigzan i niepewno$cia co do wiasnych decyzji i wyboréw. To

niezdecydowanie moze by¢ warunkowane tak sytuacyjnie, jak i wynika¢ z cech osobowosci.

Istnieje przynajmniej kilka domen, w ktérych cztowiek buduje swoja tozsamos¢ —
rodzinna (lub bliskich zwigzkéw), edukacyjna, zawodowa, religijna, polityczna, itd. Model
podwdjnego cyklu formowania tozsamosci nie odnosi do zadnej konkretnej domeny, a
bardziej do rozwoju tozsamos$ci osobistej jako catosci. Stad, Skala Wymiarow Rozwoju
Tozsamosci (DIDS, oryginalna wersja - Luyckx 1 in., 2006, polska adaptacja - Brzezinska i
Piotrowski, 2009), mierzaca wymiary rozwoju tozsamosci w tym ujeciu zawiera bardzo
ogolne zdania, takie jak: Moje plany na przysztos¢ pasujg do moich prawdziwych

zainteresowan i wartosci; Wiem, co chce zrobi¢ z mojq przysztosciq.

Autorzy modelu przeprowadzili badania z uzyciem Skali DIDS (np. Luyckx,
Schwartz, Berzonsky i1 in., 2008; Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock, 2008; Luyckx,
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Soenens, Vansteenkiste, Goossens 1 Berzonsky, 2007), w ktérych odkryli liczne zwiagzki

miedzy poszczegdlnymi wymiarami tozsamosci:

* umiarkowang lub silng dodatnig korelacj¢ migedzy dwoma wymiarami eksploracji —

wszerz i w glab (poszukiwanie alternatyw wigze si¢ ze statym ich ocenianiem);

* silng dodatnig korelacje miedzy dwoma wymiarami zobowigzania — podejmowaniem

zobowigzania i identyfikowaniem si¢ z nim;

* ujemng korelacj¢ miedzy eksploracja ruminacyjng a podejmowaniem zobowigzan i

identyfikacjg z nimi (obawy 1 niepewnos$¢ utrudniajg podejmowanie waznych decyzji);

* ujemng korelacje migdzy eksploracja wszerz i podejmowaniem zobowigzania (wybor

najlepszej sposrod alternatyw zmniejsza potrzebe poszukiwania innych);

* dodatnig korelacje migdzy eksploracja w glab 1 identyfikacja z zobowigzaniem

(dokonywanie oceny wybordw sprzyja identyfikacji z nimi).

Podobne zaleznos$ci obserwuje si¢ w polskich badaniach z uzyciem polskiej adaptacji
narz¢dzia do badania wymiaréw tozsamosci w tym ujeciu (np. Brzezinska i Piotrowski,
2010). Warto jednak zauwazy¢, ze o ile pierwsze dwa zwiazki (mi¢dzy eksploracja wszerz i w
glab oraz miedzy podejmowaniem zobowigzania a identyfikacja z nim) sa obserwowane we
wszystkich badaniach na przynajmniej umiarkowanym poziomie, o tyle pozostate korelacje
nie zawsze si¢ odtwarzaja. Na przyktad korelacja migdzy eksploracjg w gtab a identyfikacjg z
zobowigzaniem, jesli wystepuje, jest zwykle staba (np. Crocetti, Luyckx, Scrignaro i Sica,
2011; Piotrowski, Kaczan i Rekosiewicz, 2013; Zimmerman, Lannegrand-Willems, Safont-
Mottay i Cannard, 2013), a w niektorych badaniach zaobserwowano nawet staba ujemna
korelacje (r-Pearsona w przedziale -0,20 do -0,35: Brzezinska i Piotrowski, 2010; Luyckx,
Schwartz, Berzonsky i in., 2008; Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock; 2008). Taka relacja
nie jest jednak niezgodna z teorig - to nieodtwarzanie si¢ korelacji thumaczy si¢ zwykle

specyfika proby — np. duza liczba oso6b o statusie tozsamosci przejete;.

W zwiazku z wigkszg liczba typdw eksploracji 1 zobowigzan niz u Marcii, autorzy nie
wyroznili zamknigtej liczby statusow tozsamosci. Tak, jak w ujeciu Marcii jednak, i tu
diagnoza tozsamosci polega na okresleniu nat¢zenia kazdego z wymiaréw tozsamosci oraz
wyodregbnieniu indywidualnego profilu tozsamosci, na podstawie ktorego mozna okresli¢ jej
status. Autorzy koncepcji za kazdym razem dokonujg diagnozy statusow tozsamosci za

pomoca metody analizy skupien. W jednym z pierwszych badan (Luyckx, Schwartz,
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Berzonsky i in., 2008) otrzymali w ten sposob sze$¢ statusow, ktore nazwali w duzej mierze

zgodnie z teorig Marcii:

* osiagniecie (ang. achievement) — o niskim natgzeniu eksploracji ruminacyjnej i wysokim

pozostaltych wymiarow;

* rozproszone rozproszenie (ang. diffused diffusion) — o wysokim natgzeniu eksploracji

ruminacyjnej i niskim lub umiarkowanym pozostatych wymiarow;

* beztroskie rozproszenie (ang. carefree diffusion) — o umiarkowanym natgzeniu eksploracji

ruminacyjnej i niskim pozostatych wymiaréws;

* ruminacyjne moratorium (ang. ruminative moratorium) — o Wwysokim natezeniu
wszystkich trzech wymiaréw eksploracji 1 niskim lub umiarkowanym natezeniu

wymiaréw zobowigzania;

* przejecie (ang. foreclosure) — o wysokim natezeniu obydwu zobowigzan i niskim

pozostatych wymiaréw;

* niezrdznicowanie (ang. undifferentiated) — o umiarkowanym wyniku na wszystkich pigciu

skalach.

Takie same statusy uzyskano w kilku innych badaniach (np. Brzezinska i Piotrowski, 2009;
Crocetti, Luyckx, Scrignaro 1 Sica, 2011; Luyckx, Seiffge-Krenke i in., 2008; Luyckx,
Vansteenkiste, Goossens i Duriez, 2009; Zimmerman, Lannegrand-Willems, Safont-Mottay i
Cannard, 2013). W innych badaniach statusy te nieco si¢ r6znig, co thumaczy si¢ specyfika
lub wielkosciag badanej préoby. Np. w badaniu polskim (Brzezinska i Piotrowski, 2010)
uzyskano cztery statusy tozsamos$ci: ruminacyjne moratorium, niezréznicowanie, przejecie i
osiggniecie. W innym, wsréd badanych w fazie wylaniajacej si¢ 1 wczesnej dorostosci,
wyr6zniono: moratorium (bez wysokiego poziomu ruminacji), rozproszone rozproszenie,
beztroskie rozproszenie i osiggniecie (Piotrowski, Kaczan i1 Rgkosiewicz, 2013; podobne
wyniki uzyskano w badaniu oséb w tych samych okresach rozwojowych, przy czym
wyrézniono takze status przejecia - Luyckx, Duriez, Klimstra i De Witte, 2010). Seth J.
Schwartz 1 in. (2012), z kolei, uzyskali sze$¢ statuséw, podobnych do prezentowanych
powyzej, z jedyng réznica w zakresie moratorium. Uzyskali status, ktory okreslili jako
»poszukujace moratorium” (ang. searching moratorium), o wysokim natgzeniu wszystkich

trzech rodzajow eksploracji, ale takze o do$¢ wysokim poziomie na obydwu skalach
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zobowigzan (na pograniczu umiarkowanego i wysokiego poziomu, okolo 0,5 odchylenia

standardowego — wyniki standaryzowane).

Eksploracja wszerz i podejmowanie zobowigzania odzwierciedlaja ujecie eksploracji i
zobowigzan wedlug Marcii i stanowia pierwszy cykl ksztattowania si¢ tozsamosci — tzw. cykl
ksztattowania zobowigzania. Jednostka podejmuje wtedy wstepna decyzje co do najlepszej
dla siebie alternatywy. W drugim cyklu — tzw. ewaluacji zobowigzania - nastgpuje ocena
dokonanego wyboru — czyli zwicksza si¢ natgzenie eksploracji w glagb 1 identyfikacji z
zobowigzaniem. Stad model Luyckxa opisywany bywa jako model podwoéjnego cyklu
ksztattowania si¢ tozsamosci (ang. dual-cycle model of identity formation; Luyckx, Soenens,
Vansteenkiste, Goossens 1 Berzonsky, 2007). Jedna z najwazniejszych réznic pomig¢dzy
badaniami Marcii przeprowadzanymi w latach 60-tych 1 70-tych XX wieku, a badaniami
Luyckxa i in. od 2006 roku polega wigc na tym, ze zarowno eksploracja, jak i zobowigzanie
sa dzisiaj obecne nie tylko we wczesnej 1 péznej fazie dorastania, ale takze w dorostosci.
Trudno takze jednoznacznie wyznaczy¢ wiekowe normatywne granice dokonywania si¢
kazdego z cyklow rozwoju tozsamosci.

1.3.3. Roznice i podobienstwa w ksztaltowaniu tozsamos$ci w poZnej adolescencji

i wylaniajacej si¢ dorostosci
Natezenie poszczegdlnych wymiard6w tozsamos$ci zmienia si¢ wraz z wiekiem. Badania
polskie potwierdzaja teori¢ Alana S. Watermana (1982) odnoszaca si¢ do zjawiska spadku
eksploracji 1 wzrostu podejmowania zobowigzan wraz z wiekiem 1 wskazuja na spadek
natezenia wymiaréw eksploracji (wszerz, w giagb 1 ruminacyjnej) oraz wzrost natezenia
podejmowania zobowigzania od wczesnej adolescencji do wczesnej dorostosci (np.
Brzezinska i Piotrowski, 2009). Zjawisko to oddaje takze wyniki badan Marcii sprzed kilku
dekad, jednak, obserwuje si¢ dzi$ inne zjawisko, nietypowe dla jego badan — otdz tozsamos¢
osiggnicta (charakteryzujgca si¢ wysokim poziomem zarowno eksploracji, jak 1
zobowigzania) rzadko pojawia si¢ przed zakonczeniem okresu dorastania (Fadjukoff, 2007;
Fadjukoff, Kokko i Pulkkinen, 2007). W przeciwienstwie do Eriksona czy Marcii, wyniki
dzisiejszych badan wskazuja na to, ze obecnie proces ksztaltowania tozsamosci osobistej
przedtuza si¢ nawet do 30. roku zycia (por. Das Dores Guerreiro i Abrantes, 2004). Zmiany w
rozwoju tozsamosci zaobserwowano juz pod koniec XX wieku, gdy Joanne Stephen, Eugene
Fraser 1 James Marcia (1992) zaproponowali modyfikacje¢ klasycznego modelu ksztattowania
si¢ tozsamosci 1 wyroznili powtarzajace si¢ cykle: moratorium — osiggni¢cie — moratorium —

osiggniecie (ang. MAMA cycles: Moratorium — Achievement — Moratorium - Achievement).
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Uznali oni, ze status tozsamo$ci w okresie dorosto$ci moze zmienia¢ si¢ w odpowiedzi na

zmiany zewngtrznego Srodowiska (por. tez Marcia, 2002).

Odraczanie ksztattowania tozsamos$ci obserwuje si¢ takze w Polsce - w jednym z
badan przeprowadzonych w Polsce w 1990 roku (Liberska, 2007b) zaobserwowano, ze u
mtodziezy w wieku 18 lat najczesciej wystepujacym statusem tozsamosci byla tozsamosé
osiggnicta. W dalszej kolejnosci pod wzgledem czgstosci wystepowaty dopiero przejecie,
moratorium 1 rozproszenie. Te same badania przeprowadzane byly ponownie na 18-latkach
przez nastgpne 14 lat (do 2004 roku). Zaobserwowano w tym czasie duzy wzrost odsetka 18-
latkow z tozsamoscig moratoryjng (z 9,5% do ponad 20%), oraz — co najciekawsze — spadek

czestosci wystgpowania w tym wieku tozsamosci osiagniete] (z 62% do 42% w 2004).

Odraczanie dorostosci jest obecnie przyczyng podobienstwa konca adolescencji i
poczatku dorosto$ci w zakresie ksztaltowania tozsamo$ci. W jednym i drugim przypadku
charakterystyczny jest utrzymujacy si¢ wysoki poziom eksploracji, przy czym wzrost
zobowigzan nastepuje zwykle dopiero pod koniec wytaniajacej si¢ dorostosci. Roznica polega
wiec na tym, ze pozna adolescencja jest czasem, w ktorym mtodzi ludzie w duzej mierze
znajduja na etapie eksploracji bez zobowigzan (moratorium, niedojrzatosci tozsamosci), a w
wylaniajacej si¢ dorostosci powoli zmierzajag w strone osiggniecia, poprzez podejmowanie
zobowigzan 1 identyfikowanie si¢ z wybranymi z nich. Dodatkowo, znaczne zrdéznicowanie
indywidualne utrudnia dzi$ jednoznaczne wskazanie na normatywny czas, w ktorym
tozsamos¢ powinna zosta¢ uksztattowana — czy w poznej adolescencji czy w wylaniajacej si¢
dorostos$ci. Jeszcze Marcia podkreslal, ze na okres wezesnej adolescencji przypada dominacja
eksploracji, a na okres pdznej adolescencji — dominacja zobowigzan. Dzi§ mozemy, co
prawda, zauwazy¢, ze od wczesne] adolescencji do wczesnej dorostosci nastgpuje (staby)
spadek natezenia wymiard6w eksploracji oraz (silniejszy) wzrost nat¢zenia wymiaréw
zobowigzan, jednak obecne zdaje si¢ by¢ w tym wieku duze zréznicowanie indywidualne.
Wskazuja na to wyniki badan podtuznych przeprowadzanych w trakcie dorastania i

wkraczania w dorostos¢.

W jednym z nich ws$rdod adolescentow (pig¢ pomiard6w co 12 miesiecy) nie
zaobserwowano zadnych zmian w zakresie zobowigzania, a takze niezmienno$¢ poziomu
eksploracji w glab od wczesnej do srodkowej adolescencji oraz jej wzrost od Sredniej do
poznej adolescencji (Klimstra, Hale III, Raaijmakers, Branje i Meeus, 2010) — co mogtoby

swiadczy¢ o rozpoczynaniu cyklu ewaluacji zobowigzania pod koniec adolescencji. W
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badaniu (Meeus, van de Schoot, Keijsers, Schwartz 1 Branje, 2010) diagnozujacym statusy
tozsamosci 1 ich zmiang w podczas pigciu pomiarow stwierdzono spadek czestosci
wystepowania rozproszonej tozsamos$ci oraz wzrost czesto$ci wystepowania tozsamosci
osiggnigtej. Podobnie, opublikowana w tym samym roku metaanaliza badan podtuznych nad
zmianami czterech statusow tozsamosci wg Marcii w okresie adolescencji ujawnita, ze
tozsamos$¢ przeksztalca si¢ w tym okresie rozwoju z mniej w bardziej dojrzale statusy
(Kroger, Martinussen i Marcia, 2010). Zaobserwowano, ze czg¢stsze niz zmiany regresywne sg
w tym wieku zmiany progresywne, co oznacza, ze z uplywem czasu wzrasta liczba
adolescentéw o statusie tozsamosci osiagni¢tej, a spada liczba dorastajacych o statusie

tozsamosci rozproszone;.

Obserwowane zrdznicowanie w zakresie natezenia wymiarOw rozwoju tozsamosci w
okresie dorastania moze by¢ wytlumaczone oddziatywaniem czynnikéw s$rodowiskowych,
takich jak obrana przez adolescentow $ciezka ksztalcenia na etapie szkot ponadgimnazjalnych
(Brzezinska 1 Piotrowski, 2016). W polskich badaniach uczniow licedéw ogdlnoksztatcacych,
zasadniczych szkol zawodowych i1 technikow wykazano wzrost eksploracji ruminacyjnej w
klasie trzeciej u ucznidow zasadniczych szkot zawodowych i technikum, a w tym samym
czasie spadek wsrod licealistow. Podejmowanie zobowigzan i identyfikacja z nim, z kolei,
spadta w klasie trzeciej u uczniéw zasadniczych szkot zawodowych 1 technikow, a wzrosta u
licealistow. Okazato si¢ wigc, ze pod koniec szkoty ponadgimnazjalnej uczniowie szkot
zawodowych 1 technikéw do$wiadczali coraz silniejszego Igku zwigzanego z wejsciem w
dorostos¢ (ktora zapewne w wigkszo$ci przypadkéw przynajmniej w obszarze zawodowym
miala nastgpi¢ juz wkrotce), a licealisci coraz wiekszej pewnosci dotyczacej tego, dokad chca
zmierza¢ w swoim zyciu (co, jak mozna podejrzewac, wigzato si¢ z obrang dalszg Sciezka

edukacyjng).

Adolescencja jest czasem, w ktérym za normatywne uznaje si¢ intensywne
eksplorowanie dostgpnych mozliwosci. Traktuje si¢ ten czas — zarowno w psychologii jak i w
spotecznym przyzwoleniu — jako okres poszukiwania swojego miejsca w zyciu, budowania
planow na przyszlo$¢, zastanawiania sig, jaki styl zycia bylby w dorosto$ci dla dorastajacego
najodpowiedniejszy. Pewien nacisk spoleczny na podejmowanie zobowigzan pojawia si¢
jedynie w odniesieniu do zycia zawodowego mtodego cztowieka — oczekuje si¢ od niego
(oczekiwania te ptyng gltownie ze strony rodzicoOw i nauczycieli) wyboru dalszej $ciezki

edukacyjnej, zawodowej, podjecia decyzji co do przedmiotow zdawanych na maturze,
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wyboru, czy podja¢ si¢ dalszego ksztalcenia, czy moze po =zakonczeniu szkoty

ponadgimnazjalnej od razu p6js¢ do pracy, itp.

Wylaniajaca si¢ dorosto$¢ wydaje si¢ pod tym wzgledem swoistym wydluzeniem
adolescencji — wymagania otoczenia spotecznego co do podjgcia zobowigzan sg nadal
niewielkie i dotycza w gléwnej mierze edukacji. Dzieki temu, z jednej strony, wytaniajaca si¢
dorostos¢ jest czasem wielu mozliwosci, w ktorym jednostka moze wiele eksplorowac,
swobodnie poszukiwac najlepszych dla siebie wyboroéw zyciowych, co ma swoje dobre strony
dla rozwoju tozsamos$ci, z drugiej — ludzie w tym wieku cechuja si¢ takze duza doza
niepewnosci co do wlasnej przysztosci (Coté, 2014; Macmillan, 2007). Dzigki wigkszej niz w
adolescencji autonomii wytaniajacy si¢ dorosli moga w wigkszym stopniu eksplorowac,
podejmowac nowe role ,,na probe”, wyprobowywac si¢ w nowych dziataniach. Wytaniajgca
si¢ dorostos$¢ jest czasem intensywnej eksploracji (Schwartz, Zamboanga, Weisskirch i
Rodriguez, 2009) w wielu domenach — zawodowej, zwiazkéw miedzyludzkich, seksualnej,
plciowej, etnicznej/narodowej, religijnej czy politycznej (Schwartz, Zamboanga, Luyckx,
Meca 1 Ritchie, 2013). Jest to zjawisko pozytywne dla rozwoju tozsamosci — co prawda,
zobowigzania moga pojawic si¢ bez uprzedniego intensywnego eksplorowania, jednak efekt,
W postaci tozsamosci nadanej, nie jest efektem zadowalajacym. Tozsamo$¢ nadana wigze si¢
z szeregiem trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym (por. Helson i1 Srivastava, 2001).
Najbardziej pozadanym efektem ksztattowania tozsamosci w okresie adolescencji 1 pdzniej —
wylaniajacej si¢ dorostosci — jest tozsamo$¢ osiagnigta, a ta moze by¢ uformowana jedynie
poprzez samodzielne eksplorowanie przed podjeciem waznych zyciowych wyboréw.
Eksplorowanie wszerz i w glab jest wiec niewatpliwie zjawiskiem prorozwojowym i, tym
samym, pozytywnym w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Okazuje si¢ jednak, ze
utrzymujacy si¢ po péznej adolescencji wysoki poziom eksploracji ma takze swoja ciemng
stron¢ (poza, oczywiscie, sama eksploracja ruminacyjng) - wylaniajacy si¢ dorosli czesto
podejmuja zachowania eksploracyjne, ktore mozna oceni¢ jako ryzykowne — takie jak
zazywanie narkotykow, ryzykowne zachowania seksualne czy naduzywanie alkoholu (np.

Schwartz i in., 2015), w czym wykazuja podobienstwo do adolescenc;ji.

Podobienstwo do poprzedniego okresu rozwojowego polega takze na trudno$ci w
uchwyceniu przemian natgzenia wymiarow tozsamosci. W poprzecznych badaniach polskich
zaobserwowano, ze osoby znajdujace si¢ na rdéznych etapach wytaniajgcej si¢ dorostosci

moga si¢ pod wzgledem natezenia wymiaréw tozsamos$ci od siebie r6zni¢ — sposrdd kilku
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grup wiekowych (19-21 lat, 22-25 lat, 26-35 lat) to ta ostatnia charakteryzowata si¢
najwigkszg czgstoscig wystepowania tozsamosci osiagnietej (Piotrowski, Kaczan i
Rekosiewicz, 2013). W badaniach podtuznych wsrdd wytaniajacych si¢ dorostych (cztery
pomiary w ciggu dwoch lat) zaobserwowano wzrost na dwoch wymiarach eksploracji -
wszerz i w glab — ale takze podejmowania zobowigzan i spadek identyfikacji z
zobowigzaniem (Luyckx, Goossens i Soenens, 2006), co oznaczatoby intensyfikacje
poszukiwania najlepszych alternatyw w tym wieku (cykl podejmowania zobowigzania), ale
tez poczatki ewaluacji zobowigzania. W innym badaniu, w tej samej grupie wiekowej (trzy
pomiary w ciagu trzech lat), nie zaobserwowano duzych zmian, aczkolwiek zauwazalne byto
powolne wzrastanie poziomu podejmowania zobowigzania (Luyckx, Schwartz, Goossens,

Soenens i Beyers, 2008).

Badanie przeprowadzone z udzialem oséb znajdujacych sie w okresach rozwojowych
od adolescencji do wytaniajacej si¢ dorostosci (w wieku do 14 do 30 lat) wedlug strategii
porownan poprzecznych ujawnito coraz wyzszy poziom podejmowania zobowigzan i
identyfikacji z nimi wraz z wiekiem (Luyckx, Klimstra, Duriez, Van Peterem i1 Beyers, 2013).
Eksploracja wszerz i w glab, oraz w mniejszym stopniu ruminacyjna, wzrastaly od
adolescencji do wytaniajacej si¢ dorostosci (osiagajac szczyt w wieku okoto 22 lat), po czym
zaczynala nieco spadac¢, utrzymujac si¢ jednak w najstarszej grupie wiekowej (30-latkow) na
poziomie wyzszym niz u najmtodszych adolescentow. To wylaniajaca si¢ dorosto$¢ okazata
si¢ wigc wiekiem, w ktéorym mozliwe jest najbardziej intensywne eksplorowanie.
Jednoczesnie juz w adolescencji pojawialy si¢ czasowe wzrosty i spadki poziomu eksploracji
wszerz 1 w glab. Eksploracja nie jest wigc etapem budowania tozsamosci ,,zarezerwowanym”
jedynie dla wytaniajacej si¢ dorostosci. Wraz z wiekiem, jednak, eksploracja wszerz i w gtab
W coraz mniejszym stopniu wigzaty si¢ z zobowigzaniami. U najmtodszych oséb obydwie te
eksploracje byly silnie i pozytywnie powiazane z zobowigzaniem, podczas gdy pod koniec
wylaniajace] si¢ dorostosci zaobserwowano znaczne obnizenie sity tej korelacji. Co wigcej,
eksploracja wszerz byla coraz silniej 1 pozytywnie powigzana z symptomami depresyjnymi.
Dodatkowo, wraz z wiekiem wzrastat poziom eksploracji ruminacyjnej oraz przybierat na sile
zwigzek eksploracji w glab z eksploracja ruminacyjng. By¢ moze wigc utrzymujaca si¢ na
wysokim poziomie eksploracja pod koniec wylaniajgcej si¢ dorostos$ci staje si¢ mniej
adaptacyjna niz w adolescencji. Wyniki tych badan daja wskazowke, czy rozumie¢ odraczanie
dorostosci pod postacig wydluzonego eksplorowania jako zjawisko ,,dobre” czy ,,zte”. O ile

we wezesnych etapach ksztattowania tozsamosci wydaja si¢ to by¢ zjawiska prorozwojowe,
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wspierajagce zobowigzania, o tyle juz pod koniec wytaniajacej si¢ dorostosci (od okoto 22-23
roku zycia) stajg si¢ one, paradoksalnie, przeszkodami w osiggnigciu spdjnej tozsamosci.
Taka eksploracja bez zobowigzan, ktéora wydawa¢ by si¢ mogla pozytywnag strong
wylaniajacej si¢ dorostosci, moze si¢ wigzaé z nasileniem obaw i lekow o wlasng przysztosc i

,utknigciem” na poczatkowym etapie rozwoju wlasnej tozsamosci.

Nieliczne jeszcze badania podtuzne, sprawdzajace rozwdj tozsamosci, daja, poki co,
niespojne wyniki. Sam wiek okazuje si¢ by¢ zmienng niewystarczajaco porzadkujacg proces
rozwoju tozsamos$ci. Mozna zatozy¢, ze zroznicowanie wewnatrzgrupowe (tak w adolescencji
jak 1 w wytaniajacej si¢ dorostosci) jest efektem zaleznosci rozwoju tozsamosci od czynnikow
spotecznych - doswiadczen miodych ludzi (dostepnosci ofert dzialania, ich liczby), czy
szerszych czynnikow kulturowych (jak normy spoteczne odnoszace si¢ do wyznacznikow i
czasu wkraczania w dorosto$¢). Podstawy ku takiemu zalozeniu moga dawac¢ badania
poprzeczne przeprowadzane wsrod osob w tej samej fazie rozwoju, ale o innych wiodacych
doswiadczeniach w tym wieku. Na przyktad w badaniach polskich (Karas, Kiym,
Wasilewska, Rusiak i Cieciuch, 2012) wykazano, ze studenci szczegdlnie mocno eksploruja
wszerz (poszukujac informacji o aktywnos$ciach, w ktore mogliby si¢ zaangazowac), podczas
gdy osoby pracujace w ich wieku w wiekszym stopniu eksploruja w glab (oceniajac podjete
juz decyzje). Stad warto bada¢ rozwdj tozsamosci nie tylko w zaleznosci od wieku, ale od

potencjalnie majgcych w tym procesie znaczenie czynnikéw spotecznych.

Uznaje si¢ dzi$, ze okres poznej adolescencji i faza wytaniajacej si¢ dorostosci sa dos¢
podobne pod wzgledem ksztaltowania tozsamos$ci. Jest to dhlugi czas intensywnego
poszukiwania, konczacy si¢ osiggni¢ciem stabilnej, dojrzalej tozsamosci, ale zwykle dopiero
pod koniec fazy wytaniajacej si¢ dorostosci. Zmiany w natezeniu eksploracji i zobowigzania
nie majg przy tym charakteru liniowego, podlegaja zmianom np. pod wplywem nowych rol
podejmowanych przez cztowieka, tak w okresie adolescencji, jak i w calym okresie dorostosci

(Bosma 1 Kunnen, 2001; Waterman, 1999).

Wskazuje si¢ dzi§ takze, ze na zadnym etapie zycia tozsamo$¢ nie jest czyms$
ostatecznie ustalonym, nie jest stanem, ale procesem (Oles, 2008; 2012) — stad ujecie neo-
eriksonowskie nazywa si¢ czasem procesualnym ujeciem tozsamosci. Tozsamo$¢ moze
ulega¢ gwattownym zmianom (takze w okresie dorostosci) pod wpltywem znaczacych
wydarzen, przy czym znaczacym wydarzeniem moze by¢ zmiana szkoly, miejsca pracy,

narodziny dziecka, wydarzenia traumatyczne, utrata sprawnosci, zawarcie bliskiego zwiazku,
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ale takze wydarzenia mniejszej wagi dla otoczenia, ale dla jednostki mogace okazaé sig
niezwykle istotne — nawet pojedyncza rozmowa z autorytetem, dokonanie autorefleksji, nowe
formy aktywnosci. Piotr Ole$ (2012), bioragc pod uwage, ze tozsamos$¢ osobista ksztaltowana
jest takze pod znacznym wplywem kultury, uwaza wrecz, ze cztowiek wkraczajacy w
dorosto$¢, formuje dzis swoja tozsamo$¢ tymczasowo, alternatywnie i niejednoznacznie,
relatywnie 1 procesualnie (a nie kategorialnie). Mtody cztowiek, jego zdaniem, aktywnie
poszukuje nowych inspiracji, jest otwarty na do§wiadczenia, zastanawia si¢ nie tyle nad tym,
kim jest, ale kim moze si¢ stawaé, czego moze jeszcze sprobowac, jakie mozliwosci jeszcze
przed nim stojg (por. Amiot, de la Sablonniere, Terry i Smith, 2007; Hermans i Dimaggio,
2007). Przemiany spoteczno-kulturowe sprzyjaja dzi$ nie tyle uksztattowaniu ,,jednej”
tozsamosci, ktoérej cztowiek pozostaje wierny przez cale zycie, ale przystosowywaniu
tozsamosci do stale zmieniajacych si¢ warunkow zycia, jak okresla to metaforycznie Zygmunt

Bauman (2006; 2007) — do ptynnej nowoczesnosci.

Uksztattowanie u progu dorostosci tozsamos$ci osobistej pozostaje nadal
normatywnym zadaniem rozwojowym. Jednak, prawdopodobnie w zwigzku z pewnym
nastawieniem mtodych ludzi na tymczasowo$¢ 1 procesualnos¢ budowania wlasnej
tozsamos$ci, nawet uksztaltowanie tozsamos$ci osiggnictej moze si¢ wigzaé z  jej

przebudowywaniem w kolejnych okresach rozwoju.
1.4. Podsumowanie

Za Marcig 1 Luyckxem, przyjmuje¢ definicje tozsamosci osobistej jako jednego 1 spojnego
zbioru najwazniejszych dla jednostki charakterystyk samego siebie, w tym wtasnych
mocnych stron i ograniczen. Tozsamos$¢ obejmuje zatem wazne przekonania na wtasny temat,
wlasne warto$ci, plany na przysztos¢, swiatopoglad, przy czym jest ona §wiadoma, spdjna i
wzglednie stala. Jej zrgby powstaja w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci w
efekcie podejmowanej refleksji oraz doswiadczen w kontaktach z innymi ludzmi. Ksztattuje
si¢ nadal w kolejnych etapach zycia poprzez eksplorowanie S$rodowiska spotecznego i

podejmowanie zobowigzan, z ktérymi jednostka si¢ identyfikuje.

Na przestrzeni ostatnich 60 lat nastapily zmiany we wkraczaniu w dorostos¢, takie jak
coraz dluzsza eksploracja dostgpnych mozliwosci, odraczanie realizacji nowych 1ol
rozwojowych okresu dorosto$ci, coraz pozniejsze podejmowanie zobowigzan. Te przemiany
opisuje nowa faza w rozwoju dorostego czlowieka — wylaniajaca si¢ dorostos¢. Stanowi ona

»przedtuzenie” poznej adolescencji pod wzgledem uczenia si¢ budowania pierwszych bliskich
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zwigzkoéw romantycznych, dokonywania wyborow zawodowych i ksztattowania tozsamosci
osobistej. Jest faza cechujaca si¢ niestabilnoscia w zakresie wlasnej edukacji, planow
zawodowych i prywatnych, bliskich zwigzkéw czy swiatopogladu. Z jednej strony, jest faza,
w ktorej poziom zobowigzan wzrasta wobec pdznej adolescencji, a z drugiej, jest on jeszcze
znacznie nizszy niz we wezesnej dorostosci. Poziom eksploracji w wylaniajacej si¢ dorostosci

nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

Rozw¢@j tozsamosci jest warunkowany zaréwno czynnikami podmiotowymi —
specyficznymi cechami jednostki, jak i czynnikami spotecznymi — oddziatywaniem innych
0sOb w okresie adolescencji i wkraczania w dorostos¢. Jednymi z takich waznych czynnikow
moga by¢, hipotetycznie, oferty dzialania dostepne w $rodowisku rozwoju miodego
cztowieka, styl wychowawczy jego rodzicow w domu rodzinnym oraz tzw. orientacja
zyciowa okreslajaca sposob spostrzegania przez mtodego cztowieka mtodosci — jako czasu, w
ktéorym mozna i nalezy maksymalnie wykorzysta¢ dostgpne mozliwosci, skupiaé si¢ na ,,tu i
teraz”, czerpa¢ przyjemnos¢ z zycia codziennego, lub jako czasu, w ktorym nalezy nabywac
nowe do$wiadczenia niezbedne dla satysfakcjonujacego dalszego rozwoju, ulatwienia startu

w dorosto$¢ i nabycia umiejgtnosci niezbednych w dorostym zyciu.
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Rozdzial 2.

Podmiotowe i spoleczne uwarunkowania rozwoju tozsamosci

2.1. Wprowadzenie

Powszechna jest juz dzisiaj wiedza o tym, ze rozwo0j tozsamos$ci warunkowany jest, z jednej
strony, czynnikami podmiotowymi charakteryzujacymi dorastajacego i mtodego dorostego, z
drugiej — czynnikami spotecznymi (por. np. Adams i Marshall, 1996). Czynnikiem
podmiotowym jest w glownej mierze gotowos¢ miodego czlowieka do podjecia pytan
tozsamosciowych (,,kim jestem?”’; ,,dokad zmierzam?”; ,,jak wyobrazam sobie moje doroste
zycie?”; ,jakie sa moje wartosci, przekonania?”’). Gotowos¢ ta jest efektem dojrzewania
uktadu nerwowego w okresie adolescencji i wkraczania w dorosto$é, ktore umozliwia

pogtebiong oceng wiasnych zachowan, ich kontrole, planowanie dalszych dziatan.

Tozsamos$¢ osobista ksztaltuje si¢ takze poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznym,
kontakt z innymi Iudzmi. Na zrédla informacji o samym sobie, bedace podstawa
ksztattowania osobistej tozsamosci, skladaja si¢ bowiem: (1) obserwacja wlasnego
zachowania wraz z jego konsekwencjami, (2) obserwacja zachowania innych ludzi i
porownywanie ich z wlasnymi, (3) uzyskiwanie informacji bezposrednio od innych ludzi, (4)
kategoryzacje spoteczne, zwigzane z poczuciem przynaleznosci do danych grup spotecznych,
(5) wglad we witasng osobowo$¢ (Trzebinska, 1998). Zatem informacje od innych ludzi
dostarczaja nowej wiedzy o samej jednostce i mogg prowadzi¢ do zmian w spostrzeganiu
siebie 1 zmian w zachowaniu. Deficyt interakcji spotecznych (wyrazajacy si¢ np. w

wykluczeniu spotecznym) jest czynnikiem zakldcajacym prawidtowy rozwoj tozsamosci.
2.2. Podmiotowe uwarunkowania rozwoju tozsamosci

Obserwuje si¢ pewne prawidlowosci w odniesieniu do cech biologicznych 1 podmiotowych,
takich jak temperament, cechy osobowosci, czy emocje w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci. Jest
to szeroki obszar badafn, ktore przyniosly sporo danych. Stosunkowo duzym
zainteresowaniem badaczy cieszy si¢ badanie zwigzku tozsamosci z jakos$cig funkcjonowania

psychospotecznego.
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Wskazuje si¢, ze sposrod cech osobowosci — tzw. wielkiej piagtki — podejmowaniu
zobowigzan 1 identyfikacji z nimi sprzyjaja ekstrawersja, sumiennos$¢ i ugodowos$é, w
przeciwienstwie do neurotyczno$ci (Luyckx, Soenens i Goossens, 2006). W innych badaniach
ekstrawersja 1 sumienno$¢ wspotwystepowaty z dziataniami majacymi na celu odnalezienie
pracy i poszukiwaniami informacji na temat mozliwo$ci rozwoju zawodowego, czyli z
dziataniami eksploracyjnymi, cho¢ ograniczonymi do obszaru kariery zawodowej (Reed,
Bruch i1 Haase, 2004). Przygladano si¢ takze statusom tozsamosci — okazuje si¢, ze osoby o
tozsamos$ci osiggnigtej charakteryzuja si¢ wysoka ekstrawersjg i sumiennoscig oraz niska
neurotycznos$cig. Z kolei osoby o statusie tozsamosci moratoryjnej lub rozproszonej cechuja

si¢ wysokg introwersja i neurotycznos$cig oraz niskg sumiennoscig (Clancy i Dollinger, 1993).

Erikson w swojej teorii rozumiat tozsamos$¢ jako stale balansowanie mi¢dzy synteza a
rozproszeniem (Erikson, 1950) — synteza, czyli integracja réznych elementéw wlasnej
tozsamosci z roznych domen (np. ja jako studentka i ja jako matka) w jeng spdjna catos¢ i
rozproszenia, czyli slabo rozwinigtego lub stabo zintegrowanego poczucia wlasnej
tozsamos$ci. To, czy jednostka jest w stanie zintegrowaé rdéznorodne elementy wlasnej
tozsamosci z odmiennych domen, moze by¢ wyznacznikiem tego, jak generalnie bedzie
przebiegal jej rozwoj psychiczny we wkraczaniu w dorosto$¢. W jednym z badan (Schwartz i
in., 2015) wykazano na przyktad, ze osoby z dobrze zintegrowang tozsamosciag we wczesnej
dorostosci byty psychologicznie ,,najzdrowsze” - najrzadziej angazowaty si¢ w zachowania
przestepcze czy zachowania szkodzace wilasnemu zdrowiu, odznaczaly sie najnizszym
poziomem lgku, symptoméw depresyjnych, agresji spotecznej i fizycznej, najrzadziej tamaty
obowigzujace normy spoteczne. Z kolei osoby najbardziej rozproszone cechowaty sie
najstabszym dobrostanem psychicznym, wysokim poziomem zachowan internalizacyjnych
(wycofaniem, nadmierng samokontrolg) i ryzykownych. Podobne wyniki — powigzanie
rozproszenia z zachowaniami ryzykownymi zaobserwowano ws$rdd hiszpanskich

adolescentéw (Schwartz 1 in., 2008).

Wylaniajacy si¢ z badan obraz moze wskazywac, ze zdrowiu psychicznemu oraz
wysokiej jakosci zycia sprzyja podejmowanie zobowigzan i identyfikacja z nimi, z kolei
eksploracja ruminacyjna stanowi czynnik ryzyka. Stwierdzono na przykltad, ze podejmowanie
zobowigzania oraz identyfikacja z zobowigzaniem okazaly si¢ by¢ zwigzane z wysokim
poczuciem wiasnej wartosci, przystosowaniem spotecznym, a nisko, z kolei, korelowaly z

symptomami depresyjnymi (Luyckx, Soenens, Goossens Beckx i Wouters, 2008). W tym
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samym badaniu eksploracja ruminacyjna ujemnie korelowata z poczuciem wiasnej wartosci, a
dodatnio z symptomami depresyjnymi. Stwierdzono takze (Luyckx, Vansteenkiste, Goossens
i Duriez, 2009), ze obydwa wymiary zobowigzania, eksploracja wszerz i w glab, sa
pozytywnie, a eksploracja ruminacyjna negatywnie powigzane ze spetnianiem potrzeby
autonomii, kompetencji i potrzeby przywigzania rozumianej jako ustanowienie poczucia
wzajemnego szacunku i zwigzania ze znaczacymi innymi (podobne wyniki — potwierdzajace
zwiazki tych trzech kompetencji z wymiarami eksploracji uzyskano w badaniu Crocetti,
Luyckx, Scrignaro i Sica, 2011). Stwierdzono, ze wysoki poziom poczucia koherencji
zwigzany jest z wysokim poziomem podejmowania zobowigzan i identyfikacji z
zobowigzaniami oraz z niskim poziomem eksploracji ruminacyjnej (Luyckx, Schwartz,
Goossens 1 Pollock, 2008). Zobowigzanie jest takze pozytywnie powigzane z dobrostanem

psychicznym (Kara$, Cieciuch, Negru i Crocetti, 2014).

Tabela 2.1. przedstawia charakterystyki czterech statusow tozsamosci (wedlug Marcii)
pod wzgledem réznych przejawow jakosci funkcjonowania psychospotecznego, wyltonione na
podstawie longitudinalnych badan przeprowadzonych z udzialem tych samych oséb
znajdujacych si¢ przy kolejnych pomiarach w wieku 27, 43, 52 1 60 lat (Helson i Srivastava,
2001). Same autorki, interpretujac wyniki, wskazuja na osoby o rozproszonej tozsamosci (a
wiec o niskim poziomie zarowno eksploracji, jak 1 zobowigzan), jako na osoby o
najwickszych problemach w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego i
zawodowego. Inne badania podluzne (Helson, Stewart i Ostrove, 1995) przeprowadzone
wsrod kobiet wskazuja na powigzanie uksztaltowanej u progu dorostosci tozsamosci z
gléwnymi aktywnos$ciami podejmowanymi przez kobiety w $redniej dorostosci. Ujawniono,
ze kobiety o tozsamosci poszukujacej (zblizonej do moratorium w ujeciu Marcii) byly w
zyciu dorostym bardziej nastawione na rozwoj kariery zawodowej, byly najlepiej
wyksztalcone i odnosity sukcesy w pracy zawodowej. Z kolei kobiety budujace tozsamos¢ w
kierunku przejecia, realizowaly si¢ czgSciej niz w zawodzie w obszarach tradycyjnie
przypisanym kobietom — tworzyty stabilne zwigzki matzenskie, zaktadaty rodziny. Przed
dokonywaniem uogolnien nalezy jednak zwrdci¢ uwageg, ze osobami badanymi byly tylko
kobiety. Zwykle uzyskuja one wyzsze wyniki na trzech skalach eksploracji (w szczeg6lno$ci
w odniesieniu do eksploracji w gtgb) w pordwnaniu z me¢zczyznami, jednak obserwowana sita
efektu nie jest duza. Nie obserwuje si¢ z kolei znaczgcych rdéznic miedzyptciowych w
zakresie skal zobowigzan (np. Brzezinska, Piotrowski, Garbarek-Sawicka, Karowska i

Muszynska, 2010; Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008; Luyckx, Soenens, Goossens,
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Beckx 1 Wouters, 2008).
Tabela 2.1.
Funkcjonowanie psychospoleczne 0sob o okreslonym statusie tozsamosci
Status Charakterystyka
tozsamosci Funkcjonowanie spoleczne i zawodowe Funkcjonowanie emocjonalne
* wysoki poziom kompetencji spotecznych * pozytywne nastawienie do siebie
L. * silna samokontrola ¢ efektywna regulacja emocji
Osiagniecie o . . . . .
* najwyzsze poczucie zadowolenia z pracy * tendencja do czestego doswiadczania
zawodowej emocji pozytywnych
* silna potrzeba stabilizacji ¢ wysoki stopien akceptacji siebie
* najlepsze przystosowanie spotecznie * niska labilno$¢ emocjonalna
* silna samokontrola * tendencja do stosowania strategii ttumienia
Przejecie * wysoki poziom zadowolenia z wlasnego afektu
zycia

* staba kreatywno$¢ w sferze zawodowe;j

* najbardziej konserwatywne poglady

polityczne
* silna potrzeba stymulacji i tworczego * wysoka labilno$¢ emocjonalna
wyrazania siebie * liczne konflikty wewnetrzne

* stosunkowa niezaleznos¢ od norm

Moratorium spotecznych

* wysoka kreatywno$¢ w sferze zawodowe;j

* najbardziej liberalne poglady polityczne

* niski poziom kompetencji spotecznych * tendencja do czgstego doswiadczania

Rozproszenie o pardzo niski poziom zadowolenia z emocji negatywnych

wlasnego zycia

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Helson i Srivastava, 2001

Istotng determinantg ksztaltowania tozsamo$ci jest temperament. Osoby
wysokoreaktywne 1 z silng tendencja do perseweracji charakteryzuja si¢ wysokim natezeniem
na wszystkich trzech wymiarach eksploracji (Brzezinska, Piotrowski, Garbarek-Sawicka,
Karowska i Muszynska, 2010). Zobowigzanie jest, z kolei, wysokie u os6b o wysokiej
aktywnos$ci. W tych samych badaniach zaobserwowano, ze wysokie natgzenie eksploracji
ruminacyjnej wspotwystepuje z wysokim poziomem reaktywnosci emocjonalnej. Odczuwanie
silnych emocji oddziatuje zreszta zar6wno na poziom eksploracji, jak i zobowigzan. Na
przyktad, w efekcie analizowania informacji ze $rodowiska, w ktérym jednostka zyje,
mozliwa jest dwojakiego rodzaju reakcja. Gdy informacje plynace ze strony Srodowiska
podwazajg obraz siebie jednostki, czy dostarczajg informacji, ktorych wczesniej jednostka o
sobie nie posiadata, w konsekwencji moze ona zacza¢ odczuwac emocje negatywne — wzrasta

wtedy poziom eksploracji, a maleje poziom zobowigzan (Bosma i1 Kunnen, 2001).
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Szczegolnie zjawisko to obserwuje si¢ w sytuacji doswiadczania lgku (Crocetti, Schwartz,
Fermani, Klimstra i Meeus, 2011; Luyckx i in., 2008). Z kolei odczuwanie pozytywnych
emocji skutkuje zjawiskiem odwrotnym — wzrostem poziomu zobowigzan i spadkiem

poziomu eksploracji (Vleioras i Bosma, 2005).

Cho¢ zadne z przytoczonych badan nie zostalo przeprowadzone wsréd osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng, nie ma podstaw, aby uwazaé, ze w grupie tej majg miejsce
inne zaleznosci pomiedzy tozsamos$cig a odczuwaniem emocji, temperamentem, cechami
osobowos$ci czy innymi cechami podmiotowymi. Jednocze$nie sama niepetnosprawnosé
intelektualna jako zjawisko biologiczne moze, prawdopodobnie, stanowi¢ czynnik ryzyka w

rozwoju tozsamosci - szerzej o tym traktuje rozdziat 3.

2.3. Spoleczne uwarunkowania rozwoju tozsamosci

O ile dokonano do$¢ licznych badan dotyczacych zwigzkéw migdzy tozsamoscia a
czynnikami psychicznymi (np. cechami osobowosci, poczuciem witasnej wartosci, potrzeba
autonomii, itp.), o tyle mniej wiadomo na temat zwigzkow tozsamos¢ — czynniki spoteczne
(por. Schwartz, 2001). Wigkszo$¢ badan nad czynnikami $rodowiskowymi w rozwoju
tozsamosci przeprowadzono w ostatnich latach, juz w XXI wieku. Sa to badania niezwykle
cenne, jesli wzig¢ pod uwage, ze cztowiek ksztattuje swoja tozsamos$¢ dzigki wyzwaniom i
oczekiwaniom ze strony $rodowiska spolecznego, np. ze strony rodzicéw, nauczycieli czy
rowiesnikow.

2.3.1. Oferty dzialania w Srodowisku spolecznym jako czynnik rozwoju tozsamosci

James Gibson (1979) jest autorem popularnej koncepcji ofert (inaczej afordancji czy
dostarczantéw), rozumianych jako mozliwosci dziatania w $rodowisku danej jednostki.
Gibson uznawat, ze oferty stymulujg rozwo6j cztowieka. Na takie oferty sktadaja sie, jego
zdaniem, przedmioty i zdarzenia, cho¢ w najwigkszej mierze zajmowat si¢ on przedmiotami,
czy cechami §rodowiska fizycznego 1 ich percepcja. Gibson zwracal uwage, ze mimo tego, ze
dana oferta moze by¢ w $rodowisku dostepna, to nie zawsze musi by¢ przez jednostke
wykorzystana. To bowiem, czy jednostka z niej skorzysta, zalezy od jej mozliwosci. Zwykle
jako przyktad ,,podrecznikowy” podaje si¢ schody, ktére, mimo tego, ze obecne w danym
budynku, moga nie zosta¢ wykorzystane przez jednostke, np. poruszajaca si¢ na wodzku
inwalidzkim. Tym samym, dla takiej osoby — jesli brak jej mozliwosci skorzystania ze
schodow —przestaja one by¢ ofertg. Wazng cechg ujecia Gibsona jest traktowanie srodowiska

jako zrodta mozliwosci dziatania, zrédta ofert. Tym samym, $rodowisko rozwoju nie jest
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zrodtem bodzcow, ale zrodiem ofert, ktore mogg uruchamia¢ konkretne zachowania jednostki.
Obecno$¢ danej oferty nie oznacza jeszcze, ze jakie$ dziatanie wobec niej zostanie podjete.
Poza mozliwosciami jednostki decydujaca jest jej che¢ czy motywacja do skorzystania z

oferty, a w pierwszej kolejnosci w ogole dostrzezenie jej w srodowisku przez jednostke.

Cho¢ Gibson zajmowat si¢ w gldwnej mierze ofertami rozumianymi jako przedmioty
fizyczne w otoczeniu cztowieka, to wydaje mi si¢, ze mozna przenies¢ jego teori¢ takze na
otoczenie spoleczne — innych ludzi, czy szeroko - instytucje — nie tylko jako budynki
wypelnione przedmiotami, ale jako zbiér pewnych zasad, zwyczajow, ludzi o okreslonych
zachowaniach, itp. Takie ,,oferty”, moim zdaniem, oddzialywa¢ moga w okresie adolescencji
1 wylaniajacej si¢ dorostosci na ksztaltowanie tozsamosci osobistej. Pédivi Fadjukoff (2007)
wyroznita dwie grupy czynnikéw spotecznych oddziatujacych w najwigkszym stopniu na
proces formowania tozsamosci. Sa to, po pierwsze, czynniki kulturowe i zwigzane z takimi
obszarami jak edukacja, praca, zwiazki przyjacielskie i zwigzki intymne, a po drugie
zwigzane z funkcjonowaniem rodziny mtodych ludzi. Biorgc pod uwage te czynniki oraz
analizujagc zadania rozwojowe okresu adolescencji 1 wczesnej dorostosci oraz cechy
wylaniajacej si¢ dorostosci, uwazam, ze zasadne jest uznanie najwigkszego znaczenia dla
rozwoju tozsamos$ci takich ofert, a wigc mozliwosci dzialania, ktére zwigzane sa z
nastepujacymi obszarami: edukacja, pracag (w tym jej nieplatng formg, np. wolontaryjng) i

bliskimi kontaktami z innymi ludzmi (réwiesnikami i dorostymi).

W kazdym z tych obszarow oferty moga dziata¢ na rézne sposoby w odniesieniu do
rozwoju tozsamosci. Korzystanie z dostepnych w $rodowisku ofert dziatania moze
oddzialywaé wspierajgco, ale czasami takze stanowi¢ barier¢ w rozwoju, np. poprzez zbyt
dhugie podtrzymywanie wysokiego poziomu eksploracji. Niektore srodowiska, na przyktad
uczelnie wyzsze, sprzyjaja eksploracji - wykazano, ze eksploracja jest wsrod studentow
znacznie wyzsza niz wsrdd oséb pracujacych znajdujacych sie w wytaniajacej sie dorostosci
(Danielsen, Lorem 1 Kroger, 2000; Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock, 2008). Posiadanie
stalej pracy zmniejsza aktywno$¢ eksploracyjng (por. Luyckx, Schwartz, Goossens, Beyers i
Missotten, 2011; Yoder, 2000). Zjawisko to thumaczone jest tym, ze posiadanie pracy jest
zwykle zwigzane z poczuciem stabilno$ci 1 przewidywalnos$ci, co z kolei sprzyja niskiemu
poziomowi eksploracji 1 wysokiemu poziomowi zobowigzan (Kunnen i Wassink, 2003).
Kontynuowanie edukacji na wyzszym szczeblu powiazane jest, z kolei, z poszukiwaniem

nowos$ci, koniecznos$cig bycia przygotowanym na ciagle zmiany, nieprzewidywalnoscia,
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wystawianiem na oceng, efc. Studia wyzsze daja, z jednej strony, mozliwo$¢ dalszego
eksplorowania wszerz - jest to mozliwe dzigki poznawaniu nowych 0soéb z ré6znych regionow
kraju, a nawet §wiata, ktore zdecydowaty si¢ podja¢ studia na danej uczelni (a tym samym
innych zwyczajow i stylow zycia). Jest to rowniez nierzadko czas poznawania nowego
miejsca, nowego miasta, a takze, za kazdym razem, poznawania nowych obyczajow,
sposobow zachowania zwigzanych z tradycja akademicka. Z drugiej strony (por. Brzezinska,
Czub, Czub i in., 2012), czas studiéw daje mozliwos¢ zmniejszania poziomu eksploracji oraz
zwigkszania poziomu wymiaréw zobowigzan w pordwnaniu z okresem adolescencji (co jest
krokiem w stron¢ dorosto$ci). Sprzyja temu juz sam wybor kierunku studiow, a wigc
wstepnego zobowigzania co do zawodu, ktéry student wybiera i ktory traktuje w ,,dorosty”
sposOb — tzn. jako taki, z ktorym moze si¢ czu¢ dobrze nie tylko tu i teraz (jak to miato
miejsce z réznorodnymi wyborami w adolescencji), ale z ktorym moze dobrze si¢ czu¢ w

swojej dorostosci.

Juz wczesniej, w okresie pdznej adolescencji typ placowki edukacyjnej, do ktorej
uczeszcza dorastajacy, moze takze roznicowaé to, w jaki sposob rozwija si¢ tozsamosc.
Zaobserwowano na przyklad, ze poziom eksploracji wszerz i w glab oraz eksploracji
ruminacyjnej jest wyzszy, a poziom podejmowania zobowigzania 1 identyfikacji z
zobowigzaniem istotnie nizszy u uczniow liceow ogolnoksztatcacych (Kaczan, Brzezinska i
Wojciechowska, 2013) i liceow profilowanych (Brzezinska, Czub, Kaczan, Piotrowski i
Rekosiewicz, 2013) niz u uczniéw szkot zawodowych i technikum. W innych badaniach
(Brzezinska, Regkosiewicz i Piotrowski, 2016) wyniki takze wskazaly na nizszy poziom
podejmowania zobowigzania oraz wyzszy eksploracji ruminacyjnej u ucznidw liceow
ogolnoksztatcacych niz u uczniéw technikow i zasadniczych szkét zawodowych. Szkoty te
stawiajg inne wyzwania przed uczniami — technika i szkoly zawodowe przygotowuja do
zawodu, zmuszajac niejako do podjg¢cia zobowigzania przynajmniej sferze zawodowej. Licea
ogolnoksztatcace dajg wigcej czasu na eksploracje ,,bez zobowigzan”, co, jak si¢ okazuje, ma
tez swoja ciemng stron¢ 1 wigze si¢ takze z podwyzszonym poziomem Igku 1 obaw o wlasng
przysztose.

To, w jaki sposob jednostka postrzega zdarzenia, ktoére zachodza w jej otoczeniu, jak
ocenia mozliwosci dostepu do ofert, moze determinowa¢ w dalszej kolejnosci sposob jej

aktywnosci eksploracyjnej. Przyktad stanowi¢ moga réznice kulturowe w rozwoju tozsamosci

— np. mlodzi Wilosi (Crocetti, Luyckx, Scrignaro i Sica, 2011) o statusie tozsamosci
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osiggnigtej uzyskali w badaniu do$¢ wysokie natezenie eksploracji ruminacyjnej w
poréwnaniu do ich rowiesnikow z Belgii (Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008; Luyckx,
Seiffge-Krenke 1 in., 2008; Luyckx, Vansteenkiste, Goossens i Diurez, 2009) czy USA
(Schwartz i in., 2011). Badacze tlumacza to specyficznym kontekstem spolecznym
zwigzanym z rynkiem pracy we Wtoszech — wysokim poziomem bezrobocia i niepewnoscia
stalej posady. Jesli srodowisko interpretowane jest jako niepewne, czy nawet zagrazajace
wlasnemu bezpieczenstwu (tu — finansowemu), naturalnie zwigksza si¢ poziom odczuwanego

leku 1 obaw powigzanych z budowaniem wiasnej tozsamosci.

W innym badaniu, poréwnujacym mtodych Francuzéw i Szwajcaréw, zaobserwowano
istotne roznice w zakresie poziomu eksploracji ruminacyjnej w grupie o statusie beztroskiego
rozproszenia, a wigc statusu charakteryzujagcego si¢ natezeniem wszystkich wymiarow
przeci¢tnym do bardzo niskiego (Zimmerman, Lannegrand-Willems, Safont-Mottay i
Cannard, 2013). Szwajcarzy charakteryzuja si¢ bardzo niskim natezeniem eksploracji
ruminacyjnej, podczas gdy Francuzi jedynie umiarkowanie niskim. Autorzy zjawisko to
thumaczg takze kontekstem edukacyjno-zawodowym. Wielu Francuzow konczy szkote dajaca
uprawnienia do podjecia studidow wyzszych, ale w dalszej perspektywie napotykaja na rynku
pracy na wysoki poziom bezrobocia wsrdd milodych, stabe perspektywy zatrudnienia,
niepewno$¢ utrzymania pracy. W ich interpretacji, sSrodowisko, w ktorym zyja, daje niepewne
oferty w zakresie pracy zawodowej, co wzbudza Igk i obawy zwigzane z tym obszarem. Z
kolei w Szwajcarii niewielki odsetek uczniéw decyduje si¢ na zdawanie odpowiednika
polskiej matury uprawniajacej do podjecia studiow. Kraj ten przy tym charakteryzuje si¢
jednym z najnizszych poziomow bezrobocia ws$rdéd mtodych dorostych — co moze sprawiac,

ze obawa o wlasng przysztos¢ zawodowa nie jest tak silna jak wsréd Francuzéw.

Mozna zatem wyrozni¢ kilka obszarow, w ktorych oferty dziatania w $rodowisku
spotecznym moga potencjalnie oddzialywa¢ na rozwéj tozsamos$ci we wkraczaniu w
dorostos¢. Sa to: (1) edukacja — rodzaj szkoly ponadgimnazjalnej, podejmowanie (lub nie)
nauki na szczeblu wyzszym, (2) praca (w tym w formie wolontaryjnej) — nabywanie nowych
doswiadczen, dostepnos¢ miejsc pracy, (3) bliskie kontakty z innymi ludzmi (réwiesnikami,
cztonkami rodziny). Sama w sobie liczba ofert dziatania nie wydaje si¢ by¢ jednak
decydujaca, w jaki sposob tozsamos$¢ bedzie si¢ rozwijaé. Istotne jest to, czy jednostka
korzysta z dostepnych ofert, czy samodzielnie inicjuje wlasne dziatania w tych obszarach, czy

ma w otoczeniu osoby, ktore podzielg si¢ z nig informacjami o dostgpnosci ofert, zacheca do
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dziatania lub bedg stanowi¢ wsparcie spoleczne w razie niechg¢ci, braku zdecydowania czy nie
radzenia sobie z podejmowaniem nowych dziatan, oraz, w koncu, czy jednostka samodzielnie
tworzy formy dziatania dla siebie (gdy sa one niedostepne) i tworzy oferty dla innych,

zapraszajac tym samym do wspotdziatania.

Aby rozwoj tozsamosci przebiegal pomyslnie, cztowiek w podejmowaniu swoich
decyzji musi bra¢ pod uwage zarowno czynniki wewngtrzne (osobiste potrzeby i mozliwosci),
jak 1 zewnetrzne (oferty dziatania, spoleczne oczekiwania, wymagania i naciski). Samo
podporzadkowanie si¢ czynnikom zewnetrznym byloby jedynie przyjeciem zewngtrznych
wymagan, tworzac ryzyko uformowania tozsamosci nadanej. Z drugiej strony — skupienie
jedynie na wlasnych potrzebach mogloby skutkowaé uksztaltowaniem tozsamosci
nieadekwatnej do $rodowiska, w ktorym jednostka zyje i1 utrudnia¢ przystosowanie, w
skrajnym przypadku izolowa¢ z grup spolecznych. Ksztattowanie tozsamosci polega na jej
statym dopasowywaniu do warunkow rozwoju — tak wewnetrznych jak i zewnetrznych
(Rattansi 1 Phoenix, 2005). Mozna powiedzie¢ wigc, ze nie tylko sama obecnos¢
roznorodnych ofert dziatania wspomaga rozwoj tozsamosci, ale i samodzielne ich tworzenie i
aktywne z nich korzystanie, zgodnie z wlasnymi potrzebami i1 checig korzystania z

dostepnych mozliwosci.
2.3.2. Style wychowawcze rodzicéw jako czynnik rozwoju tozsamosci

Relacje rodzinne traktowane sa w $wietle wynikow badan jako jedne z najwazniejszych
uwarunkowan rozwoju tozsamosci w okresie adolescencji, a takze jako nadal znaczace w
wylaniajacej sie dorostosci. W okresie adolescencji rodzina, co prawda, schodzi na drugi plan,
ustepujac miejsca grupie réwiesniczej. Mimo to, rodzice nadal stanowig jedng z
najwazniejszych grup socjalizacyjnych nastolatka. Relacje z rodzicami ulegajg w tym czasie

przemianom, polegajacym na uniezaleznianiu si¢ dziecka i wzrastaniu jego samodzielnosci.

Najwazniejsze z punktu widzenia rozwoju tozsamosci dorastajacego dziecka wydaja
si¢ by¢ w rodzinie kontrola rodzicielska 1 stosunek rodzica do wzrastajacej samodzielnosci i
potrzeby niezaleznosci dziecka. Badania wskazuja, ze nadmierna kontrola rodzicielska w
péznej adolescencji jest zwigzana z niskim poziomem podejmowania zobowigzan oraz
identyfikacji z zobowigzaniem, a takze wysokim poziomem eksploracji wszerz (Luyckx,
Soenens, Vansteenkiste, Goossens i Berzonsky, 2007). Nadmierna kontrola moze wigc
stanowi¢ ryzyko rozwoju tozsamosci, skutkujac statusem tozsamosci moratoryjnej o wysokim

nat¢zeniu eksploracji oraz niskim nat¢zeniu zobowigzan. Z drugiej strony, niedostateczna
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kontrola - malo czasu poswiecanego dziecku — réwniez stanowi niebezpieczenstwo, tym
razem uksztattowania si¢ tozsamosci rozproszonej. Wyniki badania Hanny Liberskiej (2007a)
wskazuja, ze rozwojowi tozsamosci rozproszonej, a wigc stanowigcej istotny czynnik ryzyka
w rozwoju mtodego cztowieka, sprzyjaja trzy style wychowawcze w rodzinie — liberalny,
niekonsekwentny 1 autorytarny. Styl liberalny charakteryzuje si¢ zapewnianiem przez
rodzicéw dziecku warunkow umozliwiajacych bezpieczng realizacje potrzeb i zainteresowan,
przewaga pozytywnych emocji w rodzinie, swobodg dziatania dziecka, jednostronng
komunikacja od dziecka do rodzicow i spowolnionym procesem uwewngtrzniania norm i
warto$ci. Styl niekonsekwentny cechuje brak u rodzicow zgodnego stanowiska co do metod
wychowawczych, rywalizacja o uczucia dziecka, zmienno$¢ oczekiwan, norm i wymagan,
zmienno$¢ sposobow kontrolowania dziecka, utrudnione powstawanie pozytywnej wiezi
emocjonalnej, niski poziom wsparcia udzielanego dziecku. Styl autorytarny, w koncu, opisuje
rodzicow, ktorzy stosujg jednostronng komunikacj¢ od rodzica do dziecka, surowe kary za
famanie norm, statg kontrol¢. W rodzinie takiej ponadto emocje negatywne przewazaja nad
pozytywnymi, dzieci odczuwaja wysoki lek przed karg oraz przejawiaja niezaspokojong

potrzebe autonomii.

Z tozsamoS$cig osiagnieta wspotwystepowat w przytaczanych badaniach tzw. styl
demokratyczny. W rodzinie stosujacej ten styl dziecko wspodlpracuje z innymi cztonkami
rodziny, moze podejmowac decyzje dotyczace zarbwno jego samego, jak i catej rodziny, w
rodzinach takich rzadko pojawiaja si¢ tematy ,tabu”, istnieja jasno zdefiniowane prawa i
obowiazki, dzieci sg zach¢cane do zachowan autonomicznych, dyscyplinowanie polega na
dyskutowaniu 1 perswazji. Wyniki innych badan potwierdzaja, ze zgoda rodzicow na
separacyjne dazenia dziecka pozytywnie oddziatuje na dalszy jego rozwdj, w tym budowanie
tozsamosci (por. Plopa, 2005). W rodzinach wspierajacych indywidualizm obserwuje si¢
wysoka eksploracj¢ oraz podejmowanie zobowigzan przez dorastajace dzieci, co skutkuje
ksztatltowaniem si¢ u nich tozsamosci osiggnietej (Campbell, Adams i Dobson, 1984).
Zjawisko to obserwuje si¢ takze w rodzinach dzieci, ktore wkroczyly w faze wylaniajacej sig
dorostosci. Wspieranie ich autonomii przez rodzicow prowadzito do wzrostu identyfikacji z
zobowigzaniami, a w ten sposob, posrednio, do lepszego przystosowania do wymogow

srodowiska akademickiego (Luyckx, Soenens, Goossens 1 Vansteenkiste, 2007).

Wylaniajaca si¢ dorosto$¢ stanowi pewnego rodzaju wytom migdzy dziecinstwem a

dorostos$cig. W fazie tej miodzi ludzie juz nie podlegaja takiej kontroli rodzicielskiej, sa
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bardziej autonomiczni wobec rodzicéw. Z drugiej strony, nie sg jeszcze zobowigzani (lub
rzadko sg zobowigzani) ,,dorostymi” obowigzkami — zupelnie samodzielnym utrzymaniem,
statg praca, wlasng rodzing, czy matzenstwem. Taki stan rzeczy moze sprawiac, ze rodzice
mogg takze nie czué, ze maja w pelni doroste dziecko, ze potrzebuje ono nadal ich duzego
wsparcia, dopdki nie osiggnie samodzielnosci. Taki niejasny status wlasnego dziecka (jako
dziecka wlasnie, czy jako dorostego dziecka) moze, hipotetycznie prowadzi¢ do tego, ze w
swych zachowaniach i doborze stylow wychowawczych rodzice moga si¢ decydowaé na
podtrzymanie tych dotychczasowych, tym samym podtrzymujac sposob funkcjonowania
rodziny znany z dziecinstwa. Trudno si¢ nie pokusi¢ o podejrzenie, ze takie zachowanie
rodzicéw mogtoby podtrzymywaé odraczanie dorostosci i ,,dziecieca” tozsamos¢ swojego

dziecka w wytaniajacej si¢ dorostosci.

Sabrina Koepke i Jaap J.A. Denissen (2012) dokonali przegladu badan na temat relacji
pomiegdzy szeroko pojetymi zachowaniami rodzicow (zezwalajagcymi badz nie na separacje i
indywiduacje dziecka) a rozwojem jego tozsamo$ci w wylaniajacej si¢ dorostosci.
Zaobserwowali dwie S$ciezki ksztattowania si¢ tozsamo$ci w zalezno$ci od zachowania
rodzicow. Optymalnie oddzialujac na rozwoj tozsamosci, rodzice odrdzniaja potrzeby i
pragnienia wlasne (przy czym sami nie odczuwajg silnej r6znicy pomigdzy swoim Ja realnym
a Ja idealnym) od potrzeb swoich dzieci, okazujac zainteresowanie i troske, a takze akceptacje
wobec tych pragnien. Rodzice ci charakteryzuja si¢ wysokim poziomem liberalnosci i
przyzwalania na samodzielno$¢ dziecka. Wysokie poczucie autonomii dziecka w takich
rodzinach skutkuje wysokim poziomem eksploracji wszerz, podejmowania zobowigzan i
identyfikacji z nimi. W drugiej, skrajnej S$ciezce, rodzice cechujg si¢ nieufnoscig wobec
samodzielnych wyborow dziecka, wysokim poziomem kontrolowania i ograniczaniem
autonomii dziecka. Sami rodzice w tym wypadku odczuwaja stosunkowo duza réznice
migdzy wlasnym Ja realnym a idealnym, oczekujac prawdopodobnie (jak zaktadaja autorzy
badania), ze dziecko speini ich niezrealizowane pragnienia. Opieka nad dzieckiem, blisko$¢ w
relacji z nim jest zachowana wtedy, gdy dziecko spetnia oczekiwania rodzicow. Rodzice nie
stanowig tutaj wsparcia w rzeczywistych samodzielnych wyborach dziecka. W wytaniajacej
si¢ dorostosci dzieci takie charakteryzuja si¢ wysokim poziomem eksploracji wszerz, przy
jednoczesnym utrzymujgcym si¢ niskim poziomie podejmowania zobowigzan oraz
identyfikacji z nimi. Jednoczes$nie, poziom eksploracji w gltab moze by¢ takze wysoki, co
wskazuje na wysoki poziom niepewnosci co do podejmowanych decyzji, state ich ocenianie —

na ile spelniaja one osobiste standardy.
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Zachowania rodzicow moga wiec w okresie ksztaltowania si¢ u ich dziecka
tozsamosci istotnie oddzialywac na ten proces. Zachowania wspierajace niezalezno$¢ dziecka,
akceptujace jego samodzielno$¢ i autonomig, tworza mozliwos¢ nie tylko aktywnego
poszukiwania wilasnej tozsamos$ci, ale takze zbudowania i u$wiadamiania sobie przez
dorastajace dziecko swoich wlasnych potrzeb, warto$ci i dziatania w zgodzie z nimi.
Wspieranie autonomii wyrazajace si¢ np. w zachecaniu wkraczajagcego w dorostos¢ dziecka
do podejmowania samodzielnych decyzji szczegolnie wspiera ich poczucie dobrostanu oraz

poczucie kompetencji (Kins, Beyers, Soenens 1 Vansteenkiste, 2009).

W polskim badaniu nad relacjg funkcjonowania rodziny a ksztaltowaniem tozsamosci
przez adolescentow 1 mlodych dorostych (Wysota, Pilarska i Adamczyk, 2014)
zaobserwowano powigzanie chaotycznosci w rodzinie z niektérymi wymiarami tozsamosci.
Chaotyczno$¢ rozumie si¢ jako taki sposob funkcjonowania rodziny, na ktéry skladajg si¢
brak kierownictwa, bardzo tagodna dyscyplina lub jej brak, niskie umiejetnosci
rozwigzywania problemow 1 arbitralne zmiany zasad panujacych w rodzinie. Okazato si¢, ze
im wyzsza chaotyczno$¢, tym silniejsza eksploracja w giab, podejmowanie zobowigzan i

identyfikacja z zobowigzaniem oraz nizsza eksploracja ruminacyjna.

Ciekawe badanie dotyczace relacji stosunki z rodzicami — tozsamo$¢ — regulacja
emocji przeprowadzono na licznej grupie dunskich adolescentow 1 wytaniajacych si¢
dorostych w wieku 12-24 lata (Meeus, ledema, Maassen i1 Engels, 2005). Autorzy
zaobserwowali, ze wsparcie rodzicielskie maleje wraz z wiekiem dzieci, podobnie jak
zwigzek wsparcia rodzicielskiego z regulacjg emocji dzieci. Wraz z wiekiem wzrasta wigc
umiejetnos¢ samodzielnego regulowania emocji, bez pomocy i1 wsparcia ze strony rodzicow.
Jednoczes$nie, wraz z wiekiem wzrastat u badanych poziom zobowigzan, wspierajac regulacje
emocji. Na wcze$niejszych etapach rozwoju tozsamosci dla dobrej regulacji emocji potrzebne
jest wigc emocjonalne wsparcie rodzicow. W pdzniejszych etapach, gdy maleje poziom
eksploracji, a wzrasta poziom zobowigzan, tym samym jednostka czuje si¢ pewniej w swoich
zyciowych planach i wyborach, wsparcie rodzicow nie jest juz tak potrzebne dla regulacji
emocji.

Warto przy tym zwroci¢ uwage, ze odczuwanie przez dziecko pozytywnych relacji z
rodzicami nie wigze si¢ tylko z najbardziej optymalnym statusem tozsamosci — osiggnigte;.
Np. w badaniach przeprowadzonych z udziatem oséb od pdznej adolescencji do wczesnej

dorostosci (Hofer, Chasiotis, Kiessling i Busch, 2006) zaobserwowano, ze najbardziej
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pozytywnymi relacjami mig¢dzy dzieémi a rodzicami, w szczegdlno$ci poczuciem bycia
akceptowanym, zadowoleniem z kontaktu z rodzicami, poczuciem zaréwno troski, jak i
pozytywnych emocji podczas wspolnego spedzania czasu wolnego cechowaty si¢ dzieci o
statusie tozsamosci przejetej (przeciwne relacje z rodzicami deklarujg osoby o tozsamosci
moratoryjnej). Jest to pewien istotny wskaznik — dobre relacje z rodzing nie musza $wiadczy¢

o optymalnym rozwoju tozsamos$ci wkraczajacego w dorostos¢ dziecka.

Badania relacji funkcjonowania rodziny 1 rozwoju tozsamosci dziecka
przeprowadzane sg w roznych ujeciach teoretycznych. Jedna z koncepcji, ktorej nie
wykorzystano, jak dotad, w badaniach tego typu, jest koncepcja styléw wychowawczych
(tzw. sytuacyjnego rodzicielstwa; ang. sitautional parenting) stworzona przez Paula Herseya i
Rona Campbella (1999), bazujaca na wczesniejszej sytuacyjnej koncepcji zarzadzania
Herseya i Kennetha Blancharda (1974). Wyr6znili oni cztery style wychowania: prowadzenie,
tlumaczenie, zachecanie 1 delegowanie, ktére mozna opisa¢ na dwoch wymiarach —
dyrektywnosci, czyli nastawienia na zadanie 1 wsparcia, czyli nastawienia na ludzi, na relacj¢
(Rycina 2.1.). Style wychowawcze nie sg stalymi cechami zachowywania si¢ rodzicow wobec
dzieci, ale dynamicznie zmieniajg si¢ w zaleznosci od okoliczno$ci. Stosowanie kazdego z
tych stylow moze by¢ efektywne badz nieefektywne w zaleznosci od sytuacji i gotowos$ci
dziecka do dziatania. Gotowo$¢ stanowi kombinacj¢ dwoch czynnikOw — umiejetnosci i1 checi
(motywacji) dziecka do dziatania, a czynniki te powinny by¢ wskazéwkami dla rodzicow, jaki
styl wychowawczy przy danym poziomie umiejetnosci i checi dziecka do dzialania bytby
najodpowiedniejszy. Na Rycinie 2.2. przedstawiono efektywne style wychowawcze w

zaleznosci od poziomu gotowosci dziecka do dziatania.

W réznych sytuacjach 1 w réznym wieku dziecko potrzebuje mniej lub wigcej
wsparcia, potrzebuje by¢ czeSciej lub rzadziej kierowane w swoich dziataniach. Sztywne
stosowanie tylko jednego stylu wychowawczego moze stanowi¢ hamulec rozwoju i utrudnia¢
budowanie tozsamosci. Wraz z wiekiem powigksza si¢ zakres umiejetnosci 1 zdolnosci
dziecka, a tym samym jego ogo6lna gotowos$¢ do dziatania. Pomoc rodzicow moze, a nawet
powinna by¢ wiec coraz mniejsza. Jesli przyjaé, za Luyckx’em, ze na tozsamo$¢ sktadajg sie
dwa rodzaje eksploracji i zobowigzania, to styl wychowawczy powinien by¢ tak dopasowany
do gotowosci dziecka, aby w miar¢ rozwoju w coraz wigkszym stopniu umozliwia¢ mu

eksploracje 1 samodzielne dokonywanie wyborow.
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4
wysoka
PROWADZENIE TLUMACZENIE
WSPARCIE >
niskie wysokie
DELEGOWANIE ZACHECANIE
niska
DYREKTYWNOSC

Rycina 2.1. Style wychowawcze w ujeciu Hersey’a i Campbella

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Hornowska, 2007; Hersey i Campbell, 1999

Na przyktad, stosowanie tylko i wylgcznie stylu ,,prowadzenie” moze doprowadzi¢ do
biernosci, nadmiernej uleglosci wobec rodzica, do utarty samodzielno$ci. Hipotetycznie,
mogtby to by¢ pierwszy krok w ksztaltowaniu tozsamo$ci nadanej. Jesli rodzic bedzie
stosowal jedynie ,tlumaczenie”, a wigc bedzie dyrektywny, a jednoczesnie bardzo
wspomagajacy, dziecko nie bedzie miato mozliwosci emocjonalnego uniezaleznienia si¢ od
rodzica. Bedzie ponadto, tak jak w przypadku nadmiernego stosowania ,,prowadzenia”, stale
potrzebowato rodzicow przy podejmowaniu réznorodnych decyzji. Nadmierne korzystanie z
»delegowania” moze wigza¢ si¢ z oczekiwaniami rodzicow, ze kto§ inny przejmie ich
obowiazki wobec dziecka — to np. przekonanie rodzicow, ze to szkota powinna wychowaé
uczniéw, lub, ze umiejetnosci nabyte w szkole nie muszg by¢ dalej ¢wiczone w domu.
Stosowanie tylko ,,zache¢cania” uniemozliwia samodzielnos$¢, a takze eksploracje — skoro,
przynajmniej w srodowisku rodzinnym, dziecko nie musi si¢ o nic stara¢, moze coraz rzadziej
odczuwaé potrzebe samodzielnego eksplorowania. Szczegélnie istotna dla rozwoju
tozsamos$ci wydaje si¢ wigec by¢ elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez

rodzicow.
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Dziecko:

GOTOWOSC A

—  Ma umiejetnosci
—  Machgci i czuje si¢
pewnie

Delegowanie

W -D

wysoka

—  Ma umiejetnosci

—  Nie ma checi lub
czuje si¢ niepewnie

Zachecanie
Delegowanie
+W -D

$rednia —  Nie ma umiej¢tnosci
—  Macheci lub jest
pewne

Prowadzenie
Delegowanie Zachgcanie
-W+D

—  Nie ma umiejetnosci Tlumaczenie
niska —  Niema checilubnie | Delegowanie Zachgcanie Prowadzenie
czuje si¢ pewnie +W +D

Rycina 2.2. Dopasowanie stylow wychowawczych do gotowosci dziecka do dzialania w ujeciu Hersey’a
i Campbella

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Hornowska, 2007

Uwaga: W — wsparcie; D - dyrektywnosc

2.3.3. Orientacja zyciowa i typ partycypacji spolecznej jako czynnik rozwoju tozsamosci

Teoretyczny model orientacji zyciowej i typu partycypacji spotecznej taczy dwie koncepcje
ujmowania dorastania jako: (1) tacznika pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia, a wiec faze
przejscia (tranzycji) do dorostosci, oraz jako (2) moratorium (etapu rozwoju
charakteryzujacym si¢ wysokim poziomem korzystania z danych w mtodosci mozliwosci,

»Zawieszenia” w rozwoju tozsamosci).

Autorzy koncepcji typu partycypacji spotecznej - Hans Merkens i jego zespdt oraz
Heinz Reinders (Merkens i Butz, 2000; za: Mianowska, 2008; Reinders, 2006; Reinders,
Bergs-Winkels, Butz 1 ClaBlen, 2001) zaktadaja, ze udziat mtodziezy w zyciu spolecznym
(partycypacja spoteczna) wyraza si¢ na dwoch wymiarach - dwoch orientacjach zyciowych —
orientacji tranzytywnej oraz orientacji moratoryjnej. Orientacja tranzytywna (niem.
Transition) odnosi si¢ do podejmowania aktywno$ci nakierowanej na przyszto$¢, na
wypetnianie spotecznie nadanych zadan rozwojowych (niem. Entwicklungsaufgaben;
rozumianych $ci§le wg ujecia zadan rozwojowych Roberta J. Havighursta, 1981) i
przygotowanie do podjecia rol okresu dorosto$ci. Orientacja moratoryjna (niem.
gegenwartsorientierte Entfaltung) z kolei odnosi si¢ do potrzeby radzenia sobie z zadaniami
dnia dzisiejszego, do korzystania z ofert dostepnych ,tu i teraz”, poszukiwania szans

rozwojowych  (niem.  Entfaltungsmoglichkeiten) okresu mlodzienczego. Dziatania
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podejmowane w ramach orientacji moratoryjnej maja shuzy¢ przyjemnosci same w sobie, a
zdobywanie nowych umiejetnosci nie wynika z chgci nauczenia si¢ czegos, co przyda si¢ w
dorostos$ci. Dwie orientacje nie s3 jednak traktowane jako przeciwstawne. Autorzy teorii
wyrdznili na podstawie ich nat¢zenia cztery typy spotecznej partycypacji - integracyjny,
asymilacyjny, marginalizacyjny i separacyjny. Mlody cztowiek moze si¢ charakteryzowac
zarbwno wysokim poziomem orientacji tranzytywnej jak i moratoryjnej (typ integracyjny,
niem. [Integration), lub niskim poziomem obydwu (typ marginalizacyjny, niem.
Marginalisierung) albo niskim jednej i wysokim drugiej (wysoka orientacja tranzytywna,
niska moratoryjna — typ asymilacyjny, niem. Assimilation; niska orientacja tranzytywna,

wysoka moratoryjna — typ segregacyjny, niem. Segregation).

Dwie orientacje zyciowe bywaja takze nazywane orientacjami wertykalng
(tranzytywna) i horyzontalng (moratoryjna) - rozrysowane jako przecinajace si¢ dwie osie
daja cztery pola — cztery typy partycypacji spotecznej (por. Brzezinska, Czub, Hejmanowski i
in., 2012). Jesli skorzysta¢ z ujecia Willarda W. Hartupa (1989) dwoch typow zwigzkow
miedzyludzkich — poziomych 1 pionowych, mozna zauwazy¢, ze ,,naktadajg si¢” one z teorig
typow partycypacji spotecznej. Wymiar wertykalny, a wigc wymiar przej$cia z adolescencji
do dorostosci wigze si¢ $cisle z wymogami spolecznymi, ktére kierowane sa w strong
nastolatka gtownie ze strony dorostych — rodzicow i nauczycieli. Szczegdlng role w
budowaniu orientacji tranzytywnej odgrywaja wiec zwigzki pionowe — ze znaczacymi
dorostymi osobami. W zwigzkach takich osoba starsza charakteryzuje si¢ wigksza wiedza,
doswiadczeniem, a takze rodzajem witadzy. Moze nie tylko zach¢ca¢ mtodego cztowieka do
podejmowania zadan zwigzanych z przejsciem do dorostosci (np. do uczenia si¢, wyboru
przysztego zawodu), ale takze nakaza¢ nastolatkowi pewne dziatania, wymagac ich realizacji,
a nawet stosowac sankcje w razie niewypetnienia obowigzkéw. To dorosty w takiej relacji
zwykle dominuje, jest nauczycielem (formalnym lub nieformalnym), ale takze udziela
wsparcia 1 pomocy. Zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa, umozliwia zdobywanie
wiedzy, umiejgtnosci, uczenie si¢. Z kolei wymiar horyzontalny — orientacja moratoryjna -
Scisle zwigzana jest z relacjami nastolatka z rowiesnikami. Takie zwigzki poziome zawierane
sa pomigdzy osobami, wsrdd ktorych zwykle kazda ma takg sama wladzg. Ludzie pozostajacy
w takim zwigzku nie r6znig si¢ znaczaco wiedzg, umiejetnosciami, zadne z nich nie dominuje
nad drugim. Stad, zazwyczaj w zwiazki poziome wchodzg réwiesnicy. Funkcjg réwiesniczych
zwigzkow poziomych jest tworzenie takich sytuacji, w ktérych rowiesnicy beda mogli si¢

¢wiczy¢ we wspotpracy. Zwiazki takie realizujg si¢ w duzej mierze w czasie czasu wolnego,
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spotkan towarzyskich, oddzialujac na nat¢zenie orientacji moratoryjne;j.

Edyta Mianowska (2008), przeprowadzajac badania wséréd uczniow trzeciej klasy
gimnazjum, jako pierwsza badaczka w Polsce zdiagnozowala typy partycypacji spotecznej,
przygladajac si¢ jednoczes$nie relacjom badanych os6éb z dorostymi i rowie$nikami.
Zaobserwowala, ze typom tranzytywnym (a wigc o wysokim nat¢zeniu orientacji
tranzytywnej) — asymilacyjnemu i integracyjnemu - sprzyjaty m.in. otwarto$¢ rodzicoOw na
potrzebe niezaleznosci dorastajgcego dziecka, poczucie wlasnej podmiotowosci w kontakcie
dziecka z nauczycielami, a takze zaufanie do siebie, wiara we wtasne mozliwo$ci, poczucie
pewnosci siebie. Poczucie bliskosci rowiesnikow 1 silnej przynaleznosci do grupy
rowiesnicze] wspotwystepowato, z kolei, z typami moratoryjnymi. Osoby o typie
segregacyjnym  (niski  poziom  orientacji  tranzytywnej, wysoki  moratoryjnej)
charakteryzowaty si¢ poczuciem bycia traktowanym przez nauczycieli przedmiotowo i
relacjami z rodzicami o charakterze autorytarnym. Styl wychowawczy rodzicow, kontakty z
nauczycielami 1 réwiesnikami okazaly si¢ wigc by¢ istotnymi korelatami typu partycypacji

spotecznej adolescentow.

Mimo ze teoria partycypacji spolecznej jest stosunkowo nowa i przeprowadzono
jedynie kilka badan diagnozujacych orientacje zyciowe nastolatkéw i wylaniajacych sie
dorostych (por. Jankowski i Regkosiewicz, 2013; Rekosiewicz, 2014), mozna przytoczy¢
wstepnie zarysowujace si¢ tendencje rozwojowe. Zgodnie z teorig, przewaga orientacji
tranzytywnej nad moratoryjng, ktérag mozna traktowaé jako wskaznik przechodzenia do
dorosto$ci, obserwowana jest dos¢ p6zno, bo dopiero w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci. Co
cieckawe, mimo wzrostu nat¢zenia orientacji tranzytywnej i spadku natezenia orientacji
moratoryjnej w kolejnych grupach wiekowych — od wczesnej adolescencji do wytaniajacej si¢
dorostosci - obserwuje si¢ rdznice w zakresie natezenia dwoch orientacji wsérod ucznidow
roznych typoéw szkoét (Rekosiewicz, 2014). Badania ujawnily, ze uczniowie liceum
ogolnoksztatcacego oraz szkoty zawodowej nie réznili si¢ natezeniem orientacji moratoryjnej
od uczniéw gimnazjum. Istotnie od gimnazjalistow rdéznili si¢ w pdznej adolescencji jedynie
uczniowie technikum — poziom orientacji moratoryjnej byt u nich istotnie nizszy. Uczniowie
gimnazjum charakteryzowali si¢ nizszym nat¢zeniem orientacji tranzytywnej niz uczniowie
technikum 1 szkoty zawodowej oraz studenci i1 stuchacze studium policealnego. Uczniowie
technikum 1 szkoly zawodowej sg bardziej zorientowani tranzytywnie niz ich réwiesnicy w

liceum ogolnoksztalcacym. By¢ moze zjawisko to zwigzane jest z szybszym wejsciem tych
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uczniow na rynek pracy, a co za tym idzie szybciej pojawiajaca si¢ konieczno$cig
podejmowania decyzji zwigzanych z wkroczeniem w dorostos$¢ (przynajmniej w aspekcie
edukacyjno-zawodowym). Interesujacy wynik dotyczyl stuchaczy studium policealnego,
ktorzy osiagneli wyzszy poziom orientacji tranzytywnej niz studenci (a takze wszystkie
pozostale grupy edukacyjne). Studenci pod tym wzgledem nie réznili si¢ istotnie od péznych
adolescentéw. Mtodzi ludzie wybierajacy Sciezke edukacyjng gimnazjum - liceum
ogolnoksztatcace — studia wyzsze maja tendencje do odraczania dorostosci. Jest to Sciezka
trwajaca dtugo (okoto jedenastu lat), co daje mozliwos$¢ przesuwania w czasie zorientowania
na dorostos¢ 1 wkraczania w kolejng fazg rozwojowa. Wséréd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych generalnie zaobserwowano dos¢ wyrdwnany poziom natezenia dwoch
orientacji na stosunkowo wysokim poziomie (poza uczniami technikum, u ktérych poziom
orientacji tranzytywnej przewazal nad moratoryjng — sila efektu mierzona d-Cohena byta
jednak w tej grupie niewielka, na poziomie 0,25; dla poréwnania w innych grupach, w
ktorych zaobserwowano t¢ samg konfiguracje¢ orientacji zyciowych, sita efektu wynosita -
wsrod  studentow 0,61 1 wsrdd stuchaczy szkoly policealnej 0,81). Skutkowalo to

wyrdznieniem typu integracyjnego jako pojawiajacego si¢ w tej grupie najczesciej.

Podobne wyniki uzyskano w badaniach przeprowadzonych w Niemczech (Reinders i
Butz, 2001) na uczniach dziewiatych klas, w wieku ok. 16-17 lat, z trzech typoéw szkot
(Gymnasium, Gesamtschule oraz  Realschule — odpowiedniki polskich  szkot
ponadgimnazjalnych: liceum ogodlnoksztalcacego 1 szkét  techniczno-zawodowych).
Najczesciej wystepujacym typem partycypacji spolecznej (u 45% badanych) byt typ
integracyjny, czyli o do$¢ wysokim poziomie zarOwno orientacji moratoryjnej, jak i

tranzytywne;j.

Autorzy koncepcji partycypacji spolecznej nie okreslaja zadnego typu partycypacji
spotecznej jako optymalnego. Wydaje si¢ jednak, ze dla satysfakcjonujacego wkroczenia w
dorostos$¢ najbardziej sprzyjajacymi typami sg typ asymilacyjny oraz integracyjny. Wyniki
wstepnie przeprowadzonych badan (Rekosiewicz, 2013b') wskazuja, ze typ asymilacyjny (o
wysokim natg¢zeniu orientacji tranzytywnej oraz niskim orientacji moratoryjnej) wiagze si¢ z

niskim natgzeniem na skali eksploracji ruminacyjnej oraz z wysokim na pozostatych czterech.

Badania przeprowadzone w ramach projektu badawczego NCN OPUS 2 nr rejestracyjny
2011/03/B/HS6/01884 pt.: Mechanizmy formowania sig¢ tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do
dorostosci: regulacyjna rola emocji samoswiadomosciowych na lata 2012 — 2015 (kierownik projektu: prof.
dr hab. Anna I. Brzezinska, Instytut Psychologii UAM w Poznaniu).
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Warto zwroci¢ uwage, ze orientacja moratoryjna tym rozni si¢ od eksploracji wszerz i w glab,
ze okresla tylko 1 wytacznie te dzialania, ktore sg skupione na czerpaniu satysfakcji z samego
aktu dziatania. Mozna to wyjasni¢ uzywajac porownania do teorii przyjemnosci funkcjonalnej
Charlotte Biihler (1933, za: Brzezinska, 1992) odnoszacej si¢ do zabawy dziecigcej. Dziatania
powigzane z orientacja moratoryjng sg podejmowane — jak zabawa - z wlasnej woli, bez
przymusu oraz dla samej przyjemnosci. Eksploracja wszerz i w glab, z kolei, zawsze wigzg
si¢ z takimi dziataniami, ktére sg nakierowane na przyszitos$¢, na dalszy rozwdj tozsamosci.
Wysoki poziom orientacji moratoryjnej jest pozadany we wczesnej adolescencji. W fazie
p6znej adolescencji czy wylaniajacej si¢ dorosto$ci stanowi¢ moze czynnik ryzyka,

szczegoOlnie, jesli wigze si¢ z niskim natgezeniem na skali orientacji tranzytywne;.

Typy asymilacyjny i integracyjny (o wysokim natezeniu orientacji tranzytywnej)
wiaza si¢ ponadto ze zwigkszonym nat¢zeniem podejmowania zobowigzan oraz identyfikacji
z zobowigzaniami (Re¢kosiewicz, 2013b). W niemieckich badaniach uczniowie o typie
integracyjnym odczuwali niski poziom pesymizmu zwigzanego z przyszto$cig — zaréwno
wlasng jak 1 przysztoscig ludzi w ogole (Reinders i Butz, 2001). Typ asymilacyjny
wspotwystepuje takze z dobra umiejetnoscig regulacji emocji — umiejetnoscia powoli
ksztattowana w okresie wczesnej adolescencji, ale traktowang jako norme rozwojowa w
czasie wkraczania w dorosto$¢ (najstabiej pod tym wzgledem wypadajg osoby o typie

segregacyjnym) (Jankowski i Rekosiewicz, 2013).

Jak dotad wiadomo jedynie, ze typy partycypacji spotecznej wspotwystepuja z
okreslonym natezeniem wymiardw tozsamosci. Niejasna jest jednak zalezno$¢ przyczynowo-
skutkowa. Uwazam, ze na podstawie teorii zasadne jest postawienie hipotezy, ze to typ
partycypacji spotecznej warunkuje w dalszej kolejnosci rozwoj tozsamosci. Jedynie orientacja
tranzytywna (a wigec 1 typy asymilacyjny 1 integracyjny) mobilizuja do dzialan
eksploracyjnych i zobowigzaniowych. Wydaje sie¢, ze dziatania te nie sg wrgcz mozliwe bez

nastawienia na przejscie do kolejnej fazy rozwojowe;.
2.4. Podsumowanie

Spoteczne uwarunkowania rozwoju tozsamo$ci, w poréwnaniu z podmiotowymi, sa, jak
dotad, obszarem stabiej przez naukowg psychologi¢ eksplorowanym. Na podstawie teorii i
dostepnych mi badan empirycznych na ten temat zakltadam, ze czynnikami wspierajagcymi
rozwdj tozsamos$ci sg m.in.: (1) réznorodne oferty dziatania, z ktorych jednostka moze

korzysta¢ i w ten sposob dokonywa¢ samodzielnych eksploracji oraz mozliwo$¢ tworzenia
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ofert dzialania w swoim S$rodowisku, (2) elastyczne stosowanie stylow wychowawczych
rodzicow — dopasowane do umiejetno$ci dziecka (wynikajacych m.in. z jego wieku i
wcezesniejszych doswiadczen) 1 jego checi do podejmowania danego dziatania, (3)
zorientowanie tranzytywne, a wigc na przejscie do kolejnej fazy rozwojowej, mobilizujace do

eksplorowania i podejmowania zobowigzan.

Na ogoélne czynniki ryzyka w rozwoju tozsamosci (pochodzace zaréwno ze

srodowiska jak i od jednostki) sktadajg si¢:

1) srodowisko ubogie w réznego rodzaju alternatywy: gdy ofert dziatania w $rodowisku jest
mato, albo nie sg dostgpne, mozna powiedzie¢, ze mtody czlowiek nie ma z czego
dokonywa¢ wybordéw, nie ma mozliwosci wyprobowywania si¢ w rdéznych rolach

spotecznych, itp.;

2) s$rodowisko uniemozliwiajace dokonywanie samodzielnych wyborow: gdy dostepne sa
oferty, ale ze §rodowiska ptynie zakaz samodzielnego dokonywania wyboréw, co ma
miejsce np. w domach rodzinnych z nadopiekunczymi rodzicami, z usztywnionym stylem

wychowawczym mimo wzrastajagcych umiejegtnosci dziecka i jego gotowosci do dziatania;

3) brak wlasnej woli dokonywania eksploracji i podejmowaniu zobowigzan: gdy w
srodowisku dostgpne sg oferty dzialania, Srodowisko zaprasza do korzystania z ofert, a
przynajmniej nie zabrania podejmowania wiasnych dziatan, ale wewnetrzne ograniczenia

jednostki to uniemozliwiaja.

Na wewngtrzne ograniczenia wyroznione w ostatnim punkcie sktadajg si¢ tak réznorodne
czynniki podmiotowe i spoteczne, jak np. silny lek przed samodzielno$cia, niskie poczucie
bezpieczenstwa, poczucie innosci, uwarunkowania temperamentalne, a takze, hipotetycznie,

silne nasilenie orientacji moratoryjnej przy niskim poziomie orientacji tranzytywne;.

Same w sobie cechy S$rodowiska spotecznego (jak dostgpnos$¢ ofert czy poziom
elastycznosci stosowania stylow wychowawczych przez rodzicow) nie determinujag w petni
tego, w jaki sposob tozsamo$¢ wkraczajgcego w dorosto$¢ cztowieka bedzie si¢ rozwijac.
Przypuszczam, ze duze znaczenie w tym procesie ma takze to, w jaki sposdb potencjat
srodowiska spolecznego zostanie przez mtodego cztowieka wykorzystany — czy skorzysta z
dostepnych ofert, czy bedzie takze dokonywat w tym obszarze samodzielnej inicjatywy, czy
bedzie zorientowany nie tylko moratoryjnie — na korzystanie dla przyjemnosci z dostepnych

ofert, ale czy wykorzysta je takze w przejsciu do dorostosci jako pola do nabywania nowych
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umiejetnosci niezbednych w Zyciu dorostym. Dopiero kombinacja cech $rodowiska i1
dzialania wlasnego dorastajacego 1 wylaniajacego si¢ dorostego buduje petniejszy obraz
uwarunkowan rozwoju tozsamosci. Mozna podejrzewac, ze jednym z istotnych w procesie
budowania tozsamosci czynnikéw podmiotowych jest takze poziom inteligencji. Inteligencja
wydaje si¢ nabierac¢ szczegdlnego znaczenia wsrdd osob o niskim jej poziomie, bo, jak mozna
zaktada¢, moze on utrudnia¢ samodzielng inicjatywe w tworzeniu ofert dziatania, utrzymywac
wysoki poziom orientacji moratoryjnej, czy wspotwystepowac ze stabsza dostepnosciag ofert
srodowiska czy usztywnionym stylem wychowawczym rodzicow wynikajacym z
postrzegania swoich dzieci jako nie w pelni stajacych si¢ dorostymi — tzw. ,,wiecznych

dzieci”.
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Rozdzial 3.

Rozwaj tozsamosci 0osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

3.1. Wprowadzenie

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowig okoto 1% populacji (Maulik,
Mascarenhas, Mathers, Dua 1 Sabena, 2011). Psychologia jako dziedzina nauki od
stosunkowo niedtugiego czasu zajmuje si¢ jednak ta grupa osob. Jednym z najstabiej
poznanych obszaréw ich funkcjonowania jest wkraczanie w dorostos¢. Wsréd osob
sprawnych intelektualnie zaobserwowano nowe zjawisko rozwojowe — faz¢ wylaniajacej si¢
dorostosci (pierwszy etap wczesnej dorostosci) 1 odraczanie dorostosci, tj. coraz pdzniejsze
podejmowanie rdl spotecznych okresu dorostosci, jak i coraz pdzniej ksztaltujace si¢ poczucie
zrebow tozsamos$ci. Czy takie same zjawiska zachodza ws$réd mlodych oséb z
niepelnosprawnos$cia intelektualng i czy takie same sg ich przyczyny? — na te pytania

psychologia rozwoju cztowieka nie ma jeszcze odpowiedzi.

Osoby z ograniczeniami sprawnosci, jak wskazuja badania, znajdujg si¢ zwykle w
trudniejszej sytuacji spolecznej i zawodowej niz ich sprawni réwiesnicy (np. Brzezinska i
Zwolinska, 2010; Chodynicka i Rycielski, 2008). Czynnikami ryzyka w rozwoju o0s6b
dorostych 1 wkraczajacych w dorostos$¢ z ograniczeniami sprawnosci, jak wynika z badan, sa
gléwnie bycie kobietg, mieszkancem wsi, posiadanie niskiego wyksztalcenia, samotnos¢,
niepetnosprawnos¢ od urodzenia, bycie wychowywanym poprzez nadmierng opieke i niskie
wymagania lub slabe wsparcie i wysokie wymagania (Brzezinska, Kaczan, Piotrowski i
Rycielski, 2008; podobne wyniki - Wagner, Newman, Cameto i Levine, 2006).
Prawdopodobnie wigc ewentualne problemy w rozwoju w trakcie wkraczania w dorostos¢
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng sg spowodowane nie tylko samymi ograniczeniami
w funkcjonowaniu poznawczym, ale, tak jak i u 0s6b z innymi rodzajami niepetnosprawnosci,
takze specyficznymi do$wiadczeniami w kontaktach z rodzicami i osobami z dalszego
otoczenia spotecznego. Mozna zaktada¢, ze w ich przypadku mamy do czynienia nie tyle z
odraczaniem dorostosci (tj. odktadaniem w czasie realizowania nowych zadan rozwojowych i

budowania tozsamosci z wlasnej woli), ale z jej opdznianiem (tj. niepodejmowaniem nowych
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zadan w wyniku ograniczen spotecznych czy wynikajacych z wlasnej niepetnosprawnosci).

3.2. Psychospoleczny obraz niepelnosprawnosci intelektualne;j
3.2.1. Opis, przyczyny i rozpowszechnienie niepelnosprawnosci intelektualnej

Zaréwno niepetnosprawnos¢ intelektualna, jak i szeroko — sama niepetlnosprawno$¢ na
przestrzeni ostatnich lat definiowane byly na r6zne sposoby. Niepelnosprawnos$¢ pojmowana
byla jak dotad wedtug trzech modeli - medycznego, funkcjonalnego i spotecznego (Wilinski,
2010). Model medyczny, historycznie najstarszy, definiowatl niepelnosprawno$é¢ jako
uszkodzenie lub uposledzenie (ang. impairment). Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1980
roku, zgodnie z tym modelem, definiowata niepetnosprawnos¢ jako obnizenie wydajnosci lub
nieprawidlowosci w budowie anatomicznej czy funkcjonowaniu cziowieka pod wzgledem
psychicznym lub fizycznym, a takze psychospoteczne konsekwencje tego uposledzenia
(WHO, 1980). Wedtug takiego podej$cia niepetnosprawnos¢ wywolana jest czynnikami
biologicznymi lub fizycznymi, np. czynnikami genetycznymi, patogenami, urazami,
uszkodzeniami mechanicznymi, w zwigzku z czym pomocg osobom nig dotknietym shuzg

rehabilitacja medyczna czy farmakoterapia — specjalistyczna opieka medyczna.

Model spoteczny stanal w opozycji do medycznego, gloszac, ze niepetnosprawnosé
jest efektem nieprawidtowej i1 dyskryminujacej organizacji zycia spotecznego, sluzacej
zdrowemu 1 sprawnemu cztowiekowi w sile wieku. Za powstanie niepetnosprawnosci,
rozumianej jako wykluczenie (w odniesieniu do otoczenia spotecznego) lub niemoznos$é
uzycia (w odniesieniu do otoczenia fizycznego), obwiniano niesprawiedliwe organizowanie
zycia spotecznego, czy fizycznej przestrzeni publicznej, ktére to nie uwzgledniaty
specyficznych potrzeb osob niepetnosprawnych. Zatozono, ze np. osoba poruszajaca si¢ na
wozku nie czulaby si¢ niepelnosprawna, gdyby mogta samodzielnie dotrze¢ w wybrane
miejsca, czy wykonywac¢ codzienne czynnos$ci — co wigzaloby si¢ z usunig¢ciem istniejacych
barier zaréwno architektonicznych, jak i spotecznych — np. uprzedzen co do szkot
integracyjnych, rodzicielstwa kobiet na wozkach, itp. Srodki pomocy osobom
niepetnosprawnym w modelu spolecznym skupiaja si¢ na usuwaniu przeszkod fizycznych
(np. poprzez realizowanie idei uniwersalnego projektowania; por. Btaszak i Przybylski, 2010)
1 ,,spolecznych”: na walce z uprzedzeniami, marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym osob

niepetnosprawnych.

Obowigzujacy obecnie model funkcjonalny w pewnym sensie taczy ze sobg modele

medyczny i spoleczny. Zgodnie z nim Swiatowa Organizacja Zdrowia (2001) ujmuje
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niepelnosprawno$¢ (ang. disability) jako ograniczenie lub brak mozliwo$ci prowadzenia
aktywnego zycia w sposob typowy dla cztowieka sprawnego bgdacego w tym samym wieku i
tej samej plci. Zgodnie z modelem funkcjonalnym gléwng forma pomocy wobec o0séb z
ograniczeniami sprawno$ci powinno by¢ oddzialywanie wspomagajace w adaptacji do
srodowiska, w ktorym zyje — poprzez oddzialywanie na ograniczenia biologiczne
(rehabilitacja, farmakoterapia, itp.) jak i na sSrodowisko i poprzez srodowisko, w ktorym osoba
niepetnosprawna zyje, a wiec przeksztatcanie ,,uposledzajacego spoteczenstwa” (Barnes i

Mercer, 2008, s. 24) w spoteczenstwo zintegrowane, otwarte na réznorodnos¢, itd.

Réwnie duze zmiany zaszly w definiowaniu niepetnosprawnos$ci intelektualne;
(Kowalik, 2006). Terminologia ulegta przemianom od oligofrenii (z trzema stopniami —
debilizmem, imbecylizmem, idiotyzmem) i niedorozwoju umystowego, przez uposledzenie
umystowe, az do niepelnosprawnosci intelektualnej (Wyczesany, 2006). Jeszcze niedawno
obowigzujacy termin ,uposledzenie umystowe” (ang. mental retardation) zastapiono
,hiepetnosprawnoscia intelektualng” (ang. intellectual disability) (Schalock i in., 2007), co
ma podkresla¢ ,,nie-petng sprawno$¢” oséb nig dotknietych, wskazywac na ograniczenia
jedynie w zakresie funkcjonowania intelektualnego i1 zapobiegal stygmatyzacji czy
generalizacji niepelnosprawnos$ci na inne niz intelektualny obszary. Popularyzacje tego
nowego okreslenia rozpoczeta zmiana nazwy Miedzynarodowego Stowarzyszenia do Badan
Naukowych nad Uposledzeniem Umystowym na Migdzynarodowe Stowarzyszenie do Badan
nad Niepetlnosprawnoscia Intelektualng (IASSID — International Association for the Scientific
Study of Intellectual Disability) w 1997 roku. W Stanach Zjednoczonych w dalszej kolejnosci
inne instytucje zaczety wprowadza¢ zmiany w nazwach — np. Amerykanskie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej - American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities — AAIDD (wcze$niej American Association on Mental
Retardation), komisja doradzajaca prezydentowi USA — President’s Committee for People
With Intellectual Disabilities (wczesniej President’s Committee for People With Mental
Retardation), czy czasopismo naukowe American Journal on Intellectual and Developmental
Disabilities (dawniej: American Journal on Mental Retardation). W 2010 r. wprowadzono
zmiany w prawie, nakazujace zastgpowa¢ w dokumentach prawnych okreslenie uposledzenia
umystowego niepelnosprawnoscig intelektualng (Diament, 2010). Takze w wdyanym w 2013
roku DSM-5 pojecie uposledzenie umystowe zastgpiono pojeciem niepetnosprawnosci

intelektualnej (APA, 2013a; 2013b). W Polsce, cho¢ nie zachodza w sprawie nazewnictwa
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zmiany na az tak szerokg skale?, to obserwuje si¢ znaczne zmiany w jezyku, gdy np. zestawic

ze sobg publikacje naukowe czy popularno-naukowe z konca XX w. i lat ostatnich.

ICD-10 definiuje niepelnosprawno$¢ intelektualng jako ,,zatrzymanie lub niepelny
rozwdj umystowy, manifestujace si¢ uposledzeniem w okresie wzrastania, zwlaszcza w
zakresie umiejetnosci zwigzanych z ogdlnym stanem inteligencji np. kognitywne, jezykowe,
ruchowe i spoteczne” (WHO, 2009, s. 244). Ze wzgledu na poziom obnizenia sprawnos$ci
intelektualnej, rozwoju mowy, funkcjonowania spotecznego, sprawnosci motorycznej oraz
zdolnosci do uczenia si¢ i radzenia sobie w roznych obszarach zycia wyodrgbnia si¢ cztery

stopnie niepetnosprawnosci intelektualne;:

* stopien lekki: zakres 1Q: 50-69;

» stopien umiarkowany: zakres 1Q: 35-49;
* stopien znaczny: zakres 1Q: 20-34;

» stopien glgboki: zakres 1Q: < 20;

Osoby z lekkim stopniem stanowig zdecydowang wigkszo$¢ 0sOb z niepelnosprawnoscig
intelektualng, bo az 85%, osoby z umiarkowanym stopniem — 10%, znacznym — 4%, a z
glebokim okoto 1% (Hodapp i Dykens, 2003). Ponadto, w diagnozie niepetnosprawnosci
intelektualnej (wg DSM-5) opisuje si¢ wspotwystepujace deficyty zdolnosci przystosowania
przynajmniej w dwoch sposréd nastepujacyh obszarow: porozumiewania si¢, zaradno$ci
osobistej, prowadzenia domu, stanowienia o sobie, umiejetnosci interpersonalnych,
korzystania ze zrddel wsparcia spotecznego, mozliwo$ci uczenia si¢, pracy, wypoczynku,
dbania o zdrowie i1 bezpieczenstwo. Diagnoza ta nastrgcza specjalistom jednak spore
trudnosci. O ile bowiem poziom inteligencji jest stosunkowo tatwo mierzalny, dostepne sg
rzetelne narzedzia do jego badania, o tyle deficyty zachowan adaptacyjnych sg trudniejsze do
uchwycenia. Z jednej strony, brakuje narzedzi do ich badania - specjaliSci postuguja si¢
dostepnymi skalami mierzacymi jedynie niektéore z nich, albo wywiadem z osobg

diagnozowana i/lub wywiadem z opiekunami/wywiadem $rodowiskowym®. Z drugiej,

2 0d 1 wrzesnia 2015 roku obowiazuje w Polsce Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkoéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia,
niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, w ktéorych termin
,suposledzenie  umystowe”  zastgpiony zostal terminem  ,niepelnosprawnos¢ intelektualna”.
(https://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/ksztalcenie-dzieci-niepelnosprawnych-rozporzadzenie-
podpisane.html)

* Np. Skala Umiejetnosci Spotecznych Gunzburga PAC (podskale: (1) obstugiwanie siebie, (2) komunikowanie
sig, (3) uspotecznienie, (4) zajgcia — sprawnos¢ manulana i zr¢czno$¢; Skala Dojrzatosci Spotecznej Dolla
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utrzymuja si¢ dyskusje, czy trudnosci przystosowawcze sa faktycznie bezposrednim efektem
niepelnosprawnosci intelektualnej, czy wynikaja moze z oddziatywan $rodowiskowych (por.

Zigler, 2001).

Wedhlug metaanalizy opublikowanej w 2011 roku, zbierajacej dane z badan lat 1980-
2009 nad rozpowszechnieniem niepetnosprawnosci intelektualnej, dotyczy ona okoto 1%
populacji (doktadny wskaznik wynosi 10,37 / 1000 os6b; Maulik, Mascarenhas, Mathers, Dua
1 Saxena, 2011). Wskaznik ten wahat si¢ od mniej niz 1% do az 15% w ro6znych badaniach i
byt najnizszy w krajach najbardziej rozwinigtych. Rozpowszechnienie niepelnosprawnosci
intelektualnej w niektérych badaniach (cho¢ nie we wszystkich np. Reschly 1 Jipson, 1976;
za: Leonard i Wen, 2002) jest wyzsze u m¢zczyzn niz u kobiet — wedlug niektérych doniesien
u me¢zczyzn diagnoza niepetnosprawnosci intelektualnej stawiana jest nawet 1,3 az do 1,6
razy czgsciej niz u kobiet (Leonard i Wen, 2002). Najbardziej prawdopodobne wydaja si¢ dwa
hipotetyczne wyjasnienia wigkszego rozpowszechnienia wsréd mezczyzn. Pierwsze z nich
odnosi si¢ do wielkosci ptodow — przychodzacy na $wiat chiopcy sa $rednio wigksi od
dziewczynek. Tym samym, czg$ciej przy porodach chlopcow dochodzi do komplikacji
konczacych si¢ niedotlenieniem mozgu 1 w dalszej kolejnosci niepelnosprawnosci
intelektualnej. Druga hipoteza odnosi si¢ do zespolu tamliwego chromosomu X, ktdérego
objawy sg zwykle cigzsze u m¢zczyzn niz u kobiet — u mezczyzn czgsciej tez wiaza si¢ z

niepetnosprawnoscig intelektualng.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna wywotana moze by¢ zaréwno przez czynniki
biologiczne jak i1 $rodowiskowe. Na rozpoznane czynniki biologiczne skladaja si¢ m.in.:
mutacje genowe i chromosomowe; w okresie prenatalnym: zaburzenia hormonalne matki,
braki zywieniowe matki; zakazenia wirusowe 1 bakteryjne; zatrucia organizmu matki
alkoholem lub innymi substancjami psychoaktywnymi (Deb, 2010); niedotlenienie mézgu w
trakcie porodu; infekcje opon moézgowo-rdzeniowych 1 modzgu, infekcje bakteryjne,
wirusowe, grzybicze; zakazenia pochodzenia zwierzecego; stluczenia 1 urazy mozgu

(McDermott, Durkin, Schupfi Stein, 2007).

W wigkszosci przypadkow jednak trudno ustali¢ etiologie niepelnosprawnosci
intelektualnej, dotyczy to w szczegdlnosci przypadkow lekkiego stopnia (Sturmey, 2010). W

zwigzku z tymi trudnosciami wyr6zniono niepetnosprawnos$¢ intelektualng wywotang

(ogolna zaradnos$¢, zaradno$¢ podczas jedzenia i w czasie ubierania si¢, proba lokomocji, umiej¢tnosé
zajgcia si¢ zabawa 1 praca, porozumiewanie si¢, samodzielno$¢, uspolecznienie).
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czynnikami $§rodowiskowymi (czasami nazywanymi tez rodzinnymi lub kulturowo-
rodzinnymi). Te czynniki to glownie nasilona deprywacja sensoryczna i1 spoteczna. W
przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej o podtozu srodowiskowym czasami obserwuje
si¢ niepelnosprawno$¢ takze u innego czlonka rodziny, najczesciej diagnozuje si¢ stopien
lekki, a niepetnosprawno$¢ intelektualna rzadko wspotwystepuje z fizyczng (w
przeciwienstwie do niepelnosprawnosci intelektualnej o podtozu biologicznym — w takim
przypadku diagnozuje si¢ zwykle pozostale stopnie oraz cze¢sto wspotwystepowanie z
niepelnosprawnoscia fizyczng). Czynniki srodowiskowe wzbudzaja jednak wiele kontrowersji
pozostajac jedynie hipoteza (por. Hodapp 1 Dykens, 2003). Nie jest jasne, czy
niepetnosprawnos¢ zawsze w takich przypadkach jest wynikiem zaniedban rodzinnych,
wychowawczych, zubozenia $rodowiska, czy tez istniejg nieznane dotad jej przyczyny

biologiczne.

Osoby z niepetnosprawnos$cia intelektualng stanowig bardzo zrdéznicowang grupe.
Niepelnosprawno$¢ intelektualna moze wspdtwystgpowaé z pewnymi zaburzeniami, jak np.
zespot Downa, czy zespot tamliwego chromosomu X. Obraz kliniczny poszczego6lnych
zespolow czy chordb moze by¢ przy tym bardzo zréznicowany, szczegdlnie jesli chodzi o
mozliwo$ci intelektualne oséb nimi dotknietych. Ponadto osoby o tym samym stopniu
niepetnosprawnosci mogg charakteryzowa¢ si¢ r6znymi umiejetnosciami poznawczymi i
spotecznymi — rozne moga by¢ bowiem przyczyny niepetnosprawnosci, mogto dojs¢ do
uszkodzenia réznych obszaréw moézgu. W zwigzku z tym, niezwykle trudne do ustalenia sg
rokowania rozwoju w jednostkowym przypadku — przy diagnozie niepetnosprawnosci
intelektualnej zawsze zaktada si¢ mozliwo$¢ rozwoju, ale granice tego rozwoju nie sg znane —
nie mozna zatem przewidzie¢ z calg pewnos$cia, w jaki sposob bedzie funkcjonowaé podczas
wkraczania w dorosto§¢ osoba o danym stopniu niepelnosprawnosci intelektualne;.
Jednoczesnie dowiedziono juz, ze rozwoj 0so6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w wielu
obszarach przebiega wedlug takiego samego porzadku jak u oséb sprawnych, ale z
opOznieniem czasowym. Dzieje si¢ tak np. w przypadku kolejnych faz stadium
sensomotorycznego wedtug Piageta, seriacji i klasyfikacji w okresie operacji konkretnych,
czy rozumowania moralnego (za: Hodapp, Burack i Zigler, 1995). W diagnozie poziomu
rozwoju danego obszaru mozna wiec, poza diagnoza stanu obecnego, takze u 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng, przewidzie¢ nastepny krok w rozwoju. Juz w dziecinstwie
ujawniajg si¢ opoznienia rozwojowe wobec sprawnych rowiesnikdw (np. w rozwoju

interakcji rowiesniczych nawigzywanych przez dzieci - Bokus, 1988). Sprawia to, zZe
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niepelnosprawnos$¢ intelektualng diagnozuje si¢ juz w okresie dziecinstwa, ale diagnoza ta
musi by¢ powtarzana ze wzgledu na podleganie 0s6b z niepelnosprawno$cia statemu
procesowi rozwoju i ze wzgledu na niemozno$¢ przewidzenia koncowego stanu rozwoju
poziomu inteligencji czy zdolnosci przystosowania (stad np. diagnoza stopnia

niepetnosprawnosci intelektualnej moze si¢ zmieni¢ od dziecinstwa do dorostosci).

O ile u osob sprawnych zaktada si¢ pewng rownowage pomiedzy oddziatywaniem
czynnikéw biologicznych 1 srodowiskowych na rozwoj, o tyle u 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng podkres§la si¢ szczegdlne znaczenie czynnikow sSrodowiskowych (Hodapp,
Burack i Zigler, 1995). Osoby te sa opoznione pod wzgledem rozwoju od swoich sprawnych
rowiesnikow, a bezposrednia przyczyna tego opdznienia tkwi zazwyczaj w czynnikach
biologicznych. Odpowiednie oddziatywania srodowiskowe nabierajg duzego znaczenia, moga
bowiem w niektorych przypadkach wspomoc rozwdj osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Srodowisko edukacyjne, domowe (rodzice i rodzenstwo, dalsza rodzina), a
nawet wartos$ci czy zwyczaje panujagce w Srodowisku jednostki moga oddzialywaé na jej
zachowanie, sposob uwidaczniania si¢ niepelnosprawnosci (zachowania adaptacyjne),
utrwalanie tych zachowan lub ich zmiang.

3.2.2. Wykluczenie spoleczne i integracja spoleczna oséb z niepelnosprawnoscig
intelektualna

Niepelnosprawno$¢ intelektualna jest z jednej strony zjawiskiem biologicznym — ograniczona
jest sprawnos¢ dziatania umystu czlowieka. Z drugiej strony, jest to zjawisko spoleczne, jesli
wzig¢ pod uwage trudnosci adaptacyjne osob nig dotknigtych. Mozna takze ujmowac
zjawisko szerzej, analizujac relacje migdzy spoteczenstwem a mniejszoscig spoteczng oséb
niepetnosprawnych oraz znaczenie tych relacji dla rozwoju o0s6b z ograniczeniami

sprawnosci.

W XX wieku niepetnosprawno$¢ byla postrzegana przez panstwa jako zjawisko, ktore
nalezy kontrolowac poprzez zapewnianie opieki (glownie medycznej) i minimalizowanie jej
wplywu na zycie reszty spoleczenstwa. Tym samym, osoby z niepetnosprawnos$cig, w tym
intelektualng, byly wykluczone z gtdownego nurtu zycia spotecznego, ale tez gospodarczego.
Dopiero koniec XX i1 poczatek XXI wieku przyniosty wigksze zainteresowanie osobami z
niepelnosprawnos$cig. Wzrastajagca ich liczba sprawila, ze pod wzgledem czysto
ekonomicznym przestalo si¢ optaca¢ trzymanie osob niepetlnosprawnych poza gldownym

nurtem zycia gospodarczego — §wiadczenia kompensacyjne okazaly si¢ zbyt kosztowne. Duzo
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sensowniejszym wyjsciem z tego punktu widzenia okazalo si¢ wlaczenie o0sob z
niepelnosprawnos$cig w rynek pracy. Podejscie do niepetnosprawnosci staje si¢ obecnie nawet
waznym warunkiem rozwoju panstw, ktore staja przed problemem demograficznym
zwigzanym ze starzeniem si¢ spoleczenstwa i wzrastaniem liczby osob niepetnosprawnych.
Uznawanie 0so6b niepetnosprawnych za nieproduktywne utracito sens, zaczgto je postrzegac
jako zasob ludzki, site robocza — co mialo swe pozytywne skutki w formie integracji
spotecznej przynajmniej w obszarze pracy zawodowej. Jednoczes$nie znaczenia nabraty
zmiany tadu spotecznego w wielu panstwach, wyrazajace si¢ we wplywie praw cztowieka na
obowigzujace stosunki spoteczne. Nastapito pewne wyczulenie na przejawy dyskryminacji
wobec mniejszosci spotecznych (w tym oséb niepetnosprawnych), a wartoscig stata si¢
rownos$¢ osob bez wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej i intelektualnej w roéznych

obszarach zycia spotecznego. Niepelnosprawnos$¢ stala si¢ wiec sprawg publiczna.

Rowniez nauka zaczgta w wigkszym stopniu interesowaé si¢ problemami o0séb
niepetnosprawnych (np. socjologa - Goodley, Hughes 1 Davis, 2012, psychologia - Burack,
Hodapp, larocci i Zigler, 2012). Tak w nauce, jak 1 w polityce spotecznej niepelnosprawnos¢
przestano traktowaé jako problem jednostki, a zaczgto ja interpretowa¢ w kategoriach
zjawiska 1 problemu spotecznego, a takze ekonomicznego. Zaczgto nastgpowac powolne
odchodzenie od oddziatywan leczniczych i rehabilitacji medycznej na rzecz szeroko pojetej
rehabilitacji obejmujacej takze aktywizacje spoteczng 1 integracj¢ spoteczng o0so6b z
niepelnosprawnoscia (Kowalik, 2007). Integracja spoteczna, czyli pelnoprawne uczestnictwo
0s6b we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego (Speck, 2005) stata si¢ normatywnym

stanem okreslajacym relacje migdzy osobami z niepelnosprawnoscia a tzw. ,,sprawnymi’.

Przej$cie od kompensacji i opieki (a tym samym wykluczenia spotecznego) do
integracji spolecznej, nazywane polityka emancypacji (Gaciarz, 2014), nie zachodzi jednak w
panstwach w tym samym tempie. Cho¢ deklaruje si¢ powszechnie dazenie do integracji
spotecznej, a najmniejsze przejawy dyskryminacji sg natychmiast pigtnowane, to trudno nie
dostrzec probleméw, ktére spoteczenstwo tworzy osobom z niepetlnosprawnoscig. Sg to
wszelkiego rodzaju bariery (fizyczne, mentalne, organizacyjne, instytucjonalne) w dostepie
do roznych aktywnos$ci, ktéore w gruncie rzeczy wyznaczaja granice sprawno$ci i
niepetnosprawnosci. Wydaje si¢, ze w Polsce nie zostaty jeszcze w peini wdrozone zalozenia
integracji spotecznej. Wyniki badan tego zjawiska wskazuja wrecz na duza dysproporcje

mig¢dzy deklaracjami a realiami. Wykazano na przyklad, ze formy wsparcia finansowego maja
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dezaktywizujacy wplyw na osoby niepelnosprawne, nieefektywny jest podziat obowigzkow
migdzy instytucjami, brakuje koordynacji dzialan w administracji publicznej, a osoby
niepelnosprawne sg wykluczone cyfrowo (Gaciarz, 2014). Podtrzymywane sg rozwigzania
instytucjonalne wielokrotnie uznawane za nieefektywne. Z drugiej strony obserwuje si¢
zjawisko stabej samoorganizacji sSrodowisk 0sob niepetnosprawnych. Oczywiscie szczegdlne
znaczenie ma to w przypadku osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére moga
przejawia¢ takie problemy z powodu samych ograniczen intelektualnych. Tym bardziej

potrzebne jest im wsparcie spoleczne w celu zadbania o ich prawa.

Barbara Gaciarz (2014) argumentuje, ze warunkiem integracji jest zmiana polegajaca
na upodmiotowieniu oso6b z niepetnosprawnosciami, to znaczy na zapewnieniu tym osobom
wyboru w waznych zyciowych obszarach — np. rehabilitacji, czy form wsparcia
instytucjonalnego. Poszanowanie praw cztowieka, mozliwos$¢ realizowania wilasnego stylu
zycia (por. Sicinski, 2002), swobodnego ksztaltowania wlasnej tozsamosci osobistej i
spotecznej, swobodnej komunikacji i budowania relacji z innymi osobami wydaja si¢ tak
cechami, jak i warunkami integracji spotecznej. Maria Stojkow i Dorota Zuchowska
wskazuja, ze ,,polityka emancypacji oznacza zniwelowanie nierownosci i powstanie takiej
organizacji zycia zbiorowego, w ktorej jednostka ma wolno$¢ i1 niezalezno$¢ dziatania w
ramach zycia spotecznego, ograniczong tylko konieczno$cig poszanowania zobowigzan
wobec zbiorowosci i innych jednostek” (Stojkow i Zuchowska, 2014, s. 155). W méwieniu o
niepelnosprawnos$ci emancypacja polega na ujeciu w jej definicji nie tylko barier wiasnych,
jakie wyznacza defekt fizyczny organizmu jednostki, ale tez barier spotecznych,
wyznaczanych przez inne osoby. Autorki uwazajg, ze petna integracja wymaga przej$cia od
tozsamosci oporu do tozsamosci projektu — tzn. od budowania tozsamosci sprzeciwiajacej si¢
marginalizowaniu 0s6b niepelnosprawnych do budowania tozsamosci rownych praw, ale tez

réwnej wartosci 0sob sprawnych i z niepelnosprawnoscia.

Postulaty autorek wydajg si¢ z jednej strony banalne lub juz niepotrzebne, w
kontekscie zmian zachodzacych w panstwach, o ktorych pisalam wczes$niej. Jednoczesnie,
zmiany te zachodza bardzo powoli, a integracja spoteczna bywa rozumiana na opak, tym
samym drogi doj$cia do niej nie s w gruncie rzeczy wyrazem emancypacji. Budowanie toalet
czy odrgbnych wejs¢ dla osob niepelnosprawnych w nowopowstalych budynkach jest
prostym przykladem statego traktowania osob niepetnosprawnych jako ,,innych”,

posiadajacych co prawda swoje prawa, ale wiasnie odrgbne. W odniesieniu do o0s6b
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niepelnosprawnych takim przyktadem jest takze ciggle utrzymujace si¢ w Polsce szkolnictwo
specjalne, wielokrotnie dyskutowane 1 wzbudzajace wiele kontrowersji. Moim zdaniem, przy
wszystkich swoich plusach, ma ono jeden podstawowy minus — tzn. zarezerwowane jest dla
0soOb traktowanych jako inne, wymagajace specjalnych praw, a tym samym nadal bedace pod
opieka 0s6b sprawnych. W moim przekonaniu nie jest to przyktad integracji, a wlasnie
wykluczenia spolecznego. Jest to, znow moim zdaniem, przyktad czegos$, co Wtodzistaw
Zeidler nazywa uczuciem milosierdzia wobec osob niepetnosprawnych, ktore jest cnotg w
kontekscie religii, ale nie w kontekscie polityki — tutaj okresla je on nawet jako wykroczenie
przeciwko zasadzie sprawiedliwosci (Zeidler, 2007). Prawidlowo rozumiana integracja
spoteczna — jako przeciwienstwo wykluczenia spotecznego — nie jest wigczeniem o0sob
sprawnych do glownego nurtu zycia spotecznego, tworzonego przez osoby sprawne
(rozumienie jako integracja posrednia — por. Speck, 2005, s. 384). Integracja spoteczna, aby
spetniata swoje cele, musi by¢ rozumiana jako wspolne — tak zwanego mainstreamu i 0s6b z
roznych mniejszosci, w tym osob niepelnosprawnych — tworzenie takich warunkéw 1 norm
zycia spotecznego, ktore beda odpowiadaly na potrzeby wszystkich grup spotecznych, w

oparciu o ich wspotprace i przekonanie o réwnych prawach i przynaleznosci do wspdlnoty.

Tymczasem osoby niepetnosprawne w Polsce czuja si¢ dyskryminowane i to w
wiekszym stopniu niz osoby sprawne (Czapinski i Panek, 2015). W Diagnozie spotecznej
2015 osoby badane w odpowiedziach na pytanie Kto lub co zdecydowato, ze miniony rok byt
dla ciebie udany lub nieudany? czg$ciej w pordwnaniu z pelnosprawnymi wskazywaly na los
(opatrznos¢) a rzadziej na samych siebie — niepetnosprawni w mniejszym stopniu niz sprawni
wykazywali si¢ autodeterminizmem a w wigkszym niz sprawni fatalizmem. Wydaje si¢ wigc,
ze ograniczenie sprawno$ci moze odbija¢ si¢ na samoocenie, a przynajmniej na poczuciu

sprawstwa i wplywu na wtasne zycie.

Wykluczenie spoteczne wydaje si¢ mie¢ szczegdlnie duze znaczenie w rozwoju 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng, ktore sa najbardziej stygmatyzowang i1 wykluczang
spotecznie grupg sposrod osob o réznych niepetnosprawnosciach (WHO 1 The World Bank,
2011). Badania, w ktorych udziat wzigto 667 ekspertow zajmujacych si¢ niepelnosprawnoscia
z 88 krajow ze wszystkich kontynentéw, w tym z Polski (Scior i in., 2015) wykazaty, ze na
poziomie deklaratywnym panuje zgoda (szczegdlnie w panstwach o $rednich 1 wysokich
dochodach obywateli) co do potrzeby integracji spotecznej. W tym samym czasie postrzega

si¢ ja jako niepraktyczng albo niemozliwa do osiagnigcia. Panuje zgoda co do tego, ze
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integracja jest potrzebna, ale ,,nie w moim otoczeniu”. Jednocze$nie w wielu krajach panuje
lgk przed tym, Ze osoby niepetnosprawne intelektualnie przejma zasoby 0sob sprawnych, tym
samym utrudniajagc im utrzymanie dotychczasowego stylu zycia i mozliwosci, z ktérych
korzystali — dotyczyto to szczegodlnie obszaru edukacji i rynku pracy. Oczekiwania wobec
0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng sa takze ogodlnie niskie. Osoby te postrzegane sa
jako niezdolne do niezaleznego i samodzielnego zycia czy pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Dodatkowym niekorzystnym dla niepetnosprawnych zjawiskiem jest generalnie
stabe zainteresowanie wtadz ich problemami. Wtadze wielu krajow, co prawda, przygotowuja
sporo programOw przeznaczonych dla osdb z niepelnosprawnos$ciami, ale nie z

niepetnosprawnoscig intelektualng.

Taka sytuacja wydaje si¢ nie pozostawac bez wpltywu na rozwoj tozsamos$ci osobistej
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wykluczenie spoteczne wigze si¢ z ograniczeniem
mozliwosci eksploracji 1 podejmowania zobowigzan. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng wkraczajace w dorostos$¢ przy podejmowaniu réznorodnych zadan rozwojowych
moga doswiadczacé specyficznych trudnosci psychologicznych. Np. w badaniach z udziatem
0so6b z lekka 1 umiarkowana niepelnosprawnos$ciag intelektualng (Larkin, Jahoda, MacMahon i
Pert, 2012) wykazano, ze podczas przejscia z adolescencji do dorostosci czesto stajg si¢ one
obiektem atakow agresji ze strony ludzi spoza swojego najblizszego otoczenia spotecznego.
Jest im tym trudniej radzi¢ sobie z tego typu problemami, ze czgsto miewaja doswiadczenia
stygmatyzacji i naznaczania, przez co, jak sugeruja autorzy badania, moga by¢ bardziej
wrazliwi na tego typu wydarzenia i reagowac na nie emocjonalnie silniej niz osoby bez takich

doswiadczen.

Bariery spoteczne, ograniczajace funkcjonowanie osob niepetnosprawnych gtownie do
ich wlasnego §rodowiska, nie daja mozliwosci wyboru i swobodnego tworzenia dorostej wizji
siebie. Integracja spoleczna moglaby tymczasem przyczyni¢ si¢ do poprawy obrazu
niepetnosprawnosci intelektualnej, jakg ma wiele oso6b sprawnych, a takze do zmniejszenia
ich obaw przed ta grupa spoteczng. Cho¢ integracja spoteczna miataby wiec niewatpliwe
plusy tak dla oséb sprawnych jak i z niepelnosprawnoscia, trudniej o jej osiagnigcie. W
zwigzku z trudnoscig samoorganizacji, czy okreslenia swoich potrzeb i dazen przez osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng (wynikajaca z ich ograniczen intelektualnych) -
obowigzkiem szerzenia idei integracji spotecznej 1 przyczyniania si¢ do jej realizacji objeci sa,

moim zdaniem, specjali§ci z jednej strony znajacy sytuacje i potrzeby grupy oséb, w imieniu
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ktorej dziataja, a z drugiej posiadajacy specjalistyczng wiedze na ich temat — czy to
psychologiczng, czy z zakresu pedagogiki specjalnej, polityki spolecznej, medycyny, czy
innych nauk zajmujacych si¢ niepelnosprawnos$cig intelektualng. Cho¢ mozna by wymienié
kilka innych waznych zadan, ktére stoja przed osobami pracujagcymi z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng (np. tworzenie optymalnych warunkéw mieszkalnych dla
starzejacych si¢ osob nie posiadajacych opieki w rodzinie, psychoterapia niepetnosprawnych
intelektualnie), to dazenie do rzeczywistej integracji spolecznej wydaje si¢ obecnie zadaniem
najwazniejszym, bo utatwiajacym takze realizacj¢ zadan kolejnych.

3.3. Pierwotne i wtorne skutki niepelnosprawnosci intelektualnej a rozwoj
tozsamosci w poznej adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci

3.3.1. Pierwotne i wtorne skutki niepelnosprawnosci intelektualnej

Stanistaw Kowalik (2003) analizujgc pojecie niepetnosprawnosci podkresla istotnos¢
rozumienia jej na dwoch poziomach funkcjonowania cztowieka — dysfunkcjonalno$ci
organizmu i niepetnosprawnosci spotecznej. Pierwszy z nich odnosi si¢ do niesprawnosci
danego narzadu organizmu czlowieka — niepoprawnego funkcjonowania ktoéregos$ z nich (w
wypadku niepetnosprawnosci intelektualnej — mozgu). Ta niezdolnos¢ do wypetiania swych
funkcji przez narzady prowadzi do niepelnosprawnosci spotecznej, czyli braku mozliwos$ci
pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Obydwa te czynniki, zdaniem Kowalika, sg
niezb¢edne do okresSlenia cztowieka mianem niepelnosprawnego. Jesli dosztoby do
uszkodzenia danego narzadu, np. nerki, ktére nie spowodowaloby zadnych zmian w zyciu

cztowieka, trudno byloby méwié o niepelnosprawnosci.

Idac tym tropem, mozna by wyrézni¢ w kazdym rodzaju niepelnosprawnosci jej
pierwotne i wtorne skutki. Pierwotne skutki stanowityby nieuchronny efekt uszkodzenia
danego narzadu — np. niska inteligencja, problemy z uwaga czy pamigcig jako efekt
uszkodzenia struktur moézgowych. Pierwotne skutki mozna wigc odnies¢ do
dysfunkcjonalnosci organizmu. Wtérne skutki pojawiatyby si¢ dalej w kolejnosci czasowe;j,
tzn. nie wynikalyby bezposrednio z uszkodzen ciala, a bardziej z ich efektow pierwotnych —
dla przyktadu obnizone poczucie wiasnej wartosci wynikajace z trudnosci w uczeniu si¢. O ile
skutki pierwotne niepelnosprawnosci intelektualnej sg czesto nieuchronne, pojawiajg si¢ wraz
z niepelnosprawnosciag 1 w niewielkim stopniu poddaja si¢ dziataniom naprawczym (a
przynajmniej w pewnym momencie napotyka si¢ granice mozliwosci rozwoju), o tyle

powstanie skutkéw wtornych nie jest bezwzgledne (Kowalik, 2003), a jesli juz powstana, sg
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bardziej podatne na oddzialywanie innych os6b. Kowalik argumentuje, ze dysfunkcjonalnosé
organizmu ma charakter predyspozycji do tworzenia trudno$ci zyciowych, sytuacji
problemowych (1996), co znaczy, ze zwigksza ona prawdopodobienstwo pojawienia si¢
skutkow wtornych niepetnosprawnosci. Czy skutki te pojawia si¢ czy nie, zalezy od wielu
czynnikow, wsrod ktorych wyr6zni¢ mozna, poza stopniem uszkodzenia organizmu, takze
cechy osobowosciowe 1 temperamentalne czlowieka, jego sytuacje materialng, warunki
zyciowe, czy wsparcie spoteczne. Brak nieuchronnosci pojawienia si¢ skutkéw wtornych
niepelnosprawnosci daje wigec pole do pracy dla psychologobw — nie tylko w formie

pomocowej ale takze prewencyjne;j.

Jednymi z wazniejszych kryteriow diagnostycznych niepetnosprawnosci intelektualne;j
s3: (1) poziom intelektualny wyraznie nizszy od przecigtnego, (2) braki w zakresie zachowan
adaptacyjnych, (3) poczatek zazwyczaj we wczesnym okresie rozwoju (Sturmey, 2010).
Pierwsze 1 trzecie kryterium wystepuja jako pierwotny — a wigc nieuchronny skutek
niepetnosprawnosci intelektualnej. Braki w zakresie zachowan adaptacyjnych traktowac
mozna, z kolei, jako wtorny skutek niepelnosprawnosci, czyli taki, ktory pojawia si¢ w
ograniczonym stopniu, jesli udziela si¢ danej osobie wsparcia w rozwoju od najmtodszych lat.
Tym wsparciem s3, na przyklad, zachecanie 1 zezwalanie na usamodzielnianie,
samostanowienie, niezalezno$¢ (por. Markowetz, 2000; Schuppener, 2009) — zgodnie z

funkcjonalnym modelem niepetnosprawnosci.

Jednym z prawdopodobnych podmiotowych uwarunkowan rozwoju tozsamosci
cztowieka jest poziom jego funkcjonowania intelektualnego. Rozwoj poznawczy w okresie
adolescencji — usprawnianie mys$lenia abstrakcyjnego czy funkcji wykonawczych bywa nawet
w teorii traktowany jako warunek formowania tozsamos$ci osobistej. Badania empiryczne nie
potwierdzaja jednak tego przypuszczenia, daja bowiem niejednoznaczne wyniki (por.
Rozdziat 3.3.2.). Otwarte pozostaje wigc pytanie, w jakim stopniu poziom inteligencji
determinuje rozwdj tozsamosci? Inaczej, czy istnieje ryzyko pojawienia si¢ skutku
niepetnosprawnosci intelektualnej, jakim sg trudnosci w budowaniu tozsamos$ci osobistej i

czy jest to skutek pierwotny czy wtorny?
3.3.2. Formowanie tozsamosci a funkcjonowanie poznawcze

Dla budowania tozsamosci kluczowymi kompetencjami w rozwoju poznawczym Sg
samoswiadomo$¢ 1 samowiedza. Idac za teorig samowiedzy Jozefa Kozieleckiego (1981)

mozna wyr6zni¢ trzy stadia rozwoju wiedzy o samym sobie: (1) stadium wiedzy elementarne;
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przypadajace na pierwsze 3-4 lata zycia dziecka, (2) stadium samowiedzy zrdéznicowanej
obejmujace okres miedzy 4 a 11-12 rokiem zycia, (3) stadium samowiedzy dojrzatej
pojawiajace si¢ w okresie miedzy 12 a 24 rokiem zycia. Proces budowania samo§wiadomosci
rozpoczyna si¢ wczesnie, w okresie poniemowlecym, a wiec w stadium wiedzy elementarne;.
Po raz pierwszy juz w wieku 18-24 miesigcy dzieci wyksztatcajg zdolnos¢ $wiadomosci
wlasnego Ja, czego dowodem jest rozpoznanie przez dziecko wiasnego odbicia w lustrze
(Amsterdam, 1972). Od okoto trzeciego roku zycia zaczyna tworzy¢ si¢ system pamieci
autobiograficznej (Schaffer, 2012), w obregb ktorej wchodza wspomnienia odnoszace si¢ do
wlasnej przesztosci dziecka. Pamig¢ autobiograficzna staje si¢ podstawg budowania
tozsamosci, dajac dziecku poczucie cigglosci wihasnego zycia. W stadium wiedzy
elementarnej dzieci zaczynaja sobie zdawaé spraw¢ ze swojej odrebnosci fizycznej i
psychicznej, uczg si¢ przedstawia¢ wlasny obraz siebie, buduje si¢ u nich samoocena. Wedtug
Helen Bee (2004) najwcze$niejszym wymiarem autodefinicji jest ustalanie si¢ tozsamosci
plciowej, czyli przekonania dziecka o tym, ze jest dziewczynkg lub chtopcem. Juz w wieku
poniemowlecym dziecko nabywa zdolno$ci etykietowania (nazywa ple¢ innych ludzi,
opanowuje wiedze o tym, ze samo jest chtopcem lub dziewczynka). Nastepnie, w wieku
okoto czterech lat rozwija si¢ stabilnos¢ rodzaju — co oznacza, ze dziecko wie, ze ple¢ jest
trwalg cechg cztowieka, a w wieku 5/6 roku zycia stato$¢ rodzaju — dziecko wie, ze ptec jest

niezmienna w czasie.

Czas od okresu przedszkolnego do wczesnej adolescencji to tzw. stadium samowiedzy
zrdznicowanej, w ktérym zaczyna si¢ ksztattowacé samoocena, dzieci zaczynaja wartosciowac
siebie, ich samowiedza staje si¢ coraz bardziej r6znorodna. W tym czasie najwiekszy wplyw
na ksztattowanie obrazu wlasnej osoby majg w pierwszej kolejnosci rodzice i rodzenstwo,
jako osoby najczesciej przebywajace z dzieckiem. Wraz z rozpoczeciem korzystania przez
dziecko z instytucji dla niego przeznaczonych — gldwnie przedszkola i szkoty, to rowiesnicy
stajg si¢ najwazniejszg grupa spoteczng i pozostajg taka w okresie dorastania. Tozsamos$¢
powstaje w wyniku gromadzenia i integrowania informacji odbieranych nie tylko od
cztonkow rodziny, ale z coraz szerszego otoczenia spolecznego. W jednym z badan
sprawdzano zalezno$¢ rozwoju tozsamosci spotecznych dzieci w wieku 4-10 lat od rozwoju
wybranych umiejetnosci poznawczych — rozumienia klasyfikacji i zasady zachowania statosci
objetosci wedtug zadan Jeana Piageta (Ocampo, Knight 1 Bernal, 1997; por. Piaget, 1972).
Wyniki badania wskazaly, ze im starsze dzieci, tym lepiej radzity sobie z okre$leniem wtasnej

etnicznej tozsamos$ci. Poziom umiejetno$ci poznawczych nie wyjasnial jednak rédznicy
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pomiedzy miodszymi a starszymi dzie¢mi w identyfikacji etnicznej i poczuciu cigglosci
wlasnej etnicznej przynaleznosci. Wyjasniat za to réznice w wiedzy na temat przynaleznosci
etnicznej — dzieci z lepszymi umiejetnosciami lepiej radzity sobie z okresleniem wilasnej
przynaleznosci do  mniejszosci  etnicznej (badano  Amerykandw  pochodzenia
meksykanskiego). Autorzy badania interpretuja wyniki w ten sposob, ze prawdopodobnie
istnieje inny niz rozwoj poznawczy czynnik zwigzany z wiekiem dzieci, ktory to oddziatuje
na rozwdj tozsamosci spotecznej. Spekuluja, ze moglby to by¢ wiasnie czynnik zwigzany z

postepujacym wraz z wiekiem dzieci uczeniem si¢ przez socjalizacje.

Wreszcie, na czas wczesnej 1 poznej adolescencji oraz wczesnej dorostosci (gtownie
na faz¢ wylaniajacej si¢ dorostosci) przypada rozwoj samowiedzy dojrzatej. Mtody cztowiek
po raz pierwszy samodzielnie tworzy obraz wlasnej osoby, nadal biorac pod uwage
informacje odbierane z zewnatrz — od innych oso6b. Jednak informacje te nie majg juz tak
wielkiego wptywu na przeksztalcanie obrazu siebie, w ktorym znajduja si¢ duzo stabilniejsze
niz na wczesniejszych etapach rozwojowych wartosci osobiste, samoocena, Swiatopoglad, itp.
Samowiedza moze juz peti¢ funkcje regulacyjne — to, jak cztowiek si¢ definiuje, okresla

charakterystyczny dla niego styl komunikowania si¢ ze §wiatem, wspotzycia z innymi ludzmi.

Kozielecki nadal szerokie ramy czasowe budowania samowiedzy dojrzalej, nie
podajac okreslonego wieku, w ktérym si¢ ona ksztattuje. Zgodnie z dzisiejszg wiedzg tak z
zakresu biologii, jak 1 psychologii, nadal niemozliwe jest wyznaczenie jasnej granicy
wiekowej — kiedy pod wzgledem rozwoju poznawczego konczy si¢ dziecinstwo, a zaczyna
dorostos¢, ani kiedy umyst cztowieka nabiera gotowosci do zbudowania tozsamosci osobiste]
(Arnett, 2001; Steinberg, 2009). Caly okres adolescencji oraz wylaniajacej si¢ dorostosci
traktuje si¢ jako okres przejscia z dziecinstwa do dorostosci - zmiany na poziomie anatomii
moézgu, majace na celu przeksztalcenie mézgu w ,,dorosty”, zachodza na przyktad od
wczesnej adolescencji do wezesnej dorostosci (Steinberg, 2009). W p6znym wieku szkolnym
1 wezesnej adolescencji nastepuje zanik istoty szarej w rejonach przedczotowych, co skutkuje
polepszeniem przetwarzania informacji 1 logicznego myslenia. Od wczesnej adolescencji do
wczesnej dorostosci nastepuje rozrost istoty biatej w rejonach przedczotowych i intensywna
mielinizacja wlokien nerwowych, co usprawnia sygnalizacj¢ neuronalng i1 ma istotne
znaczenie dla rozwoju funkcji wykonawczych. Z kolei w calym okresie adolescencji zachodzi
rozrost potaczen nerwowych pomigdzy obszarami korowymi i1 podkorowymi, skutkujac

poprawa regulacji emocji. Z drugiej strony, we wczesnej adolescencji uktad dopaminergiczny
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zwigzany z pobudzeniem i oczekiwaniem nagrody cechuje si¢ wysoka aktywno$cia, a zatem
dorastajacy cztowiek odczuwa silng potrzebg¢ poszukiwania wrazen, podczas gdy nie jest
jeszcze w stanie regulowa¢ swoich standw emocjonalnych i zachowan. Silna potrzeba
eksploracji w adolescencji jest wiec, przynajmniej w pewnej mierze, warunkowana
biologicznie. Z kolei rozwdj funkcji wykonawczych wydaje si¢ konieczny dla tworzenia

planéw na przyszitos$¢, podejmowania zobowigzan i dotrzymywania im ,,wiernosci’.

Na okres wkraczania w dorosto$¢ przypada wiec powolny rozwdj i umacnianie
systemoéw mozgowych odpowiedzialnych za samoregulacje oraz stopniowe usprawnianie
koordynacji funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego. Przy tym niektore systemy
mozgowe — na przyklad te odpowiedzialne za przetwarzanie informacji, osiggaja poziom
dorostosci szybko, bo juz w potlowie okresu dorastania. Inne, gtownie te zaangazowane w
funkcje wykonawcze czy koordynacj¢ pomiedzy procesami emocjonalnymi a poznawczymi,
dojrzewaja od pdznej adolescencji do wczesnej dorostosci. Jak podkresla Steinberg (2009)
rozw0j poznawczy jest trudny do jednoznacznego opisania w odniesieniu do catej grupy
wiekowej adolescentow, poniewaz jedne zmiany w strukturze i funkcjonowaniu mézgu w tym
wieku s3 napedzane przede wszystkim procesami dojrzewania, stanowig zmiany uniwersalne i
sa stosunkowo odporne na oddzialywania $rodowiska, drugie bywaja zalezne od kontekstu
zycia jednostki (do$wiadczen, oddziatywan spotecznosci, w ktorej jednostka zyje, itp.),
bardzo réznicujg jednostki i1 sg plastyczne. Jak pisze, prawdopodobnie wigkszo§¢ zmian
strukturalnych i funkcjonalnych moézgu jest wynikiem interakcji czynnikéw biologicznych i
srodowiskowych, w tym spotecznych. Stajemy si¢ wigc w petni dorosli prawdopodobnie
dopiero we wczesnej dorostosci, jednak okreslenie doktadnej granicy nie jest mozliwe,
obserwuje si¢ bowiem roznice indywidualne wynikajace tak z roznego uposazenia

biologicznego, roznorodnych doswiadczen, jak i interakcji pomiedzy nimi (Moshman, 2011).

Cho¢ sugeruje si¢ w teorii rozwoju tozsamosci osobistej (por. np. Slugoski, Marcia i
Koopman, 1984), ze warunkiem koniecznym do jej uksztaltowania jest uprzedni rozwoj
operacji formalnych w ujeciu Jeana Piageta (por. Piaget, 1972), to wyniki badan w tym
obszarze daja niejednoznaczny obraz. W niektoérych badaniach, w ktorych dokonywano
diagnozy statusu tozsamos$ci w ujgciu Marcii, zaobserwowano, ze osiggnigcie i moratorium —
dwa najbardziej dojrzale statusy, obydwa o wysokim poziomie eksploracji, wigza si¢ z
wysokimi wynikami w zadaniach mierzacych umiejetnos¢ dokonywania operacji formalnych

—np. Rowe 1 Marcia, 1980; Slugoski, Marcia i Koopman, 1984. Istnieja jednak takze badania,
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w ktorych relacji tej nie potwierdzono, np. Berzonsky, Weiner i Raphael, 1975; Cauble, 1976;
Leiper, 1981. Wskazuje si¢ dzi$, ze jesSli analizowal rozwoj poznawczy w formie
nastepujacych po sobie etapow, to dzieci i mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng
rozwijaja si¢ wedtug takiego samego planu jak dzieci i mtodziez sprawna (Zigler, 2001). U
jednych i drugich nastepuja po sobie te same etapy rozwoju poznawczego, z tg rdznica, ze
dzieci i mlodziez niepetnosprawna przechodzi z jednych etapow do nastgpnych wolniej niz
ich sprawni rowiesnicy. Rozwdj ten nie przebiega wigc inaczej, tylko wolniej. Jesli tozsamos¢
osobista jest zalezna od rozwoju poznawczego, to osoby o niepetnosprawnosci intelektualnej
powinny cechowac¢ si¢ inng niz ich sprawni rowiesnicy tozsamoscia, a jednoczesnie podobna

do mtodszych od siebie 0s6b w normie intelektualne;.

Hipotetycznie, szczegdlne znaczenie w obszarze funkcjonowania intelektualnego
nastolatka i mlodego dorostego dla rozwoju tozsamosci moze odgrywaé bardzo niski poziom
inteligencji. Moze on oddzialywa¢ bezposrednio, jako cecha biologiczna, utrudniajac
rozumienie konsekwencji wlasnych dziatan, planowanie, wyobrazanie sobie siebie w roznych
rolach, wglad we wlasne motywy, a takze posrednio, wyzwalajac pewne procesy spoteczne —
gdy np. niepetnosprawnos$¢ intelektualna dziecka sprawia, ze jego rodzice niechetnie
zezwalaja mu na samodzielng eksploracj¢ lub podejmuja zobowigzania za nie i narzucajg mu
je. Badanie mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim (Levy-Schiff,
Kedem 1 Sevillia, 1990, za: Evans, 1998) wykazalo znaczne zrdéznicowanie profilow
tozsamosci u badanych. Przy tym wyniki 0séb z niepelnosprawnos$cig r6znig si¢ od wynikow
osOb sprawnych intelektualnie, ale badaczki duzg réznorodno$¢ w wynikach grupy oséb z
ograniczeniami sprawnosci tlumaczg nie tylko poziomem funkcjonowania poznawczego, ale
takze takimi zmiennymi, jak przystosowanie spoleczne i ogdlny poziom funkcjonowania.
Jednoczes$nie autorki badania podkreslaja, ze osoby z niepelnosprawno$cia w poréwnaniu do

swoich sprawnych réwiesnikoéw wykazuja podobng kolejnos¢ rozwoju struktury tozsamosci.

Mechanizm budowania tozsamo$ci przez osoby z ograniczeniami sprawnosci
intelektualnej; wydaje si¢ by¢ zalezny zarowno od glebokosci niepelnosprawnosci
intelektualnej, jak 1 od wtornych jej skutkow. Skutki wtorne niepelnosprawnosci (w tym
intelektualnej), takie jak poczucie inno$ci, ograniczone mozliwosci samostanowienia i
wlasnej aktywnos$ci, moga niekorzystnie oddziatywa¢ na rozwoéj tozsamosci jednostki,
prowadzac do wycofania spotecznego, unikania samodzielnych eksploracji. Pojawiajacy si¢ z

kolei wysoki poziom Igku czy wstydu moze zahamowaé lub istotnie opdzni¢ rozwdj
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tozsamos$ci — poprzez zwickszanie natezenia eksploracji ruminacyjnej (Brzezinska,
Piotrowski, Garbarek-Sawicka, Karowska i Muszynska, 2010; Czub, Brzezinska, Czub,
Piotrowski i1 Rekosiewicz, 2012), czy poprzez stabsze korzystanie z, nawet szeroko
dostepnych, ofert dziatania w §rodowisku lub zniechecanie do ich samodzielnego tworzenia.

3.3.3. Oferty dzialania w Srodowisku spolecznym 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna

Ksztaltowanie tozsamo$ci wpisa¢ mozna w teori¢ styldow zycia zaproponowang przez
Andrzeja Sicinskiego (2002). Definiuje on styl zycia jako ,,zesp6t codziennych zachowan
(sposéb ,,postgpowania”, aktywnos$¢ zyciowa), specyficzny dla danej zbiorowosci lub
jednostki (tres¢ 1 konfiguracje owych zachowan); a inaczej mowiac: charakterystyczny sposob
bycia odrézniajacy dang zbiorowos$¢ lub jednostke od innych” (Sicinski, 2002, s. 22-23). W
sktad stylu zycia wchodza nie tylko zachowania podejmowane przez cztowieka, ale takze
motywacje tych zachowan, cele czy rezultaty zachowan. Glownym zalozeniem ujecia
Sicinskiego jest mozliwos¢ dokonywania wyboru. Wybdr jest gldéwna osia, wokot ktorej
buduja sie roézne style zycia. Sicinski wyrdznit ich sze$¢. Pierwszy zachodzi wtedy, kiedy
organiczone s3 mozliwosci dokonywania wyboru. Ograniczenie to moze by¢ wywotane
czynnikami ekonomicznymi, cechami otoczenia fizycznego, zachowaniami innych os6b — w
skrajnym przypadku wykluczaniem spotecznym. Przyktadem ograniczenia mogtby by¢ brak
wyboru szkoty ponadgimnazjalnej dla ucznia z niepelnosprawnos$cia intelektualng, gdy w
dostgpnym mu otoczeniu znajduje si¢ tylko jedna szkota specjalna. Drugi styl zycia odnosi sig¢
do sytuacji, w ktorej mozliwy jest wybdr, ale jednostka go unika. Te dwa pierwsze style zycia
moglyby wiazac¢ si¢ z rozproszeniem tozsamosci lub tozsamos$cig nadang, gdy wybor zostaje
dokonany ,,zewnetrznie” — albo nie ma mozliwo$ci wyboru, tym samym wybor jest tylko
jeden, lub, gdy jednostka wycofuje si¢ z dokonywania wyboru, decyzja zostaje podjeta za nig.
We wszystkich pozostatych stylach zycia wybor jest podejmowany przez jednostke, r6znig si¢
jednak one nastawieniem wobec niego. Styl trzeci okre§lony jest jako poszukiwanie drogi
zyciowej 1 naczelnych warto$ci. Mozna go odnie$¢ przynajmniej do tozsamosci moratoryjne;
— jednostka o takim stylu zycia zadaje sobie pytania o sens zycia i najwlasciwszy dla siebie
sposob funkcjonowania, podejmuje réznorodne proby i dokonuje oceny swoich dziatan. Z
catg pewnoscig dokonuje wigc przynajmniej eksploracji wszerz i w glab oraz podejmowania
zobowigzania. Trudno jednak mowi¢ jeszcze o identyfikacji z ktoryms$ z nich, nie ma bowiem
jeszcze tutaj utrwalonych sposobow dokywania wyboru. Czwarty styl odnosi si¢ do

nastawienia na dzialanie jako cel sam w sobie, docenianie samej w sobie aktywnosci —
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wykazujac tym samym podobienstwo do orientacji moratoryjnej w teoretycznym ujeciu
typow partycypacji spolecznej. Styl piaty, przeciwnie, nastawiony jest na zachowawczy
skutek dziatan, tj. nastawienie na dany cel. Wreszcie, szosty styl oznacza orientacj¢ na
zmiang, na osiggni¢cia. Ostatnie dwa style odnie$§¢ mozna do orientacji tranzytywnej, a wigc
nastwienia na przyszio$¢, na osiggniecie roznych celow, cho¢ pod rézng postacia — w stylu

piatym zachowawczg, a w szOstym zorientowang na zmiang.

Cho¢, jak sam Sicinski podkresla, jego teoria nie wyczerpuje mozliwych stylow zycia,
to wskazuje ona niewatpliwie na pewne podstawy budowania swego dorostego zachowania w
codziennym zyciu. Fundamentem sposobu bycia osoby dorostej jest wolnos¢ wyboru. To, w
jaki sposob uksztaltuje sie jej styl zycia, ale tez tozsamos$¢, zalezy w pierwszym kroku od
tego, czy dana jest jednostce mozliwo$s¢ dokonywania wyboru spos$rdd roznorodnych
alternatyw - a wybor ten dokonywac si¢ musi poprzez samodzielne wyprobowywanie si¢ w
rolach i dzialaniach. Wydaje si¢, ze wsrdd oso6b z niepetnosprawnoscia, a szczegOlnie
niepetnosprawnoscig intelektualng, mozliwosci wyboru sg ograniczone. W Polsce tak w
obszarze edukacji, jak i1 pracy, nadal mamy do czynienia z segregacja na instytucje
przeznaczone dla oséb w tzw. normie intelektualnej i dla 0séb z ograniczeniami sprawnosci
poznawczej (szkoty specjalne, zaktady pracy chronionej, itp.). Szczegdlnie w tych dwoch
obszarach oferty dla osob niepetnosprawnych wydaja si¢ by¢ ograniczone, co pociagga za sobg
ograniczone mozliwosci wyboru, tym samym, hipotetycznie, utrudniajac ksztattowanie

wlasnego stylu zycia i wlasnej tozsamosci — tak osobistej jak i spoteczne;.

W badaniach potwierdza si¢, ze osoby o roznych rodzajach niepetnosprawnosci po
zakonczeniu edukacji do§wiadczajg trudnosci w zwigzku z konieczno$cig podjecia nowych
zadan rozwojowych okresu dorostosci (por. Hudson, 2003). Problemy te obserwuje si¢ tak
ws$réd mtodych osob z trudnosciami w uczeniu si¢ (Carnaby, Lewis, Di Martin, Taylor i
Stewart, 2003), 0so6b z niepetnosprawnoscia fizyczng (Wells, Sandefur i Hogan, 2003), jak i
niepetnosprawnoscig narzadu wzroku (Keil 1 Crews, 2008). U osob chorych na cukrzyce
zaobserwowano na przyktad nizsze niz u osob zdrowych wyniki w zakresie eksploracji
(Luyckx, Seiffge-Krenke i in., 2008). Wycofanie z podejmowania nowych zadan
rozwojowych (styl zycia pierwszy i1 drugi wedlug Sicinskiego) zwigksza potencjalnie ryzyko
pojawienia si¢ dalszych trudnosci w procesie formowania si¢ tozsamosci. Wsrdod osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng problem ten wydaje si¢ by¢ silniejszy, poniewaz

ograniczone korzystanie przez nie z ofert dzialania w $rodowisku spolecznym moze by¢
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spotegowane przez wykluczajace zachowania otoczenia spotecznego. Duze znaczenie moga
mie¢ w tym wypadku stereotypy dotyczace domniemanej agresji 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, czy dodatkowego umniejszania ich mozliwosci intelektualnych, a przez to

mozliwo$ci samodzielnego dziatania (mys$lenie o nich w kategoriach ,,wiecznych dzieci”).

Gibson (1979) w swojej koncepcji ofert zwracal uwage na to, ze to, ze oferta jest
dostgpna w $srodowisku jeszcze nie czyni jej ,,w pelni” oferta — staje si¢ nig dopiero, gdy
zostanie przez jednostke spostrzezona i wykorzystana. W istotnych dla rozwoju tozsamosci
obszarach, takich jak edukacja, praca i kontakty z innymi, liczba ofert w §rodowisku 0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng wydaje si¢ ograniczona i mniejsza niz w Srodowisku 0sob
sprawnych. Mniejsza liczba ofert wigze si¢ tez z mniejszymi mozliwosciami wyboru.
Wskazuje si¢ na przyklad, ze dorosli oraz osoby wkraczajagce w dorosto$¢ z ograniczeniami
funkcjonowania intelektualnego przejawiaja aspiracje rodzinne i zawodowe (Zotkowska,
2005), nie roéznigc si¢ przy tym od sprawnych réwiesnikow. Jednocze$nie podejmowanie
przez nich zadan rozwojowych wczesnej dorostosci w tych obszarach wigze si¢ z wieloma
problemami, ktére wynikajg m.in. z braku lub matej liczby ofert im dost¢gpnych. Wigkszos¢
0sob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng w Polsce zdobywa wyksztalcenie zawodowe
(59%) (Badania wptywu..., 2009). Jednoczes$nie az 42% osob z lekka niepelnosprawnoscia
nie pracuje ani nigdy nie pracowato, co jest ttumaczone niskim wyksztalceniem 1 niskimi
kwalifikacjami zawodowymi tych osob, ale takze niechecig pracodawcéw do ich zatrudniania
— wynikajaca nie tylko z rzetelnej oceny umiejetnosci potencjalnych pracownikow, ale tez z
obaw czy niechgci bioracej swoje zrodlo w stereotypach dotyczacych tych osob. Poza
otwartym rynkiem pracy po zakonczeniu edukacji aktywno$¢ zawodowa osoby z
niepetnosprawnosciag moga podja¢ w warsztatach terapii zajeciowej (WTZ), zakladach
aktywizacji zawodowej (ZAZ) Ilub zakladach pracy chronionej (ZPCh). Osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng stanowiag wigkszos¢ uczestnikow WTZ-6w, bo okolo 56%
(oraz 17% uczestnikow ZAZ-6w 1 4% pracownikow ZPCh-6w) (Stelter, 2010). O ile samo
istnienie tego typu osrodkéw, przynajmniej z zatozenia, jest niewatpliwie czynnikiem
wsparcia rozwoju we wkraczaniu w dorostos¢, o tyle w specyficznych warunkach moze
stanowi¢ czynnik ryzyka. Zaktady pracy otwierane specjalnie dla specyficznej grupy osob
moga stanowi¢ przyktad wykluczenia spotecznego czy gettoizacji — osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng spotykaja w niej gltownie ludzi o tych samych
dysfunkcjach, bedac wycofanymi z kontaktéw z osobami sprawnymi. Z kolei do§wiadczenie

WTZ-6w pokazuje, ze osoby z nich korzystajace czgsto spgdzaja w nich dilugie lata, nie
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przechodzac do miejsca pracy, a co gorsza, czasem podejmujac doktadnie te same aktywnosci

przez kolejne lata przebywania w warsztatach.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng odnajduja bliskich znajomych i przyjaciot
gléwnie wsrod innych osob z niepetnosprawnoscia. Wickszos¢ w wytaniajacej si¢ 1 wezesnej
dorosto$ci nie wkracza w zwigzki matzenskie i1 nie zaktada rodziny (Zawislak, 2003), mimo,
ze zglaszajg takie potrzeby. Aktywnosci takie wigza si¢ ze spoleczng dezaprobaty. Tylko 39%
Polakow akceptuje zwigzki matzenskie osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, 29% jest
im zdecydowanie przeciwnych (Izdebski, 2005). Potowa Polakoéw uwaza, ze osoby te nie
powinny mie¢ dzieci, poniewaz brakuje im do tego kompetencji, a nawet, jesli juz maja
dzieci, to sg ztymi rodzicami. Wigkszo$¢ mtodych dorostych Polakow z niepelnosprawnoscia
intelektualng mieszka w domu rodzinnym, w ktéorym opieke sprawujg albo rodzice, albo —
szczegblnie po $mierci rodzicow — sprawne rodzenstwo. Zdarza si¢, ze rodziny te nie do
konca odpowiadaja na ich potrzeby rozwojowe, traktujac ich jak ,,wieczne dzieci”,
ograniczajgc samodzielno$¢, uniemozliwiajgc decydowanie o sobie w codziennych sprawach,
poswigcajac im mato czasu (Pasternak, 2006) lub nie zachecajac do aktywnosci (ponad 70%
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng spedza czas w $rodowisku domowym stuchajac

muzyki lub ogladajac telewizje — Zywanowska, 2004).

Jesli za szczegolnie istotne dla rozwoju tozsamosci w okresie wkraczania w dorosto$¢
wzig¢ pod uwage dziatania w takich obszarach jak edukacja, bliskie relacje z innymi ludzmi,
podejmowanie pracy lub przygotowania do niej, to wydaje si¢, ze osoby z
niepetnosprawnosciag intelektualng przejawia¢ beda problemy w budowaniu tozsamosci
wynikajace z ograniczonych mozliwosci wyboru. Najwigksze znaczenie zdajg si¢ mie¢ dwa
problemy. Po pierwsze - mata liczba ofert, mniejsza niz dla oséb sprawnych w tym samym
wieku. Mniejszy wybor daje mniejsze mozliwosci eksplorowania, a tym samym podjecia
satysfakcjonujacyh jednostke zobowigzan. Zjawisko to wynika¢ moze tak z szeroko pojetych
czynnikow spoteczno-kulturowych - jak ,,medyczne” podejscie do niepetnosprawnosci,
segregacja, wykluczanie z zycia spolecznego, ale tez uprzedzeh wobec 0sOb
niepetnosprawnych intelektualnie. Po drugie problemem jest ograniczona mozliwo$¢
samodzielnego tworzenia ofert wywolana z jednej strony niewatpliwie ograniczeniami
wilasnymi (w funkcjonowaniu poznawczym), ale z drugiej by¢ moze takze problemami natury
psychologicznej, bedacymi wtornymi skutkami niepetnosprawno¢i (jak brak wiary we wtasne

sity, wyuczona bezradno$¢). W $wietle przytoczonych badan wydaje sig, ze korzystanie z
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ofert, jesli sg one dostepne, dokonuje si¢ wsrdd oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, a

przynajmniej deklaruja one gotowos$¢ do korzystania z nich.
3.3.4. Style wychowawcze rodzicow oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna

Rodzice dzieci niepelnosprawnych musza sobie radzi¢ z szeregiem probleméw od chwili
narodzin dziecka lub od chwili diagnozy niepetnosprawnosci. Z jednej strony sg to problemy
»techniczne”, zwigzane np. z rehabilitacjg, zapoznaniem si¢ z mozliwymi formami edukacji
dziecka i wyborem najlepszej z nich. Z drugiej to problemy natury psychologicznej. Te
ostatnie s3 obecnie przedmiotem licznych badan naukowych, przy czym, jak zauwazaja
Robert H. Hodapp i Elisabeth Dykens (2003), nastgpita zmiana zainteresowania badaczy ze
zorientowanego na patologi¢ na zorientowane na stres i radzenie sobie z nim w rodzinach z
dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie (dzie¢mi znajdujacymi si¢ tak w okresie
dziecinstwa, jak i dorastania czy dorostosci). Dotad wiele badan koncentrowato si¢ na tym,
jakiego rodzaju zaburzenia psychiczne (np. depresja) pojawiaja si¢ u rodzicow dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Obecnie skupiajg si¢ nie tylko na tym, jakie problemy w
rodzinie si¢ pojawiaja, ale takze na tym, jakie sposoby radzenia sobie z nimi podejmuja
rodzice, rodzenstwo, czy same osoby niepetnosprawne. Ponadto, wyrdzni¢ mozna cztery inne
zmiany w badaniach: (1) =zaczg¢to poszukiwaé nie tylko zachowan dziecka =z
niepetnosprawnoscig intelektualng, ktore moga pogarsza¢ funkcjonowanie rodziny, ale takze
je ulepsza¢, (2) wzrosta liczba badan obejmujacyh, poza matkami, takze ojcOw i rodzenstwo
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng, (3) badania skupiaja si¢ na poszukiwaniu
wewnatrz- 1 pozarodzinnych czynnikow mogacych poprawi¢ funkcjonowanie rodziny, (4)
relacje rodzinne moga zmienia¢ si¢ z czasem, wraz z rozwojem dziecka, a tym samym —
jako$¢ zycia rodziny (Hodapp, 2007). Wida¢ tu zatem pewien wplyw psychologii pozytywnej

1 systemowego patrzenia na rodzing.

W takim ujeciu dziecko z niepelnosprawnos$cig intelektualng traktuje si¢ jako
,dodatkowy stresor” w systemie rodzinnym (ang. ,,extra stressor” — Hodapp 1 Dykens, 2003).
Wyniki licznych badan wskazuja, ze rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
odczuwaja wysoki poziom stresu (np. Florian i Findler, 2001; Hauser-Cram, Warfield,
Shonkoff 1 Krauss 2001), wyzszy niz rodzice dzieci, u ktorych nie zdiagnozowano
niepetnosprawnosci intelektualnej (Baker, Blacher, Crnic i Edelbrock, 2002; Suwalska-
Barancewicz i Malina, 2013). Zaobserwowano (Sethi, Bhargava i Dhiman, 2007), ze im

glebszy stopien niepetnosprawnosci intelektualnej, tym wyzszy poziom stresu u rodzicow,
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przy czym poziom stresu matek jest wyzszy niz u ojcOw (ostatni wynik potwierdzono tez w
badaniach polskich - Suwalska-Barancewicz 1 Malina, 2013). Rodzice dzieci
niepetnosprawnych odczuwaja takze nierzadko poczucie osamotnienia, maja przekonanie o
stabym wsparciu spotecznym (Koscielska, 2000). Orientacja badawcza na poszukiwanie
sposobdw radzenia sobie cztonkdéw rodziny ze stresem pozwolila ustali¢, ze nie tylko jednak
sama niepetnosprawno$¢ dziecka oddzialuje na poziom stresu rodzicow, ale i wsparcie
spoteczne, jakiego doswiadczaja opiekunowie — stwierdzono, ze im wigksze wsparcie
spoteczne, tym nizszy poziom stresu u matek dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng
(Hassall, Rose i McDonald, 2005). Sami rodzice oceniaja, ze istnieje kilka czynnikow, ktore
pozwalajg im radzi¢ sobie z wyzwaniami i1 trudno$ciami opieki i wychowania dziecka z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Sg to m.in. ustrukturyzowany plan dnia i wprowadzanie
rutyny w zycie rodzinne, dostgpno$¢ zaufanych osob, z ktorymi mozna si¢ podzieli¢ w

rozmowie swoimi troskami, czy ustalanie priorytetow (Grant i Whittell, 2000).

Wraz z wejsciem dziecka w okres dorastania poziom stresu rodzicOw moze si¢
zwieksza¢ (Ricci 1 Hodapp, 2003). Proces przejscia z okresu adolescencji do wylaniajacej si¢
badz wczesnej dorostosci bywa trudny tak dla rodzicow jak i1 samej mlodziezy z
niepelnosprawnoscia. Wykazano, ze procesowi przej$cia do dorostosci u niepetnosprawnych
intelektualnie 0s6b sprzyjaja poza innymi cechami (np. wysoka samooceng, posiadaniem
przyjaciét 1 bliskich znajomych, czy przesztymi pozytywnymi do§wiadczeniami w radzeniu
sobie z trudnosciami) posiadanie rodziny, w ktorej mlody czlowiek otrzymuje wsparcie, ale
nie jest przy tym traktowany w nadopiekunczy sposob (Schultz i Liptak, 1998). Okazuje si¢
jednak, ze stworzenie takich warunkoéw przez rodzicow nie jest tatwe. Dwie czgsto
obserwowane postawy rodzicielskie wobec dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng to
nadopiekunczo$¢ i nadmierne ochranianie, oraz, z drugiej strony — nadmierna kontrola i
restrykcyjne wychowanie (Kos$cielska, 2000). Pierwsza postawa moze wynika¢ niejako z
dobrej woli, by¢ uwarunkowana wspotczuciem wobec dziecka, jego niepetnosprawnosci.
Druga postawa moze wigza¢ si¢ z przekonaniem o niezaradnosci dziecka, koniecznos$ci
statego nadzorowania go, przekonania o tym, ze stabsza kontrola bedzie skutkowaé
popetnianiem licznych bledow przez dziecko. Jedna i druga postawa jest szkodliwa dla
rozwoju tozsamosci dorastajgcego 1 miodego dorostego dziecka. Interpretacja zdarzen
zachodzacych w Srodowisku zdaje si¢ by¢ niezwykle istotna dla ksztaltowania si¢ tozsamosci
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Osoby znajdujace si¢ w ich mikro- czy

mezosystemie — na przyktad rodzice — kierujg si¢ w swoich zachowaniach wobec dzieci
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okreslonymi przekonaniami (por. Schaffer, 2012). Jesli sa one przekonane o tym, ze dziecko z
niepelnosprawnos$cig nie jest w stanie si¢ usamodzielnia¢, moga nie dawa¢ mu prawa do
wyboru 1 korzystania z dostepnych w $rodowisku ofert i mozliwos$ci eksploracji, uczenia si¢
na wlasnych btedach, czyli samodzielnego eksplorowania. Niski poziom eksploracji wigze si¢
z budowaniem statusu tozsamosci rozproszonej lub przejetej — najmniej dojrzatych statusow

tozsamosci.

Wydaje si¢, ze styl wychowawczy okreslony przez Herseya i Campbella (1999) jako
thumaczenie (wysoka dyrektywnos$¢, wysokie wsparcie) moze czgsto pojawiaé si¢ w
rodzinach z dzieckiem z niepelnosprawno$cia — dzieci takie maja bowiem tendencje¢ do
oceniania swoich rodzicow jako nadmiernie ochraniajagcych, nadmiernie wymagajacych i
jednoczesnie nie zezwalajacych na autonomie¢ (Biernat, 2006). Mozna postawi¢ hipoteze, ze
rodzice dzieci z niepelnosprawno$cig intelektualng cechujg si¢ nizsza elastyczno$cia
stosowania stylow wychowawczych niz rodzice dzieci sprawnych. Takie ,,przywigzanie” do
jednego, niezmiennego stylu wychowawczego mogtoby wynika¢ z przeswiadczenia o tym, ze
dziecko z ograniczeniami funkcjonowania poznawczego rozwija si¢ intelektualnie w
niewielkim stopniu i nie staje si¢ dorostym cztowiekiem w taki sam, ,,pelny” sposob, jak jego
sprawni rowiesnicy. Jeden sprawdzony wczesniej styl wychowawczy moze si¢ wigc wydawac
rownie skuteczny mimo uplywu czasu. By¢ moze taka sztywno$¢ stosowania stylu
wychowawczego, jako staly i niezmienny element Zzycia rodzinnego, zwigksza takze poczucie
bezpieczenstwa rodzicoOw dzieci z niepelnosprawnoscia (u ktoérych poziom stresu jest §rednio
wyzszy niz u rodzicow dzieci sprawnych). Podejrzewam tez, ze matki dzieci z
niepetnosprawnoscig, w konsekwencji odczuwania silniejszego stresu niz ojcowie, moga

cechowac si¢ jeszcze stabszg elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych niz ojcowie.

W rodzinach z wkraczajacymi w dorosto$¢ niepelnosprawnymi intelektualnie dzie¢mi
pojawiaja si¢ wigc potencjalnie przynajmniej dwa problemy zwigzane ze stosowanymi przez
rodzicoéw stylami wychowawczymi. Po pierwsze, odpowiedz na niepelnosprawnos$¢ w postaci
nadmiernego kontrolowania, ochraniania, nie dawania przyzwolenia na autonomi¢. Po drugie,
brak odpowiedzi na rozwdj dziecka. Tymczasem, nastolatek z niepetnosprawnoscia
intelektualng mimo swego opodznienia rozwojowego wzgledem rowiesnik6w w normie
intelektualnej rozwija si¢ — nabywa nowych umiejetnosci, ulepsza swoj sposob

funkcjonowania, jest w stanie podejmowac si¢ nowych zadan rozwojowych 1 r6l spotecznych.
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Styl wychowawczy, tym samym, aby wspierat rozw6j, musi by¢ elastyczny — zmienny w
czasie, dopasowany do mozliwos$ci, umiejetnosci i checi do dziatania dziecka.

3.3.5. Orientacja zyciowa i typ partycypacji spolecznej oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna

Refleksja nad wlasnym zyciem i przygotowywanie planéw zyciowych sa charakterystyczng
cechg okresu dorastania (Taraszkiewicz, 1985). W okresie wylaniajacej si¢ dorostosci czes¢ z
tych planow dalej si¢ ksztattuje, czg$¢ zaczyna si¢ urzeczywistniaé. Z biegiem czasu mtody
cztowiek staje si¢ wiec w coraz mniejszym stopniu zorientowany moratoryjnie, a w coraz
wickszym — tranzytywnie (Rekosiewicz, 2013b). Podejmuje aktywnosci nakierowane na
przyszto$¢, na realizowanie nowych zadan rozwojowych i przygotowanie do podjecia rol
okresu dorostosci (dotyczy to tak os6b sprawnych jak 1 z roznego rodzaju
niepetnosprawnosciami — por. Hogansen, Powers, Geenen, Gil-Kashiwabara i Powers, 2008).
Badania wskazuja, ze mtodziez z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng czesto przejawia
nieadekwatne do swoich mozliwosci plany zawodowe (Minczakiewicz, 1996), co thumaczy¢
mozna ograniczeniami w funkcjonowaniu intelektualnym. Jednocze$nie jednak badania te
ujawnity, ze miodziez ta nie rozni si¢ istotnie od miodziezy sprawnej w zakresie planow na
przysztos¢ pod wzgledem dopasowania ich do wlasnych mozliwosci — by¢ moze wiec pewna
,»naiwnos¢” w planach zawodowych jest jedna z cech okresu adolescencji, wynikajaca z

malego doswiadczenia czy niewiedzy w tym zakresie, a nie z samego poziomu inteligencji.

Samo jednak poczucie bycia ograniczonym przez wlasng niepelnosprawnos$¢ moze tu
mie¢ takze istotne znaczenie. W badaniach (Jowell, 2007) przeprowadzonych z udziatem osob
z roznorodnymi ograniczeniami sprawnos$ci wykazano, Ze te osoby, ktore czuja si¢
ograniczone z powodu swojej niepetnosprawnosci czy choroby, czesciej zyja dniem
dzisiejszym, w przeciwienstwie do osob, ktore takich ograniczen nie odczuwajg — te staraja
si¢ planowaé swoja przysztos¢. Nie mozna tych badan przetozy¢ bezposrednio na teori¢
partycypacji spolecznej, mozna jednak domniemywa¢, ze im bardziej jednostka czuje si¢
ograniczona swoja niepelnosprawnos$cia, tym bardziej bedzie zorientowana moratoryjnie i
tym mniej tranzytywnie. W polskich badaniach (Brzezinska, Kaczan 1 Rycielska, 2010)
przeprowadzonych wsrod os6b z niepelnosprawnos$cig narzadu ruchu, wzroku, shuchu i1
chorobami przewlektymi (w tym m.in. psychicznymi, nowotworowymi, cukrzyca, epilepsja)
we wczesnej, Sredniej 1 péznej dorostosci, zaobserwowano, ze sposréd wszystkich badanych
grup wiekowych to mitodzi dorosli sa najmniej skoncentrowani na terazniejszosci, a

najbardziej na przysztosci. Wykazywali si¢ przy tym najbardziej pozytywnym podejsciem do
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przysztosci. Jednocze$nie badanie wykazalo, ze im mniejsze ograniczenia sprawnos$ci, tym

WyZszy poziom zorientowania badanych na przysztos¢.

W badaniach 0s6b z ré6znego rodzaju niepetnosprawnosciami (narzadu ruchu, wzroku,
stuchu, zaburzeniami psychicznymi, chorobami narzagdow wewnetrznych; Piotrowski, 2010)
zaobserwowano juz w péznej adolescencji mniejsza aktywno$¢ spoleczng o0séb
niepetnosprawnych. W wylaniajacej si¢ dorostosci aktywnos¢ badanych utrzymywata si¢ na
podobnym, niskim poziomie. Jednoczes$nie, aktywno$¢ wlasna ma istotne znaczenie w
budowaniu planow zyciowych, a wigc w orientowaniu tranzytywnym. Wykazano np., ze na
plany na przyszto$¢ oraz na poziom samooceny 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng
istotnie wptywajag mozliwos$¢ podejmowania pracy zarobkowej i samodzielnego utrzymania
si¢ (Nowak, 2014). W zwiazku z tym, Ze istniejg duze ograniczenia w dostepie mtodych 0sob
do miejsc pracy na tzw. wolnym rynku, ale takze w miejscach pracy specjalnie dla nich
przeznaczonych, domniemywaé mozna, ze ograniczenia te beda si¢ wigza¢ z obnizonym

poziomem orientacji tranzytywnej.

Zgodnie z moja wiedzg, nieznana jest jeszcze charakterystyka typow partycypacji
spotecznej adolescentow 1 mlodych dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualna.
Przypuszczam na podstawie wyzej przedstawionych wynikoéw badan przeprowadzanych z
udziatem osoéb o innych rodzajach niepelnosprawnosci, ze cechuja si¢ oni raczej wyzszym
poziomem orientacji moratoryjnej i nizszym poziomem orientacji tranzytywnej niz ich
sprawni roéwiesnicy. Tym samym, czg¢$ciej wystepuje u nich typ segregacyjny, rzadziej

asymilacyjny, marginalizacyjny i integracyjny.
3.4. Podsumowanie

Wedlug modelu ICF (WHO, 2001), niepelnosprawnos¢ intelektualna jest kondycja
psychiczna, ktora opisa¢ mozna jako catos¢ sktadajaca si¢ z trzech sktadowych. Pierwszg jest
uszkodzenie funkcjonalne 1 strukturalne ciala (impairments). Druga — ograniczenia
aktywnos$ci warunkowane czynnikami srodowiskowymi i osobistymi. Trzecia to ograniczenia
udzialu (partycypacji) w zyciu spotecznym. Wszystkie te elementy musza by¢ brane
jednoczesnie pod uwage, gdy analizuje si¢ sposob i jako$¢ funkcjonowania oséb z

niepetnosprawnoscig intelektualng. Dotyczy to takze rozwoju ich tozsamosci.

Podejmowanie, badz nie, zadan rozwojowych okresu pédznej adolescencji i

wylaniajacej si¢ dorostosci jest w przypadku oséb z niepetlnosprawnoscig intelektualng
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warunkowane z jednej strony pierwotnymi skutkami niepetnosprawnosci, a z drugiej, w duzej
mierze, przyzwoleniem spotecznym. W spotecznosci, w ktorej osoby te przebywaja,
dostrzegam dwa najwigksze czynniki ryzyka pojawienia si¢ wtoérnych skutkow
niepelnosprawnosci intelektualnej. Pierwszy to stereotypy i uprzedzenia wobec o0s6b
niepetnosprawnych. Leki wywolane mylnym wyobrazeniem funkcjonowania o0séb z
niepetnosprawnoscig prowadza do ograniczania kontaktow z nimi 1 tworzenia przez
sprawnych ,,bezpiecznych” barier oddzielajacych §wiat ,,normalnych” od niepelnosprawnych
intelektualnie. Drugim problemem jest brak akceptacji wobec samodzielnosci osob z
ograniczeniami sprawno$ci — zaréwno ze strony oséb ich nie znajacych (mozna wigc
zaktada¢, ze postugujacych si¢ mylnymi wyobrazeniami na ich temat), jak i ze strony osob
bliskich, w tym czlonkdw rodziny. Przekonanie o braku mozliwosci rozwoju oséb z
ograniczeniami w funkcjonowaniu intelektualnym moze sta¢ za traktowaniem ich jako
,wiecznych dzieci” wymagajacych statej opieki. Stala obserwacja, nadmierna kontrola,
surowe ocenianie, wymaganie postuszenstwa 1 podporzadkowania miodych oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng skutkuje ich biernoscig, hamowaniem naturalnej w tym
wieku ciekawosci 1 potrzeby eksplorowania, podejmowania nowych rol spotecznych, stajac

si¢ jednoczesnie czynnikiem ryzyka w rozwoju tozsamosci.

Budowanie tozsamos$ci uwarunkowane jest mozliwoscig sprawowania kontroli nad
wilasnym zyciem (Bauman, 2007). Wiele oséb z ograniczeniami sprawno$ci albo nie ma
takich mozliwosci, albo sg one duzo mniejsze niz u ich sprawnych rowiesnikéw. Mniejsza
mozliwo$¢ dokonywania wyboréw moze by¢ wywolana np. przez poczucie innosci,
postrzeganie siebie jako osoby niepetnosprawnej, a wigc o mniejszych prawach i
przywilejach. Z drugiej strony, ograniczenia moga ptyna¢ ze strony srodowiska, w ktorym
jednostka dojrzewa. Jak ujmuja to Lucyna Bakiera i Zaneta Stelter (2010, s. 144) to glownie

,»uzaleznienie od innych jest czynnikiem hamujacym rozwoj jednostki”.

Ryzyko pojawienia si¢ takich wtornych skutkow niepelnosprawnosci intelektualnej we
wkraczaniu w dorosto$¢, jak oczekiwanie i uzaleznienie od pomocy innych w najprostszych
sprawach (nie wykraczajacych poza mozliwosci intelektualne), wyuczona bezradnosc,
niepewno$¢ w codziennych dziataniach, infantylne zachowanie, poczucie inno$ci, niska
samoocena, brak samoakceptacji czy niskie poczucie wtasnej warto$ci 1 przekonanie o
wlasnej nieckompetencji wydaja si¢ by¢ mozliwe do zniwelowania pod warunkiem tworzenia

srodowiska otwartego wobec 0sob z niepelnosprawnoscia, nie budujacego sztucznych granic
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(spotecznych — np. komu wolno pracowa¢ na wolnym rynku, dla kogo trzeba stworzy¢
specjalne miejsca edukacji czy pracy; czy fizycznych — np. umieszczanie szkét specjalnych
czy zaktadow pracy chronionej z dala od centrum miast) i akceptujacego nie tyle ,,innos¢”, co

réznorodno$¢ ludzkich zachowan 1 mozliwosci intelektualnych.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna bywa w opinii publicznej kojarzona z brakiem
mozliwosci rozwoju. Tymczasem, zarowno wyniki badan empirycznych, jak i obserwacje z
codziennej praktyki doprowadzily do utrwalenia si¢ do$¢ powszechnego juz w naukach
interesujacych sie niepelnosprawnoscia (jak psychologia czy pedagogika specjalna) pogladu
gloszacego, ze o ile zapewni si¢ osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng odpowiednie
warunki rozwoju, moga si¢ one rozwijac¢ 1 sprawnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu (co
dotyczy nie tylko podejmowania nowych rol spolecznych, ale takze rozwoju cech
psychologicznych, takich jak np. inteligencja emocjonalna — por. Trambacz i Gotaska, 2010).
Granic tego rozwoju nie da si¢ przewidzie¢ - ani na podstawie diagnozy stopnia

niepetnosprawnosci intelektualnej, ani genezy niepelnosprawnosci intelektualne;.

Zaktadam, ze niski poziom inteligencji moze stanowi¢ istotne uwarunkowanie
rozwoju tozsamosci, otwarte pozostaje jednak pytanie — w jakim stopniu poziom inteligencji
oddziatuje na proces budowania tozsamos$ci. Biorgc pod uwage spoteczny i podmiotowy
kontekst formowania tozsamosci przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng (Rycina
3.1.), przygotowujac swoj projekt badawczy bratam pod uwage nastepujace rozwigzania.
Hipotetycznie niepelnosprawnos$¢ intelektualna wigze si¢ (w porownaniu do sprawnych

rowiesnikow) z utrzymujacym si¢ w poznej adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci:

* niskim poziomem eksploracji wszerz — co moze wynika¢ tak z ograniczonych ofert
dziatania w §rodowisku, jak i ze sztywnego stylu wychowawczego rodzicéw wiazacego

si¢ z m.in. zakazywaniem badz uniemozliwianiem korzystania z ofert;

* niskim poziomem eksploracji w glagb — bioragcym si¢ z ograniczen poznawczych,
niezrozumieniem niektorych aktywnosci, stabym wgladem we wtasne motywy, lub

zorientowaniem moratoryjnym przy niskiej orientacji tranzytywne;j;

* niskim poziomem podejmowania zobowigzan lub wysokim poziomem podejmowania
zobowigzan ,przejetych” od rodzicow bezrefleksyjnie (z powodu ograniczen
poznawczych) lub w efekcie wykonywania ich polecen ze wzgledu na wysoka od nich

zalezno$¢ (tj. przy niskim poziomie eksploracji wszerz i w glab);
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eksploracji w glab, przyjmowaniem bezrefleksyjnie lub z przymusu zobowigzan od

innych, ktoére niekoniecznie musza pasowaé do jednostki, odpowiadac jej aspiracjom i

planom;

niskim poziomem identyfikacji z zobowigzaniami — bedacym efektem niskiego poziomu

wysokim poziomem eksploracji ruminacyjnej — bedacym skutkiem braku doswiadczen

eksploracyjnych, niezrozumieniem aktywnosci, do ktoérych jest si¢ namawianym, czy

poczucia nieidentyfikowania si¢ z narzuconymi zobowigzaniami.

Zaktadam tez, ze, w zwigzku z wymienionymi wczesniej ograniczeniami, niepetnosprawnos¢

intelektualna bedzie

si¢ wigzata z wolniejszymi

zmianami

tozsamosci

W czasie.

Prawdopodobnie u oséb sprawnych szybciej nastepowaé bedzie typowe dla wkraczania w

dorostos¢ wzrastanie poziomu podejmowania zobowigzania i identyfikacji z nim.
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Rycina 3.1. Podmiotowe i spoleczne uwarunkowania rozwoju tozsamosci

Zrodto: opracowanie wlasne

79



Rekosiewicz, M. (2016). Spoleczny kontekst ksztaltowania si¢ tozsamosci
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w okresie poznej adolescencji i wytaniajqcej sie dorostosci

Rozdzial 4.

Projekt badan wlasnych

4.1. Hipotezy badawcze

Projekt badawczy nakierowany byl na poszukiwanie spotecznych uwarunkowan rozwoju

tozsamos$ci u oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w poréwnaniu z ich sprawnymi

rowiesnikami. Badania miaty na celu zarowno diagnozg¢ stanu tozsamosci 0osob badanych w

kolejnych momentach pomiaru (poréwnania poprzeczne), jak i diagnoz¢ zmian tozsamosci w

okresie 12 miesi¢cy (pordwnania podtuzne — zmiany migdzy pomiarem 1, 2 1 3).

1)

2)

3)

4)

Pytania badawcze o zwigzki migdzy badanymi zmiennymi sg nast¢pujace:

Czy w $rodowisku osob z niepetnosprawnoscig intelektualng dostepnych jest tyle samo
ofert dzialania co w §rodowisku ich sprawnych intelektualnie rowiesnikow?; Czy osoby te
r6znig si¢ od siebie w zakresie korzystania z ofert z wlasnej woli oraz samodzielnego

tworzenia takich ofert?

Czy 1 w jakim stopniu oferty dzialania powigzane sg z elastycznos$cig stosowania przez
rodzicéw osob badanych stylow wychowawczych?; Czy rodzice osob niepetnosprawnych
intelektualnie r6znig si¢ pod wzglgdem elastycznosci stosowania stylow wychowawczych

od rodzicéw osob sprawnych?

Czy elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych rodzicow wspotwystepuje z
okreslonym poziomem orientacji zyciowych o0s6b badanych?; Czy osoby 2z
niepelnosprawnos$cia intelektualng roéznig si¢ od oséb sprawnych pod wzgledem

wymiaréw lub typdw partycypacji spotecznej?

Czy typy partycypacji spotecznej wspotwystepuja z okreslonym natezeniem wymiarow
tozsamos$ci?; Czy osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng roéznig si¢ od osob

sprawnych intelektualnie pod wzgledem wymiardéw lub statusow tozsamosci?

Postawione hipotezy (1-4) wynikaty z przypuszczenia o istnieniu pewnego ciagu

przyczynowo-skutkowego, wspartego analizg literatury. W toku rozwoju na proces

ksztattowania si¢ tozsamosci oddzialujg w pierwszej kolejnosci i w sposodb bezposredni
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dziatania rodzicéw — stanowigcych najblizsze otoczenie spoteczne dziecka. Zaktadam, ze od
tego, jak elastycznie rodzice stosujg style wychowawcze oraz jak szeroka jest oferta dziatan w
srodowisku mtodego cztowieka, zalezy to, jaki typ partycypacji spolecznej si¢ u niego
rozwinie. Typ partycypacji spotecznej wigze si¢ z nabywaniem doswiadczen w
podejmowaniu aktywnos$ci eksploracyjnych — a wiec bezposrednio wigze si¢ z procesem

formowania tozsamosci.

Zgodnie z tym genetycznym ujeciem sformutowane zostaly nastepujgace hipotezy

odnoszace si¢ do psychologicznego wizerunku badanych osob:

H;. w $rodowisku osdb z niepelnosprawnoscig intelektualng dostepnych jest mniej ofert
dziatania niz w §rodowisku ich sprawnych intelektualnie rowiesnikow, przy czym nawet,
jesli oferty sg dostepne i osoby niepelnosprawne korzystaja z nich z wtasnej woli w
podobnym stopniu, jak ich sprawni réwiesnicy, to jednak rzadziej z wlasnej inicjatywy

biorg udziat w kreowaniu takich ofert.

H,. rodzice osob niepelnosprawnych intelektualnie sa mniej elastyczni w stosowaniu
réznorodnych stylow wychowawczych (dostosowanych do gotowosci dziecka
obejmujacej jego wzrastajace umiejetnosci oraz che¢ do dziatania w danym momencie)
niz rodzice osob sprawnych, przy czym mniejsza elastyczno$¢ wigze si¢ glownie z
ograniczaniem przez rodzicéw dostgpu do ofert dziatania i hamowaniem samodzielnej

inicjatywy dziecka w ich tworzeniu.

Hj: w zwiagzku z roznicami w elastyczno$ci stosowanych stylow wychowawczych w rodzinie,
osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng réznig si¢ od osob sprawnych intelektualnie
zarowno pod wzgledem wymiardéw, jak i typdw partycypacji spotecznej — charakteryzuja
si¢ WwyzZszym poziomem orientacji moratoryjnej, nizszym poziomem orientacji
tranzytywnej, a w konsekwencji czesciej wystepuje u nich typ segregacyjny, a rzadziej

asymilacyjny, marginalizacyjny i integracyjny.

Hy4: osoby z ograniczeniami sprawnos$ci z powodu odmiennych typdéw partycypacji spoleczne;j
uzyskuja nizsze natgzenie czterech ,,pozytywnych” wymiaréw tozsamosci (eksploracji
wszerz, w glab, podejmowania zobowigzania i1 identyfikacji z zobowigzaniem) oraz
wyzsze eksploracji ruminacyjnej niz ich sprawni intelektualnie rowiesnicy, a tym samym
roéznig si¢ takze statusami tozsamos$ci — w grupie tej czesciej wystepuje status tozsamosci

nadanej, moratoryjnej 1 rozproszonej oraz rzadziej status tozsamosci osiggni¢te;.
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Sformutowano takze hipotezy moéwiagce o psychologicznych uwarunkowaniach tozsamosci

0s0b badanych:

Hs: okres rozwoju (pdzna adolescencja vs. wytaniajgca si¢ dorostos¢), poziom sprawnosci
intelektualnej, pte¢, liczba lat nauki szkolnej, wyksztatcenie i praca rodzicéw, miejsce
zamieszkania oraz posiadanie rodzenstwa sg czynnikami istotnie réznicujacymi statusy

tozsamosci 0osob badanych.
Co do drugiego celu — diagnozy zmian — postawiono hipoteze:

Hg: wraz z uptywem czasu, zarowno w grupie osob sprawnych jak i niepelnosprawnych,
nastepuje (1) spadek natezenia orientacji moratoryjnej, (2) wzrost natg¢zenia orientacji
tranzytywnej 1 (3) wzrost nat¢zenia wymiaréw podejmowania zobowigzan i identyfikacji
z nimi, przy czym zmiany te s3 wigksze wsrdd osob w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci
niz wsrdd osob w poznej adolescencji, a takze wsrdd osob sprawnych niz wsrdd oséb z

niepetnosprawnoscig intelektualng.

Jako zmienng zalezng (Y) przyjeto tozsamos¢ w ujeciu Koena Luyckxa (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky 1 in., 2008), w tym jego wymiary (Y1) oraz statusy (Y2). Zmiennymi
niezaleznymi kryterialnymi w badaniu sa wiek oraz poziom funkcjonowania intelektualnego

(Rycina 4.1.). Pozostale zmienne niezalezne to:

(1) elastyczno$¢ w stosowaniu stylow rodzicielskich w percepcji osdb badanych w ujeciu
Herseya i Campbella (1999) rozumiana jako dostosowanie stylu wychowawczego do
gotowosci dziecka, obejmujacej jego wzrastajagce umieje¢tnosci oraz che¢ do dziatania w

danym momencie;

(2) partycypacja spoteczna, w tym jej wymiary (inaczej orientacje zyciowe — moratoryjna lub

tranzytywna) oraz typy (Reinders, Bergs-Winkels, Butz i Cla3en, 2001);

(3) oferty dziatania dostgpne mtodemu cztowiekowi w przesztosci oraz aktualnie - w poznej
adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci — czyli w wieku, w ktérym znajdowaly si¢
osoby badane podczas badania (liczba dostgpnych ofert, korzystanie z ofert, samodzielne

tworzenie ofert).

W badaniu kontrolowane byly zmienne niezalezne uboczne podmiotowe (Xyp): ptec i
liczba lat nauki szkolnej oraz kontekstowe (Xux): status spoleczno-ekonomiczny

(wyksztatcenie 1 praca rodzicow oraz miejsce zamieszkania) 1 struktura rodziny.

82



€8

yoAuuorz yoAuepeq Jewayos 7 ‘p vuiofy

©MISUIZPOI SIUEPRISOJ '
BIUBYZSIIUIRZ 9IS *¢
MOOIZPOI BIRI] 'T

[oujoyzs pyneu je] YoAuOZouoys eqzory ‘g

MODIZPOI ATUDRIZSYAM T duzdoqn Hd 1
amo)syuoy 1"y ow..w.ww.”ww: amojormpod : Ity
A\ 4
[auzdyatods
1hed£yKyaed AdL |, TOAZOMEMOYDLM
1 MO[A)s
— NIUBMOS0)S M
MOI1ZPOoa
souzdfyse[y =
X SO SO & 2 o
W IT0T | WILIOL | Z5 S,
( ednio O ednixo) =5 |E m
ruUMAIAZUET) s = o
eloejuonI) g 5 m =
eul£101RI0MW =5 |E <"
eloRIuLLI | NO NO S5 - |2 g
EJLRETI)) 1] [C-0C 18] L1-91 m...m = ° M
* (SRS
fouzasjods elueelzp 1190 g ednip v ednin 3 E 5
ihedLaAyred P’X &
AreruAp Jsopsolop dis | elousosajope £qoxd
sofzsazid m eobleruepA p BUZOd Eo@ov
elueperzp L1190 MM eLIOIADY
3 "X .
ruzadjods eloedLoLyieg X
9°X
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4.2. Plan badania

Badanie miato charakter zar6wno poprzeczny, jak i podtuzny. Przeprowadzone zostaty trzy
pomiary w odstepie 6 miesiecy, co umozliwito opis procesu rozwoju — zardwno tozsamosci i
partycypacji spotecznej (3 pomiary), jak 1 zmian (wg oceny osob badanych) w stylach

wychowawczych rodzicow (2 pomiary). Przeprowadzone zostaty wigc:

* trzy badania poprzeczne — tu poréwnano wyniki czterech grup (2 grupy wiekowe x 2

grupy wg poziomu funkcjonowania intelektualnego) przy okazji kazdego z pomiarow;

* cztery badania podtuzne — w grupach o0so6b sprawnych i z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopniu lekkim w pdznej adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci.

Plan badania przedstawiajg Tabela 4.1. 1 Rycina 4.2.

Tabela 4.1.
Plan badania — porownania poprzeczne

Etapy badan - 2013-2014

Badania poprzeczne 1

poréwnania grup: A—C; B-D;A-B;C-D

Pomiar 1 OSOBY 0SOBY
XI-XII 2013 Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SPRAWNE
A. 16/17 lat (n = 30) C. 16/17 lat (n = 36)
B. 20/21 lat (n = 30) D. 20/21 lat (n = 31)
Badania poprzeczne 11
poréwnania grup: A—C; B-D;A-B;C-D
Pomiar 2 OSOBY OSOBY
V-VI2014 Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SPRAWNE
A. 16,5/17,5 lat (n =30) C. 16,5/17,5 lat (n = 36)
B. 20,5/21,5 lat (n = 30) D. 20,5/21,5 lat (n =31)
Badania poprzeczne I11
poréwnania grup: A—-C; B—-D;A-B;C-D
Pomiar 3 OSOBY OSOBY
XI-XI1 2014 Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SPRAWNE
A. 17/18 lat (n = 30) C. 17/18 lat (n = 36)
B. 21/22 lata (n = 30) D. 21/22 lata (n =31)
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4.3. Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystane zostaly takie same wersje narzedzi badawczych w grupach osob
sprawnych i w grupach os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, co utatwilo dalsze

porownywanie wynikow grup roéznigcych si¢ poziomem funkcjonowania intelektualnego

(Tabela 4.2.).

Tabela 4.2.
Zastosowane narzedzia badawcze

Pomiar, w ktorym
zastosowano narzedzie

Badany obszar Narzedzie badawcze
1 2 3
1. DIDS/PL-1 - zmodyfikowana wersja Skali Wymiarow
Wymiary Rozwoju Tozsamosci
i statusy Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008 tak tak tak
tozsamosci Polska adaptacja: Brzezinska i Piotrowski, 2010

Zmodyfikowana wersja: Rekosiewicz, 2015a

ergntaCJ.et 2. KPS-S1, KPS-S2 - Kwestionariusz Partycypacji Spolecznej

;Z::OZV;;CYP (skrécona wersja) tak tak tak
ycypacji .

spoleczne; Rekosiewicz, 2013a

Style 3. KPSW-M, KPSW-0 — Kwestionariusz Percepcji Stylow

wychowawcze Wychowawczych Matki i Ojca tak - tak

matki i ojca Rekosiewicz i Wysota, 2014

4.  ODP - Oferty dziatania w przesztosci

tak - -
Rekosiewicz, 2012¢ 4
Oferty
dziatania 5. 0DO -0 deialania obecni
. - ].”erty ziatania obecnie ) tak tak
Rekosiewicz, 2012¢
Zmienne
uboczne 6. METRYCZKA tak - -
podmiotowe

1 kontekstowe
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4.3.1. Skala Wymiarow Rozwoju Toisamosci DIDS — wersja zmodyfikowana (DIDS/PL-1)
Skala opiera si¢ na teorii podwodjnego cyklu formowania tozsamosci Koena Luyckxa 1 in.
(Luyckx 1 in., 2006). Oryginalna skala DIDS zostata zaadaptowana przez Ann¢ Brzezinska i
Konrada Piotrowskiego — DIDS/PL (Brzezinska i Piotrowski, 2009; 2010; Piotrowski, 2010),
a zmodyfikowana wersja Skali DIDS/PL-1, wykorzystana w badaniu, stanowi jej uproszczong

jezykowo i tresciowo wersje.

DIDS to kwestionariusz zbudowany z 25 pozycji w formie zdan oznajmujacych. Do
kazdego ze zdan przypisana jest taka sama skala sze$ciu odpowiedzi (zdecydowanie nie — nie
— raczej nie — raczej tak — tak — zdecydowanie tak). Osoba badana jest poinstruowana w
poprzedzajacej kwestionariusz instrukcji, aby ustosunkowata si¢ do kazdego ze zdan
wybierajac zawsze jedna odpowiedz ze skali. Kwestionariusz bada natezenie pigciu
wymiarow tozsamosci (eksploracji wszerz — EW, eksploracji w glab — EG, eksploracji
ruminacyjnej — ER, podejmowania zobowigzan — PZ i identyfikacji z zobowigzaniami — 1Z).
Uzyskane wyniki pozwalajg, za pomocg analizy skupien, zdiagnozowac status tozsamosci
0s6b badanych. Na kazdy wymiar przypada po pie¢ pozycji. DIDS moze zosta¢ wykorzystany
tak do badania indywidualnego, jak i grupowego.

Kroki, w jakich dokonano modyfikacji Skali DIDS/PL byty nast¢pujace (szczegdtowy

opis historii powstania narzgdzia - Rekosiewicz, 2015a):

1. badanie 3 os6b z lekka niepetnosprawno$cia intelektualng w wieku 16, 21 i 22 lat za
pomoca Skali DIDS/PL z indywidualng rozmowa na temat narzedzia z kazda z oséb.
Decyzja co do koniecznych zmian w Skali: (1) skrocenie odpowiedzi z sze$ciu do
czterech (nie — raczej nie — raczej tak — tak), (2) utrzymanie tej samej liczby pozycji w
kwestionariuszu (czyli 25), (3) skrocenie i uproszczenie pod wzgledem jezykowym
poszczegbdlnych pozycji, (4) badanie za pomocg zmodyfikowanej skali wykonywane
jedynie na indywidualnym spotkaniu (przy odczytywaniu osobie badanej kolejnych
pozycji, pozostawianiu do jej dyspozycji karty z mozliwymi odpowiedziami, zapisywaniu
przez badacza odpowiedzi osoby badane;j).

2. skonstruowanie krétszych i prostszych pod wzgledem jezykowym odpowiednikow zdan
ze skali DIDS/PL oraz ich analiza przez trzech sedzidow kompetentnych (doktorantéw z
Instytutu Psychologii UAM, zajmujacych si¢ psychologia rozwoju cztowieka) — zadanie
sedziow: dopasowanie nowych pozycji do oryginalnych pozycji DIDS/PL. Wnioski:
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wickszos¢ zdan dopasowana prawidtlowo. Decyzja co do koniecznych zmian:

modyfikacja pozycji, co do ktérych nie byto pelnej zgodnosci sedziow.

modyfikacja pozycji i analiza wszystkich nowych pozycji przez trzech sedziow
kompetentnych (psychologdéw pracujacych praktycznie z osobami z niepelnosprawnos$cia
intelektualng) — zadanie sedziow: dopasowanie nowych pozycji do oryginalnych pozycji
DIDS/PL. Wnioski: wszystkie zdania dopasowane prawidtowo, pozycje zweryfikowane

przez sedziow kompetentnych pod wzglgdem trafno$ci tresciowe;.

badanie indywidualne na 100 studentach w wieku 19-27 lat w normie intelektualnej z
uzyciem DIDS/PL oraz DIDS/PL-1. Wnioski: (1) zadowalajaca rzetelno$¢ skal wersji
zmodyfikowanej (alfa-Cronbacha odpowiednio: dla skali eksploracji wszerz 0,72; dla
eksploracji w gtagb 0,71; dla eksploracji ruminacyjnej 0,76; dla podejmowania
zobowigzania 0,90; dla identyfikacji z zobowigzaniem 0,91), (2) zadowalajaca trafnos¢
teoretyczna mierzona korelacjami pomig¢dzy wymiarami tozsamos$ci mierzonymi wersja
zmodyfikowang a odpowiadajgcymi im wymiarami w DIDS/PL (w kazdym wypadku

korelacje dodatnie, od umiarkowanych do silnych).

Wersja zmodyfikowana, podobnie jak wersja oryginalna, sktada si¢ z 25 pozycji w

formie zdan oznajmujacych, dotyczacych tworzenia przez osobg badang planéw na

przysztos¢. Pozycje te tworzg pie¢ skal (po pie¢ pozycji w kazdej skali) odpowiadajacych

pieciu wymiarom tozsamos$ci. W zmodyfikowanej wersji liczb¢ odpowiedzi zredukowano z 6

do 4: 1 — nie; 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 - tak (Rekosiewicz, 2015a). Przyktadowe

pozycje dla kazdej ze skal brzmig nastepujaco:

skala eksploracji wszerz: Zastanawiam si¢ nad tym, czym mogitbym sie zajmowac w

przysztosci,

skala eksploracji w gtab: Pytatem innych ludzi, co myslg o moich planach;

skala podejmowania zobowigzania: Wiem juz, co chce w Zyciu robic;

skala identyfikacji z zobowigzaniem: To, co sobie zaplanowatem, pasuje do mnie;
skala eksploracji ruminacyjnej: Boje si¢ czasem o mojg przysztosc.

Poszczegdlne pozycje kwestionariusza w trakcie badania zostaly odczytane na glos

przez badacza, a osoba badana miala za zadanie wybra¢ jedng z czterech odpowiedzi,

oceniajac, na ile odczytywana pozycja do niej pasuje. Karta z odpowiedziami lezata przed
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osobg badang. Po udzieleniu odpowiedzi badacz samodzielnie wpisywal wybrang przez osobe¢

badang odpowiedz na karcie odpowiedzi.

Wynikiem DIDS/PL-1 jest $rednia punktow dla kazdej z pigciu skal: eksploracji
wszerz, eksploracji w glab, eksploracji ruminacyjnej, podejmowania zobowigzan i
identyfikacji z zobowigzaniami. W kazdej ze skal mozna uzyska¢ minimum 1, a maksymalnie

4 punkty.

DIDS/PL-1 zastosowany zostal przy pierwszym, drugim i trzecim pomiarze.

Rzetelnos¢ mierzona za pomoca wskaznika alfa-Cronbacha w kolejnych pomiarach wynosita:
» skala eksploracji wszerz (EW): 0,72; 0,74; 0,75;

* skala eksploracji w gtab (EG): 0,72; 0,71; 0,71;

» skala eksploracji ruminacyjnej (ER): 0,71; 0,72; 0.72;

* skala podejmowania zobowigzania (PZ): 0,83; 0,88; 0,85;

» skala identyfikacji z zobowigzaniem (IZ): 0,85; 0,90; 0,87.

W Tabeli 4.3. zawarta jest informacja na temat korelacji pomiedzy poszczegdlnymi
wymiarami tozsamo$ci mierzonymi podczas trzech pomiarow w calej probie. W badaniu
odtworzyta si¢ wigkszo$¢ zwigzkéw obserwowanych w innych badaniach z uzyciem DIDS
(np. Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008; Luyckx, Schwartz, Goossens 1 Pollock, 2008).
Sa to: pozytywna korelacja migdzy eksploracjami wszerz i w glagb (na umiarkowanym
poziomie), umiarkowana 1 silna dodatnia korelacja migdzy skalami zobowigzania, ujemna
korelacja miedzy eksploracja ruminacyjng a podejmowaniem zobowigzania (cho¢ na niskim
poziomie). Zaobserwowano takze negatywna korelacj¢ miedzy eksploracja wszerz i
podejmowaniem zobowigzania (ale jedynie w trzecim pomiarze, w pozostatych przypadkach
zwigzek byl nieistotny) oraz negatywng korelacje miedzy eksploracja ruminacyjng a
identyfikacja z zobowigzaniem — tez jedynie w trzecim pomiarze. Pomigdzy tymi samymi
wymiarami tozsamo$ci mierzonymi w trzech pomiarach zachodzi dodatnia, umiarkowana lub

silna, korelacja.
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4.3.2. Kwestionariusz, Partycypacji Spolecznej (KPS-S1, KPS-S2)

Konstrukcja Kwestionariusza Partycypacji Spolecznej (KPS) oparta zostala na teoretycznym
ujeciu typow partycypacji spotecznej Hansa Merkensa, Dagmar Bergs-Winkels oraz Heinza
Reindersa i Petry Butz (Reinders i in., 2001; Reinders i Butz, 2001). Zgodnie z zalozeniem
teorii, partycypacja spoteczna, czyli sposob udzialu mtodego cztowieka w zyciu spotecznym,
moze wyraza¢ si¢ na dwoch wymiarach — orientacji tranzytywnej oraz orientacji
moratoryjnej, ktorych natezenie wskazuje na jeden z czterech typdéw partycypacji spoteczne;j:
integracyjny, asymilacyjny, marginalizacyjny Iub segregacyjny. Kwestionariusz zostal
opracowany przez Ann¢ I. Brzezinska, Szymona Hejmanowskiego i Matgorzate Rekosiewicz
(szczegdlowy opis historii powstania narzedzia - Re¢kosiewicz, 2013a) w dwoch wersjach
wiekowych: KPS-1: 13-17 lat oraz KPS-2: 18-30 lat, a takze w wersji podstawowej (KPS)
oraz skroconej (KPS-S)”.

W badaniu wykorzystano skrocong wersje narzedzia (KPS-SI wsrdod badanych w
poznej adolescencji oraz KPS-S2 wsrod badanych w wytaniajacej si¢ dorostosci), ktora sktada
z 20 pozycji w formie zdan oznajmujacych tworzacych dwie skale: orientacji tranzytywnej
oraz orientacji moratoryjnej (po 10 pozycji w kazdej ze skal). Odpowiedzi przygotowano w
formacie skali Likerta — kazdemu stwierdzeniu przyporzadkowanych jest pie¢ odpowiedzi: 1 -
nie, 2 — raczej nie, 3 — trudno powiedzie¢, 4 - raczej tak, 5 - tak. Przyktadowe twierdzenia

brzmig nastepujaco:

» skala orientacji moratoryjnej: Jesli to mozliwe, unikam obowigzkow i spedzam czas w

przyjemny sposob; Korzystam z zZycia, poki jestem mtoda;

» skala orientacji tranzytywnej: Do obowigzkow szkolnych podchodze powaznie, bo od tego

zalezy moja przysztos¢; W myslach planuje swojg dalszg edukacje.

Na potrzeby badania zmieniono procedur¢ badawczg — zrezygnowano z tradycyjnej
kwestionariuszowej formy ,,papier-oldwek”. W trakcie indywidualnego badania poszczegdlne
pozycje kwestionariusza zostaly odczytane na glos przez badacza, a osoba badana miata za
zadanie wybra¢ jedng z pigciu odpowiedzi, oceniajac, na ile odczytywana pozycja
kwestionariusza ja opisuje. Karta z odpowiedziami lezata przed osobg badang. Po udzieleniu

odpowiedzi badacz samodzielnie wpisywat wybrang przez osobe badang odpowiedz na karcie

* Narzedzia przygotowane w ramach projektu badawczego NCN OPUS 2 nr rejestracyjny 2011/03/B/HS6/01884
pt.: Mechanizmy formowania sie tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci: regulacyjna rola
emocji samoswiadomosciowych na lata 2012 — 2015 (kierownik projektu: prof. dr hab. Anna I. Brzezinska,
Instytut Psychologii UAM w Poznaniu).
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odpowiedzi.

Wynikiem jest $rednia punktow uzyskana oddzielnie dla kazdej z dwoch skal —
minimalnie mozna uzyska¢ wiec 1, a maksymalnie 5 punktéw w kazdej ze skal. Dalszym
efektem analizy wynikow jest przyporzadkowanie osoby badanej do jednego z czterech typow

partycypacji spotecznej na podstawie wynikéw w dwoch skalach.

KPS-S zastosowany zostat przy pierwszym, drugim i trzecim pomiarze. Rzetelno$¢

mierzona alfa-Cronbacha w kolejnych pomiarach wynosita:
» skala orientacji moratoryjnej (OM)

o wKPS-S1:0,71;0,71; 0,75;

o wKPS-§2:0,79; 0,82; 0,84;
» skala orientacji tranzytywnej (OT)

o wKPS-S1:0,72;0,83; 0,79;

o wKPS-§2:0,85;0,91; 0,83.

W Tabeli 4.4. zawarto informacj¢ na temat korelacji pomigdzy wymiarami
partycypacji spotecznej mierzonymi podczas trzech pomiaréw w calej probie. Pomiedzy tymi
samymi wymiarami partycypacji spotecznej mierzonymi w trzech pomiarach zachodzi
dodatnia silna korelacja. Pomiedzy orientacjg moratoryjng a tranzytywng mierzong w tym
samym czasie korelacja wystapita jedynie w pomiarze pierwszym, przy czym im wyzsza
orientacja moratoryjna, tym nizsza tranzytywna. Jest to jednak bardzo slaby zwigzek. W

pozostatych pomiarach wymiary okazatly si¢ niezalezne od siebie.

Tabela 4.4.

Korelacje (r-Pearsona) miedzy wymiarami partycypacji spotecznej w catej probie w pomiarach 1, 2 i 3
Zmienna OM 1 OT1 oM 2 OT2 OM3 OT3
OM 1 -

OT1 -0,18* -

OM 2 0,63** -0,18* -

OT2 -0,14 0,64%* -0,05 -

OM 3 0,55%* -0,06 0,64%* 0,10 -

OT3 -0,02 0,57** 0,00 0,58%* 0,15 -

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna,
OT - orientacja tranzytywna
* p<0,05, ** p <0,001
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4.3.3. Kwestionariusz Percepcji Stylow Wychowawczych (KPSW-M, KPSW-0)

Konstrukcja Kwestionariusza Percepcji Stylow Wychowawczych (KPSW) zostala oparta na
teoretycznym ujeciu Paula Herseya i Rona Campbella (1999). Elastyczno$¢ w stosowaniu
stylow wychowawczych wyraza si¢ w odpowiednim dostosowywaniu stylu wychowawczego
do gotowosci dziecka (rozumianej jako kombinacje umiejetnosci i checi dziecka do

dziatania).

KPSW zostal przygotowany w dwoch wersjach: KPSW-M  (percepcja stylow
wychowawczych matki), KPSW-O (percepcja stylow wychowawczych ojca) (szczegodtowy
opis historii powstania narz¢dzia — Rekosiewicz i Wysota, 2014). Kwestionariusz (zar6wno
KPSW-M, jak 1 KPSW-0O) sktada z 12 pozycji z wymuszonym wyborem, osoba badana za
kazdym razem musi wybra¢ jedng z czterech odpowiedzi. Kazda pozycja sklada si¢ z
krotkiego opisu sytuacji w rodzinie oraz czterech odpowiedzi. Badany ma za zadanie wybraé
te, ktora w najbardziej trafny sposob opisuje okreslone zachowanie jego rodzica w opisane;j
sytuacji (matki w KPSW-M i ojca w KPSW-0). Kazda z czterech odpowiedzi odnosi si¢ do
jednego z czterech stylow wychowawczych (prowadzenie, tlumaczenie, delegowanie,
zachecanie). Obie wersje kwestionariusza - percepcji stylow wychowawczych ojca i matki -
sg tozsame, roznig si¢ jedynie okresleniem ,,mama” i ,,tata” oraz odpowiednimi rodzajnikami.
Na potrzeby badania, w celu skrocenia procedury badawczej, potaczono dwa kwestionariusze
W ten sposob, ze odczytywano sytuacje i cztery odpowiedzi, a nast¢pnie pytano osobe badana,

ktora z tych odpowiedzi najlepiej opisuje zachowanie mamy, a ktdra taty, w tej sytuacji.
Przyktadowa pozycja z kwestionariusza jest nastepujaca:

Sytuacja:

Od diuzszego czasu masz w szkole problemy z fizykq. Dzis kolejny raz zamiast odrabia¢ lekcje
z fizyki i przygotowywac sie do sprawdzianu, czytasz swoje ulubione czasopismo.

Twoja mama/ Twdj tata...

1. ... porozmawia z Tobg o problemie z fizykq, ale nie bedzie Cig zmuszac, abys odrabiat
lekcje.

2. ... wyda Ci polecenie, abys odlozyl czasopismo i poszedt odrabiac lekcje z fizyki.
3. ... nic nie zrobi.

4. ... poprosi o wyjasnienie, dlaczego nie odrabiasz lekcji, ale ostatecznie nakaze Ci
przygotowac sie do zblizajgcego sie sprawdzianu.
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W przeprowadzonym badaniu wszystkim osobom poszczegolne pozycje zostaty
odczytane, a osoba badana miala za zadanie wybra¢ odpowiedz, majac do dyspozycji karte z
odpowiedziami. Badacz samodzielnie wpisywal wybrang przez osobe badang odpowiedz,
zaznaczajac numery odpowiedzi wybranych dla kazdego z rodzicow. W dalszej analizie

punktowano odpowiedzi zgodnie z kluczem:

* 3 punkty — styl najlepiej dopasowywany do umiejetnosci i checi dziecka do dzialania;
* 2 punkty — styl niedopasowany do umiej¢tnosci lub checi dziecka do dziatania;

* 1 punkt — styl niedopasowany ani do umiejetnosci, ani do checi dziecka do dziatania.

Ostateczny wynik - $rednia uzyskanych punktéow w calym kwestionariuszu $wiadczy o
elastycznosci rodzicéw (w percepcji dziecka) w stosowaniu stylow wychowawczych, a wigc
dopasowaniu stylu do checi 1 umiejetnosci dziecka. Maksymalny wynik w kwestionariuszu to
3 punkty, minimalny — 1 punkt. Im wyzszy wynik, tym wigksza elastyczno$¢ rodzica, im

nizszy — tym nizsza elastycznos¢.

KPSW zastosowany zostal przy pierwszym i trzecim pomiarze. Ogotem, 123 osoby
ocenily styl wychowawczy swoich matek, oraz 103 osoby — swoich ojcow. Brak dokonania
oceny elastycznosci stylu wychowawczego 4 matek oraz 24 ojcéw wynikaty z dlugotrwalej
nieobecnosci ktorego$ z rodzicow w zyciu osoby badanej, co przekladato si¢ na brak
czynnego udzialu w wychowywaniu dziecka (matki i ojcowie zmarli we wczesnym
dziecinstwie 0sob badanych, rodzic nie utrzymujacy kontaktu z dzieckiem po rozwodzie z
drugim rodzicem, rodzic nieznany dziecku od narodzin). We wszystkich przypadkach osoba
badana dokonywata oceny elastycznosci stylow wychowawczych przynajmniej jednego

rodzica. Informacje o tych rodzicach zostaty takze zebrane w metryczce.

Rzetelno$¢ mierzona wskaznikiem alfa-Cronbacha w KPSW-O w pierwszym i drugim
pomiarze wynosita 0,71, w KPSW-M w pierwszym pomiarze 0,70, w drugim 0,71. W Tabeli
4.5. zawarto informacj¢ na temat korelacji pomig¢dzy elastyczno$cig stosowanych stylow
wychowawczych ojcow 1 matek w percepcji osob badanych w catej probie. Pomiedzy
elastyczno$cia stosowania stylow wychowawczych przez ojca w pierwszym i drugim
pomiarze zaobserwowano dodatnig stabg korelacj¢ — podobnie w odniesieniu do matki.

Pomigdzy elastycznos$cig matki 1 ojca w kazdym z pomiaroéw nie ma istotnych zwigzkéw.
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Tabela 4.5.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych w calej probie w pomiarach 1i 3

Zmienna EI-M 1 EL-O 1 EI-M 3 EI-O 3
EI-M 1 -

El-O 1 0,18 -

EI-M 3 0,38+ 0,33+ -

El-O 3 0,01 0,287 0,09 :

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow
Ak

p<0,001

4.3.4. Wywiad pt.: Oferty dzialania w przesztosci (ODP) i Oferty dziatania obecnie (ODO)

Wykorzystano dwa wywiady o podobnej tresci, przy czym jeden dotyczyl dziecinstwa osob
badanych — wywiad pt. Oferty dziatania w przesztosci (ODP), a drugi czasu obecnego -
Oferty dziatania obecnie (ODQO). Obydwa wywiady sg czesciowo ustrukturalizowane. Tylko
cze$¢ pytan uzytych w wywiadach zostata z gory okreslona — byly to pytania zamknigte,
dotyczace liczby ofert aktywnos$ci w zyciu osoby badanej. Pozostale, szczegétowe pytania
otwarte, co do aktywnosci i dziatan os6b badanych, zostaly przygotowane w instrukcji
stosowania wywiadu, ale badacz nie miat obowigzku dostownego ich cytowania. Mozliwe

byly takze odstepstwa od ustalonej w scenariuszu kolejnosci zadawania pytan.

Wywiad ODP przeprowadzony zostat przy pierwszym pomiarze. Rozmowa dotyczyta
okresu dziecinstwa i wczesnej adolescencji, odnosila si¢ wiec do przesziosci. Toczyla si¢ w
szeSciu obszarach waznych w odniesieniu do rozwoju adolescenta i przy wkraczaniu w
dorostos¢: edukacja, samodzielne wyjazdy wakacyjne (bez rodzicéw), przynaleznos¢ do
organizacji/ stowarzyszen/ wolontariat, opieka nad rodzenstwem, podejmowanie pracy,
przyjaznie 1 bliskie relacje z innymi ludzmi (Re¢kosiewicz, 2012c). Wywiad ODO
przeprowadzany byl w ramach drugiego i trzeciego pomiaru, w tych samych obszarach
tematycznych, jednak tematem rozmowy byly wydarzenia terazniejsze, to, co wydarzylo si¢
przez ostatnie pot roku, od ostatniego spotkania z osobg badang. W obydwu wywiadach
wyrozniono trzy skale, wedtug ktoérych analizowano wypowiedzi os6b badanych: liczbg

dostepnych ofert dziatania, korzystanie z dostgpnych ofert i samodzielne tworzenie ofert.

Wywiady byly nagrywane za zgoda oséb badanych i za zgoda rodzicéw badanych
niepetnoletnich. Kazde nagranie byto odstuchiwane i oceniane przez trzech sedziow

kompetentnych — psychologéw praktykow z doswiadczeniem w pracy z osobami z
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niepelnosprawnos$cig intelektualng. Sedziowie dokonywali analizy tre$ci, umozliwiajacej
ilosciowy opis danych (Krejtz i Krejtz, 2005). Kodowali zakres podejmowania przez osoby
badane samodzielnej inicjatywy w tworzeniu ofert oraz korzystania przez nie z dostepnych
ofert na skali, jako wysoki (3 pkt.), przecigtny (2 pkt.) lub niski (1 pkt.). Raportowane w
badaniu punkty przyznane kazdemu z uczestnikow badania s3 efektem pelnej zgodnosci
sedziow lub zgodnos$ci dwoch z nich (a wigc wigkszosci). W ostatnim wypadku, jesli
wystepowata zgodnos¢ dwoch sedzidw, trzecia ocena nie roznita si¢ od oceny dwoéch sedziow
o wiecej niz jeden punkt. Nie zdarzyta si¢ ani razu wigksza rozbiezno$¢ w ocenie s¢dziow, co

prawdopodobnie mogto wynika¢ z niewielkiej skali oceny.

O ile w skalach dotyczacych tworzenia ofert i korzystania z nich, po obliczeniu
sredniej ocen dokonywanych przez s¢dzidow uzyska¢ mozna byto od 1 do 3 pkt., o tyle w skali
dotyczacej liczby ofert uzyska¢ mozna byto minimalnie 0, a maksymalnie 1 punkt. Wynikato
to z innej oceny odpowiedzi osdb badanych dotyczacych ofert dziatania. W kazdym z
obszaréw, ktorych dotyczyta rozmowa, osoba badana odpowiadata, czy dostepne byly jej
poszczegblne oferty dziatania — np., czy mogla podja¢ pierwsze prace dorywcze, dziatanie w
wolontariacie, itp. Za odpowiedz ,tak” przyznawano 1 punkt, a za odpowiedz ,nie” 0
punktoéw. Nastepnie obliczono $rednig. Wynik na skali liczby ofert méwi wiec o tym, jak
liczne byly oferty w ramach sze$ciu badanych obszarow (edukacja, samodzielne wyjazdy
wakacyjne bez rodzicow, przynaleznos¢ do organizacji/ stowarzyszen/ wolontariat, opieka

nad rodzenstwem, podejmowanie pracy, przyjaznie i bliskie relacje z innymi ludzmi).
4.3.5. Metryczka

Metryczka pozwolita na uzyskanie informacji dotyczacych zmiennych ubocznych
podmiotowych: pftci, liczby lat nauki szkolnej oraz zmiennych ubocznych kontekstowych:
wyksztatcenia i pracy rodzicow, miejsca zamieszkania i posiadania rodzenstwa, a takze, w
przypadku osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng, o stopniu niepetnosprawnosci dziecka.
W przypadku os6b z niepelnosprawnosciag metryczke wypeknial rodzic (przy okazji
podpisywania zgody na udzial dziecka w badaniu). W przypadku oséb sprawnych metryczka
zastosowana zostala przy pierwszym pomiarze — badacz odczytywal pytania i samodzielnie

zapisywal odpowiedzi osoby badane;.
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4.4. Uczestnicy badania

Przeprowadzono trzy pomiary w odstepach potrocznych — pomiar 1 w listopadzie i grudniu
2013 roku, pomiar 2 w maju i czerwcu 2014 roku, pomiar 3 w listopadzie i grudniu 2014

roku.

Uczestnicy badania nalezeli do dwoch grup wiekowych: (1) pdznej adolescencji (16-
17 lat przy pierwszym pomiarze), oraz (2) wylaniajacej si¢ dorostosci (20-21 lat przy
pierwszym pomiarze); a takze do dwoch grup wyrdznionych ze wzgledu na poziom
funkcjonowania intelektualnego: (1) z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
(2) oraz sprawnych intelektualnie. Proba zostala dobrana w sposéb celowy, z uwzglednieniem
zaktadanych kryteriow. Osoby badane pochodzily z kilku wielkopolskich miejscowosci,
uczeszezaty do jednego z czterech rodzajow szkot: liceum ogolnoksztatcagcego lub szkoty
zawodowej (grupa C), specjalnej szkoly zawodowej (grupa A 1 B) oraz na studia wyzsze
(grupa D).

W pierwszym pomiarze udzial wziglty 143 osoby, w drugim 132, a w trzecim 127.
Trzynascie 0sob zrezygnowalo z udziatu w badaniu, a troje uczestnikow badania odeszto ze
szkoty, do ktorej dotad uczeszczato, jednoczesnie odmawiajgc dalszych spotkan na terenie
nowej szkoty. Do ostatecznych analiz wzi¢to pod uwage 127 osob, ktore wzigty udziat we

wszystkich trzech pomiarach. Szczegdlowa charakterystyka osob badanych zebrana zostata w

Tabeli 4.6.
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Tabela 4.6.

Charakterystyka osob badanych

Grupa A

Grupa B

wylaniajaca si¢

Grupa C

Grupa D

wylaniajaca si¢

Zmienne adolescencja, ON dorostose, ON adolescencja, OS dorostosé, OS
n=36 n=31 n=30 n=30
Wiek M=16,36 M=20,42 M=16,23 M=20,43
(sd =0,49) (sd =0,50) (sd =0,43) (sd =0,50)
Pleé
kobiety n=15 n=12 n=19 n=21
(41,7%) (38,7%) (63,3%) (70,0%)
mezezyzni n=21 n=19 n=11 n=9
(58,3%) (61,3%) (36,7%) (30,0%)
Posiadanie rodzenstwa n=230 n=31 n=28 n=25
(83,3%) (100%) (93,3%) (83,3%)
Placowka edukacyjna
liceum n=0 n=20 n=21 n=20
ogolnoksztatcace (70%)
szkota zawodowa n=0 n=0 n=9 n=0
(30 %)
specjalna szkota n=736 n=231 n=0 n=0
zawodowa (100%) (100%)
studia wyzsze n=0 n=0 n=0 n=30
(100%)
Liczba skonczonych lat M=10,79 M=13,73 M=12,10 M=1537
nauki szkolnej (sd =1,85) (sd=1,89) (sd = 1,42) (sd=1,73)
Wyksztalcenie rodzicow*
matki  podstawowe 17,1% 17,9% 0% 0%
zawodowe  28,6% 25,0% 20,0% 20,0%
srednie 54,3% 35,7% 36,7% 43,3%
wyzsze 0% 21,4% 43,3% 36,7%
ojca podstawowe 19,2% 10,0% 0% 0%
zawodowe 46,2% 55,0% 21,4% 31,0%
srednie 34,6% 20,0% 28,6% 27,6%
wyzsze 0% 15,0% 50,0% 41,4%
Odsetek pracujacych
rodzicéw w grupie*
matki 48,6% 39,3% 76,7% 76,7%
ojcowie 61,5% 70,0% 92,9% 96,6%
Miejsce zamieszkania
wies 50,0% 41,9% 36,7% 20,0%
miasto do S0tys. 30,0% 22,6% 23,3% 13,3%
mieszkancow
miasto 50-100tys. 6,7% 0% 6,7% 0%
mieszkancow
miasto powyzej 100tys. 5 30, 35,5% 33,3% 66,7%

mieszkancow

*dotyczy 123 matek oraz 103 ojcow bioracych czynny udziat w wychowaniu osoby badanej



Rekosiewicz, M. (2016). Spoleczny kontekst ksztaltowania si¢ tozsamosci
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w okresie poznej adolescencji i wytaniajqcej sie dorostosci

4.5. Procedura i organizacja badania

Projekt badawczy uzyskat pozytywna opini¢ Komisji ds. Etyki Badan z Udziatem Ludzi jako
Osob Badanych przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu w maju 2012 roku. Zgodnie z wytycznymi Komisji, w pierwszej kolejnosci zgode
na przeprowadzenie badan na terenie instytucji (szkét powszechnych oraz specjalnych)
wyrazala jej dyrekcja. Zgloszenie zostato skierowane do jedenastu szkoét. Dyrekcje trzech
szk6t specjalnych odmoéwily udziatu, a zgode wyrazity dyrekcje o$miu szkot (specjalnych i
powszechnych) w: Bydgoszczy, Krotoszynie, Poznaniu (trzy), Rydzynie, Stupcy i Sremie. O
pisemng zgode na udziat dziecka w badaniu poproszeni zostali nastepnie rodzice osob
badanych z niepetnosprawnoscia oraz osob niepetnoletnich w normie intelektualne;.
Dodatkowo, o wyrazenie pisemnej zgody na udziat w badaniu poproszono wszystkie osoby
badane. Lacznie, przekazano informacj¢ o badaniach wraz ze zgoda do podpisania w razie
wyrazenia zgody 234 osobom (i/lub ich rodzicom) spetniajagcym kryteria doboru do grupy
badanej. Sposrdd nich 143 wyrazity zgode na udziat w badaniu.

Na zespot badawczy poza mna sktadalo si¢ trzech psychologéw praktykow oraz
dwunastu studentow czwartego 1 pigtego roku psychologii stacjonarnej w Instytucie
Psychologii UAM. Wszystkie osoby zostaly odpowiednio przeszkolone i przygotowane do

przeprowadzania badan, a takze braty udziat w badaniach pilotazowych’.

Badania przeprowadzane byly w instytucjach, indywidualnie, w pomieszczeniach
przeznaczonych jedynie dla osoby badanej 1 badacza. Przeprowadzono badania indywidualne,
odczytujac osobom badanym poszczegdlne pozycje z kwestionariuszy, a nastepnie
zaznaczajac ich odpowiedzi. Wywiad nagrywany byl na dyktafon. Kazde spotkanie trwato
okoto 30 minut. Spotkania przeprowadzane byly trzykrotnie, w odstgpach potrocznych. Po
zakonczeniu kazdego z badan nagrania wywiadow dostarczane byly sedziom kompetentnym,
ktorzy dokonywali analizy ich tresci. Dane w postaci wypetionych kart odpowiedzi, nagran
oraz kart oceny sedzidow kompetentnych zachowane zostaly w moim archiwum 1 nie s3

udostgpniane zespotowi badawczemu ani osobom postronnym.

> Pilotaz przeprowadzono w ramach projektu pt.: Adaptacja trzech narzedzi badawczych przeznaczonych dla
0s0b z niepelnosprawnosciq intelektualng: lipiec-grudzien 2012. Grant badawczy Instytutu Psychologii UAM
w Poznaniu.

99



Rekosiewicz, M. (2016). Spoleczny kontekst ksztaltowania si¢ tozsamosci
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w okresie poznej adolescencji i wytaniajqcej sie dorostosci

Rozdzial 5.

Analiza wynikow

5.1. Wprowadzenie

Przedmiotem analizy jest diagnoza stanu oraz diagnoza zmiany tozsamosci i jej spotecznych
uwarunkowan (Tabela 5.1.). Przeprowadzono 3 pomiary w potrocznych odstgpach na tej

samej grupie badane;.

Diagnoza stanu odnosi si¢ do roznic migdzy czterema grupami porownawczymi (A, B,
C i D) w kazdym z tych pomiarow i weryfikacja pieciu pierwszych hipotez badawczych.
Hipoteza pierwsza zakladala mniejsza dostgpnos¢ ofert dziatania w Srodowisku o0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng niz w srodowisku 0s6b sprawnych intelektualnie, a takze
rzadsze samodzielne tworzenie ofert przez osoby z niepelnosprawnos$cia. Analiza tych roéznic
zostata przedstawiona w podrozdziale 5.2. Hipoteza druga, ktorej weryfikacja przedstawiona
zostala w podrozdziale 5.3., dotyczyta elastyczno$ci stosowania stylow wychowawczych
przez rodzicow 0sob z niepetnosprawnoscia 1 sprawnych (w zatozeniu mniejszg wsrod tych
pierwszych) i jej relacja z ofertami dziatania w §rodowisku oséb badanych. Hipoteza trzecia
zaktadata istnienie réznic miedzy grupami w natezeniu wymiaréw partycypacji spolecznej
oraz w czestosci wystepowania typow partycypacji spotecznej (podrozdziat 5.4.), a hipoteza
czwarta - roznic w natezeniu wymiarOw tozsamos$ci 1 czestosci wystepowania statusow
tozsamos$ci (podrozdzial 5.5.). Weryfikacje hipotezy piatej o zmiennych niezaleznych
ubocznych jako czynnikach réznicujacych przynalezno$¢ do statusow tozsamosci

przedstawiono w podrozdziale 5.6.

Diagnoza zmiany odnosila si¢ do ostatniej, szdstej hipotezy, 1 dotyczyla zmian
zachodzacych w czterech badanych grupach w trzech pomiarach w zakresie nat¢zenia
wymiarOw partycypacji spotecznej i tozsamos$ci (podrozdzial 5.7.1.), powigzan miedzy
wymiarami partycypacji spotecznej (5.7.2.) 1 powigzah mi¢dzy wymiarami tozsamos$ci

(5.7.3.).
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Tabela 5.1.
Diagnoza stanu oraz zmiany tozsamosci i jej spolecznych uwarunkowan w przeprowadzonym badaniu
Diagnoza stanu Diagnoza zmiany
P1
P2 P1-P2-P3
P3
Przedmiot Roéznice migdzy grupami poréwnawczymi Zmiany w grupach A, B, C, D w zakresie:
analizy A, B, C, D w zakresie:

- wymiar6w partycypacji spotecznej

- ofert dziafania - wymiaréw tozsamosci

- elastycznosci stylow rodzicielskich - powiazah miedzy wymiarami partycypacji

- wymiaréw i typdw partycypacji spoteczne;j spotecznej
- wymiarow 1 statusow tozsamosci - powiazan miedzy wymiarami tozsamosci
Weryfikowane Hipotezy 1,2, 3,4, 5 Hipoteza 6

hipotezy

5.2. Oferty dzialania w Srodowisku o0sob sprawnych i z niepelnosprawnoscia
intelektualng (weryfikacja hipotezy 1)
Hipoteza 1 zaktadata, ze w srodowisku 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng dostgpnych
jest mniej ofert dzialania niz w $§rodowisku ich sprawnych intelektualnie roéwiesnikéw, osoby
niepetnosprawne korzystajg z dostepnych ofert z wlasnej woli w takim samym stopniu, jak
ich sprawni rowiesnicy, jednak rzadziej z wlasnej inicjatywy biorg udzial w tworzeniu takich
ofert. Pomiar wskaznikow ofert dziatania w §rodowisku odbyt si¢ za pomoca wywiadow przy
wszystkich trzech pomiarach. W pomiarze 1 zastosowano wywiad pt. Oferty dziatania w
przesztosci, w ktorym rozmawiano o ofertach dziatania w dziecinstwie 1 wczesnej
adolescencji w szeSciu obszarach tematycznych (edukacja, samodzielne wyjazdy wakacyjne,
przynalezno§¢ do organizacji/ stowarzyszen/ wolontariat, opieka nad rodzenstwem,
podejmowanie pracy, przyjaznie i bliskie relacje z innymi ludzmi). Rozmowa odnosita si¢
wiec do dalszej przesztosci. W pomiarze 2 1 3 zastosowano wywiad pt. Oferty dziatania
obecnie, ktéory odnosit si¢ do terazniejszosci i bliskiej przesztosci — ostatnich sze$ciu

miesigcy, czyli czasu, ktory uptynal od ostatniego pomiaru.

W celu zweryfikowania hipotezy 1 przeprowadzono test ¢ Studenta dla préb
niezaleznych dwukrotnie: (1) pomiedzy grupami A (adolescenci z niepetnosprawnoscia
intelektualng) 1 C (sprawni adolescenci) oraz (2) pomigdzy grupami B (osoby z
niepelnosprawnos$cia intelektualng w wylaniajacej si¢ dorostosci) i D (osoby sprawne w
wylaniajacej si¢ dorostosci). Zabieg ten miat na celu sprawdzenie, czy osoby bedace w tym

samym okresie rozwojowym, ale na innym poziomie funkcjonowania intelektualnego, r6znig
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si¢ od siebie natgzeniem trzech wskaznikow ofert srodowiska (oferty, tworzenie ofert,

korzystanie z ofert).

Test ¢ Studenta przeprowadzony pomigdzy grupami A i C wykazat réznice pomiedzy
grupami jedynie w pierwszym 1 trzecim pomiarze (Tabela 5.2.). W jednym i drugim
przypadku zaobserwowano, zgodnie z hipoteza, ze w srodowisku oséb sprawnych dostepnych
jest wigcej ofert niz w $rodowisku osob z niepelnosprawnoscia, przy czym efekt ten
(mierzony g Hedgesa) byt umiarkowany. Nie odnotowano réznic migdzy grupami w
odniesieniu do korzystania z ofert sSrodowiska, co jest zgodne z hipoteza. Nie potwierdzita si¢

natomiast hipoteza o réznicach w zakresie tworzenia ofert.

zzgrjiesé.ednich wskaznikow ofert srodowiska pomiedzy grupami A i C w pomiarach 1, 2i 3
Grupa A Grupa C

adolescencja, ON adolescencja, OS

M sd M sd df t g Hedgesa
Liczba ofert 1 0,66 0,19 0,78 0,13 64 4,14%* 0,72
Liczba ofert 2 0,43 0,14 0,41 0,14 64 -0,58
Liczba ofert 3 0,39 0,09 0,49 0,16 64 2,30* 0,78
Korzystanie z ofert 1 2,29 0,34 2,27 0,29 64 -0,27
Korzystanie z ofert 2 2,25 0,27 2,30 0,32 64 0,59
Korzystanie z ofert 3 2,15 0,28 2,16 0,20 64 0,21
Tworzenie ofert 1 1,75 0,43 1,95 0,26 64 2,21
Tworzenie ofert 2 1,98 0,38 1,93 0,31 64 -0,58
Tworzenie ofert 3 1,91 0,50 2,02 0,23 64 1,10

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru
*p<0,05, ** p<0,001

Analiza testem ¢ Studenta pomiedzy grupami B i D wykazata znacznie wigcej roznic,
za kazdym razem zgodnych z hipoteza 1 (Tabela 5.3.). Analiza ujawnita, ze w srodowisku
0sOb sprawnych dostgpnych jest wigcej ofert niz w srodowisku oséb z niepetnosprawnoscia,
przy czym efekt ten (mierzony g Hedgesa) byl silny w pierwszym i drugim pomiarze oraz
przecigtny w trzecim. W pierwszym i drugim pomiarze zaobserwowano ponadto, zgodnie z
hipotezg 1, ze osoby z niepelnosprawnos$cia rzadziej z wilasnej inicjatywy biorg udzialt w
kreowaniu ofert dzialania (sita efektu przecigtna). Brak rdznic pomiedzy grupami, podobnie

jak w analizie pomigdzy grupami A i C, wskazuje na brak roéznic pomiedzy grupami w
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odniesieniu do korzystania z ofert §rodowiska, co jest zgodne z hipoteza 1.

Podsumowujac, hipoteza 1 okazata si¢ w pelni trafha w odniesieniu do korzystania z
ofert $rodowiska - osoby niepelnosprawne (ani te znajdujace si¢ w adolescencji, ani w
wylaniajacej si¢ dorostosci) nie r6znig si¢ pod tym wzgledem istotnie od oséb sprawnych.
Analizy potwierdzity ponadto, ze w §rodowisku o0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng
dostepnych jest mniej ofert dziatania niz w S$rodowisku ich sprawnych intelektualnie
rowiesnikow, cho¢ nie zaobserwowano tej réznicy w drugim pomiarze pomiedzy grupami
adolescentow. Hipoteza o r6znicy w zakresie samodzielnego tworzenia ofert nie potwierdzita
si¢ wérdd sprawnych i niepetnosprawnych adolescentéw. Zaobserwowano ja z kolei wsrod
wylaniajacych si¢ dorostych, ale jedynie w pierwszym i drugim pomiarze — zgodnie z
hipotezg 1, osoby z niepetnosprawnoscig rzadziej z wlasnej inicjatywy biorg udzial w

samodzielnym tworzeniu ofert dziatania.

zzgriaclesgi.ednich wskaznikow ofert srodowiska pomiedzy grupami B i D w pomiarach 1, 2i 3
Grupa B Grupa D
wylaniajaca si¢ dorostos¢,  wylaniajaca si¢ dorostose,
ON
M sd M sd df t g Hedgesa

Liczba ofert 1 0,62 0,21 0,83 0,14 59 4,75%* 1,16
Liczba ofert 2 0,41 0,14 0,54 0,17 59 3,27* 0,83
Liczba ofert 3 0,38 0,11 0,46 0,17 59 2,04* 0,55
Korzystanie z ofert 1 2,29 0,26 2,43 0,29 59 2,01
Korzystanie z ofert 2 2,37 0,30 2,52 0,28 59 1,93
Korzystanie z ofert 3 2,18 0,40 2,26 0,31 59 0,88
Tworzenie ofert 1 1,83 0,40 2,03 0,27 59 2,21* 0,58
Tworzenie ofert 2 1,62 0,36 1,88 0,36 59 2,88* 0,71
Tworzenie ofert 3 1,90 0,49 2,05 0,36 59 1,38

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru
*p <0,05, ** p <0,001

5.3. Elastycznos¢ stosowania stylow wychowawczych przez rodzicow osob
sprawnych i z niepelnosprawnoscia intelektualna (weryfikacja
hipotezy 2)

Wedlug hipotezy 2 rodzice oséb niepetnosprawnych intelektualnie sg mniej elastyczni w

stosowaniu roznorodnych stylow wychowawczych niz rodzice oséb sprawnych, co zwigzane
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jest ze wspotwystgpowaniem z ograniczeniem ofert w §rodowisku tych oséb. Elastycznos¢
stosowania stylow rodzicielskich mierzona byta za pomocg KPSW-M i KPSW-O dwukrotnie —
podczas pierwszego i trzeciego pomiaru. Podobnie jak w przypadku weryfikowania hipotezy
1, przeprowadzono test ¢ Studenta dla prob niezaleznych pomiedzy grupami oséb bedacych w
tym samym okresie rozwojowym, ale na innym poziomie funkcjonowania intelektualnego

(grupy A — C oraz grupy B — D).

Test ¢ Studenta przeprowadzony pomiedzy grupami A i1 C wykazal, zgodnie z
hipoteza, ze matki niepetnosprawnych intelektualnie adolescentéw sa mniej elastyczne w
stosowaniu stylow wychowawczych niz matki dorastajacych dzieci bedacych w normie
intelektualnej (Tabela 5.4.). To samo zjawisko zaobserwowano w odniesieniu do ojcoOw
(ojcowie dzieci niepelnosprawnych mniej elastycznie stosujg style wychowawcze niz ojcowie
dzieci sprawnych), ale jedynie w pomiarze 1 (w pomiarze 3 brak réznic). Przy kazdej z r6znic

sifa efektu jest duza.

W analizie r6znic mi¢dzy grupami B i D odnotowano duze réznice jedynie pomiedzy
matkami badanych — znéw matki niepelnosprawnych intelektualnie wytaniajacych sig
dorostych sg mniej elastyczne w stosowaniu stylow wychowawczych niz matki dzieci w tym
samym wieku bedacych w normie intelektualnej (Tabela 5.5.). Ojcowie os6b z badanych grup
nie r6znig si¢ pod tym wzgledem od siebie.

W Zalaczniku nr 1 zamieszczono tabele z korelacjami (r-Pearsona) migdzy
elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow osob badanych a
wskaznikami ofert §rodowiska w czterech badanych grupach. Ani w grupie A ani B, a wigc
obydwu grupach z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng, nie zaobserwowano zadnych
istotnych zwigzkow miedzy zmiennymi. W grupie C (adolescencja, OS) zaobserwowano
umiarkowang  negatywna korelacje migdzy elastyczno$cia  stosowania  stylow
wychowawczych przez ojcow a korzystaniem z ofert przez osoby badane w pomiarze 1. W
grupie D (wylaniajaca si¢ dorostos¢, OS) zaobserwowano umiarkowane negatywne korelacje
miedzy elastycznos$cia stosowania stylow wychowawczych przez matki a tworzeniem ofert
przez osoby badane w pomiarze 1 (» = -0,36) oraz miedzy elastycznoscig stosowania stylow
wychowawczych przez matki w pomiarze 3 a liczbg ofert w srodowisku w pomiarze 1 (r = -
0,42) 1 2 (r = -0,40). Zwiazki pomiedzy zmiennymi sg przeciwne do spodziewanych i

opisanych w hipotezie.
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Tabela 5.4.
Roznice w zakresie elastycznosci stosowania stylow wychowawczych rodzicow w ocenie 0sob badanych
pomiedzy grupami A i Cw pomiarach 1i 3

Grupa A Grupa C
adolescencja, ON adolescencja, OS
M sd M sd df t g Hedgesa
EI-M 1 1,80 0,18 2,17 0,26 63 6,53%* 1,66
ElI-M 3 1,84 0,24 2,16 0,25 63 5,34%* 1,29
El-O 1 1,89 0,24 2,11 0,29 52 3,01* 0,81
ElI-O 3 2,00 0,25 1,99 0,14 52 -0,22

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow
* p<0,05, ** p<0,001

Tabela 5.5.
Roznice w zakresie elastycznosci stosowania stylow wychowawczych rodzicow w ocenie 0osob badanych
pomiedzy grupami B i D w pomiarach 1i 3

Grupa B Grupa D
wylaniajaca si¢ dorostosé, wylaniajaca si¢ dorostosé,
ON oS
M sd M sd af t g Hedgesa
EI-M 1 1,87 0,29 2,11 0,29 56 3,22% 0,82
EI-M 3 1,79 0,20 2,26 0,21 56 8,66** 2,26
El-O 1 2,13 0,27 2,21 0,18 47 1,29
El-O 3 2,05 0,15 2,07 0,17 47 0,42

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania styléw wychowawczych przez ojcow
*p<0,05, ** p<0,001

Podsumowujac, hipoteza 2 potwierdzita si¢ w pelni w odniesieniu do roéznic w
elastycznos$ci stosowania stylow wychowawczych migdzy matkami dzieci sprawnych i z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Matki dzieci z niepelnosprawnos$cia, w ocenie swoich
dzieci, w duzo mniej elastyczny sposéb stosuja style wychowawcze. Ta sama hipoteza w
odniesieniu do ojcéw potwierdzila si¢ jedynie w pierwszym pomiarze w grupach
adolescentéw — ojcowie dorastajacych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng cechujg sie
(tak jak matki) duzo mniejsza elastycznosciag w stosowaniu stylow wychowawczych. W

poréwnaniach pozostatych grup nie zaobserwowano roznic.

Zupelie nie potwierdzita si¢ hipoteza o dodatnim zwigzku miedzy elastycznoscia
stosowania stylow wychowawczych rodzicow o0sob badanych a dostgpnoscig ofert w
srodowisku 1 samodzielnym ich tworzeniem przez osoby badane. W wigkszosci przypadkoéw

takich korelacji w ogole nie zaobserwowano, a w trzech korelacje sg przeciwne do

105



Rekosiewicz, M. (2016). Spoleczny kontekst ksztaltowania si¢ tozsamosci
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w okresie poznej adolescencji i wytaniajqcej sie dorostosci

spodziewanych. Wsrdd sprawnych wylaniajacych si¢ dorostych im czgstsze tworzenie ofert
dziatania przez osoby badane, tym nizsza elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych
ich matek (w pomiarze 1) i im wigksza liczba ofert dziatania w ich §rodowisku (w pomiarze 1
12), tym nizsza elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych ich matek (w pomiarze 3).
5.4. Wymiary i typy partycypacji spolecznej osob sprawnych i z
niepelnosprawnoscig intelektualng (weryfikacja hipotezy 3)
Hipoteza 3 zakladata, ze w zwigzku z roznicami w elastycznosci stosowanych stylow
wychowawczych w rodzinie, osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng réznig si¢ od osob
sprawnych intelektualnie zar6wno pod wzgledem wymiardéw, jak i typow partycypacji
spotecznej — charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem orientacji moratoryjnej, nizszym
poziomem orientacji tranzytywnej, a w konsekwencji czes$ciej wystepuje u nich typ
segregacyjny, rzadziej asymilacyjny, marginalizacyjny i integracyjny.
5.4.1. Elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych przez rodzicow oséb badanych a
wymiary partycypacji spolecznej
W celu zweryfikowania tej hipotezy w pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize¢ korelacji
(r-Pearsona) migdzy elastycznos$cig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow
0sOb badanych a wymiarami partycypacji spolecznej na catej probie (Tabela 5.6.; wyniki
analizy przeprowadzonej na czterech grupach oddzielnie zostaly zamieszczone w Zatgczniku
nr 2). Istotne korelacje ujawnione w analizie, nie do$¢, ze nieliczne, sa stabe, a tym samym
niewystarczajace do potwierdzenia zwigzku miedzy elastycznos$cig stosowanych w rodzinie

stylow wychowawczych a natezeniem wymiarow partycypacji spoteczne;.

Tabela 5.6.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznosciq stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow o0sob
badanych a wymiarami partycypacji spotecznej

OM 1 oT1 OM 2 oT2 OM 3 OT 3
EI-M1 -0,16 -0,14 -0,24" -0,04 -0,17 -0,24"
El-O1 -0,05 0,03 0,12 0,05 0,16 0,13
EI-M3 -0,17 -0,12 -0,20" 0,00 -0,16 -0,28"
El-O3 -0,09 0,03 -0,18 0,03 -0,20° -0,05

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow, OM —
orientacja moratoryjna, OT — orientacja tranzytywna

*p<0,05,** p<0,01
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5.4.2. Wymiary partycypacji spolecznej w grupach badanych

Wielozmiennowa analiza wariancji z grupa jako czynnikiem i wymiarami partycypacji
spotecznej jako zmiennymi zaleznymi oraz testy post hoc Tukeya ujawnity rdznice pomiedzy
grupami w odniesieniu do orientacji moratoryjnej we wszystkich pomiarach oraz w
odniesieniu do orientacji tranzytywnej w pomiarze 3 (Tabela 5.7. oraz Wykres 1. w
Zataczniku nr 3). Osoby sprawne (w obydwu grupach wiekowych) w pomiarze 1 1 2 uzyskatly
srednio wyzsze natezenie orientacji moratoryjnej niz osoby z niepetnosprawnoscia znajdujace
si¢. w adolescencji. W pomiarze 3 po raz pierwszy wida¢ wyrazng roznice miedzy
adolescentami 1 wylaniajacymi si¢ dorostymi z niepelnosprawnos$cia — ci drudzy sg istotnie
mniej zorientowani moratoryjnie. Takiej rdznicy nie zaobserwowano pomiedzy osobami
sprawnymi z dwoch roznych grup wiekowych. W pomiarze 3 osoby z niepetnosprawnoscia w
wylaniajacej si¢ dorostosci nie rdznig si¢ od oso6b sprawnych (ani mtodszych ani starszych)
pod wzgledem zorientowania moratoryjnego. O ile w 1 i 2 pomiarze nie zaobserwowano
réznic w natezeniu orientacji tranzytywnej, o tyle w pomiarze 3 ujawnita si¢ zaskakujaca (pod
wzgledem kierunku) duza réznica miedzy osobami z niepelnosprawnoscia (miodszymi i
starszymi) a osobami sprawnymi w wytaniajacej si¢ dorostosci — ci ostatni sg zorientowani

tranzytywnie w mniejszym stopniu niz badani z niepetnosprawnoscia.

Tabela 5.7.
Porownanie miedzygrupowe Srednich wymiarow partycypacji spolecznej na podstawie analizy wariancji i testow
post hoc Tukeya

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

wylaniajaca si¢
dorosto$¢, ON

wylaniajaca si¢

adolescencja, ON dorostos¢, OS

adolescencja, OS

n=736 n=31 n=730 n=730 F®)
OM 1 M=3,86" M=3,60"" M=3733" M=3,14" 6,27 (0,13)
sd =10,70 sd =091 sd=0,55 sd =0,66 p <0,001
OM 2 M =3,90° M=3,55"¢ M=3.26" M= 3,06 8,46 (0,17)
sd=10,70 sd =091 sd =0,59 sd=0,65 p<0,001
OM 3 M=387" M=335" M=329" M =3,00" 7,42 (0,15)
sd=0,79 sd=1,02 sd =0,50 sd=0,63 p <0,001
OT 1 M=426 M=431 M=4,02 M=397 2,28 (0,05)
sd=0,53 sd=10,75 sd = 0,63 sd=0,63 p=0,08
OT 2 M=431 M=4,19 M=426 M = 4,00 1,05 (0,03)
sd=0,75 sd=0,94 sd =0,56 sd=0,67 p=0,38
OT 3 M=443° M=438" M=4,13"" M =394 5,33 (0,12)
sd =047 sd = 0,60 sd=0,58 sd=0,58 p <0,01

Uwaga: rozne indeksy obok warto$ci oznaczajg istotne réznice pomi¢dzy grupami, OM — orientacja
moratoryjna, OT — orientacja tranzytywna

Hipoteza o réznicach w zakresie natezenia wymiaroOw partycypacji spotecznej miedzy
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osobami sprawnymi a tymi z niepelnosprawnoscia intelektualng potwierdzita si¢ jedynie
czesciowo. W wigkszosci przypadkow (poza grupami B — D w pomiarze 1 i1 2)
zaobserwowano, zgodnie z przewidywaniami, wyzszy poziom orientacji moratoryjnej wsrod
0s6b z niepetnosprawnoscia niz u ich sprawnych rowiesnikow. Zupetnie nie potwierdzita si¢
hipoteza o nizszym natezeniu orientacji tranzytywnej wsrdd osob z niepetnosprawnoscia. W
pierwszym 1 drugim pomiarze nie zaobserwowano zadnych réznic pomiedzy grupami w
natezeniu tego wymiaru. W pomiarze trzecim zaobserwowano zjawisko przeciwne do
spodziewanego — mianowicie badani z niepelnosprawnos$cig intelektualng w wylaniajacej si¢
dorostosci (ale takze w adolescencji) cechujg si¢ wyzszym nat¢zeniem orientacji tranzytywne;j

niz sprawni intelektualnie wytaniajacy si¢ dorosli.
5.4.3. Typy partycypacji spolecznej w pomiarach 1,213

W celu sprawdzenia, czy osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng réznig si¢ od 0sob
sprawnych intelektualnie pod wzgledem typoéw partycypacji spolecznej, w pierwszej
kolejnosci przeprowadzono analiz¢ skupien metoda k-Srednich na catej probie w trzech
pomiarach oddzielnie. Nastepnie, za pomoca testu »° sprawdzono, czy wystapily réznice w
zakresie czgstosci wystepowania danych typow: (1) pomiedzy czterema podstawowymi
grupami badanymi (A, B, C i D), (2) pomigdzy dwoma grupami wyrdznionymi na podstawie
poziomu funkcjonowania intelektualnego (ON i OS) oraz (3) pomiedzy dwoma grupami
wyréznionymi na podstawie wieku (adolescencja 1 wytaniajaca si¢ dorostos¢) (Wykres 5.1.,

52,53, 54).

Analiza przeprowadzona w pomiarze 1 ujawnita cztery skupienia odpowiadajace
czterem typom partycypacji spotecznej: integracj¢ — o stosunkowo wysokim natezeniu
obydwu wymiardéw partycypacji spotecznej (n = 27; 21,3%), segregacj¢ — o silnej orientacji
moratoryjnej i bardzo stabej tranzytywnej (n = 2; 1,6%), asymilacj¢ — o niskim natezeniu
moratorium 1 wysokim tranzycji (n = 48; 37,8%) 1 marginalizacj¢ — o umiarkowanym
nat¢zeniu orientacji moratoryjnej i niskim tranzytywnej (n = 50; 39,4%) (Wykres 5.1.).
Wystapita réznica pod wzgledem czestosci wystepowania poszczegolnych typow w czterech
grupach [ ;(2 (9, n = 127) = 22,04, p < 0,01], a takze pod wzgledem wystepowania w dwoch
grupach rozniacych si¢ poziomem funkcjonowania intelektualnego [ (3, n = 127) = 18,97, p
< 0,001]. Sita pierwszego efektu jest staba (V= 0,24, p < 0,01) a drugiego umiarkowana (V' =

0,39, p <0,001). Sam wiek nie roznicowat rozktadu typdw partycypacji spoteczne;.
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Hipoteza zakladata, Ze osoby z niepelnosprawnoscia czesto charakteryzujg si¢ typem
segregacyjnym, a rzadziej asymilacyjnym, marginalizacyjnym czy integracyjnym. Hipoteza ta
potwierdzita si¢ jedynie cze$ciowo. Sposrod wszystkich oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng najwicksza grupe stanowity osoby o typie integracyjnym (35,8%; niezgodnie z
hipotezg) oraz asymilacyjnym (34,3%; niezgodnie z hipotezag). Grupe o typie
marginalizacyjnym w mniejszosci stanowig osoby z niepelnosprawnoscia (38%; zgodnie z
hipoteza), podobnie jak grupe o typie asymilacyjnym (47,9%; zgodnie z hipoteza).
Zdecydowang wigkszo$¢ grupy o typie integracyjnym stanowig osoby z niepetnosprawnoscia
(88,9%; niezgodnie z hipotezg). Polowa o0séb o typie segregacyjnym to osoby sprawne,
potowa z niepetnosprawnoscig. Ponad potowa osob sprawnych charakteryzuje si¢ typem
marginalizacyjnym (51,7%) — w pordwnaniu do zaledwie 28,4% o0s6b z niepetnosprawnoscia.
Duza réznica wystapita takze w odniesieniu do integracji — 35,8% o0so6b z
niepelnosprawnos$cia cechuje si¢ takim typem partycypacji spotecznej — w poréwnaniu do

jedynie 5% os6b sprawnych.

W pomiarze 2 wyro6zniono typy partycypacji spolecznej: integracje¢ - o wysokim
nat¢zeniu dwoch orientacji (n = 44; 34,6%), segregacje — o umiarkowanym natezeniu
orientacji moratoryjnej i bardzo niskim tranzytywnej (n = 14; 11,0%), asymilacj¢ — o niskim
nat¢zeniu moratorium i wysokim tranzycji (n = 31; 24,4%) oraz marginalizacj¢ — o
umiarkowanym natezeniu obydwu orientacji (n = 38; 29,9%) (Wykres 5.2.). Podobnie jak w
pomiarze 1, w pomiarze 2 wystgpita roéznica pod wzgledem czestosci wystgpowania
poszczegodlnych typow w czterech grupach [ (9, n = 127) = 27,05, p < 0,001] oraz pod
wzgledem wystgpowania w dwoch grupach réznigcych sie poziomem funkcjonowania
intelektualnego [ (3, n = 127) = 20,08, p < 0,001]. Sita pierwszego efektu jest staba (V =
0,27, p < 0,01) a drugiego umiarkowana (V' = 0,40, p < 0,001). Sam wiek, ponownie, nie

roznicowal rozkladu typow partycypacji spoteczne;.

Znéw najwigksze réznice miedzy grupami dotycza marginalizacji 1 integracji. 45%
0soOb sprawnych charakteryzuje si¢ typem marginalizacyjnym (najwigksza grupa sposrod osob
sprawnych) — w poréwnaniu do tylko 16,4% o0s6b z niepelnosprawnoscia (zgodnie z
hipoteza). Typ integracyjny czesciej wystepuje wsrod osob z niepetnosprawnoscia (50,7%
ON wvs. 16,7% OS) 1 jest to jednoczesnie najczesciej wystepujacy wsrod osob z
niepetnosprawnosciag intelektualng typ partycypacji spotecznej (niezgodnie z hipoteza).

Zgodnie z hipoteza, osoby z niepetnosprawnos$cia intelektualng stanowig mniejszo$¢ grupy o
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typie marginalizacyjnym (28,9% vs. 71,1%), wiekszo$¢ grupy o typie segregacyjnym (57,1%
vs. 42,9%) oraz mniejszo$¢ grupy o typie asymilacyjnym, cho¢ roznica nie jest duza (45,2%
vs. 54,8%). Przeciwnie do zatozen, osoby z niepetnosprawnoscia stanowig wiekszos¢ grupy o

typie integracyjnym (77,3% vs. 22,7%).

W ostatnim pomiarze analiza skupien wytonita cztery typy partycypacji spoleczne;j:
integracj¢ — o wysokim natezeniu obydwu orientacji (n = 27; 21,3%), segregacje — o
umiarkowanym nate¢zeniu orientacji moratoryjnej i niskim tranzytywnej (n = 18; 14,2%),
asymilacj¢ — o niskim natezeniu orientacji moratoryjnej i wysokim tranzytywnej (n = 49;
38,6%) i marginalizacj¢ — o niskim natezeniu obydwu wymiarow (n = 33; 26,0%) (Wykres
5.2). Tak samo jak w pomiarze 1 1 2, wystgpita réznica pod wzgledem czgstosci
wystepowania poszczegblnych typéw w czterech grupach [ (9, n = 127) = 35,38, p < 0,001]
oraz pod wzgledem wystegpowania w dwoch grupach rdéznigeych sie  poziomem
funkcjonowania intelektualnego [ (3, n = 127) = 22,95, p < 0,001], podczas gdy sam wick
nie roznicowat rozktadu typow partycypacji spotecznej. Sita pierwszego (V' = 0,31, p <0,001)

1 drugiego efektu (V= 0,43, p <0,001), mierzona ¥ Cramera, jest umiarkowana.

Najwicksza grupa oséb sprawnych (43,3% vs. 34,4% wsrod ON) cechuje si¢ typem
asymilacyjnym. Osoby niepetnosprawne to najczesciej osoby o typie integracyjnym (37,3%;
niezgodnie z hipoteza) lub asymilacyjnym (34,3%; niezgodnie z hipotezg). Osoby sprawne
czgsciej niz niepetnosprawne cechowaty sie¢ marginalizacja (33,3% vs. 19,4%; zgodnie z
hipoteza) i segregacja (20% vs. 9%; niezgodnie z hipoteza). Zdecydowang wigkszos$¢ grupy o
typie integracyjnym (az 92,6%) stanowig osoby z niepetnosprawnos$cia, co jest zjawiskiem
przeciwnym do zalozonej hipotezy. Niezgodnie z hipoteza osoby niepetnosprawne stanowig
mniejszo$¢ grup o typach segregacyjnym (33,3%). Jednoczes$nie, osoby z ograniczeniami
sprawnosci stanowig mniejszos¢ grupy o typie marginalizacyjnym (39,4%) i asymilacyjnym

(46,9%), co jest zgodne z hipoteza.

Hipoteza 3 zakladata, ze w zwigzku z r6znicami w elastycznosci stosowanych stylow
wychowawczych w rodzinie, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng rdéznig si¢ od oséb
sprawnych intelektualnie nat¢zeniem wymiarOw i typami partycypacji spolecznej. Analiza
korelacji nie wykazala zatozonych dodatnich zwigzkow migdzy elastyczno$cig stosowania
stylow wychowawczych rodzicow a wymiarami partycypacji spolecznej osob badanych.
Przewidywane roznice w zakresie natg¢zenia wymiarOw partycypacji spolecznej miedzy

osobami sprawnymi a tymi z niepetlnosprawnoscia intelektualng potwierdzity si¢ w duzej
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mierze w odniesieniu do orientacji moratoryjnej (wyzszy poziom ws$réd osob z
ograniczeniami sprawnos$ci), ale nie tranzytywnej (brak roznic lub wyzszy poziom wsrod
0sOb z ograniczeniami sprawnos$ci). Natgzenie wymiardw partycypacji spotecznej przetozyto
si¢ na czgstos¢ wystepowania statusow wsrdod badanych osob. Zatozono, ze wsrod oséb z
niepelnosprawnos$cia czedciej wystepuje typ segregacyjny, rzadziej asymilacyjny,
marginalizacyjny i integracyjny. Zatozenie to potwierdzito si¢ jedynie czesciowo, gtdéwnie w
odniesieniu do typu marginalizacyjnego — w kazdym pomiarze mniejszo$¢ 0sob o tym typie
stanowily osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng, a takze w mniejszym stopniu w
odniesieniu do typu segregacyjnego — w drugim pomiarze wigkszo$¢ o0sob o tym typie
stanowity osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Wyniki dotyczace typu integracyjnego
okazaly si¢ wprost przeciwne do zatozen — w kazdym pomiarze byl to typ wystepujacy
najczesciej sposrod wszystkich typéw wsrod osoéb z niepelnosprawnoscig intelektualna,

ponadto osoby te w kazdym pomiarze stanowily wigkszos$¢ grupy o typie integracyjnym.

5.5. Wymiary i statusy tozsamosci osob sprawnych i z niepelnosprawnoscia
intelektualng (weryfikacja hipotezy 4)

Zgodnie z hipoteza 4, z powodu odmiennych typdw partycypacji spotecznej osoby z
ograniczeniami sprawnosci uzyskuja nizsze natgzenie poszczegdlnych wymiaréw tozsamosci
niz ich sprawni intelektualnie rowiesnicy, a tym samym roznig si¢ takze statusami tozsamosci
— W grupie tej czesciej wystepuje status tozsamosci nadanej, moratoryjnej i rozproszonej oraz
rzadziej status tozsamosci osiggniete;.

5.5.1. Typ partycypacji spolecznej jako czynnik réznicujacy natezenie wymiarow

tozsamosci

W celu zweryfikowania tej hipotezy, w pierwszej kolejnosci przeprowadzono analiz¢
korelacji pomigdzy wymiarami tozsamo$ci a wymiarami partycypacji spotecznej na calej
probie we wszystkich pomiarach (Tabela 5.8.). W kazdym z pomiardw powtarzaja si¢
dodatnie zwigzki migdzy orientacjg tranzytywna a ,,pozytywnymi”’ wymiarami tozsamosci —
eksploracja wszerz, w glab, podejmowaniem zobowigzania i identyfikacja z nim. Korelacje z
wymiarami eksploracji sa stabe, a z wymiarami zobowigzan stabe lub umiarkowane. We
wszystkich pomiarach powtarza si¢ tez dodatnia korelacja migdzy orientacja moratoryjng a
eksploracjg ruminacyjng, cho¢ na niskim poziomie. W pomiarze 3 dodatkowo pojawila si¢

takze staba korelacja migedzy orientacjg moratoryjng a eksploracja w giab.

Dodatkowo, w celu poznania innych niz wymiary partycypacji spolecznej korelatow
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wymiarOw tozsamosci, przeprowadzono analiz¢ korelacji migdzy wymiarami tozsamos$ci a
elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez rodzicoéw (Tabela 5.9.) oraz
wskaznikami ofert dziatania (Tabela 5.10.) na catej probie we wszystkich pomiarach.
Korelacje, jesli si¢ pojawiaja, sa bardzo stabe i trudno mowi¢ o jakiej§ powtarzalnosci

zwigzkow w kolejnych pomiarach.

Nastepnie przeprowadzono wielozmiennowa analize wariancji z typem partycypacji
jako czynnikiem i piecioma wymiarami tozsamosci (eksploracjg wszerz, eksploracja w giab,
eksploracja ruminacyjng, podejmowaniem zobowigzania i identyfikacja z zobowigzaniem)
jako zmiennymi zaleznymi. Analiza ujawnila istotny efekt glowny [4 Wilksa = 0,62; F (15;
328,91) = 4,09; p < 0,001; #°= 0,15]. Testy post hoc Tukeya ujawnily réznice pomiedzy
osobami o okreslonych typach partycypacji spotecznej w odniesieniu do wymiaréw
zobowigzania we wszystkich pomiarach oraz w odniesieniu do eksploracji wszerz w pomiarze

1121w glab w pomiarze 2, a takze eksploracji ruminacyjnej w pomiarze 3 (Tabela 5.11.).

W pomiarze 1 osoby o segregacyjnym typie partycypacji spotecznej cechujg si¢
nizszym natezeniem podejmowania zobowigzania 1 identyfikacji z zobowigzaniem niz osoby
o innych typach. W pomiarze 2, z kolei, osoby o tym typie uzyskaly istotnie nizsze nat¢zenie
eksploracji wszerz i identyfikacji z zobowigzaniem niz osoby o innych typach oraz nizsze
natezenie eksploracji w glab niz osoby o integracyjnym typie. Osoby o typie integracyjnym w
pomiarze 2 cechuja si¢ wyzszym natezeniem podejmowania zobowigzania niz osoby o typie
segregacyjnym czy asymilacyjnym. Eksploracja ruminacyjna réznicowata grupy jedynie
podczas pomiaru 3 — osoby o typie integracyjnym cechujg si¢ najwyzszym jej natezeniem,
istotnie r6znigc si¢ pod tym wzgledem od 0sob o typie asymilacyjnym i marginalizacyjnym.
Najnizsze natezenie na skalach zobowigzan w pomiarze 3 uzyskaly osoby o typie
segregacyjnym, roznigc si¢ pod wzgledem istotnie od oséb o typie integracyjnym i
asymilacyjnym.

Typ partycypacji spotecznej okazal si¢ wiec czynnikiem rdéznicujgcym natgzenie
wymiaréw tozsamosci, w szczegdlnosci podejmowania zobowigzania i identyfikacji z

zobowigzaniem. Sita tego efektu jest przy kazdym pomiarze najwigksza w odniesieniu do

identyfikacji z zobowigzaniem.
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Tabela 5.11.
Poréwnanie srednich wymiarow tozsamosci w typach partycypacji spotecznej na podstawie analizy wariancji
i testow post hoc Tukeya

Integracja Segregacja Asymilacja Marginalizacja F (;12)
EW1 M=357 M=3,50 M=327 M=3,07 3,50 (0,08)
sd = 0,46 sd=0,42 sd=0,71 sd = 0,69 p<0,05
EW 2 M=347° M=270 M=3.25 M=326" 5,26 (0,11)
sd=0,67 sd=0,77 sd=0,71 sd=0,44 p<0,01
EW 3 M=351 M=324 M=3.28 M=331 0,99 (0,02)
sd = 0,69 sd=0,73 sd = 10,60 sd =0,55 p=0,40
EG 1 M=3.27 M=2,90 M=3,19 M=292 2,11 (0,05)
sd=0,61 sd=127 sd = 0,66 sd=0,71 p=0,10
EG 2 M=3.26 M=2,69" M=3,09"° M=2,96"" 3,16 (0,07)
sd = 0,60 sd =0,83 sd=0,76 sd =10,58 p<0,05
EG 3 M=333 M=3,08 M=3,18 M= 3,00 1,31 (0,03)
sd=0,84 sd=0,61 sd =0,59 sd=0,63 p=0,27
ER 1 M=3,04 M=350 M=2,79 M=2,55 3,41 (0,08)
sd=0,63 sd=0,71 sd =10,80 sd=0,71 p<0,05
ER 2 M=2775 M=247 M=230 M=2,60 2,20 (0,05)
sd = 0,83 sd=0,69 sd=0,84 sd = 0,60 p=0,09
ER 3 M=2,95° M=2,89"¢ M=2739" M =2,44>° 5,19 (0,11)
sd =0,88 sd=0,68 sd=0,71 sd=0,54 p<0,01
PZ1 M=3,17° M= 1,40 M=2,90 M=2,74 3,65 (0,08)
sd=0,73 sd=0,57 sd=0,81 sd=0,91 p <0,05
PZ2 M=329° M=2,16" M=3.23"° M=2,66"" 9,04 (0,18)
sd=0,82 sd=10,97 sd=0,84 sd=0,84 p<0,001
PZ3 M=337" M=2,63" M=325" M=2,92"" 4,27 (0,09)
sd=0,73 sd=1,12 sd=0,72 sd=0,75 p<0,01
1Z 1 M=355" M=1,90 M=356° M=320° 7,03 (0,15)
sd=0,54 sd=0,14 sd=0,54 sd=0,75 p <0,001
12 2 M=357>¢ M=2/53" M =3,66° M=312" 13,48 (0,25)
sd=0,54 sd=1,05 sd =037 sd=0,73 p <0,001
1Z 3 M=379° M=3,07" M=365"° M=325"" 8,63 (0,17)
sd =034 sd=1,04 sd = 0,43 sd=0,58 p <0,001

Uwaga: rézne indeksy obok warto$ci oznaczajg istotne roznice pomiedzy grupami; cyfra po prawej stronie
zmiennej oznacza numer pomiaru; EW — eksploracja wszerz, EG — eksploracja w giab, ER — eksploracja
ruminacyjna, PZ — podejmowanie zobowiazania, IZ — identyfikacja z zobowiazaniem
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5.5.2. Wymiary tozsamos$ci w grupach badanych

W dalszej kolejnosci przeprowadzono wielozmiennowg analiz¢ wariancji z grupa (A, B, C, D)
jako czynnikiem 1 pigcioma wymiarami tozsamosci jako zmiennymi zaleznymi. Testy post
hoc Tukeya ujawnity réznice miedzy grupami jedynie w pomiarze 2 i tylko w odniesieniu do
eksploracji w giab (Tabela 5.12.). Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w fazie
wylaniajacej si¢ dorostosci cechuja si¢ wyzszym natgezeniem eksploracji w glab niz ich
sprawni intelektualnie rowiesnicy (jedynie w pomiarze 2), co jest zjawiskiem przeciwnym do

zatozonego w hipotezie.

Tabela 5.12.
Porownanie migdzygrupowe srednich wymiarow tozsamosci na podstawie analizy wariancji i testow post hoc
Tukeya

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
adolescencja, wylaniajaca si¢ adolescencja, wylaniajaca si¢
ON dorostos¢, ON (O dorostos¢, OS
n=36 n=31 n=30 n=30 F @)
EW1 M=3738 M=320 M=331 M=3,13 0,87 (0,21)
sd = 0,60 sd=0,77 sd =0,68 sd =0,64 p=0,46
EW 2 M=3)26 M=3)28 M=13,42 M=3,13 0,97 (0,02)
sd=10,71 sd=0,71 sd = 0,62 sd = 10,62 p=0,41
EW 3 M=337 M=3,43 M=3,39 M=3,12 1,56 (0,04)
sd =0,66 sd=0,61 sd =0,50 sd =10,68 p=10,20
EG1 M=3,19 M=3,11 M=3,15 M=291 1,02 (0,02)
sd =0,66 sd =0,80 sd=0,63 sd = 0,63 p=10,39
EG2 M=3,11*° M=3.22° M=321° M=271" 3,92 (0,09)
sd = 0,69 sd=0,61 sd = 0,64 sd=0,70 p<0,01
EG3 M=3,17 M=3,26 M=3.23 M=293 1,52 (0,04)
sd=0,78 sd = 0,64 sd=0,53 sd = 0,64 p =021
ER1 M=2.88 M=2.92 M=2,63 M=2,59 1,56 (0,04)
sd=0,73 sd=10,82 sd=0,70 sd=0,73 p=0,20
ER 2 M=12,69 M=281 M=2,40 M=233 2,85 (0,07)
sd=0,78 sd =0,96 sd=0,62 sd = 0,55 p=0,04
ER3 M=27 M=2/10 M=2)53 M=234 2,17 (0,05)
sd =0,90 sd=0,76 sd=0,53 sd = 0,64 p=0,10
PZ1 M=3,02 M=2,70 M=3,02 M=2,74 1,34 (0,03)
sd=0,81 sd=0,93 sd=0,79 sd=0,93 p=0.27
PZ2 M=297 M=2,90 M=3,07 M=291 0,20 (0,005)
sd=0,97 sd=1,09 sd=0,79 sd=0,84 p»=0,90
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Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
adolescencja, wylaniajaca si¢ adolescencja, wylaniajaca si¢
ON dorostos¢, ON OS dorostos¢, OS
n=236 n=731 n=730 n=730 Fm)
PZ3 M=3,33 M=3,11 M=3,10 M=2.83 2,01 (0,05)
sd=10,73 sd =0,89 sd=0,84 sd=0,81 p=0,12
1Z1 M=3,50 M=332 M=341 M=2/4 0,57 (0,01)
sd = 0,66 sd=0,79 sd=0,55 sd=10,93 p=0,64
122 M=3,38 M=3,26 M=3,43 M=3,29 0,35 (0,01)
sd=0,72 sd=0,91 sd=0,52 sd=0,74 p=0,79
12.3 M=3,63 M=3,48 M=3,50 M=3,33 1,25 (0,03)
sd=0,45 sd = 0,66 sd=0,61 sd=0,77 p=0,30

Uwaga: rézne indeksy obok warto$ci oznaczajg istotne réznice pomig¢dzy grupami; cyfra po prawej stronie
zmiennej oznacza numer pomiaru; EW — eksploracja wszerz, EG — eksploracja w glab, ER — cksploracja
ruminacyjna, PZ — podejmowanie zobowiazania, IZ — identyfikacja z zobowigzaniem

5.5.3. Statusy tozsamosci w pomiarach 1,2i3

W trzecim kroku przeprowadzono analiz¢ skupien analiz¢ skupien metoda k-Srednich na calej
probie w trzech pomiarach oddzielnie. Nastepnie za pomoca testu 7y’ sprawdzono, czy
wystapity réznice w zakresie czestosci wystgpowania statusow tozsamosci: (1) pomiedzy
czterema podstawowymi grupami (A, B, C 1 D), (2) pomiedzy dwoma grupami wyréznionymi
na podstawie poziomu funkcjonowania intelektualnego (ON i1 OS) oraz (3) pomi¢dzy dwoma

grupami wyr6éznionymi na podstawie wieku (adolescencja 1 wytaniajaca si¢ dorostos¢).

Analiza przeprowadzona w pomiarze 1 ujawnita pig¢ skupien: beztroskie rozproszenie
osiggniecie, niezroznicowanie 1, niezrdznicowanie 2 (zmierzajgce w kierunku osiagnigcia),
ruminacyjne moratorium 1 przejecie (Wykres 5.5.). Osoby z beztroskim rozproszeniem
charakteryzuje takze umiarkowany poziom eksploracji ruminacyjnej, przy jednoczesnym
bardzo niskim nat¢zeniu pozostatych wymiaréw. Osoby o tozsamos$ci niezréznicowanej 1
cechuja sie umiarkowanym natezeniem eksploracji wszerz 1 w gltab oraz obydwu rodzajow
zobowigzania, a takze stosunkowo niskim natezeniem eksploracji ruminacyjnej, jest to wigc
»Klasyczne” niezroznicowanie. Kolejny status, okre§lony mianem niezréznicowania 2,
stanowi status zmierzajacy do tozsamosci osiagnigtej, jednak uzyskane natezenie czterech
»pozytywnych” wymiarow tozsamosci, a takze eksploracji ruminacyjnej nie pozwala jeszcze
na okreslenie tego statusu jako osiggnie¢cia. Osoby o statusie ruminacyjnego moratorium
uzyskaty wysokie natezenie trzech typow eksploracji 1 niskie zobowigzan. Odwrotnie osoby o
tozsamosci przejetej — te cechuje niskie natezenie na skalach eksploracji oraz wysokie na

skalach zobowigzania.
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W Tabeli 5.13. przedstawiono rozktad czgstosci wystepowania poszczegdlnych
statusow w grupach. Wystgpila roznica pod wzgledem czestosci wystepowania
poszczegblnych typéw w czterech grupach [/ (12, n = 127) = 23,00, p < 0,05], a takze pod
wzgledem wystepowania w dwoéch grupach roznigcych sie poziomem funkcjonowania
intelektualnego [ (4, n = 127) = 19,91, p < 0,01]. Sita pierwszego efektu, mierzona V
Cramera, jest przy tym staba (V' = 0,25, p < 0,05) a drugiego umiarkowana (V' = 0,40, p =
0,001). Sama przynalezno$¢ do grupy wiekowej (adolescencji lub wytaniajacej si¢ dorostosci)

nie réznicowata rozktadu statusow tozsamosci [ ;(2 4,n=127)=2,12, p=071].

Tabela 5.13.
Rozkiad 0sob z czterech grup badanych w skupieniach statusow tozsamosci w pomiarze 1
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
Stz.ltus . adolescencja, wylaniajaca si¢ adolescencja, wylaniajaca si¢
tozsamosci ON dorosto$é, ON oS dorostoéé, OS
N=36 N=31 N=30 N=30 Ogolem
Beztroskie n 0 3 5 6 14
rozproszenie % skupienia 0,0% 21,4% 35,7% 42,9% 100,0%
% grupy 0,0% 10,0% 13,9% 19,4% 11,0%
Niezréznicowanie n 8 8 5 5 26
1 % skupienia 30,8% 30,8% 19,2% 19,2% 100,0%
% grupy 26,7% 26,7% 13,9% 16,1% 20,5%
Niezréznicowanie n 6 6 18 12 42
2 % skupienia 14,3% 14,3% 42,9% 28,6% 100,0%
% grupy 20,0% 20,0% 50,0% 38,7% 33,1%
Ruminacyjne n 9 7 7 6 29
moratorium % skupienia 31,0% 24,1% 24,1% 20,7% 100,0%
% grupy 30,0% 23,3% 19,4% 19,4% 22,8%
Przejecie n 7 6 1 2 16
% skupienia 43,8% 37,5% 6,3% 12,5% 100,0%
% grupy 23,3% 20,0% 2,8% 6,5% 12,6%
Ogoélem n 30 30 36 31 127
% skupienia 23,6% 23,6% 28,3% 24,4% 100,0%
% grupy 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowig wiekszos$¢ grup osob o statusach
tozsamos$ci niezréznicowanej 2, zmierzajacej do osiagnigtej (71,4%; zgodnie z hipotezg) 1
beztroskiego rozproszenia (78,6%; zgodnie z hipoteza) oraz mniejszo$¢ grup o ruminacyjnym
moratorium (38,5%; niezgodnie z hipoteza), tozsamosci przejetej (18,8%; niezgodnie z
hipoteza) 1 niezroznicowanej 1 (38,5%). Najwigksza grupa os6b niepelnosprawnych (az
44,8% z nich) cechuje si¢ tozsamos$cig niezrdéznicowang 2 (oraz odpowiednio — tylko 20,0%
0sob sprawnych). Co ciekawe, osoby z niepelnosprawnoscia najrzadziej uzyskujg tozsamos¢
przejeta (4,5% ON; niezgodnie z hipoteza). Osoby sprawne, z kolei, najczesciej uzyskuja
tozsamo$¢ niezrdéznicowang 1 lub ruminacyjne moratorium (po 26,7%) a najrzadziej

beztroskie rozproszenie (5%).

Analizujac rozktad czestosci oséb z czterech grup badanych w skupieniach (Tabela
5.13.), zauwazy¢ mozna, ze potwierdzita si¢ czg¢sciowo hipoteza dotyczaca czestosci
wystepowania wsrdd osob z niepetnosprawnoscig intelektualng ruminacyjnego moratorium i
przejecia. Osoby niepetnosprawne czeSciej niz ich sprawni rowiesnicy uzyskujg status

ruminacyjnego moratorium i przejecia.

Analiza przeprowadzona w pomiarze 2 ujawnila pie¢ skupien, takich samych, jak w
pomiarze 1: beztroskie rozproszenie, niezréznicowanie 1, niezréznicowanie 1, ruminacyjne
moratorium 1 przejecie (Wykres 5.6.). Jesli ocenia¢ natezenie wymiarOw w poszczegolnych
statusach jako niskie, umiarkowane lub wysokie, to statusy w pierwszym i drugim pomiarze
wykazuja si¢ duzym podobienstwem. Jedynie w odniesieniu do tozsamos$ci niezroznicowanej
1 pojawita si¢ zmiana w obrgbie dwodch skal eksploracji. Podczas gdy w pomiarze 1 osoby o
tej tozsamosci cechowaty si¢ umiarkowanym natezeniem eksploracji w giab oraz stosunkowo
niskim natezeniem eksploracji ruminacyjnej, to w pomiarze 2 eksploracja ruminacyjna w tym
statusie uzyskata umiarkowany poziom, a eksploracja w glab niski. Za kazdym razem jednak,
osoby o tozsamosci niezréznicowanej 1 cechuja si¢ umiarkowanym natezeniem wigkszosci

wymiaréw tozsamosci.

Tabela 5.14. zawiera rozklad czesto$ci wystepowania poszczegodlnych statusow w
czterech grupach. Wystapila réznica pod wzgledem czestosci wystepowania poszczegdlnych
typow w czterech grupach [ (12, n = 127) = 26,12, p < 0,05], przy czym sita tego efektu jest
staba (V' = 0,26, p < 0,05). Ani sama przynalezno$¢ do grupy oséb sprawnych badz
niepetnosprawnych [ (4, n = 127) = 8,69, p = 0,07], ani do grupy wiekowej (adolescencji

lub wylaniajacej si¢ dorostosci) nie rdéznicowata rozktadu statusoOw tozsamosci [ ;(2 4, n=
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127)= 7,01, p = 0,14].

Odwrotnie niz w pomiarze 1 osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng czgsciej niz
osoby sprawne cechujg si¢ tozsamos$cig niezréznicowang 2. Nie potwierdzita si¢ hipoteza o
czestszym wystepowaniu wsrod o0sob niepetlnosprawnych statusu tozsamosci przejetej.
Potwierdzono z kolei, ze beztroskie rozproszenie pojawia si¢ czesciej wsrdd osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng niz u ich sprawnych intelektualnie rowiesnikow (zjawisko
odnosi si¢ zaréwno do osob w adolescencji, jak i w wylaniajacej si¢ dorostosci), oraz
ruminacyjne moratorium — jest czgstsze wsrdd osob z niepelnosprawnoscig niz u 0sob

sprawnych w wytaniajacej si¢ dorostosci.

Tabela 5.14.
Rozkiad 0sob z czterech grup badanych w skupieniach statusow tozsamosci w pomiarze 2
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
Status adolescencja,  wylaniajacasic  adolescencja,  wylaniajaca sic
tozsamosci ON dorostos$é, ON oS dorostosé, OS
N=36 N=31 N=30 N=30 Ogolem
Beztroskie n 4 5 0 3 12
rozproszenie % skupienia 33,3% 41,7% 0,0% 25,0% 100,0%
% grupy 11,1% 16,1% 0,0% 10,0% 9,4%
Niezréznicowanie 7 9 3 3 10 25
1 % skupienia 36,0% 12,0% 12,0% 40,0% 100,0%
% grupy 25,0% 9,7% 10,0% 33,3% 19,7%
Niezréznicowanie n 15 16 9 10 50
2 % skupienia 30,0% 32,0% 18,0% 20,0% 100,0%
% grupy 41,7% 51,6% 30,0% 33,3% 39,4%
Ruminacyjne n 5 3 9 1 18
moratorium % skupienia  27,8% 16,7% 50,0% 5,6% 100,0%
% grupy 13,9% 9,7% 30,0% 3.3% 14,2%
Przejecie n 3 4 9 6 22
% skupienia 13,6% 18,2% 40,9% 27,3% 100,0%
% grupy 8,3% 12,9% 30,0% 20,0% 17,3%
Ogolem n 36 31 30 30 127
% skupienia 28,3% 24,4% 23,6% 23,6% 100,0%
% grupy 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Analiza skupien przeprowadzona w pomiarze 3 ujawnila cztery skupienia: beztroskie
rozproszenie, niezroznicowanie 1, niezréznicowanie 2 i niezréznicowanie 3 (Wykres 5.7.).
Osoby z beztroskim rozproszeniem charakteryzuje umiarkowany poziom eksploracji
ruminacyjnej, przy jednoczesnym bardzo niskim nate¢zeniu pozostatych wymiaréw. Osoby o
statusach tozsamosci niezréznicowanej uzyskaly umiarkowane nat¢zenie wszystkich pigciu
wymiaréw tozsamosci (w granicach okoto 0,5 odchylenia standardowego). Jednak struktura
natezenia poszczegdlnych wymiarow wewnatrz kazdego ze statusow jest nieco inna. Osoby o
statusie okreslonym jako niezréznicowanie 1 uzyskaly nieco wyzsze nat¢zenie trzech typow
eksploracji niz na skalach zobowigzan. Mozna wigc powiedzie¢, ze jest to status podazajacy
w kierunku ruminacyjnego moratorium. Osoby o niezréznicowaniu 2, odwrotnie, cechuje
nieco nizsze natezenie na skalach eksploracji niz zobowigzan, co wskazuje na podobienstwo
do tozsamosci przejetej. Wreszcie osoby o tozsamo$ci niezréznicowanej 3 cechujg si¢
podobng strukturg wymiardw tozsamosci jak osoby okre§lone w poprzednich pomiarach jako
osoby z tozsamos$cig niezréznicowang 3 (zmierzajace do osiggnigcia) — z umiarkowanym

poziomem eksploracji ruminacyjnej i nieco wyzszym pozostatych czterech wymiarow.

W ostatnim pomiarze nie wystgpita istotna statystycznie rdznica pod wzgledem
czgstosei wystepowania poszezegodlnych typoéw ani w czterech grupach [ (9, n = 127) =
12,59, p = 0,18], ani w grupach rézniacych si¢ poziomem funkcjonowania intelektualnego [
(3,n=127)="7,41, p = 0,06], ani w grupach wiekowych [;(2 (3,n=127)=4,63,p=0,20]. W
Tabeli 5.15. przedstawiono rozktad czgstoSci wystepowania poszczegdlnych statusow w

grupach.

Podsumowujac, hipoteza 4 potwierdzita si¢ w niewielkim stopniu. W duzej mierze
potwierdzity si¢ jedynie zatozenia dotyczace typu partycypacji spotecznej jako czynnika
réznicujacego natgzenie wymiardw tozsamosci. W kazdym pomiarze typ partycypacji
spotecznej roznicowal natgezenie podejmowania zobowigzania 1 identyfikacji z
zobowigzaniem, dodatkowo w drugim pomiarze takze eksploracji wszerz 1 w glagb, a w
trzecim — ruminacyjnej. Nie potwierdzono zatozen co do réznic miedzy grupami w zakresie
nat¢zenia wymiaroOw tozsamosci — w wigkszosci przypadkoéw przynalezno$¢ do jednej z
czterech grup badanych nie jest czynnikiem réznicujacym natezenie wymiaréw tozsamosci, a
w jednym przypadku — w odniesieniu do eksploracji w glab w pomiarze 2 uzyskano odwrotny
do przewidywanego wynik (osoby z niepelnosprawnoscia w wylaniajacej si¢ dorostosci

uzyskaty na tej skali §rednio wyzszy wynik niz ich sprawni rowiesnicy). W zwigzku z tym
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rowniez w niewielkim stopniu potwierdzita si¢ hipoteza dotyczaca rozkladow statusow
tozsamosci wsrdéd osob sprawnych 1 z niepelnosprawnoscig. Potwierdzity si¢ jedynie
zatozenia dotyczace rozktadu ruminacyjnego moratorium (w pomiarze 1 i 2), przejecia (w

pomiarze 1) i beztroskiego rozproszenia (w pomiarze 2).

Tabela 5.15.
Rozkiad 0sob z czterech grup badanych w skupieniach statusow tozsamosci w pomiarze 3
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
Status adolescencja, wylaniajaca si¢ adolescencja, wylaniajaca si¢
tozsamosci ON dorostos$é, ON oS dorostosé, OS
N=36 N=3l1 N=30 N=30 Ogolem
Beztroskie n 1 3 1 3 8
rozproszenie % skupienia 12,5% 37,5% 12,5% 37,5% 100,0%
% grupy 2,8% 9,7% 3,3% 10,0% 6,3%
Niezrdéznicowanie n 6 7 8 9 30
1 % skupienia 20,0% 23,3% 26,7% 30,0% 100,0%
% grupy 16,7% 22,6% 26,7% 30,0% 23,6%
Niezréznicowanie n 11 8 11 14 44
2 % skupienia 25,0% 18,2% 25,0% 31,8% 100,0%
% grupy 30,6% 25,8% 36,7% 46,7% 34,6%
Niezrdznicowanie n 18 13 10 4 45
3 % skupienia 40,0% 28,9% 22.2% 8,9% 100,0%
% grupy 50,0% 41,9% 33,3% 13,3% 35,4%
Ogoélem n 36 31 30 30 127
% skupienia 28,3% 24,4% 23,6% 23,6% 100,0%
% grupy 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

5.6. Zmienne niezalezne uboczne jako czynniki roznicujace przynaleznos¢
do statusow tozsamosci (weryfikacja hipotezy 5)

W hipotezie 5 zatozono, ze zmienne niezalezne uboczne - pte¢, liczba lat nauki szkolne;j,
wyksztalcenie 1 praca rodzicéw, miejsce zamieszkania oraz posiadanie rodzenstwa przez
osoby badane sg czynnikami r6znicujacymi statusy tozsamosci. Analize zwiazkow migdzy

tymi zmiennymi przeprowadzono trzykrotnie, przy kazdym z pomiaréw oddzielnie.

5.6.1. Zmienne niezalezne uboczne jako czynniki réznicujace przynaleznos¢ do statusow
tozsamosci wylonionych w pomiarze 1

W pomiarze 1 pleé¢, liczba lat nauki szkolnej, praca matki, miejsce zamieszkania oraz
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posiadanie rodzenstwa nie rdznicuja wyodrgbnionych statuséw tozsamosci. Wystapita istotna
statystycznie roznica w wyksztatceniu matek [ (12, n = 123) = 27,99, p < 0,01] i ojcow [
(12, n=103) = 27,37, p < 0,01] oséb badanych o roznych statusach tozsamosci. Zaréwno w
odniesieniu do wyksztalcenia matek (V= 0,28, p <0,01) jak 1 ojcow (V= 0,29, p <0,01) efekt
ten jest jednak staby. Matki oséb badanych maja wyksztalcenie — rozpoczynajac od
najczestszego - Srednie (43,1%), wyzsze (24,4%), zawodowe (23,6%) lub podstawowe
(8,9%). Wsrod badanych o tozsamosci niezréznicowanej 2 dominujg dzieci matek o $rednim
wyksztalceniu (38,5% calej grupy o tym statusie). Wsrdd osob o tozsamosci okreslonej jako
beztroskie rozproszenie najwicksza grupe stanowig dzieci matek o wyksztalceniu
zawodowym 1 $rednim (po 35,7% catej grupy o tym statusie). Wérod oséb o ruminacyjnym
moratorium dominuja dzieci matek o S$rednim wyksztalceniu (48,3%), wsrdd osob o
tozsamosci przejetej — o Srednim 1 wyzszym (po 35,7%), a sposrdd osob o niezréznicowaniu 1
ponad poloweg (52%) stanowig dzieci matek o Srednim wyksztalceniu. Co ciekawe,
najwigksza grupa sposrdéd dzieci matek z podstawowym wyksztalceniem ma tozsamo$¢
niezrdznicowang 2, zmierzajagcg w kierunku osiagnietej (az 81,8% wszystkich matek z
podstawowym wyksztalceniem), a najwicksza grupa dzieci matek z wyzszym wyksztalceniem
— ruminacyjne moratorium (ale to ,tylko” 34,5% wszystkich matek z wyzszym

wyksztatceniem).

Ojcowie 0sob badanych to gldwnie osoby z wyksztatceniem zawodowym (36,9%), a
w dalszej kolejnosci - $rednim 1 wyzszym (po 28,2%) i podstawowym (6,8%). Wsrod
badanych o tozsamo$ci niezréznicowanej 2 dominujg dzieci ojcoOw o zawodowym
wyksztatceniu (51,4% calej grupy o tym statusie). Polowa 0séb z beztroskim rozproszeniem
ma ojcow z zawodowym wyksztalceniem. Wsréd osdb o ruminacyjnym moratorium
dominujg dzieci ojcoOw o Srednim wyksztalceniu (45,5%). Potowa 0sdb o tozsamosci przejetej
oraz potowa o0séb o tozsamosci niezroznicowanej 1 ma ojcéw z wyzszym wyksztalceniem.
Dzieci ojcdw z podstawowym wyksztalceniem uzyskaty tozsamos$¢ niezrdznicowang 2 (n = 6;
85,7% wszystkich ojcow z podstawowym wyksztalceniem) lub przejeta (jedna osoba).
Najwigksza grupa dzieci ojcoOw z wyzszym wyksztalceniem uzyskata status tozsamosci

niezréznicowanej 1 (37,9% wszystkich dzieci ojcoOw z wyzszym wyksztalceniem).

W pomiarze pierwszym podejmowanie pracy przez ojca (lub nie) takze rédznicowato
poszczegolne statusy tozsamoscei [ (4, n = 103) = 12,36, p < 0,05], a obserwowany efekt jest

umiarkowany (V' = 0,37, p <0,05). Trzeba przy tym podkresli¢, ze w trakcie przeprowadzania
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badania az 81,6% ojcéw 0s6b badanych pracowato. Od 90% do 92,2% ojcoéw dzieci z grup o
tozsamosci  beztroskiego  rozproszenia, ruminacyjnego moratorium, przejecia i
niezrdznicowania 1 podejmowato prace zarobkowg. Na tym tle wyrdznia si¢ status
tozsamos$ci niezrdznicowanej 2 — w grupie osob o takim statusie pracowato zdecydowanie
mniej, bo 62,9% ojcow.

5.6.2. Zmienne niezalezne uboczne jako czynniki roznicujace przynaleznos¢ do statusow
tozsamosci wylonionych w pomiarze 2

W pomiarze 2 liczba lat nauki szkolnej, wyksztatcenie ojca, praca matki i ojca, miejsce
zamieszkania oraz posiadanie rodzenstwa nie réznicujg statusow tozsamosci. Po raz pierwszy
wystapila istotna statystycznie réznica w plei [ (4, n = 127) = 16,07, p < 0,01] oséb
badanych o réznych statusach tozsamosci. Sita tego efektu jest umiarkowana (V' = 0,36, p <
0,01). Grupa kobiet (n = 67) i megzczyzn (n = 60) sa podobnej wielkosci. Kobiety stanowig
mniejszo$¢ 0sob o statusie tozsamos$ci niezréznicowanej 2 (46%), beztroskiego rozproszenia
(41,7%) 1 tozsamosci przejetej (31,8%) oraz wigkszo$¢ grupy osdb o statusie tozsamosci
niezrdznicowanej 1 (64%) i ruminacyjnego moratorium (88,9%). Najwigcej sposrdd kobiet
(34,3%%) charakteryzuje si¢ tozsamos$cia osiagni¢ta, najmniej (7,5%) beztroskim
rozproszeniem. Najwigcej sposrdod mezczyzn rdéwniez charakteryzuje si¢ tozsamoscia
niezrdznicowang 2 (przy czym jest to wieksza grupa, bo 45% wszystkich mezczyzn), a

najmniej (3,3%) ruminacyjnym moratorium.

Tak jak w pomiarze 1, w pomiarze 2 matki oséb o odmiennych statusach tozsamosci
r6znig sie od siebie poziomem wyksztatcenia [ (12, n = 123) = 24,08, p < 0,05] (tym razem
nie zaobserwowano réznic wsrdd ojcow). Tak jak w pomiarze 1, efekt ten jest staby (V =
0,26, p < 0,05). Wsérod osob z tozsamoscig niezroznicowang 2 dominujg dzieci matek o
srednim wyksztatceniu (46,8% calej grupy o tym statusie), wsrdod osob o beztroskim
rozproszeniu potowe stanowity dzieci matek o wyksztatceniu zawodowym. Wsrod osob o
ruminacyjnym moratorium i tozsamosci niezréznicowanej 1 dominujg dzieci matek o §rednim
wyksztalceniu (po 50,0%). Najwigcej matek os6b badanych o tozsamosci przejete] ma wyzsze
wyksztalcenie (40,9%). Najwieksza grupa sposrod dzieci matek z podstawowym (54,5%
wszystkich matek z podstawowym wyksztatlceniem), zawodowym (51,7%) 1 $rednim
wyksztalceniem (41,5%) ma tozsamo$¢ niezroznicowana 2, zmierzajacag w kierunku
osiagnietej, a najwicksza grupa dzieci matek z wyzszym wyksztalceniem — przejeta (30,0%

wszystkich matek z wyzszym wyksztalceniem).
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5.6.3. Zmienne niezalezne uboczne jako czynniki réoznicujace przynaleznosé¢ do statusow
tozsamosci wylonionych w pomiarze 3

W pomiarze 3 liczba lat nauki szkolnej, wyksztalcenie ojca, praca matki i ojca oraz
posiadanie rodzenstwa nie roznicujg statuséw tozsamosci. Tak jak w pomiarze 2, wystgpita
istotna statystycznie roznica w plci [ (3, n = 127) = 8,65, p < 0,05], przy czym efekt ten jest
stabszy (V' = 0,26, p < 0,05). Kobiety stanowig wigkszos¢ oséb o statusie tozsamosci
niezrdznicowanej 1 (73,3%) i niezréznicowanej 3 (53,3%) oraz mniejszo$¢ grupy osob o
statusie tozsamosci niezréznicowanej 2 (38,6%) i potowg grupy oséb o beztroskim
rozproszeniu. Najwiece] sposrod kobiet (35,8%) charakteryzuje si¢ tozsamoscig
niezrdznicowang 3, najmniej (6,0%) beztroskim rozproszeniem. Najwigcej sposrod mezczyzn
charakteryzuje si¢ tozsamosciag niezroznicowang 2 (45,0% wszystkich m¢zczyzn), a najmnie;j

(6,7%) beztroskim rozproszeniem.

Podobnie jak w pomiarze 1 i 2, w pomiarze 3 matki os6b o odmiennych statusach
tozsamosci r6znia si¢ od siebie poziomem wyksztalcenia [y (9, n = 123) = 21,01, p < 0,05],
efekt ten, tak jak przy poprzednich pomiarach, jest jednak staby (V' = 0,24, p < 0,05). Wsréd
badanych o tozsamosci niezréznicowanej 3 dominujg dzieci matek o sSrednim wyksztalceniu
(46,3% calej grupy o tym statusie), podobnie wsréd osdb o niezrdznicowaniu 1 (53,3%) i
niezrdznicowaniu 2 (40,9%). Matki os6b o beztroskim rozproszeniu maja w wiekszosci
wyksztalcenie zawodowe (62,5%). Najwieksza grupa sposrdd dzieci matek z podstawowym
(72,7% wszystkich matek z podstawowym wyksztalceniem) ma tozsamo$¢ niezréznicowang
3, a najwieksza grupa dzieci matek z wyzszym wyksztalceniem — niezréznicowana 2 (36,7%

wszystkich matek z wyzszym wyksztatceniem).

W pomiarze 3 miejsce zamieszkania po raz pierwszy réznicuje statusy tozsamosci
0s6b badanych [;(2 (9, n=121) = 21,52, p < 0,05], jest to efekt staby (V' = 0,24, p < 0,05). Po
37,2% os6b badanych mieszka na wsi lub w miescie z powyzej 100 000 mieszkancow, 22,3%
0sO6b w miescie do 50 000 mieszkancow, 3,3% w miescie o wielkosci od 50 000 do 100 000
mieszkancow. Wérod badanych z tozsamos$cia niezroznicowang 3 dominujg mieszkancy wsi
(62,5% catej grupy o tym statusie). Wsrdd osob o pozostatych statusach tozsamosci dominujg
mieszkancy najwigkszych miast — to odpowiednio: 62,5% 0s6b o beztroskim rozproszeniu,
44,8% 0s6b o niezréznicowaniu 1 1 43,2% o niezréznicowaniu 2. Wigkszo$¢ mieszkancow

wsi (55,6%) charakteryzuje si¢ statusem tozsamosci niezréznicowanej 3 (najrzadziej —
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beztroskim rozproszeniem — 2,2%), z kolei mieszkancy najwigkszych miast najczgsciej

(36,4%) cechuja si¢ tozsamoscia niezréznicowang 2.

Podsumowujac, hipoteza 5 w pelni potwierdzita si¢ w odniesieniu do wyksztalcenia
matki, ktére okazato si¢ by¢ czynnikiem istotnie réznicujacym przynaleznos¢ do statuséw
tozsamosci osob badanych w kazdym pomiarze (przy czym sila tego efektu za kazdym razem
jest staba). W kazdym z pomiarow wsrod osob badanych o tozsamosci niezréznicowanej
zmierzajacej w kierunku osiggnigtej, ruminacyjnym moratorium i ,,klasycznej” tozsamosci
niezroznicowanej dominowaly dzieci matek o S$rednim wyksztalceniu. Wsréd oséb o
beztroskim rozproszeniu dominowaly dzieci matek o wyksztatceniu zawodowym, a wsrod
0sOb 0 tozsamosci przejetej — dzieci matek o Srednim lub wyzszym wyksztatceniu. Dzieci
matek o najnizszym wyksztatceniu — podstawowym, przy kazdym pomiarze najczescie]
uzyskiwaty tozsamos$¢ zmierzajaca ku osiagnietej, a dzieci matek o wyksztatceniu wyzszym —
najczesdciej ruminacyjne moratorium (w pomiarze 1) lub przejecie (w pomiarze 2) oraz

niezréznicowanie zmierzajace w stron¢ przejecia (w pomiarze 3).

Tabela 5.16.
Podsumowanie czynnikow roznicujgcych przynaleznosc do statusow tozsamosci
Zmienna Pomiar 1 Pomiar 2 Pomiar 3 We.r vlikacja
hipotezy

Grupa n.i. n.i. n.i. -
wiekowa
Sprawnos¢ p<0,01 n.i. n.i. +/-
intelektualna V=0,40
Grupa wiekowa + p <0,05 p<0,05 n.i. +/-
sprawnos¢ V=20,25 V=0,26
intelektualna

, n.i p<0,01 p<0,05 +/-
Ple¢ V=036 V=026
Liczba lat nauki n.i. n.i. n.i. -
szkolnej
Wyksztalcenie p<0,01 p<0,05 p<0,05 +
matki V=0,28 V=0,26 V=0,24
Wyksztalcenie p <0,01 n.i. n.i. +/-
ojca V=0,29
Praca matki -t 1 1 )

. p<0,05 n.i n.i +/-

Praca ojca V=037
Miejsce n.i. n.i. p<0,05 +/-
zamieszkania V=0,24
Rodzenstwo et et et )
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Czynnikami réznicujagcymi przynalezno$¢ do statuséw, cho¢ nieobserwowanymi we
wszystkich pomiarach okazaly si¢ takze: ple¢ (w pomiarze 2 1 3), wyksztalcenie ojca (w
pomiarze 1), praca ojca (W pomiarze 1) oraz miejsce zamieszkania (w pomiarze 3).
Przeciwnie do zalozen, liczba ukonczonych lat nauki szkolnej przez osoby badane, praca ich
matek oraz posiadanie (lub nie) przez nich rodzenstwa nie sg czynnikami réznicujagcymi
przynalezno$¢ do statuséw tozsamosci (Tabela 5.16.).

5.7. Zmiany w zakresie wymiarow partycypacji spolecznej i tozsamosci w
badanych grupach (weryfikacja hipotezy 6)
Zgodnie z hipotezg 6 wraz z uptywem czasu, zaroOwno w grupie osob sprawnych jak i
niepetnosprawnych, nastepuje spadek natezenia orientacji moratoryjnej, wzrost nat¢zenia
orientacji tranzytywnej 1 wzrost nat¢zenia wymiarOw podejmowania zobowigzan i
identyfikacji z nimi. Wzrost ten jest wigkszy wsrod osob w wylaniajacej si¢ dorostosci niz
wsrod poznych adolescentéw a takze wsrdod osob sprawnych niz wsrdd oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna.
5.7.1. Zmiany nat¢zenia wymiarow partycypacji spolecznej i tozsamosci w badanych
grupach
W pierwszej kolejnosci przeprowadzono jednoczynnikowa analiz¢ wariancji z powtarzanym
pomiarem w kazdej z czterech grup badanych oddzielnie. Zmiana w trakcie trzech pomiarow
w zakresie wymiardw tozsamosci zaszta jednie w dwoch przypadkach. Po pierwsze, w grupie
A (adolescencja, ON) w odniesieniu do podejmowania zobowigzan. Zostalo spelnione
zatozenie o sferycznosci (w tescie W Mauchly’ego p = 0,97). Analiza ujawnita istotny efekt
gtowny [F(2, 70) = 4,13, p < 0,05, ° = 0,11]. Test post hoc (z korekta dla poréwnan
wielokrotnych Bonferroniego) ujawnit istotng réznice pomiedzy nat¢zeniem podejmowania
zobowigzania w drugim (M = 2,97) i trzecim pomiarze (M = 3,33) — wraz z biegiem czasu

nastapil w tej grupie wzrost natezenia tego wymiaru tozsamosci.

Druga zmiana zostala zaobserwowana w tej samej grupie (A: adolescencja, ON) w
odniesieniu do wymiaru identyfikacji z zobowigzaniami. Poniewaz nie spetniono zatozenia o
sferyczno$ci (w teScie W Mauchly’ego p = 0,04), dokonano korekty za pomocg testu
Greenhouse-Geisser. Analiza ujawnita istotny efekt glowny [F(2, 70) = 4,15, p < 0,05, #° =
0,11]. Test post hoc (z korekta dla poréwnan wielokrotnych Bonferroniego) wskazat na

istotng roéznic¢ pomig¢dzy natgzeniem identyfikacji w drugim (M = 3,38) i trzecim pomiarze
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(M = 3,63). Podobnie jak w odniesieniu do podejmowania zobowigzania, wraz z biegiem

czasu nastapit w tej grupie wzrost natezenia identyfikacji z zobowigzaniem (Wykres 5.8.).

—eEW
3.5 1 = EG
—a—ER

-

P1 P2 P3

2,5

Wykres 5.8. Zmiana $rednich wymiaréw tozsamosci w grupie A
Uwaga: P — pomiar

Obydwie zaobserwowane zmiany s3 zgodne z hipoteza, jednak zaobserwowano je
jedynie w jednej grupie badanej. W zakresie pozostatych wymiarow tozsamosci i partycypacji
spolecznej nie zaszta zmiana w $rednim natezeniu w zadnej z czterech grup badanych.
Wykresy 5.9., 5.10., 5.11., 5.12. prezentuja natezenie wymiardw tozsamosci i partycypacji

spotecznej w pomiarze 1, 2 1 3 w kazdej z czterech grup (por. Zalacznik nr 4).

100 -
90 -

80 -

——t— pomiar 1

70 4 — B— pomiar 2

= =A= =pomiar 3
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40
EW EG ER Pz 1Z oM oT

Wykres 5.9. Natgzenie wymiarow tozsamosci (EW, EG, ER, PZ, 17) i partycypacji spotecznej (OM, OT) w
pomiarach 1, 2 1 3 w grupie A
Uwaga: wyniki przedstawiono na skali procentowej; istotne zmiany zaznaczone kotami
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Wykres 5.10. Natgzenie wymiardw tozsamosci (EW, EG, ER, PZ, 17) i partycypacji spotecznej (OM, OT) w
pomiarach 1, 2 i 3 w grupie B
Uwaga: wyniki przedstawiono na skali procentowe;j
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Wykres 5.11. Natezenie wymiarow tozsamosci (EW, EG, ER, PZ, 1Z) i partycypacji spotecznej (OM, OT) w
pomiarach 1, 2 i 3 w grupie C
Uwaga: wyniki przedstawiono na skali procentowe;j
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Wykres 5.12. Natezenie wymiarow tozsamosci (EW, EG, ER, PZ, 1Z) i partycypacji spotecznej (OM, OT) w
pomiarach 1, 2 i 3 w grupie D
Uwaga: wyniki przedstawiono na skali procentowe;j

5.7.2. Zmiany powigzan mi¢dzy wymiarami partycypacji spolecznej w badanych
grupach

W dalszej kolejnosci przeprowadzono analiz¢ korelacji migdzy dwoma wymiarami

partycypacji spolecznej (orientacjg moratoryjng i tranzytywng) w trzech pomiarach w kazdej z

grup osobno (Tabela 5.14., 5.15., 5.16., 5.17.).

W grupie A (adolescencja, ON) pomigdzy orientacja tranzytywna mierzong w
kolejnych pomiarach zachodzi dodatnia umiarkowana korelacja. W odniesieniu do orientacji
moratoryjnej istotny zwigzek zaobserwowano pomie¢dzy pomiarem 2 i 3 — im wyzszy poziom
orientacji moratoryjnej w drugim pomiarze, tym wyzszy w trzecim, przy czym jest to
umiarkowana korelacja. Pomigdzy orientacja moratoryjng a tranzytywng mierzong w tym

samym czasie nie wystapity istotne statystycznie zwigzki (Tabela 5.17.).

W grupie B (wylaniajaca si¢ dorostos¢, ON) pomigdzy orientacjg tranzytywng
mierzong w kolejnych pomiarach zaobserwowano silng korelacje miedzy orientacja
tranzytywng w pomiarze 1 1 2 oraz staba mi¢dzy orientacjg tranzytywna w pomiarze 2 i 3. W
odniesieniu do orientacji moratoryjnej zaobserwowano dodatnig umiarkowang korelacje
miedzy natezeniem tego wymiaru we wszystkich pomiarach. Pomiedzy orientacja

moratoryjng a tranzytywng mierzong w tym samym czasie zaobserwowano staby, ale istotny
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statystycznie zwigzek wystapit jedynie w pomiarze 3 — im wyzsza orientacja moratoryjna,

tym wyzsza tranzytywna (Tabela 5.18.).

W grupie C (adolescencja, OS) pomiedzy tymi samymi wymiarami partycypacji
spotecznej mierzonymi w kolejnych pomiarach zachodzi dodatnia silna korelacja. Pomiedzy
orientacjg moratoryjng a tranzytywng mierzong w tym samym czasie istotny statystycznie
zwigzek wystapit jedynie w pomiarze 3 — im wyzsza orientacja moratoryjna, tym wyzsza

tranzytywna (Tabela 5.19.).

W grupie D (wylaniajgca si¢ dorostosé, OS) pomiedzy tymi samymi wymiarami
partycypacji spotecznej mierzonymi w kolejnych pomiarach zachodzi dodatnia silna
korelacja. Pomigdzy orientacja moratoryjng a tranzytywng mierzong w tym samym
zaobserwowano silny zwigzek w pomiarze 1 i 2 — im nizsza orientacja moratoryjna, tym

wyzsza tranzytywna (Tabela 5.20.).

Podsumowujac, badane grupy rdéznig si¢ pod wzgledem wynikéw analizy korelacji.
Wigksze roznice widoczne sg pomigdzy grupami osOb sprawnych i1 z niepetnosprawnoscia,
niz pomiedzy grupami wiekowymi. Jesli zachodzit istotny statystycznie zwigzek migdzy tymi
samymi wymiarami partycypacji spotecznej (orientacja moratoryjna — orientacja moratoryjna;
orientacja tranzytywna - orientacja tranzytywna) mierzonymi w kolejnych pomiarach, to w
kazdej grupie byt to zwigzek dodatni, jednak w grupach oséb z niepelnosprawnoscig korelacje
te wystepowaty rzadziej lub byly nieco stabsze niz w grupach oséb sprawnych. Mozna to
interpretowac jako wieksza zmienno§¢ w czasie natgzenia kazdej z orientacji wsréd osob
niepetnosprawnych. W grupach o0séb z niepetnosprawnoscia, z kolei, albo nie bylo istotnych
korelacji miedzy orientacjg moratoryjng a tranzytywng mierzong w tym samym pomiarze,
albo byta to korelacja dodatnia. W grupach oséb sprawnych, jesli taka korelacja si¢ pojawiata,
byta ujemna. Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi, wraz z uptywem czasu poziom orientacji
moratoryjnej spada, a tranzytywnej wzrasta. W kolejnych pomiarach lub w starszych grupach
wiekowych powinna si¢ wiec zaczaé pojawiac si¢, lub cechowaé coraz wigkszg sitg, ujemna
korelacja migedzy orientacjami, czego nie zaobserwowano wsrdéd oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. W grupie A nie zaobserwowano pod tym wzgledem zmian zachodzacych w
czasie — przy kazdym pomiarze zwigzek migdzy orientacja moratoryjng a tranzytywna
pozostawat nieistotny. W grupie B istotny zwigzek pojawit si¢ dopiero w pomiarze 3, ale
przeciwny do zaktadanego, tzn. wysoki poziom orientacji moratoryjnej wspotwystepuje tu z

wysokim poziomem orientacji tranzytywne;.
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Tabela 5.17.

Korelacje (r-Pearsona) miedzy wymiarami partycypacji spolecznej w grupie A (adolescencja, ON)
Zmienna OM 1 OT 1 OM 2 OT 2 OM 3 OT3
OM 1 -

OT 1 -0,14 -

OM 2 0,29 0,02 -

OT 2 -0,03 0,61** 0,05 -

OM 3 0,21 0,22 0,53** 0,25 -

OT3 -0,11 0,55%* -0,02 0,65%* 0,27 -

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna, OT —

orientacja tranzytywna
*p <0,05, ** p<0,001

Tabela 5.18.

Korelacje (r-Pearsona) miedzy wymiarami partycypacji spolecznej w grupie B (wylaniajgca sie dorostos¢, ON)
Zmienna OM 1 OT 1 OM 2 OT 2 OM 3 OT3

OM 1 -

OoT1 -0,16 -

OM 2 0,64** -0,21 -

OT2 -0,25 0,71** 0,01 -

OM 3 0,54 -0,07 0,56** 0,15 -

OT3 0,16 0,18 0,15 0,38* 0,37* -

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna, OT —

orientacja tranzytywna
* p<0,05, ** p<0,001

Tabela 5.19.

Korelacje (r-Pearsona) miedzy wymiarami partycypacji spolecznej w grupie C (pozna adolescencja, OS)
Zmienna OM 1 OT1 oM 2 OoT2 OM3 OT3
OM 1 -

OoT1 -0,26 -

OM 2 0,66** -0,40* -

OT2 -0,15 0,55%* -0,07 -

OM 3 0,83** -0,41* 0,75%* -0,16 -

OT3 -0,45% 0,79** -0,42% 0,61** -0,59%* -

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna, OT —

orientacja tranzytywna
* p<0,05, ** p <0,001
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Tabela 5.20.

Korelacje (r-Pearsona) miedzy wymiarami partycypacji spotecznej w grupie D (wylaniajgca sie dorostosé, OS)
Zmienna OM 1 OT 1 OM 2 OT 2 OM 3 OT3

OM 1 -

OT 1 -0,68+* -

OM 2 0,72%%* -0,68** -

OT 2 -0,38* 0,71%* -0,60%** -

OM 3 0,54 -0,52%* 0,61+ -0,40* -

OT3 -0,43* 0,75%* -0,52%* 0,82%* -0,31 -

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna, OT —
orientacja tranzytywna

* p < 0,05, ** p<0,001

5.7.3. Zmiany powigzan miedzy wymiarami tozsamosci w badanych grupach

Przeprowadzono analiz¢ korelacji miedzy wymiarami tozsamosci (eksploracja wszerz,
eksploracja w glab, eksploracja ruminacyjna, podejmowanie zobowigzania, identyfikacja z
zobowigzaniem) w trzech pomiarach w kazdej z grup osobno (Tabela 5.21., 5.22., 5.23.,

5.24.).

W kazdej z grup przy kazdym z pomiaréw odtworzyt si¢ obserwowany w innych
badaniach (umiarkowany lub silny) dodatni zwigzek miedzy dwoma wymiarami
zobowigzania. W prawie wszystkich przypadkach zaobserwowano tez dodatnig umiarkowang
lub silng korelacje miedzy eksploracja wszerz i w glab — poza pomiarem 3 w grupie B
(wylaniajaca si¢ dorostos¢, ON) — tu zwigzek jest nieistotny. Jesli wystepowata korelacja
miedzy eksploracjag ruminacyjng a ktorym$ z wymiaréw zobowigzan, to byl to zwigzek
ujemny. Roznica pomigdzy grupami polega na tym, ze taka istotng korelacje obserwuje si¢ w
kazdym pomiarze w obydwu grupach oséb sprawnych, podczas gdy wsrod osob z

niepetnosprawnoscig jedynie w wytaniajgcej si¢ dorostosci i1 tylko w pomiarze 3.

W grupie A wystepuja dodatnie umiarkowane 1 silne korelacje migdzy tymi samymi
wymiarami tozsamos$ci mierzonymi: w pomiarze 1 i 2 oraz w pomiarze 2 i 3 (Tabela 5.21.).
W grupie B podobne zjawisko zachodzi pomi¢dzy wymiarami mierzonymi w 1 i 2 pomiarze.
W porownaniu 2 1 3 pomiaru korelacja zachodzi jedynie mi¢dzy wymiarami zobowigzan
(staba, dodatnia, podczas gdy miedzy pomiarem 1 1 2 byta to silna dodatnia korelacja) (Tabela
5.22.). W grupie C zachodzi dodatnia silna korelacja miedzy tymi samymi wymiarami

tozsamosci mierzonymi w pomiarze 1 i 2. W analizie korelacji miedzy tymi samymi
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wymiarami mierzonymi w pomiarze 2 i 3 obserwuje si¢ dodatnie umiarkowane (eksploracja
w glab) lub silne (eksploracja wszerz, podejmowanie zobowigzania, identyfikacja z
zobowigzaniem) zwiazki. Nie zaobserwowano istotnego zwigzku miedzy natgzeniem
eksploracji ruminacyjnej mierzonej w 2 i 3 pomiarze (podczas gdy miedzy eksploracja
ruminacyjng mierzong w pomiarze 1 i 2 zachodzita umiarkowana dodatnia korelacja) (Tabela
5.23.). W grupie D wystepuja dodatnie umiarkowane i silne korelacje miedzy tymi samymi
wymiarami tozsamos$ci mierzonymi: w pomiarze 1 i 2 (poza eksploracja w glab) oraz w

pomiarze 2 i 3 (poza eksploracja ruminacyjng) (Tabela 5.24.).

Najbardziej stabilng w czasie pod wzglgdem obserwowanych korelacji miedzy tymi
samymi wymiarami tozsamos$ci jest wiec grupa osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
znajdujaca si¢ w okresie adolescencji (grupa A). Wsrdd osob sprawnych w wytaniajacej si¢
dorostosci (grupa D) korelacje w czasie s3 takze podobne, poza tym, ze w poréwnaniu
wynikéw z pomiaru 2 i 3 pojawia si¢ nieobecna w pordwnaniu wynikow z pomiaru 1 i 2
korelacja migedzy wymiarami eksploracji w glab, oraz znika korelacja migdzy wymiarami
eksploracji ruminacyjnej. Wigksze zmiany w czasie zachodzg pod tym wzgledem w starszej
grupie 0sob z niepelnosprawnoscia (grupa B) i w mtodszej grupie oséb sprawnych (grupa C)
— w poréwnaniu pomiard6w 1 i 2 zachodza tu pozytywne zwigzki migdzy tymi samymi
wymiarami, a w porownaniu pomiaréw 2 1 3 utrzymujg si¢ w obydwu grupach zwiazki
miedzy wymiarami podejmowania zobowigzan 1 migdzy wymiarami identyfikacji z

zobowigzaniami (a wsrod osob sprawnych takze eksploracji wszerz i w glab).
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Rekosiewicz, M. (2016). Spoleczny kontekst ksztaltowania si¢ tozsamosci
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w okresie poznej adolescencji i wytaniajqcej sie dorostosci

Rozdzial 6.

Dyskusja wynikow

6.1. Wprowadzenie

Liczba 0s6b z niepetnosprawnoscia w Polsce mimo, ze w ostatnich latach nieco spadta, to
nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie — wynosi ponad 4 miliony (GUS, 2003; 2012)°.
Osoby te stanowig wigc znaczng cze$¢ naszego spoteczenstwa. Jednocze$nie, mimo
publicznych  deklaracji, utrzymuje si¢ taki sposob  funkcjonowania oso6b z
niepetnosprawnoscig, w tym intelektualng, ktory mozna okresli¢ jako marginalizowanie, a
nawet wykluczanie spoleczne. Nadal obecne sg w ich zyciu réznego rodzaju bariery i formy
dyskryminacji, a integracja spoteczna pozostaje bardzo wolno wdrazang ideg. Wydaje si¢, ze
psychologia, jako nauka, nie zajmuje si¢ dotad dostatecznie tg grupg osob, co wynika¢ moze
w glowne] mierze z niedostepnosci narz¢dzi badawczych przystosowanych dla oséb z
obnizonym poziomem funkcjonowania intelektualnego. Tymczasem poszerzona wiedza
mogtaby przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia funkcjonowania tych oséb i zapewnienia im
lepiej dostosowanej do ich potrzeb, ale 1 mozliwosci, a nie tylko aktualnego poziomu
kompetencji, pomocy psychologicznej. Udostepnienie naukowej wiedzy (w popularno-
naukowej formie) takze szerszemu gronu odbiorcéw w dalszym kroku mogtoby prowadzi¢ do

intensyfikowania procesu integracji spotecznej poprzez zmiang $wiadomosci spotecznej.

Psychologia rozwoju cztowieka jako dyscyplina naukowa coraz intensywniej stara si¢
nadrobi¢ te zaleglosci, o czym $wiadczy¢ moze wzrastajgce zainteresowanie badaczy
rozwojem 0sOb niepetnosprawnych intelektualnie lub o wybranym zespole czy jednostce
chorobowej, z ktora wspotwystepuje niepelnosprawnosé intelektualna. Tozsamos$é, z kolei,
jest jednym z najczes$ciej badanych konstruktow w naukach spotecznych (Brubaker i Cooper,
2000; Coté, 2006). Jednoczesnie, wiekszos$¢ psychologicznych badan tozsamosci osobistej to

badania poprzeczne, nie dajace informacji o jej rozwoju, o procesie formowania si¢

Laczna liczba 0s6b niepelnosprawnych w Polsce wynosita w 1988 roku: 3 735 509 oséb, w 2002 roku:
5456 711 o0sob, w 2011 roku: 4 697 500 osob. Te liczby moga by¢ niedoszacowane z powodu dobrowolnosci
odpowiedzi na pytania o niepetnosprawnos¢ (GUS, 2003; 2012).
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(Schwartz, 2005). Ponadto, uczestnikami tych badan sa prawie zawsze osoby sprawne

intelektualnie, nierzadko studenci.

Przeprowadzone badanie miato na celu uzupetnienie tych brakéw. Postawiono dwa

zasadnicze pytania badawcze:

(1) jaka jest tozsamo$¢ 1 jakie sg jej spoteczne uwarunkowania u osob z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng znajdujacych si¢ na etapie podznej adolescencji i
wylaniajace] si¢ dorostosci w poréwnaniu z rowiesnikami w normie intelektualnej

(badania poprzeczne) ?

(2) jak przebiega proces formowania tozsamosci tych os6b w poréwnaniu z osobami w

normie intelektualnej w tym samym wieku (badanie podtuzne)?

Badano takze, czy i w jakim stopniu ,,udzial” w tym procesie biorg z jednej strony
oferty dziatania w §rodowisku spotecznym i elastyczno$¢ stosowania styléw wychowawczych
przez rodzicow, a z drugiej — ich orientacje zyciowe oraz dominujacy typ partycypacji

spoteczne;.

Przeprowadzone badanie uzupelnia istotne w  literaturze  ograniczenia
dotychczasowych badan. Po pierwsze, uczestnikami badania sa osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Po drugie, jest to badanie longitudinalne, dajace mozliwos$¢ nie tylko
zdiagnozowania stanu tozsamo$ci w danym momencie w czasie, ale takze opisu procesu jej

rozwoju.
6.2. Synteza i interpretacja wynikow

6.2.1. Diagnoza stanu tozsamosci

Pierwsza cze$¢ analizy wynikéw dotyczyta diagnozy stanu tozsamosci osob badanych w
trzech pomiarach przeprowadzonych w odstepach poéirocznych. Porownywano tozsamosé
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng w dwoch grupach wiekowych: péznej adolescencji 1
wylaniajace] si¢ dorostosci z ich sprawnymi rowiesnikami. Przeanalizowano takze jej
spoteczne uwarunkowania — w szczegolnosci jako$¢ ofert dziatania w $rodowisku,
elastyczno$¢ stosowanych stylow wychowawczych przez rodzicéw uczestnikéw badan 1 typy

partycypacji spoteczne;j.
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6.2.1.1. Tozsamos¢ os0b z niepelnosprawnoscia intelektualna w porownaniu z osobami
sprawnymi

Wyniki trzech badan poprzecznych nie potwierdzity hipotezy o réznicach miedzy osobami
sprawnymi i z niepelnosprawnoscig intelektualng w odniesieniu do natezenia poszczegdlnych
wymiarOw rozwoju tozsamosci. Przynalezno$¢ do jednej z czterech grup badanych nie byta
czynnikiem réznicujagcym natezenie wymiardw rozwoju tozsamosci. Jest to wynik przeciwny
do uzyskanego w badaniu wlasnym przeprowadzonym w ramach pracy magisterskiej
(Rekosiewicz, 2012a, 2012b; por. Rekosiewicz 1 Brzezinska, 2011). W tamtym badaniu osoby
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng roéznity si¢ na niekorzys¢ od oséb sprawnych pod
wzgledem natezenia eksploracji wszerz, w glab, podejmowania zobowigzania i identyfikacji z
nim. Na kazdej z tych skal osoby z niepelnosprawnoscia uzyskaty wtedy srednio istotnie
nizsze wyniki niz osoby sprawne. Warto tu zaznaczy¢ jednak, ze grupa badana oséb
niepetnosprawnych byla wtedy bardzo mato liczna (n = 12), a osoby badane w nieco innym

wieku (od 16 do 25 lat), co moze thumaczy¢ réznice w wynikach badan.

Jedyna roznica, zaobserwowana obecnie w pomiarze 2, dotyczyla eksploracji w glab,
przy czym uzyskano odwrotny do przewidywanego wynik - osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci we wtasnej ocenie w wigkszym stopniu niz
ich sprawni rowiesnicy dokonuja poglebionej oceny wilasnych wyboréw zyciowych,
zastanawiajac si¢, czy wybory te im odpowiadaja, czy do nich pasujg i je satysfakcjonuja.
Warto przy tym zauwazy¢, ze osoby sprawne na etapie wylaniajacej si¢ dorostosci cechowaty
si¢ najnizszym poziomem eksploracji w gtab sposrdéd wszystkich porownywanych grup. O ile
jednak spadek natezenia poglebionej oceny podjetych zobowigzan wraz z wiekiem od poznej
adolescencji do wytaniajacej si¢ dorostosci jest zjawiskiem obserwowanym dotad w
badaniach (np. Brzezinska, Kaczan, Piotrowski i Rgkosiewicz, 2011; Brzezinska i Piotrowski,
2009; Piotrowski, 2013b), o tyle nizsze jej nat¢zenie u osoéb sprawnych w stosunku do
niepetnosprawnych rowiesnikow jest w $wietle stawianych hipotez zjawiskiem
zaskakujagcym. Zatozono, ze niepelnosprawnos$¢ intelektualna moze wigzaé sie z
utrzymujacym si¢ w poznej adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci niskim poziomem
eksploracji w glagb — biorgcym si¢ z ograniczen poznawczych, a tym samym objawiajgcym si¢
trudno$ciami w dokonywaniu oceny wlasnych wyborow. Tymczasem, osoby z
niepetnosprawnosciag — mtodsze — nie r6znig si¢ pod tym wzglgdem od 0soéb sprawnych (tak

mtodszych, jak i starszych), a starsze — r6znig si¢ od sprawnych rowiesnikow, ale w kierunku
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odwrotnym do przewidywanego. Jednak, w zwigzku z tym, ze zjawisko to zaszto jedynie w

jednym z trzech pomiaréw, trudno moéwi¢ o jakiej§ prawidtowosci.

W badaniach tozsamos$ci 0sob z ruchowymi ograniczeniami sprawno$ci w okresie
dorastania, wylaniajacej si¢ i wczesnej dorostosci (Piotrowski, 2013b), zaobserwowano, ze
osoby z niepetnosprawnos$cig generalnie eksploruja wszerz w mniejszym stopniu, a
jednoczesnie podejmuja zobowigzania w wigkszym stopniu niz osoby sprawne. Efekty
interakcji dwoch czynnikow - etapu rozwoju i niepelnosprawnosci wystapity, z kolei, w
odniesieniu do eksploracji ruminacyjnej, podejmowania zobowigzan i identyfikacji z nimi.
Osoby niepelnosprawne odznaczaly si¢ nizszym poziomem eksploracji ruminacyjnej oraz
wyzszym poziomem podejmowania zobowigzan i identyfikacji z nimi, ale, co ciekawe, tylko
w okresie dorastania i wytaniajgcej si¢ dorostosci. We wczesnej dorostosci osoby sprawne i z
niepetnosprawnoscig nie rdznily si¢ juz od siebie w zakresie tych wymiaréw tozsamosci.
Zestawienie wynikéw obydwu badan (przytoczonych — Piotrowski, 2013b oraz wtasnych)
pokazuje, ze formowanie tozsamosci przez osoby o réznych typach niepelnosprawnosci moze
przebiega¢ w inny sposob, zatem osob tych nie nalezy traktowac jako przynalezacych do
jednej kategorii, a tym samym rozwijajacych si¢ w podobny sposéb. Podobienstwo polega
jedynie na tym, ze w jednym i drugim badaniu nie zaobserwowano r6znic pomi¢dzy osobami
niepetnosprawnymi a sprawnymi w okresie dorastania i w fazie wytaniajgcej si¢ dorostosci w

odniesieniu do eksploracji wszerz.

Uzyskane statusy tozsamo$ci nie w peitni oddaja statusy uzyskiwane w innych
badaniach. W kazdym z pomiardéw odtwarzat si¢ status beztroskiego rozproszenia — o bardzo
niskim poziomie ,pozytywnych” wymiarow tozsamosci 1 umiarkowanym poziomie
eksploracji ruminacyjnej. Mozna powiedzie¢, ze jest to grupa 0s6b o najwyzszym poziomie
ryzyka rozwoju we wkraczaniu w dorosto$¢. Rozproszenie jest statusem zwigzanym z
licznymi problemami natury psychicznej i w funkcjonowaniu spotecznym (np. Clancy i
Dollinger, 1993; Helson i Srivastava, 2001). Osoby o takim statusie w niewielkim stopniu
poszukuja odpowiednich dla siebie rol, nie potrafiag w jasny sposob okreslic wilasnych
warto$ci ani przekonan, nie konstruuja plandéw na przysztos¢, angazuja si¢ w poszukiwanie
najlepszego dla siebie stylu zycia w ograniczonym stopniu. Zatozenie o tym, zZe status ten
czesciej wystepuje wsrdd osob niepetnosprawnych potwierdzito si¢ tylko w pomiarze 2. W
pomiarze 1 wigkszo$¢ osdéb o tym statusie stanowig osoby sprawne, a w pomiarze 3 po

potowie — sprawne i z niepelnosprawnoscia. Jednoczesnie, co jest pozytywnym aspektem,
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grupa ta jest w kazdym pomiarze stosunkowo mato liczna.

W pomiarze 1 i 2 uzyskano takze inne statusy tozsamos$ci obserwowane w dotychczas
przeprowadzanych badaniach — tak polskich (z uzyciem DIDS/PL, np. Brzezinska i
Piotrowski, 2009), jak i przeprowadzanych za granicg (z uzyciem oryginalnej skali DIDS, np.
Crocetti, Luyckx, Scrignaro i Sica, 2011; Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008; Luyckx,
Seiffge-Krenke i in., 2008; Luyckx, Vansteenkiste, Goossens i Duriez, 2009; Zimmerman,
Lannegrand-Willems, Safont-Mottay i Cannard, 2013), mianowicie ruminacyjne moratorium,
przejecie 1 ,,klasyczne” niezroznicowanie. Hipotetycznie, pierwsze dwa z tych statuséw miaty
czesciej wystepowa¢ wsrod oso6b z niepelnosprawnoscia. W zwigzku z innym niz
przewidywany poziomem poszczegdlnych wymiarow tozsamosci, potwierdzity si¢ jedynie
zatozenia dotyczace rozkladu statusow w grupach réznigcych si¢ poziomem funkcjonowania
intelektualnego (ale tylko w pomiarze 1) oraz roznigcych si¢ zarowno wiekiem, jak i
poziomem funkcjonowania intelektualnego (w pomiarze 1 i 2). Sama przynalezno$¢ do grupy

wiekowej nie r6znicowata statuséw tozsamosci.

Najwazniejsze w analizie statusow tozsamosci wydajg si¢ dwa zjawiska. Pierwsze z
nich to brak statusu tozsamosci osiagni¢tej, drugie - wylonienie kilku rodzajow tozsamosci
niezrdznicowanej: (1) ,klasycznej”, (2) zmierzajacej do osiggnietej, (3) zmierzajacej do
ruminacyjnego moratorium 1 (3) zmierzajacej do przejecia. We wszystkich znanych mi
artykutach analizujacych badania z uzyciem skali DIDS wytoniono status osiggniecia. W
przeprowadzonym przeze mnie badaniu wyodrebnit sie, co prawda, w kazdym z pomiaréw
status niezroznicowania o strukturze podobnej do statusu osiggniecia, jednak wyniki na
wszystkich skalach nalezy tu okresli¢ jako umiarkowane, tym samym nie daje to prawa do
ujmowania go stricte jako tozsamosci osiggni¢tej. Wynik ten interpretuje jako ,,znajdowanie
si¢” na pewnym etapie rozwoju prowadzacym do uzyskania tozsamosci osiagnietej. Uwazam,
ze status ten nalezy traktowac, z jednej strony, jako pozytywny objaw rozwoju tozsamosci, a
z drugiej, niepokojacym jest fakt nieobecnos$ci statusu tozsamosci osiggnietej, szczegolnie,
jesli wzig¢ pod uwage, ze mniej-wigcej polowe uczestnikéw badania stanowity osoby na
etapie wytaniajacej si¢ dorostosci. Stanowi to potwierdzenie obserwowanego od kilku lat
zjawiska odraczania dorostosci. Wedlug wynikéw innych badan tozsamos$¢ osiagni¢ta rzadko
pojawia si¢ w adolescencji, ale ksztaltuje si¢ zwykle w fazie wytaniajacej si¢ dorostosci (por.

Fadjukoft, Kokko 1 Pulkkinen, 2007). Tutaj tego zjawiska nie zaobserwowano.

Jako pozytywne zjawisko mozna rozpatrywac status okreslony jako niezroznicowanie
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2 (w pomiarze 3), majacy cechy tozsamosci przejetej. Zgodnie z teoria Alana Watermana
(1982) przejecie moze by¢ etapem rozwoju tozsamosci w drodze ku tozsamos$ci osiggni¢te]
(co zostalo potwierdzone w badaniach — np. Meeus, Van De Schoot, Keijsers, Schwartz i
Branje, 2010). Status niezroznicowania 1 w pomiarze 3, moze stanowi¢, z kolei, ryzyko
uksztattowania ruminacyjnego moratorium. O ile tozsamo$¢ moratoryjna jest naturalnym
etapem ksztaltowania tozsamos$ci, pojawiajagcym si¢ szczegolnie czesto w adolescencji, to
ruminacyjne moratorium wigze si¢ z silnymi obawami i lekami dotyczacymi zobowigzan,
mogacymi je hamowaé i zatrzymywaé na niskim poziomie. Beztroskie rozproszenie i
ruminacyjne moratorium moga wigc stanowi¢ powazny czynnik ryzyka we wkraczaniu w
dorostos¢. ,,Klasyczne” niezroznicowanie, niezroznicowanie zmierzajace w strone osiggniecia
Czy przejecia oraz przejecie - te statusy takze same w sobie mogg stanowi¢ czynnik ryzyka,
ale moga takze stanowi¢ etap rozwoju tozsamosci w kierunku osiggniecia, a tym samym by¢

zjawiskiem pozytywnym.

Co ciekawe, nie zaobserwowano duzych réznic miedzygrupowych w czestosci
wystepowania wyodrebnionych statusOw tozsamosci. Cata badana proba okazata si¢ bardzo
mato zréznicowana pod wzgledem nat¢zenia wymiardw tozsamosci, a w konsekwencji
réznice migdzygrupowe w odniesieniu do przynaleznos$ci do poszczegoélnych statusow sg
niewielkie, co najwyze] w jednym przypadku umiarkowane (poziom sprawnosci
intelektualnej roéznicujacy przynaleznos¢ do statusow w pomiarze 1). Jednym z
hipotetycznych wyjasnien braku roznic w nat¢zeniu wymiardw tozsamos$ci i czgstosci
wystepowania odmiennych statusow jest mata roéznica wieku pomiedzy przedstawicielami
dwoch grup wiekowych. Grupa wytaniajacych si¢ dorostych byta przy pierwszym pomiarze w
wieku 20-21 lat. By¢ moze zmiany wobec p6znej adolescencji pod wzgledem formowania
tozsamosci zachodza w jeszcze pdzniejszym wieku, na co moglyby wskazywaé wyniki
innego badania wykonanego na polskiej probie wytaniajacych si¢ dorostych - sposrod trzech
grup wiekowych (w wieku 19-21 lat, 22-25 lat 1 26-35 lat) dopiero ta ostatnia cechowata si¢
najwickszg czestoscig wystepowania tozsamosci osiagnigtej (Piotrowski, Kaczan i

Rekosiewicz, 2013).

Jednoczes$nie, trzeba wzig¢ pod uwage, ze grupe osob sprawnych w fazie wylaniajace;j
si¢ dorostosci stanowili wytgcznie studenci uczelni wyzszych — u nich zwykle eksploracja
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, zatem nie rdznig si¢ specjalnie pod wzgledem

tozsamosci od ,,pdznych” adolescentow. Podobne wyniki uzyskano w badaniu (Piotrowski,
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2013a), w ktorym uczestnikami byli uczniowie gimnazjum, szkét ponadgimnazjalnych,
studenci 1 stuchacze studium policealnego. Badani studenci (o $redniej wieku 21,6 lat) nie
roznili sie¢ pod wzgledem natezenia eksploracji wszerz od zadnej innej grupy edukacyjnej (a
tym samym wiekowej — wczesnej 1 poéznej adolescencji). Zaobserwowano, z kolei, roznice w
zakresie podejmowania zobowigzania i identyfikacji z nim, ale tylko wobec uczniow
gimnazjum 1 liceum ogolnoksztalcacego, a juz nie zasadniczej szkoty zawodowej czy
technikum. Takie odsuwanie w czasie formowania tozsamosci, okreslane jako przejaw
odraczania dorosto$ci (por. Brzezinska, Kaczan, Piotrowski i Rekosiewicz, 2011) moze wige

wygladac¢ inaczej w grupach na réznych etapach edukacyjnych.

By¢ moze innych wynikéw mozna by si¢ spodziewac¢ wsrod oséb nie studiujacych, ale
wykonujacych juz prace zawodowa w fazie wytaniajgcej si¢ dorostosci. Liczne badania
wskazuja bowiem, ze studenci cechujg si¢ wyzszym poziomem eksploracji niz ich pracujacy
zawodowo réwiesnicy (np. Danielsen, Lorem i Kroger, 2000; Luyckx, Schwartz, Goossens,
Beyers 1 Missotten, 2011; Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock, 2008; Yoder, 2000).
Jednym z zatozen przeprowadzonego badania byto jednak poszukiwanie uczestnikow, ktorzy
nadal si¢ ucza, a wigc podstawowe zadanie rozwojowe przygotowujace ich do dorostosci jest
takie samo, mimo, ze jest realizowane w réznych placéwkach edukacyjnych i na réznych

szczeblach edukacji.

Dotad nie przeprowadzono badan nad tozsamos$cig ws$rdod ucznidw  z
niepetnosprawnosciag intelektualng z roéznych rodzajow szkot. We wilasnych badaniach
uczestnicy z niepetlnosprawnoscig (z obydwu grup wiekowych) byli uczniami specjalnych
szkot  zawodowych. Podobnie jak zdecydowana wigkszos¢ miodych o0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng, sg oni szybko przygotowywani do zawodu, nie podejmujg
studidow wyzszych i tym samym szybciej podejmuja prace (por. Badania wptywu..., 2009).
Mozna domniemywac, zZe jest to jedno z wyjasnien braku réznic w zakresie dwoch wymiarow
zobowigzan pomiedzy grupami o roznych poziomach funkcjonowania intelektualnego. Nawet
jesli istniejg role spoteczne, do petienia ktorych w dorostosci osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng przygotowuja si¢ w mniejszym stopniu, bo czgsto tych rol w ogdle nie podejma
(np. roli matzonka czy rodzica, por. Zawislak, 2003), to przynajmniej w sferze zawodowe;j

muszg szybko dokonywac eksploracji i szybko podejmowac zobowigzania.

Z cala pewnos$cig wyniki badania wskazujg, ze nie ma znaczacych roéznic mig¢dzy

osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng a sprawnymi w tym samym wieku w zakresie
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wymiaréw 1 statusow tozsamosci. Tym samym, sama Ww sobie niepetnosprawnosc
intelektualna nie jest czynnikiem na tyle silnym, aby warunkowa¢ poziom wymiar6w rozwoju
tozsamosci.

6.2.1.2. Uwarunkowania wymiarow i statusow tozsamosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna w poréwnaniu z osobami sprawnymi

W badaniu wzigto pod uwage kilka mozliwych uwarunkowan stanu tozsamos$ci u 0s6b
sprawnych 1 z lekka niepetlnosprawnoscia intelektualng w fazie podznej adolescencji i
wylaniajacej si¢ dorostosci. Przeprowadzona analiza opierata si¢ na istnieniu hipotetycznego
ciggu relacji miedzy zmiennymi majacymi istotne znaczenie dla rozwoju tozsamosci na
kolejnych etapach rozwoju. W dziecinstwie i adolescencji na proces ksztalttowania si¢
tozsamosci wptywaja w duzej mierze dziatania rodzicow. Zatozylam, ze miedzy innymi od
tego, jak elastycznie rodzice stosujg style wychowawcze oraz jaka jest oferta dziatan w
srodowisku dorastajgcego cztowieka, zalezy to, jaki typ partycypacji spotecznej si¢ u niego
rozwinie. Typ partycypacji spotecznej, z kolei, wigze si¢ z nabywaniem dos$wiadczen w
podejmowaniu aktywnosci eksploracyjnych — a wigc bezposrednio z procesem formowania

tozsamosci.

Zgodnie z tymi zatozeniami, zbadano réznice mi¢dzygrupowe w odniesieniu do (1)
liczby, tworzenia i korzystania z ofert dziatania w $rodowisku spolecznym, (2) elastycznosci
stosowania stylow wychowawczych przez rodzicéw, (3) orientacji zyciowych, a takze (4)
plci, liczby lat nauki szkolnej, wyksztalcenia i podejmowania pracy przez rodzicow, miejsca
zamieszkania 1 posiadania rodzenstwa. Okazato si¢, i1z nie zostal potwierdzony caty
hipotetycznie zaktadany ciag relacji miedzy badanymi zmiennymi. Zaobserwowano jedynie

zwigzki miedzy orientacjami Zyciowymi a wymiarami rozwoju tozZsamosci.

Okazato si¢, ze, =zgodnie z przewidywaniami, w §rodowisku o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng dostepnych jest - w ich ocenie - mniej ofert dziatania niz w
srodowisku ich sprawnych intelektualnie rowiesnikow (nie zaobserwowano tej rdznicy
jedynie w pomiarze 2 mi¢dzy grupami adolescentéw). Jednocze$nie trzeba mie¢ na uwadze,
ze rozmowa o ofertach dziatania byla ograniczona do szesciu obszaréw - edukacyjnego,
spedzania wakacji i dni wolnych od szkoty, przynaleznosci do organizacji, stowarzyszen lub
podejmowania si¢ wolontariatu, opieki nad rodzenstwem, podejmowania pracy, bliskich
relacji z innymi ludZzmi. Z pewnoscig istniejg inne istotne dla rozwoju tozsamos$ci obszary, o

ktorych nie rozmawiano, a tym samym nie uzyskano peilnego obrazu ofert dziatania w
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srodowisku. Z drugiej strony, istnieja teoretyczne przestanki, aby uznaé, ze wybrane do
badania obszary (czy domeny zZycia spolecznego) sa szczegoélnie istotne w rozwoju
tozsamosci w dziecinstwie i u progu dorostosci. O ile mata dostepnos¢ ofert jest zjawiskiem
negatywnym, o tyle pozytywnym jest zjawisko polegajace na tym, ze jesli oferty sa dostepne,
osoby niepelnosprawne - zaréwno te w fazie pdznej adolescencji, jak w wytaniajacej si¢
dorostosci - korzystaja z nich z wiasnej woli w takim samym stopniu, jak ich sprawni
rowiesnicy. Takie zachowanie moze cho¢ w niewielkim stopniu rekompensowac braki
tworzone przez otoczenie spoleczne, szczegoélnie, jesli wzia¢ pod uwage, ze osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng rzadziej samodzielnie tworza oferty dzialania. To ostatnie
zjawisko zaobserwowano jednak tylko wsrod wytaniajacych si¢ dorostych (w pierwszym i
drugim pomiarze). Adolescenci sg, we wlasnej ocenie, bardziej tworczy pod tym wzgledem
niz ich sprawni rowiesnicy.

Liczba ofert, czestos¢ korzystania z nich i ich samodzielne tworzenie przez osoby z
niepetnosprawnoscia sg wiec w duzej mierze zgodne z przewidywaniami, jednak nie
potwierdzito si¢ zalozenie o zwigzku miedzy elastyczno$cig stosowania stylow
wychowawczych ich rodzicéw a liczba ofert w §rodowisku i tworzeniem ich przez osoby
badane. Zatozenia dotyczace mniejszej elastyczno$ci stosowania stylow wychowawczych
potwierdzity si¢ w petni w odniesieniu do matek, ale juz nie ojcéw 0s6b niepetnosprawnych
(jedynie w pomiarze 1 ojcowie nastolatkow z niepetlnosprawnoscig intelektualng w fazie
p6znej adolescencji cechuja si¢ duzo mniejszg elastycznoscia w stosowaniu stylow
wychowawczych, w pozostalych pomiarach i grupach nie zaobserwowano roznic migdzy
ojcami dzieci sprawnych 1 z niepelnosprawnoscig). Podobnie, przeprowadzona analiza
korelacji nie wykazala zatozonych dodatnich zwigzkow miedzy elastyczno$cig stosowania
stylow wychowawczych rodzicow a wymiarami partycypacji spotecznej oséb badanych. Sa to
zjawiska pozytywne. Wspotwystepowanie, na przyktad, matej elastycznosci stosowania
stylow wychowawczych przez rodzicoéw z malg liczbg ofert 1 staba orientacja tranzytywna

mogloby bowiem stanowi¢ znaczacy czynnik ryzyka rozwoju tozsamosci.

Nie mozna, moim zdaniem, jednak wykluczy¢ zwigzkéw miedzy innymi czynnikami
rodzinnymi a ofertami dziatania czy partycypacja spoteczng mtodych ludzi. Istnieja czynniki
w rodzinie, ktore oddziatuja posrednio lub bezposrednio na rozwoj tozsamosci — np.
przyzwalanie na indywidualizm dzieci (Campbell, Adams 1 Dobson, 1984; Koepke i

Denissen, 2012), kontrola rodzicielska (Luyckx, Soenens, Vansteenkiste, Goossens i
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Berzonsky, 2007), wspieranie autonomii dzieci (Luyckx, Soenens, Goossens i Vansteenkiste,
2007). W przeprowadzonym badaniu wzigto pod uwage jedynie elastyczno$¢ stosowania
stylow wychowawczych. Przeciwnie do przewidywan jednak nie odkryto zadnych zwigzkow
migdzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych a ofertami dziatania czy
orientacjami zyciowymi. Z drugiej strony, badanie przynioslo wazna wiedz¢ o mniejsze]
elastycznosci matek niepelnosprawnych intelektualnie osob, w ich ocenie, w porownaniu z
oceng osob sprawnych, co do swoich matek. Wyniki te tworzg spojny obraz wraz z wynikami
innych badan, wskazujacymi na wysoki poziom stresu matek dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng (np. Sethi, Bhargava i Dhiman, 2007; Suwalska-Barancewicz i Malina, 2013), w
oczach dziecka - nadmierne ochranianie, zbyt wysokie wymagania i nie zezwalanie na

autonomi¢ przez rodzicow (Biernat, 2006).

Przewidywane réznice w zakresie natgzenia wymiarOw partycypacji spolecznej
mi¢dzy osobami sprawnymi a tymi z niepelnosprawnoscia intelektualng potwierdzity si¢ w
duzej mierze w odniesieniu do orientacji moratoryjnej. W kazdym z pomiarow adolescenci z
niepetnosprawnoscig intelektualng byli w wiekszej mierze zorientowani moratoryjnie niz ich
sprawni rowiesnicy. Podobng r6znice zaobserwowano wsrdd wylaniajacych sie dorostych, ale
tylko w pomiarze 2 — w pozostatych pomiarach nie ma istotnej réznicy migdzy osobami
sprawnymi 1 z niepelnosprawno$cig w tym okresie rozwoju w odniesieniu do orientacji
moratoryjnej. Istotne rdéznice w zakresie orientacji tranzytywnej pomiedzy czterema
badanymi grupami zaobserwowano tylko w pomiarze 3, przy czym zaobserwowano roéznic¢
migdzy wytaniajacymi si¢ dorostymi (ci z niepelnosprawnos$cia uzyskali wyzszy wynik), ale

nie migdzy adolescentami o ré6znym poziomie funkcjonowania intelektualnego.

Zatozenie o tym, ze wsrdd osob z niepelnosprawnos$cig czesciej wystepuje typ
segregacyjny o wysokim natgzeniu orientacji moratoryjnej i niskim tranzytywnej potwierdzito
si¢ jedynie czeSciowo - w pomiarze 2 wigkszo$¢ o0sob o tym typie stanowily osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Zaktadany stosunkowo niski poziom orientacji
tranzytywnej 1 stosunkowo wysoki poziom orientacji moratoryjnej wsrdd osob z
niepetnosprawnosciag mial si¢ przetozy¢ takze na rzadsze niz wsrdod osob sprawnych
wystepowanie pozostatych trzech typdw partycypacji spotecznej — asymilacji, integracji i
marginalizacji. To zalozenie w wigksze] mierze si¢ nie potwierdzito, prawdopodobnie z

powodu wyzszego poziomu orientacji tranzytywnej niz spodziewany.

Mozna stwierdzi¢ zatem, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng réznig si¢ od
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swoich sprawnych rowiesnikow pod wzgledem cech $rodowiska, w ktorym zyja oraz ich
zachowania w tym $rodowisku (Tabela 6.1.). Co wazne, réznice te s3 mniejsze niz
przewidywano, nie ma pomiedzy nimi takze spodziewanych powigzan. Na pojedyncze
czynniki ryzyka we wkraczaniu w dorosto$¢ niepetnosprawnych osob sktadaja si¢ z calg
pewnoscia: mniejsza liczba lub mniejsza dostepnos¢ ofert 1 mniejsza elastycznos$¢ stosowania
stylow wychowawczych przez ich matki. Czynnikami wspierajacymi moga by¢, z kolei,
korzystanie z dostepnych ofert dzialania w podobnym stopniu jak osoby sprawne,
samodzielne tworzenie ofert rowniez w podobnym stopniu oraz (w wigkszos$ci przypadkow)
elastycznos¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcéw, podobna do elastycznosci

0jcOW 0s6b sprawnych.

Tabela 6.1. Podsumowanie roznic migedzy osobami z niepelnosprawnosciq a sprawnymi pod wzgledem badanych
zmiennych

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
Badane uwarunkowania wobec osob sprawnych

rozwoju tozsamosci

w poznej adolescencji w wylaniajacej si¢ dorosltosci

Oferty dzialania

liczba ofert * mniej lub tyle samo * mniej

korzystanie z ofert * w takim samym stopniu * w takim samym stopniu

tworzenie ofert * w takim samym stopniu * wigcej lub w takim samym stopniu
Elastyczno$¢ stosowania
stylow wychowawczych

przez matki * mniejsza * mniejsza

przez ojcow * mniejsza lub taka sama * taka sama
Orientacja

moratoryjna * silniejsza lub taka sama * silniejsza lub taka sama

tranzytywna * taka sama * silniejsza lub taka sama

Trudniej oceni¢ jako jednoznaczny czynnik ryzyka czy szansy rozwojowej réznice w
odniesieniu do zorientowania moratoryjnego i tranzytywnego. Mozna sprobowac dokonac tej
oceny analizujgc jedno z najwazniejszych zatozen badania, mianowicie o oddzialywaniu typu
partycypacji spolecznej na wymiary rozwoju tozsamosci. Typ partycypacji spotecznej okazat
si¢ czynnikiem istotnie réznicujagcym natezenie wickszo$ci wymiardw rozwoju tozsamosci.
Sita efektu w odniesieniu do identyfikacji z zobowigzaniem jest najwigksza, a takze

stosunkowo duza jak na badanie psychologiczne (° w granicach 0,15 — 0,25). W kazdym
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pomiarze typ partycypacji spotecznej réznicowal natezenie podejmowania zobowigzania i
identyfikacji z zobowigzaniem, dodatkowo w pomiarze 1 i1 2 takze eksploracji wszerz, w
pomiarze 2 eksploracji w glab, a w 3 eksploracji ruminacyjnej. Sposrod wszystkich typow
partycypacji spotecznej najbardziej wyrdznial si¢ typ segregacyjny (o wysokim natezeniu
orientacji moratoryjnej i niskim tranzytywnej), mianowicie cechowat si¢ w kazdym z
pomiardw najnizszym poziomem podejmowania zobowigzan i identyfikacji z nimi. Typy
asymilacyjny 1 integracyjny (obydwa o wysokim poziomie orientacji tranzytywnej),
przeciwnie, wigza si¢ ze stosunkowo wysokim poziomem podejmowania zobowigzan oraz
identyfikacji z zobowigzaniami, co potwierdza wyniki wczesniejszych badan (Rg¢kosiewicz,

2013b).

Zorientowanie na przejscie do kolejnej fazy rozwojowej jest czynnikiem
wspierajacym podejmowanie zobowigzan. Wydaje si¢, ze dla rozwoju tozsamosci
zorientowanie tranzytywne ma wicksze znaczenie niz orientacja moratoryjna — jej wysokim
poziomem cechujg si¢ typ integracyjny i segregacyjny, ktore bardzo r6znity si¢ nat¢zeniem na
skalach zobowigzan. W tym sensie traktuje, w swietle wynikéw wtasnego badania, orientacje
tranzytywna jako czynnik wspierajacy, a orientacj¢ moratoryjng jako czynnik neutralny

wobec formowania si¢ tozsamosci.

Planowanie przysztosci 1 przygotowywanie si¢ do niej zacheca do dokonywania w
dalszej kolejnosci pierwszych waznych zyciowych wyborow. W przeprowadzonych
niedawno badaniach (Brzezinska, Re¢kosiewicz i Piotrowski, 2016) sprawdzano relacje
migdzy planami edukacyjnymi i zawodowymi uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych a ich
tozsamos$cig. Ci sposrod ucznidow, ktorzy jeszcze nie zdecydowali, czy od razu po
zakonczeniu szkoty ponadgimnazjalnej podejma si¢ dalszej edukacji ani czy podejmg prace
zawodowa na pelen etat, roznili si¢ od tych, ktore taka decyzj¢ juz podjeli, szczegdlnie w
zakresie podejmowania zobowigzan i identyfikacji z nimi — uzyskali na tych skalach nizsze
wyniki. Cechowali si¢ takze wyzszym poziomem eksploracji ruminacyjnej. Plany edukacyjne
1 zawodowe, ktore sg elementem orientacji tranzytywnej, niezaleznie od tego, jakie by byty,

jesli sa dokonywane, stanowig istotne uwarunkowanie rozwoju tozsamosci.

Osoby z niepetnosprawnos$cia okazaty si¢ bardziej zorientowane moratoryjnie niz
osoby sprawne, ale ich prawie rownie silne zorientowanie tranzytywne moze odpowiada¢ w
pewnej mierze za brak znacznych réznic miedzy tymi dwiema grupami badanymi w zakresie

tozsamosci. Takie nastawienie na przygotowanie do dorostego zycia moze by¢ waznym
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czynnikiem wspierajacym ich rozwdj na przetomie dorastania i dorostosci 1 wspomagac
rozwdj tozsamosci mimo innych znaczacych brakow, jak np. ubozsza oferta dziatan dla nich
przeznaczona. By¢ moze wazng role odegrato tu §rodowisko edukacyjne, przygotowujace do
samodzielno$ci w sferze zawodowej — wszyscy badani z niepelnosprawnos$cig intelektualng

uczeszczali do specjalnych szkét zawodowych.

Okazato si¢, ze wyksztatcenie matki, oraz, w mniejszym stopniu, wyksztatcenie ojca
(w pomiarze 1), praca ojca (w pomiarze 1) oraz miejsce zamieszkania (w pomiarze 3) i ple¢
0sOb badanych (w pomiarze 2 i 3) sg czynnikami istotnie rdéznicujgcymi statusy tozsamosci.
Przeciwnie do zalozen, liczba ukonczonych lat nauki szkolnej przez osoby badane, praca ich
matek oraz posiadanie (lub nie) przez nich rodzenstwa nie byly czynnikami roéznicujgcymi

przynaleznos¢ do statuséw tozsamosci.

Najciekawszy jest wynik dotyczacy dzieci matek o skrajnych poziomach
wyksztalcenia — podstawowym 1 wyzszym. Dzieci matek o wyksztalceniu podstawowym,
przy kazdym pomiarze najczg¢sciej uzyskiwaly tozsamos$¢ niezréznicowang zmierzajacg do
osiggnietej, a dzieci matek o wyksztalceniu wyzszym ruminacyjne moratorium (w pomiarze
1) lub przejecie (w pomiarze 2) oraz niezroznicowanie zmierzajace w stron¢ przejecia (W
pomiarze 3). Wydaje si¢ wigc, ze nizsze wyksztalcenie matki (a, co za tym idzie,
prawdopodobnie nizszy status ekonomiczny rodziny) moze si¢ wigza¢ z zache¢caniem do
poszukiwania wilasnej tozsamosci, szybszego podejmowania decyzji zwigzanych z wiasnym
dorostym zyciem. W$rdd dzieci matek o wyzszym wyksztatceniu (w ktérym prawdopodobnie
poczucie bezpieczenstwa finansowego rodziny jest wigksze) dominujg dwa zupetnie rozne
statusy. Dzieci te albo duzo samodzielnie eksploruja, ale jednoczesnie odczuwaja wysoki lek
zwigzany z dokonywaniem zobowigzan (ruminacyjne moratorium), albo dokonuja
zobowigzan, ale bez uprzedniej samodzielnej eksploracji (przejecie, niezroznicowanie

zmierzajace w strong przejecia). Ich tozsamos¢ jest wigc w kazdym wypadku niepetna.

By¢ moze czynnikiem posredniczagcym miedzy wyksztatceniem matki a tozsamoscia
dziecka jest poczucie bezpieczenstwa cztonkow rodziny. Niskie wyksztatcenie matki (a tym
samym niskie poczucie bezpieczenstwa finansowego rodziny) mogloby zachecaé¢ do
poszukiwania wlasnej tozsamos$ci, podejmowania zadan dorosto$ci w celu zwigkszenia
wlasnego poczucia bezpieczenstwa. Wysokie mogloby zniecheca¢ do samodzielnych
poszukiwan, albo nie motywujac do eksploracji, albo wzmagajac Igk przed samodzielnymi

wyborami. Jednocze$nie, wielkos$ci efektu we wszystkich trzech pomiarach byty stabe. Zatem
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poznanie zalezno$ci ,,wyksztalcenie matki — tozsamos$¢ dziecka” wymagatoby dalszych

badan.
6.2.2. Diagnoza zmiany tozsamosci

Badania przeprowadzone zostaly w planie podtuznym i najwazniejsza czg$¢ ich wynikow
dotyczyta wlasnie formowania si¢ tozsamosci, a wiec jej przemian w poszczegolnych grupach
badanych w czasie. Zgodnie z mojg wiedza, jest to pierwsze badanie longitudinalne rozwoju
tozsamos$ci przeprowadzone wsrdéd osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Badania
podtuzne stanowia takze rzadziej przeprowadzane (w poréwnaniu do poprzecznych) badania

z uzyciem skali DIDS.

Przeprowadzono trzy pomiary badawcze, w odstepach potrocznych. Cate badanie
przeprowadzone zostato zatem w ciggu roku na tej samej probie. Gtowna hipoteza glosita, ze
nat¢zenie wymiardw rozwoju tozsamosci jest wsrod osob z niepelnosprawnos$cig intelektualng
nizsze, a wraz z uptywem czasu wzrost nat¢zenia wymiarOw podejmowania zobowigzan i
identyfikacji z nimi jest nizszy niz w$rod osob sprawnych, a przyczyng tego zjawiska nie jest
sam w sobie nizszy poziom inteligencji, ale interakcja ograniczen poznawczych i ograniczen
spotecznych naktadanych przez najblizsze otoczenie. Partycypacja spoteczna zostata uznana
przeze mnie jako potencjalnie najistotniejszy czynnik warunkujacy rozwdj tozsamosci
sposrdd badanych czynnikow spotecznych (na co wskazujg wyniki innego szerokiego badania
— Rekosiewicz, 2013b). Przeprowadzono wigc takze analiz¢ stabilnosci korelacji miedzy
orientacja moratoryjng a tranzytywng oraz analiz¢ zmian orientacji zyciowych w czasie w

badanych grupach.

We wszystkich grupach, kiedy analizie poddawano t¢ samag orientacj¢ mierzong w
trzech kolejnych pomiarach, korelacje byly dodatnie — od umiarkowanych do silnych.
Pomiedzy dwiema orientacjami w kazdym z pomiardw u oséb sprawnych, o ile w ogole
pojawia si¢ korelacja, dominuje jeden z wymiar6w partycypacji spotecznej (wysoka
orientacja tranzytywna wspotwystepuje z niskg moratoryjng, lub odwrotnie — niska
tranzytywna z wysokg moratoryjng). Podobny wynik — korelacje ujemng - uzyskano w innych
badaniach przeprowadzonych z udzialem os6b w normie intelektualnej (R¢kosiewicz, 2014).
W grupach oséb z niepelnosprawnoscia albo nie wystepowaly korelacje migdzy orientacja
moratoryjng a tranzytywna mierzong w tym samym pomiarze, albo byta to korelacja dodatnia,
co przelozyto si¢ na duza czesto$¢ wystepowania w tej grupie typu integracyjnego, a takze

stosunkowo duza czestos¢ wystgpowania typu marginalizacyjnego. W badaniu przyjeto
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hipotez¢, ze wraz z uplywem czasu, zarbwno w grupie osOb sprawnych, jak 1
niepelnosprawnych, nastepuje spadek natezenia orientacji moratoryjnej i wzrost nat¢zenia
orientacji tranzytywnej. Zalozenie to opieralo si¢ na dotychczasowych badaniach
poprzecznych przeprowadzonych w réznych grupach wiekowych (Rekosiewicz, 2013b).
Wyniki wskazuja, ze w zadnej z grup zmiany w zakresie nat¢zenia wymiarOw partycypacji

spotecznej nie zaszty.

Podobne wyniki uzyskano w odniesieniu do najwazniejszego obszaru badan —
wymiarOw rozwoju tozsamosci. Zaobserwowano, po pierwsze, duza stabilno$¢ w czasie w
odniesieniu do korelacji pomigdzy wymiarami rozwoju tozsamosci. Podobne wyniki
uzyskano w innych longitudinalnych badaniach (Luyckx, Goossens i Soenens, 2006). Jedyne
zmiany W nat¢zeniu wymiarOw rozwoju tozsamosci, zgodne z hipoteza, zaobserwowano
wsrod adolescentow z niepelnosprawnoscia intelektualng. Migdzy pomiarem 2 a 3 nastapil w
tej grupie istotny wzrost natgzenia podejmowania zobowigzania i identyfikacji z
zobowigzaniem. Wynik ten oddaje zjawisko zaobserwowane juz w innych badaniach, ale
przeprowadzonych z udziatem studentow (w normie intelektualnej, na poczatku wylaniajace;j
si¢ dorostosci — sredni wiek przy pierwszym pomiarze wynosit 18 lat i 8§ miesiecy), ktore
polegato na tym, ze wraz ze wzrostem (lub spadkiem) podejmowania zobowigzania w czasie
wzrastat (lub spadal) takze poziom identyfikacji z nim (Luyckx, Goossens i Soenens, 2006).
Podobnie, jak w innych badaniach (np. Luyckx, Goossens i Soenens, 2006; Luyckx,
Schwartz, Goossens, Soenens i Beyers, 2008), zaobserwowano takze pewng fluktuacje
nat¢zenia identyfikacji z zobowigzaniem — jej poziom spadt nieco od pierwszego do drugiego
pomiaru, a nastepnie wzrost przy trzecim. Takie fluktuacje sg interpretowane jako jeden ze
wskaznikow pojawiania si¢ drugiego cyklu formowania tozsamosci —cyklu ewaluacji
zobowigzania. Moze to wskazywac na ciaggla ewaluacje dokonanych wyborow, a tym samym

zmiang¢ poczucia identyfikacji z nimi.

Wyniki wskazujg na pewna powtarzajaca si¢ trudnos¢ we wskazaniu uniwersalnego
wieku czy etapu rozwoju, w ktérym dochodzi do zmian w obszarze tozsamosci. Mozna
powiedzie¢ z cata pewnoscia, ze od wezesnej adolescencji do wezesnej dorostosci nastgpuje
spadek eksploracji wszerz i w glab oraz wzrost podejmowania zobowigzania i identyfikacji z
zobowigzaniem. Z drugiej strony, kiedy analizuje si¢ wyniki pojedynczych longitudinalnych
badan, to zauwazy¢ mozna, ze zmiany te zachodzi¢ mogg z r6zng predkoscig. Na przyktad w

badaniu przeprowadzonym z udzialem dufiskich nastolatkoéw i mlodych dorostych (w normie
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intelektualnej, w wieku od 12 do 20 lat) w pieciu pomiarach przeprowadzonych w odstgpach
rocznych nie nastgpity zadne zmiany w zakresie zobowigzania (Klimstra, Hale III,
Raaijmakers, Branje i Meeus, 2010). Eksploracja w glab, z kolei, pozostawala na
niezmiennym poziomie od wczesnej do §rodkowej adolescencji, a wzrosta od srodkowej do

po6znej adolescencji.

W polskich badaniach podtuznych, w ktorych przeprowadzono az sze$¢ pomiarow w
odstepach potrocznych (Brzezinska i Piotrowski, 2016), zmiany natezenia wymiarOw rozwoju
tozsamosci od pierwszej do trzeciej klasy szkoty ponadgimnazjalnej byly rézne w
poszczegblnych rodzajach szkét. Badano uczniow licedéw ogodlnoksztatcacych, zasadniczych
szkot zawodowych i technikéw. Natgzenie eksploracji ruminacyjnej wzrosto w klasie trzeciej
u ucznidéw zasadniczych szkot zawodowych 1 technikum, a w tym samym czasie zmalato u
licealistoéw. Podejmowanie zobowigzan i identyfikacja z nim - odwrotnie czyli spadly w
klasie trzeciej w zasadniczych szkolach zawodowych i technikach, a wzrosty w liceach
ogolnoksztatcacych. By¢ moze zblizajacy si¢ koniec edukacji (a przynajmniej jakiego$ jej
etapu) prowadzi do przeksztalcen w obszarze tozsamosci ucznidw, ale réznych wsrod
uczniéw roznych szkoét. Uczniowie szkoét zawodowych i technikéw do$wiadczali coraz
silniejszego lgku zwigzanego z wkraczaniem w dorosto$¢. Uczniowie liceow byli coraz
bardziej pewni tego, dokad chcg zmierza¢ w swoim zyciu i czuli si¢ ze swoimi wyborami
coraz bezpieczniej. Nie badano jednak tresci tozsamosci, tzn. nie wiadomo, w jakich
obszarach licealisci dokonywali zobowigzan. By¢ moze wzrastajacy poziom zobowigzan
wigzal si¢ u tych ostatnich nie z decyzjami zawodowymi, ale edukacyjnymi — co robi¢ po

zakonczeniu liceum ogodlnoksztatcgcego.

Podobnie ro6zne wyniki przyniosty badania podluzne przeprowadzone wsrod
wylaniajacych si¢ dorostych. W jednym z badan, w ktérym przeprowadzono cztery pomiary
w ciggu dwoch lat (Luyckx, Goossens i Soenens, 2006) zauwazono wzrost nat¢zenia
podejmowania zobowigzan, ale takze eksploracji wszerz 1 w glab oraz spadek identyfikacji z
zobowigzaniem. W innym badaniu, z trzema pomiarami w ciggu trzech lat, przeprowadzonym
z udzialem kobiet w fazie wytaniajacej si¢ dorostosci, nie zaobserwowano znaczacych zmian

w czasie (Luyckx, Schwartz, Goossens, Soenens i Beyers, 2008).

Z przeprowadzonego przeze mnie badania, analizowanego w kontekscie innych badan
rozwoju tozsamos$ci, mozna wysung¢ wniosek o duzej trudnosci we wskazaniu wieku, w

ktérym nastgpuja zmiany w obszarze tozsamo$ci. By¢ moze trudno$¢ t¢ mozna by
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zniwelowaé przeprowadzajac wieloletnie badania, ale koniecznie rozpoczynajace si¢ na
poczatku wczesnej adolescencji, a konczace dopiero pod koniec etapu wczesnej dorostosci. W
ten sposob uzupekliono by wiedze uzyskang z badan poprzecznych, méwigca o réznicy
natezen poszczegélnych wymiaréw miedzy okresami rozwojowymi. Badanie takie warto
rozpocza¢ jak najwczesniej, poniewaz, zgodnie z teoretycznym ujeciem rozwoju tozsamosci
osobistej, nie wchodzi si¢ w okres dorastania z ,,bialg kartg”. Tozsamo$¢ rozwija si¢ juz w
dziecinstwie, a proces ten jedynie intensyfikuje si¢ w okresie dorastania i w fazie wytaniajace;j

si¢ dorostosci.

Konkludujac, z moich badan wynika, iz r6znice migdzy osobami sprawnymi, a tymi z
niepetnosprawnosciag intelektualng w ogdélnym zarysie sg niewielkie. Z jednej strony, co
prawda, zmiana polegajaca na zwickszaniu si¢ sily zobowigzan i poczucia, ze dokonane
wybory sa odpowiednie dla jednostki =zaszta tylko wsrdéd dorastajacych oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng, przy czym nie byla duza. Z drugiej strony jednak, w
ostatnim pomiarze nadal grupa ta nie réznita si¢ pod wzgledem $redniej nat¢zenia tych
wymiaréw od pozostalych grup. Z jednej strony mozna wigc powiedzie¢, ze nastapit w tej
grupie (jako jedynej) dobry krok w kierunku budowania wtasnej tozsamosci, ale z drugiej,

zmiana ta jest jeszcze niewielka.
6.3. Znaczenie poznawcze przeprowadzonego badania

Przeprowadzone badanie przynosi nowa wiedz¢ na temat rozwoju tozsamos$ci 0sOb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Jest to pierwsze badanie podtuzne, badajace jej rozwdj] w
tej grupie osob. Jednoczesnie badanie to ma swoje istotne ograniczenia. ZarOwno one, jak i

uzyskane wyniki, sugerujg nowe kierunki badawcze.
6.3.1. Najwazniejsze wnioski z badania

Z uzyskanych wynikow mozna wysunac¢ trzy podstawowe wnioski dotyczace natury rozwoju
tozsamosci osobistej. Dwa, omdwione jako pierwsze, wspierajg dotychczas uzyskane wyniki

innych badan. Trzeci stanowi pewien wazny wktad w psychologie rozwoju tozsamosci.
Rozwoj tozsamosci warunkowany jest typem partycypacji spotecznej

Typ partycypacji spotecznej jest konstruktem jeszcze stosunkowo rzadko poddawanym
badaniom empirycznym. Jednocze$nie, wyniki badania potwierdzilty zalezno$ci
zaobserwowane juz wczesniej (Rekosiewicz, 2013b). Mianowicie, osoby o typie

asymilacyjnym i integracyjnym (czyli typach o wysokim poziomie zorientowania na przejscie
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do kolejnej fazy rozwojowej) cechuja si¢ wysokim poziomem podejmowania zobowigzan i

identyfikacji z nimi.

Z kolei silna orientacja moratoryjna w potaczeniu z niskg tranzytywna, a wiec
skupienie wytacznie na tym, co dane ,tu i teraz”, na mozliwosciach, ktore daje mtodos¢ (typ
segregacyjny) sprawia, ze miodzi ludzie w mniejszym stopniu angazuja si¢ w podejmowanie

zobowigzan, z ktérymi czuliby si¢ dobrze w dorostosci.

Zatem wicksze znaczenie dla rozwoju tozsamo$ci ma orientacja tranzytywna niz
moratoryjna. Nawet silne zorientowanie moratoryjne, ale wspolwystepujace z silnym
nastawieniem tranzytywnym, wspieraja rozwoj tozsamosci. Szczegélnie wazna jest relacja
orientacja tranzytywna — podejmowanie 1 identyfikacja z zobowigzaniami. Myslenie o
przysztosci, planowanie jej, nastawienie na uczenie si¢ tego, co bedzie w dorostej przysztosci
potrzebne, daje podstawy do podejmowania waznych zyciowych decyzji, a w konsekwencji —
dokonania najlepszych dla siebie wyboréw. Orientacja tranzytywna ukierunkowuje zatem w

stron¢ dorostosci, co jest podkreslane w rozwazaniach teoretycznych (Reinders, 2006).

Jest to wazna wiadomos$¢ dla opiekunow, rodzicéw i1 innych dorostych z otoczenia
nastolatka i ,,wytaniajacego si¢” dorostego. To te znaczace osoby maja bezposredni wptyw na
budowanie orientacji tranzytywnej, przede wszystkim przez stawianie wymagan i nowych
wyzwan przed miodym cztowiekiem. Poprzez te dzialania oddziatuja wigc na budowanie

tozsamosci 1 jakos¢ wkraczania mlodego cztowieka w dorostos¢.

Niezbedne sa, oczywiscie, dalsze badania nad relacja ,.typ (i wymiary) partycypacji
spotecznej — tozsamos$¢ (wymiary rozwoju i statusy)”. Jednoczesnie trzeba mie¢ na uwadze,
ze uzyskany wynik, szczegolnie odnosnie powigzania ze skalami zobowigzania, jest zgodny z
rozwazaniami teoretycznymi (méwigcymi o podejmowaniu waznych zyciowych wyborow
jako konsekwencji zorientowania tranzytywnego - Reinders, 2006; Reinders i Butz, 2001) 1
wynikami dotychczas przeprowadzonych badan empirycznych (Rekosiewicz, 2013b). Tym
samym wynik ten wydaje si¢ trafhie oddawac rzeczywiscie istniejacy zwiazek.

Pozna adolescencja i wylaniajgca si¢ dorostos¢ sq podobne pod wzgledem formowania
tozsamosci

Jednymi z czestszych doniesien z badan empirycznych na temat wkraczania w dorostos¢ sa
doniesienia o odraczaniu dorostosci, na ktore sktadaja si¢ coraz pdzniejsze podejmowanie rol
spotecznych okresu dorosto$ci, coraz pdzniejsze pojawianie si¢ poczucia bycia dorostym

cztowiekiem oraz coraz dtuzsze formowanie tozsamosci osobistej, tj. dtuzsze eksplorowanie i
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odraczane w czasie podejmowanie zobowigzan (por. Brzezinska, Kaczan, Piotrowski i
Rekosiewicz, 2011). Przeprowadzone badanie przynosi podobne dane — w odniesieniu do
jednego z subiektywnych wskaznikow dorosto$ci — uksztattowania tozsamosci. Badani w
fazie pdznej adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci, jak si¢ okazuje, nie r6znig si¢ istotnie
w zakresie natgzenia wymiarOw rozwoju tozsamosci. Tylko w jednym z pomiaréw

zaobserwowano réznice migdzygrupowg w zakresie eksploracji w glab.

Wytaniajaca si¢ dorostos¢ okazala si¢ wiec faktycznie pod wzgledem budowania
tozsamos$ci faza podobng do okresu pdznej adolescencji. Jest swoistym przedluzeniem
adolescencji, co potwierdza teoretyczne rozwazania Arnetta (2000). Niepokojacym
zjawiskiem jest wsrod badanych brak statusu tozsamosci osiggnigtej, ktora, co prawda, jak si¢
obserwuje, rzadko pojawia si¢ w adolescencji, ale w wylaniajacej si¢ dorostosci — juz tak.
Trzeba jednak wzig¢ pod uwage, ze w badaniu wziety udziat osoby w wieku 20-22 lata (od
pierwszego do trzeciego pomiaru). By¢é moze status tozsamos$ci osiagnigtej pojawi si¢ na
pOzniejszym etapie tej fazy rozwojowej, ktoéra moze trwac¢ do 25, a nawet 30 roku zycia.
Rozwoj tozsamosci osob sprawnych i z niepelnosprawnosciq intelektualng przebiega w
podobny sposob
Zgodnie z podstawami teoretycznymi niepetnosprawnosci intelektualnej wedtug ICF (2001),
funkcjonowanie jednostki w danym obszarze jest ztozong relacja miedzy jej mozliwosciami
fizycznymi a czynnikami kontekstualnymi, na ktére sktadaja si¢ czynniki §rodowiskowe i
osobiste. Pomiedzy ograniczeniami poznawczymi (mozliwosciami fizycznymi) osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng a czynnikami srodowiskowymi stale zachodzi dynamiczna

interakcja, moga one na siebie nawzajem wptywac, wzajemnie si¢ modyfikowac.

Zalozylam, zgodnie z powyzszym podejsciem, ze same ograniczenia Ww
funkcjonowaniu intelektualnym nie musza wigza¢ si¢ z problemami w ksztaltowaniu si¢
tozsamos$ci osobistej, tj., ze ewentualne opdznienia w jej rozwoju nie wynikajg z samej
niepetnosprawnosci, a bardziej z interakcji niepelnosprawnos$ci i czynnikéw spotecznych —
np. ograniczenia ofert aktywnosci czy sztywnos$ci stosowania stylow wychowawczych przez
rodzicow. Tym samym, przypuszczalam, ze ewentualne trudnosci w ksztattowaniu
tozsamos$ci nie sg skutkiem pierwotnym, ale wtdrnym niepelnosprawnos$ci intelektualne;.
Kontekst spoleczny mial ograniczaé rozwoj tozsamosci o0sOb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a tym samym $wiadczy¢ o opdznianiu, a nie odraczaniu dorostosci w tej grupie

0s0b (przynajmniej w waskim obszarze formowania tozsamosci).
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Tymczasem okazalo si¢, zZe rozwdj tozsamosci o0sOb sprawnych 1 z
niepelnosprawnoscig intelektualng przebiega w podobny sposob. Réznice stanowily zmiany
zaobserwowane ws$rdd osob z niepetnosprawnoscia — wzrost nat¢zenia podejmowania
zobowigzania i identyfikacji z nim ws$rod adolescentéw. Jest to zmiana prorozwojowa, w
dobrym kierunku, ale jednocze$nie niewielka (staba), co znaczy, ze rozwoj tozsamosci w tej
grupie zachodzi, ale powoli. Rozwo6j ten zachodzit, mimo ograniczen $rodowiskowych w
postaci mniejszej (w porownaniu ze sprawnymi rowiesnikami) liczby ofert aktywnosci w
srodowisku czy mniejszej elastycznos$ci stosowania stylow wychowawczych przez matki. Od
cech $rodowiska, w ktorym zyja osoby niepelnosprawne, wazniejsze w rozwoju tozsamosci
okazaly si¢ wlasne zachowania — najwigksze znaczenie ma tutaj duza sita orientacji
tranzytywnej. Silna orientacja moratoryjna, ograniczenia ofert sSrodowiska, staba elastycznos$¢
stylow wychowawczych rodzicow mogltyby, by¢ moze, stanowi¢ czynnik ryzyka rozwoju
tozsamos$ci, gdyby poziom zorientowania tranzytywnego byt nizszy. To orientacja
tranzytywna wydaje si¢ by¢ najwazniejszym czynnikiem wspierajgcym, a zapewne i

ochronnym, rozwoj tozsamosci, w szczegdlnosci w sferze zobowigzan.

Pojawia si¢ wiec dalsze pytanie — skad tak silna orientacja tranzytywna u osob z
niepelnosprawnoscia intelektualng? Jesli jest to czynnik wspierajacy rozwdj tozsamosci, to
warto pogtebi¢ badania nakierowane na poszukiwanie mechanizmow ksztattowania tej
orientacji zyciowej, tak, aby, w dalszym kroku, wiedzie¢, w jaki sposob oddziatywac¢ na jej
pojawianie si¢ i wzmacnianie. Mozna postawi¢ hipoteze, ze nie bez znaczenia jest tutaj profil
edukacji uczestnikow badania. Wszystkie osoby badane z niepelnosprawnos$cia uczeszczaty
do specjalnej szkoty zawodowej. Szkoty takie wymagaja planowania swojej przysztosci w
obszarze zawodowym, przynajmniej wiec w zakresie aktywno$ci zawodowej niejako

zmuszaja do ,,zorientowania tranzytywnego”.

Wyniki wskazuja wigc na réznice w zakresie rozwoju tozsamos$ci 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng wobec ich sprawnych réwiesnikdéw, ale duzo mniejsze, niz
si¢ spodziewano. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w coraz wigkszym stopniu
podejmowaty wazne zyciowe zobowigzania i wzrastato ich poczucie, ze dokonane wybory sg
dla nich dobre i odpowiednie (zmiana zaszta miedzy drugim a trzecim pomiarem). Ani u ich
sprawnych rowiesnikoOw, ani u wylaniajacych si¢ dorostych nie zaszta zmiana w natgzeniu

wymiaréw tozsamosci przez 12 miesi¢cy, w ciggu ktorych przeprowadzano badania.
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Traktuje ten wynik jako jednocze$nie pozytywny i negatywny. Za pozytywne
zjawisko uwazam brak duzych r6éznic w budowaniu tozsamos$ci miedzy osobami sprawnymi a
z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng (a nawet nieco ,,lepszy” wynik niepetnosprawnych
dorastajacych). Oznacza to bowiem, ze mimo ograniczen w funkcjonowaniu intelektualnym,
mimo odmiennych doswiadczen czy trudno$ci wynikajacych z niepelnosprawnosci,
przygotowuja si¢ oni w podobnym stopniu, jak ich sprawni rowiesnicy do dorostosci.
Jednoczesnie wynik ten przestaje tak bardzo cieszy¢, jesli przyjrze¢ sie, jakie zmiany — takze
w grupach poréwnawczych - nie zaszly. Mianowicie, przez dtugi czas, bo az 12 miesiecy, w
trzech grupach nie wzrosto nat¢zenie podejmowania zobowigzania ani identyfikacji z nimi.

Do tego, w zadnym z kolejnych pomiaréw nie ujawnit si¢ status tozsamosci osiggniete;.

Wyniki wydaja si¢ wigc potwierdza¢ zjawisko odraczania dorostosci wsrod osob w
normie intelektualnej (brak statusu tozsamosci osiagnigtej w kazdym z pomiaréw, brak zmian
nat¢zenia wymiardw rozwoju tozsamosci w czasie). Tym samym, je§li wyniki oséb z
niepetnosprawnoscig s3 podobne do wynikéw o0sob sprawnych, mozna mowi¢ takze w tej
grupie o pewnym spowolnieniu rozwoju tozsamosci wzgledem rozwoju obserwowanego we
wczesniejszych badaniach (np. Marcia i Friedman, 1969). Nie mozna jednak odpowiedzie¢ na
pytanie, czy u os6b tych mamy do czynienia z odraczaniem, wywolanym przemianami
spoteczno-kulturowymi, czy z op6znianiem, wywotanym restrykcjami otoczenia spotecznego.
Niezbedne sg wiec dalsze badania poszukujace innych niz badane czynnikow spotecznych,
mogacych oddziatywaé na rozwdj tozsamosci osob z niepetlnosprawnosciag intelektualng i

weryfikujace hipotez¢ o opdznianiu lub odraczaniu dorostosci.
6.3.2. Mocne strony i ograniczenia badania

Badanie odpowiada na kilka sposréd rekomendacji dotyczacych badan rozwoju tozsamosci
zgloszonych przez Setha J. Schwartza (2005). Zwrécit on uwage na kilka istotnych
ograniczen w badaniach nad tozsamos$cig. Wymienit np. poszukiwanie grupy badanej wsrod
wyltaniajacych sie dorostych, gléwnie wsrod studentéw, osob biatoskorych, o wysokim lub

przynajmniej Srednim statusie socjoekonomicznym.
Mocne strony badania

Uczestnikami mojego badania byli, co prawda, studenci znajdujacy si¢ na etapie wylaniajace;j
si¢ dorostosci, ale stanowili oni obok poznych adolescentow — wuczniow szkot

ponadgimnazjalnych jedynie jedng z grup poroéwnawczych (na konieczno$¢ prowadzenia
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badan tozsamoS$ci poza studentami zwracaja uwage takze Luyckx, Schwartz, Goossens,

Beyers i Missotten, 2011).

Osoby badane pochodzily z rodzin o ré6znym statusie spoleczno-ekonomicznym, takze
nizszym statusie, co wyrazalo si¢ np. w niepodejmowaniu pracy zawodowej przez ich
rodzicow (18% ojcoéw i az 40% matek) czy w réznych poziomach wyksztatcenia rodzicéw

(7% o0jcodw 1 9% matek z wyksztalceniem podstawowym).

Kolejnym metodologicznym wyzwaniem, na konieczno$¢ podjecia ktorego zwraca
uwage Schwartz, jest przeprowadzanie badan longitudinalnych. Zdecydowana wiekszos¢
badan tozsamosci (takze, jak si¢ zdaje, przeprowadzanych po publikacji Schwartza), to
badania poprzeczne, ukazujace stan tozsamosci w danym momencie. Badania poprzeczne
dajg wazng wiedze o korelatach tozsamosci 1 wiedza ta jest juz do$¢ szeroka, szczegolnie w
odniesieniu do korelatdéw podmiotowych. Badania podluzne majg t¢ przewage, ze pokazuja

rozwdj tozsamosci w czasie 1 umozliwiajg poznawanie uwarunkowan jej ksztaltowania sig.

Wreszcie, przeprowadzone przeze mnie badania maja t¢ zalete, ze pokazuja rozwoj
tozsamos$ci mniejszosci spotecznej, jaka sa osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
biorag pod uwage spoleczne uwarunkowania jej rozwoju, co réwniez jest nadal, zdaniem
Schwartza, zbyt duza rzadko$cia w badaniach tozsamosci. Obok tych niewatpliwych mocnych

stron badania, istotne sg tez jego spore ograniczenia.
Ograniczenie 1: mala grupa badana

Istotnym ograniczeniem sg mato liczne grupy poréwnawcze. Lacznie w badaniu uczestniczyto
127 oséb, jednak pojedyncze badane grupy sa mato liczne — 30- lub 30-kilkoosobowe. Tak
mate grupy spowodowane sg ograniczeniami, jakie nalozytam sobie w doborze grupy. Aby
unikng¢ zaburzajacego wptywu innych rodzajow niepelnosprawnosci na wyniki badania,
zapraszalam do udzialu w nim jedynie osoby o niepelnosprawnos$ci intelektualnej. Brak
widocznej czy ograniczajacej codzienne funkcjonowanie niepetnosprawnosci fizycznej byt
jednym z kryteriow doboru do grupy badanej. Poszukiwatam przy tym jedynie osoéb z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng, w okreslonym przedziale wiekowym. Te kryteria
utrudnity skompletowanie grupy badanej i tym samym sprawity, ze jest ona mala. Jest to
czgsty problem w badaniach specyficznych grup — np. o okreS§lonym zaburzeniu
psychicznym, czy z nietypowymi doswiadczeniami. Pierwszym waznym ograniczeniem
badania jest wiec matoliczno$¢ grup, co musi przektadaé si¢ na podchodzenie do wynikéw z

pewnym dystansem i nie pozwala na ich generalizacjg.
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Ograniczenie 2: wybrane placowki edukacyjne

Staba strong badania jest ograniczenie w doborze wsrdd osdb sprawnych do wybranych grup
edukacyjnych: wsrod wylaniajacych si¢ dorostych - do studentow, a wsrdd pdznych
adolescentow - do uczniow liceum ogdlnoksztatcacego i zasadniczej szkoly zawodowe;j. Inne
badania (por. Brzezinska i Syska, 2016) wskazuja, ze np. uczniowie technikéw czy stuchacze
studiow policealnych uzyskuja nieco odmienne od nich wyniki. Pokazuje to, ze wyniki
uzyskane przez sprawne osoby badane nie musza by¢ reprezentatywne dla ogélu ich
rowiesnikow w normie intelektualnej i tym samym jako grupa poréwnawcza dla oséb z
niepelnosprawnos$cia musza by¢ traktowane z ostrozno$cig. By¢ moze poréwnanie z uczniami
innych szkot wypadtoby zupehie inaczej. Specyficzny kontekst edukacyjny wydaje si¢ by¢

wazny w ksztattowaniu typoéw partycypacji spotecznej czy osobistej tozsamosci.
Ograniczenie 3: brak diagnozy poziomu inteligencji

Uwazam, ze slaba strong badania jest niepodjecie przeprowadzenia diagnozy poziomu
inteligencji osob badanych. Przy doborze proby kierowatam si¢ informacjami od rodzicow
0s0b badanych o stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej ich dzieci. Nie mam powodu, aby
podwaza¢ te informacje, ale trzeba wzia¢ pod uwage, ze diagnozy niepetnosprawnosci
przeprowadzane byly przez réznych specjalistéw i w roznym czasie. Dodatkowo, kategoria
lekkiej niepelnoprawnosci intelektualnej jest dos¢ szeroka — obejmuje osoby o IQ w granicach

50-69 punktow.

Wydaje sig, ze kilka punktéw IQ nie powoduje znacznej roznicy w funkcjonowaniu
poznawczym osOb w normie intelektualnej (tzn. np., ze osoba o 95 pkt. IQ nie funkcjonuje w
mocno odmienny poznawczo sposob od osoby o 105 pkt. IQ). Przy niskiej inteligencji te kilka
punktow moze jednak znaczaco wptywa¢ na wyniki badania. Dwie osoby o lekkiej
niepetnosprawnosci intelektualnej — jedna z 65 punktami, a wigc blisko funkcjonowania w
normie intelektualnej i druga osoba o 55 punktach, czyli podobnie do osoby o umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci, funkcjonujg poznawczo w odmienny od siebie sposob, co moze
si¢ takze przektada¢ na roznice w zakresie tzw. zachowan adaptacyjnych, uczestnictwa w

zyciu spolecznym, itp.

W dalszych badaniach nalezatoby, moim zdaniem, wziag¢ to pod uwage i zbadaé
zalezno$¢ rozwoju tozsamosci od poziomu inteligencji, a nie od samego stopnia
niepetnosprawnosci. W przeprowadzonym badaniu niepelnosprawne grupy oséb mogly by¢

pod wzgledem ilorazu inteligencji wewngtrznie zréznicowane, co nie zostato jednak zbadane.
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Ograniczenie 4: badanie 0sob o roznorodnej etiologii niepetnosprawnosci intelektualnej

Istniejg przynajmniej trzy podej$cia teoretyczne do rozwoju osOb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (Hodapp, Burack i Zigler, 1995). Pierwsze zaklada, ze osoby te r6znig si¢
»jakosciowo” od o0sob sprawnych, sg od nich inne, a tym samym normy rozwojowe
wyznaczone dla osob sprawnych sg wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia nieadekwatne. To
podejscie powoli odchodzi do lamusa, na co wplyw majg wyniki badan empirycznych,
pokazujacych podobienstwo sekwencji rozwoju 0s6b sprawnych i tych z niepetnosprawnoscia

intelektualng.

Nie ma za to zgody, co tego, jak bardzo rdéznig si¢ od siebie, albo jak bardzo sg do
siebie podobne, pod wzgledem rozwojowym osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng o
roznej etiologii. ,,Konserwatywni” psychologowie rozwojowi, na czele z Ziglerem, uwazaja,
ze tradycyjne podejscia rozwojowe s3 adekwatne wobec opisu rozwoju 0s6b z
niepetnosprawnoscia  intelektualng ~ wywolang  czynnikami  kulturowo-rodzinnymi
(niepelnosprawnos¢ powtarzajgca si¢ u cztonkow rodziny; wspolwystepowanie z niskim
statusem spoteczno-ekonomicznym,; brak  diagnozy  przyczyn  biologicznych
niepelnosprawnosci), ale nie biologicznymi (niepetnosprawnos$¢ spowodowana patogenami,
mutacjami genetycznymi). Uwaza si¢ w tym podejsciu, ze te dwie grupy oséb z

niepetnosprawnoscig intelektualng mogg si¢ od siebie pod wzglgdem rozwoju istotnie roznic.

Trzecie podejscie — ,liberalne” - zaktada, ze wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng rozwijaja si¢ w podobny sposob. Czy zgodne z rzeczywisto$ciag jest podejscie
liberalne czy konserwatywne, trudno oceni¢, poniewaz badania nie daja jednoznacznych
wynikow. Wydaje si¢, ze obraz ten moze by¢ jeszcze bardziej skomplikowany, poniewaz
wskazuje si¢, ze niektore grupy osob z konkretnymi zespotami wad wrodzonych (w tym
skutkujagcymi niepelnosprawnoscia intelektualng) rozwijaja si¢ odmiennie od innych pod
niektorymi wzgledami (np. rozwoj stownictwa u dzieci z zespolem Downa i zespotem

Williamsa; por. Mervis i Robinson, 2000).

W moim badaniu udzial wzielty osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng o
réznorodnej etiologii. W przysztosci warto bytoby kontrolowa¢ dodatkowa zmienna, jaka jest
zaktadany czynnik, ktory wywotat niepelnosprawnos¢. Dodatkowo, pewnym kierunkiem na
przysztos$¢ jest zbadanie rozwoju tozsamosci 0sob o roznych zespotach wad rozwojowych —
osoba z widoczng niepetnosprawnoscig (takze fizyczng) moze mie¢ inne do§wiadczenia 1 by¢

moze by¢ nieco bardziej podatna na wykluczenie spoteczne niz osoba o niepetnosprawnosci
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intelektualnej, ale bez fizycznej — a tym samym mozliwos$ci eksploracyjne moga wsrdd tych
osOb sie od siebie rozni¢. Podobnie osoba z zespolem Downa, ktory jest w naszym
spoleczenstwie znany i kojarzy sie z niepetnosprawnoscig intelektualng (ale 1 innymi cechami,
jak na przyktad towarzyskosc), moze mie¢ inne mozliwosci eksploracji 1 inne doswiadczenia
w relacji z otoczeniem spotecznym niz osoba o nieznanym zespole, wygladajaca ,,dziwnie” i
wzbudzajgca tym samym lek i nieche¢ otoczenia. Te kierunki wydaja si¢ istotne w dalszych

badaniach.
Ograniczenie 5: brak analizy waznych wydarzen zyciowych

Wewngetrzne zroznicowanie badanych grup moze polega¢ nie tylko na odmiennych
doswiadczeniach  edukacyjnych, poziomie inteligencji, czy rdéznorodnej etiologii
niepetnosprawnosci, ale takze waznych dla rozwoju tozsamosci do§wiadczeniach zyciowych

(por. doswiadczenia mogace zmieni¢ tozsamos$¢ w zyciu dorostym — Oles, 2012).

Staba strong longitudinalnych badan tozsamos$ci z dlugimi odstgpami pomiedzy
kolejnymi pomiarami jest nie branie pod uwage waznych wydarzen zyciowych, ktore mogtly
w miedzyczasie wptyng¢ na zmiany natg¢zenia wymiarOw rozwoju tozsamosci 0osob badanych
pomigedzy pomiarami — np. choroba, $mier¢ bliskiej osoby, zakonczenie zwigzku
romantycznego, ale tez stres, wywotany np. sesja egzaminacyjng. Nawet jesli badanie
obejmowatoby np. rozmowe na temat waznych wydarzen zyciowych, do ktéorych doszio w
trakcie badania, to wnioski wyciggane na podstawie takich danych bytyby obcigzone duzym
ryzykiem btedu. Trzeba bowiem wzig¢ pod uwage np. zawodno$¢ pamigci osob badanych.
Taka slabo$¢ mozna by przezwyciezy¢ np. badajac zmiang tozsamosci w krotkich odstepach
czasu (podjeto juz np. badania wymiardow tozsamos$ci w odstepach jednodniowych — Klimstra
iin., 2010).

Ogrnaiczenie 6: ograniczenie do badania procesow formowania sie tozsamosci bez badania
jej tresci

Badanie nie tyle odpowiada, jaka jest tozsamos$¢, co bardziej, jak zachodzg procesy rozwoju
tozsamos$ci 0sOb z niepelnosprawnos$cia intelektualng (por. wskazniki formalne a wskazniki

tresciowe rozwoju — Brzezifiska, 2007). WartoSciowym uzupelnieniem podobnych badan w

przysztosci bytoby uzupetienie o zbadanie tresci (poczucia) tozsamosci.

Skala DIDS bada ,,form¢” tozsamo$ci — w tym sensie, ze sprawdza, czy 1 w jakim

stopniu osoba badana dokonuje trzech rodzajow eksploracji, podejmuje zobowigzania i
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identyfikuje si¢ z nimi — bada wigc nat¢zenie wymiardw rozwoju tozsamosci. Nie bada
natomiast tresci tozsamosci czyli tego, w jaki sposob mlodzi ludzie eksploruja, jakie podjeli

zobowigzania (zawodowe, edukacyjne, czy inne).

O ile wigc, jak wskazuja wyniki mojego badania, tozsamos$¢ (ani jej rozwoj) 0sob z
lekka niepelnosprawnoscig intelektualng nie rézni si¢ w znacznym stopniu od tozsamosci ich
sprawnych rowiesnikow, to istotne roznice moga leze¢ w niezbadanej tresci tozsamosci. Z
drugiej strony, samo przeprowadzenie takiego badania — wedlug mojej wiedzy pierwszego w
ujeciu Luyckxa i w planie podluznym w tej grupie spolecznej — poszerza wiedze i moze

stanowi¢ punkt wyjscia do kolejnych badan.
6.3.3. Dalsze kierunki poszukiwan

Wymienione ograniczenia i wnioski z badania sugeruja potrzebe podjecia podobnego badania,

ale z uwzglednieniem zmian w metodologii. Wazne wydaja si¢ z tego punktu widzenia:

1. zastosowanie wigkszego zrdznicowania wiekowego
2. przeprowadzenie badania w dtuzszym czasie niz 12 miesigcy

3. przeprowadzenie pomiaréw badawczych w krétszych odstepach czasu niz potroczne,

Uzyskane wyniki skfaniajg tez do poszerzenia merytorycznej strony tego typu badan
w przysztosci. Ciekawe wydaja si¢ nastepujace pytania:
1. Jak rozwija si¢ tozsamos$¢ 0sob z lekka niepelnosprawnos$cia intelektualng poczawszy od
etapu wczesnej adolescencji do konca etapu wczesnej dorostosci?

2. Jak rozwija si¢ tozsamos¢ o0s6b z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna,
uczeszezajacych do szkoét ogoélnodostepnych (nie specjalnych) lub nie podejmujacych
nauki w szkole ponadgimnazjalnej, a np. pracujacych zawodowo?

3. Jak rozwija si¢ tozsamo$¢ osob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng w poréwnaniu
z ich réwiesnikami w normie intelektualnej, ale uczacych si¢ w innych szkotach niz
liceum ogodlnoksztatcace lub nie podejmujacych studiow wyzszych (uczeszczajacych do
innych rodzajow szkoét lub pracujacych zawodowo)?

4. Jak ksztattuje si¢ u oséb z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng typ partycypacji
spolecznej i orientacje zyciowe 1 jakie s3 uwarunkowania ich rozwoju w tej grupie?

5. Jakie czynniki rodzinne, inne niz elastycznos$¢ stylow wychowawczych, wiaza si¢ z typem
partycypacji spotecznej 1 tozsamoscig w rodzinach dzieci z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualnag?

W toku analizy zebranego materiatu pojawily si¢ takze kolejne pytania, duzo szerzej
ujmujace ksztattowanie si¢ tozsamosci. Po pierwsze, wazne wydaje si¢ zbadanie, czy i jak

sam poziom inteligencji (u os6b w normie intelektualnej 1 oséb z lekkg niepetnosprawnoscia
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intelektualng) jest powigzany z rozwojem tozsamosci. Badania takie nie zostaty dotad
przeprowadzone, podejmowano jedynie proby badania zwigzkéw miedzy tozsamoscig a
umiejetnosciami osigganymi na kolejnych etapach rozwoju poznawczego w ujeciu Piageta
(np. Berzonsky, Weiner i Raphael, 1975; Cauble, 1976; Leiper, 1981; Rowe i Marcia, 1980;
Slugoski, Marcia i Koopman, 1984).

Drugie pytanie, na ktore warto poszuka¢ odpowiedzi, dotyczy roéznic w rozwoju
tozsamosci 0s6b o roznorodnej etiologii niepetnosprawnosci intelektualnej. Badanie takie
byloby gtosem w dyskusji dwoch grup psychologdéw rozwojowych (tzw. ,.konserwatystow” i
»liberatow”) o naturze rozwoju o0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng — czy rozwoj
przebiega u wszystkich w takiej samej sekwencji czy innej, i to réznej w zaleznosci od
przyczyn niepelnosprawnosci (por. Hodapp, Burack 1 Zigler, 1995). Musialoby to by¢
ponownie badanie podiuzne, tak, aby oceni¢ ewentualne réznice lub podobienstwa w

przebiegu i efektach rozwoju.

Trzeci problem, ktéory wylonit si¢ w toku analizy literatury przedmiotu, dotyczy
szerszego ujecia wkraczania w dorostos¢. Zaktada si¢, ze poza tozsamos$cia waznym
subiektywnym wskaznikiem wkroczenia w dorosto$¢ jest poczucie bycia dorostym
cztowiekiem (por. Coté, 1997; Piotrowski, 2015). Zgodnie z moja wiedza, badanie poczucia
dorostosci nie =zostalo dotad przeprowadzone wsrod osOb z niepetlnosprawnoscia
intelektualng. Warto byloby takze zbada¢ tres¢ tozsamosci 0sob z niepetnosprawnoscia (jej

poczucie — por. Pilarska i Suchanska, 2015).

O ile, jak wykazaty wlasne badania, zmiana nat¢Zzenia wymiaréw rozwoju tozsamosci
0sOb sprawnych 1 z niepelnosprawnoscig intelektualng przebiega w podobny sposob, o tyle
znaczace roéznice moga wystepowaé w zakresie tresci tozsamos$ci. Jak wskazujg wyniki
wlasnego badania, liczba ofert w $rodowisku osob niepelnosprawnych jest mniejsza, a to
musi przeklada¢ si¢ na ograniczenia eksploracji i podejmowania zobowigzan w okreslonych
obszarach. Wydaje si¢, ze jest to najwazniejszy kierunek badan, ktéry moze powiedzie¢ duzo

wigcej o naturze tozsamos$ci 0sob niepelnosprawnych intelektualnie.
6.4. Znaczenie praktyczne przeprowadzonego badania

Cho¢ przeprowadzone badanie miato charakter badania podstawowego, to ma tez pewna
warto$¢ aplikacyjng. Podstawowa korzys$cig praktyczng jest przygotowanie narzedzi

badawczych przystosowanych dla os6b z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu
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lekkim. Szczegélnego przygotowania wymagata skala DIDS/PL do badania wymiarow
rozwoju tozsamosci. Jej wersja zmodyfikowana zostata sprawdzona i1 przystosowana do

potrzeb 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng (Rekosiewicz, 2015a).

Kwestionariusz Partycypacji Spotecznej (Rekosiewicz, 2013a) oraz Kwestionariusz
Percepcji Stylow Wychowawczych (Rekosiewicz i Wysota, 2014), w zwigzku ze swoja prosta
konstrukcja okazaty si¢ w swojej oryginalnej wersji mozliwe do wykorzystania w badaniu
0s0b o ograniczeniach w funkcjonowaniu intelektualnym. Konieczna byta jedynie zmiana
procedury przeprowadzania badania. Wymienione narz¢dzia moga by¢ stosowane wsrod osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, tak w badaniach naukowych, jak 1 w

diagnozie psychologicznej dla celow praktycznych.

Wyniki badania dajg tez pewne wazne wskazowki do pracy psychologicznej z tg grupa
0s6b w zakresie pomocy, szczegOlnie wspierania rozwoju. Wyniki przeprowadzonego
badania sg zgodne z podstawowym ich zatozeniem, mianowicie z zatozeniem o mozliwosci
rozwoju tozsamosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Pozna adolescencja okazata
si¢ etapem, w ktorym zachodzg co prawda niewielkie, ale dostrzegalne zmiany w rozwoju
zobowigzan o0s6b z niepetlnosprawnoscig intelektualng. Jest to wazna informacja dla
opiekunéw i specjalistow pracujacych z niepelnosprawng mtodzieza. Odpowiednie wsparcie
moze mie¢ w tym wieku kluczowe znaczenie dla ksztaltowania si¢ ich tozsamosci. Waznym
zadaniem specjalistow pracujacych z opiekunami, nauczycielami czy innymi znaczgcymi
osobami w $rodowisku oséb niepetnosprawnych wkraczajacych w dorostos¢ bytoby wiec
zachecanie do tworzenia warunkow do swobodnej eksploracji i podejmowania zobowigzan,
ale przede wszystkim inicjowania 1 Wwzmacniania orientowania tranzytywnego, tak
kluczowego w procesie formowania si¢ tozsamosci. Ten ostatni element moze mie¢ istotne

znaczenie takze w prewencji problemow w rozwoju tozsamosci.
6.5. Podsumowanie

Osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng stanowig najwigksza grupe wsrod osob z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Cho¢ poziom ich funkcjonowania intelektualnego odbiega
od normy, to jednak w znacznej mierze funkcjonuja one spolecznie w sposob podobny, jak
osoby sprawne. Jako osoby doroste podejmuja przynajmniej niektore z rol spotecznych

typowych dla ich réwiesnikéw w normie intelektualne;.
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Zrealizowany projekt badawczy nakierowany byl na poszukiwanie mechanizméw
odpowiedzialnych za ksztaltowanie si¢ tozsamosci w grupie osob z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng. Sg to zjawiska stabo znane i jak dotad rzadko badane, co
sprawia, ze przeprowadzone badanie miato nowatorski charakter. Podjecie badan podtuznych
wymiarOw rozwoju tozsamosci wsrod osob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest takze,
zgodnie z mojg wiedza, pierwsza tego typu proba. W projekcie skorzystalam ze stosunkowo
nowych, cho¢ coraz intensywniej poddawanych badaniom empirycznym, teorii - rozwoju
tozsamos$ci wedlug Luyckx’a i in. (2006), wytaniajacej si¢ dorostosci Arnetta (2000), a takze
oryginalnych i stosunkowo mato znanych koncepcji stylow wychowawczych Hersey’a i
Campbella (1999) i typoéw partycypacji spotecznej Reindersa i in. (Reinders, Bergs-Winkels,
Butz, ClaBlen, 2001). Badania przyniosty nowa wiedz¢ w obszarze dotad stabo poznanym i
nadal wymagajagcym lepszego zrozumienia — obszarze budowania przez osoby z
niepelnosprawnos$cia intelektualng jednego z subiektywnych wskaznikéw dorostosci —

osobistej tozsamosci.

Projekt badawczy opieral si¢ na zatozeniu, ze wsrdd osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng mamy do czynienia nie tyle z odraczanym, co raczej z opéznionym wejsciem w
dorosto$¢. Obydwa zjawiska rozumie¢ mozna jako niepodejmowanie w czasie typowym dla
poprzednich pokolen zadan rozwojowych czy rol spotecznych wczesnej dorostosci i
pozniejsze ksztattowanie si¢ poczucia bycia dorostym cztowiekiem oraz osigganie dojrzatej
tozsamosci. Kazde ze zjawisk ma jednak inne przyczyny (por. Brzezinska, Kaczan,
Piotrowski i Rekosiewicz, 2011). Wejscie w dorosto§¢ moze by¢ odraczane z przyczyn
ekonomicznych 1 spoleczno-kulturowych, np. z powodu spotecznego oczekiwania coraz
dtuzszego ksztatcenia si¢, przyzwolenia na przedtuzong eksploracj¢ miodych ludzi, czy
niepewnos$ci ekonomicznej. Odroczenie jest przy tym albo: (1) przejawem wtasnej woli,
wyrazem korzystania z dobrodziejstw mtodosci przy spoltecznej aprobacie dla przedtuzonej
eksploracji bez zobowigzan czyli spotecznej akceptacji dla moratorium, albo (2) wyrazem
przystosowania si¢ do wymogdéw rynku pracy (potrzeba dtuzszego ksztalcenia, mata liczba
miejsc pracy dla miodych ludzi, trudno$ci z uzyskaniem samodzielnosci finansowej).

Odraczanie dorostosci wpisuje si¢ dzi$§ w faze wylaniajacej si¢ dorostosci nie tylko w Polsce.

Opodznianie wejscia w dorostos¢, przeciwnie, wywotane jest ograniczeniami ze strony
srodowiska, mimo potrzeby jednostki, co do petnienia nowych rol i zwigzanego z tym tak

eksplorowania, jak i zobowigzywania si¢. Mozna obrazowo powiedzie¢, ze gdy mamy do
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czynienia z odraczaniem, S$rodowisko samo daje mozliwosci eksplorowania, lub,
przynajmniej, daje przyzwolenie na eksplorowanie zanim dokona si¢ zobowiazan. Przy
opoznianiu, srodowisko ogranicza korzystanie z ofert i samo ich nie tworzy. Zaro6wno u 0so6b
sprawnych, jak i1 z niepetnosprawnoscia mozemy mie¢ do czynienia z opdznianiem i
odraczaniem. Wydaje si¢ jednak, ze otoczenie spoteczne jest wobec 0so6b z ograniczeniami
funkcjonowania intelektualnego bardziej rygorystyczne i bardziej ogranicza mozliwosci
eksploracji 1 zobowigzywania si¢ — na zasadzie ,,jeste§ wiecznym dzieckiem, a to rola

przeznaczona dla dorostego”.

Osoby sprawne spotykaja si¢ z przyzwoleniem na przedtuzong eksploracj¢. U 0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng mamy zwykle do czynienia z odmienng sytuacjg. Nie
podejmuja one niektorych rol okresu dorostosci (lub podejmuja rzadko) — jak roli rodzica czy
matzonka. Bywa takze, ze wbrew wtasnej woli i mimo takiej potrzeby, sSrodowisko nie oferuje
im np. roli pracownika. Ich p6zniejsze wkraczanie w dorosto$¢ nie zawsze jest wigc wyrazem
ich wilasnej woli. Bywa tez efektem oddziatywania $rodowiska rodzinnego i szerszego -
sasiedzkiego, edukacyjnego (przedszkolnego, szkolnego), czy zwigzanego z rynkiem pracy,
ktére nie tworza ofert dziatania adekwatnych do potrzeb i mozliwosci tych osob, a czasem
wrecz  hamuja tendencje mtodych niepelnosprawnych o0s6b do samodzielnosci,
wyprobowywania si¢ w dorostych rolach. To hamowanie wywotane moze by¢ lekiem przed

osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, czy brakiem wiedzy na ich temat lub wiedza
btedna.

Jesli osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng spostrzegane sa spotecznie jako osoby
nieporadne i niezdolne do stania si¢ w pelni dorostymi ludzmi, to automatycznie mniejsze jest
przyzwolenie na ich usamodzielnianie si¢. Powstaje btedne koto: osoby niepetnosprawne
uznawane s3 za niezdolne do dorostego, samodzielnego zycia = ewentualne przejawy ich
dazenia do samodzielnosci s3 hamowane (bo s3 traktowane jako niemozliwe do osiggnigcia)
—> osoby niepelnosprawne wycofujg sie z samodzielnoSci = osoby niepelnosprawne sg
spostrzegane jako niesamodzielne. Ograniczenia funkcjonowania intelektualnego sg bez
watpienia czynnikiem utrudniajagcym samodzielno$é, ale nie uniemozliwiajacym jej,
szczegblnie wsrod osob o lekkim stopniu niepelnosprawno$ci. Zachowania otoczenia
spotecznego moga zatem prowadzi¢ do zaburzen we wkraczaniu w dorostos¢, a problemy te

stajg si¢ wtornym skutkiem niepelnosprawnosci i dalej ja poglebiaja.
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Sposrod dwoch waznych subiektywnych wskaznikéw dorostosci — poczucia bycia
dorostym i osobistej tozsamosci, badalam to ostatnie. Przed podjeciem badan zakladatam, ze
osoby z niepetnosprawnoscia r6éznig si¢ pod wzgledem tozsamosci od oséb sprawnych, ale ze
roéznice te wywotane sg zar6wno poziomem funkcjonowania intelektualnego, jak i kontekstem
spotecznym, w ktérym zyja (tj. mamy do czynienia u nich z opdznianiem, a nie odraczaniem
dorostosci). Jak si¢ okazato, chociaz srodowiska tych dwoch grup rdéznig si¢ od siebie
(szczegdlnie pod wzgledem liczby dostepnych ofert dziatania oraz elastycznosci stylow
wychowawczych matek), to rdznice te nie spowodowaly, ze tozsamo$¢ o0so6b z

niepelnosprawnoscia intelektualng rozwijata si¢ wolniej niz 0s6b sprawnych.

Zgodnie z wynikami przeprowadzonego badania osoby z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng nie réznig si¢ w duzym stopniu pod wzgledem tozsamosci od sprawnych
réwiesnikow. Jednocze$nie, kontekst spoleczny ich rozwoju jest nieco inny, ale nie
udowodniono wplywu badanych czynnikéw spolecznych na rozwdj ich tozsamos$ci. W
podobny sposéb poszukujg one (przynajmniej we wilasnej ocenie) najlepszych dla siebie
wyborow dotyczacych dorostego zycia, podejmuja wazne decyzje, oceniaja dokonane
wybory, a z podjetymi decyzjami czuja si¢ dobrze i maja poczucie, ze decyzje te im
odpowiadaja. Poziom obaw zwigzanych z tymi dzialaniami jest takze podobny do ich
poziomu u oséb sprawnych. Na uzyskane wyniki w zakresie wymiardw rozwoju tozsamosci
szczegOlny wplyw miata orientacja tranzytywna, rownie silna lub nawet silniejsza niz wsrod
0sOb sprawnych. Jednoczesnie trudno sobie wyobrazi¢, aby zadnych roéznic pomiedzy tymi,
réznie przeciez intelektualnie funkcjonujagcymi, grupami nie bylo. By¢ moze tkwig one w
tresci tozsamosci — w konkretnych obszarach, np. edukacyjnym, zawodowym, religijnym, czy

W obszarze tzw. zycia prywatnego.

Uzyskane wyniki wskazuja wiec, ze rozw0j tozsamosci osob sprawnych i z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng przebiega w podobny sposob, nie pozwalaja jednak na
stwierdzenie, czy wkraczanie w dorosto$¢ (w obszarze ksztattowania tozsamos$ci) 0sob
niepetnosprawnych jest odroczone, czy opodznione. Pojawia si¢ pytanie o to, jakie inne
czynniki spoteczne moga bra¢ udzial w formowaniu tozsamosci 0osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, jak ich tozsamo$¢ rozwija si¢ w dluzszej niz 12-miesieczna pespektywie.
Konieczne jest wigc podjecie dalszych badan — rowniez w planie podluznym, by¢ moze z
krétszymi odstepami pomiedzy pomiarami, a na pewno przeprowadzane w dtuzszym czasie

niz 12 miesigey, tak aby uchwyci¢ moment przemian w zakresie tozsamosci. Trzeba jednak
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wzig¢ pod uwage, ze mozemy nie mie¢ do czynienia ze zmianami skokowymi, ale powolnymi

zmianami roztozonymi w czasie.

Na koniec warto podkresli¢, iz Skala DIDS/PL-1 okazata si¢ narzedziem rzetelnym i
trafnym 1 moze =z powodzeniem by¢ wykorzystywana w badaniach o0séb z
niepelnosprawnoscig intelektualng, dajac tym samym mozliwos¢ glebszego poznania procesu

ksztattowania si¢ tozsamosci tej grupy spoteczne;.
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Zalacznik nr 1 pt.: Elastycznosé stosowania stylow wychowawczych przez
matki i ojcow osob badanych a wskazniki ofert srodowiska w czterech
badanych grupach — wyniki analizy korelacji

Tabela 1.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych a wskaznikami ofert Srodowiska w grupie A w pomiarach 1i 3

Liczba ofert Tworzenie  Korzystanie Liczba ofert Tworzenie  Korzystanie Liczba ofert Tworzenie  Korzystanie

1 ofert 1 z ofert 1 2 ofert 2 z ofert 2 3 ofert 3 z ofert 3
ElI-M1 -0,07 0,13 0,09 0,01 -0,27 0,00 -0,12 0,10 -0,18
ElI-O1 0,22 -0,06 0,28 0,22 -0,13 0,17 -0,23 0,12 0,15
EI-M3 -0,15 0,22 0,07 0,11 0,33 0,18 -0,01 0,29 0,01
ElI-O3 0,29 0,05 0,26 0,18 0,13 0,24 0,22 0,20 0,16

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow

Tabela 2.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznosciq stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow o0sob
badanych a wskaznikami ofert sSrodowiska w grupie B w pomiarach 1i 3

Liczba Tworzenie  Korzystanie Liczba Tworzenie  Korzystanie Liczba Tworzenie  Korzystanie

ofert 1 ofert 1 z ofert 1 ofert 2 ofert 2 z ofert 2 ofert 3 ofert 3 z ofert 3
El-M1 -0,01 -0,39" -0,01 -0,09 -0,02 -0,27 0,08 -0,15 -0,01
ElI-O1 0,15 0,31 -0,06 -0,17 -0,15 0,16 -0,05 -0,20 0,35
EI-M3 0,07 0,11 0,21 0,07 -0,21 0,02 0,13 0,09 0,18
ElI-O3 0,32 -0,13 -0,24 0,06 -0,43 -0,15 -0,21 -0,36 0,15

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania styléw wychowawczych przez ojcow
%

p<0,05
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Tabela 3.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych a wskaznikami ofert sSrodowiska w grupie C w pomiarach 1i 3

Liczba Tworzenie  Korzystanie Liczba Tworzenie  Korzystanie Liczba Tworzenie  Korzystanie

ofert 1 ofert 1 z ofert 1 ofert 2 ofert 2 z ofert 2 ofert 3 ofert 3 z ofert 3
ElI-M1 0,08 -0,03 -0,07 0,13 -0,11 0,10 -0,15 0,12 -0,28
El-O1 -0,15 -0,05 -0,39" 0,03 -0,05 -0,11 0,08 0,11 0,01
ElI-M3 -0,08 -0,12 -0,27 0,14 0,11 -0,16 0,07 -0,16 0,02
ElI-O3 0,04 -0,27 -0,30 -0,08 0,11 0,18 0,26 0,22 0,30

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow
*

p<0,05

Tabela 4.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznosciq stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych a wskaznikami ofert sSrodowiska w grupie D w pomiarach 1 i 3

Liczba Tworzenie  Korzystanie Liczba Tworzenie  Korzystanie Liczba Tworzenie  Korzystanie

ofert 1 ofert 1 z ofert 1 ofert 2 ofert 2 z ofert 2 ofert 3 ofert 3 z ofert 3
EI-M1 0,04 0,36 0,01 0,11 0,03 0,09 0,15 0,06 -0,28
El-01 0,12 0,06 -0,13 0,36 -0,09 0,28 -0,18 -0,29 0,05
EI-M3 -0,42" -0,32 0,03 -0,40" -0,06 -0,27 0,12 -0,03 0,07
El-O3 0,14 0,09 0,17 0,36 -0,11 -0,06 -0,14 -0,13 -0,03

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EI-M — elastyczno$¢ stosowania stylow
wychowawczych przez matki, EI-O - elastyczno$¢ stosowania styléw wychowawczych przez ojcow
*

p<0,05
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Zalacznik nr 2 pt.: Elastycznosé stosowania stylow wychowawczych przez
matki i ojcow osob badanych a wymiary partycypacji spotecznej w czterech
badanych grupach — wyniki analizy korelacji

Tabela 5.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych a wymiarami partycypacji spolecznej w grupie A w pomiarach 1, 2 i 3

OM 1 OT1 OM 2 OoT 2 OM 3 OT3
EI-M1 -0,03 -0,32 0,00 -0,11 0,14 -0,16
El-O1 0,16 0,06 0,06 -0,05 -0,07 -0,24
EI-M3 0,06 -0,05 0,07 0,04 0,24 -0,16
El-O3 0,28 -0,06 0,13 0,11 0,02 -0,03

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna; OT —
orientacja tranzytywna; EI-M — elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych przez matki, EI-O -
elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow

Tabela 6.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych a wymiarami partycypacji spolecznej w grupie B w pomiarach 1, 2 i 3

OM 1 OT1 OM 2 OT 2 OM 3 OT3
EI-M1 0,04 0,17 -0,01 -0,08 -0,07 0,01
El-O1 0,08 0,44 -0,03 0,39 0,07 0,15
EI-M3 0,00 0,28 0,06 0,08 -0,14 0,07
El-O3 -0,25 -0,03 -0,22 -0,12 -0,38 -0,29

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna; OT —
orientacja tranzytywna; EI-M — elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych przez matki, EI-O -
elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow
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Tabela 7.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych a wymiarami partycypacji spotecznej w grupie C w pomiarach 1, 2i 3

OM 1 OoT1 OM 2 OT 2 OM 3 OT3
El-M1 -0,15 0,06 -0,26 0,35 -0,19 0,08
El-O1 0,13 0,03 0,15 0,26 0,11 0,03
EI-M3 0,22 -0,20 0,21 -0,07 0,22 -0,22
El-O3 -0,26 0,10 -0,18 -0,18 -0,17 0,08

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna; OT —
orientacja tranzytywna; EI-M — elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych przez matki, EI-O -
elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow

Tabela 8.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy elastycznoscig stosowania stylow wychowawczych przez matki i ojcow 0sob
badanych a wymiarami partycypacji spotecznej w grupie D w pomiarach 1, 2 i 3

OM 1 OT1 OM 2 OoT 2 OM 3 OT3
EI-M1 0,15 -0,22 -0,04 -0,10 0,01 -0,30
El-O1 0,23 -0,08 0,14 -0,15 -0,05 -0,05
EI-M3 0,00 0,16 -0,15 0,32 -0,26 0,12
El-O3 -0,25 0,16 0,49 0,31 -0,33 0,07

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna; OT —
orientacja tranzytywna; El-M — elastyczno$¢ stosowania stylow wychowawczych przez matki, EI-O -
elastycznos$¢ stosowania stylow wychowawczych przez ojcow

*p<0,001
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Zalacznik nr 3 pt.: NateZenie wymiarow partycypacji spolecznej w pomiarach

1, 2i 3 w czterech badanych grupach — statystyki opisowe

;‘Zzb;i?y}{.i opisowe wymiarow partycypacji spotecznej w grupach A, B, C i D w pomiarach 1, 2i 3
M sd Skos$nosé¢ Kurtoza
Grupa A
n=236
OM 1 3,86 0,70 -0,17 -0,43
oM 2 3,90 0,70 -0,15 -1,14
OM 3 3,87 0,79 -0,22 -1,1
OT1 4,26 0,53 -0,48 -0,72
OT 2 4,31 0,75 -1,80 4,18
OT3 4,43 0,47 -0,54 -0,80
Grupa B
n=31
oM 1 3,60 0,91 -0,25 -1,07
OM 2 3,55 0,91 -0,24 -0,37
OM 3 3,35 1,02 0,48 -1,26
OT1 4,31 0,75 -1,52 2,81
OoT2 4,19 0,94 -1,41 1,21
OT3 4,38 0,60 -1,06 0,33
Grupa C
n=30
OM 1 3,33 0,55 -0,22 -0,46
OM 2 3,26 0,59 -0,31 -0,63
OM 3 3,29 0,50 -0,09 -0,79
OT1 4,02 0,63 -0,57 -0,36
OT 2 4,26 0,56 -0,97 0,58
OT3 4,13 0,58 -0,89 -0,51
Grupa D
n=30
OM 1 3,14 0,66 -0,05 -0,42
oM 2 3,06 0,65 0,15 -0,54
OM 3 3,00 0,63 0,01 -0,72
OT1 3,97 0,63 -0,93 1,73
OT 2 4,00 0,67 -0,81 0,88
OT3 3,94 0,58 -0,65 0,83

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna; OT —

orientacja tranzytywna
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Wykres 1. Natgzenie wymiarOw partycypacji spotecznej w pomiarach 1, 2 i 3 w czterech grupach badanych
Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; OM — orientacja moratoryjna;
OT - orientacja tranzytywna
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Zalacznik nr 4 pt.: Nateienie wymiarow toisamosci w pomiarach 1, 2 i 3
w czterech badanych grupach — statystyki opisowe

;‘Zzb;i?y}{.i opisowe wymiarow tozsamosci w grupach A, B, C i D w pomiarach 1, 2i 3
M sd Skos$nosé Kurtoza
Grupa A
n=236
EW 1 3,38 0,60 -1,18 1,25
EW 2 3,26 0,71 -0,89 0,01
EW 3 3,37 0,66 -0,80 -0,43
EG1 3,19 0,66 -0,52 -0,95
EG2 3,11 0,69 -0,29 -1,03
EG3 3,17 0,78 -0,64 -0,68
ER 1 2,88 0,73 -0,31 -0,67
ER 2 2,69 0,78 0,21 -0,71
ER 3 2,77 0,90 -0,15 -1,25
PZ1 3,02 0,81 -0,40 -1,21
PZ2 2,97 0,97 -0,36 -1,55
PZ3 3,33 0,73 -0,99 0,19
1Z1 3,50 0,66 -1,87 3,55
1Z.2 3,38 0,72 -1,45 2,08
123 3,63 0,45 -1,25 1,21
Grupa B
n=31

EW 1 3,20 0,77 -1,02 0,80
EW 2 3,28 0,71 -1,22 1,99
EW 3 3,43 0,61 -1,40 1,71
EG1 3,11 0,80 -0,87 -0,20
EG2 3,22 0,61 -0,85 0,36
EG3 3,26 0,64 -0,42 -0,98
ER 1 2,92 0,82 -0,63 -0,13
ER 2 2,81 0,96 -0,50 -0,75
ER3 2,70 0,76 -0,19 -0,50
PZ1 2,70 0,93 -0,14 -1,21
PZ2 2,90 1,09 -0,64 -1,27
PZ3 3,11 0,89 -0,96 -0,19
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sd Sko$nosé Kurtoza
1Z 1 3,32 0,79 -1,24 0,63
1Z.2 3,26 0,91 -1,30 0,42
123 3,48 0,66 -1,51 1,82
Grupa C
n=30
EW 1 3,31 0,68 -0,94 -0,09
EW 2 3,42 0,62 -0,66 -0,97
EW 3 3,39 0,50 -0,12 -1,36
EG1 3,15 0,63 -0,74 0,04
EG2 3,21 0,64 -0,30 -1,04
EG3 3,23 0,53 -0,71 -0,15
ER1 2,63 0,70 0,08 -1,28
ER 2 2,40 0,62 0,75 0,60
ER 3 2,53 0,53 0,30 -075
PZ1 3,02 0,79 -1,02 0,45
PZ2 3,07 0,79 -0,02 0,27
PZ3 3,10 0,84 -1,19 0,48
1Z 1 3,41 0,55 -0,75 -0,25
1Z.2 3,43 0,52 -0,91 0,68
123 3,50 0,61 -1,58 2,41
Grupa D
n=30
EW 1 3,13 0,64 -0,80 0,08
EW 2 3,13 0,62 -0,85 0,61
EW 3 3,12 0,68 -0,87 0,42
EG1 2,91 0,63 -0,61 -0,54
EG2 2,71 0,70 -0,02 -0,19
EG3 2,93 0,64 -0,69 0,71
ER 1 2,59 0,73 -0,47 -0,93
ER 2 2,33 0,55 -0,47 0,24
ER 3 2,34 0,64 0,13 -0,86
PZ1 2,74 0,93 -0,29 -1,01
PZ2 2,91 0,84 -0,86 0,08
PZ3 2,83 0,81 -0,77 0,06
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M sd Sko$nosé Kurtoza
1Z1 2,74 0,93 -1,57 2,77
1Z.2 3,29 0,74 -1,83 3,81
123 3,33 0,77 -1,75 3,22

Uwaga: cyfra po prawej stronie zmiennej oznacza numer pomiaru; EW — eksploracja wszerz, EG — eksploracja
w glab, ER — eksploracja ruminacyjna, PZ — podejmowanie zobowigzania, IZ — identyfikacja z zobowigzaniem
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Wykres 1. Natezenie wymiarow tozsamosci w pomiarze 1 w czterech grupach badanych
Uwaga: EW — eksploracja wszerz, EG — eksploracja w glab, ER — eksploracja ruminacyjna, PZ — podejmowanie
zobowiazania, 1Z — identyfikacja z zobowiazaniem
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Wykres 2. Natgzenie wymiarow tozsamosci w pomiarze 2 w czterech grupach badanych
Uwaga: EW — eksploracja wszerz, EG — eksploracja w glab, ER — eksploracja ruminacyjna, PZ — podejmowanie
zobowigzania, IZ — identyfikacja z zobowigzaniem
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Wykres 3. Natezenie wymiaréw tozsamosci w pomiarze 3 w czterech grupach badanych
Uwaga: EW — eksploracja wszerz, EG — eksploracja w glab, ER — eksploracja ruminacyjna, PZ — podejmowanie
zobowiazania, 1Z — identyfikacja z zobowiazaniem
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