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GLOTTODIDACTICA, Vol. XXVI (1998)
ADAM MICKIEWICZ UNIVERSITY PRESS POZNAN

EINIGE SCHWERPUNKTE FUR DIE ARBEIT AN DER AUSSPRACHE
BEI POLNISCHEN DEUTSCHLERNENDEN

URSULA HIRSCHFELD
Leipzig

Zur Einfiihrung

Sommerfest bei den Studenten des Herder-Instituts: Eine polnische Studentin er-
zéhlt am Tisch, dass Sie vor dem Studium in Hamburg gearbeitet hat, als Oper-
méadchen. Das interessiert die anderen Studenten sehr, sie wollen wissen, ob sie
singt oder ein Instrument spielt oder Balletttinzerin ist. Es dauert eine Weile, bis
geklart ist, dass sie nichts mit der Oper zu tun hatte sondern Au-pair-Médchen in
einer Familie war.

Ein kleines Beispiel fiir die ,,falschen Freunde” in der Aussprache, viel mehr
lassen sich aus der Unterrichtspraxis anfithren und ein ganz besonderes Bild von
polnischen Deutschlernenden entstehen: Es sind junge Leute, die zum Frithstiick
,Brettchen” essen, in Weimar ,,Gottes Arbeitszimmer” besuchen, sich fur die
,.Bienenaussprache” interessieren, sich gern , Kirschen” ansehen, Herrn Miihler
mit Herrn Miiller oder Herrn Mohler oder Herrn Moller verwechseln, trotzdem fiir
Jedes Problem (problem) eine ,.Losung” finden und Abends ins ,,Beet” [be:it] ge-
hen. :

Interferenzfehler, der sogenannte ,fremde Akzent”, verraten nicht nur die
sprachliche Herkunft des Sprechers sondern auch, wie es um seinen Deutschun-
terricht bestellt war (oder ist). An einigen Universitdten und sogar schon Schulen
wird viel Wert auf eine gute Aussprache der Studenten und Schiiler gelegt, an
anderen nicht. Die Ausbildung und Motivation der Lehrer, Art und Umfang der
zur Verfligung stehenden Ubungsmaterialien, natirlich auch die konkrete Lernsi-
tuation sind fur die Entwicklung von Aussprachefertigkeiten entscheidend.

Polnische Lehrbiicher fir Deutsch als Fremdsprache bieten nicht allzuviel fiir
den Bereich Phonetik an, polnische Deutschlehrer beklagen sich dariiber, dass sie
wahrend des Studiums zwar die Aussprache (und viel Transkription!) geiibt, dass
sie auch etwas iiber das Phonemsystem des Deutschen erfahren haben, dass sie
aber kaum etwas iiber didaktische Moglichkeiten fiir die Arbeit an der Aussprache
wissen.
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Im folgenden soll auf einige Hauptschwierigkeiten und Ubungsschwerpunkte
eingegangen werden, ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis soll dazu anregen, sich
weiter mit diesen Fragen zu beschéftigen.

Hauptschwierigkeiten fiir die Arbeit an der Aussprache

Zahlreiche Fehleranalysen, die ich bei polnischen Studenten und Deutschlehrern
vorgenommen habe, ergeben folgendes Bild fiir die Hauptschwierigkeiten in den
Bereichen Intonation (im weiteren Sinne), Vokale und Konsonanten (vgl. dazu
auch Miiller 1998): ’

Intonation

- Akzentuierung

- Rhythmus
- Melodie

Vokale
- lang-gespannt vs. kurz-ungespannt
- O- und U-Laute
- E-Laute
- Vokalneueinsatz

Konsonanten

- Fortis-Lenis-Konsonanten
- Auslautverhirtung

- Ich- und Ach-Laute

- H-Laut

- R-Laute

- Ang-Laut

- Assimilation

Besonders auffillig und kommunikationsstérend sind Abweichungen in der Ak-
zentuierung und in der Vokalrealisation.

Ubungsschwerpunkte

Ausgehend von den Ergebnissen der Fehleranalyse lassen sich nun Hinweise fur
die Arbeit an diesen Schwerpunkten zusammenstellen. Im Mittelpunkt der Ubun-
gen sollten nicht Einzellaute oder zusammenhanglose Einzelworter stehen sondern
Wortgruppen oder kurze Sitze, die nach Moglichkeit kontextuell oder situativ
miteinander verbunden sind. Dabei ist besonders auf die Akzentuierung und auf
die Quantitit und Qualitat der betonten Vokale zu achten.
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Akzentuierung

Im Gegensatz zur ausgeglichenen und regelmaBigen Betonung polnischer Worter
und Wortgruppen auf der vorletzten Silbe sind die Akzentverhéltnisse im Deut-
schen sehr differenziert, es gibt eine Vielzahl von Regeln fur die Hervorhebung des
Wortstammes, bestimmter Préfixe und Suffixe oder Komponenten zusammenge-
setzter Worter. Schwierigkeiten macht es aber nicht nur, die betonte Silbe im
Wort bzw. das betonte Wort in der AuBerung zu erkennen, sondem auch, sie auf
die richtige Art und Weise hervorzuheben. Bewusstzumachen und zu iiben sind
deshalb

e die Stellung der betonten Silbe im Wort, Regeln und Ausnahmen,

e die Akzentstrukturen in Auferungen,

e dic Mittel der Hervorhebung (Spannung, Melodie, Lautstirke - nicht aber die Deh-
nung kurzer Vokale) sowie der starke Spannungskontrast zwischen betonten und
unbetonten Silben im Deutschen.

Rhythmus

Das Deutsche zeichnet sich durch einen starken Staccato-Rhythmus aus. Akzent-
gruppen unterschiedlicher Grofe sind etwa zeitgleich, sie umfassen also beim
langsamen Sprechen nur wenige Silben, beim schnellen Sprechen mehr, wobei die
unbetonten dann sehr schwach realisiert werden. Das Polnische ist ausgeglichener
sowohl im Hinblick auf die zu einer Akzentgruppe gehorenden Silbenzahlen als
auch hinsichtlich der Spannungsunterschiede zwischen betonten und unbetonten
Silben.

Im Mittelpunkt von Ausspracheiibungen sollten deshalb nicht Einzelworter
stehen sondern Rhythmus-/Akzent- bzw. Wortgruppen — also inhaltlich zusam-
mengehorige Worter mit einer Akzentsilbe und einer oder mehreren unbetonten
Silben, einem Melodiebogen und ohne Zwischenpausen.

Zu iiben sind:

e die starke Hervorhebung jeweils eines Wortes (genauer: einer Silbe) in einer sol-
chen Gruppe inhaltlich zusammengehériger Worter, z.B. nach der Vorlesung,

e dic Verbindung mehrerer rhythmischer Gruppen innerhalb einer zusammenhén-
genden AuBerung, also auch die Gliederung (Pausen) zwischen den rhythmischen
Gruppen (Teilung eines Satzes in rhythmische Gruppen), zB. Nach der Vorle-
sung/gehen wir in die Mensa.

Melodie

In den Sprechmelodieverldufen beider Sprachen gibt es viel Gemeinsames, bei
Entscheidungsfragen steigt die Melodie, in Aussagen, Imperativen und Ergén-
zungsfragen fallt sie.
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Schwierigkeiten bereiten polnischen Deutschlernenden aber der vor dem Fall
der Melodie notwendige Anstieg bzw. der vor dem Anstieg notwendige Abfall der
Melodie sowie die Deutlichkeit, mit der die finale Melodiebewegung erfolgt. Zu
iiben ist die Sprechmelodie innerhalb und zwischen rhythmischen Gruppen sowie
am Satzende.

Vokale: lang-gespannt vs. kurz-ungespannt

Die Differenzierung der langen/gespannten und kurzen/ungespannten Vokale, ein
im Polnischen irrelevantes Merkmal, ist fir deutsche Horer sehr wichtig: Herr
Miihler-Herr Miiller, Beet-Bett und dhnliche Paare sind sorgfaltig zu auseinander
zu halten. Quantitit (Lange) und Qualitit (Spannung/Klang) sollten vor allem bei
betonten Vokalen beim Hoéren und Sprechen deutlich unterschieden werden.

Auch wenn die Vokalldnge im zusammenhéingenden Sprechen oft reduziert
wird, ist diesem Merkmal besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Lange Vokale
diirfen nicht diphthongiert werden.

O- und U-Laute

Die im Polnischen nicht vorhandenen gerundeten Vorderzungenvokale werden von
Deutschlernenden auf vielfaltige Weise substituiert. Neben der allgemeinen
Schwierigkeit, offene ungespannte und lange gespannte Vokale, also auch O- und
U-Laute zu unterscheiden, steht die Verbindung der Lippenrundung mit der He-
bung der Vorderzunge im Mittelpunkt. Die O- und U-Laute miissen von den ahn-
lich klingenden E- und I- bzw. O- und U-Lauten abgegrenzt werden.

Es kommt darauf an, die Vorderzunge zu heben wie bei den E- und I-Lauten
und gleichzeitig die Lippen wie bei den O- und U-Lauten zu runden.

E-Laute
Im Deutschen gibt es vier E-Laute, die zu unterscheiden sind:

¢ cin langes und gespanntes [e:] wie in Beet, leben, gehen,

e ecin kurzes ungespanntes [€] wie in Bett, kdmmen,

e cin langes ungespanntes [€:] wie in kdmen, Nihe, das allerdings in der Standardaus-
sprache sehr stark an das [e:] angendhert wird,

e ein unbetontes, reduziertes [3] (Schwa oder Murmelvokal) wie am Ende von bitfe.

Das Schriftbild — gleiche Schreibweise fiir unterschiedliche Laute, unterschiedli-
che Schreibweise fiir gleiche Laute, keine orthografische Markierung des Schwa,
orthografische Prasenz der zu elidierenden Schwa-Laute in der Endung -en, sowie
die auditive Nahe der E-Laute untereinander sowie zu den I-Lauten, auch die Na-
he des Schwa und des vokalisierten R (wie in bitfe-bitter) sorgen fur einige Ver-
wirrung und fiir Lemprobleme.
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Die Bewusstmachung der Phonem-Graphem-Beziehungen sollte durch ein
differenziertes Hortraining begleitet werden. Es ist zu vermeiden, dass das lange
gespannte E diphthongiert wird.

Vokalneueinsatz -

Vokale im Wort und Silbenanlaut beginnen im Deutschen mit einem Neueinsatz
der Stimme (Synonyme: fester Stimmeinsatz, Knacklaut, Kehlkopfverschlusslaut,
Glottisschlag). Das bedeutet, dass das Wort bzw. die Silbe nicht mit den Vokalen
und Konsonanten vorangehender Silben verbunden werden darf.

Der Vokalneueinsatz, d.h. die fehlende Bindung, ist eine relevantes Merkmal,
es kann also zu Bedeutungsveranderungen kommen: im Ei — im Mai, beim Essen
— beim Messen, von Ina — von Nina, der Spielende — das Spielende, Berlin erle-
ben — Berliner Leben. \

Fortis-Lenis-Konsonanten/Auslautverhirtung

Unterschiede zwischen [p] und [b] und anderen Explosiv- oder Frikativpaaren gibt
es im Polnischen auch. Sie sind aber nicht so stark ausgepragt wie im Deutschen.
Hier dominiert ein Spannungskontrast (fortis-lenis), der mit der Stimmbeteiligung
verbunden ist. Bewusstzumachen und zu iiben ist also der Unterschied zwischen
gespannten (stimmlosen) und ungespannten (stimmhaften) Konsonanten, zwischen
[p-b,t-d, k-g f-v,s-2z ¢-j, [-3, x - 1]. Die Fortiskonsonanten sind immer
stimmlos, die Leniskonsonanten in stimmhafter Lautumgebung stimmhaft, nach
stimmlosen Konsonanten aber stimmlos (vgl. unter Assimilation).

Beim Uben sollte auch auf die Auslautverhdrtung eingegangen werden, d. h.
auf die Verwandlung von Lenis- in Fortiskonsonanten am Wort- und Silbenende,
wie z.B. in Tage - Tag ([g - k]) , reisen - reist ([z - s]).

Ich- und Ach-Laute

Da eins der wichtigsten Wérter (ndmlich ich) einen Ich-Laut enthélt und ihm auch
den Namen gegeben hat, sollten die korrekte Bildung und die Abgrenzung zum
Ach-Laut und zum [h] nicht vernachléssigt werden. Der Ich-Laut kann leicht er-
lemt werden, wenn man von [j] ausgeht und dieses fliistert bzw. bewusst stimmlos
spricht.

Bewusstzumachen und zu iiben ist die unterschiedliche Aussprache der
Buchstaben <ch>: nach <a, o, u, au> als hinterer Konsonant [x] (in machen, ko-
chen, suchen, rauchen) bzw. nach allen andem Vokalen, in -chen und nach <I, n,
r> als vorderer Konsonant [¢] (in Milch, durch, manche, in Mddchen, in spre-
chen, Koche, Fidcher, Licht, reich usw.).

AuBerdem spielt bei einigen polnischen Deutschlemenden die Unterscheidung des
Ich-Lautes vom SCH [f] eine Rolle (z.B. Kirche - Kirsche, Mdnnchen - Menschen).



118 U. Hirschfeld

H-Laut

Das [h] im Silben- und Wortanlaut darf im Deutschen weder wegfallen noch
durch ein zu starkes Reibegerausch realisiert werden. Von polnischen Deutschler-
nenden wird es je nach Lautkontext haufig als Ich-Laut oder Ach-Laut realisiert.

Der Hauchlaut kann geiibt werden, indem man vor Woértern, die mit [h] be-
ginnen, kurz auf die Hand haucht.

R-Laute

Wenig relevant ist, welche R-Variante (Zungenspitzen-, Zapfchen- oder Reibe-R)
in der konsonantischen Realisation genutzt wird. Es kommt vor allem darauf an,
die Vokalisation des R zu iiben, also nach langen (aber oft auch nach kurzen)
Vokalen (wie in er, Uhr, hort, aber auch in Herr, Wurst, Worter) und in der un-
betonten Kombination -er/er- (wie in erkidren, verkaufen, Vater) kein R zu spre-
chen, sondem einen schwachen, A-dhnlichen Vokal.

Besonders zu achten ist auf den Wechsel von konsonantischem und vokali-
schem R (Uhren - Uhr, horen - hort - horst).

Beim konsonantischen R vor Vokalen oder nach kurzen Vokalen sollte das
Reibegerausch nicht so stark wie im Polnischen sein. Das Reibe-R ist erlernbar,
wenn es in der Ubungsphase durch einen sehr schwachen Ach-Laut ersetzt wird,
mit dem es in der Artikulationsstelle iibereinstimmt.

Ang-Laut

Eigentlich ist dieser Laut kein Problem, auch polnische Deutschlernende kénnen
lange singen, angeln, eine Zeitung mitbringen usw. Es darf halt nur kein [g] oder
[k] nachfolgen. Der Ang-Laut kann mit Hilfe der polnischen Nasalvokale erarbei-
tet werden. -

Assimilation

Es muss bewusstgemacht und geiibt werden, dass im Deutschen stimmlose, ge-
spannte Konsonanten nicht wie in den slawischen Sprachen von den nachfolgenden
Lauten beeinflusst, sondern umgekehrt nachfolgende Konsonanten ihre Stimm-
haftigkeit reduzieren. Man sollte nicht davor zuriickschrecken, dieses Problem
durch eine iibertrieben falsche Aussprache iiberhaupt erst einmal ins Bewusstsein
der Lemenden zu riicken, also zwei stimmhafte Konsonanten zu sprechen, wie
z.B. in das Buch [zb].

Abschliefend noch ein Hinweis zu den Laut-Buchstaben-Beziehungen.
Es gibt zahlreiche Schriftinterferenzen, d. h. eine Reihe von Schriftzeichen ist in
beiden Sprachen mit unterschiedlichen Lautwerten verbunden. Es ist also wichtig,
bei Anfingemn vor allem, die unterschiedlichen Regularititen bewusstzumachen.
Dafiir sollte die phonetische Transkription der Internationalen Phonetischen As-
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soziation (IPA) benutzt werden. Abzuraten ist von einer ,hausgemachten Trans-
kription”, wie sie in einigen Lehr- und Worterbiichern verwendet wird, zB.
[najn], [dojcz], [szwarc], [zecen], [sznu:r] (Wéjcik, 1986). Hier wird der
fremde Akzent herausgefordert, wie das letzte Beispiel zeigt, denn das R wird
eigentlich vokalisiert.

Fiir die polnische Glottodidaktik, auch hierzulande gut bekannt, kénnte es ei-
ne Herausforderung sein, sich mit der Didaktik der Ausspracheschulung zu be-
schiftigen — Lehrende und Lemende wéren dafiir dankbar.
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