RUCH PRAWNICZY, EKONOMICZNY | SOCJOLOGICZNY
Rok LXI — zeszyt 2 — 1999

ANNA KRAWULSKA-PTASZYNSKA

KORZYSTANIE Z PORNOGRAFII AGRESYWNEJ
A PRZEMOC SEKSUALNA - ZALEZNOSC POZORNA
CZY RZECZYWISTA?

1. WPROWADZENIE

Pornografia jest dzis tematem, wokot ktdrego toczy sie wiele sporow,
zarowno w sferze naukowej i prawniczej, jak i w sferze obyczajowosci.
Przez jednych uwazana bezapelacyjnie za zto, przez innych za zto koniecz-
ne, pomagajace nam unika¢ wzrostu przestepczosci seksualnej, przez jesz-
cze innych za towar niezwykle poszukiwany - jest dzi$ pornografia jednym
z najbardziej kontrowersyjnych zjawisk spotecznych.

W artykule tym chciatabym przyjrze¢ sie badaniom i wynikajgcym
z nich wnioskom na temat wpltywu wywieranego przez pewng grupe mate-
riatow jawnie seksualnych, pornografie brutalna, na sposéb myslenia i za-
chowania sie mezczyzn. Zdaniem duzej czesci teoretykow pornografii,
materialy te sg aktualnie dos¢ tatwo dostepne, a jednocze$nie dos¢ po-
wszechnie uwaza sie je za potencjalnie grozne ze wzgledu na zawarte
w nich tresci.

Odwotujac sie do dotychczasowych ustalen definicyjnych stwierdzi¢
mozna, ze w pornografii brutalnej, okreslanej réwniez jako agresywna,
dochodzi zwykle do uzycia sity fizycznej lub innego typu przymusu w celu
skionienia jednej ze stron (zwykle jest nig kobieta) do odbycia stosunku
seksualnego. Przedstawia ona uzytecznos¢ przemocy seksualnej w stosunku
do kobiet, i jako taka moze wywotywaé postawy i zachowania skierowane
przeciwko kobietom (Fisher, Barak; 1989; Fisher, Barak, 1991; Malamuth,
Donnerstein, 1982; Ohbuchi, lkeda, Takeuchi, 1994). W pornografii agre-
sywnej mamy bowiem do czynienia badz to z uzyciem fizycznej sity, badz
z nieréwnym stosunkiem sit, pozwalajacym na rozpatrzenie relacji w kate-
goriach przymusu czy zniewolenia. Obraz taki moze by¢ bardzo jednozna-
czny, ukazujac bron, narzedzia tortur, rany i blizny, akty przesladowania
i uzycia przemocy w celu uzyskania gratyfikacji seksualnej. Czesto jednak
materiaty te sg bardziej subtelne: dla zaakcentowania, kto jest zdobywca,
a kto ofiarg, wykonuje sie innego rodzaju zabiegi, chocby zatrudniajgc
aktorow o roznych kolorach skdry, lub w inny sposéb akcentujac sie réznice
klasowe. Czasem informuje nas o tym jedynie zachowanie aktorow w sfe-
rze pozawerbalnej. Jednym stowem, ogladajgc taki materiat, nie mamy
poczucia, ze partnerzy sg sobie réwni, czy to w zakresie wyboru, czy sity
(Cowan, Dunn, 1994; Malamuth, Donnerstein, 1982).
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Przypuszcza sie, ze czeste oglagdanie materiatdw o charakterze agre-
sywnej pornografii prowadzi¢ moze do pojawienia sie u mezczyzn pewnych
efektow antyspotecznych. Zalicza sie do nich: wzrost akceptacji dla przemo-
cy skierowanej przeciwko kobietom, pojawienie sie wiekszej liczby fantazji
seksualnych o tematyce agresywnej, pojawienie sie¢ agresji w stosunku do
kobiet, spadek wspétczucia dla ofiar gwaltu, oraz wzrost subiektywnie
ocenianego prawdopodobienstwa popetnienia gwattu (Check, Guloien, 1989;
Cramer, McFarlane, 1994; Ohbuchi, lkeda, Takeuchi, 1994; Weisz, Earls,
1995).

Uzyskane w dotychczas prowadzonych badaniach dane sugeruja zatem,
ze moze istnie¢ zalezno$¢ pomiedzy korzystaniem z pornografii zawierajacej
przemoc i agresjg mezczyzn wobec kobiet. Zalezno$¢ ta, réwniez w opinii
spotecznej, ma charakter przyczynowo-skutkowy, gdzie korzystanie z por-
nografii moze powodowac pojawienie sie agresji o charakterze seksualnym.
Postaram sie zatem przedstawi¢ empiryczne ustalenia na ten temat.

2. EMPIRYCZNE PROBY OKRESLENIA ZWIAZKU
PORNOGRAFIA - AGRESJA

Badacze zajmujacy sie indywidualnymi i spotecznymi skutkami korzy-
stania z pornografii skupiajg sie wokot dwoch grup, wyznajacych wyklucza-
jace sie wzajemnie poglady. Pierwsza z nich twierdzi, ze istnieje Scista
zalezno$¢ miedzy pornografig i agresja, tj. pornografia warunkuje agresje
w stosunku do kobiet, a wiec jest spotecznie grozna i nalezy jg usunac.
Zgodnie z podejsciem prezentowanym przez drugg grupe badaczy, nie spo-
s6b jednoznacznie udowodni¢ istnienia takiego zwigzku, czyli przemoc
seksualna nie ma tak naprawde nic wspolnego z poziomem konsumpcji
pornografii. Co ciekawe, wyniki uzyskiwane przez obie grupy badaczy sg
zwykle zgodne z ich nastawieniami, dajac w efekcie wysoce niespéjny
obraz badanej zaleznosci.

Do zwolennikéw pierwszej opcji nalezg niewatpliwie badacze zwigzani
z kregami feministycznymi. Grupa ta od potowy lat siedemdziesigtych
prowadzi konsekwentng walke z przemystem pornograficznym pod hastem
-pornografia to teoria, a gwalt to praktyka”. Na gruncie tej orientacji
twierdzi sie, ze pornografia wspotczesna to typowy przykitad ideologii me-
skiej supremacji, odpowiednio nasaczonej erotyka i seksualizmem (Jensen,
1994). Psycholodzy i socjologowie zwiagzani z tg orientacjg od lat starajg sie
dowies¢, ze konsumpcja pornografii jest bezposrednig przyczynag zaréwno
agresji w stosunku do kobiet, jak i przestepczosci seksualnej. Jednym
z najbardziej znanych teoretykdéw pornografii zwigzanych z nurtem femini-
stycznym jest amerykariski socjolog D. Russell, a sformutowana przez nig teoria
stanowi dobry przykiad sposobu myslenia prezentowanego przez tag orien-
tacje. Punktem wyijscia jej teorii jest teza N. Malamutha i E. Donnersteina, iz
potaczenie seksu i agresji, z ktorym mamy do czynienia w pornografii
agresywnej, moze doprowadzi¢ do proceséw nieswiadomego warunkowania,
gdzie akty agresji zostajg powigzane z podnieceniem seksualnym na zasa-
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dzie silnego bezwarunkowego bodzca i reakcji (Malamuth, Donnerstein,
1982). Pornografia jest wiec traktowana jako jedna z przyczyn pojawiajacej
sie u mezczyzn tendencji do dokonywania gwattéw. Zdaniem Russell, ten-
dencja taka jest charakterystyczna dla 25 - 60% mezczyzn, z ktorych az
30% odczuwa podniecenie seksualne na skutek kontaktu z pornografig
zawierajgcg przemoc. Konsumpcja tego typu materiatlbw moze sprzyjac
wzrostowi gotowosci do dokonywania gwattéw poprzez fakt, iz wywotuje
kilka niezwykle istotnych zmian w postawach mezczyzn w stosunku do
kobiet.

Po pierwsze, pornografia wywotuje lub intensyfikuje u mezczyzn pra-
gnienie dokonania gwattu. Dzieje sie tak w wyniku powigzania bodzca
pobudzajgcego seksualnie z obrazem gwaittu, gdyz pod wptywem konsumpcji
brutalnej pornografii wzrasta ilo$¢ fantazji seksualno-agresywnych oraz
pojawia sie tendencja do seksualizowania relacji dominacja-submisja. Po
drugie, pornografia ostabia wewnetrzne blokady, powstrzymujace mezczyzn
przed wprowadzaniem w czyn agresywnych pragnien, gdyz: propaguje
przedmiotowe traktowanie kobiet, zwieksza wiare mezczyzn w mity doty-
czace gwattu, powoduje wzrost akceptacji dla przemocy w stosunkach
interpersonalnych oraz dominacji mezczyzn w relacjach intymnych. Co za$
najwazniejsze, agresywna pornografia przyczynia sie do powstawania wro-
gich postaw w stosunku do kobiet oraz zmniejsza wrazliwos¢ mezczyzn
w zakresie przemocy i gwattu wobec kobiet. Po trzecie, pornografia usuwa
rowniez pewne spoteczne bariery, majgce zapobiegac zrealizowaniu w prak-
tyce pragnien dotyczacych gwattu. Przedstawiany w materiale pornograficz-
nym obraz gwattu jako zachowania nie wywotujgcego zadnych konsekwencji
moralnych czy prawnych, prowadzi u konsumentéw pornografii do ostabie-
nia leku przed sankcjami spotecznymi czy dezaprobata spoteczenstwa, kto-
re moglyby wigza¢ sie z popetnieniem gwattu. Po czwarte, pornografia
0 charakterze agresywnym moze zosta¢ wykorzystana w celu ostabienia
poczatkowego oporu ofiary gwattu lub innego typu naduzycia. W tym
przypadku materialy pornograficzne stuzg jako dowod, ze proponowana
aktywnos¢ jest “normalna”, powszechnie stosowana i przyjemna, a wiec nie
ma czego sie obawiac.

Model stworzony przez Russell stuzy przede wszystkim udowodnieniu
tezy, ze pornografia moze by¢ bezposrednig przyczyng gwattu, gdyz wszy-
stko, co pomaga przeksztatci¢ pragnienie popetnienia gwattu w rzeczywisty
czyn agresywny, powinno by¢ rozpatrywane w kategoriach przyczyny zaist-
nienia gwattu. Jak widzimy, sposéb, w jaki feministki traktujg pornografie,
jest jednostronny i jednowymiarowy. Traktujg one obecnos¢ pornografii
jako jedyng mozliwag przyczyne gwaltu. Czesto mamy w ich wywodach do
czynienia z przewaga argumentacji emocjonalnej, co powoduje, ze ich gtos
nie jest traktowany powaznie, zaréwno przez srodowiska naukowe, jak
1 przez wigkszos$¢ spoteczenstwa.

Badacze nie zwigzani z nurtem feministycznym, podchodzac bardziej
sceptycznie do zwigzku pornografia-agresja, rowniez wiele miejsca poswie-
cajg temu zagadnieniu. Do najbardziej znanych eksperymentéw nad tym
zagadnieniem nalezg stynne badania E. Donnersteina i L. Berkowitza
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(1981). Biorgcy udziat w tym eksperymencie mezczyzni byli badz to wpro-
wadzani w stan poirytowania czy zilosci przez towarzyszaca im kobiete,
badz traktowani przez nig neutralnie. Nastepnie wyswietlano im jeden
z trzech filméw: film o charakterze neutralnym, erotyczny lub tez film
pornograficzny zawierajacy watki agresywne. Po ekspozycji stwarzano ba-
danym mezczyznom mozliwos¢ ,ukarania” swojej towarzyszki za pomoca
krétkich szokéw elektrycznych w trakcie wykonywania przez nig innego
zadania eksperymentalnego w przylegtym pomieszczeniu. Okazato sig, iz
kontakt z materiatem neutralnym lub erotycznym nie wywotat znaczgcego
wzrostu agresji w stosunku do kobiety partnerujacej w eksperymencie.
Natomiast mezczyzni, ktdrzy obejrzeli materiat pornograficzny o charakte-
rze agresywnym, kierowali pod adresem swej towarzyszki znacznie wiecej
impulséw elektrycznych, niz zanotowano w pozostatych dwdch grupach.
Efekt ten byt szczeg6lnie wyrazny w sytuacji, kiedy badanym mezczyznom
wyswietlano tzw. materiat z pozytywnym zakoriczeniem, tj. sugerujacy za-
dowolenie kobiety z zastosowania przemocy (Check, Guloien, 1989; Fisher,
Barak, 1991; Malamuth, Donnerstein, 1982). Jednoczesnie kolejne badania
wykazaty, ze najwiekszg agresje w warunkach laboratoryjnych wywotuje
bezsprzecznie brutalna pornografia - ani material pornograficzny pozba-
wiony watkoéw agresywnych, ani materiat ukazujacy przemoc bez odniesien
seksualnych nie daly w efekcie takiego natezenia szokdéw elektrycznych
pod adresem towarzyszacej w eksperymencie kobiety. Stwierdzono takze,
ze gdy partnerem w eksperymencie byl mezczyzna, Srednie natezenie
wstrzasow elektrycznych w przypadku ogladania uprzednio agresywnej
pornografii byto znacznie nizsze, niz gdy w badaniu wystepowata kobieta
(Malamuth, Donnerstein, 1982).

Mimo ze wyniki tych eksperymentdw sprawiajg wrazenie dos¢ obiecuja-
cych, sami badacze wskazujg jednak na pewne istotne ograniczenia zwigzane
z zastosowaniem procedury eksperymentalnej. Otéz twierdzg oni (Mala-
muth, Donnerstein, 1982), ze sytuacje stworzone na uzytek tego eksperymen-
tu sg w istocie sytuacjami sztucznymi. Trudno zatem, jedynie w oparciu
0 uzyskane w nich wyniki, przewidzie¢ zachowania mezczyzn w warun-
kach zblizonych do codziennego zycia. Mozna réwniez przypuszczac, ze
udowodniony w laboratoriach badawczych zwigzek ulega wygaszeniu juz
po uptywie kilku godzin od momentu zakonczenia eksperymentu. Do pro-
blemu tego powroce jeszcze za chwile.

Do jednoznacznego zatem rozstrzygniecia istoty zwigzku miedzy porno-
grafig w ogdle i agresja ciggle jeszcze daleko. Coraz czesciej jednak udaje
sie uchwyci¢ istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy pornografig o chara-
kterze brutalnym a przemocg seksualng réwniez poza laboratoriami ba-
dawczymi. Ostanie badania Cramer i McFarlane (1994) prowadzone
w grupie kobiet maltretowanych fizycznie przez mezéw dowiodly, ze az
53% sposrod nich zaklasyfikowato brutalne zachowanie meza jako bedace
wynikiem jego kontaktu z pornografig. Kobiety te stwierdzity, ze ich part-
nerzy pokazywali im lub opisywali szczegdtowo materiaty pornograficzne
o charakterze agresywnym, a nastepnie proponowali im lub wrecz zmusza-
li do odgrywania wybranych scen lub pozowania do obscenicznych zdjec.
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Staboscig tych badan jest jednak brak grupy kontrolnej, ktéra umozliwita-
by uchwycenie réznicy w zakresie konsumpcji pornografii miedzy mezczy-
znami stosujacymi przemoc wobec swoich partnerek a mezczyznami nie
przejawiajgcymi takich zachowari (Cramer, McFarlane, 1994).

Dane uzyskane w tych badaniach w sposdb jednoznaczny potwierdzity
istnienie zaleznosci pomiedzy pornografig i agresja. Zatrzymajmy sie jed-
nak przez chwile nad pytaniem, do jakiego stopnia wyniki te moga by¢
generalizowane. Czy powyzszy zwigzek, udowodniony w warunkach labora-
toryjnych, gdzie stworzono badanym jedynie dwie mozliwosci kanalizowa-
nia pojawiajgcych sie emocji (szok versus brak szoku), obowigzuje réwniez
w realnych warunkach zyciowych, gdzie mozliwosci tych jest znacznie
wiecej? Czy w grupie mezczyzn nie stosujacych przemocy fizycznej procent
korzystajacych z pornografii nie okazatby sie podobny, lub nawet wyzszy?
W innych badaniach uzyskano bowiem catkiem odwrotne zaleznosci do
tych, ktdrych moglibysmy oczekiwa¢ w oparciu o wyniki eksperymentow
Donnersteina i Berkowitza. Gdy badanym zaproponowano inne mozliwosci
zareagowania wobec towarzyszacej w eksperymencie kobiety (przy zacho-
waniu warunku stosowania agresji z jej strony), okazato sie, ze jedynie
14% uczestnikéw eksperymentu wybiera opcje ukarania partnerki przy
pomocy szokéw elektrycznych. Pozostate 86% badanych skorzystato albo
z mozliwosci wczesniejszego opuszczenia laboratorium, albo z mozliwosci
nawigzania werbalnego kontaktu przez zamontowany intercom, przy czym
obie te opcje okreslono jako nie zawierajace agresji. Autorzy eksperymen-
tu, W. Fisher i G. Grenier konkludujg, ze wyniki uzyskane wczesniej przez
Donnersteina i Berkowitza sg efektem pozbawienia badanych mozliwosci
skorzystania z alternatywnych sposobow reakcji (Fisher, Grenier, 1994).
Czesciowego potwierdzenia dla przedstawionych tu twierdzenn dostarczajg
tez badania poréwnawcze nieletnich przestepcow i ich réwiesnikéw nie
bedacych przestepcami. Okazato sie bowiem, ze doswiadczenia nieletnich
przestepcow z materiatami o tresci seksualnej nie réznig sie od doswiad-
czen ich réwiesnikow z grup kontrolnych (Filar, 1979). Chiopcy nie bedacy
przestepcami czytali w okresie adolescencji wiecej ksigzek i materiatow
seksualnych (w tym roéwniez pornograficznych) niz przestepcy (Kielin,
1992). Goldstein (1970), badajac przestepcow seksualnych, seksualnych
zboczenicow i konwencjonalnych niezonatych mezczyzn wykazat, ze ci ostatni
spotykali sie w swym dziecinstwie ze stymulatorami psychoseksualnymi
znacznie czesciej (85%) niz przestepcy seksualni (53%) czy zboczency
(33%). Kiedy kompleksowym badaniom poddano gwalicicieli i ich reakcje na
rozne typy materiatéw pornograficznych, okazato sie, ze odczuwali oni
mniejsze podniecenie seksualne w odpowiedzi na brutalng pornografie, niz
w przypadku materiatéw pornograficznych nie zawierajacych przemocy. Ich
reakcje nie réznity sie wiec niczym od reakcji mezczyzn z grup kontrolnych
(Kutchinsky, 1991). Zaobserwowano takze wyrazny spadek zachowan agre-
sywnych w nastepstwie kontaktu z materiatami o charakterze artystycz-
nym, rowniez eksponujgcymi nagos¢, czyli tzw. erotyka (Allen, Dalessio,
Brezgel, 1995). Co ciekawe, wyniki te zostaty catkowicie zignorowane przez
grupe badaczy zwigzanych z ruchem feministycznym, ktdrzy w odpowiedzi
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stwierdzili, ze réznicy w tym zakresie miedzy gwalcicielami i “normalny-
mi” mezczyznami nie udaje sie odnalez¢ dlatego, iz wszyscy bez wyjatku
mezczyzni sg “rzeczywistymi lub potencjalnymi gwalcicielami” (Kutchinsky,
1991; Russell, 1988).

Najbardziej klarowne i rozstrzygajgce wydajg sie by¢ dane przedstawio-
ne przez B. Kutchinsky’'ego (1991). Zatozyt on, ze jezeli pornografia wywie-
ra rzeczywisty wplyw na wzrost agresji w stosunku do kobiet, powinno to
znalez¢ odzwierciedlenie we wzroscie liczby popetnianych przestepstw se-
ksualnych (w tym takze zgwatcen) w krajach, gdzie dokonano depenalizacji
pornografii. Do krajow tych nalezg w pierwszym rzedzie Dania, Szwecja
i Niemcy (w ktorych legalizacja nastgpita odpowiednio w 1969, 1970 i 1973
roku), oraz w dalszej kolejnosci USA, gdzie status pornografii nie jest
okreslony w sposob jasny: jej produkcja i rozpowszechnianie nie sg legalne,
lecz stanowi ona towar ogdlnie dostepny.

Analiza statystyk zgwalcen z ostatnich dwudziestu lat pokazuje, ze
w zadnym z czterech wymienionych panstw liczba gwaltéow nie wzrosta
bardziej, niz liczba innych przestepstw popetnianych z uzyciem sity. Co
wazniejsze, w wymienionych krajach krzywe zgwalcen wzrastajg wolniej
niz krzywe innych naduzy¢ fizycznych, zas w Niemczech liczba odnotowa-
nych przez policje gwahltéw od czasu depenalizacji pornografii nie zwiekszy-
ta sie wcale. Jezeli na uzyskane przez Kutchinsky’'ego dane natozymy fakt
wzrostu Swiadomosci spotecznej wokdt zjawiska przemocy o charakterze
seksualnym oraz stosunkowo Swiezg tendencje do zgtaszania przez kobiety,
ze padly ofiarg przestepstwa seksualnego, mozna $miato postawi¢ nastepu-
jaca hipoteze: w krajach, w ktorych pornografia jest legalna, liczba gwal-
tow ulega prawdopodobnie relatywnemu zmniejszeniu, a na pewno nie
wzrasta (Kutchinsky, 1991).

3. TEORETYCZNE WYJASNIENIE USTALEN EMPIRYCZNYCH

Wyniki ostatnich badan dowodzg, ze w warunkach rzeczywistych ko-
rzystanie z pornografii ma stosunkowo niewielki wpltyw na rozmiar prze-
mocy seksualnej i zachowania agresywne w stosunku do kobiet. Jak dotad,
nie udaje sie bezsprzecznie udowodni¢ istnienia bezposredniego zwigzku
pomiedzy pornografig a zachowaniami o charakterze agresywnym. Porno-
grafia agresywna proponuje jednak wyraznie jednostronny, i w istocie fat-
szywy, obraz relacji tgczacej mezczyzne i kobiete, pochwalajac de facto
przemoc jako S$rodek do osiggania gratyfikacji seksualnej. Poniewaz
mezczyzni ogladajg ja zwykle samotnie lub w grupie os6b o podobnych
pogladach i upodobaniach, przekaz ten nigdy nie jest dyskutowany ani
podwazany. To z kolei moze rodzi¢ przekonanie, ze tak spreparowany obraz
seksualnosci jest podzielany przez cale spoteczenstwo (Cramer, McFarlane,
1994). | rzeczywiscie, konsumenci pornografii majg tendencje do przecenia-
nia powszechnosci niektérych zachowan seksualnych (niezbyt rozpowszech-
nionych w spoteczenstwie, lecz czesto pojawiajacych sie w materiatach
pornograficznych), jak seks grupowy, seks analny czy praktyki sadomaso-
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chistyczne (Zillman, Weaver, 1989). A u stalych konsumentéw pornografii
agresywnej zidentyfikowa¢ mozna poglad znacznie grozniejszy - poglad, ze
gwatt jest norma, a gwalciciele normalnymi ludzmi, czyli ze agresje seksu-
alng uzna¢ mozna za zwykty sposob zachowania sie mezczyzny w stosunku
do kobiety (Garcia, 1986). Stad duza grupa badaczy skionna jest jednak
upatrywac¢ przyczyn negatywnych skutkéw pornografii nie w sferze zacho-
wan czesci mezczyzn, lecz we wzroscie akceptacji dla mitéw dotyczacych
gwaltu. Za mity te uwaza sie falszywe twierdzenia czy wierzenia
dotyczace gwalttu, w ktérych przemoc seksualna przedstawiana
jest w kategoriach pozytywnych, lub ktére pozwalajg odpowie-
dzialnoscig za zdarzenie obarczy¢ samg ofiare (Briere, Malamuth,
Check, 1985; Garcia, 1986; Ohbuchi, lkeda, Takeuchi, 1994). Dla wiegkszej
jasnosci, do grupy takich mitéw zaliczy¢ mozna nastepujace stwierdzenia:
-Kobiety lubig, kiedy uzywa sie w stosunku do nich przemocy o charakte-
rze seksualnym”, ,Gwalcac kobiete, mozesz sprawic jej tym tylko przyjem-
nos¢”, ,Gwalt moze sie przydarzy¢ jedynie pewnemu rodzajowi kobiet”,
-Kazda kobieta moze sie oprze¢ gwalcicielowi, jesli tego chce”, ,Wszystkie
kobiety maja nieSwiadome pragnienie, by zosta¢ zgwatconymi”. Jezeli ma-
my wiec do czynienia z materiatem pornograficznym z tzw. pozytywnym
zakonczeniem, ofiare ocenia sie jako mniej cierpiaca, a jej doswiadczenia
jako mniej traumatyczne. W konsekwencji po obejrzeniu tego typu materiatu
u mezczyzn notuje sie wzrost akceptacji dla przemocy interpersonalnej. Z tym
wigze sie bezposrednio wzrost akceptacji dla mitow dotyczacych gwattu, i to
whasnie moze wskazywaé¢ na mozliwos¢ istnienia diugotrwatych efektéw anty-
spotecznych wynikajacych z przedstawiania przemocy seksualnej jako dziata-
nia przynoszacego pozytywne skutki. Analogicznie, w przypadku materiatu
z zakoriczeniem negatywnym nie pojawia sie wzrost akceptacji dla wierzen
dotyczacych gwattu, nie wystepujg rowniez zmiany w percepcji i postawach
w stosunku do kobiet (Malamuth, Check, 1985), lub sg one znaczaco nizsze
niz w przypadku ogladania materiatu z tzw. zakonczeniem pozytywnym (Oh-
buchi, Ikeda, Takeuchi, 1994). Na podstawie tych badari wysunieto rowniez
interesujaca hipoteze, iz to whasnie swoiste polaczenie seksu, agresji oraz
specyficznego systemu wierzen moze sklania¢ mezczyzn do angazowania sie
w zachowania seksualne o charakterze agresywnym, lecz nie zostata ona, jak
dotad, poddana weryfikacji empirycznej.

Eksperymenty dotyczace tego zagadnienia wydajg sie potwierdzac¢ sfor-
mutowang powyzej teze. N. Malamuth i J. Check (1985), analizujac wyniki
przeprowadzonych badan, stwierdzili, ze wiara w prawdziwo$¢ mitow doty-
czacych gwattu koreluje istotnie z: ocenianym przez badanego subiektywnym
prawdopodobienstwem, iz zgwalcitby kobiete, gdyby dysponowat gwarancjg
bezkarnosci, silng motywacjg do dominowania w relacjach, oraz czestoscig
kontaktéw z pornografig. Do tych zmiennych po dalszych badaniach udato
sie dolgczy¢ takze brak satysfakcji seksualnej, zahamowania w sferze se-
ksu lub konflikty zwigzane z ta sferg. Okazato sie rdwniez, ze skionni do
akceptacji mitow dotyczgcych gwahtu byli przewaznie mezczyzni, ktérzy
spostrzegali seks jako wazng aktywnos¢ i czesto korzystali z pornografii,
lecz jednoczesnie ich wiasne doswiadczenia w tej sferze byly raczej ubogie,



304 Anna Krawulska-Ptaszyriska

a zwiazki z osobami pici przeciwnej mato znaczace lub tez nie przynoszace
satysfakcji (Briere, Malamuth, Check, 1985). Tego typu konflikt miedzy
wewnetrznymi pragnieniami a rzeczywistoscig moze wywotywaé uczucie zto-
sci w kierunku spostrzeganego obiektu frustracji (tj. kobiet), w ten sposdb
motywujac poparcie dla postaw zezwalajgcych na brutalne czy quasi-seksu-
alne zachowania w stosunku do kobiet. Warto tu prawdopodobnie zwroci¢
uwage na jeszcze jeden fakt zwigzany z wzorcami procesu socjalizacji
charakterystycznymi dla grupy przestepcow seksualnych. Ot6z wywodza
sie oni z reguly ze Srodowisk konserwatywnych, deklarujacych represyjne
i sztywne nastawienie w stosunku do sfery seksualnej, w ktérych na cieka-
woé¢ seksualng dziecka reaguje sie w sposéb ewidentnie karzacy. W zwigzku
z tym maja oni w okresie adolescencji (a czesto i p6zniej) mniej doswiad-
czen erotycznych, niz ich rowiesnicy (Kutchinsky, 1991). Ten typ edukacji
seksualnej moze wiec w efekcie doprowadzi¢ do uksztattowania sie osobo-
wosci, ktorej elementem stanie sie zahamowanie w sferze seksu lub kon-
flikt o charakterze seksualnym (a prawie na pewno pojawial sie moze
poczucie winy na tle seksualnym). Z tym, jak juz wiemy, wigze sie wiara
w mity dotyczace gwattu, ktére w przypadku przestepcow seksualnych
znajdujg swoj ekwiwalent w zachowaniach w stosunku do kobiet. W zwigz-
ku z tym chciatabym jednak podkresli¢ dwie istotne kwestie. Po pierwsze,
model edukacji seksualnej stosowany przez rodzine moze miec istotny
wpltyw na pojawienie sie w poOzniejszym zyciu dziecka zahamowan czy
konfliktow w tej sferze. Z pewnoscig konserwatywny i represyjny stosunek
rodzicow do sfery seksualnej zwieksza prawdopodobienstwo akceptacji dla
mitow dotyczacych gwattu u ich dzieci. Tu jednak zblizamy sie do drugiej
istotnej kwestii. Mozna bowiem wierzy¢é w prawdziwo$¢ owych mitéw, byé
przekonanym, ze wszystkie kobiety pragng, by je gwatcono, i ze sprawia
im to przyjemnos¢, itp., lecz absolutnie nie implikuje to pojawienia sie
ekwiwalentnych aktow w sferze zachowan. Istniejg wiec pewne przestanki,
by przypuszczaé, ze korzystanie z agresywnej pornografii ma zwigzek
z akceptacjg mitow dotyczacych gwattu. Jaki jest jednak kierunek tej za-
leznosci? Czy rzeczywiscie pornografia zawierajgca watki agresywne ma
tak duzy wplyw na mezczyzn, ze zaczynajg wierzy¢ oni w przedstawiang
przez nig wizje kobiety? Czy jest raczej tak, ze stuzy ona jako swoisty
element spustowy, aktualizuje jedynie postawy uksztattowane w wyniku
nieprawidlowej w tym zakresie socjalizacji? A moze jest uzywana na zasa-
dzie swoistej racjonalizacji, w celu przekonania siebie, Ze postawy innych
mezczyzn zblizone sa do naszych, a wiec utwierdza nas w stusznosci
naszych sgdow o Swiecie i kobietach? Pytania te pozostajg na razie bez
odpowiedzi. Niektére rzeczy wiemy juz jednak na pewno. Po pierwsze,
w Swietle ostatnich badan konsumpcja pornografii, réwniez tej o charakte-
rze agresywnym, nie zdaje egzaminu jako narzedzie do diagnozy, a przede
wszystkim prognozowania przestepczosci seksualnej. Po drugie, niemal
kazdy gwatt popetniony w stosunku do kobiety jest niezwykle zlozonym
aktem, z bardzo réznymi i skomplikowanymi wzorcami motywacyjnymi.
Sprowadzenie go do jednej tylko przyczyny, jaka stanowitaby konsumpcja
pornografii, bytoby btedem i catkowicie sztucznym uproszczeniem.
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Dotychczasowym badaniom mozna postawi¢ wiec szereg zarzutow. Po
pierwsze, jak juz wspomniatam powyzej, we wszystkich uzyskano prakty-
cznie bardzo podobne rezultaty. Nawet, jezeli udato sie wyodrebni¢ grupe
mezczyzn, u ktorych sieganie po pornografie wspdtwystepuje z zachowania-
mi o charakterze agresywnym (badz to w sferze deklaracji, bgdz nawet
rzeczywistych dziatan), lub tez z istnieniem okreslonych postaw wobec
kobiet, istnieje rowniez inna grupa, ktéra, mimo systematycznego konta-
ktu z materiatami o charakterze pornograficznym zachowan agresywnych
nie wykazuje (Briere, Malamuth, Check, 1985; Kutchinsky, 199la; Mala-
muth, Check, 1985; Ohbuchi, lkeda, Takeuchi, 1994). Wyniki badan ekspe-
rymentalnych, ktére do tej pory jako jedyne potwierdzity istnienie zwigzku
pomiedzy pornografig a agresjg wobec kobiet, ze wzgledu na sztucznos¢
stwarzanych w nich sytuacji nie moga by¢ generalizowane na sytuacje
z zycia codziennego. Stad wniosek, ze pornografia wywiera wplyw niejed-
nolity, i nie da sie go na obecnym etapie badan ani udowodnié, ani wy-
jasni¢ bez odwotywania sie do blizej nieokreslonego terminu ,roznic
indywidualnych”.

Po drugie, twierdzi sie, ze pornografia powoduje wzrost agresji i przy-
czynia sie do nasilenia zachowan antyspotecznych (Cowan, Dunn, 1994;
Cramer, McFarlane, 1994; Russell, 1988). Ale czy ktokolwiek z badaczy
pornografii, niezaleznie od reprezentowanej opcji teoretycznej, zaryzyko-
watby twierdzenie, ze cztowiek moze odkry¢ u siebie skionnosci pedofilne
pod wplywem kontaktu z pornografig dzieciecg? Lub tez, ze mdgthy zostaé
homoseksualistg z powodu korzystania z materiatdbw pornograficznych
przeznaczonych dla tej grupy konsumentéw? Moze wiec nalezatoby posta-
wi¢ te kwestie inaczej - tak, jak homoseksualisci siegajg zwykle po porno-
grafie homoseksualng, osoby o skilonnosciach pedofilnych po pornografie
dziecieca, tak tez mezczyzni o predyspozycjach agresywnych po pornografie
brutalng? Nie mozemy zatem bez posiadania jednoznacznych dowodéw
twierdzi¢, ze pod wpltywem kontaktu z okreslonymi tresciami u cztowieka
powstaja okreslone sktonnosci, co z kolei znajduje swoj bezposredni wyraz
w sferze zachowan.

Jeszcze inng kwestiag jest fakt, iz teoretycy tej problematyki (Briere,
Malamuth, Check, 1985; Garcia, 1986; Perse, 1994) uwazajg, ze pod wpty-
wem pornografii ulegaja zmianie postawy czy tez wierzenia korzystajgcych
Z niej osob (a co za tym idzie, rowniez ich zachowania). Z kolei na gruncie
psychologii spotecznej zwraca sie uwage na fakt, ze proces zmiany postaw,
jezeli w ogéle mozliwy, jest niezwykle powolny i trudny do wywotania,
szczego6lnie, jezeli miatby on dotyczy¢ postaw uksztattowanych w dziecin-
stwie (Aronson, Wilson, Akert, 1997; Nowak, 1984). Nalezy zatem postawi¢
pytanie, czy pornografia rzeczywiscie moze wptywaé na postawy odbiorcy
w szerszym zakresie, niz na postawy wobec pornografii? Czy jest w stanie
odegra¢ role czynnika decydujgcego o zmianie w obrebie systemu wierzen
i wartosci cztowieka?

Wydaje sie zatem, ze te i inne problemy zwigzane z korzystaniem
z pornografii wcigz czekajg na swoje rozwigzanie.
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4. PODSUMOWANIE

Na podstawie dotychczasowych badan nad zaleznoscig pomiedzy skion-
noscig do korzystania z pornografii a agresjg seksualng nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze agresja ta nie jest spowodowana kontaktem
z materiatami o charakterze seksualnym. Konieczne sg dalsze badania
w tej dziedzinie, szczegolnie dotyczace konsumpcji pornografii agresywne;j.
Uzasadnione wiec wydaje sie stanowisko, jakie zajeli uczestnicy ,The Sur-
geon General’'s Workshop on pornography and public health”, ktéry odbyt
sie w USA w 1986 roku. Stwierdzili oni, ze ,pornografia, przedstawiajgc
agresje seksualng jako przyjemng dla ofiary, wzmacnia akceptacje dla
przemocy w relacjach intymnych; akceptacja brutalnej seksualnosci wydaje
sie by¢ zwigzana z agresjg seksualng; i, w badaniach laboratoryjnych,
kontakt z agresywnag pornografig nasila zachowania punitywne wobec ko-
biet” (Cramer, McFarlane, s. 269). Raport ten konczy stwierdzenie, iz
~pornografia moze wzmacnia¢ postawy i zachowania, ktére prowadza do
niezwykle szkodliwych konsekwencji dla jednostek i dla spoteczenstwa”
(Koop, s. 945, cyt. za Cramer, McFarlane). Stad nawet, jezeli uznajemy, ze
zwigzek miedzy pornografig a agresja nie znalazt wystarczajacego potwier-
dzenia w badaniach, nie oznacza to, ze jednocze$nie uwazamy brutalnag
pornografie za catkowicie nieszkodliwg. Nie znaczy to tez, ze mozna jg
w zwigzku z tym uzna¢ za moralnie dopuszczalng. Nie zmienia to réwniez
faktu, ze kobiety czesto padajg ofiarami przemocy seksualnej. | wreszcie,
nie zmniejsza rzeczywistej potrzeby opracowania programu, ktéry pozwolitby
skutecznie przeciwdziata¢ temu zjawisku. Konieczne byloby w nim zwroéce-
nie uwagi na problem ograniczenia dostepnosci pornografii o charakterze
agresywnym, lecz nie moze by¢ to jego jedyny element. Mozna tez, jak
sadze, poszerzy¢ program edukacji seksualnej o problemy zwiazane z prze-
mocg seksualng. Na pewno na szczegdlng uwage zastuguje temat falszy-
wych wierzehn dotyczacych gwattu. Poniewaz z uzasadnionych rozwojowo
przyczyn wiasnie miodzi chiopcy czesto siegajg po pornografie, rolg doro-
stych (tak rodzicow, jak i nauczycieli) jest zwrécenie ich uwagi na niepra-
wdziwos¢é obrazu zycia i relacji miedzyludzkich ukazywanych w tych
materiatach. | to nie poprzez pietnowanie ex cathedra ,ogladactwa”, lecz
poprzez otwartg, szczerg wymiane pogladow. Wszystko wskazuje na to, ze
nie mozemy unikng¢ kontaktu z pornografig. Mozemy natomiast stara¢ sie
minimalizowa¢ ,,uboczne skutki” zwigzane z jej obecnoscig w naszym zyciu.
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HAVING RECOURSE TO AGGRESSIVE PORNOGRAPHY
AND SEXUAL ABUSE - AN APPARENT OR REAL RELATION?

Summary

This article makes a review of previous studies engaged mainly to prove the pornography -
aggression relationship. Question asked the most frequently in these studies, connected with the
problem of pornography consumption, was the following: is pornography able to lead to antisocial
behavior against women? This article attempts also to analysis obtained results (experimental
outcomes and statistical data came from sexual crime statistics made for countries in which porno-
graphy is not restricted). According to this analyse, it is possible that, so far, we do not have fully
convincing evidence to prove the main thesis - that pornography really provokes changes in men’s
attitudes and behavior towards women.



