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WSTEP

Nikt nie zaprzeczy, ze wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy jest korzystne
dla ich zdrowia i rozwoju w kazdym mozliwym kontekscie. Jednocze$nie znana
tacinska sentencja brzmigca: ,,Menes sana in corpore sano” (,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”) powinna stanowi¢ motto zyciowe dla os6b zwigzanych z wychowaniem
fizycznym zawodowo. Wychowanie fizyczne, a niekiedy i uprawianie sportu stanowig
bardzo wazny element codziennego zycia wspdiczesnych ludzi. Jestem przekonany,
ze wychowanie fizyczne moze by¢ waznym 1 pozytywnym zrodlem rozwoju
osobowosci. Ksztaltuje ono réwniez wazne cechy ludzkiego charakteru:
zdyscyplinowanie, systematyczno$¢, determinacj¢, koncentracje, precyzje i wiele
innych. Moze stanowi¢ istotng czg$¢ wychowywania miodziezy, a takze sprzyja,
utrzymaniu ich organizméw w zdrowiu. W spoteczenstwie wspotczesnym wychowanie
fizyczne nabiera szczegdlnego znaczenia z uwagi na niekorzystne, moim zdaniem,
zmiany jakie zaszly w stylu zycia. Bardzo czesto rezygnuje si¢ bowiem z waznych
kiedy§ dla cztowieka naturalnych form ruchu i1 wysitku fizycznego na rzecz
»statycznego” trybu zycia, wiazacego si¢ z coraz istotniejszag w naszym zyciu
obecnoscig srodkow masowego przekazu (telewizja i Internet), a takze ,,statycznych”
form mobilnosci (przemieszczanie si¢ przy pomocy samochodu, samolotu) oraz
zorientowanych na konsumpcje sposobow spedzania wolnego czasu (w restauracjach,
supermarketach). W tych warunkach, biorac przy tym pod uwage narastajaca
w spoteczenstwie neoliberalnym rywalizacje zorientowang na sukces materialny
1 spoteczno-zawodowy na szczegOlng uwage zastuguje zagadnienie koniecznos$ci
zachowania rownowagi pomigdzy tym, co decyduje o fizycznosci cztowieka, a innymi
komponentami jego zycia.

Niniejsza praca doktorska wpisywaé ma si¢ w swoim zamierzeniu
we wspotczesne dyskusje dotyczace roli wychowania fizycznego w zyciu mtodziezy,
szczegblnie akademickiej. Nie ulega watpliwosci, ze systemy wychowania fizycznego
w rdznych krajach ulegaja zmianom na przestrzeni dekad, podlegaja takze ré6znorodnym
procesom modernizacji. Dlatego coraz wieksza rolg¢ odgrywaja badania poréwnawcze
rozwigzan systemowych dotyczacych nauczania wychowania fizycznego w réznych

krajach, ktorych celem jest uchwycenie podobienstw i istotnych roznic’. Taka wtasnie

1 U. Puhse, M. Gerber: International Comparison of Physical Education, Concepts, Problems, Prospects,
Meyer Sport (UK), 2005, str. 8-26.



analize pordwnawcza przeprowadzitem w mojej pracy doktorskiej, a dotyczy ona
poréwnania modeli wychowania fizycznego w Polsce i Stanach Zjednoczonych.
W mojej pracy koncentruje¢ swoja uwage na nauczaniu wychowania fizycznego
na poziomie szkolnictwa wyzszego. Jedng z przyczyn takiej decyzji badawczej jest fakt,
ze jestem nauczycielem wychowania fizycznego na uniwersytecie, co pozwala mi
na konfrontacje réznorodnych teorii i koncepcji edukacyjnych w zakresie wychowania
fizycznego, z rzeczywistoscig 1 praktyka w tym zakresie.

Naukowym celem pracy doktorskiej pt.: ,,Spoteczne funkcje wychowania
fizycznego na poziomie szkolnictwa wyzszego w Stanach Zjednoczonych i w Polsce”
(studium z pedagogiki poréwnawczej na przyktadzie Uniwersytetu Notre Dame
w Stanach Zjednoczonych i Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), jest
porownawcza analiza spotecznych funkcji i roli wychowania fizycznego, w obu krajach
i na tych dwoch uczelniach. Nieprzypadkowo wybrane zostaly systemy szkolne wiasnie
Polski i USA, stanowiag bowiem one bardzo atrakcyjng przestrzen analityczng.
Sadze¢ zreszta, ze ten wybor jest uzasadniony rowniez z innych powodow. Wielokrotne
wyjazdy studyjne do Stanow Zjednoczonych pozwolity mi dobrze pozna¢ amerykanski
system wychowania fizycznego, a polski system wychowania fizycznego jest mi znany,
gdyz Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
(obecnie Szkota Wychowania Fizycznego 1 Sportu) jest moim miejscem pracy — jak juz
wspomniatem jestem przede wszystkim praktykiem. Wnioski z moich badan prowadza
do konkluzji, ze rozwdj wychowania fizycznego na uniwersytecie amerykanskim
»wyprzedza” tendencje 1 zjawiska, ktore maja miejsce,
w tym zakresie w Polsce. W swojej pracy dokonam poréwnania struktury, formalnych
podstaw i zasad funkcjonowania wychowania fizycznego na poziomie szkolnictwa
wyzszego w Stanach Zjednoczonych i w Polsce, a w szczegdlnosci na Uniwersytecie
Notre Dame i na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Niezwykle
istotnym elementem mojej pracy jest analiza zebranych opinii nauczycieli wychowania
fizycznego i studentow obu krajow w kwestii realizacji wychowania fizycznego na
Uniwersytecie Notre Dame i Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza.

Ponadto, bede zawsze probowatl uyjmowaé wychowanie fizyczne jako integralng
cze$¢ procesOw spotecznych i kulturowych majacych miejsce w obu kulturach. Z jednej
strony, przedmiotem moich analiz jest sytuacja w zakresie wychowania fizycznego
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu — trzeciej, co do wielkosci

I jednej z najbardziej usportowionych uczelni w Polsce. Na tg renome wptywa tradycja

7



oraz osiggniecia naukowe kadry akademickiej oraz wysoka jako$¢ ksztalcenia
studentéow. Uczelnia kladzie duzy nacisk na wychowanie fizyczne swoich studentow
poprzez zatrudnianie wysoko kwalifikowanej kadry nauczycielskiej jak i zapewnienie
bazy sportowej dla prowadzonych zaje¢, w postaci nowoczesnych obiektow
sportowych. Z kolei Uniwersytet Notre Dame, to bardzo prestizowa, wregcz elitarna
prywatna, katolicka uczelnia wyzsza potozona w stanie Indiana, w miejscowosci South
Bend, zajmujgca czolowe miejsce w rankingach uczelni w Stanach Zjednoczonych.
Uczelnia ta, podobnie jak wiele innych amerykanskich uniwersytetow, kiadzie
szczegblny nacisk na usportowienie studentow i pracownikoéw, posiada takze bardzo
rozbudowany kompleks sportowy na terenie swojego kampusu.

Praca sklada si¢ z szesciu rozdziatow, z ktorych kazdy posiada wedlug mnie
uprawomocnione miejsce w jej strukturze. W rozdziale pierwszym przedstawione
sa cele i metody pedagogiki porownawczej jako dyscypliny naukowej. Odwotuje sie
tutaj do tradycji i pogladow Marc-Antoine Jullien de Paris, Michaela Sadlera, Isaaka
Kandela czy George Bereday'a i kilku innych, rownie istotnych przedstawicieli
pedagogiki porownawczej. Omowione zostaly jej gtowne cele, czyli opis, zbieranie,
klasyfikowanie, szeregowanie i analiza danych dotyczacych systemow edukacji
w roznych krajach $wiata. Opisalem w nim takze podstawy teoretyczne, cele
wychowania fizycznego oraz poglady glownych teoretykow w dziedzinie kultury
fizycznej.

Nastepny rozdzial poswiecitem historii wychowania fizycznego w obu krajach,
w Polsce 1 Stanach Zjednoczonych. W Polsce przesledzitem ja od tzw. turniejow
gonitw, od czaséw Komisji Edukacji Narodowej, poprzez poglady Jedrzeja
Sniadeckiego uwazanego za ojca polskiej teorii wychowania fizycznego, dziatalnosé
towarzystwa ,,Sokot”, ktorego zadaniem byto miedzy innymi podnoszenie sprawnos$ci
fizycznej milodziezy, czy Henryka Jordana, Eugeniusza Piaseckiego 1 utworzenia
w 1919 r. na Uniwersytecie Poznanskim Katedry Wychowania Fizycznego oraz
do czasow obecnych. W tym rozdziale omowilem takze histori¢ wychowania
fizycznego w Stanach Zjednoczonych, poczynajac od kultury fizycznej pierwszych
osadnikéw, imigrantow z Irlandii Anglii, Holandii, przez Beniamina Franklina, ktory
jako jeden z pierwszych podkreslit znaczenie ¢wiczen gimnastycznych dla usprawnienia
organizmu, do powstawania pierwszych obiektow sportowych na uczelniach wyzszych
(Harward, Yale), tworzenia si¢ szeregu stowarzyszen zajmujacych si¢ sportem,

aby nastepnie przej$¢ do okresu wspotczesnego.



W rozdziale trzecim opisatem Uniwersytet Notre Dame i Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza, jako placowki edukacji szkolnictwa wyzszego w Stanach
Zjednoczonych i Polsce, w kontekscie ich historii, struktury, misji i bazy w zakresie
wychowania fizycznego i sportu.

Druga cze$¢ mojej pracy ma charakter badawczy. Przedstawitem w niej wyniki
badan dotyczacych postrzegania przez nauczycieli i studentdow Uniwersytetu Notre
Dame i1 Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu zakladanych celow
i sposobow ich realizacji w programach wychowania fizycznego. Badania
przeprowadzono podczas wyjazdow studyjnych do Stanéw Zjednoczonych i rownolegle
w Polsce. Mialy one charakter zar6wno jakosciowy jak i iloSciowy. Wyniki badan
przedstawione zostaty w perspektywie porownawczej. Chronologia przeprowadzonych
badan ksztattowata si¢ w sposdb nastepujacy: badania ankietowe na Uniwersytecie
Notre Dame, ktére przeprowadzitem podczas mojego pobytu na tym uniwersytecie
w 2012 roku, oraz badania jakosciowe (wywiady) z amerykanskimi nauczycielami
wychowania fizycznego, jakie przeprowadzitem na poczatku 2013 roku. Z kolei
w Polsce badania ilo$ciowe i jako$ciowe przeprowadzone zostalty w 2013 roku.

W kolejnym rozdziale mojej pracy przedstawitem podsumowanie i wnioski,
odnoszace si¢ zardowno do czesci teoretycznej jak i badawczej. Przedstawilem réwniez
propozycje ewentualnych zmian, ktére jak sadze, pozytywnie wplynetyby na przyszty
ksztatt wychowania fizycznego na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza.

Prace konczg zestawieniem materiatow zrodlowych i spisem literatury, z ktorej
korzystatem przy jej przygotowywaniu. Materialty zZrodlowe 1 prace teoretyczne
dotyczace wychowania fizycznego 1 sportu w Polsce (réwniez na poziomie
uniwersyteckim) zebrane zostalty w oparciu o zbiory biblioteczne Akademii
Wychowania Fizycznego i Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Z kolei wiedze
dotyczaca wychowania fizycznego w Stanach Zjednoczonych, a w szczegolnosci
o Uniwersytecie Notre Dame, uzyskalem podczas wyjazdow do Stanow
Zjednoczonych. Wzbogacitem ja o research przeprowadzony w Polsce, korzystajac
z dostepnych w Internecie baz danych 1 zasobow bibliotecznych.

Moja praca ma charakter interdyscyplinarny, wykorzystatem w niej pozycje
w jezyku polskim oraz angielskim z zakresu historii wychowania, socjologii, filozofii
edukacji, teorii kultury fizycznej i sportu, a takze w niektorych fragmentach takze
socjologii kultury i oczywiscie pedagogiki porownawcze;j.

Na zakonczenie chcialbym podzigkowaé promotorowi mojej pracy, profesorowi
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dr hab. Zbyszko Melosikowi, za jego wsparcie i konsultacje, ktére pomogly mi
w przygotowaniu i ukonczeniu doktoratu. Ponadto dzigkuje wszystkim tym kolezankom
i kolegom ze Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
oraz tym, ktorych spotkatem na Uniwersytecie Notre Dame, w szczegolnosci
nauczycielom wychowania fizycznego, ktoérzy pomogli mi zarbwno w zdobywaniu
zrodet 1 materiatow, jak i zgodzili si¢ na udziat w badaniach empirycznych. Wszystkim
bliskim za wsparcie i niewyczerpane poktady cierpliwosci.

Przygotowanie niniejszej rozprawy byto dla mnie zrodiem ogromne;j satysfakcji,

temat pracy wpisuje si¢ bowiem w moje pasje zarowno naukowe jak i dydaktyczne.
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1. Podstawy teoretyczne pracy

Wprowadzenie

Celem mojej pracy jest analiza funkcji wychowania fizycznego na uczelni
amerykanskiej Notre Dame oraz na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Praca miesci si¢, przynajmniej w pewnej mierze w tej subdyscyplinie
nauk pedagogicznych, ktéra nazywana jest pedagogika pordéwnawcza. W pracy zawarta
jest rekonstrukcja roznorodnych kontekstow ksztalcenia w zakresie wychowania
fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame oraz na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza (w réznorodnych uniwersyteckich, ale takze szerszych spotecznych
kontekstach). Uzyskany w ten sposob obraz realiow prowadzenia zaj¢¢ oraz podstaw
teoretycznych wychowania fizycznego na tych uczelniach pochodzit bedzie zaréwno
z analizy materiatow 1 zrodet zawartych w artykutach, jak i z badan przeprowadzonych
wsrod studentéw 1 wykladowcow na obu uniwersytetach. Nie ograniczg si¢ przy
tym do opisu rzeczywistosci w zakresie wychowania fizycznego na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza i Notre Dame, ale dokonam réwniez szeregu porownan w roznych
uktadach odniesienia.

W tym miejscu poswigce nieco wigcej uwagi wybranym teoretycznym
implikacjom faktu, iz moja praca miesci si¢ w ramach pedagogiki poréwnawcze;j.
Wyjde od stwierdzenia, Ze istniejg trzy etapy postgpowania badawczego w ramach
badan poréwnawczych dotyczacych systemow edukacyjnych w roznych krajach.

Pierwszy okreslony jest mianem opisu, a jego punktem wyjscia, jest zbieranie
szczegdtowych danych 1 informacji odnoszacych si¢ do zagadnienia, czy probleméw
ktére pozostaja w kregu zainteresowan badacza. W moim przypadku, na tym etapie
podjalem probe uzyskania pogtebionej wiedzy na temat historii wychowania fizycznego
w Stanach Zjednoczonych i w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkolnictwa
wyzszego — na szerszym tle akademickim 1 spotecznym, jak rowniez zebrania danych
dotyczacych codziennej praktyki edukacyjnej na obu uniwersytetach. Niezwykle
istotnym elementem pierwszej czesSci pracy beda wyniki badan empirycznych
przeprowadzonych wsrdd nauczycieli 1 studentow wychowania fizycznego w Stanach
Zjednoczonych i w Polsce.

Zakonczenie pierwszego etapu badan pozwolito mi na przej$cie do drugiego
etapu procedury w badaniach poroéwnawczych. Nazywany jest on w literaturze

interpretacjg. Jest oczywiste, ze sama rekonstrukcja nie pozwala na zrozumienie regut
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rzadzacych w danych systemach, ani zjawisk w nich wystgpujacych. W moim
przypadku interpretacja odnosi¢ si¢ bedzie do zrozumienia tendencji rozwojowych
wychowania fizycznego w USA i w Polsce. Ponadto interpretacji podlega¢ beda wyniki
uzyskanych badan empirycznych. Interpretacja stanowi z kolei punkt wyjscia trzeciego
etapu w procedurach badawczych w ramach pedagogiki poréwnawczej. Nazywany
on jest jukstapozycja i odnosi si¢ do poroOwnywania obu systemoOw ksztatcenia
wychowania fizycznego (na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza i na Notre Dame)
oraz poréwnania opinii 1 pogladow wytaniajacych si¢ z przeprowadzonych przeze mnie
badan empirycznych na obu tych uniwersytetach.

Poréwnania miedzy specyfika systemu wychowania fizycznego w Notre Dame
i Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza bg¢dg przeprowadzane rowniez w czesci
badawczej mojej pracy, ktéra prezentuje wyniki badan jako$ciowych oraz ilosciowych.
Bede w nich poréwnywal opinie nauczycieli i studentow w wielu kwestiach,

odnoszacych si¢ do gtéwnych nurtéw wychowani fizycznego w Polsce i w USA.
1.1. Gléwne podej$cia teoretyczne w ramach pedagogiki porownawczej

W  tradycji pedagogiki poréwnawczej wyr6zni¢ mozna kilka podejsé.
Prekursorem pedagogiki poréwnawczej byt Marc-Antoine Jullien de Paris, a jego
metodologia porownawcza okreslana jest mianem empiryczno-dedukcyjnej. Jego praca
»Zarys pedagogiki porownawczej” z 1817 r., zostala uznana za pierwszy w historii
zwarty plan badan poréwnawczych systemow os’wiatowychz. Gromadzil on fakty
i obserwacje, ktore stanowity podstawe do wykreslenia okreslonych tendencji i zasad®.
Zgromadzone w ten sposob dane mialy by¢ uporzadkowane w analityczne karty lub
poréwnawcze tabele, ktore ,pozwolityby na analizy porownawcze™. Uwaza sie
go za prekursora analiz porownawczych w odniesieniu do r6znych krajow europejskich,
przy czym dazyt on nie tylko do diagnozy, ale takze do oceny oraz wyjasnienia r6znego

typu problemoéw oraz do sformutowania zaleceh w zakresie zmiany edukacyjnej

2 R. Nowakowska Siuta: Pedagogika poréwnawcza. Problemy, stan badaii i perspektywy rozwoju,
Krakow 2012, str. 10.

* p. Kaloyannaki and A. M. Kazamias: The Modernist Beginnings of Comparative Education: The Proto-
scientific and The Reformist-meliorist Administrative Motif, [w:] R. Cowen, A. M. Kazamias,
International Handbook of Comparative Education. Springer Science + Business Media B. V., New York
2009, str. 14.

* 1bid., str. 14.
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i spotecznej®. Kolejnym myslicielem wartym wspomnienia byt Michael Sadler, ktérego
mozna nazwa¢ nie tylko badaczem, ale takze reformatorem edukacji®. Sadler
wprowadzil pojecie ,,edukacyjnych systemoé6w jako organicznych i dynamicznych

komponentow spoleczeﬁstwa”7

. Badal on narodowe systemy edukacji biorgc pod uwage
nie tylko dane statystyczne, ale takze takie kategorie jak ,,narodowy temperament”,
,harodowe tradycje”, czy ,,narodowe idealy”. Sadler ktadl nacisk na nieuchronny
zwigzek migdzy systemami edukacyjnymi, a spoteczenstwem, ktorego byt czqéciqs.
Poszukiwat on historyczno-kulturowych kontekstow réznych systeméw edukacyjnych.
Sadler uwazatl, ze w badaniach porownawczych powinno si¢ analizowac¢ gltéwnie
konteksty spoteczne i kulturowe, w jakich osadzona jest edukacja. ,,To, co si¢ dzieje
poza szkota, jest podstawa zrozumienia systemu ksztalcenia 1 wychowania”g.
Podejscie  Sadlera kontynuowal jego wuczen Isaak Kandel, ktory probowat
,zdefiniowaé epistemologiczne, metodologiczne i ideologiczne kontury metodologii
pordwnawczej”'®. Podejécie Kandela miato charakter interdyscyplinarny, sadzit
on réwniez, ze problemy i cele o§wiaty sa podobne w wigkszosci krajow, cho¢ wiele
rozwigzan w poszczegdlnych krajach zalezy od réznic w tradycji i kulturze'!.
Byt zafascynowany zwigzkami miedzy edukacja, a systemami politycznymi®. Kandel
byt pierwszym badaczem w pedagogice poréwnawczej, ktory uznal kategorie
narodu/panstwa za podstawe badan. W swoich analizach edukacyjnych systemow

"1 Trzeba doda¢, ze oskarzano Kandela

odwotywat si¢ do ,,charakteru narodowego
1 innych myslicieli, o to, ze ich podejscie miato charakter europocentryczny: zawierato
idee ,,postepu poprzez o$wiecenie 1 edukacje”. W potowie XX wieku w pedagogice
poréwnawczej pojawito si¢ podejscie, ktore nawigzywalo do osiagnig¢ wspolczesnych

nauk przyrodniczych. Ciekawym przyktadem sa réwniez poglady George Bereday'a,

® Andreas M. Kazamias: Forgotten Men, Forgotten Themes: The Historical-philosophical-cultural and
Liberal Humanist Motif in Comparative Education, w: R. Cowen, A. M. Kazamias, International
Handbook of Comparative Education. Springer Science + Business Media B. V., New York 2009. A. M.
Kazamias, str. 21.

® M. Dimitris: The Scientific Paradigm in Comparative Education, w: R. Cowen, A. M. Kazamias,
International Handbook of Comparative Education. Springer Science + Business Media B. V., New York
2009, str. 41.

" A. R. Trethewey, Introduciton Comparative Education Hong Kong 1976, str. 19

8 M. Bray, B. Adamson, M Mason Introduction w: Comparative Education Research Approaches and
Methods, Hong Kong 2007, str. 2.

® R. Nowakowska Siuta: Pedagogika poréwnawcza. Problemy, stan badaii i perspektywy rozwoju,
Krakow 2012, str. 12.

% 1bid., str. 45.

' bid., str. 46.

2 A, R. Trethewey Introduciton Comparative Education, Hong Kong 1976, str. 19-20.

3 E. R. Beauchampm, Comparative Education Reader, New York 2003, str. 5-6.
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ktory dazyt do sformulowania praw i typologii w odniesieniu do systemow
edukacyjnych. Punktem wyjscia podejscia George Bereday'a, byl opis systemow dwodch
lub wigcej krajow. Nastepnie systemy te byly interpretowane w ramach szerszego
kontekstu. Kolejng fazg byla jukstapozycja i wreszcie analiza poréwnawcza”. Zashuga
Beredaya bylo réwniez uprawomocnienie terenowych badan monograficznych oraz
opracowanie takiego postepowania badawczego, dzigki ktoremu pedagogika
pordwnawcza mogla by¢ coraz bardziej niezalezna od innych dyscyplin naukowych®®.

Z kolei Harold Noach i Max A. Eckstein uwazali, ze ostatecznym celem
pedagogiki porownawczej jest ,dostarczenie zweryfikowanych generalizacji
zwigzanych z  funkcjonalnymi zwigzkami miedzy zmiennymi zaleznymi
1 niezaleznymi”, przypominajagcymi podej$cie matematyczne typu ,,wraz ze zmiang
x zmienia si¢ takze y”. Podobne podejScie reprezentowal Brian Holmes, ktory
posiadajac wyksztalcenie fizyka, byl przekonany, ze ,$wiat zarowno fizyczny jak
i spoleczny jest rzadzony przez prawa”®. Jego zdaniem ,,pedagogika poréwnawcza
powinna koncentrowa¢ si¢ na badaniach specyficznych probleméw edukacyjnych
koncentrujac si¢ na analizowaniu, aby je zrozumieé¢ i wyjasni¢™’. Trzeba jednak dodaé,
ze, w nastgpnych dekadach podej$cie postmodernistyczne zakwestionowato dawne
teorie, preferujac metody zdecydowanie jakoSciowe, ktorych istota byla orientacja
na to, co ,subiektywne”. W konsekwencji nastgpita daleko idaca pluralizacja
(zwielokrotnienie podej$¢) pedagogiki pordwnawczej 18

W poéznych latach 60 tych, w ramach pedagogiki porownawczej pojawito si¢
podejscie typu ,,analiza systemu $wiatowego”. W tym podejsciu uwazano, ze powstanie
»takich instytucji jak szkolnictwo (...) jest oparte na szeroko akceptowanych (...)
normach i oczekiwaniach dotyczacych sposobu, w jaki §wiat jest uporzadkowany

5919

1 powinien by¢ uporzadkowany”™ . Badacze reprezentujacy to podej$cie zajmowali

si¢ zwigzkami polityki edukacyjnej z miedzynarodowa ekonomig i1 koncentrowali

L. E. Olmos and C. A. Torres: Theories of The State, Educational Expansion, Development, and
Globalizations: Marxian and Critical Approaches, [w:] R. Cowen, A. M. Kazamias, International
Handbook of Comparative Education. Springer Science + Business Media B. V., New York 2009, str. 62,
63.

% R. Nowakowska Siuta: Pedagogika poréwnawcza. Problemy, stan badari i perspektywy rozwoju,
Krakow 2012, str. 24.

' Ibid., str. 62, 63.

" Ibid., str. 63, 64.

'8 Ibid., str. 68.

9 R. F. Arnove: World-systems Analysis and Comparative Education in the Age of Globalization, [w:]
R. Cowen, A. M. Kazamias, International Handbook of Comparative Education. Springer Science +
Business Media B. V., New York 2009, str. 103.

14



si¢ na analizach w makroskali. Bernard Philips uwazatl, ze pedagogika poréwnawcza
stanowi cze$¢ nauk spolecznych, a jej procedura powinna opierac si¢ o cztery etapy.
Pierwszym byto definiowanie probleméw jako punktow wyjscia gromadzenia wiedzy.
Drugim — zdobywanie informacji, ktore stanowig podstawe zrozumienia problemow.
Trzecim — analizowanie interpretowanie danych w odniesieniu do jasno zdefiniowanych
zasad. Wreszcie ostatni etap stanowito komunikowanie rezultatéw wynikow badan
szerszej spolecznoécizo.

Z kolei wedtlug W. Robsona strategie badawcze w pedagogice porownawczej
sktadaja si¢, z kilku poziomow: wstepny, projektowania badan, wyznaczenie metod
kolekcjonowania danych, analiza danych, interpretacja danych oraz zastosowanie
wynikow w praktyce21 .

Znany teoretyk Anderas M. Kazamias pragnat opisa¢ wspotzaleznosci migdzy
systemem edukacyjnym, a innymi instytucjami spotecznymi. Byl pionierem w rozwoju
ksztatcenia porownawczego znanego jako ,.epistemizm modernistyczny”. Prowadzit
badania w obszarach epistemologicznych i1 metodologicznych problemow edukacji
porownawczej, polityki os$wiatowej, edukacji obywatelskiej oraz roli edukacji
w rozwoju spotecznym, politycznym i gospodarczym?.

Inng wazng dla pedagogiki porownawczej teoria, jest teoria ludzkiego kapitatu.
Wedlug jej propagatora Nikolasa Hansa mozna zidentyfikowa¢ nastgpujace czynniki
majace wplyw na ksztalt narodowych systeméw edukacji: naturalne czynniki gldwnie
geograficzne 1 ekonomiczne, czynniki religijne 1 swieckie?., Kolejnym waznym
przedstawicielem mysli w zakresie pedagogiki porownawczej byl Erwin Ebsteien,
ktéry uznal, Ze nalezy odnie$¢ si¢ do ,,historycznych, filozoficznych i spotecznych teorii
oraz metod w tych problemach edukacji, ktére maja charakter miqdzynarodowy”24.

W nastgpnych dekadach w ramach pedagogiki poréwnawczej dominowata
orientacja funkcjonalna. Jej podstawowym zatozeniem — w latach 60 i 70 — byto

usytuowanie badan nad edukacja w metodach 1 technikach pozytywistycznych,

20/, D. Rust, B. Johnstone and C. Allaf, Reflections on the Development of Comparative Education, [w:]
R. Cowen, A. M. Kazamias, International Handbook of Comparative Education. Springer Science +
Business Media B. V., New York 2009, str. 127.

“L Ibid., str. 127.

22 Andreas M. Kazamias, adres internetowy: http://www.nie.edu.sg/research/publication/cieclopedia-
org/cieclopedia-org-a-to-z-listing/kazamias-m-andreas

2 A. M. Kazamias: Comparative Education: Historical Reflections, [w:] R. Cowen, A. M. Kazamias,
International Handbook of Comparative Education. Springer Science + Business Media B. V., New York
2009. str. 143.

? David Phillips and Michele Schweisffurth Comparative and International Education. Intorduction to
Theory, Method and Practice, New York 2014, str. 8.
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empirycznych 1 u podstaw ilosciowych. Po drugie dazono do zdefiniowania
jednoznacznych ,,ponadczasowych” zwigzkow miedzy zjawiskami, przy zalozeniu,
ze wlasnie dzigki temu jest mozliwe rozwinigcie poglebionej 1 adekwatnej teorii
edukacji. Po trzecie w jej ramach umieszczano szkolnictwo w procesach spotecznych,
politycznych 1 ekonomicznych w kontek$cie zjawiska socjalizacji i selekcji spotecznej,
tworzenia elit, integracji spotecznej lub narodowej oraz teorii ludzkiego kapitatu.
Po czwarte w ramach tego podejscia mialo miejsce postrzeganie zmiany edukacyjnej
jako reformistycznej lub adaptatywnej, to znaczy jako procesu dostosowania
edukacyjnych struktur i form do zmian w innych sektorach i subsystemach porzadku
spotecznego. Po pigte eksponowano tutaj wizje wspoOlczesnego spoteczenstwa jako
merytokratycznego, demokratycznego 1 eksperckiego. Gléwne badane problemy
odnosity si¢ do ,struktury i kontekstu edukacyjnych mozliwo$ci i nieréwnosci”,
mechanizméw edukacyjnej selekcji 1 dyskryminacji, roli edukacji w procesach rozwoju
1 modernizacji, relacji migdzy edukacjg polityczng i socjalizacja, a tworzeniem narodu,
jak rowniez pomiedzy edukacja, a wzrostem ekonomicznym. Uwazano, ze ,,edukacja
jest kluczem, ktory otwiera drzwi do modernizacji”’. Harold J. Noah i Max A. Eckstein
stwierdzili w roku 1969: ,,w rezultacie pojawila si¢ orientacja na naukowa metodologi¢
(...) w ostatnim okresie rozwoju badan porownawczych (...) wzrasta nacisk na znaczenie
formowania hipotez 1 ich testowania”, a takze ,,zwraca si¢ uwage na precyzyjng

specyfikacje zmiennych i1 jako$¢ wskaznikow?

. We wspdlnej rozprawie ,,Toward
a Science of Comparative Education” stwierdzili oni, ze ,,mozliwe bedzie badanie
relacji miedzy oswiatg, a spoleczenstwem oraz weryfikowanie hipotez na podstawie
migdzynarodowych danych por(')wnawczych”%. Z kolei w 1973 roku Noah stwierdzit,
ze istota bylo ,,przejscie od tego, co partykularne do tego co ogdlne, od procesow
identyfikacji opisow 1 klasyfikacji do testowania hipotez, budowania teorii

i przewidywania tendencji*’

. Noah postulowat réwniez zastosowanie w pedagogice
poréwnawczej metodologii nauk spotecznych, co umozliwi szersze wykorzystanie
mig¢dzynarodowych porownah w praktyceZB.

Wspotczesnie proponuje si¢, aby badania w zakresie pedagogiki poréwnawczej

% Ibid., str. 148.

% H. J. Noah, M. A. Eckstein, Toward a Science of Comparative Education, New York 1969, [w:]
R. Nowakowska Siuta: Pedagogika poréownawcza. Problemy, stan badan i perspektywy rozwoju, Krakow
2012, str. 25.

?" Ibid., str. 149.

% R. Nowakowska Siuta: Pedagogika poréwnawcza. Problemy, stan badar i perspektywy rozwoju,
Krakow 2012, str. 27.
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uwzgledniaty ztozonoé¢ kulturowa poszczegdlnych krajow?. Nie ulega tez watpliwosci,
ze pedagogika poréwnawcza byla i jest nieuchronnie potaczona z dgzeniem do zmiany
$wiata, co wigzalo si¢ 1 wigze z odpowiedzig na pytanie, w jaki sposob wykorzystac¢
do$wiadczenia z badan z innych krajow do zmiany szkolnictwa we wiasnym krajuso.

Z kolei wedlug B. Ed Honsa pedagogika poréwnawcza odnosi si¢ do
»studiowania jednego lub wiecej systemow edukacyjnych”, badania w jaki sposob
filozofia edukacji i polityka o$wiatowa roznych krajow ma wplyw na tendencje
rozwojowe szkolnictwa, a takze badania historycznych aspektéw rozwoju edukacji
w poszczegdlnych krajach®,

Natomiast T. Manichander sformulowal nastgpujace cele pedagogiki
poroOwnawcze;j:

e dostarczenie obrazu lub profilu systemow edukacji funkcjonujacych w roznych
czesciach §wiata,

o skonstruowanie klasyfikacji systemow edukacji w roznych czgsciach $wiata,

e uchwycenie stosunkow (...) relacji edukacji 1 spoleczenstwa (przede wszystkim
odpowiedzi na pytanie w jaki sposob rodzina wptywa na edukacje),

e pordéwnanie réznorodnych koncepcji filozoficznych odnoszacych si¢ do
edukacji,

e zrozumienia szerszych procesow edukacyjnych, promowanie zrozumienia
innych kultur i punktéw widzenia ludzi Zyjacych w odmiennych narodach

1 spoleczer’lstwach32.

Trzeba stwierdzi¢, ze niektérzy teoretycy stawiajg nawet tezg, iz pedagogika
porOwnawcza, jest nauka w sensu stricte ,praktyczng” pozwalajaca rozwigzaé
konkretne problemy edukacyjne 1 spoieczne33.

Ponizej przedstawi¢ podejscie do pedagogiki poréwnawczej opracowane przez
W. D Hallsa. Z diagramu ponizszego wynika, iz wprowadzone tu zostaje bardzo

szerokie podejscie edukacji porownawczej.

2 P, Potts, The Place of Experience in Comparative Education Resarch, [w:] M. Bray, B. Adamson,
M Mason Introduction [w:] Comparative Education Research Approaches and Methods, Hong Kong
2007, str. 63.

% R. Cowen, Comparing Futures or Comparing Pasts? [w:] Edward R. Beauchamp Comparative
Education Reader, New York 2003, str. 6.

31 B, Ed. Hons, Comparative Education. Windows on Practice Guide, 2012, str. 8.

%2 T. Manichander, Comparative Education, Hillshorough United State, 2016, str. 22, 23.

% E. R. Beauchamp, Comparative Education Reader, New York 2003, str. 12.
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Ryc. 1. Podejscie do badan poréwnawczych wedtug W. D. Halls. Zrodto: W. D. Halls, Comparative
Education, str. 23.

Edukacja
porownawcza
A B C D
Studia Edukacja Edukacja Edukacja
porownawcze zagraniczna mi¢dzynarodowa na rzecz
rozwoju

Al A2 C1 C2
Pedagogika Intra Pedagogika Studia dzialan
porownawcza edukacyjne mi¢dzynarodowa miedzynarodowych

I intrakulturowe organizacji

analizy

W moich badaniach poroéwnawczych przeprowadzatem analizy na kilku
poziomach. Pierwszy z nich dotyczyl poziomu makro i odnosit si¢ do systemoéw
wychowania fizycznego w Stanach Zjednoczonych i w Polsce, przy czym konkretng
egzemplifikacj¢ stanowity tutaj Uniwersytet Notre Dame oraz Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Oczywiscie, jestem §wiadomy pewnych trudno$ci
odnoszacych si¢ do tego poziomu. Oto bowiem amerykanski system wychowania
fizycznego byl konstruowany od XIX wieku i poszczegdlne etapy jego rozwoju
korelowaty z nastgpowaniem po sobie etapow mysli pedagogicznej oraz rozwoju
instytucjonalnego edukacji narodowej Stanéw Zjednoczonych. Z kolei polski system
wychowania fizycznego, ktory cho¢ ma oczywiscie swoja ugruntowang tradycje,
to jednak trudno nie zauwazy¢, ze jego rozwdj byt sfragmentaryzowany. Mozna tutaj
wyj$¢ od czasow, kiedy Polska znajdowata si¢ pod zaborami, a nastgpnie wyrdznié
okres niepodlegtosci 1919-39, 11 wojny Swiatowej, socjalizmu i nastepny, ktorego istota
bylo tworzenie panstwa demokratycznego. Trzeba stwierdzi¢, ze w okresie socjalizmu
wychowanie fizyczne, w tym rowniez na poziomie uniwersyteckim stanowito integralng
czes$¢ tak zwanego wychowania socjalistycznego i1 szczegdlnie w okresie stalinowskim,
ale 1 pdzniej podporzadkowane bylo upowszechnianiu ideologii socjalistyczne;.
Pewne zmiany w tym systemie nastgpily po roku 1980, jednakze dopiero w ostatnich
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dwoch dekadach mozna zauwazy¢ przejmowanie wzoréw typowych dla szkolnictwa
wyzszego w krajach wysoko rozwinigtych. Dotyczy to zaro6wno infrastruktury jak
i rozwigzan organizacyjnych oraz dydaktyczno-metodycznych, ktore maja wplyw
na praktyke (np. zroznicowanie rodzajow proponowanych zaje¢, indywidualizacja
procesu ksztalcenia, a z czasem wprowadzenia elektronicznego systemoéw zapisu
1 zmiana systemu oceniania). Mozna jednak stwierdzi¢ w odniesieniu do problemow
podejmowanych w mojej rozprawie, iz mimo odmiennej przesztosci 1 tradycji
historycznych istnieja podstawy do dokonywania poréwnan migdzy systemem
wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame i Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Kolejny poziom analizy porownawczej zwigzany jest z przeprowadzonymi
przeze mnie badaniami empirycznymi zaréwno w kontek$cie iloSciowym jak
i jakosciowym. Odnosza si¢ one do wyrazanych przez nauczycieli akademickich
1 studentdw opinii, pogladow oraz sposobu postrzegania réznorodnych aspektow
funkcjonowania na uczelniach systeméw wychowania fizycznego.

Opisywalem wyzej roznorodne podejsécia teoretyczne wystepujace w pedagogice
porownawczej, a w szczegélnoSci ten, ktoéry nazywany jest paradygmatem
funkcjonalnym. I tak mozna stwierdzic, ze:

1) Szkolnictwo wyzsze pelni okreslone funkcje w spoteczenstwie stuzac jego
podstawowym potrzebom, takim jak dostarczanie kompetentnej sity roboczej
na rynek pracy oraz wyksztalcenie obywateli. W tym kontekscie system
wychowania fizycznego na uniwersytetach wpisuje si¢ znakomicie w powyzsza
funkcjg, majac wptyw na jako$¢ funkcjonowania najwyzszego poziomu
szkolnictwa.

2) Woychowanie fizyczne na uniwersytetach jest funkcjonalne wobec potrzeb
spoleczenstwa 1 to, jak si¢ wydaje, niezaleznie od funkcjonowania
przedmiotu w ramach uniwersytetu, bowiem wptywa ono bardzo pozytywnie
na zdrowie psychiczne i fizyczne studentow — obywateli, a tym samym
przyczynia si¢ pozytywnie do funkcjonowania calego spoteczenstwa. Student
funkcjonuje bowiem nie tylko jako czlonek spotecznosci uniwersyteckiej
(akademickiej), ale takze jako czlonek spoleczenstwa (rodziny, $rodowiska
lokalnego, grupy rowiesniczej itp.). W ten sposob wychowanie fizyczne
na uniwersytecie pozytywnie wptywa nie tylko na pehienie przez dang osobe

roli studenta, ale takze szeregu innych rol spotecznych.
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Trudno w tej sytuacji zakwestionowaé istote¢ podejscia funkcjonalnego, poniewaz
wpisuje si¢ ono konstruktywnie w dziatania uniwersytetu na rzecz szeroko rozumianego
,dobra publicznego”. Nalezy jednak oczywiscie dokonywaé¢ krytycznej analizy
konkretnych sposobdw, w jakie ta funkcja jest urzeczywistniana w codziennej praktyce
uniwersyteckiej. Odnosi si¢ to zarowno do organizacji procesow ksztalcenia
I posiadanej bazy, oraz w szczegdlnosci, do motywowania studentow do aktywnego
udzialu w zajeciach 1 wprowadzania wiasciwego klimatu podczas zaje¢ wychowania
fizycznego. W tym znaczeniu mozna dokonywac¢ krytycznej analizy ,,funkcjonalno$ci”
wychowania fizycznego na konkretnych uniwersytetach, w opisywanym przypadku
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza i Uniwersytecie Notre Dame. W tym sensie
krytyczne wykorzystanie podej$cia funkcjonalnego i jego krytyka moze przyniesé
sformutowanie takich wnioskow, ktére w konsekwencji przyczynia si¢ do zwigkszenia
jakosci proceséw ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego. Nalezy bowiem
wyj$¢ z zatozenia, ze pedagogika pordwnawcza nie stanowi jedynie formy naukowej

diagnozy, ale takze dostarcza impulsow do zmian w zakresie praktyki edukacyjnej.
1.2. Podstawy teoretyczne wychowania fizycznego
1.2.1. Teoretycy i historia teorii wychowania fizycznego

Teoria danej dyscypliny naukowej jest ,,ukladem wzajemnie powigzanych
poje¢, definicji 1 stwierdzen, ktdre przedstawiaja usystematyzowane ujgcie zjawisk
0 specyficznych relacjach zmiennych z zamierzeniem wyjasnienia i przewidywania

tych zj awisk™

. Zgodnie z powyzsza definicja, bodaj najwazniejszym z zadan teorii
wychowania fizycznego jest systematyzacja wiedzy o przedmiocie, a wigc ,,ustalenie
relacji, czyli stosunku nadrzednosci i podrzgdnosci miedzy poszczegdlnymi elementami
wiedzy o aktywnosci ludzkiej, zwanej (...) fizyczna edukacja}”%.

Za pierwsze zrodia teorii wychowania fizycznego do potowy XVIII wieku,
uzna¢ nalezy wszelkie spisane w dzietach tresci dotyczace ¢wiczen cielesnych, higieny
oraz dbatosci o zdrowie. Pochodzily one z nielicznych w owym okresie opracowan
specjalistycznych, a czasem nawet z tworczosci literackiej. Niedostatek fachowej
bibliografii wynikat, nie tylko z niewystarczajacego stanu wiedzy na tematy zwigzane

z rozwojem psychofizycznym cztowieka, ale rowniez z faktu, iz tematyka wychowania

% F. N. Kerlinger, Foundations of behavioral research. Rinehart & Winston, New York 1986, str. 9.
% H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999,
str. 10.
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fizycznego, jego roli i zakresu nie byta wowczas traktowana jako istotna dziedzina
wiedzy.

W Polsce, przetomowym momentem w tym zakresie okazala si¢ dziatalnos$¢
Komisji Edukacji Narodowej i uchwalone przez nig ustawy z 1783 r., zawierajace
rozdziat poswigcony edukacji fizycznej. Duzg role w popularyzacji wychowania
fizycznego, jako czynnika majgcego ogromny wpltyw na utrzymanie zdrowia i rozwoj
ucznia, odegral pedagog Grzegorz Piramowicz. Jako czlonek Komisji Edukacji
Narodowej, od poczatku jej istnienia brat udzial w pracach nad reforma szkolnictwa
polskiego®®. Ponadto ksiazka noszaca tytut ,Powinnoéci nauczyciela”, ktorej byt
autorem, wptyne¢ta na zmiang pojmowania roli wychowania fizycznego. Zawarte w niej
mys$li uwydatniaty problem utrzymania zdrowia, a takze podawaty cenne wskazdwki
dotyczace sposobdw hartowania i fizycznego rozwoju ucznia. Ponadto praca poruszata
problematyke celow wychowania fizycznego, w odniesieniu do kategorii zdrowia,
wychowania i funkcji spolecznej®’. Piramowicz byt rowniez jednym z prekursorow
gloszacych potrzeb¢ wychowania fizycznego dziewczat. Uwazany jest za tworce
higieny szkolnej, gdyz twierdzil, iz zadaniem nauczyciela jest nie tylko zdobywanie
wiedzy o higienie oraz przekazywanie tej wiedzy innym, ale wrgcz uczenie rodzicow
dbania o dzieci, ,,aby si¢ co dzien umywaty, usta ptukaty, aby od nich nic nie cuchngto,
glowy wyczesowaiy”38.

Ustawy Komisji Edukacyjnej z 1783 r. zalecaly, ,,aby kazdego dnia szkolnego,
czasy wyznaczane byly na rozrywke dla dzieci (...)”, ,,(...) aby co dzien ile moznos$ci
odbywaly sic w domach éwiczenia ruchowe i zabawy (...)"*. Sugerowano w nich
rOwniez organizacj¢ zaje¢ ruchowych w czasie wakacji. Jednakze do XIX wieku
wychowanie fizyczne ograniczato si¢ jedynie do pozalekcyjnej rekreacji ruchowej,
nie byto przeprowadzane w ramach oddzielnego przedmiotu, ani nie istniato wowczas
stanowisko nauczyciela kultury fizycznej. ,,Rekreacja, zgodnie z zaleceniem Ustaw,

» Dopiero w XIX wieku

kierowali (...) tzw. dyrektorzy, tj. starsi uczniowie
problematyce 1 znaczeniu wychowania fizycznego w szkole zaczeto poswigca¢ coraz

wiecej zainteresowania i zadecydowano o stopniowym wprowadzeniu go do planu

% Biografia Grzegorza Piramowicza, adres internetowy: http://www.piramowicz.internetdsl.pl/info3.html
'S, Strzyzewski, Rozwdj mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF Poznah 1987, seria:
Podreczniki nr 30, str. 23.

% G. Piramowicz, Powinnosci nauczyciela. Polskie Towarzystwo Pedagogiczne 1920, str. 33.

% W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan 2007, seria: Podreczniki nr 47, str. 6.
'S, Strzyzewski, Rozwdj mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF Poznan 1987, seria:
Podreczniki nr 30, str. 24.
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szkolnych zaje¢ ucznia jako lekcji obowigzkowej. Liceum Krzemienieckie poszto nawet
o krok dalej, zatrudniajac pierwszego w Polsce lekarza szkolnego, a nastgpnie w 1808 r.
etatowego nauczyciela wychowania fizycznego®'.

Pierwszym os$rodkiem, w ktorym pojawily si¢ wyraznie sprecyzowane
sformutowania o zatozeniach wychowania fizycznego, wynikajace z racjonalnych
przestanek nauki, bylo Wilno. Tu bowiem dzialal czotowy przedstawiciel polskiego
Oswiecenia — Jedrzej Sniadecki — uwazany za ojca polskiej teorii wychowania
fizycznego. Z wyksztalcenia byl lekarzem, chemikiem, a takze profesorem
Uniwersytetu Wilenskiego. Zastynat jako autor ,, Teorii jestestw organicznych”, a swoje
poglady zwigzane z wychowaniem fizycznym zawart w wydanym w 1805 r. traktacie
,»O fizycznym wychowaniu dzieci”. Jedrzej Sniadecki wyrazat poczatkowo krytyke
domowej edukacji: ,,(...) to, co dzi§ pospolite nazywamy wychowaniem dobrym,
gorszym byé nie moze™*®. Ksztaltuja si¢ w rezultacie ,,umystowe mary, rozumujace
cienie™*. Jedrzej Sniadecki na podstawie najnowocze$niejszych osiagnieé¢ 6wczesnej
nauki, przestrzegal przed niebezpieczenstwem modnego w tamtym okresie
jednostronnego wychowania jedynie intelektualnego. Zwracat uwage, ze ,,(...) cala
tajemnica dobrego wychowania na tym zalezy, azeby i cialo i umyst doskonale
wyksztalci¢, azeby przyzwoita pomigdzy nimi réwnowage utrzymaé, azeby uprawy
zadnej wladzy nie zaniedba¢d, ale Zadnej nie pozwala¢ wygoérowac zbytecznie 1 bujacé
z krzywda i uszczerbkiem drugich™®.

Sniadecki glosit, ze prawidlowy rozwéj fizyczny warunkuje caly rozwoj
ontogenetyczny cztowieka, a dobre zdrowie jest podstawag ogdlnego ksztatcenia.
Uzasadnial rolg¢ wychowania fizycznego w rozwoju osobniczym dzieci i mtodziezy,
a dzigki opisaniu poszczegdlnych faz rozwojowych od wieku niemowlgcego do okresu
dojrzatoséci (czyli do 21 roku zycia), stworzyt swoisty program zawierajacy metody
dziatania w zakresie psychofizycznego rozwoju, uwypuklajac potrzebe hartowania
mtodych organizmoéw. Jego zdaniem, juz okres od 2 do 7 roku zycia dziecka sprzyja
intensywnym zabiegom hartujacym i usprawniajacym fizycznie®®. Glosil réwniez

konieczno$¢ wnikliwej diagnozy pedagogicznej ,,Mistrz, ktéry ma si¢ zajaé

*1' M. Demel, Propedeutyka wychowania fizycznego. Sport i turystyka 1965, str. 23-24.

*2'W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan 2007, seria: Podreczniki nr 47, str. 7.

*® J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF Krakow 2002, Nota Biograficzna str. 12.

* J. Sniadecki, op. cit., str. 12.

# J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF Krakow 2002, Nota Biograficzna, str. 16.

% J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF Krakoéw 1990; Stownik biograficzny wychowania
fizycznego i sportu. Wychowanie Fizyczne i Sport. 1967, t. XI1/1.
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wychowaniem (...) powinien naprzod pozna¢ ten surowy material, t¢ pierwsza osnowe
cztowieka, z ktorej ma powstaé dzieto jego sztuki, tak jak rolnik powinien znaé¢ ziemig,
ktorag ma uprawiaé (...)”47. Poglady Sniadeckiego wywarly znaczacy wptyw na dalsze
ksztattowanie teoretycznych 1 metodycznych koncepcji wychowania fizycznego
w Polsce. Z kolei dziatalnos¢ Ilekarza poznanskiego pochodzenia, Ludwika
Bierkowskiego, znaczaco wplyneta na rozwdj teorii wychowania fizycznego
w Krakowie. Byt on bowiem profesorem Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktory w czasie
swoich licznych podrdzy i studiéw za granicg (m.in. w Niemczech i1 Francji) zapoznat
si¢ z problematyka higieny, zdrowia publicznego oraz wychowania fizycznego
1 postanowit przenie$¢ zagraniczne wzorce na grunt polski. Efektem tego byt zatozony
po powrocie do Krakowa w roku 1837 Instytut Gimnastyczny, a nastgpnie kursy
gimnastyczne dla kobiet, szkota plywania i lyzwiarstwa®®. W swej rozprawie pt.: ,,Kilka
stow o waznos$ci, potrzebie i uzytku gimnastyki” Bierkowski przekonywat wtadze
szkolne o potrzebie wprowadzenia gimnastyki do szkoét, czym wnidst niematy wktad
W 1ozwo0j teorii tegoz przedmiotu49. Podobne postulaty probowat rozpowszechnié
Jakub Zielinski, wilasciciel szkoly gimnastycznej w Radomiu, ktory dostrzegal
korzy$ci ptynace z wlaczenia kultury fizycznej w kanon szkolnych przedmiotow
obowigzkowych. W swej broszurze pt.: ,,Kilka stow o uzytku i potrzebie gimnastyki”
z 1849 r. zwrécil uwage, iz ,,wychowanie si¢ dzieli na duchowe, ktore tyczy sie
wyksztatcenia wladz umystowych, i na cielesne odnoszace si¢ do ksztalcenia sit ciata.
Te ostatnie, to jest ¢wiczenie ciata, inaczej gimnastyka, jest najwazniejsza czescig
wychowania mtodziezy, jest niejako podwaling wszelkiego dalszego wychowania”50.
Rowniez we Lwowie wychowanie fizyczne rozwijato si¢ preznie, dzigki zatozonemu
7 lutego 1867, pierwszemu na ziemiach polskich Towarzystwu ,,Sokot”, ktore szerzej
opisane bedzie w rozdziale o historii rozwoju wychowania fizycznego w Polsce.
Date t¢ mozna uznaé za narodziny zorganizowanego sportu polskiego®. Ruch sokoli
rozwijal si¢ bardzo dynamicznie 1 w okresie przed I wojng $wiatowg powstato juz
Kilkadziesiat okregow zrzeszajacych kilkadziesiat tysiecy cztonkoéw. Powstal statut

»wedhug ktorego, celem Towarzystwa mialo by¢ pielggnowanie gimnastyki w ogole,

*7 J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF Krakow 2002 Nota Biograficzna str. 17.

*® Dziatalno$¢ Ludwika Bierkowskiego, adres internetowy:
http://www.nil.org.pl/xml/nil/gazeta/numery/n1999/n199902/n19990234

*9W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan 2007, seria: Podreczniki nr 47, str. 8.
0§ Zielinski, Kilka stéw o uzytku i potrzebie gimnastyki, Warszawa 1849, str. 4.

LW Osinski, Zarys..., op. Cit., str. 8.
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52 . .
>, Udalo si¢ wowczas

a w szczegolnosci higieniczno-racjonalnej i wychowawczej
takze pozyska¢ wybitnych specjalistow od ¢wiczen gimnastycznych, wsréd nich:
Walentego Piaseckiego, Franciszka Hochmana i Antoniego Durskiego. Rownoczesnie
z powstaniem ,,Sokota”, pojawity si¢ na rynku wydawniczym liczne pozycje ksigzkowe,
broszury, rozprawy, zawierajagce rozwazania na temat roli gimnastyki w tej
nowoczesnej organizacji ideowo-wychowawczej>®. Skutkiem wprowadzania éwiczeh
fizycznych do systemu szkolnictwa, bylo ukazanie si¢ podrecznikéw metodycznych
z zakresu gimnastyki, autorstwa dziataczy sokolich $rodowiska Iwowskiego, m. in.
Antoniego Durskiego (,,Zarys nauki gimnastyki szkolnej i towarzyskiej”, 1884 r.),
Edmunda Cenara (,,Cwiczenia gimnastyczne laska drewniang, zelazng i zerdzia”,
1889 roku, ,,0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych”, 1890 r., ,,Gry gimnastyczne
mlodziezy szkolnej”, 1891 r.), Tadeusza Zulinskiego (,,Kilka stéw 0 gimnastyce
i o szkole gimnastycznej Sokota”, 1878 r. oraz: ,Ruch mig¢sniowy i wplyw jego
na zdrowie czfowieka”, 1883 r.)>*.

Sposrdd licznego grona teoretykdw wywodzacych si¢ ze $rodowiska
Iwowskiego, na szczegdlne wyrdznienie zastuguje Walenty Piasecki — autor ksigzek:
»Stownictwo gimnastyczne” (1867) 1 ,,O celach i zadaniach towarzystw
gimnastycznych” (1885). Bedac absolwentem kursu gimnastycznego w Pradze, a takze
lekarzem, kierowat zakladem gimnastycznym Iwowskiego ,,Sokota”. Problematyke
wychowania staral si¢ popularyzowaé¢ na Uniwersytecie Jagiellonskim (1866 r.)
1 Lwowskim (1872 r.), gdzie probowat wprowadzi¢ do programu studiéw wyklady
i ¢wiczenia z zakresu gimnastyki>>.

Roéwniez Henryk Jordan — lekarz, a zarazem profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, przyczynit si¢ znaczaco do rozwoju wychowania fizycznego
1 ,,wyprowadzil ¢wiczaca mtodziez z sal na Swieze powietrze”56. Dziatajac na rzecz
poprawienia warunkéw pozaszkolnego ksztalcenia i rozwoju fizycznego dzieci
1 miodziezy, przekonal w 1889 r. wladze miejskie Krakowa do organizacji,
na specjalnie wydzielonym placu btoni krakowskich, zaprogramowanych sposobow

zabaw 1 gier ruchowych (o czym réwniez szerzej bede pisal w nastgpnym rozdziale

52 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo BK Wroctaw 2003,
str. 194.

53 adres internetowy: http://www.awf.krakow.pl/pdf/studia/studium/pojecie_gimnastyki.pdf

> Polskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokot, adres internetowy:
http://www.sokolsanok.pl/historia_10.html

% W. Osinski, Zarys..., op. cit., str. 8.

% polskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokét, adres internetowy:
http://www.sokol.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=130&Itemid=152
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poswigconym historii rozwoju wychowania fizycznego w Polsce). Jordan byt
przekonany, ze inwestowanie w rozwoj fizyczny mtodego pokolenia, stanowi punkt
wyjsciowy dla ogoélnego systemu wychowawczego. Jako lekarz, zwracal uwage
na walory aktywnos$ci fizycznej mtodziezy, w ktorej to aktywnosci fizycznej widziat
warto$ci zdrowotne i wychowawcze: ,,ja jestem lekarzem” — pisat — ,,i z tego punktu
niejako zapatruje¢ si¢ na spoleczenstwo jak na chorg rosling, ktora, gdy zwiednie, trzeba
leczy¢ od korzenia, gdy ja utrzymamy w zdrowiu, to i rozwini¢te ze niej spoteczenstwo

bedzie zdrowe i silne”™”.

Wedlug Henryka Jordana, zabawy mtodziezy ucza:
,»a) wytrwatosci i1 cierpliwosci, niezbgednych do nabycia wprawy w grze, b) skupienia
mysli, by stosowng do dziatania chwilg wypatrzy¢, c) panowania nad soba, wskazujac
(...), ze poddawanie si¢ pierwszemu popedowi niepowodzenie sprowadza, d) szybkiego
orientowania si¢ 1 szybkiej decyzji, e) rozwoju samodzielno$ci w dzialaniu, budza
poped do czynu™®,

W zaborze rosyjskim, rozwdj mysli w zakresie wychowania fizycznego nie
przebiegal dynamicznie, z powodu wzmozonego ucisku zaborcy i braku polskiego
osrodka uniwersyteckiego. Mimo to, Wydzialowi Wychowania przy Warszawskim
Towarzystwie Higienicznym udato si¢ zrealizowac prospoteczng, sportowa inicjatywe,
jaka stanowilo wydzielenie terenow pod place zabaw 1 gier, ktore od 1899 roku
funkcjonowaty jako Ogrody im. Raua. Penily one funkcj¢ o$rodkdw pozaszkolnej
aktywizacji dzieci 1 mlodziezy poprzez kultur¢ fizyczng, analogicznie jak Park
Jordana w Krakowie, a funkcje gldéwnego instruktora sprawowat w nich Wiadystaw
Ryszard Koztowski, uznawany za propagatora gimnastyki szwedzkiej w Polsce.
Koztowski, jako zatozyciel i redaktor czasopisma z zakresu wychowania fizycznego
»Ruch”, wydawanego w latach 1906-1914, zabieral rowniez glos w najistotniejszych
problemach dotyczacych kultury fizycznej, m. in. w kwestiach zwigzanych
z podstawami naukowymi, metodami i organizacja wychowania fizycznego™.
W. R. Kozlowski byt réwniez wykltadowca w warszawskiej Szkole Gimnastyki
Szwedzkiej 1 Masazu, zatozonej w 1906 r. przez Helen¢ Prawdzic-Kuczalska, w ktorej
ksztalcili si¢ nauczyciele wychowania fizycznego. Helena Prawdzic-Kuczalska

wzorujac si¢ na gimnastyce szwedzkiej 1 stosujagc ¢wiczenia lecznicze wedlug systemu

Linga, prowadzila w swojej szkole 2-letnie kursy, nie ust¢pujgce w niczym kursom

%" R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo BK Wroctaw 2003,
str. 217.

*% bid., str. 219.

*'W. Osinski, op. cit., str. 10.
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prowadzonym w zagranicznych o$rodkach. Uznawana jest za pionierk¢ wychowania
fizycznego kobiet w Polsce: ,,Program szkoty obowigzywal nastepujace przedmioty:
teori¢ gimnastyki 1 masazu, anatomig, fizjologi¢, patologie, gimnastyke pedagogiczng
1 lecznicza oraz ze slojdem. Absolwenci szkoty otrzymywali specjalizacje w dwoch
kierunkach: gimnastyki wychowawczej i leczniczej”®.

W zaborze pruskim, najsilniej uciskanym przez zaborcg, nie powstaty prywatne
zaktady gimnastyczne, czy tez kursy ksztalcace nauczycieli, a ruch ,,Sokota” dotart
tu dopiero w 1884 r. (Inowroctaw). Niemniej, duzy wktad w teori¢ wychowania
fizycznego oraz w polska mys$l pedagogiczng XIX wieku, wnidst Bronistaw
Trentowski. W swym dziele ,,Chowanna, czyli system pedagogiki narodowe;j”, nawigzat
do problemoéw rozwoju fizycznego, higieny 1 hartowania, a takze analizowal wptyw
¢wiczen na sfere psychiczng czlowieka, podkreslajac jego indywidualnos¢. Inny
wybitny teoretyk tego nietatwego w dziejach Polski okresu — Ewaryst Estkowski —
poglady swe zawart, miedzy innymi, w dwoéch artykutach zamieszczonych w ,,Szkole
Polskiej”, zatytutowanych: ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci” (1851) i ,,0 fizycznym
wychowaniu mtodziezy” (1853). Skrytykowal w nich systemy wychowawcze,
stosowane w szkole pruskiej i zwrocit uwage na potrzebe harmonijnego rozwoju ucznia,
oraz na to, aby gimnastyka szkolna nie byla ,sztuka”, ale przedmiotem stuzacym
zdrowiu i wzmocnieniu ciala®.

Spory wktad w rozwoj teorii wychowania fizycznego lat 70-tych XIX wieku
wniosty publikacje poznanskich lekarzy: Stanistawa Jerzykowskiego 1 Teodora
Jarnatowskiego. Traktowaly one o wychowaniu zdrowotnym i potrzebie ¢wiczen
fizycznych (tzw. gimnastyce higienicznej).

W roku 1902 powstalo czasopismo ,,Sokot”, na ktérego lamach rozprawy
1 prace zamieszczali dziatlacze poznanskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
(m. in. Gladysz, Dreyza, Ktos, Czech, Mackowiak, Lange, Szulc). Tematyka byla
szeroka 1 obejmowala zarowno zagadnienia dotyczace metodyki ¢wiczen cielesnych,
jak 1 samej istoty wychowania fizycznego; autorzy skupiali si¢ na podstawach ruchu
1jego funkcji w rozwoju cztowieka.

Na poczatku XX wieku wyraznie ozywilta si¢ metodyka i teoria wychowania

fizycznego, co znalazto odzwierciedlenie we wzroscie ilosci publikacji i wydawnictw,

% R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo BK Wroctaw 2003,
str. 213.
%1 W. Osinski, op. cit., str. 10.
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a takze konferencji poswigconych tej tematyce. Do najwybitniejszych prac tego okresu,
nalezaly: rozprawa Tadeusza Szulca, wydana naktadem ,,Sokota” pt.: ,,O wychowaniu
fizycznym ze stanowiska teoretycznego” (1913) oraz jego praca ,,Podstawy fizyczne
spoteczenstwa, a rzad panstwowy” (1919), w ktorych postulowat ,,(...) ustanowienie
przy wszystkich uniwersytetach katedr dla wychowania fizycznego, z ktérych
promieniowatyby na spoteczenstwo wiedza 1 o$wiata...” (w dziedzinie kultury
fizycznej)®?. Nowatorskimi dzielami okazaly si¢ rowniez ,,Zabawy i gry jako czynnik
wychowawczy” Stanistawa Karpowicza: ,,Program wychowania fizycznego w polskiej
szkole. Zadania panstwa polskiego w sprawie wychowania fizycznego” Stefana Karp-
Rottermuda oraz wiele artykulow zamieszczanych w publikacjach lekarskich,
pedagogicznych i specjalistycznych.

Na poczatku kwietnia 1923 roku, mial miejsce I Polski Kongres Sportowy
pod protektoratem premiera Wiadystawa Sikorskiego. W obradach wzi¢to udziat ponad
200 reprezentantdow instytucji i organizacji zainteresowanych rozwojem kultury
fizycznej w Polsce (m. in. wladz panstwowych, samorzadowych i miejskich, uczelni
wyzszych 1 sekcji wychowania fizycznego nauczycieli szkot S$rednich, wszystkich
istniejacych wowczas zwigzkoéw 1 klubow sportowych). Posiedzenie to byto pierwsza
tak duza inicjatywa w historii polskiego sportu, obejmujaca prowadzong w szerokim
gronie dyskusje nad kierunkami rozwoju wychowania fizycznego i sportu w Polsce.
Referaty wyglosili dwaj wybitni teoretycy tego okresu: pptk. Wiadystaw Osmolski
i prof. Eugeniusz Piasecki®®. Obrady zwieiczone zostaly przyjeciem nastepujace;
uchwaty: , Kongres uwaza za rzecz konieczng 1 pilng: stworzenie szerokiego planu
wychowania fizycznego narodu i urzeczywistnienia tego planu przez wtadze panstwowe
1 samorzadowe, instytucje spoleczne, organizacje sportowe i 0got obywateli”64.

Z chwila uzyskania przez Polske niepodleglosci, czolowa rolg w rozwoju teorii
wychowania fizycznego poczat odgrywac osrodek poznanski. Prym wsrod uczelni
polskich wiodt powstaty w 1919 r. Uniwersytet Poznanski, a w jego ramach pierwsza
w Polsce, a trzecia w Europie Katedra Wychowania Fizycznego. Duze znaczenie miata
rowniez utworzona w Poznaniu Centralna Wojskowa Szkola Gimnastyki i Sportow.

Placowki te byly kierowane przez wybitnych znawcow wychowania fizycznego:

62 W. Osinski, op. cit., str. 11.

% M. Rotkiewicz, K. Hadzelek, Powstanie i dzialalnos¢ polskich zwigzkéw sportowych (II) 1919-1925.
Sport Wyczynowy 2007, nr 10-12/514-516, str. 24.

%], Chetmecki, Kongresy sportowe jako forum parlamentarne organizacji kultury fizycznej w okresie 11
Rzeczpospolitej [w:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce. T. IV pod redakcja B. Woltmanna,
2000, str. 14.
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katedra — przez Eugeniusza Piaseckiego, a szkota — przez Waleriana Sikorskiego,
znawcg systemu gimnastyki niemieckiej i szwedzkiej. Obie wniosly trwaty wktad
do polskiej nauki o wychowaniu fizycznym®. Tak pisat o tym K. Toporowicz: ,,Idea
powolywania katedr wychowania fizycznego przy uniwersytetach, w celu ksztalcenia
kadr nauczycielskich i lekarskich w tej dziedzinie, wysuni¢ta byta przez Eugeniusza
Piaseckiego i Jordana juz w 1900 r. w Krakowie. Proby utworzenia takiej katedry na
Uniwersytecie Jagiellonskim, przy powotywaniu do zycia w 1913 r. Studium
Wychowania Fizycznego, nie znalazty niestety zrozumienia u czynnikéw
ministerialnych w Wiedniu. Natomiast wdrozeniu podobnego projektu Piaseckiego
na Uniwersytecie Lwowskim w 1914 r. przeszkodzit wybuch I wojny $wiatowej”®.
Eugeniusz Piasecki byl nie tylko wybitnym lekarzem, doktorem wszech nauk
lekarskich i pierwszym doktorem habilitowanym w Polsce z zakresu higieny szkolnej,

pedagogiem i humanista, ale rowniez czynnym dzialaczem ,,Sokota™®’

. Byl tez goragcym
zwolennikiem idei skautowej, uwazajac, iz: ,,jest to niezwykle szczgsliwie pomyslana
synteza turystyki, gier ruchowych i ¢wiczen wojskowych, owiana przy tym
najczystszym duchem mitosci blizniego, poczucia obywatelskiego 1 patriotyzmu.
Na umysty mlodziezy wywiera ona urok niepokonany, jako ogniwo za$§ wychowania
fizycznego, daje idealnie hartujace zycie obozowe, przyzwyczajenie do systematycznej
dbatosci o zdrowie dla dobra Ojczyzny, wreszcie obowiazkowe dla wszystkich
éwiczenia ratownicze™®. Piasecki wplynat na nadanie polskiemu ruchowi skautowemu
nazwy harcerstwo. W 1919 r. w czasie tworzenia si¢ Uniwersytetu Poznanskiego
zaproponowano mu utworzenie, zorganizowanie 1 kierowanie Katedra Wychowania
Fizycznego, ktorego to zadania podjal si¢ ze $wietnym rezultatem. Dzigki talentowi
dydaktycznemu, naukowemu i organizatorskiemu oraz umiejetnosci zjednywania
wspolpracownikow, doprowadzit do przeksztatcenia Katedry w samodzielne Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego, ktore dziatatlo do 1950 r.
z przerwg na czas hitlerowskiej okupacji. Studium pozostawilo ogromny dorobek
naukowy w dziedzinie kultury fizycznej. Do najwazniejszych dziet Eugeniusza
Piaseckiego, jeszcze sprzed okresu funkcjonowania Studium, zaliczy¢ mozna: ,,Zasady

wychowania fizycznego”, bedace pierwsza polska syntezg o kulturze fizycznej, oraz

% W. Osinski, op. cit., str. 11.

% K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki. Zycie i dzielo. Wydawnictwa PWN Warszawa-Krakow 1988,
str. 220-221.

®"'W. Osinski, op. cit., str. 11.

%8 E. Piasecki, Postulaty wychowania fizycznego miodziezy polskiej za: K. Toporowicz, Eugeniusz
Piasecki. Zycie i dzieto. Wydawnictwo PWN Warszawa-Krakéw 1988, str. 122.
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»Zabawy 1 gry ruchowe”. Natomiast pozycjami utworzonymi podczas dziatalno$ci
w Studium, duza popularno$cia i uznaniem cieszyly si¢ ,Dzieje wychowania
fizycznego” 1 ,,Zarys teorii wychowania fizycznego”. Zwlaszcza ta druga ,,zostata
entuzjastycznie przyjeta przez krytyke i okreslona jako wybitne osiggni¢cie naukowe,
ukazujace catoksztalt stanu wiedzy o wychowaniu fizycznym w owym okresie”®. Przez
pewien czas Eugeniusz Piasecki pehit funkcje eksperta do spraw wychowania
fizycznego przy Lidze Narodéw, a takze Przewodniczacego Miedzynarodowych
Kongresow Wychowania Fizycznego. Aby upamietni¢ wklad Piaseckiego w rozwoj
polskiej kultury fizycznej, dnia 6 czerwca 1982 roku, nazwano jego imieniem
Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Bliskim wspotpracownikiem Eugeniusza Piaseckiego, a zarazem wybitnym
metodykiem wychowania fizycznego byt Walerian Sikorski, ktory przyczynil sig
do powstania w 1920 r. wydawnictwa ,,Wychowanie Fizyczne” (dzisiejsza ,,Kultura
Fizyczna”). ,Zakres tematyczny pisma objal catoksztalt higieny wychowawczej
1 wiedzy o ksztalceniu cielesnym w domu, w szkole 1 koszarach, wiadomosci z dziedzin
pokrewnych 1 nauk pomocniczych jak fizjologia, antropologia, higiena ogdlna
i osobista, epidemiologia, eugenika, psychologia i pedagogika”™. Sikorski doprowadzit
tez do ustanowienia Polskiej Odznaki Sportowej w 1931 r.

Wazng role w ksztattowaniu polskiej teorii wychowania fizycznego okresu
migdzywojennego, odegral Wtadystaw Osmolski, bgdacy komendantem Centralnej
Wojskowej Szkoty Gimnastyki 1 Sportoéw oraz dyrektorem Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Duzg popularnos¢ przyniosta
mu praca ,, Teoria sprawno$ci ruchowe;j”.

Dziatalno$§¢ wszystkich osrodkow akademickich, w ktorych rozwijala sie¢
zarowno teoria, jak 1 praktyka wychowania fizycznego, zostala przerwana przez
wojng. Okupant doprowadzit do likwidacji, badZ zniszczenia wyposazenia laboratoriow,
uczelnianych ksiegozbiorow 1 urzadzen sportowych. Ksztalcenie odbywalo si¢
w warunkach konspiracji. Teoria wychowania fizycznego ozyta dopiero w 1945 roku,
kiedy to uczelnie, pomimo ogromnych strat ludzkich i materialnych, reaktywowaty
swa dzialalno$¢. Kolejnym, czwartym juz osrodkiem wychowania fizycznego, zostato
Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu we Wroctawiu, powotane w 1946

roku. Wszystkie placowki akademickie wychowania fizycznego, wznawiajace swa

%9 W. Osinski, op. cit., str. 11-12.
" K. Toporowicz, op. cit., str. 244,
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dziatalno$¢ po 1945 roku, oparly ja na wzorach przedwojennych. Podobnie metodyka
wychowania fizycznego kontynuowana byta w oparciu o kanony teorii opracowanej
w okresie miedzywojennym, gléwnie przez Eugeniusza Piaseckiego7l. Struktura,
kierunki badawcze oraz poczynania dydaktyczne rowniez byly kontynuacjg dorobku
przedwojennego.

Uchwata Biura Politycznego Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej z wrze$nia 1949 roku, zwrdcita uwage na braki w systemie
szkolenia kadr i niewystarczajacy poziom metodyczno-naukowy na uczelniach,
w dziedzinach bezposrednio zwigzanych z wychowaniem fizycznym. W jej wyniku
Sejm dn. 30 grudnia 1949 roku zdecydowat si¢ przyjac¢ ustawe ,,O organizacji spraw
kultury fizycznej 1 sportu”. Ustawa powoltywala przy Prezesie Rady Ministrow naczelny
organ administracji panstwowej: Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF), ktorego
celem bylo nadzorowanie fachowego szkolenia kadr wychowania fizycznego
I sportowego wszystkich szczebli, ustalanie wytycznych w zakresie organizacji
1 programu wychowania fizycznego we wszystkich typach szkél, a takze zarzad
1 nadzor nad naukowo-badawczymi instytutami i szkolami wyzszymi wychowania
fizycznego i sportu’. ,W kilka miesiecy pozniej, dnia 5 lipca 1950 r. rozporzadzeniem
Rady Ministrow przeksztalcono wszystkie Studia Wychowania Fizycznego przy
uniwersytetach w  Polsce w  Wyzsze Szkoty Wychowania Fizycznego,
podporzadkowujac je administracyjnie GKKF z zastosowaniem przepisOw o organizacji
nauki i szkolnictwa wyzszego™"*.

Duze znaczenie w powojennej metodyce wychowania fizycznego miaty prace
teoretyczno-metodyczne Waleriana Sikorskiego (m.in. ,,Gimnastyka”, ,,Metoda
gimnastyki w Polsce”, ,,Wychowanie fizyczne w szkole powszechnej”) i Mariana
Krawczyka (,,Podstawy wychowania fizycznego w szkole podstawowej”, ,.Cwicze
i wychowuje”)™®. W okresie Polski Ludowej, najwybitniejszym przedstawicielem teorii
wychowania fizycznego stat si¢ Zygmunt Gilewicz. Po ukonczeniu studiéw lekarskich,
zwigzany byl ze stuzba medyczng w wojsku polskim, petniac w nim szereg funkcji.
W 1931 roku zostal dyrektorem Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego

w Warszawie. Dzigki jego dziatalno$ci, Centralny Instytut Wychowania Fizycznego

'S, Strzyzewski, Rozwdj mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF Poznah 1987, seria:
Podreczniki nr 30, str. 58.

2 Dz. U. 2 1949 nr 65 poz. 526; adres internetowy: http://www.legeo.pl/prawo/ustawa-z-dnia-30-grudnia-
1949-r-o0-organizacji-spraw-kultury-fizycznej-i-sportu/metryka/?o0n=20.02.2011%2015:56

" W. Osinski, op. cit., str. 14.

™S, Strzyzewski, op. cit., str. 58.
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stat si¢ w pelni uczelnia akademicka, w ktorej objatl on stanowisko prodziekana,
a nastgpnie prorektora i rektora (w 1959 roku). W czasie wojny Gilewicz brat czynny
udziat w obronie Warszawy, petnigc stuzbe sanitarng wielkim poswieceniem i odwaga.
Podczas okupacji dziatat w konspiracji, a na spotkaniach tajnych studiow prowadzit
wyktady z teorii wychowania fizycznego. Po wyzwoleniu wiaczyt si¢ w nurt odbudowy
polskiej kultury fizycznej, prowadzac badania w tej dziedzinie i majac wklad w rozwoj
jej teorii’. Piastowal stanowisko m. in. Przewodniczacego Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz wspieral dziatania
zmierzajace do reaktywowania Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Kierujac nieprzerwanie Katedrg Teorii Wychowania Fizycznego, dziatal tez jako
kurator Zaktadu Teorii Wychowania Fizycznego w poznanskiej Wyzszej Szkole
Wychowania Fizycznego. Ukoronowaniem bogatej tworczosci Zygmunta Gilewicza,
byta wydana w 1954 roku obszerna monografia pt.: ,, Teoria wychowania fizycznego”.
Podczas zorganizowanej w 1954 roku konferencji naukowej poswigconej teorii
wychowania fizycznego dyskutowano na temat niespdjnosci i fragmentaryczno$ci
6wczesnego dorobku metodycznego i metodologicznego wychowania fizycznego.
Postulowano o dokonanie ,,takiej syntezy wiedzy o cztowieku, ktoéra by bezposrednio
czynita zado$¢ konieczno$ci racjonalizowania metodyki wychowania fizycznego
i ksztatcenia oraz odpowiednio do spotecznego i fizycznego tta, na ktérym przebiega
wychowawczy proces”76.

Dorobek szkolnego wychowania fizycznego w pierwszym 25-leciu Polski
Ludowej zostat zebrany, poddany analizie i ocenie w roku 1970, podczas ,,Sesji
naukowej 25-lecia kultury fizycznej w PRL”. Bilans pierwszego powojennego
¢wier¢wiecza rozwoju wychowania fizycznego w szkolnictwie uznano za zadowalajacy,
chociaz przyznano, iz dziedzina ta cechowala si¢ stosunkowo wolnym rozwojem
W poréownaniu z innymi dziedzinami programowo-wychowawczymi szkotly. Teorii
wychowania fizycznego wytknigto slabos¢ 1 niedopracowanie, co uzasadniono
nastepujaco: ,,niedorozwoj teorii powoduje, ze operujemy naiwnym, substancjonalnym
pojeciem kultury fizycznej, a program krzewienia kultury fizycznej jest ubogi

1 zdeformowany. Dlatego wigkszos¢ ludzi — identyfikujac kulture fizyczng z jej

> W. Osinski, op. cit., str. 14.
7® 7. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego. Sport i Turystyka, Warszawa 1964, str. 15.
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srodkami (...) nie rozumie, ze (...) to okreslony aspekt ich zycia, jedno z kryteriow
wartosci cztowieka, miernik jego stosunku do samego siebie”’”.

Pod koniec lat 60 do czterech uczelni wychowania fizycznego, dziatajacych
juz z pewng tradycja (w Poznaniu, Warszawie, Wroctawiu 1 Krakowie), dotaczyty
poprzez przeksztalcenie Studiow Nauczycielskich w uczelnie akademickie os$rodki:
w Gdansku-Oliwie (powolany do zycia w 1969 r., przemianowany na Akademi¢
Wychowania Fizycznego w 1981 r.) i w Katowicach (od 1970 r. dzialajacy jako
Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego, a od 1979 r. przemianowany na Akademig¢
Wychowania  Fizycznego). Natomiast Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie powolata fili¢ w Biatej Podlaskiej (1969 r.), a Akademia Wychowania
Fizycznego w Poznaniu — w Gorzowie Wielkopolskim (1971 r.). Dzigki tym
zmianom w chwili obecnej mamy na akademickiej mapie Polski osiem
specjalistycznych  placowek naukowo-dydaktycznych wychowania fizycznego.
Powstato takze wiele wyzszych szkot pedagogicznych, kolegiow nauczycielskich,
wydzialdow uniwersyteckich (np. na Uniwersytecie Lodzkim, Rzeszowskim czy
Zielonogorskim) i instytutow (np. Instytut Kultury Fizycznej w WSZ w Koninie),
bedacych placowkami ksztatcacymi kadry nauczycielskie wychowania fizycznego.

W zakresie nowoczesnego podejscia do teorii wychowania fizycznego, ogromne
znaczenie ma dziatalno$¢ naukowa Macieja Demela. Ukonczyt on studia medyczne,
pedagogike oraz studia z zakresu wychowania fizycznego. Jest autorem kilkuset prac
naukowych z teorii wychowania fizycznego, pedagogiki zdrowia i historii medycyny
spotecznej. Demel uchodzi za tworce polskiej szkoty edukac;i zdrowotnej78, majacej
ogromny wplyw na wspolczesng teori¢ wychowania fizycznego. Edukacje zdrowotng
podzielit na cztery etapy, jako kryterium wskazujac aktywno$¢ dziecka. Pierwszym
z etapow jest heteroedukacja, ktora obejmuje wiek niemowlectwa 1 sprowadza si¢
do dziecka jako przedmiotu oddziatywan ze strony dorostych. Drugi etap nazwat
posrednim, gdy dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym powoli zaczyna troszczy¢
si¢ 0 swoje zdrowie, wzrasta w coraz wigkszej §wiadomosci dotyczacej wagi dziatan
prozdrowotnych, staje si¢ bardziej odpowiedzialne, jednocze$nie wyksztalcajac powoli
swoje nawyki i przyzwyczajenia. Trzeci z etapow to autoedukacja, ktora nastepuje

w okresie dojrzewania, kiedy uczen staje si¢ §wiadomym kreatorem swojego zdrowia,

"'M. Demel, W. Humen, Wspélczesne antymonie rekreacji fizycznej. Materialy sesji naukowej 25-lecia
kultury fizycznej w PRL, Tom IV. GKKFIT, Warszawa 1970, str. 18.
® M. Demel, adres internetowy: https://pl.wikipedia.org/wiki/Maciej_Demel
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rozwija zainteresowania, zdobywa wiedz¢ 1 zaczyna prowadzi¢ okreslony styl Zycia
majacy z kolei ogromny wpltyw na jego zdrowie. Ostatnim etapem, wedlug Demela,
jest heteroedukacja odwrocona, ktéra wystepuje, gdy osoby edukowane przekazuja
swoja wiedz¢ innym, oddzialujgc na otoczenie i rodzin(;79. Postulowal tym samym
za humanizacja procesu wychowania fizycznego, polegajaca na ,,uczlowieczeniu ciala”
i dostosowaniu go do norm spolecznych. ,Cialo bowiem i zdrowie czlowieka,
nie przestajagc by¢ kategoriami biologicznymi, sg réwniez kategoriami spotecznymi,
sg uwiklane w skomplikowany uktad wartosci kulturowych, a nawet ekonomicznych.
W kulturze fizycznej przelamuja si¢ dwie natury czlowieka: potrzeby biologiczne
wystepuja w  kostiumach kulturowych 1 odwrotnie. Zaniedbanie aspektu
humanistycznego msci si¢ na wychowaniu fizycznym, stwarza wokot niego atmosferg
niecheci 1 lekcewazenia”®.

Podobnie pojmuje wychowanie fizyczne Andrzej Pawlucki, ktory jest autorem
koncepcji opierajacej si¢ na uswiadomieniu sobie potrzeb zwigzanych z dbatoscia
o wlasne zdrowie i1 szacunku dla wlasnego organizmu przez cate zycie. Ten paradygmat
zaklada réwniez konieczno$¢ rozwijania nawykéw 1 umiejetnosci dbania o ciato
w ramach tzw. treningu zdrowotnego®'. Pawlucki twierdzi takze, ze ,,poczucie sensu
wlasnego ciala powstaje w oparciu o oddziatywanie kulturowe wzorca — ,matrycy
kulturowej”. Nabywany przez cztowieka zbidr warto$ci rozwija ,,rozum aksjologiczny”,
ktéry pozwala mu zmieni¢ siebie 1 wilasne cialo w procesie interakcji pomigdzy
czynnikami systemu kulturowego a ,,rozumem aksjologicznym” — jest to tak zwana
kulturalizacja zdrowotna”®.

Za mys$la Macieja Demela podazat kolejny teoretyk, Andrzej Krawanski, ktory
postawit na reorientacj¢ osobowosci wychowanka, definiujac ja jako ,,0sobowos$é
dbajaca o rozwdj i sprawno$é fizyczng ciata na tle refleksji prozdrowotnej”®*. Ponadto
uwazat on, ze nalezy ,,0dej$¢ od retoryki sportowej w kierunku bardziej precyzyjnego
okreslenia sposobow 1 mozliwosci oddzialywania na zdrowie poprzez wychowanie
fizyczne i sport dzieci i mtodziezy. (...) Te dwa elementy powoduja koniecznos¢

przewartosciowania pelnionych przez wychowanie fizyczne funkcji edukacyjnych

" Etapy edukacji zdrowotnej, adres internetowy: http://edukacja.pomocnie.com.pl/etapy-edukacji-
zdrowotnej/

8 M. Bronikowski, Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu, AWF Poznah 2012, str. 9.

81 p. F. Nowak, C. Kusnierz, Zdrowie jako cel wychowania fizycznego - miedzy teorig a praktykq szkolng,
Edukacja 2014, nr 4, str. 71.

82 M. Bronikowski, op. cit., str. 10.

8 p. F. Nowak, C. Kusnierz, op. cit., str. 71.

33



1 spotecznych. System wychowania fizycznego, zachowujac swoja specyfike
(rodki oddzialywania), musi tworzy¢ si¢, podobnie jak cata edukacja, w kierunku
zroznicowanych oczekiwan ludzi, co zreszta tkwi w jego biopsychospotecznej
naturze”®*,

Zmiana mysli o teorii wychowania fizycznego i jego celach zapoczatkowana
przez Macieja Demela w jego ,,Szkicach o kulturze fizycznej” i pézniejszych dzietach,
postawila polska mys$l teoretyczng w tym zakresie w Scistej §wiatowe] czoldwcee.
Demel krytykowat szkolny system wychowania fizycznego uwazajac, ze ,,wychowanie
fizyczne jest kompromisem tradycyjnych ¢wiczen cielesnych i usportowienia, materiat
programowy zawiera jedynie ¢wiczenia ruchowe, zapewniajgce realizacje celow
co najwyzej sprawnosciowych, nie zawiera natomiast srodkow gwarantujacych trwatos¢
efektow, w szczegolnosci nawykow, wiedzy i postaw”®. Jego zdaniem wychowanie
przez kulture fizyczng musi by¢ wsparte ideg ukazywania sensownosci i utylitarno$ci
zabiegbw prozdrowotnych, ktére przebiegaja w kontek$cie emocjonalnego
zaangazowania ucznia, jak roéwniez samego nauczyciela wychowania fizycznego.
Temat ten z kolei rozwija Pawtucki, ktory wskazuje na formalne przymierze migdzy
uczniem a nauczycielem. Wspoélczesna metodyka wychowania fizycznego powinna
godzi¢ to, co jest przedmiotem misji wychowania fizycznego z tym, czego
od niej oczekuje edukowany podmiot jako osoba. W humanizacji procesu edukacji
fizycznej niezwykle waznym elementem jest fakt, by obydwie uczestniczagce w nim
strony wilasciwie rozumiaty przydzielone im role. Nauczyciel poprzez swoja
osobowos¢, wiedze, styl kierowania, kompetencje, a takze odpowiedni dobdér metod
1 narzgdzi ma pokaza¢ uczniom $wiat wartosci ciala. Uczniowie za$, uznajac autorytet
1 wiarygodno$¢ nauczyciela powinni si¢ z nim identyfikowa¢ w miar¢ realizacji
wspolnych celow™.

Istotng role teoretycy przypisuja tutaj takze indywidualizacji w fizycznym
ksztatceniu 1 wychowaniu, a ta — jak twierdzi Demel — jest wyjatkowo trudna, poniewaz
»szkolne wychowanie fizyczne ma charakter uniwersalny i niedostatecznie uwzglednia
zrdznicowane potrzeby jednostek. Postulatu indywidualizacji nie spelniaja
schematyczne formy zaje¢ szkolnych, lecz zréznicowane formy pracy pozaszkolnej,

zwlaszcza indywidualny program pracy ucznia nad sobg, sugerowany przez nauczyciela

8 M. Bronikowski, op. cit., str. 14.

8 M. Bronikowski, op. cit., str. 15.

8 E. Madejski, Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspélczesnej metodyki wychowania fizycznego, Impuls
Krakow 2014, str. 138.
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stosownie do potrzeb jednostki”™’. Towarzyszy¢ temu procesowi powinna z kolei

intelektualizacja wychowania fizycznego polegajaca na ,,podbudowaniu go teoretycznie
1 pomocy wychowankowi w zrozumieniu siebie i swoich potrzeb”ss.

Istotnym czynnikiem w teorii wychowania fizycznego jest wspomniana juz
wczesniej autoedukacja w odniesieniu do relacji nauczyciel-wychowanek. Jak okresla
autoedukacje M. Demel: ,nalezy oczysci¢ wychowanie fizyczne z pierwiastkow
tresury, podnie$¢ ucznia do rangi czynnego podmiotu, postawi¢ go w roli wspottworcy
wlasnego rozwoju, przesuwajgc akcent na samowychowanie (...), zastepujac
sukcesywnie kontrole — samokontrola, ocene — samoocena”®’.

Kontynuatorzy mysli Demela — cho¢by Krzysztof Zuchora i Henryk Grabowski
— do powyzszych hasel dodaja kolejne: autokreacje. Zuchora nazwat ja kreacja,
a jej sens wyjasnia jako ,dziatanie twoércze, nieustajagce, zawierajagce pierwiastek
samodoskonalenia ruchowego, ktorego efektem jest wewngtrzne zadowolenie
i satysfakcja”®. Oznacza to, ze dziatania tworcze cztowieka sa podejmowane w wyniku
jego wewnetrznych potrzeb i stanowia wynik jego pozytywnych doswiadczen,
ktorych doznat w kontakcie z czynnikiem, ktory byt nosnikiem okreslonych wartosci.
Dlatego tez cztowiek wraca do tych doswiadczen, aby utrwala¢ pozytywne doznania
i tworzy¢ nowe, ale wedtug wlasnych motywéw. Z. Zukowska dopisala autokreacje
do wspoélczesnych trendow procesu wychowania fizycznego. Teorie te poglebit
Henryk Grabowski uznajac, ze celem oddziatywan wychowawczych jest ukazywanie
uczniom wartosci spolecznie uznawanych, a ws$rdod nich wartosci ciata. Badacz
wyréznil w tym procesie trzy etapy: 1) uleglo§¢ wobec wymagan stawianych przez
nauczyciela, 2) identyfikacja z jego pogladami i osoba, 3) internalizacja wartosci, czyli
uznanie ich za wlasne™.

Krzysztof Zuchora, ponadto, zwraca uwage na konieczno$¢ wlasciwego klimatu
wychowawczego w procesie zaje¢ wychowania fizycznego, bowiem — jak sadzi —
nieodpowiednia atmosfera moze mie¢ destrukcyjny wpltyw na rozwdj] moralny,
emocjonalny i spoteczny ucznia. W przypadku uprawiania sportu moze to by¢ chocby

nierOwna rywalizacja, czy zasady rozgrywek. Teoretyk ten twierdzi, Zze ,,wychowanie

fizyczne (...) musi by¢ czym$ wigcej, niz byto dotychczas, a wigc wyjs¢ poza swe

8 M. Demel, op. cit., str. 22.

8 E. Madejski, J. Weglarz, op. cit., str. 138.
% Ibid., str. 129.

% Ibid., str. 145.

L 1bid., str. 146.
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dotychczasowe przedmiotowe ramy i sta¢ si¢ dynamicznym procesem, przenikajagcym
cate zycie szkoty i §rodowisko spoteczne, z ktérym szkota wspoétpracuje i wspoidziata.
Musi by¢ takze czyms$ innym, niz byla dotychczas (...), musi wiaczy¢ si¢ aktywnie
1 tworczo w pelny proces (...) wychowania — obejmujacy swym wpltywem potrzeby
1 marzenia, tradycyjng obyczajowo$¢ i zwyczaje w rodzinie, uprzedzenia i obawy,
nieufnos¢ i kompleksy, braki fizyczne i duchowe niedostatki”.

Kolejny watek, ktory poruszyli wspoétczesni teoretycy wychowania fizycznego
opartego na wychowaniu zdrowotnym, (m.in. Cendrowski, Bielski, Frotowicz,
Jaworski, Krawanski czy Woynarowska), to konieczno$¢ skupienia si¢ na zawodzie
nauczyciela wychowania fizycznego, a konkretnie na wprowadzeniu istotnych zmian w
procesie przygotowania do tej ,,siquy”‘%.

Barbara Woynarowska — autorka m. in. ,,Edukacji zdrowotnej” w rozwazaniach
nad wychowaniem fizycznym zwraca szczegdlng uwage na odpowiednie
ukierunkowanie kompetencji tych, ktorzy prowadza edukacje fizyczng, aby mogli
przygotowywaé przyszte pokolenia do podejmowania dzialan zwigzanych
z zapewnieniem zdrowia czlowiekowi w nowej rzeczywistosci. ,,Tworzenie miejsca,
gdzie ludzie zyja, pracuja i korzystaja z réznych $wiadczen, miejsca, ktore
ma zorganizowang specyficzng strukture, zasoby i funkcje oraz system spoteczny,
w ktérym podejmowane s3 dziatania zwigzane z promocja zdrowia jest kwestig
kluczowa dla zdrowia spolecznego i staje si¢ elementem niezbednym w spolecznej
edukacji na rzecz zdrowia, ktorej postawy powinny by¢ ksztaltowane w procesie
szkolnej edukacji fizycznej™™.

Jak twierdzi profesor Michal Bronikowski ,,dzisiaj edukacja nastawiona jest
na strategie¢ oferowania, potrzebuje nowych rozwigzan metodyczno-organizacyjnych”%.
Teoretyk uwaza, iz ,,rozwijanie u dzieci zdolnosci i rozbudzanie zainteresowania
podejmowaniem wysitkoéw fizycznych, powinno by¢ nakierowane na dzialalnos¢
d1ugotermin0we}”.96 Te z kolei mozna osiggnaé poprzez $cista wspotprace nauczyciela
z uczniem, a podmiotem wspolnych dzialan ma by¢ cztowiek. Model ten nazwano

prozdrowotnym modelem edukacji fizycznej, a jego gldéwnym =zalozeniem jest

nauczanie i uczenie si¢ przez doswiadczanie w czterech wyszczego6lnionych modutach

%2 K. Baranowski, Wplyw wychowania fizycznego na ksztaltowanie osobowosci uczniéw, adres
internetowy: http://wychowaniefizyczne.pl/userfiles/_download/pub_krzyszosob.pdf

®p F Nowak, C. Kusnierz, op. cit., str. 78.

% M. Bronikowski, Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu, AWF Poznan 2012, str. 10.
% |bid., str. 7.

% 1bid., str. 7.
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tematycznych. Model ten jest propozycja wypracowang stosunkowo niedawno
w migdzynarodowej wspotpracy, w ramach projektu Unii Europejskiej, realizowanego
mi¢dzy innymi przez Zaklad Metodyki Wychowania Fizycznego z Akademii

Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
1.2.2. Tre$¢, zadania i cele teorii wychowania fizycznego

Samo okreslenie wychowania fizycznego jako dyscypliny naukowej, a takze
ustalenie jej stosunku do nauk podstawowych o kulturze fizycznej jest przedmiotem
wielu dyskusji. Sprzeczne stanowiska teoretykow tejze nauki wynikaja stad, iz nazwa
teoria wychowania fizycznego funkcjonowata i funkcjonuje w réznych znaczeniach.
Najczgsciej traktuje si¢ ja jako ogoét wiedzy o wychowaniu fizycznym, a nawet synonim
catego systemu nauk o kulturze fizycznej, jednakze mozna rozpatrywac ja takze jako:

a) ,.centralny przedmiot w programie wszystkich kierunkoéw studiow wychowania
fizycznego
b) integralng czgs¢ pedagogiki, a przede wszystkim teorii wychowania
c) syntetyczna (multidyscyplinarna) i specyficzna w naukach o kulturze fizycznej
tzw. teoria ,,$redniego zasiggu” (obok teorii sportu, teorii rekreacji ruchowej,
teorii rehabilitacji ruchowej)”®’.
Wspotczesnie wychowanie fizyczne rozpatruje si¢ jako wypadkowa powyzszych
punktéw widzenia, zwracajac uwage na to, ze wystepuja one obok siebie, wzajemnie si¢
uzupetniajac i1 $cierajac. Konkretyzujac warunki metodologiczne, ktére wspotdecyduja
o racji istnienia danej dyscypliny naukowej, zwykle pierwszym etapem jest okreslenie
scisle wyodrebnionego przedmiotu badan, stanowigcego jaka$ dziedzing obiektywne;j
rzeczywisto$ci. Obiektem badan moga by¢ zjawiska, ,w ktorych odpowiedz
na postawione pytania chcemy formutowac jako twierdzenia. Przedmiot badan spetnia
wlasciwg funkcje poznawcza. Rozpatrujagc dziatalno$¢ dydaktyczng z réznych stron,
odkrywa badz tylko wustala fakty bezposrednio 1 posrednio z nig zwigzane,
systematyzuje 1 uogolnia fakty, ustala jakosciowe 1 ilosciowe zaleznosci miedzy
nimi”%.

H. Grabowski podkresla, iz ,,przedmiotem teorii wychowania fizycznego jest

proces edukacji mlodziezy w tej dziedzinie, ktory w zaleznosci od przyjetych zalozen

wyjsciowych — moze by¢ rdéznie interpretowany’”, niemniej oznacza on ,,przygotowanie

% W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan 2007, seria: Podreczniki nr 47, str. 16.
%S, Nowak, Metodologia badar spotecznych. Wydawnictwo PWN Warszawa 1985, str. 67.
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mtodych pokolen do wzigcia na siebie odpowiedzialnosci za zdrowie, sprawnosc,
budowe i urode wlasnego ciala po zakoficzeniu edukacji”®. Wyrazne okreslenie
przedmiotu badan wychowania fizycznego utrudnia fakt, iz czgsto jest on wspolny
z dyscyplinami, z ktérymi wychowanie fizyczne 1aczg silne zwigzki w zakresie teorii —
jak pedagogika (teoria wychowania) oraz z wieloma innymi dziedzinami nauk — tak
biologicznymi, jak i spotecznymi'®. , Twierdzenia, prawa i hipotezy naukowe
wyjasniajgce procesy ksztaltowania ciata (czyli oddzialywania §rodkami fizycznymi
na organizm) oraz ksztaltowania $wiadomo$ci (czyli oddzialywania $rodkami

101 - 7godnie

spotecznymi na osobowos$¢) przynaleza do réznych dziedzin wiedzy
z powyzszym, aby wiedza o wychowaniu fizycznym mogla by¢ uznana
za ,pelowartosciowa”, zintegrowang teori¢ obu tych proceséw, powinna zajac
miejsce pomiedzy naukami przyrodniczymi (morfologia, fizjologia, ekologia itd.),
a spotecznymi (socjologia, psychologia, historia itd.).

Wyraznym zakresleniu granic przedmiotu teorii wychowania fizycznego nie
sprzyjaja rOwniez kwestie natury historycznej, gdyz do poczatku XX wieku praktyka
1 teoria wychowania fizycznego funkcjonowaty osobno, przedstawiciele obu dziedzin
nie podejmowali wspolnej problematyki. Teoria byta wowczas rozumiana tylko jako
suma dotychczasowej wiedzy o wychowaniu fizycznym. Dopiero w momencie, gdy
przedmiot ten zaczat by¢ respektowany na uczelniach wyzszych, pojawilo si¢ stopniowe
powolywanie i usamodzielnianie si¢ poswigconych wychowaniu fizycznemu dzialow
(przedmiotéw nauczania) obejmujacych m. in.: psychologie, socjologi¢, antropologie
1 fizjologi¢, oraz odregbnym torem powstalych: organizacji 1 metodyki kultury
fizycznej, a w koncu teorii sportu. Ewolucja ta spowodowata, iz nastgpowaty
przesuni¢cia w proponowanej tematyce badan oraz zmieniaty si¢ poglady na dziedzing
zainteresowan teorii wychowania fizycznego. ,Drogi ewolucji 1 tendencje,
jakie wystepowatly 1 wystepuja w teorii wychowania fizycznego, mozna by ujac
w 3 podstawowych kierunkach:

I.  Od teorii rozumianej jako caloksztalt wiedzy o wychowaniu fizycznym

ku wzglednie samodzielnemu systemowi uzasadnionych pojeé, twierdzen

I hipotez.

% H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, str.
9.

109y Osinski, op. cit., str. 17.

101 1 Grabowski, op. cit., str. 9-10.
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I[l.  Od orientacji naturalistycznej (biologicznej) 1 technologii ¢wiczen
cielesnych ku orientacji humanistycznej (w pelni pedagogicznej) i teorii
rzeczywistego wychowania fizycznego (wychowania w kulturze fizycznej).

IIl.  Od teorii uprawianej na gruncie metodologii spekulatywno-opisowej
do dyscypliny bedacej wytworem dziatalno$ci badawczej i posiadajacej
charakter teoretyczno-empiryczny™.

Teoria wychowania fizycznego tylko w niewielkim stopniu wyksztalcita
wlasne metody badawcze. Mozna uznaé, ze zadania teorii wychowania fizycznego
koncentrujag si¢ gltownie na pordwnywaniu systeméw wychowania fizycznego,
oraz na ,projektowaniu 1 koordynacji badan polidyscyplinarych (obserwacji

1 eksperymentdw) w najszerszym, jak to mozliwe, spectrum”™'%

. Najwazniejszym
elementem teorii wychowania fizycznego jako nauki, jest poszukiwanie prawidtowosci
rzadzacych procesami wychowania 1 ksztalcenia fizycznego, a takze analiza
zaleznoéci miedzy sktadnikami (zmiennymi) wystepujacymi w tych procesach™®.
Teoria wychowania fizycznego w wielu miejscach wykorzystuje metody i techniki
badawcze innych nauk, ktére przystosowuje do wiasnych celow, poszukiwan
I przedmiotu (ryc. 2). Zygmunt Gilewicz definiuje metody wychowania fizycznego jako
»wszelkie sposoby stosowania $rodkéw wychowania fizycznego dla osiggnigcia
zatozonych celow, zardwno ogolnych jak 1 szczegblowych. Metody wychowania
fizycznego (...) wigza si¢ z charakterem procesu fizyczno-wychowawczego, ale nie
stanowig o jego istotnej tresci. (...) Metoda gimnastyczng nazywamy pewien
stanowigcy catos¢ sposob prowadzenie ¢wiczen ruchowych, dostosowany do
okreslonych celow wychowawczych, ktére moga by¢: a) natury higienicznej (...), b)

natury technicznej (...); ¢) natury estetycznej (.. D

192y . Osinski, op. cit., str. 17-18.

193 M. Demel, Rozwéj nauk o kulturze fizycznej. 11 Kongres Naukowy Kultury Fizycznej. Materiaty
i dokumenty. Pod red. Krawczyka Z., A. Pac-Pomarnackiego i Przewedy R. Warszawa 1987, str. 17.
104w Osinski, op. cit., str. 19.

105 7. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego. Sport i Turystyka Warszawa 1964, str. 354-355.
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Ryc. 2. Propozycja ujecia metod badawczych wykorzystywanych w teorii wychowania fizycznego.

Zrodto: W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan 2007, str. 20.
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Teoria wychowania fizycznego jest dyscypling stosunkowo mtoda, co
niekorzystnie wptywa na jej dorobek w =zakresie wyksztalcenia specjalistyczne;j
1 jednoznaczne]j aparatury pojeciowej. Wynika to tez z faktu, iz nie zawsze posiada
scis$le wyodrebniony przedmiot badan 1 korzysta, jak juz wcze$niej wspomniano,
z metod badawczych innych nauk, w efekcie czego tworzy sie siatka powigzan

wewnetrznych z innymi dyscyplinami. Ponadto ,,sprawa formalno$ci jezyka, czyli
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usci$lenia 1 tworzenia nowych poje¢, jest ztozona. Operuje ona pojeciami, zwykle
0 niemierzalnym charakterze. Obok okres§lenia przedmiotu badanej rzeczywistosci
waznosci nabiera rOwniez okreSlenie wlasnej problematyki, a wiec przyjecie swoistej
dziedziny rozwazan w zalezno$ci od przyjetych koncepcji metodologicznych”los.
Efektywne dziatanie w zakresie wychowania fizycznego wymaga posiadania wiedzy
odnosnie prawidtowosci 1 klasyfikacji zaczerpnigtych w duzej mierze z nauk
wspomagajacych (przyrodniczych: fizjologii 1 antropologii i in.) oraz z nauk
spotecznych: (pedagogiki, psychologii, socjologii i in.), ktéra umozliwia ustalenie
niezbgdnych diagnoz stanu wyjsciowego. Nie mniej istotny jest rowniez sam podmiot
przewidywanego dziatania, zar6wno poziom jego rozwoju, jak i mechanizmy i czynniki
wyznaczajace ten rozwdj oraz Srodowisko spoleczne. Autorzy podejmujacy si¢
dokonania klasyfikacji dziedzin wychowania fizycznego podkre$lali, ze tak jak
cato$cia jest osobowos$¢ cztowieka, tak rowniez catoscig jest jego wychowanie, przez
co zaden podzial nie moze by¢ w pelni satysfakcjonujacy. Wychowanie w szerokim
sensie obejmuje wszelkie oddziatywania na cztowieka, wspottworzace jego osobowa
indywidualno$¢, a wiec oddzialywania rodzinne, szkolne, spoteczne itp.107 Natomiast
proces wychowania w waskim rozumieniu moze by¢ interpretowany jako
,ksztaltowanie postaw 1 innych cech osobowosci dzieci i mtodziezy tacznie ze
stwarzaniem im warunkow ufatwiajacych samoaktualizacje drzemigcych w nich,
konstruktywnych mozliwosci” %, Jedna z pierwszych definicji wychowania fizycznego
pojawila si¢ w Ustawie Komisji Edukacji Narodowej 1783 r. Komisja zdefiniowata
edukacje fizyczng jako ,nieprzerwang osnowe staran okoto dziecigcia od pierwszych
jego zycia poczatkow, okoto zdrowia, czerstwosci 1 sity jego, starah stosowanych do
pomnazajacego si¢ wieku, a zawsze za cel majacych uczyni¢ czlowieka szczesliwym

1 do wykonania powinnosci Zdolnym”109

. Nalezy jednak wyraZnie rozgraniczy¢ pojgcia
kultury fizycznej 1 edukacji fizycznej. Kultura fizyczna jest bowiem integralng czescia
kultury w znaczeniu globalnym, natomiast edukacja fizyczna zapewnia cigglosc
kulturowg tej dyscypliny, poprzez intencjonalny przekaz wzoréw, wartosci i zachowan
dotyczacych ciata. ,,Bez edukacji niemozliwe jest korzystanie ze zdobyczy kultury

1 pomnazanie jej dorobku. Bez kultury nie byloby czego nauczac 1 uczy¢ si¢ w procesie

198w Osinski, op. cit., str. 19.

97 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2008, str. 189.

198 M. Fobocki, Teoria wychowania w zarysie. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” Krakow 2007, str. 16.
199 Strzyzewski, Rozwdj mysli o wychowaniu fizyeznym i jego metodach, op. cit., str. 23.
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edukacji”™®. Zaleznoéci miedzy tymi pojeciami przedstawione zostaly graficznie

naryc. 3.

Ryc. 3. Relacje miedzy takimi kategoriami zjawisk i poj¢é jak: kultura, edukacja, kultura fizyczna
i edukacja fizyczna. Zrédto: H. Grabowskim Teoria Fizycznej Edukacji, Warszawa 1999 str. 53

KULTURA EDUKACIA
Cigot utrwalorich — Intencionalry przekaz
WZOrOW, wartosc wzorow, wartosc
| zachowan i zachowar

KULTURA EDUKACIA
FIZYCZNA FIZYCZNA
Ogodt utrwialorych N Intencionalny przekaz
WZOrOW, wartosc WZorow, wartosc
| zachowianr | zachowiar
dotyczacych ciata dotyczacych ciata

Wedlug Grabowskiego wychowanie fizyczne jest sktadowa edukacji fizycznej,
jej miejsce 1 role przedstawia ponizszy wykres, na ktorym elementy szeroko
rozumianego wychowania fizycznego w ukladzie synchronicznym zostaty
przedstawione linig ciagla, natomiast w ukladzie diachronicznym — linig przerywana.

Zaznaczone sg rOwniez ich wzajemne relacje (ryc. 4).

10 1 Grabowski, op. cit., str. 52.

42



Ryc. 4. Migjsce i rola wychowania fizycznego w edukacji fizycznej. Zrédto: H. Grabowski, Teoria

fizycznej edukacji. Warszawa 1999, str. 63

EDUKACJA FIZYCZINA

I |
FIZYCZME KSZTALCENIE FIZYCZME WYCHOW ANIE

|
! 1 ! |

Usprawrnianie Mauczanie Ksztaltowanie Ksztatowanie
ciala ruchu postaw postaw
prospotecznych prosomatyczych

¥
ciata '

' Wychowanie przez
dwiczenie ciala '
" i

Wychowanie do
dbalosc o cialo H

Duzy wplyw na podejmowane zabiegi wychowawcze maja dyspozycje
osobowosciowe wychowanka. Spowodowato to wyodrebnienie réznych typow
wychowania, jak: wychowanie moralno-spoteczne (ukierunkowane na rozwijanie
moralno-spotecznych  dyspozycji  osobowo$ciowych, wychowanie intelektualne
(rozwijanie dyspozycji intelektualnych), wychowanie estetyczne (rozwijanie dyspozyciji
estetycznych) 1 wychowanie fizyczne, rozwijajace dyspozycje fizyczne. Wspolczesnie
dominuje poglad, ze wychowanie jest przygotowaniem czlowieka do zycia w pewnych
sferach rzeczywistosci 1 kazda z tychze sfer wymaga uzycia innych $rodkéw oraz
innego podejscia ze strony wychowawcy. Na tej podstawie wyrdéznione zostato:
wychowanie przez nauke¢, wychowanie przez sztukg, wychowanie przez technike,
wychowanie przez prace, jak rowniez wychowanie przez kulture fizyczng. Nalezy tutaj

jednak zwréci¢ uwage, ze, pomimo iz wychowanie jest realizowane przez kazda
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z wydzielonych ptaszczyzn, to kazdy z ,,kierunkow dziatalnosci wychowawczej zmierza

do objecia calej osobowosci”** (ryc. 5).

Ryc. 5. Wychowanie cztowieka jako przygotowanie do zycia w obrebie okreslonych sfer rzeczywistosci

Zrédto W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan 2007, str. 37.

‘ Wychowanie przez prace

Potrzeby
Dazenia
Obraz swiata
Charakter
Postawy
Zdolnosci
Temperament
Samowiedza

Wychowanie przez nauke

Wychowanie przez technike

Wychowanie przez sztuke

Osobowosc

Wychowanie przez kulture
fizyczna

4

W najogodlniejszym ujeciu  wychowanie fizyczne mozemy uja¢ jako
dwukierunkowo przebiegajacy stosunek (tzw. interakcja wychowawcza), ktory
zachodzi pomiedzy wychowawcg fizycznym, a wychowankiem.

Wiestaw Osinski przytacza zaproponowane przez H. Grabowskiego ujgcia
etapow ewolucji pogladow polskich teoretykow na istote wychowania, ktore
przebiegaly nastepujaco:

1. ,,wychowanie” (ksztaltowanie, doskonalenie) ciata,

2. wychowanie poprzez ciato,

3. ksztaltowanie ciala ,,i” wychowanie,

4. wychowanie w trosce o ciato (wychowanie do kultury fizycznej)**?.
Pierwsze 3 koncepcje obrazowaty tradycyjny sposéb patrzenia na wychowanie fizyczne
zgodnie z orientacja biologistyczng w teorii wychowanie fizycznego, wedtug ktorej
zdrowie i sprawne cialo warunkowato wychowanie. Natomiast koncepcja ,,wychowania
w trosce o ciato” zrodzita si¢ ze wspotczesnej — pedagogicznie (i humanistycznie)

zorientowanej teorii wychowania fizycznego. Pierwsze sygnaly zmiany podejscia

1w Osinski, op. cit., str. 37.
12 1bid., str. 38.

44



z biologicznego na humanistyczne do wychowania fizycznego pojawily si¢
w przelomowych postulatach Macieja Demela, ktéry ,,odwrécit” znane wczedniej
koncepcje uznajgc, ze to wychowanie jest warunkiem zdrowia i tezyzny fizycznej.
Ta humanistyczna wersja podejscia do teorii fizycznej jest jedyng, zgodng z aktualnie
proponowanymi kierunkami modernizacji wychowania fizycznego. Koncepcja
»wychowania” ciala jest genetycznie najstarsza, a jej gldwnym zmierzeniem bylo
bezposrednie ksztaltowanie (,,wychowanie”) ciata cztowieka, gtdéwnie poprzez fizyczne
srodki (ruch, stonce, woda, powietrze). Aktywno$¢ cielesna miata wigc stuzyc
fizycznemu rozwojowi organizmu w celu osiagnigcia korzysci zdrowotnych'.
Tak pojmowat wychowanie fizyczne Jedrzej Sniadecki, definiujac je jako: ,,wszelkie
starania w tym zamiarze okoto dziecigcia podj¢te, aby je na doskonalego wyksztalci¢
cztowieka” oraz dazac do tego, ,,aby wszystkie czesci jego ciala byly foremne 1 mocne,
wszystkie zmysty doskonate, wszystkie wladze cielesne zupetne™*™.

Z biegiem lat koncepcj¢ te zaczeto uznawac za zbyt waska 1 zaczeto zastepowad
ja bardziej propedagogiczng koncepcja ,,wychowania poprzez ciato”, gdzie aktywno$¢
fizyczna miata by¢ Srodkiem do uzyskania réznorodnych doswiadczen i rezultatéw
rowniez intelektualnej, estetycznej i zawodowej natury™®. Okreglenie ., fizyczne”
zacze¢to by¢ odnoszone nie tyle do celow, co w pewnym sensie do przedmiotu
oddziatywania (cialo — fizyczna posta¢ czlowieka), a przede wszystkim do $rodkow
i zabiegow, jakimi rozporzadza wychowawca fizyczny™™°. K. Gaulhofer i M. Streicher
thumaczyli, ze ,,cialo ma by¢ punktem zaczepienia, lecz celem — caly cztowiek™’.
Zgodnie z powyzszym, czynniki naturalne oraz aktywnos¢ fizyczna oddzialywatyby
na wszystkie sfery osobowos$ci czlowieka, tak fizyczng, jak moralng, umystowa
1 estetyczng. Zwolennikami takiego podejscia byli W. Osmolski wraz z E. Piaseckim,
ktorzy podkreslali ,,istote wszechstronnos$ci, potrzebe wysuwania na plan pierwszy
warto$ci moralnych 1 intelektualnych, kwestie tworczego stosunku do zycia, mozliwie
pelnej autonomii jednostki”lls.

Kolejna koncepcja ,.ksztalttowania ciata i wychowania” miata by¢ stanowiskiem

kompromisowym pomigdzy dwoma wczes$niejszymi koncepcjami: ,,wychowaniem

131, Grabowski, op. cit., str. 57.

14 J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. Ossolineum Wroctaw 1956 za: S. Strzyzewski, Rozwdj
mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF Poznan 1987, seria: Podrgczniki nr 30, str. 24-25.
151, Grabowski, op. cit., str. 58.

16\, Osinski, op. cit., str. 38.

W, Gniewkowski., 1956. Podstawowe zatozenia gimnastyki naturalnej K. Gaulhofera i M. Streicher,
Wychowanie Fizyczne w Szkole, nr 2-3, str. 38-44 i 12-18.

18 K. Toporowicz, op. cit., str. 310-311.
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ciata” a ,,wychowaniem poprzez cialo”. ,,Cele wychowania fizycznego wynika¢ moga
jedynie ze srodkow, jakimi dysponuje wychowanie fizyczne oraz z natury przedmiotu
oddzialywan, ktorym pozostaje biologiczny substrat ludzkiej osobowosci” — pisat
Z. Gilewicz, propagator tejze koncepcji. Ten sam autor odczuwat silng koniecznosé¢
wlaczenia wychowania fizycznego w ramy wychowania wilasciwego jako
petnoprawnego sktadnika procesu pedagogicznego.

Ostatnia koncepcja — ,,wychowania w trosce o cialo” wyraznie oddzielita
to: ,,co tradycyjne od tego, co wspotczesne w sposobie patrzenia na istote 1 cele
wychowania fizycznego oraz to, co stanowilo dotad o racji bytu biologistycznie
zorientowanej teorii wychowania fizycznego od tego, co wprowadzito dyscypling

»119 " Cele wychowania fizycznego

w orientacj¢ pedagogiczng (humanistyczng)
odnoszace si¢ wczesniej wprost do ciata, skierowane zostaly na cala osobowo$¢
wychowanka'?’. Spowodowato to stopniowa przemiane w podejsciu do wychowania
fizycznego z instrumentalnego, opierajacego si¢ na nauczaniu 1 usprawnianiu,
na podej$cie caloSciowe, ukierunkowujace, zmierzajace do ksztaltowania nowego
wzoru postaw, warto$ci 1 przekonan. Podejscie catosciowe wplywato na wyznaczanie
zachowania czfowicka w dziedzinie dbatosci o ciato i fizycznego funkcjonowania'.
Wytworzenie si¢ odpowiednich postaw 1 pogladéow, wzbogacenie osobowosci
wychowanka i jego stosunku do ciala, sprawnosci ruchowej, zdrowia decyduje
o tym, ze dziatania podejmowane w tym celu mozna uzna¢ za wychowanie fizyczne.
Podsumowanie tejze kwestii zawarte zostalo rowniez w Swiatowym Manifescie
0 Wychowaniu Fizycznym gdzie przyznano, ze ,,wychowanie fizyczne daje si¢
scharakteryzowac ostatecznie raczej stanem umystu niz zastosowaniem takiej czy innej

techniki’*??

. Za mozliwie najbardziej zgodna ze wspodtczesnymi tendencjami definicje
wychowania fizycznego mozna przyja¢ ta proponowang przez W. Osinskiego,
mowigca o tym, ze ,,wychowanie fizyczne stanowi zamierzong 1 $wiadomg dziatalnos¢
ukierunkowang na wytworzenie wlasciwego zespotu postaw i nastawien, przekazywanie
podstawowych wiadomosci, a takze na wdrazanie do hartowania na bodzce

srodowiskowe oraz zdobywanie motorycznej sprawno$ci, poprawe wydolnosci

19\, Osinski, op. cit., str. 40.

1204, Grabowski, op. cit., str. 61.

121w, Osinski, op. cit., str. 40.

122 Swiatowy Manifest o Wychowaniu Fizycznym. Kultura Fizyczna, 1972, nr 1, str. 29-34.
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1 postawy ciata. Kategorie te wyznaczaja zachowanie czlowieka w stosunku do jego
fizycznej (cielesnej) postaci™?.

Wedlug Henryka Grabowskiego wychowanie fizyczne mozna najtrafniej
scharakteryzowa¢ jako ,proces ksztalcenia i wychowania fizycznego”, traktujac
wychowanie jako wypadkowa wpltywu relacji spotecznych na osobowos¢, a ksztatcenie
jako odnoénik do relacji sity natury — organizm'®. Przytacza on réwniez stowa
Macieja Demela, ktory okreslit wyraznie, iz prac¢ nad ciatem mozna traktowaé jako
cze$¢ procesu wychowania (...) tylko wtedy, gdy jej intencja i zalozonym celem jest
uksztattowanie osobowos$ci zdolnej i gotowej do samodzielnej dbalosci o zdrowie
1 sprawno$¢ po zakonczeniu procesu wychowawczego, natomiast dziedzing
rzeczywistosci spotecznej, do uczestnictwa, w ktorej proces ten ma przygotowywac

jest kultura ﬁzyczna”125

. Z kolei Waclaw Gniewkowski okreslit wychowanie fizyczne
stowami: ,,catoksztalt stosowanych §rodkéw i metod wychowawczych zmierzajacych
do refleksyjnego ksztaltowania sylwetki fizycznej i moralnej wychowanka wedlug
wzordw przyjetych przez spoleczenstwo i odpowiadajacych ideatowi wychowawczemu
tego spoieczeﬁstwa”lze.

Zgodnie z pogladami W. Osinskiego wychowanie fizyczne w szerokim, a wigc
pozainstytucjonalnym rozumieniu, obejmuje te formy i $rodki, ktéore zmierzaja
do ksztattowania $wiadomej troski i dbato$ci o swoje cialo, rozwoj fizyczny oraz
sprawno$¢ i zdrowie cztowieka. Trudno$¢ polega na tym, iz tak pojete wychowanie
fizyczne ma ograniczone mozliwosci realizacji w sytuacji, gdy jest ograniczane tylko
do ram przedmiotu nauczania, ktéry de facto zamyka si¢ w kilku, $cisle okreslonych
godzinach lekcyjnych przeprowadzanych zgodnie z programem dydaktycznym.
Tymczasem wychowanie fizyczne jest tylko czeScig systemu wychowawczego, ktory
opiera¢ powinien si¢ na kompleksowej dbalosci o zdrowe ucznia. Aby to osiagnac
potrzebna jest szeroko zakreSlona dziatalno$¢, nie sprowadzajaca si¢ tylko
do obowigzkowych zaje¢ szkolnych wychowania fizycznego, ale obejmujaca
zintegrowane dziatania (tak grona pedagogicznego, jak 1 rodzicow) odnosnie:
racjonalnej organizacji ¢wiczen S$rodlekcyjnych 1 przerw miedzylekcyjnych,

dozywiania szkolnego, troski o prawidlowg postawe ucznidow i wzgledy zdrowotne

123 W Osinski, op. cit., str.41

1244, Grabowski, op. cit., str. 53-54.

125 M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Sport i turystyka, Warszawa 1973, H. Grabowski,
Teoria fizycznej edukacji. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Warszawa 1999, str. 61.

1265, Strzyzewski, Rozwdj mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF Poznan, 1987, seria:
Podreczniki nr 30, str. 27-28.
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podczas wszystkich zaje¢, funkcjonowanie pozalekcyjnych form wychowania
fizycznego, dbatos¢ o nalezyty wypoczynek itp. W ten sposdob wychowanie fizyczne
bedzie moglo w pelni spelni¢ oczekiwania w zakresie promocji zdrowia. Cele
wychowania, takze fizycznego, wytyczaja oczekiwany koniec dziatan wychowawczych,
do ktorego si¢ dazy, zmierza poprzez realizacj¢ poszczegodlnych etapow. ,,Sa to wiec
postulowane stany rzeczy, ktére maja byé skutkiem zabiegéw wychowawczych™?’,
Formutowanie celow wychowania fizycznego w duzej mierze jest konsekwencja
rozumienia jego istoty, tresci 1 zakresu mozliwosci specyficznego oddzialywania

28 cge e .
. Cele umozliwiaja wychowawcy fizycznemu zaplanowanie

na wychowankow'
1 wytyczenie kierunku pracy, a nastepnie ocen¢ jej skuteczno$ci poprzez poréwnanie
osiggnigtych efektow z efektami, ktore planowal zrealizowac. Ponadto precyzyjne
okreslenie celow umozliwia wilasciwg koordynacje zadan, dopasowywanie
odpowiednich $rodkow do ich realizacji i dokonywanie korekt w dziataniu. Praktycznie
niemozliwe jest okreslenie celow wychowania fizycznego w sposob pelni
jednoznaczny, gdyz musza one obja¢ rowniez kategorie odnoszace si¢ do zycia
psychicznego (przekonania, postawy, hierarchia warto$ci), ktére w zasadzie s3
niemierzalne. Dodatkowych trudnosci w ocenie dostarczajg rowniez ciggle
przeobrazenia — natury ekonomicznej i spoteczno-kulturowe;j, ktore powoduja zmiany
stylu zycia cztowieka, pojawienie si¢ nowych aspiracji, ale takze i nowych potrzeb
zwigzanych z pielegnacja ciala, aktywnoscig ruchowa, dbatoscia o zdrowie, czy tez
zwigkszenie si¢ iloSci czasu wolnego 1 mozliwosci jego zagospodarowania. Teoretycy
mieli r6zne poglady na to, jakie s3 cele wychowania fizycznego, totez powstalo wiele
klasyfikacji celow przedmiotowych. Najogélniej mozna podzieli¢ cele wychowania
fizycznego na fizyczne, moralne, utylitarne, intelektualne i estetyczne'®.

Eugeniusz Piasecki wyodrebnit dwa rodzaje celow: fizyczne, w ktorych
zawieraly si¢ zdrowie 1 sprawno$¢ oraz duchowe (dzielno$¢ 1 pigkno). Podkreslat
tzw. materialng 1 formalng doniosto$¢ sprawnosci cielesnej, ktora wptywata na rozwoj
charakteru poprzez ksztattowanie wielu przymiotéw ducha jak: odwaga, zaradnos$¢,
opanowanie instynktéw czy sita woli. Piasecki zdawat sobie sprawe, iz wychowawca
fizyczny ma wszechstronne mozliwosci oddzialtywania, ktore nalezycie wykorzystane

moga stanowi¢ silne podstawy w realizacji zamierzonych celow wychowawczych,

27\ Osinski, op. cit., str. 48.
128 g, Strzyzewski, op. cit., str. 86.
129w, Osinski, op. cit., str. 48-49.
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nie tylko w zakresie ¢wiczen ruchowych, ale tez pozytywnie wplywac na inne postawy:
prospoteczne, prosrodowiskowe itp. wychowanka™®.

Wiadystaw Osmolski proponowat wprowadzi¢ w miejsce terminu: ,,wychowanie
fizyczne” nazwe ,.fizjoedukacja”, uznajac ja za trafniej oddajaca catoksztatt bodzcow
wychowawczych, ktéorych efekty obejmuja ,,od prostych stosunkowo odruchow
do inteligencji i tworczej pracy umystowej”, czyli zawieraja zardOwno elementy cielesne,
jak 1 duchowe. Fakt ten, Osmolski akcentowal wielokrotnie wskazujgc, jak bardzo
istotnymi elementami w wychowaniu fizycznym sg oprdcz rozwijania sprawnos$ci
ruchowych oraz hartowania ustroju, rowniez: przystosowanie do $rodowiska,
wzmacnianie zdrowia, nauczanie lojalnego wspoélzawodnictwa i wysitku, panowanie
nad odruchami itp. Takie postrzeganie wychowania fizycznego skutkuje nie tylko
osiggni¢ciem przez wychowanka odpowiedniej sylwetki, lecz takze zapewnia pehnig
przezy¢é psychicznych, a co najwazniejsze — wyrabia charakter, dyscypling
i zaradnos¢ zyciowa™",

Poruszajac problematyke celéw wychowania fizycznego, nie mozna zapomnie¢
o Florianie Znanieckim, wybitnym socjologiem wychowania. Proponowane przez niego
ujecie wychowania fizycznego wniosto nowe spojrzenie na dotychczasowe pojmowanie
roli dyscypliny w wychowaniu. W swoim dziele pt.: ,,Socjologia wychowania”
stwierdzil, ze ,,(...) wychowanie fizyczne, w najogélniejszym znaczeniu tego stowa,
polega na urabianiu typdéw fizycznych zgodnie z wymaganiami spolecznymi”m.
Jego zdaniem rola wychowania fizycznego nie ogranicza si¢ tylko do ,,wykonywania
pewnych czynnosci bezposrednio w trakcie procesu wychowawczego”, ale do
przekazania wychowankowi pewnych umiejetnoséci, oraz podsycaniu w nim checi
do kontynuowania rozpoczg¢tych dzialan, réwniez po uniezaleznieniu = si¢
od wychowawcy. F. Znaniecki uwazal, iz wychowanie fizyczne powinno zmierza¢
do osiggnigcia pozadanych wzordw 1 typow:

1) ,.typu higienicznego (rozwoj wlasciwosci zdrowotnych),

2) typu geneonomicznego (rola genetyczna i troska o jakos$¢ i ilo§¢ przysztych
pokolen),

3) typu obyczajowo-estetycznego (ubior i ozdoby, wyglad zewnetrzny,

przyzwyczajenia ruchowe),

130 K, Toporowicz, op. cit., str. 73.

131 \W. Osmolski, asres internetowy: http://docs14.chomikuj.pl/3988614644,PL,0,0,koncepcje-
biotechnologiczne.doc

132 W, Osinski, op. cit., str. 51.
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4) typu hedonistycznego (stosunek do doswiadczen przyjemnych i przykrych),

5) typu fizyczno-utylitarnego (zrgczno$¢, uzdolnienia, przyzwyczajenia jako
podstawa wszelkiego dzialania,

6) typu sportowego (znaczenie samoistne jako sprawdzian doskonatosci
koordynacji ruchowo-sportowych)™.

Natomiast Zygmunt Gilewicz w swej klasyfikacji celow wyrdznit
on w pierwszej kolejnosci kategorie celow swoistych, typowych dla wychowania
fizycznego, do ktorych ,,zaliczy¢ mozna jedynie te cele, ktore wynikajg z ustalonych
niezaprzeczalnie twierdzen wiedzy biologicznej i z bezposredniego stosunku pomigdzy
bodzcem a reakcja”. Zawarl on w tej grupie cele zwigzane z biologiczng postacig
cztowieka, ktore jako takie, w sprzyjajacych warunkach i1 przy prawidtowym uzyciu
odpowiednich metod, sa osiggalne. Zmierzaja one do ksztalcenia: ,,1) struktury
somatycznej, 2) czynnosci wegetatywnych, 3) narzadow zmystowych, 4) nawykow
i upodoban ruchowych, 5) ogoélnych cech sprawnosci (szybko$é, zrecznosc,

134w drugiej grupie celow tzw. nieswoistych, ujete zostaly cele

wytrzymato$¢ sita itp.)
wynikajace z tendencji ogélnowychowawczych, poprzez ktére wychowanie fizyczne
koreluje z nastgpujacymi sferami wychowania: intelektualnym, moralno-spotecznym
1 estetycznym. Za potrzeba wyroznienia tych celéw przemawialy raczej nieuchronnie
pojawiajace si¢ w praktycznym dziataniu problemy wychowawcze, wymagajace
natychmiastowej interwencji i rozwigzania, anizeli autentyczne cele w teoretycznie

.. . . .1
przeciez wyodrgbnionym dziale wychowania™®.

Z. Gilewicz byl w tej kwestii
zwolennikiem pogladu Jedrzeja Sniadeckiego, ktory pisat: ,,A lubo w doswiadczeniu
wychowanie fizycznego, czyli cielesnego, od umystowego albo moralnego oddziela¢
nie nalezy i nie mozna, wszelako w nauce i rozumowaniu mozna je uwazac 0sobno™.

Inny teoretyk, Stanistaw Strzyzewski, rozpatruje nadrzedny cel wychowania
fizycznego jako ,,ksztalttowanie postaw wychowankow (nastawien 1 dyspozycji umystu,
emocji 1 woli) wobec pracy nad wlasnym ciatem, zdrowiem, sprawnoscig 1 urodq”m,
ktore w praktyce przejawia¢ si¢ beda w dazeniu i dziataniu na rzecz utrzymania
wysokiej sprawno$ci fizycznej 1 zdrowia. Wymieniajac cele wychowania

intelektualnego, moralnego czy estetycznego zauwazal, jak wazne jest, aby podkreslac¢

133 W. Osinski, op. cit., str. 51-52.

3 Ibid., str. 52.

35 Ipid., str. 52.

136 . Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. Ossolineum, Wroctaw, 1956 za: W. Osinski, Zarys
teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan 2007, seria: Podreczniki nr 47, str. 52.

1379, Strzyzewski, op. cit., str. 87.
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to, co stanowi o ich specyfice: ,réwniez nie nalezy i nie mozna stawia¢ przed
wychowaniem fizycznym zadan wigkszych niz to wynika z jego udzialu w og6lnym
procesie Wychowawczym”lgs. Zadania te wychowawca fizyczny musi widzie¢ ostro,
aby moc nalezycie je wykorzystywac.

Zdaniem Jerzego Kosiewicza ,,pedagog sportu powinien (...) zabiega¢ o rozwdj,
doskonalenie i wzbogacanie osobowosci, o wszechstronne, harmonijne i dialektyczne
wspotistnienie  warstw  ontycznych  czlowieka powigzanych ze zdrowiem
1 osobowoéciq”lgg. Za konkluzje rozwazan dotyczacych celow wychowania moze
postuzy¢ cytat Stanistawa Strzyzewskiego: ,,Osobowos¢ cztowieka ksztattuje sie nie
tylko pod wplywem czynnikow zewnetrznych, ale réwniez dzigki jego aktywnosci
wlasnej. Biorac ten fakt pod uwage, musimy przyjac, iz aby osiggnaé pozadane efekty
wychowawcze, proces ten musi si¢ sklada¢ z dwoch $cisle skorelowanych ze soba
dziatan: systematycznych dzialan wychowawczych, planowanych i organizowanych
przez powotane do pehienia tych funkcji instytucje oraz dziatan samowychowawczych
wychowanka, dla ktorych nalezy stworzy¢ odpowiedni klimat spoteczny. Oznacza
to, iz w procesie ksztatcenia i wychowania powinien by¢ preferowany demokratyczny
styl pracy oparty na poszanowaniu godnos$ci osobistej ucznia i partnerskiej wspotpracy
Z nim, co sprawi, ze uczen przestanie by¢ obiektem manipulacji w procesie ksztatcenia

. . . .. , . . 140
1 wychowania a stanie si¢ jego wspotorganizatorem oraz aktywnym uczestnikiem” ™.

2. Wychowanie fizyczne w Stanach Zjednoczonych i w Polsce
2.1. Rozwdj kultury fizycznej w Stanach Zjednoczonych w aspekcie historycznym

Poczatki kultury fizycznej w USA siggaja czasow, kiedy rozpoczety sie konflikty
na tle ekonomicznym 1 politycznym pomiedzy koloniami angielskimi w Ameryce
Potnocnej a metropolia. One wlasnie sprawity, ze Amerykanie rozpoczeli w XVIII
wieku zbrojng walke o niepodlegtos¢. W efekcie 4 lipca 1776 roku powstato oficjalnie,
poprzez proklamacj¢ kongresu, niepodlegte panstwo pod nazwa Stanoéw Zjednoczonych
Ameryki Potnocnej***. Zgodnie z zaproponowanym przez Thomasa Jeffersona
tekstem, Deklaracja Niepodlegtosci ,,oglaszata kolonie wolnymi panstwami, majacymi

prawo do prowadzenia wojny, zawierania pokoju i1 dokonywania wszelkich aktow,

138 W. Osinski, op. cit., str. 53.

139 3. Kosiewicz, Rozwazania o pedagogice sportu. Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 1, 1986, str. 29.
103 Strzyzewski, op. cit., str. 83.

¥l 7. Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), PWN, Warszawa-Poznan 1990,
str. 161.
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przyshugujacych suwerennym panistwom™**2,

Poczatkowo jednak nowo powstale panstwo nie bylo jednolite. Spojny obraz
burzyta rozleglo$§¢ obszaru, bardzo duza swoboda i1 niezalezno$¢ poszczegdlnych
Stan6éw, a nawet réznice w uksztaltowaniu terenu i1 niejednolity klimat. To samo tyczyto
si¢ samych mieszkancow, ktorzy byli roznorodni etnicznie, a co wigcej do tego ,.raju
dla imigrantéw” stale naptywaty nowe narodowos$ci o odmiennej kulturze i religii*®.
Skutkiem tego bylo ksztaltowanie si¢ nowej kultury, rozwoj licznych dziedzin
naukowych oraz literatury i sztuki. Z czasem zaczgla rowniez powstawac¢ amerykanska
kultura fizyczna. Pierwsze niewielkie grupy osadnikow, ktore w 1607 roku przybyty
do Virginii, zapoczatkowaly rozwdj kolonii brytyjskich w Ameryce. Dalszym etapem
byly migracje innych narodowos$ci europejskich na Nowy Lad: Niemcow, Francuzéw,
Holendréw, Szkotéow i Irlandczykéw™. Nowoprzybyli imigranci angielscy
kontynuowali wyznawanie w Ameryce purytanizmu, czyli zapoczatkowanego w ich
ojczystym kraju ruchu reformatorsko-religijnego. Jego zwolennicy wierzyli,
ze grzechem jest marnowanie czasu na rozrywke czy zabawe, a gldwnym celem
cztlowieka jest ciezka praca 1 wstrzemigzliwy tryb zycia. Purytanie nigdy
nie pozwolili na sformutowanie cho¢by ogoélnych celéw edukacji sportowej, dopoki
wiec ta doktryna utrzymywala si¢ na Nowym Kontynencie, niewiele dbano o kulturg
fizyczna*®. Role czynnika wyrownawczego odgrywata twarda praca fizyczna, choé
uprawiano tez niekiedy biegi, skoki, boks i1 zapasy czy wiostowanie. Przy okazji
roznych $wiat organizowano konkursy zwigzane z aktywnoscig w codziennym zyciu,
jak: ujezdzanie koni, ujarzmianie bydla, strzelanie, czy mocowanie si¢. Kolonisci
z Holandii preferowali gre w kregle i tyzwiarstwo. Nie byly to jednak sporty uprawiane
na duza skalg 1 w sposob zorganizowany146.

W tym okresie w Stanach Zjednoczonych panowata zasada, ze Kkwestie
szkolnictwa i o$wiaty naleza do dziedziny spraw prywatnych, a nie publicznych.
Tak pisat o tym J. Chalasinski; ,,Wychowanie nalezato przede wszystkim do rodziny.
Na rodzicach spoczywal obowiazek wychowania religijnego i1 nauczania czytania,

a w gospodarstwie domowym lub w przemysle domowym, dzieci od wczesnych

142 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Deklaracja-niepodleglosci-Stanow-Zjednoczonych;3891427.html

13 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 161.

144D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, A world history of physical education: cultural,
philosophical, comparative. Wydawnictwo Prentice-Hall, 1953, str. 355.

145c. A. Bucher, N. A. Thaxton, op. cit., Physical education and sport: change and challenge.
Wydawnictwo St. Louis, 1981, str. 19.

18 1bid., str. 17.
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lat zaprawialy si¢ do pracy. Praca dzieci uwazana byla za doskonaty S$rodek
wychowawczy i1 za powazny czynnik ekonomiczny prowadzacy do wspomozenia
statusu ekonomicznego i pomyslnosci rodziny. Dzieci rodzin biednych, wtoczegi
1 sieroty oddawane byly do rzemiosta i wtedy ich przetozony — majster byt
odpowiedzialny za ich wychowanie, uczyt ich pisa¢ i czyta¢™**’,

Szkoty zostaly podporzadkowane samorzadom lokalnym i gminom religijnym,
a wiec byly zroznicowane pod wzgledem programowym. W szkolnictwie publicznym
dominowatly jednak tendencje utylitarne, praktyczne przygotowanie do zycia
I zawodu. Przywigzywano réwniez znaczng uwag¢ do wychowania spoteczno-
moralnego. W szkolach amerykanskich poczatkowo wychowanie fizycznie nie zostato
w ogoble uwzglednione. Wyjatkiem byla $rednia szkota w Massachusetts, ktorej
uczniowie uprawiali sport, a raczej brali udzial w grach sportowych. Wowczas jednak
zaczely pojawiaé sie glosy wsrdd roznych znaczacych ludzi o waznej roli kultury
fizycznej**®,

W potowie 1749 roku w swojej broszurze pt. ,,Propozycje dotyczace ksztalcenia
mtodziezy w Pensylwanii” (Proposals Relating to the Youth In Pensylwania) Beniamin
Franklin — jako jeden z pierwszych — podkre$lal znaczenie ¢wiczen gimnastycznych
dla usprawniania organizmu'®. Prawie 40 lat pozniej w 1790 r. Noah Webster
zauwazyl, ze C¢wiczenia maja duze znaczenie we wzmacnianiu budowy ciala,
szczegblnie u mlodziezy. Zwrocit uwage, iz ,,w interesie mtodych ludzi lezy wspieranie
natury i zwiekszanie wytrzymatosci ciata poprzez éwiczenia fizyczne™™°. Proponowat
wlaczenie wychowania fizycznego do programu nauczania. Wskazywal na potrzebe
wprowadzenia takich form aktywnosci, jak: bieganie, skoki, zapasy, a w szczegolno$ci
ptywanie, ktorego dawniej nauczat 1 o ktérym pozniej napisal rozprawe naukowa.
W koncu XVIII wieku Tomasz Jefferson glosit, ze uprawianie gimnastyki wyrabia
odwage, inicjatywe 1 wolno$¢ umystu. W tym samym czasie Jerzy Washington,
pierwszy prezydent Stanow Zjednoczonych, postulowat potrzebe wprowadzenia
¢wiczen fizycznych w szkotlach i kolegiach, jako forme przysposobienia wojskowego,
czemu sprzeciwil si¢ parlament. Z uptywem czasu w Ameryce przybywato gloséw

za upowszechnieniem wychowania fizycznego, 1 stopniowo na niektorych

Y47, Chatasinski, Spoleczenstwo i szkolnictwo Stanéw Zjednoczonych. PWN Warszawa 1966, str. 136.

8 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 161.

19D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 367.

1%0°'N. Webster, A collection of essays and fugitiv writings. Boston: I. Thomas, E. T. Andrews, 1790,
str. 388; za: C. A. Bucher, N. A. Thaxton, Physical education and sport: change and challenge.
Wydawnictwo St. Louis, 1981, str. 367.
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uniwersytetach i w szkolach zacze¢to je wprowadzaé. W poczatkach XIX wieku
mocny wptyw na rozwoj teorii i praktyki wychowania fizycznego wywarly poglady
Pestalozziego, ktory twierdzil, ze o rozwoju dziecka decyduja sity: intelektualna,
fizyczna, moralna (,,glowa, reka i1 serce”) 1 nalezy zachowa¢ miedzy nimi harmoniqlsl.
Kolejnym czynnikiem, ktory znacznie wptynal na rozwoj amerykanskiej kultury
fizycznej byly europejskie systemy gimnastyczne. W niektorych szkotach publicznych
1 prywatnych w Stanach Zjednoczonych, ¢wiczenia fizyczne staly si¢ elementem
programéw wychowania mtodziezy. Tak byto m. in. we wspomnianej juz The Round
Hill School w stanie Massachusetts, ktora w 1823 roku w Northampton zatozyli Joseph
Cogswell i Georg Banerfort. Program tej szkoty proponowal wprowadzenie codziennej
dawki gimnastyki i sportow stuzacych zdrowiu. Dwa lata po wprowadzeniu tej nowosci,
zatrudniono w szkole specjalnego nauczyciela wychowania fizycznego, Charlesa
Becka, ktory zorganizowal boisko gimnastyczne, bedgce wzorem dla podobnych
obiektow na terenie calych Stanow Zjednoczonych'®?. Beck zaznaczal, ze trening
fizyczny ma wielkie znaczenie nie tylko dla pojedynczych osoéb, ale réwniez dla

153 \W okresie rozwoju wychowania fizycznego

narodowego bezpieczenstwa i dobrobytu
w Stanach Zjednoczonych, uwidacznialy si¢ wplywy koncepcji europejskich,
byly one jednak przenoszone na teren Ameryki w sposéb tworczy, ulegaty modyfikacji
1 dostosowaniu do systemu szkolnego 1 warunkow spotecznych tego kraju.
Amerykanskie rozwigzania byly oryginalne, co z kolei miato silny wptyw na dalszy
rozwo0]j programow 1 kierunkéw wychowania fizycznego w tym kraju. Podczas calego
nacjonalistycznego okresu w historii Stanow Zjednoczonych az do wojny domowe;j
w 1861 roku w amerykanskich koledzach niewiele interesowano si¢ sportem
i wychowaniem fizycznym. W latach 1825-1830 uczelnie dostarczaty jedynie miejsce
badZ pomieszczenia na aparatur¢ gimnastyczng. Wyznaczano takze osoby nadzorujace
korzystanie z niej. Te jednak korzystaty ze sprzgtu jedynie w ramach swojego czasu
wolnego, a nie zaje¢¢. Studenci uczeszczali na ¢wiczenia fakultatywnie. Tak bylo
miedzy innymi na Harvardzie™.

E. Hartwell trafnie podsumowatl 6wczesng sytuacje w tym zakresie na uczelniach

wyzszych. Stwierdzit, iz w latach 1826-1860 wladze zadnego amerykanskich koledzow

151 3. Heinrich Pestalozzi http://www.infed.org/thinkers/et-pest.htm

152 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo BK, Wroclaw
2003, str. 184.

153D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 367.

%% |bid., str. 368.
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nie podejmowaly wigkszych staran, aby dostarczy¢ studentom instrukcji
w zakresie gimnastyki, czy choéby sprzetu do ¢wiczen sportowych'®. Zaznaczyé
nalezy, ze o ile prywatne szkoty dla dziewczynek i1 chtopcoéw byly dos¢ otwarte
na zajgcia sportowe, to publiczne szkoly podstawowe pomijaly przez dlugi czas
¢wiczenia fizyczne mlodziezy w swych programach wychowawczych. Od roku 1850
w szkotach podstawowych zaczely by¢é popularne parominutowe ¢wiczenia
relaksacyjne w czasie zaj¢¢ lekcyjnych. Najczesciej opieraty sie one na wykonywaniu
¢wiczen nakazywanych przez nauczycieli i1 wynikajacych z ich wlasnego
doswiadczenia.  Zrozumienie zasad funkcjonowania ludzkiego ciala oraz
dostosowywanie ¢wiczen do indywidualnych mozliwosci i preferencji ucznia, wciaz
pozostawato na dalszym planie™®. Oprocz tego, tylko niektére szkoly posiadatly boiska,
sale gimnastyczne, na ogot i tak skromnie wyposazone. Zmiana nastgpita w roku 1853,
kiedy po raz pierwszy w szkole w Bostonie wprowadzono codzienne ¢wiczenia
fizyczne. Dwa lata pdzniej wychowanie fizyczne weszto do szkét w Toledo,
Brooklynie, Hartfordzie, Cincinnati, Baltimore i Filadelfii. W roku 1866 California stata
si¢ pierwszym stanem, ktory wprowadzit obowigzek dwukrotnych ¢wiczen fizycznych
w ciagu dnia®™’. Réwniez na uczelniach wyzszych zwrdcono uwage na kwestie rozwoju
fizycznego. Zaczgto rozbudowg bazy sportowej. W latach 1843-1844 zbudowano m. in.
sale gimnastyczne i obiekty terenowe w Harwardzie, Yale, a nastepnie w Dortmouth,
Princeton, Miami, Springfield, Berlin. Oprocz zaj¢¢ z gimnastyki wprowadzono
roOwniez wioslarstwo oraz gr¢ w baseball, ktoéry zrodzil si¢ z angielskiego krykieta.
W 1856 roku rektor Amherst College William A. Steams stwierdzil, ze rozwdj fizyczny
mlodziezy studenckiej jest rownie wazny, jak rozwdj intelektualny, czy moralny**®,
Propagowal on rowniez ¢wiczenia fizyczne jako czynnik, ktory ma najlepszy wptyw
na poprawe zdrowia. Dzigki jego staraniom, trzy lata pdZniej utworzono na Ambherst
College Departament Kultury Fizycznej i Higieny (Department of Physical Education
and Hygiene). Dr Nathan Allen byt kontynuatorem polityki Williama A. Streamsa.

Wyszczegoblnit cele programowe, jakie stawiano przed nowopowstatym departamentem:

1% E. M. Hartwell, Physical training in American Colleges and universities. Bureau of education circular
of information No.5, Government Printing Office 1885, str. 26 za: C. A. Bucher, N. A. Thaxton, Physical
education and sport: change and challenge. Wydawnictwo St. Louis, 1981, str. 369.

156 C. A. Bucher, N. A. Thaxton, op. cit., str. 13.

157 Swanson R. A., B. M. Spears, History of Sport and Physical Education in the United States, Brown &
Benchmark 1995, str. 34.

158 J. Raycroft, History and Development of Student Health Programs in Colleges and Universities. [In:]
Proceedings of the 21* Annual Meeting of the American School Health Association. Ann Arbor, Mich,
1940, str. 37.
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® badania medyczne, ktorym mieli by¢ poddawani studenci przed dostaniem si¢

do koledzu,
® szkolenia z zakresu higieny,
® leczenie chorych,

® regularne przeprowadzanie programu c¢wiczen fizycznych dla wszystkich
studentéw podczas calego okresu ich obecnos$ci na uczelni (czterech lat)lsg.
Kolejnym nowatorskim przedsigwzigciem zrealizowanym w Amherst College,
byla nominacja dr. Johna W. Hookera na profesora higieny. Tym samym zostal on
pierwszym w Stanach Zjdnoczonych zatrudnionym w koledzu lekarzem, zajmujacym
si¢ opieka medyczng nad studentami. W 1861 roku, rowniez w Ambherst, pod opieka
1 nadzorem dr. Edwarda Hitchcocka, rozpoczat si¢ pierwszy znaczacy oraz
obligatoryjny program wychowania fizycznego. Wybudowano roéwniez salg
gimnastyczng i zobowigzano wszystkich studentéw do uczestnictwa w potgodzinnych
zajeciach sportowych cztery razy w tygodniu. Uprawiano tez gimnastyke przy muzyce,
¢wiczenia z cigzarkami, woreczkami, chody i biegi. Oprocz tego, dr Hitchcock jako
pierwszy podszedt do kultury fizycznej w sposdb antropologiczny i zastosowat pomiary
antropometryczne wzrostu, ciezaru ciata, koficzyn oraz obwodu Kklatki piersiowej'®.
Dokonywane przez niego pomiary byly przeprowadzane ,,gtéwnie na potrzeby nauki
anatomii i psychologii, a takze, aby umozliwi¢ studentom coroczne poréwnania,
jak przebiega ich rozwoj”'®!. Mianowano go profesorem higieny i kultury fizycznej
1 objal stanowisko pierwszego instruktora wychowania fizycznego na uczelni wyzsze;j.
Swoje zajecia prowadzil przez 50 lat, az do $mierci. Opracowany przez niego program
¢wiczen przetrwal prawie 20 lat, stuzac takze jako wzor dla innych uczelni'®?,

Znaczaca role w propagowaniu kultury fizycznej odegrata Catherine Beecher,
ktora byla kierowniczkg seminarium zenskiego w Hartford. Znacznie rozszerzyla
wymiar codziennych ¢wiczen rekreacyjnych, odbywajacych si¢ pomiedzy lekcjami dla
swoich uczennic. Odtad trwaly one pot godziny i laczyty si¢ z gimnastyka rytmiczna

1 ilustracja muzyczng. Beecher zabiegata o wprowadzenie takiego trybu zajec

9 H. Spencer Turner, MD, Athletic training services and student health services on campus: working
together. (Viewpoint). Journal of American College Health. University of Notre Dame — Libraries 2009,
str. 217.

1607, Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej ..., op. cit., str. 163.

161 E. Hitchcock Jr. Physical examinations. Physical Education, | (February, 1893), Harvard University
Archives, str. 221-228; za: C. A. Bucher, N. A. Thaxton, Physical education and sport: change and
challenge. Wydawnictwo St. Louis, 1981, str. 416.

%2 D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 369.

56



fizycznych do wszystkich szkot w Stanach Zjednoczonych. Miaty one, obok wzmagania
zdrowia 1 sity mtodziezy, rozwija¢ poczucie pickna i dobra. Te postulaty i idee
C. Beecher zawarta w memoriale w sprawie wychowania fizycznego mtodziezy, ktory
przedlozyta Amerykanskiemu Towarzystwu Pedagogicznemu (American Association
for the Advancement of Education). Byla ona réwniez autorka ksigzek; ,,Kurs lekkiej
gimnastyki dla mtodszych pan” (Course of Calistenics for Young Ladies, 1832),
,Podrecznik fizjologii lekkiej gimnastyki dla szkét 1 rodzin” (A Manual Physiology and

163

Calistenics for Schools and Families, 1856)°. W podreczniku tym sformutowata cztery

zasady swego programu. Zwrocila uwage na ¢wiczenia, ktére powinny by¢ tak utozone,
by:

1. ,,mogly by¢ wykonywane w szkotach i w domu bez specjalnych pomieszczen

1 urzadzen,

2. pomijaly ciezkie ¢wiczenia, uwzgledniaty potrzeby obu pfci,

3. byty oparte na naukowych zasadach odkrytych przez Linga,

4. mogly by¢ wykonywane bez pomocy nauczyciela”164.
C. Beecher zainicjowata rowniez uzycie woreczkow wypetionych kukurydza jako
przyboréow do ¢wiczen. Wzbogacala swoje opracowania szczegdétowymi rysunkami,
ktére pomagaly wyobrazi¢ sobie ruch danego ¢wiczenia, przez co mozna byto
wykonywac je samodzielnie w domu bez pokazu nauczyciela. Pomimo iz wiele ¢wiczen
stosowanych przez Catherine Beecher zaczerpngta z europejskich zrodet, to jednak
prawdopodobnie byla pierwsza rodowita Amerykanka, ktora opracowata kompleksowy
system gimnastyczny dostosowany do amerykanskich potrzeb 1 realiow'®.

Niewatpliwie duzy wplyw na wychowanie fizyczne miat rowniez John Warren,
inicjator budowy sali gimnastycznej w Harwardzie. Zalecal on szczegdlnie kobietom
rozwdj aktywnosci sportowej, nie tylko poprzez maszerowanie, czy taniec, ale takze
przez roznego rodzaju ¢wiczenia i gry z pitkg oraz ¢wiczenia z hantlami'®.
Kolejnym propagatorem kultury fizycznej byt Dio Lewis, ktorego dzialalnosé

przypadfa na poczatek lat sze$¢dziesigtych XIX wieku. Dio Lewis zajmowat

si¢ glownie zdrowotnym aspektem gimnastyki. W 1861 roku otworzyt gimnastyczna

szkote dla mezczyzn, kobiet 1 dzieci. Z jego inicjatywy powstat w tym samym roku

163 R. Wroczynski, op. cit., str. 184.

' Ibid., str. 184-185.

165D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 371.

166 3. C. Warren, Phisical education and the preservation of health. Boston: William D. Ticknor and Co.
1846 za: C. A. Bucher, N. A. Thaxton, Physical education and sport: change and challenge.
Wydawnictwo St. Louis 1981, str. 368.
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Instytut Wychowania Fizycznego, ktorego celem mialo bylo ksztalcenie nauczycieli
wychowania fizycznego. Nauczyciele ci, przechodzili dziesigciotygodniowy kurs
przygotowujacy ich do zawodu®’. I tak, Instytut Wychowania Fizycznego do 1868 roku
wypromowat ponad 250 dyplomowanych pedagogéw. Natomiast 5 lat pdzniej,
w Nowym Jorku oferowano juz roczne kursy szkoleniowe dla nauczycieli'®,

Dio Lewis swoja metod¢ ¢wiczen powszechnych dla mtodziezy zaprezentowat
Amerykanskiemu Instytutowi Dydaktycznemu w Bostonie (American Institute
of Instruction). Spotkata si¢ ona z ogromnym zainteresowaniem i wiladze Instytutu
zalecily jej stosowanie wszystkim szkolom. Metoda ta miata forme 15-minutowych
codziennych ¢éwiczen'®. Poza tym Dio Lewis wprowadzil do zajeé przybory
gimnastyczne, takie jak: obregcze, laski, kotka, ciezarki, woreczki. Stosowat takze
¢wiczenia przy muzyce opierajac si¢ na koncepcji gimnastyki leczniczej. Byl tworca
podrecznika ,,Nowa Gimnastyka” (New Gymnastics, 1862), dzigki czemu przyczynit si¢
znacznie do rozwoju kultury fizycznej w USA*™.

Takze 1 fizjolodzy oraz antropolodzy, ktoérzy prowadzili liczne badania odnosnie
funkcjonowania organizmu ludzkiego, badajacy mlodziez zarowno w szkotach
podstawowych, jak 1 wyzszych, przyczynili si¢ do rozwoju kultury fizyczne;j.
Publikowali artykuty, dotyczace odpowiedniego ksztaltowania organizmu, w zaleznosci
od wieku. Badali wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka, oraz podkreslali
wage prawidlowego odzywiania si¢. Na uwage zastuguje tu fizjolog Russell Trall.
W 1856 roku wydat on prace odno$nie pozytywnego wptywu ¢wiczen gimnastycznych
na organizm ludzki. Podkreslal koniecznos¢ wykonywania ¢wiczen fizycznych przez
cate rodziny (The Illustrated Family Gymnasium). Wspomniany juz wcze$niej Edward
Hitchcock w dziele ,,Amherst” z 1861 roku, umiescit wiele danych dotyczacych
antropologicznych pomiarow cztowieka wykorzystywanych pozniej w rdéznych
dziedzinach sportu. Kontynuatorem jego dziatalnosci byl Jay Seaver, ktory w pracy
z roku 1896: ,, Antropometria 1 ¢wiczenia fizyczne” (Anthropometry and Physical
Examination) zawarl wnioski z przeprowadzonych licznych badan na grupie mtodziezy
w szkole publicznej w Milwaukee 1 St. Louis. Austin Flint w swojej ksiazce ,,Fizjologia

cztowieka” (The Physiology of Man) podkreslal, ze wazng role w odpowiednim

67°C. A. Bucher, N. A. Thaxton, Physical education and sport: change and challenge. Wydawnictwo
St. Louis, 1981, str. 13.

168 R. Wroczynski, op. cit., str. 185.

%9 Ipid., str. 185.

107 Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 162.
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funkcjonowaniu kazdego cztowieka speinia zywnos¢. Przeprowadzat szerokie badania
nad sposobem odzywiania si¢ mlodziezy szkot wyzszych, zwracajac szczegdlng uwage
na dobor odpowiedniej diety do potrzeb mlodziezy, poddajacej si¢ kulturze fizycznej,
W jej codziennym zyciu codziennymm.

W  Stanach  Zjednoczonych, stosunkowo wczesnie w  poréwnaniu
z wprowadzeniem gimnastyki do szkoty, rozwinely si¢ pozaszkolne instytucje
wychowania fizycznego skierowane zarowno do mtodziezy jak i dorostych. Podkresli¢
nalezy fakt, ze to wtasnie rozwdj wychowania fizycznego wedtug programéw Beecher
i Lewisa w szkotach przyczynit si¢ takze do rozwinigcia zaje¢ pozaszkolnych.
Mtodziez bowiem zyskata $wiadomos$¢ potrzeby i1 znaczenia ruchu w rozwoju
fizycznym 1 psychicznym, a takze ich znaczenia jako zrodia satysfakcji. Tendencja
ta zaczela si¢ rozpowszechnia¢ wsrdd spoteczenstwa Stanéw Zjednoczonych, ktore
osiggajac wczesnie wysoki poziom dobrobytu, coraz bardziej odczuwato potrzebe
rekreacji fizycznej. Dotyczyto to zwlaszcza ludnosci wielkich miast przemystowych.
Wkrotce zaczely wige powstawaé miejsca do rekreacji, np. boiska sportowe wraz
z niezbgdnymi urzadzeniami gimnastycznymi, baseny czy kapieliska. W Bostonie
powstata duza szkota plywania cieszaca si¢ ogromng popularnos$cig, na wzér ktorej
tworzyly si¢ podobne w innych miastach'’%.

W latach pigédziesiatych w srodowiskach przemystowych Stanéw Zjednoczonych
trend wychowania fizycznego i sportow byl juz masowy. Wérdd gier sportowych
uprawianych powszechnie najbardziej popularny byt baseball. Przepisy do tej gry
ukazatly sie drukiem wczesnie, bo w latach 1834 i 1839. W Nowym Jorku w drugiej
potowie lat 40-tych XIX wieku powstat pierwszy Klub Gry w Palanta, za ktérym
w krotkim czasie powstawaly kolejne w innych miastach. W tym samym czasie powstatl
football, ktory rozpowszechnili angielscy kolonisci*™, Jedna z pierwszych wzmianek
o tej dyscyplinie dotyczy miedzy-klasowego meczu rozegranego w Harwardzie w 1827

roku. W latach 40-tych, podobne mecze odbywaly sic-w Yale i Princeton'”

. Byt to
okres, w ktorym znacznie rozwingty si¢ zawody migdzyklubowe, a takze takie
dyscypliny sportowe jak: koszykowka, siatkowka, lekkoatletyka, boks, zapasy czy tez
tenis. Dyscypliny te przezywaly swdj rozwdj takze w rejonach rolniczych Stanow

Zjednoczonych, jednak nie miaty tam tak zorganizowanego charakteru, jak miato to

Y1 A, Wrynn, The History of American Health, Hygiene and Fitness. Suny Cortand 1968, str. 68.
2R Wroczynski, op. cit., str. 185.

' Ipid., str. 185

14 D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 379.
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miejsce w osrodkach przemystowych”.

Duzy wplyw na ksztaltowanie si¢ amerykanskiej kultury fizycznej wywarta
kultura europejska. Na poczatku lat dwudziestych XIX wieku, do USA =zaczgli
naptywaé cztonkowie niemieckich towarzystw turnerskich, ktorzy byli propagatorami
¢wiczen gimnastycznych. Byl to m. in. dr Karl Beck, ktory w 1825 roku zalozyt
pierwsze boisko gimnastyczne i wprowadzil ¢wiczenia w szkole w Northampton oraz
dr Karl Pollen, dzigki ktoremu niemiecka gimnastyka stala si¢ bardzo popularna
na uniwersytecie w Harvardzie. Réwniez tam Francis Liber zatozyl szkote ptywania,
aw Cincinnati pierwsze towarzystwo wsrod Niemcow na emigracji'’®.,

Gimnastyka propagowana przez emigrantow niemieckich, réznita si¢ od
szwedzkiej. Uzywano do niej tak zwanych ,,ciezkich urzadzen” (heavy apparatus):
koztow, skrzyni 1 porgczy. Natomiast szwedzki system ¢wiczen gimnastycznych,
stosowal tak zwane ,lekkie urzadzenia” (light apparatus): $cianki czy liny do

wspinania®’’

. Zwolennicy niemieckiej gimnastyki poszukiwali ¢wiczen rozwijajacych
indywidualne ludzkie zdolnosci, jak rowniez pozwalajacych na osiagniecie przez cate
spoteczenstwo dobrej kondycji. Proponowali oni, aby gimnastyka zostata wiaczona
do programu szkolnego oraz, aby ¢wiczenia fizyczne wykonywane byly ,nie tylko
wlasnej przyjemnos$ci, (...) ale takze w celu uzyskania przez uczniow zdrowego,

. . 1.9178
mocnego 1 zwinnego ciata”

. Zajecia miaty dawac uczniom duzg swobode dziatania
oraz miaty zarazem rozwija¢ w nich kreatywno$¢ i odwagg.

Szwedzkie wptywy na amerykanskg kulturg fizyczng znane byly jako ,,szwedzkie
leczenie ruchem”. Byt to gimnastyka Linga, dla ktorej najwazniejszym celem bylo
zdrowie. Pierwszym jej propagatorem byl Hartvig Nielsen, dzigki ktoremu ¢wiczenia
gimnastyczne zostaly wprowadzone w szkole Franklina w Waszyngtonie

i na uniwersytecie w Baltimore'”

. Kolejnym byl baron Nilsa Pose, ktory jako jeden
z pierwszych rozpowszechnit idee skandynawskiej szkotly gimnastycznej. Polegaty
one na takim doborze ¢wiczen, by ,,wesprze¢ nature (...), oraz zapobiega¢ i zwalczac

tendencje do nieprawidtowego rozwoju™®. Cwiczenia gimnastyczne mialy efektywnie

15 R Wroczynski, op. cit., str. 185-186.

178 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 164.

Y7 A Lumpkin, Physical Education and Sport: A Contenporary Introduction. 3" edition. Wydawnictwo
St. Louis: Mosby, 2001, str. 19.

178 W. E. Stecher, Gymnastics, A textbook of the German-American system of gymnastics. Boston: Lee
and Schepard, 1895, str. 11.

19 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 164.

180 N. Posse, The special kinesiology of educational gymnastics. Boston: Lothrop, Lee and Schepard Co.,
1894, str. 3.
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wpltywaé na rozwoj ciala. Nils Posse zatozyl takze w Bostonie szkole Gimnastyki
Kobiet. Miedzy innymi to jego dziatania sprawily, ze system szwedzki stopniowo
wprowadzano do szkoér bostonskich, a stamtagd natomiast rozprzestrzenit si¢ na
szkolnictwo we wschodnich i zachodnich stanach USA'®",

Nowoczesne jak na Owczesne czasy i naukowe podejécie do wychowania
fizycznego wedlug zasad Linga znalazlo wielu zwolennikéw, na co mial ogromny
wptyw William Skarstrom — nauczyciel wychowania fizycznego w Wellesley.
On bowiem opublikowal ksigzke z zakresu kinezjologii czyli nauki zajmujacej si¢
ruchem ciata czlowieka. Przez dlugi czas (w latach 1885-1900) propagatorzy
niemieckiego i szwedzkiego kierunku wychowania fizycznego rywalizowali ze soba,
a starcie to oficjalnie nazywane bylo walka system(')wlgz. James C. Boykin stwierdzit
wowczas: ,,Cala historia przedmiotu wychowania fizycznego pokazuje, ze konflikt
systemOw 1 metod (...) jest, oprocz mato wydajnej pracy nauczycieli, najbardziej
niebezpiecznym wrogiem, ktéremu trening fizyczny musial sie przeciwstawia¢”'®,

Poczatkowo popularno$¢ obu systemow byta naprzemienna, ale i oba
przyczynity si¢ do rozwoju kultury fizycznej w USA. Jednak po okresie wojny
domowej wptywy europejskie zaczely stabngé. Nardod amerykanski zaczat ,,dziatad
na wtasng reke” 1 dostosowywac koncepcje do warunkéw panujacych na ich terenie.
Mimo to, byty one najbardziej bliskie wzorom angielskim184. Amerykanska gimnastyka
naturalna zyskata duza popularno$¢ w szkotach podstawowych, do szkot s$rednich
1 wyzszych (uniwersytety) wkroczyty natomiast w poczatkach XIX wieku szeroko
¢wiczenia lekkoatletyczne. Znajdowalo to swoOj wyraz m. in. w upowszechnionej
w owym czasie nazwie ,,wychowanie fizyczne i sportowe” (physical education and
athletics). W 1850 roku w Stanach Zjednoczonych utworzony zostal Narodowy
Zwiazek Gimnastyczny. W okresie wojny domowej, w latach 1861-1865, aktywnos¢
dzialaczy wychowania fizycznego 1 rozwdj kultury fizycznej znaczaco zatrzymaty sig,
cho¢ w zaleznosci od nasilenia walk, w poszczegdlnych regionach kraju, niektore
szkoty, uniwersytety i towarzystwa dziataty nadal, mimo ze wielu cztonkow odeszto

185

na front™. Na szczeScie zastd) w rozwoju wychowania fizycznego spowodowany

181 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., Op. cit., str. 164.

%2 Ipid., str. 166.

183 C. A. Bucher, N. A. Thaxton, Physical education and sport: change and challenge. Wydawnictwo St.
Louis, 1981, str. 396.

184 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 166.

185). C. Boykin, History of physical training. Report of the commissioner of education for 1891-92,
Washington, D.C.: U.S. Government Printing Office, I, 1894, str. 524.
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dziataniami wojennymi stopniowo przemijal. W 1864 roku towarzystwa turnerskie
zaczely organizowaé roczne kursy gimnastyczne dla nauczycieli. Wérdd ludnosci
niemieckiej zwigzanej z towarzystwami, zacz¢to mocno propagowac akcje na rzecz
wprowadzenia ¢wiczen gimnastycznych do szko1ee.

Efektem tych wszystkich dziatan bylo wytworzenie si¢ w Stanach
Zjednoczonych, w drugiej potowie XIX wieku, nowoczesnego systemu wychowania
fizycznego w szkole, ale i1 gier sportowych oraz rekreacyjnych poza nig. Byl
on nieszablonowy, a dominowaly w nim gry sportowe, ¢wiczenia atletyczne oraz
najrézniejsze rodzaje zabaw rekreacyjnych. Wsrdd wybitnych teoretykéw i praktykow
wychowania fizycznego w Stanach Zjednoczonych w tym okresie, wymieni¢ nalezy

187

przede wszystkim Dudleya Sargenta™’. W roku 1879 sformutowal dla wychowania

fizycznego on cztery cele:

1. ,higieniczny, troska o rownomierny rozwoj czltowieka pod wzgledem
anatomicznym 1 fizjologicznym oraz o niezbedne sktadniki rozwoju, jak sen,
dieta, powietrze itp.,

2. edukacyjny, kultywowanie sprawnosci umystowych i cielesnych, nabywanych
droga ¢wiczen, takich jak palant, ptywanie, tyzwiarstwo,

3. rekreacyjny, od$wiezanie sily Zyciowej niezbednej dla wykonywania
codziennych czynnosci,

4. wyréwnawczy, odnowa zaburzonych funkcji 1 kompensacja defektow
i deformaciji”’®.

Badacz ten pojmowat wychowanie fizyczne bardzo szeroko oraz uniwersalnie.

Jego zdaniem podstawowym celem wychowania fizycznego, nie jest rozwoj fizyczny,

a psychiczny — czyli doskonalenie zachowan czlowicka i rozwdj jego charakteru.

W 1883 roku, napisat w opublikowanym artykule, Ze ,,celem ¢wiczen migsniowych nie

jest tylko osiggnigcie zdrowego 1 pigknego ciata, ale rowniez przerwanie niezdrowych

umystowych tendencji, rozpgdzanie ponurych cieni melancholii 1 zapewnienie pogody
ducha™®. Podkre§lal réwniez, iz ,wiclkim zadaniem éwiczen migéniowych

5,190

z edukacyjnego punktu widzenia jest poprawa zachowania 1 rozw0j charakteru

Powotanie Sargenta na stanowisko profesora wychowania fizycznego w Harvard

186 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 166.

187 R. Wroczynski, op. cit., str. 186.

"% Ibid., str. 186

A, C. A Bucher, N. A. Thaxton, Physical education and sport: change and challenge. Wydawnictwo
St. Louis 1981, str. 394.

%A 'S, Dudley, Academic value of college athletics. Education, XXVI1I (February, 1907), str. 323.
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University przyniosto nowe mozliwosci badan, a tym samym wplywu na rozwoj teorii
i praktyki wychowania fizycznego w stanach Zjednoczonych. Przez kilkadziesiat
lat, pracowat on nad udoskonalaniem programéw i metod wychowania fizycznego.
Prowadzit takze intensywne badania nad metodami treningu sportowego, co takze
przyczynito si¢ znacznego postepu w rozbudowie boisk szkolnych. Popularyzowat
¢wiczenia 1 higieniczny tryb zycia wséréd rzeszy Amerykandw. Wiele zenskich
koledzow stosowalo zasady Sargenta, a jego idee 1 przyrzady cieszyty si¢ rowniez
popularno$cig w wielu klubach sportowychlgl.

Duzy wptyw na rozw6j wychowania fizycznego miat takze Thomas Wood. Jako
dyrektor Wydzialu Wychowania Zdrowotnego na uniwersytecie Columbia cieszyt
si¢ ogromnym autorytetem. Oddziatywat takze mocno na opini¢ publiczng, ktora
w coraz wigkszym stopniu dostrzegata korzy$ci w ¢wiczeniach fizycznych. W efekcie
w roku 1866, wydano akt prawny nakazujacy, iz ,,nauczanie wychowania fizycznego
winno si¢ odbywa¢ na wszystkich szczeblach szkolnictwa, we wszystkich klasach,
w ciggu catego kursu nauki (...), szczegdlnie nalezy kla$¢ nacisk na ¢Ewiczenie,
zapewniajace zdrowie 1 energi¢ fizyczng, a ponadto ksztatcace umysl”lgz. W tym czasie
zrodzito si¢ stynne stwierdzenie Thomasa Wooda: ,,wspanialg rzecza w wychowaniu
fizycznym nie jest sama natura wychowania fizycznego, lecz jej zwigzek z ogdlng
edukacja, umozliwiajacy sprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie”. Nastepnie
Thomas Wood opublikowat prace pt.: ,,Nowe Wychowanie Fizyczne” (The New

193

Physical Education)™". ,,Na przetomie XIX i XX wieku w licznych stanach (Ohio 1892,

Wiscosin 1897, Pensylwania 1901) obowigzek wychowania fizycznego w szkotach
uzyskal sankcje prawna}”194.

Lata 1865-1900 byly okresem, kiedy wychowanie fizyczne stawalo si¢ tez cz¢scia
oferty edukacyjnej wielu uczelni. Wiele koledzow, idac za przyktadem Harvardu
zaczeto budowaé sale gimnastyczne 1 zatrudnia¢ nauczycieli od treningu sportowego.
Wigkszos¢ tych nauczycieli stanowili lekarze medycyny, glownie ze wzgledu
na powigzania mi¢dzy higieng, a kulturg fizyczna. Kolejne lata, a zwlaszcza koniec

XX wieku przyniosly zmiany w pojmowaniu kultury fizycznej w USA. Duzy wpltyw

mial na to psycholog i pedagog John Dewey, ktory nie zgadzal si¢ z europejskimi

LR, Wroczynski, op. cit., str. 186.

192 Thomas D. Wood, Some unsolved problems in physical education. National Education Association
Proceedings 1893, XXXI|, str. 621.

1% N. Schwendener, History of Physical Education in the United States. str. 78.

1% R. Wroczynski, op. cit., str. 187.
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zasadami pedagogicznymi. Szukatl nowych metod nauczania i sposobow wychowania.
Chciat potaczy¢ nauke i prace tworzac typ szkoly spotecznej. Jego hasta na sferg
wychowania fizycznego przetozyl Denise Wood — lekarz i dyrektor wychowania
fizycznego Uniwersytetu w Stanford. Jako pierwszy zaproponowat program zajgc
na wolnym powietrzu, ktory opieral si¢ na d¢wiczeniach (takze przy pomocy
przyrzadéow) oraz grach zwinnosciowych. Ponadto potaczyt wychowanie fizyczne
z nauczaniem higieny™®.

Bardzo ciekawym zjawiskiem i1 do$¢ plynnym byto przedostawanie si¢ kultury
fizycznej na roznych szczeblach nauczania do $rodowisk, ktore nie byly zwigzane
z o$wiatg. Dzigki temu, zagadnieniem zaczely si¢ interesowaé os$rodki naukowe,
co bylo do$¢ naturalnym zjawiskiem, bioragc pod uwage, ze w szkotach czy na
uczelniach wychowaniem fizycznym zajmowali si¢ przewaznie lekarze. Dr Edward
Hitchcock byl pierwszym, ktory podjat si¢ dokonania pomiaréw antropometrycznych
1 tym samym rozpoczat rozw6j naukowych podstaw kultury fizycznej. Jego pomysty
rozwijat dalej wspomniany wcze$niej dr D. Sargent, ktory skonstruowat pierwsze testy
sprawno$ciowe oraz zalozyl Szkote Letnia w Harvardzie (Summer School), w ktorej
ksztatcit réwniez nauczycieli wychowania fizycznego. Sargent zmienit podejscie
do wychowania fizycznego tworzac system ¢wiczen, ktory najpierw diagnozowat ciato
1 system migsniowy, a nastgpnie kierunkowat ¢wiczenia na rozwijanie okreslonych
partii mieéni. Cwiczenia odbywaty si¢ na specjalnie skonstruowanych przyrzadach
gimnastycznych i leczniczych. Stosowane przez niego metody najlepiej zostaty
sformutowane w broszurze wydawanej przez Instytut Higieny 1 Szkote Kultury
Fizycznej (Hygienic Institute and School of Physical Culture)*®®. W punktach okreslat
kolejne kroki, jakie nalezato podja¢, ustalajac indywidualny system ¢wiczen:

1. ,,Pozyskanie informacji dotyczacych zycia danej osoby, chordb rodzinnych itp.,

2. Gruntowne przebadanie serca i phuc,

3. Doktadny pomiar sity migs$ni ramion, klatki piersiowej, grzbietu itp. za pomoca
specjalnej aparatury (dynamometru),

4. Wykonanie szerokiej gamy pomiaréw ciala, odnotowanie nieprawidlowosci,

5. Przepisanie ¢wiczen pasujacych do wykonywanego zajgcia, trybu zycia
1 wydolno$ci migsniowe;,

6. Wzmocnienie stabych mig$ni za pomocag specjalnie dobranych przyrzadow

1957 Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 166.
1% 1hid., str. 167.
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zgodnie z wczesniejszymi zaleceniami,
7. Wprowadzenie pacjenta w rozwojowe zajecia, po ktorych zostang wzmocnione
stabsze czesci ciata™".
Program dr Sargenta nie byt na Harvardzie obowigzkowy. Studenci nawet po wstepnym
badaniu, diagnozie i dobraniu ¢wiczen, mogli z niego zrezygnowac.

W 1885 roku utworzono Amerykanskie Stowarzyszenie dla Krzewienia
Wychowania Fizycznego (American Association for the Advancement of Physical
Education), znane dzi§ pod nazwa Amerykanskie Stowarzyszenie na rzecz Zdrowia,
Wychowania Fizycznego, Rekreacji i Tanca (American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance). Bylo to przetomowe wydarzenie w amerykanskiej
historii kultury fizycznej. Wczeséniej nie istniala narodowa organizacja zajmujaca si¢
tworzeniem profesjonalnych standardow zawodowych, czy tez redagujaca fachowa
literature, ktéra stuzylaby jako najaktualniejsze zrodlo informacji'®®. Celem AAAPE
byto réwniez umozliwienie nawigzywania blizszych kontaktéw w $§rodowisku
nauczycieli sportu, dzigki organizacji zjazdow 1 konferencji. Stowarzyszenie
uruchomito wkrétce wlasne wydawnictwo ,,Physical Education Review”. W 1897 roku
utworzone zostalo w Stanach Zjednoczonych Towarzystwo Dyrektorow Wychowania
Fizycznego w Kolegiach (The Society of Directors of Physical Education in College),
ktorego celem byta popularyzacja wychowania fizycznego wsrdd jego cztonkéw oraz
mtlodziezy akademickiej, jak rowniez mialo wpltyw na rozwoj klubow miejskich.
Nastepnie, w 1910 roku powstato analogiczne stowarzyszenie wsrod kobiet, réwniez
dbajace o rozwodj kultury fizycznej na uczelniach wyzszych (The Association
of Directors of Physical Education for Woman)™*.

Druga potowa XIX wieku byta okresem, kiedy wzrost zainteresowania fizyczng
edukacja w publicznych szkotach, spowodowal uchwalenie pierwszych stanowych
aktow prawnych dotyczacych tego przedmiotu. W czasie wojny domowej przywodcy
panstwowi podnosili kwestie niesatysfakcjonujacego przygotowania fizycznego
mtodych me¢zczyzn do walk. Wraz z rozwojem przemyshu zachodzity zmiany
w zachowaniu i przyzwyczajeniach mieszkancéw miast. Dzieci nie majace w miastach
miejsca do zabaw, z wyjatkiem zattoczonych ulic, czesto popadaty w konflikt

z prawem, zwickszajace si¢ zagegszczenie ludnosci w rozwijajacych si¢ aglomeracjach

197D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 415.

198 . A. Bucher, N. A. Thaxton, op. cit., str.14-15.

1% E. F. Zeigler, History and Status of American Physical Education and Educational Sport. Trafford
2005, str. 125.
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sprzyjaty rozprzestrzenianiu chordb. Jako Zze w owym czasie wierzono juz, iz ¢wiczenie
wzmacniajg site i odpornos¢, a te z kolei wptywaja na zdrowie, wiele osob zaczgto
domaga¢ si¢ wlaczenia wychowania fizycznego do obowigzkowego programu
szkolnego®™.

Za pierwszy stan, ktory przyjal prawo dotyczace wychowania fizycznego
w szkotach uznaje si¢ Kalifornie. W 1866 roku wprowadzono zapis, ze we wszystkich
rodzajach 1 poziomach szkoét: ,,stosowna uwaga powinna by¢ potozona na takie fizyczne
¢wiczenia dla ucznidow, aby prowadzity do zdrowia i energii tak ciala, jak 1 umyslu”zm.
Kolejnym stanem bylo Ohio (1892 r.). Poczatkowo przedmiot ten obowigzywat
w wigkszych szkolach na terenie stanu, jednak w 1904 roku ustawa zostata
znowelizowana 1 obje¢ta wszystkie szkoly. Stan Wisconsin przyjal podobng ustawe
w 1897 r., natomiast dwa lata pozniej Pdéinocna Dakota, wprowadzita zajgcia
wychowania fizycznego, aby ,,rozwina¢ i zdyscyplinowac cialo oraz promowac zdrowie

202 Sjlne naciski w ostatniej dekadzie XIX wieku

poprzez regularne ¢wiczenia
w Pensylwanii, zaowocowaty ustanowieniem analogicznej ustawy w 1901 roku.

Pod koniec XIX wieku zaczely si¢ pojawia¢ pierwsze oznaki zainteresowania
uczestnictwem w wychowaniu fizycznym. Pierwszymi sportami, w jakie pte¢ pigkna
zaczela si¢ angazowacd, byly: gra w krykieta, jazda na rowerze i wgdrowki po gorach.
Potem wachlarz dyscyplin rozszerzyt si¢ o tenis i tucznictwo, w ktore kobiety graty
w dhugich spodnicach z licznymi halkami. W potowie lat osiemdziesiatych, dziewczeta
zaczety wklada¢ podzielone spddnice (spddnico-spodnie), albo specjalny ubior
sktadajacy sie z krotkiej spodnicy oraz luznych spodni, zbieranych wokot kostek — tzw.
bloomers i czgsto specjalnego kapelusika?®.

Lata 1865-1900, byty okresem dynamicznego rozwoju wychowania fizycznego
1 rekreacji, a takze ksztaltowania si¢ roznych podej$¢, badajacych wptyw aktywnosci
na zdrowie. Zwracano coraz wigksza uwage na tworzenie infrastruktury sportowej,
na uniwersytetach budowano sale gimnastyczne 1 urzadzenia terenowe. Bardzo chetnie
uprawiano gimnastyke, ale 1 inne sporty. Do najpopularniejszych nalezaly: wio$larstwo,
pitka nozna, baseball, boks, zapasy i1 lekka atletyka. James Naismith wymyslit

tez catkowicie nowg gre zespotowa czyli koszykowke. Dzieki takiej roznorodnosci

20 . B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 397.

201 DeGroot Dudley S., A history of physical education in California (1848-1939). Doctoral disseration,
Standford University, 1940, str. 23.

202 &S, Aller, The rise of state provisions for physical education in the public secondary school of the
united states. Doctoral disseration, University of California 1935, str. 97.

2% D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 412.
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dyscyplin coraz czesciej dochodzilo do wspoétzawodnictwa, tym samym narodzit
sic amerykanski sport akademicki®®.

Wprowadzenie wychowania fizycznego w osrodkach szkolnych i1 akademickich
mocno wptyneto takze na rozwdj szeroko pojetej rekreacji fizycznej, ktorg bylo widac
szczegolnie w nizszych warstwach spotecznych USA. Coraz czgsciej powstawaty kluby
sportowe i zwiazki majace shuzy¢ ogdlowi spoteczenstwa. Duzy wplyw miata tutaj
dziatalnos¢ YMCA czyli Chrzescijanskiego Stowarzyszenia Mtodziezy Meskiej
(Young Men’s Christian Association), ktére w swoim programie szeroko uwzgledniato
wychowanie fizyczne i sport. Szczegolny nacisk ktadto na gimnastyke i lekkoatletyke,
a takze na gry sportowe, takie jak koszykowka i1 siatkowka. Rozwinglo si¢ takze
obozownictwo, ktére pozniej przyjeto nazwe skautingu. W roku 1869 powstaty dwa
pierwsze boiska YMCA w Nowym Yorku i w San Francisco. Po Kkilku latach
dziatalnosci liczba ta wzrosta do 150 wlasnych obiektow. Organizacja zatrudniata takze
dyrektorow wychowania fizycznego (ok. 50 0s6b)*®. Dziatalnosci YMCA miata
ogromny wplyw na rozwoj sportu pozaszkolnego u miodziezy, do czego przyczynito
si¢ stworzenie wlasnej szkoty YMCA w Springfield w 1887 roku. Cztery lata pdzniej
Stowarzyszenie posiadalo juz 348 sal gimnastycznych, w ktérych zatrudnionych byto
144 pracownikow’®. Podzniejsza ewidencja wzrostu liczby obiektow i kadry YMCA
ujmowana byta w czasopi$mie pt. ,,Wychowanie Fizyczne” (,,Physical Education”),
wydawanym w latach 1892-1896. Rownoczesnie z powstawaniem nowych
sal gimnastycznych Stowarzyszenia, w wigkszych miastach byly tworzone centra
aktywnosci fizycznej przeznaczone dla mezczyzn. Jednym z najbardziej popularnych
byt ,,The New Jork Athletic Club”. Instytucje zajmujace si¢ propagowaniem treningu
fizycznego powstawaty w Stanach Zjednoczonych miedzy innymi dzigki prywatnym
inicjatywom 1 $rodkom pienigznym przeznaczanym na ten cel. Praktycznie do
1900 roku mato ktory koledz wiaczal profesjonalny program nauczania wychowania
fizycznego do oferowanych dla studentow kursow. Jednymi z pierwszych uczelni,
ktore to zrobity byty: The University of Nebraska, the University of California, Oberlin

College, The University of Missouri oraz The Normal College w Ypsilanti,

204 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej ..., op. cit., str. 167.
2% 1hid., str. 168.
26 D B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 397.
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Michigan®”’.

Wraz z emigracja ludno$ci z krajow slowianskich, w tym takze z Polski,
do USA przybyly ogniska ,,Sokota”. Pierwsze z nich powstalo w stanie Louisiana.
Po raz pierwszy natomiast zorganizowano sokoli zlot w 1879 roku w Nowym Jorku.
Wkrétce zaczely powstawaé takze letnie campingi dla miodziezy szkolnej. Spetniaty
one rézne zadania. Po pierwsze dawaty dzieciom z mniej zamoznych rodzin mozliwo$¢
spedzenia czasu wolnego poza swoim miejscem zamieszkania w warunkach wiejskich,
po drugie aktywizowaly mlodziez do uprawiania sportu i rekreacji. Waznym zadaniem
bylo takze — podobnie jak w strukturach ,,Sokota” — poznawanie kraju, aktywizacja
spoteczna i patriotyczna®®.

Tymczasem w Bostonie wraz z pierwszym matym placem zabaw dla dzieci
do zycia zostal powotlany tak zwany ruch boiskowy, ktéry z biegiem lat rozwija
si¢ tak znaczaco, ze sformalizowany zostal pod nazwa stowarzyszenia boisk dzieci
i mlodziezy (Playgraund Associaton of America) i ktéoremu patronowal owczesny
prezydent USA T. Roosevelt. Boiska — ktorych w 1916 roku byto juz prawie 2200 —
przeznaczone glownie nie tyle do wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, co na zabawe
i rekreacje dla dzieci poczawszy od wieku przedszkolnego®®.

Stale rozwijajaca si¢ w Stanach Zjednoczonych kultura fizyczna wywierata
rowniez wplyw na inne kraje Ameryki. Wzory organizacyjne zmierzajace
do uniwersyteckiego ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego przyjety
si¢ najszybciej w Chile oraz Argentynie. W tym pierwszym kraju w 1889 roku
utworzono zaktad ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego, natomiast w 1918
powstat tam Instytut Wychowania Fizycznego o prawach akademickich. Argentyna
natomiast wprowadzita wychowanie fizyczne do szkét po raz pierwszy w 1898 roku.
Siedem lat pdZniej powstat tam Narodowy Instytut Wychowania Fizyczneg0210. Jeszcze
wyrazniejsze wptywy Stanéw Zjednoczonych w ksztaltowaniu si¢ kultury fizycznej
zaznaczyly si¢ w Kanadzie, gdzie w uniwersytetach kanadyjskich nauczycielami
wychowania fizycznego byly najcze$ciej osoby ze Standéw Zjednoczonych, jak

np. James Naismith, ktory wprowadzil w Kanadzie koszyk(')wke;211.

207 £, M. Hartwell, The rise of college gymnasia in the United States. Special Report by the Bureau of
Education of World’s Industrial and Cotton Centennial Exposition, New Orleans, 1884-85 (Washington:
Government Printing Office, 1886), str. 671.

208 R. Wroczynski, op. cit., str. 187.

29 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 169.

29 Ipid., str. 171.

211 M. L. Van Vliet, Physical Education in XIX Century. Ohio, 1997, str. 64.
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Na poczatku XX w. w Stanach Zjednoczonych juz okoto 95% szkot $rednich
realizowalo wychowanie fizyczne jako zajgcia obowiazkowe. Jednakze europejskie
kierunki wychowania fizycznego, zwlaszcza P. 1 H. Lingow zaczely budzié
kontrowersje, szczegolnie wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach, co uwazano za zbyt
monotonne i nierozwojowe. Pojawita si¢ zatem nowa koncepcja, czyli tak zwana
gimnastyka naturalna, ktora propagowali Thomas Wood, Jeske Wiliams 1 Clark
Hetherington. Byt to powr6t do dawnej idei ¢wiczen naturalnych, ktorg rozwijali
J. Locke, J. J. Rousseau, J. Guts Muths. Ten kierunek wychowania fizycznego
szczegoblnie upowszechnit si¢ w szkotach podstawowych. Do szkot srednich i wyzszych
natomiast wkracza lekkoatletyka. Powszechne staty si¢ sporty na otwartej przestrzeni,
np. golf, baseball, biegi, skoki czy piywanieﬂz.

Na poczatku XX wieku Thomas D. Wood sformutowat postulaty krytykujace
dotychczasowy system nauczania fizycznego. Uwazal on migdzy innymi, iz tradycyjny
program:

1. ,Koncentrujac si¢ na niesatysfakcjonujacych rezultatach d¢wiczen, ktore
sg uzyskiwane na lekcjach poprzez wykonywanie formalnych ruchow. Wood
uwazal, ze procz indywidualnych przypadkéw wymagajacych specjalistycznej,
korekcyjnej gimnastyki, takie same badz lepsze rezultaty moga by¢ uzyskiwane
dzieki ¢wiczeniom, ktore sg spontaniczne, naturalne i przyjemne;

2. Za bardzo orientuje si¢ na cialo, podczas gdy brakuje dostatecznego docenienia
wpltywu nastawienia psychicznego i1 efektow wynikajacych z usposobienia
1 osobowosci osoby;

3. Rozwija takze kompetencje, ktore nie sg wystarczajaco blisko powigzane
z aktywnoscig ludzkiego Zycia”213.

Wood uwazat takze, iz zdrowie powinno by¢ ,,produktem ubocznym” aktywnosci

fizycznej, a nie jej celem™*

. W celu dalszego rozwoju naukowej strony kultury
fizycznej Luther Halsey Gulick, zatozyt w Nowym Jorku Akademi¢ Wychowania
Fizycznego (Academy of Physical Education). Nalezeli do niej ci, ktorzy prowadzili
naukowe prace nad kulturg fizyczna, przyczyniajac si¢ do jej rozwoju. Nalezy
tu wymieni¢ przede wszystkim Clarka W. Hetheringtona nazwanego ,,wspotczesnym

filozofem wychowania fizycznego”. Zdefiniowal on cztery stadia procesu edukacyjnego

22 R Wroczynski, op. cit., str. 187-188.
2137 D. Wood, Health and education. op. cit., str. 81-82.
214D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 428.
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dla ,,nowego” wychowania fizycznego, ktorymi byly edukacja dotyczaca narzadéw
wewngetrznych (organic education), edukacja psycho-motoryczna (psycho-motor
education), praca nad charakterem (character education), edukacja intelektualna
(intellectual education). Na rozwéj wychowania fizycznego wplyneli rowniez: R. Tait
McKenzie, tworca Akademii Nagrod (the Academy of Award), William Burdick
specjalista odnosnie administracji, Thomas A. Storey — specjalista w dziedzinie
zywienia, czy J. B Nash rozwijajacy turystyczne walory wychowania fizycznego.
Akademia ta funkcjonuje do dzi§ w Uniwersytecie w Pennsylwania i posiada szerokie
archiwum prac naukowych z dziedziny kultury fizycznej**>. W roku 1907 powstato
Sportowe Towarzystwo Badawcze (The Athletic Research Society), ktore prowadzito
liczne badanie w zakresie wychowania fizycznego, wydawato artykuly, publikacje
odnos$nie psychologii sportu, higieny, historii rozwoju wychowania fizycznego
na szczeblu uczelni wyzszej. W roku 1928 wchionelo je Stowarzyszenie Dyrektorow
Woychowania Fizycznego w Kolegiach?'°.

Poczatek XX w. przyniost w Stanach Zjednoczonych ogromy rozwéj w zakresie
przemystu i ekonomii. Wraz z nim wzrosly oczekiwania ludnosci, ktora stawiala coraz
bardziej na sprawno$¢ intelektualng i fizyczng cztowieka. Rozwijaly si¢ wigc rozne
formy rekreacji ludno$ci pracujacej w osrodkach wielkiego przemystu. Ideologiem
tego ruchu byt lekarz Luter Gulick, ktéry w swoich badaniach dowodzil,
ze ludnos$¢ osrodkow przemystowych potrzebuje odpoczynku od pracy, otwartej
przestrzeni oraz nowych form spotecznego wspotzycia. W zwigzku z tym, wychowanie
fizyczne powinno rozwija¢ cechy osobowo$ciowe, ktore sg przydatne do zycia
w grupie, miedzy innymi przyjazn, wspoldzialanie, wspotpraca i inne”’. Dr Luter
Gulick stat si¢ liderem ruchu boiskowo-rekreacyjnego dla dzieci i miodziezy.
Dostrzegajac w zorganizowanej zabawie ruchowej, nie tylko wartosci zdrowotne,
ale i wychowawcze, zatozyt w Nowym Yorku w 1913 roku sportowa lige szkolng. Ruch
boiskowy rozprzestrzenit si¢ bardzo szybko w catej Ameryce. Idee Gulicka uzyskaty
szeroka akceptacj¢ spoteczng i pobudzily inicjatywy w kierunku organizowania terendw

rekreacji 1 wypoczynku dla szerokich krggéw ludnosci, zwlaszcza wielkich osrodkow

215 Sing Susan ST., Hamburger Susan, Guide to the Archives of the American academy of Physical
Education and the American Academy of Kinesiology and Physical Education, 1923-2003. Pennsylvania
State university, University Libraries, Special collections.

218 A Wrynn, The History of American Health, Hygiene and Fitness. Suny Cortand, 1968, str. 45.

21T R. Wroczynski, op. cit., str. 188.
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przemystowych?®,

W 1914 r. Samuel E. Bilik zaangazowal si¢ w program realizowany
na Uniwersytecie w Illinois 1 objat posade trenera sportowego. Wynikiem jego
trenerskiej pracy byt opublikowany w 1916 roku prekursorski ,,Trening atletyczny”
(Athletic Training), zwany ,trenerska biblia” — pierwszy miarodajny podrgcznik
zawodowy, w sferze wychowania fizycznego. Wspomniana ,biblia” wraz z innymi
zastugami Bilika przyczynily si¢ do nazwania go ,,Ojcem Treningu Sportowego”
(,,Father of Athletic Training”)219.

W nastegpstwie wybuchu I wojny swiatowej ksztaltowanie spolecznych wartosci
1 wzorowego obywatelstwa stato si¢ jednym z gtéwnych zadan wychowania fizycznego.
W wielu szkotach i koledzach w latach 1914-1918 programy wychowania fizycznego
zostaly zastapione treningami militarnymi. Nauczyciele kultury fizycznej byli wzywani
do prowadzenia treningéw sportowych w obozach wojskowych dla zolierzy, rowniez
tych w Europie, a takze do pomocy przy rehabilitacji zotnierzy?”®. Podczas wojny
funkcjonowaty w Stanach Zjednoczonych réwnolegle dwa programy. Pierwszy z nich
to trening fizyczny wzbogacony o ¢wiczenia rozwijajace i wojskowe, natomiast drugi
program byl bardziej rekreacyjny i1 sktadat si¢ z roéznych sportow i gier. Wojna
przyczynita si¢ do przyspieszenia procesu uchwalania przez kolejne stany aktow
wlaczajacych wychowanie fizyczne do programu nauczania. W ciagu czterech
lat od wybuchu wojny 8 standw zatwierdzilo nowy przedmiot, a w latach 1919-1921
kolejne 17 stanow uchwalilo podobne prawo. Natomiast inne stany korygowaty
wprowadzone juz wczesniej akty prawne dotyczace zaje¢ sportowych. Aby zapewnié
kontrol¢ 1 kierownictwo nad rozszerzajacymi si¢ programami, wiele stanowych wiadz
zajmujacych si¢ kwestiami panstwowego szkolnictwa ustanowilo administracyjnych
dyrektorow zajmujacych si¢ edukacja ﬁzyczna}221.

Lata dwudzieste XX wieku zwane sa w Stanach Zjednoczonych Ziotym
Wiekiem Sportu (the Golden Age of Sports)®?%. Byt to okres, kiedy zardéwno Ameryka,
jak 1 reszta $wiata staraty si¢ zapomnie¢ o wydarzeniach wojennych i zacza¢ na nowo

cieszy¢ si¢ zyciem. Wielu amerykanskich sportowcow odnosilo sukcesy na miare

218 G, D. Butler, Pioneers in Public Recreation. New York, 1922, str. 23-24.

29 4. Spencer Turner, MD, Athletic training services and student health services on campus: working
together. (Viewpoint). Journal of American College Health, University of Notre Dame, 2009.

220D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 432.

221 c. A. Bucher, N. A. Thaxton,op. cit., str. 20.

222N, Y. J. M. Leenders, W. M. Scherman, P. Ward, College physical activity courses: Why do students
enroll, and what are their health behaviors. Reqgs: September 2003, str. 313-318.
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mig¢dzynarodowa, a uniwersytety dazyly do rozwoju i poszerzania swoich programow
sportowych dla studentdw. Na poczatku lat dwudziestych na krotko pojawit sie w
wychowaniu fizycznym nowy europejski kierunek — gimnastyka dunska (the
Fundamental Danish Gymnastics), ktorej propagatorem byt Niels Bukh. Opieral si¢ on
na do$¢ tatwych i lekkich ¢wiczeniach, ktére nalezalo wykonywac¢ caty czas, bez przerw
pomigdzy ¢wiczeniami. Gimnastyka ta rozwijala gibko$¢, sile oraz koordynacje
ruchowazzs.

Do potowy lat trzydziestych tendencje prozdrowotne i nacisk na wychowanie
fizyczne doprowadzity do znaczacych zmian w panstwowym szkolnictwie. Zajecia
sportowe zostaly obligatoryjnie wlaczone do programu nauczania dzigki stosownym
ustawom. Dzieki temu otrzymaly ,instytucjonalny” status, co wzmocnito ich
oddziatywanie na spoleczng §wiadomos$¢, a takze potwierdzito ich znaczenie. Efektem
gwaltownego zainteresowania zdrowiem, rekreacja i wychowaniem fizycznym byt
wzrost wymagan wobec wykwalifikowanych nauczycieli, wobec ktérych oczekiwano,
aby podejmowali si¢ réznorodnej dziatalnosci sportowej oraz byli wszechstronni.
Reasumujac, szybkie i gwattowne przemiany, zachodzace od poczatku XX wieku do
potowy lat trzydziestych, dotyczyty nieustannej walki o utrzymanie réwnowagi migdzy
pojawiajacymi si¢ ciggle innowacjami a ustanawianymi standardami, ktére miatly
za zadanie poprawic juz istniejace i zaakceptowane zasady i praktyki224.

W 1938 roku powstata organizacja o nazwie NATA — National Athletic
Trainers Association (Krajowy Zwigzek Trenerow Sportowych). Podczas drugiej wojny
swiatowej jej dzialalnos¢ w  zakresie treningdw  sportowych  polegata
na przygotowywaniu mezczyzn pod wzgledem sprawnosciowym do walk, oraz
na umiejetnosci rehabilitacji ofiar wojny. Niestety, pomimo zaangazowania trenerow
organizacji nie udalo si¢ jej przetrwa¢ wojny. NATA zostata jednak reaktywowana
w 1950 roku pod ta sama nazwa. Poczatkowo zrzeszala okoto 200 treneréw, jednak
bardzo pre¢znie rozwijata si¢, a obecnie liczy 27 tysiecy cztonkoéw, zajmujacych sig
opiekg sportowo-zdrowotng w szkotach, koledzach, szpitalach i klinikach®®®. Okres
I wojny $wiatowej byt czasem zastoju w rozwoju wychowania fizycznego w szkotach

i koledzach. Uwage natomiast koncentrowano na badaniach lekarskich, nauce pierwszej

22 D, Sumption, Fundamental Danish Gymnastics for Women. New York: A.S. Barnes & Co., 1927,
str. 2-9.

224D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 467.

225 H. Spencer Turner, MD, Athletic training services and student health services on campus: working
together. (Viewpoint). Journal of American College Health, University of Notre Dame, 20009.
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pomocy, wzmacnianiu odpornosci i kontroli nad chorobami zakaznymi, odpowiednim
odzywianiu oraz na poprawie edukacji zdrowotnej. Po raz pierwszy stluzby wojskowe
samodzielnie przygotowywaly swoje rekreacyjno-sportowe programy treningowe.
Glownym celem wychowania fizycznego w szkotach bylo rozwijanie sily,
wytrzymatosci, wytrwatosci, koordynacji 1 zrgcznosci ruchowej, ktére miaty
bezposrednie przetozenie dla tych, ktorzy chcieli zaciggnaé si¢ do stuzby wojskowe;.
Najbardziej zalecano takie sporty, jak: boks, sporty wodne, biegi sztafetowe,
gimnastyke, zapasy oraz gry zespotowe. Ponadto bardzo wspierany byt program zaj¢c
sportowych, obowigzkowy dla wszystkich studentéw wraz z badaniami lekarskimi
i stala kontrola zdrowia, wlasnie dlatego, iz mogt umozliwi¢ wigkszej ilosci osob,
zardbwno mezcezyzn jak 1 kobiet, zakwalifikowanie si¢ do stuzby wojskowej. Podczas
wojny, wykorzystywane byly takze przez sily zbrojne szkolne i uniwersyteckie,
zaplecza sportowe dla ¢wiczen zolnierzy. Uniwersytety w Poinocnej Karolinie, Georgii,
stanie lowa, pozwalaty na uzytkowanie swojej infrastruktury sportowej podczas szkolen
w marynarce wojennej. Wojna spowodowala wiele zmian w panstwowych szkotach
srednich. Zwigkszyta si¢ ilo$¢ czasu poswieconego na wychowanie fizyczne, wzrdst
procent chtopcow i dziewczynek uczestniczacych w zajeciach, wladze szkot okazaty
wicksze zainteresowanie lekcjom gimnastyki’?®. Zalecano, aby uczniowie szkot
$rednich uczgszcezali na lekcje wychowania fizycznego pie¢ razy w tygodniu. Z kolei
po wojnie nacisk na kultur¢ fizyczng w koledZzach wzrdst, ale byt ograniczony
do wspierania aktywnosci fizycznej mezezyzn®’.

W okresie migdzywojennym dr Jesse F. Williams tak okreslit cele edukacji
sportowej: ,,Rozw0j wychowania fizycznego powinien by¢ wspierany poprzez
szkolenie profesjonalnej kadry 1 rozbudowe =zaplecza sportowego. Pozwoli
to jednostkom czy tez grupom na funkcjonowanie w korzystnych dla zdrowia
warunkach, a takze bedzie oddzialtywaé stymulujagco na ich psychike, umozliwi
odczuwanie satysfakcji z ¢wiczen oraz bedzie miato pozytywny spoleczny
wydz'wiqk”228.

Do roku 1949 kilka kolejnych stanow zatwierdzito ustawe dotyczaca

wychowania fizycznego, dzigki czemu w potowie XX wieku w sumie 41 stanow

226 D, K. Brace, Physical fitness in schools and colleges. Journal of Health and Physical Education, XV
(November, 1944), str. 490.

#27.C. B. Corhin, The field of physical education - common goals, not common roles. Joperd — The Journal
of Physical Education, Recreation & Dance 1993, str. 79.

228 J. F. Williams, C. L. Brownell, The administration of Health and Physical Education. Philadelphia:
W. B. Saunders Company, 1947, str. 25-26.
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posiadalo ten przedmiot w programach nauczania. Wigkszo$§¢ z nich powotato
stanowych dyrektoréw badz koordynatorow do spraw wychowania fizycznego. Zakres
ich dziatalnos$ci wykraczatl poza nadzorowanie zaje¢ sportowych i opieke zdrowotng
obejmujgc takze: rekreacje, bezpieczenstwo w szkole, positki dla uczniow 1 edukacje
dzieci niepetnosprawnych®®.

Na przetomie lat 1950-1960 wychowanie fizyczne w Stanach Zjednoczonych
przezyto bardzo dynamiczny rozwdj. W powojennych latach piec¢dziesigtych rozkwitata
dziatalno$¢ uniwersyteckich zaje¢ sportowych dla mezczyzn. Programy ksztatcenia
fizycznego kobiet byly w wigkszosci przypadkow prowadzone przez oddzielne
departamenty koledzu, badZ inne jednostki akademickie. Podczas przygotowywania
trenerOw 1 nauczycieli do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, ktadlo
si¢ szczegoOlnie silny nacisk na opanowanie technik szkolenia przeznaczonych
do trenowania mezczyzn®®.

Po II wojnie §wiatowej wzrosto tez gwaltownie zapotrzebowania na nauczycieli
wychowania fizycznego w zwigzku ze zwigkszonym naborem do szkét. Wiele koledzy
wprowadzilo woéwczas po raz pierwszy wychowanie fizyczne jako kierunek studiow,
a do 1950 roku juz ponad 400 uczelni wyzszych oferowato nauke na tym kierunku.
W czerwcu 1950 roku okoto 10 tysiecy nauczycieli (mg¢zczyzn) ukonczylo profil
sportowy, co bylo 37-procentowym wzrostem w stosunku do roku ubiegtego i 600-
procentowym wzrostem w porownaniu do roku 1941%%, W latach 1940-1950 znaczaco
rozwingta si¢ oferta sportowa uczelni. Przykladowo studenci ptci meskiej na
uniwersytecie stanowym Ohio mogli wybiera¢ =zajecia sposrod nastepujacych:
hucznictwo, badminton, koszykdéwka, boks, szermierka, golf, gimnastyka, pitka reczna,
lacrosse, zeglarstwo, pitka nozna, taniec, football amerykanski, touch football,
lekkoatletyka, siatkowka, zapasy, squash, plywanie i nurkowanie oraz tenis®*2. Program
zaje¢ wychowania fizycznego dla osob niepetnosprawnych zaczat upodabnia¢ si¢ do
programu przeznaczonego dla pelnosprawnych studentow. Cwiczenia korekcyjne byty
wcigz wykorzystywane jako uzupetnienie gimnastyki w uzasadnionych przypadkach,
ale czesciej zachgcano uczniéw do uczestnictwa w innych sportowych aktywnosciach.

Postepy oceniano na podstawie przeprowadzanych testow wiedzy, osiggnigé

229 D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 481.

20.C. B. Corbin, The field of physical education — common goals, not common roles, The Journal of
Physical Education, Recreation & Dance, 1993, str. 80.

#1C. A. Bucher, Employment Outlook. Journal of the American Association for Health, Physical
Education, and Recreation, 1951, str. 42.

2D, B. Van Dalen, E. D. Mittchell, B. L. Benett, op. cit., str. 501.
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i umiejetnosci oraz podczas indywidualnych wywiadow?>.

W rezultacie badan przeprowadzanych w zakresie treningu sportowego przez
Krausa-Webera wsrod miodziezy amerykanskiej 1 europejskiej, ktére pokazaty,
ze dzieci w Stanach Zjednoczonych sg mniej aktywne fizycznie od rowiesnikow
ze Starego Kontynentu, prezydent Eisenhower 16 lipca 1956 roku utworzyt
Prezydencka Rade do spraw Wychowania Fizycznego Mtodziezy (,,President’s Council
on Youth Fitness” znang obecnie pod nazwg ,,President’s Council on Physical Fitness
and Sports”). Ustanowiony zostal ogolnokrajowy program, ktérego celem byto
poglebienie wspodtpracy pomiedzy rzadem federalnym a reprezentantami standw, miast
1 miejscowosci w zakresie wzrostu narodowej $wiadomosci sportowej i aktywnosci
fizycznej. Prezydenci: Eisenhower, Kennedy, Johnson, Nixon, Ford i Carter wspierali
nurt pro-sportowy oraz dzialalno$¢ Rady. Prezydenckie poparcie, a takze wspotpraca
szefow sektora publicznego wraz z mass-mediami, mialy duzy wplyw na rozwdj
wychowania fizycznego®*. Obecnic Rada zajmuje sie nadal ,,zachgcaniem,
wspieraniem i motywowaniem Amerykanéw w kazdym wieku do bycia aktywnym
fizycznie 1 do uczestniczenia w réznych sportach™?*®, W latach sze$¢dziesigtych kultura
fizyczna, traktowana do tej pory jako malo znaczaca profesja, zaczgta przeksztatcac
si¢ w samodzielng, coraz bardziej istotng sfer¢ zawodowsg. W kolejnych dekadach
nacisk na zdrowie 1 wtasciwe odzywianie nadal wychowaniu fizycznemu nowe, szersze
znaczenie?®®. Przetomowym dniem okazat si¢ 23 czerwca 1972 roku, kiedy uchwalono

Title IX of the Education Amendments®’

— nowelizacje prawa o szkolnictwie. Jednym
z jej najwazniejszych ustalen bylo stwierdzenie, iz zadna osoba w Stanach
Zjednoczonych nie moze by¢ dyskryminowana lub wykluczona z jakiegokolwiek
programu edukacyjnego z powodu plci238. Nowa ustawa normowala wiele aspektow
zwigzanych z ksztalceniem wyzszym, takich jak rekrutacja do koledzu, ksztatcenie
zawodowe, ale przede wszystkim gwarantowata rowny dostep do edukacji sportowe;j
na uczelniach wyzszych zaro6wno dla chtopcow, jak i1 dla dziewczynek. Spowodowata
poszerzenie oraz polepszenie oferty sportowej dla kobiet, gdyz wczesniej poziom

wychowania fizycznego nie byl rownomierny przez co programy zaj¢¢ realizowane

23 A. S. Daniels, New Opportunities and Responsibilities in Physical Reconditioning. Journal of Health
and Physical Education, 1967, str. 513-514.

24 C. A. Bucher, N. A. Thaxton, op. cit., str. 21.

2% President’s Council on Fitness, Sports and Nutrition http://www.fitness.gov/

236 C. B. Corbin, The field of physical education — common goals, not common roles, The Journal of
Physical Education, Recreation & Dance. Jan 1993, str. 81.

27 Title IX, adres internetowy: http://en.wikipedia.org/wiki/Title_IX

2% |_egal Information Institute, adres internetowy: http://www.law.cornell.edu/uscode/20/1681.html
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dla grup meskich i damskich znaczaco sie roznity*>.

Trzy lata pdzniej w zycie weszlo kolejne prawo, ktore byto punktem zwrotnym
w nauczaniu wychowania fizycznego — Public Law 94-142 pt.: ,,Dokument dotyczacy
edukacji wszystkich niepetnosprawnych dzieci” (Education of All Handicapped
Children Act), znane rowniez pod nazwa ,Dokument dotyczacy 0sob
z niepelnosprawnoscia” (Individuals with Disabilities Education Act), ktorej pierwsze
litery tworzyty stowo IDEA*?. Do momentu wejscia w zycie Public Law 94-142 osoby
niepetnosprawne nie uczestniczyly w normalnych zajg¢ciach sportowych, gdyz uczelnie
nie zapewnialy odpowiednich specjalistow, ktorzy mogli by je przeprowadzac.
Wobec tego osoby te byly kierowane do specjalnych instytucji**. Nalezy jednak
zaznaczyC, ze problem niepelnosprawnosci ruchowej pierwszy raz zostal zauwazony
po I wojnie $wiatowej, gdyz przyspieszyla ona rozpoznanie potrzeb i znaczenie
edukacji tych osob, za pomoca odpowiednich ¢wiczen rekreacyjnych mieli osiggnaé
umiejetnosci, pozwalajgce im na odzyskanie rados$ci zycia i na rozwdj ich sfery
emocjonalnej®”>. W latach osiemdziesiatych rozpoczela si¢ dyskusja na temat
odpowiedniego nazwania przedmiotu obejmujacego wychowanie fizyczne na
uczelniach wyzszych. Rozwazano wiele nazw m. in. kinetyka (kinesiology), rozwoj
ludzki (human performance), trening sportowy, atletyka, a takze najcze$ciej uzywang —
wychowanie fizyczne, oraz wiele nazw bedacych kombinacja wyrazow: ¢wiczenia,
nauka, sport. Istnialo w tym czasie ponad 100 okreslen dla tego przedmiotu. Przyczyn
sporow zwigzanych ze znalezieniem nazwy dla zaje¢ sportowych na uczelniach
wyzszych bylo wiele, m. in. zachodzace wowczas zmiany w Srodowiskach
uczelnianych, dazenie do przyciagnigcia studentow, czy pozyskania dodatkowych
srodkow finansowych, czy tez kwestie prawneZ43. W 1983 roku Kongres Stanow
Zjednoczonych ogtosit maj ,,Narodowym Miesigcem Sportu” (National Physical Fitness
and Sports Month)**. Raport USDHHS (U.S. Department of Health and Human

Services) z 1996 roku wskazal, ze brak aktywnosci jest czgstszy u kobiet niz

29 M. J. Mother, The history of girls’ Interscholastic Athletics. Dowling College; RQES: February 2007,
A:115.

20 Dokument dotyczacy edukacji niepetnosprawnych, adres internetowy: http://www.scn.org/~bk269/94-
142.html

1. C. A. Bucher, N. A. Thaxton, op. cit., str.13-17.

22 4. A. Scott, Supervised exercise corrects defects of college men. Nation’s Health, VIII, 1926, str. 722.
3 ). E. Razor, & P. S. Brassie, Trends in the changing titles of physical education departments in the
United States. The Academy Paper 1990, str. 23, 82-90.

24 President’s Council on Fitness, Sports and Nutrition, adres internetowy:
http://en.wikipedia.org/wiki/President's_Council_on_Physical _Fitness_and_Sports
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u me;Zczyzn245. Postulowana tez w zwiagzku z tym, ze nalezy rozwija¢ i wspieraé
wszelkie mechanizmy, mogace zacheci¢ mtode kobiety do aktywnosci fizycznej, w tym
zajecia wychowania fizycznego, ktére umozliwiajg regularne ¢wiczenia 1 rozwoj
umiejetnosci sportowych246.

W obecnych latach w 69,3% szkotach elementarnych, 83,9% szkotach $rednich
I 952% uczelniach wyzszych wymaga wychowania fizycznego. 3,8% szkot
elementarnych, 7,9 szkol §rednich i1 2,1% uczelni wyzszych prowadzi wychowanie
fizyczne codziennie, natomiast 13,7% szkét elementarnych, 15,2% $rednich 1 3%
wyzszych prowadzi wychowanie fizyczne przynajmniej trzy razy w tygodniu®*’.
W ostatnich latach kilka uniwersytetow w Stanach Zjednoczonych, ze wzgledu
na rosngce koszty edukacji, jak roéwniez nacisk ze strony wladz uczelnianych,
doprowadzilo do zmniejszania ilo$ci godzin, badZ usunigcia wychowania fizycznego
Z programu nauczania na studiach, traktujac je jako przedmiot mato istotny
i fakultatywny. Cze$¢ uczelnianych administratorow twierdzi, ze kultura fizyczna
jest wazna, ale jako przedmiot powinna ograniczy¢ si¢ do szkét Srednich. Wedtug nich
dostajacy si¢ do koledzu studenci powinni juz mie¢ wystarczajagce kompetencje
w zakresie wychowania fizycznego oraz higieny i na studiach poswieci¢ si¢ wylacznie
rozwojowi intelektualnemu. Wierza oni, ze zaoszcz¢dzone w ten sposob miliony
dolaréw beda mogly by¢ wykorzystane w innych akademickich programach®®. W celu
sprawdzenia poziomu rozwoju wychowania fizycznego prowadzone sg liczne badania,
ankiety w szkolach i1 na uczelniach wyzszych. Jednym z takich badan byt test
przeprowadzony ws$rod studentdw, majacy na celu poznanie motywow, jakimi kieruja
si¢ mtodzi ludzie przy zapisywaniu si¢ na zajgcia wychowania fizycznego
na uczelniach. Wyniki wskazaty, ze gldownymi powodami uczestnictwa mlodziezy
w zajeciach sportowych jest mozliwo$¢ poznania nowych form aktywnosci fizycznej,

poprawa posiadanych umiejetnosci oraz dobra zabawa®*°.

2% U.S. Department of Health and Human Services, Physical activity and health: A report of the Surgeon
General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services, Centers of Disease, Control and
Prevention, National Center of Chronic Prevention and Health Promotion 1996.

2% 3. G. Ross, R. R. Pate, The national children and youth fitness study I1:A summary of findings. Journal
of Physical Education, Recreacion and Dance. 1987, 58(9), str. 51-56.

247 Shipps, School Health Policies and Programs Study. 2006.

248 J. H. Naylor, Is physical education in trouble at the college level? The Journal of Physical Education,
Recreation & Dance 1997, str. 9.

9 N. Y. J. M. Leenders, W. M. Scherman, P. Ward, College physical activity courses: Why do students
enroll, and what are their health behaviors. REQS: September 2003, str. 313-318.
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W 1990 roku trzy krajowe raporty — ,,The Surgeon General’s Report on Physical
Activity and Health (1996)”, ,,Healthy People 2000” (1990) oraz ,,Guidelines for School
and Community Programs” (1997) — skupity si¢ jak to stwierdzono na godnej
ubolewania kondycji fizycznej Amerykanow. Raporty te przytaczaly fizyczng
nieaktywnos$¢ jako narodowe zagrozenie dla zdrowia, w oparciu o statystyki takie jak:
(1) 13 procent mtodych ludzi zakwalifikowanych jest jako osoby z nadwaga; (2) tylko
potowa wszystkich miodych ludzi jest fizycznie aktywna na regularnej podstawie
(1 procent ten spada z wiekiem); oraz (3) brak aktywnosci i zta dieta powoduje co
najmniej 300,000 zgonéw w roku®>’.

Raport Healthy People 2010 ujawnit, ze jedynie 22% dorostych Amerykanow
wykazuje umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng przez 30 minut, pie¢ lub wigcej razy
w tygodniu, podczas gdy 25% populacji prowadzi zupehlie siedzacy tryb zycia.
Co wigcej, gdy ludzie probujg zmieni¢ swoj styl zycia poprzez zwigkszenie fizycznej
aktywnosci, wielu z nich nie jest zdolnych wytrwaé przy tego typu zachowaniach®".
Poza tym nalezy zaznaczy¢, ze wzrost aktywnosci ruchowej spada blisko o 50%
w ciggu pierwszych 6 miesiecy od rozpoczgcia éwiczen®™?,

Wszystkie powyzsze amerykanskie raporty, popieraly potrzebe codziennej
aktywnos$ci fizycznej, przywotujac nastepujace korzysci dla zdrowia wynikajace
z umiarkowanego uczestnictwa: poprawiona sila 1 wytrzymato$¢, rozwdj aparatu
migsniowego, kontrola wagi, obnizony niepokdj i zwigkszony poziom poczucia wilasnej
wartosci, a czesto takze polepszone cisnienie krwi oraz obnizony poziom cholesterolu.
Wychowanie fizyczne jest gtdwnym srodkiem udoskonalenia stanu zdrowia oraz dobrej
kondycji mtodziezy. Liczne badania, przeprowadzone przez wielu naukowcow w ciagu
ostatnich 20 lat wskazuja, ze aktywnos$¢ fizyczna wplywa korzystnie na rozwdj
nie tylko ruchowy, ale i psychiczny. Czgsto ¢wiczenia sa wykorzystywane jako zabiegi
terapeutyczne, aby wspomoc leczenie np. depresji, lekow czy utrzymania wlasciwej
wagi ciala®3. Prowadzenie aktywnego trybu zycia poprawia ponadto samopoczucie,

zmniejszajac przy tym ryzyko rozwoju otylosci, nadci$nienia, chordb sercowo-

250 National Association for Sport and Physical Education. The Physically Educated Person. Reston 1992.
#1U. S. Department of Health and Human Services (2000), Physical Activity and fitness, In Healthy
People 2010 (www.health.gov.healthypeople/document/html/volume2/22phisical.htm

2 R, K. Dishman, Exercise Adherence: Its Impact on Public Health. Human Kinetics Books, 1988.

235, p. Jeffrey, A. P. Gina, S. R. Johnson, K. M. Gamble, Ethical Issues in Exercise Psychology. Ethics
& Behavior, 2006, 16(1), str. 61-76.
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naczyniowych, a nawet raka®*. Co wiecej w literaturze wyraznie zaznacza sig,
ze nie trzeba by¢ sportowcem ani ¢wiczy¢ intensywnie, aby osiagnaé korzysci ptynace
z uprawiania sportu. The American College of Sports Medicine zaleca wykonywanie
$rednio-intensywnych ¢wiczen od 3-5 dni w tygodniu, od 20-60 minut (w przynajmniej
10-minutowych sesjach), oraz trening sitowy, ktory zawiera zestawy 8-12 powtorzen
dla 8-10 éwiczen wykonywanych przynajmniej 2 razy w tygodniu®>,

Rozw¢j  dzisiejszych  programow nauczania wychowania fizycznego
na uniwersytetach zgodnie z trendem panujgcym w wielu naukach, w tym np.
w medycynie zmierza ku S$cislej specjalizacji. Przedmiotem zainteresowania kultury
fizycznej jest obecnie szerokie spectrum problemow i kwestii, do ktérych naleza
migdzy innymi: zajecia dla osdb niepelnosprawnych, motoryka (zrgczno$¢ ruchowa
catego ciala), fizjologia 1 biomechanika, psychologia sportu, socjologia, nauka tanca,
historia 1 filozofia sportu. Specjalisci w tych dziedzinach zrzeszaja si¢ w zaktadanych
przez siebie organizacjach, spotykaja si¢ i wydaja wlasne materialy. Dodatkowo,
na etapie szkot §rednich wytyczne nauczania kultury fizycznej zostaty ujednolicone,
co pozwolilo nauczycielom na dalszg specjalizacj¢ w r6znych dziedzinach wychowania
fizycznego. Waznym czynnikiem doskonalacym jako$¢ zaje¢ sa nieustannie
przeprowadzane badania, ktoére wzbogacaja naukowe podstawy przedmiotu.
W dzisiejszych czasach zmienit si¢ rowniez styl nauczania — z autokratycznego
na bardziej nieformalny i demokratyczny. Wprowadzenie w ramach zaj¢¢ réznych
urozmaicen, gier 1 zabaw sportowych ma na celu podkreslenie, ze licza si¢ potrzeby
studenta. W grach biorg udzial grupy ucznidow, tworzace mikrospotecznosci, ktore
musza podporzadkowywacé si¢ okreslonym regutom. Zdobycie punktow 1 zwycigstwo
wymaga od uczestnikow umiejetnosci pracy w zespole oraz samodzielnego
rozwigzywania problemoéw 1 szybkiego podejmowania decyzji. Liczy si¢ tez
kreatywnos$¢, a nie podgzanie za utartymi, narzuconymi z gory schematami. Nauczyciel
peni tylko funkcj¢ przewodnika, ktéry udziela rad 1 stuzy pomocq256.

Rola wspoéliczesnego amerykanskiego nauczyciela wychowania fizycznego
diametralnie ro6zni si¢ od funkcji, jaka sprawowal na poczatku ksztalttowania si¢ tego

przedmiotu. W XIX w. zadaniem instruktora bylo wydawanie komend, a zajecia

%4 U. S. Department of Health and Human Services, 1996. Physical activity and health: A report of the
Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services, Centers of Disease,
Control and Prevention, National Center of Chronic Prevention and Health Promotion, str. 74.

25 American College of Sports Medicine, 2000. ACMS’s guidelines for exercise testing and prescription.
(6™ Ed.), Baltimore, MD: Lippincott, Williams, Wilkins, str. 67.

%6 C. A. Bucher, N. A. Thaxton, op. cit., str. 13-17.
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prowadzone byly w sposob dyrektywny. Dzi§ stosunki uczen-nauczyciel
sa zdecydowanie bardziej nieformalne. Zmienit si¢ réwniez zakres wiedzy,
jaka prowadzacy zajgcia posiada, co wynika nie tylko z rozwoju nauk, ale rowniez
samego podejscia do prowadzonego przedmiotu, ktdérego znaczenie wcigz wzrasta.
Obecnie dazy si¢ do tego, aby nauczyciel wychowania fizycznego byl ekspertem
w roznych dziedzinach treningu sportowego, programach dotyczacych gimnastyki
1 aktywnos$ci fizycznej, a takze znal procedury efektywnego rozwoju zrgcznosci
1 umiejetnosci sportowych. Zawod ten powinien by¢ postrzegany jako dojrzata profesja,
ktoéra posiada do§wiadczenie 1 wiedze do dalszej pracy nad szeroko rozumiang poprawa
zdrowia, czyli nie tylko na wzmocnieniu kondycji fizycznej i poprawieniu ogolnej
wydolnosci organizmu, ale rowniez rehabilitacji, gimnastyki korekcyjnej itp.

Ze zwigkszajacych si¢ dowoddéw faworyzujacych aktywno$¢ fizyczng wynika,
ze wychowanie fizyczne w szkotach odgrywa podwdjng role stuzac zarowno ciatu,

jak 1 umystowi.
2.2. Rozwdj kultury fizycznej w Polsce w aspekcie historycznym

Wraz z przyjeciem chrzescijanstwa w X w. do Polski zaczgty naptywacé silne
prady zachodnioeuropejskie we wszystkich aspektach zycia: od kultury, przez polityke
po stosunki spoleczno-gospodarcze. Za panowania wiltadcow z dynastii Piastow,
a nastgpie Jagiellonéw silnie wytworzylo si¢ spoteczefistwo podzielone na klasy:
rycerska, mieszczanska i chlopska. Pojawila si¢ takze juz wowczas kultura fizyczna,
ktora rozkwitala w szeregach klasy feudalnej. Panujacym zalezalo na zdrowiu, sile
1 tezyznie fizycznej. Mocny nacisk kladziono na zreczno$¢, by moc umiejgtnie jezdzi¢
konno i wilada¢ orezem. Swoje umiejetnosci mozna bylo zaprezentowaé szerokiej
publicznosci podczas igrzysk i rycerskich turniejow. Kochali je krolowie i magnaci,
a same w Polsce dotrwaty do XVI w. Ich opisy s3a znane do dzi$ dzigki przekazom
Fukasza Gornickiego, Swictostawa Orzelskiego, Bartosza Paprockiego czy nawet Jana
Kochanowskiego®".

W XVII wieku turnieje zanikly, ale pojawily si¢ inne formy aktywnosci fizycznej
1 prezentacji umiejetnosci sportowych, na przyklad gonitwy rycerskie. Byt to rodzaj

zawodow konnych, podczas ktorych rycerz musial w galopie trafi¢ kopia w pierscien

277, GrotiT. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 82-83.
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8 " L
. Stopien zrgczno$ci rycerza

sedziowie oceniali liczba, a dla najdzielniejszych byly 3-stopniowe upominki®®.

. . . .25
wiszacy na sznurze lub $cig¢ glowe manekinowi

wJan Dhigosz w swojej kronice wspomina o pierwszych turniejach w Polsce
zorganizowanych w X 1 XI w. z okazji zaslubin Bolestawa Chrobrego z Judyta (984 r.)
i uroczystosci na cze$¢ cesarza Ottona III (1000 r.). Turnieje te odbywaty
si¢ przewaznie na dworach krélewskich i ksiqZ@cych”ZGO. Istotne byly takze wyprawy
na polowania, zwlaszcza na grubego zwierza: niedzwiedzia, tura czy zubra. Trzeba
takze wspomnie¢ o wojnach 1 bitwach, podczas ktérych rycerze i wiladcy takze
prezentowali swoje umiejetnosci fizyczne. Warto przypomnie¢ najstynniejsze z tego
okresu: pod Legnica (1241 r.), pod Plowcami (1331 r.) czy Grunwaldem (1410 r.)?".

Bardziej ubogo uprawiana byla kultura fizyczna klasy chtopow panszczyznianych.
Na wsi jednak uprawiano zapasy, biegi, skoki, a nawet rzut kamieniem. Sporty
te miaty nie tylko zapewni¢ chtopom rozwoj fizyczny, ale i dostarczaty rozrywki
spoteczenstwu wiejskiemu. Mieszczanie natomiast ksztalcili si¢ w zdobywaniu
umiejetnosci strzeleckich, co wynikalo z potrzeby obrony miasta przed zewnetrznym
wrogiem. Organizowano zatem turnieje strzeleckie, podczas ktorych strzelano z tuku,
z kuszy, a w pdzniejszym czasie nawet uzywano armat®®?,

Ten rodzaj sportu zaowocowat powotaniem do zycia bractw strzeleckich zwanych
takze kurkowymi, ktore istniaty niemal we wszystkich wigkszych miastach. Prowadzity
one nauke strzelania, ponadto corocznie organizowane byly turnieje strzeleckie.
Najstarsza notka o istnieniu bractwa strzeleckiego pochodzi z 1286 r., z czaséw, kiedy
Piast, Bolestaw I ze Swidnicy obejmowat patronat nad zawodami®®. Czasami program
Swiat strzeleckich urozmaicano takze o zawody w innych konkurencjach jak np.: skoki,
biegi, rzuty kamieniem, zapasy, a bywato, ze i konkursy taneczne. Najstarsze bractwa
takie jak w Swidnicy, Krakowie czy Poznaniu powstaly jeszcze w potowie XIII
wieku®®,

Bardzo popularna byla wowczas rowniez Szermierka, ktora stuzyta przede
wszystkim do celow samoobrony. Powstaly szkoty szermiercze mig¢dzy innymi

w Gdansku 1 Wroctawiu, gdzie bogate mieszczanstwo doskonalito sztuke walki na

2% |bid., str. 83.

29 \W. K. Osterloff, Historia sportu. Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1976, str. 66.

260 M. Luczak, Szermierka w Polsce w latach 1945-1989. Wydawnictwo AWF Poznan, 2002, str. 23
261 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej ..., op. cit., str. 83.

22 |bid., str. 84.

263 \W. K. Osterloff, op. cit., str. 66.

24 7. Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizyeznej..., op. cit., str. 84.
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miecze, a takze uczono si¢ poshugiwa¢ nozami, sztyletami. Oprocz tego czgsto taczono
te umiejetnoéci z nauka chwytdw zapasniczych?®. Do$¢ popularna rozrywke
w $redniowieczu zarowno w miastach, jak 1 na wsiach stanowily takze réznego rodzaju
gry w pitke. ,,Pitke zszyta z réznobarwnej skory 1 bardzo twarda podbijano zwykle
grubym kawatkiem drewna, a reguty przypominaty nieco dzisiejszego palanta”?®.

Etap polskiego s$redniowiecza konczy si¢ wraz z XV wiekiem, a wraz
z nastaniem Odrodzenia, przeistacza si¢ w Polsce obraz kultury fizycznej. Duze
znaczenie mieli tu wloscy humanisci, ktérzy podazali w kierunku wychowania

czlowieka uniwersalnego — ,,umo universale»2®’

. Efektem wloskiej tendencji byt
facinski traktat, ktory powstat po 1500 r., w ktérym zaleca si¢ ¢wiczenia ciala, miedzy
innymi biegi, skoki, rzut oszczepem, zapasy, a takze lowy, strzelanie z tuku czy
wladanie mieczem. Co ciekawe, zalecano takze taniec. O wadze kultury fizycznej
i ¢wiczen cielesnych pisalo w tamtym czasie wielu poetdow 1 myslicieli. Sam
Jan Kochanowski w swojej poezji wspominal o tych aspektach zycia zwlaszcza
w ,,Piesni Swiqtojaﬁskiej o Sobodtce”, w ,,Satyrze” 1 ,Fraszkach”. Uwazal, ze ,,ciato
1 umyst majg ze sobg porozumienie”. Propagowat, szczegolnie wsréod mtodych ludzi,
szermierke, zapasy, strzelanie, gonitwy i polowania, tance. Lukasz Goérnicki z kolei,
posiadajac wszechstronne wloskie wyksztatcenie, wspominat o kulturze fizycznej
w stynnym dziele ,,.Dworzanin Polski”, ktore stalo si¢ jednym z podstawowych
dokumentéw polskiej kultury renesansowej. Cztowiek przedstawiony w owym dziele
byl wszechstronnie wyksztalcony, o wysokiej kulturze umystowej 1 fizycznej. Gornicki
zalecal wiec, by dla swego wyksztalcenia fizycznego uprawiat biegi, skoki, rzut
kamieniem, ptywanie, zapasy, strzelanie z tuku, jazde konng, szermierk¢ i inne
¢wiczenia z bronia, gry w pitke 1 taniec. To wszystko miato mu zapewni¢ zgrabna,
elegancka sylwetke, ale i harmonijne potaczenie starogreckiego dobra duchowego
z picknem ﬁzycznymzss.

Idee te kontynuowal znany Owczesnie lekarz 1 mysSliciel Sebastian Petrycy
(1554-1626), ktoremu jako humani$cie rowniez nieobca byla idea cztowieka
wszechstronnego. Jednak jako lekarzowi, chodzito mu przede wszystkim o zdrowie.
Dlatego wtasnie najwiekszy nacisk ktadl — na jego zdaniem najzdrowsze — ¢wiczenia

ciala, czyli: plywanie, zapasy 1 szermierk¢. Uwazal, Ze nalezy zwroci¢ rowniez uwage

%5 W. K. Osterloff, op. cit., str. 69.

%6 |hid., str.70

277 Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. Cit., str. 85.
288 1hid., str. 86.
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na umiar w wykonywaniu wysitku fizycznego, zwlaszcza na $wiezym powietrzu, oraz
na odpowiednie odzywianie si¢. Jego gtéwnym dzietem byta: ,,Polityka Arystotelesowa
to jest rzadu Rzeczypospolitej z doktadem ksigg osmioro” (1605)269.

Z punktu widzenia medycznego ujmowat wychowanie fizyczne takze Oczko
(1537-1599) — lekarz Zygmunta Augusta, Stefana Batorego i Zygmunta I1I. Byt on
pionierem gimnastyki leczniczej w Polsce. Uznawal on bowiem ¢wiczenia fizyczne
nie tylko jako $rodek profilaktyczny, ale takze jako leczniczy. Zalecal gre w pitke,
zapasy, szermierke, jade konng, dzwiganie ci¢zarow 1 taniec. Zajmowal si¢ takze
zagadnieniami zwiazanymi z wodolecznictwem?’°,

Wspomniani wyzej pisarze Renesansu uwazali kulture¢ fizyczng jako mozna
powiedzie¢ sktadnik organiczny czlowieka wszechstronnego. Wymieniali poszczegdlne
¢wiczenia 1 oceniali ich warto$¢, nie wchodzac jednak w szczegotowe ich omoéwienie.
Niewatpliwie jednak, mieli ogromny wptyw na rozwdj kultury fizycznej tego okresu.
Spoteczenstwo, réwniez 1 dzigki ich rozprawom, uwielbialo gra¢ w pitke
1 to w najrozniejszy sposob: popychano ja i toczono, podbijano, rzucano i chwytano.
Nawet poeta polski Mikotaj Rej wspominat, ze ,,(...) nadeta pitka, ktorg oni szalency,
co ja wigc graja, nogami i rgkami bijac, popychaja”. Wactaw Potocki z kolei napisat
p6zniej: ,,Pita u ludzi mtodych w grze pospolita; jeden ja z r¢ki ciska, drugi w reke
chwyta i znowu ja owemu tez koleja zwraca™?"*,

Jak mozna zauwazy¢, polscy pedagogowie i lekarze Odrodzenia — okresu
ksztaltowania si¢ nowozytnych koncepcji wychowawczych — uznali wychowanie
fizyczne za niezbedny sktadnik wychowania ogdlnego. Stawalo si¢ ono potrzebne
zarowno jednostce — dla jej petnego, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju, jak
réwniez spoleczenstwu — dla stuzby obywatelskiej oraz wzbogacenia form wspotzycia
i towarzyskiej kultury. Zwolennicy tego nurtu dali praktyczne wskazowki prowadzenia
¢wiczen fizycznych, ksztalcenia umystowego 1 moralnego, tworzagc tym samym
podstawy teorii 1 metodyki wychowania fizycznego. Postulaty te jednak $cieraty
si¢ z tradycyjnymi pojeciami rycersko-szlacheckiego wychowania, ktérego ideg byta
tezyzna 1 sprawnos$¢ fizyczna, niezbgdna przede wszystkim w wojsku i na polowaniach,
ale demonstrowana takze w zabawie. Bieg czasu sprawil, ze szlachcic — stajac si¢

osiadtym ziemianinem — coraz mniej czasu 1 uwagi poswigcat na ksztattowanie swojej

29 W. K. Osterloff, op. cit., str. 74.
270 5. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje Kultury Fizycznej w Polsce. AWF Poznan 1997, str. 15.
! 1bid., str. 16.
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sprawnosci fizycznej, a tym samym zapominat o swojej rycerskosci®’?.

W epoce O$wiecenia koncepcje wychowania fizycznego uzyskaly bardziej petny,
realistyczny mozna powiedzie¢ bardziej konkretniejszy ksztatt. W literaturze mozna
znalez¢ teoretyczne uzasadnienia potrzeby wychowania fizycznego, aktywnosci
ruchowej dzieci i mtodziezy. Jan Amos Komenski (1592-1670) czeski pedagog, ktory
w latach 1628-1655 przebywal w Lesznie byt reformatorem szkolnictwa, autor:
»Wielkiej Dydaktyki” (1657), sformutowat podstawowe zasady nauczania, w ktorych
zwracal uwage na duza role ¢wiczen fizycznych, a ich potrzebe uzasadniat prawami
natury. Duza uwage poswiecit réwniez wychowaniu przedszkolnemu, higienie, grom
i zabawom ruchowym?".

Ogromng rolg w propagowaniu kultury fizycznej odegrat Stanistaw Konarski
(1700-1773). Wprowadzil on ¢wiczenia fizyczne i zabiegi higieniczne do Collegium
Nobilium. Niemniejsze znaczenia miala Szkota rycerska Stanistawa Augusta
Poniatowskiego (1765-1794), zwana rowniez Korpusem Kadetéw, ktora realizowata
plan wychowania fizycznego, podporzadkowany przygotowaniu oficerow armii
polskiej. Jej wychowankami byli m. in. Tadeusz Kosciuszko, Julian Ursyn Niemcewicz,
jak i generatowie: Jakub Jasinski i Karol Otton Kniaziewicz?’*. Cztonkowie Komisji
Edukacji Narodowej — pierwszego w Europie ministerstwa o§wiaty, w osobach Adolfa
Kamienskiego (1737-1784) — tworcy ,,Edukacji obywatelskiej (1774), Antoniego
Poptawskiego (1739-1786) autora projektu pt.: ,,O rozporzadzeniu i wydoskonaleniu
edukacji obywatelskiej”(1774), czy wspomnianego juz w rozdziale o teoretykach
wychowania fizycznego Grzegorza Piramowicza (1735-1801) — autora ,,Powinnosci
nauczyciela”, zwracaja ogromng uwage na role i znaczenie ¢wiczen fizycznych
w kontekscie funkcji zdrowotnych i1 wychowawczych. Ich zdaniem potaczenie
wychowania fizycznego z ksztalceniem umystowym i moralnym tworzy cztowieka
zdrowego, silnego do pracy oraz do stuzby wojskowej. Szczegbélnie Grzegorz
Piramowicz zastuzyt si¢ w ksztaltowaniu $wiadomos$ci higieny w zyciu czlowieka,
zwlaszcza ludzi mtodych. Uwazany jest za pioniera higieny szkolnej w Polsce. Ponadto
jako pierwszy poruszyt temat potrzeby wychowania fizycznego kobiet?”.

Duzy wptyw na rozwoj ¢wiczen fizyczny w Polsce wywart takze Jean Jacques

Rousseau (1712-1778). Swoje poglady wyrazit w wielu swych dzietach

2" |pid., str. 17.

23 \W. K. Osterloff, op. cit., str. 73.

2 Ipid., str. 74

2> J. Gaj, K. Hadzelek, op. cit., str. 17.
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pedagogicznych, a najdobitniej w ,,Emilu czyli o wychowaniu”, gdzie wskazywat
wazne miejsce ¢wiczen fizycznych w edukacji oraz wychowaniu czlowieka. Tematyka
ta pojawita si¢ takze w dziele ,,Uwagi nad rzadem polskim”, ktore napisat na zlecenie
Konfederacji Barskiej w 1771 r., i z ktorego wielokrotnie korzystano. Znalazto si¢
w nim bowiem wiele praktycznych uwag i rad, dotyczacych wychowania fizycznego
oraz roli ¢wiczen fizycznych w ksztalttowaniu mtodego pokolenia i ich shuzby
obywatelskiej: ,,Duzo zabaw publicznych — niech dobra matka ojczyzna cieszy
si¢ patrzac, jak jej dzieci si¢ bawig (...) Duzo widowisk pod gotym niebem (...) niech
bierze w nich udzial na réwni caly naréd jak w starozytnosci (...) niech mlodzi
szlachcice sktadaja na tych widowiskach dowody sity i zrecznosci (...)"".

Wspomniana juz wcze$niej Komisja Edukacji Narodowej przeprowadzita
w drugiej polowie XVIII wieku reforme¢ o$wiaty w Polsce. Tym samy pojawita si¢
zupelnie nowa koncepcja programowa, ktéra w swej nowoczesnosci bardzo duzo
miejsca poswiecala wychowaniu fizycznemu dzieci i mtodziezy. Dowodem uznania roli
tej dziedziny wychowania mtodych ludzi bylo przede wszystkim wprowadzenie
rozdzialu o kulturze fizycznej do podstawowego dokumentu regulujacego nowa
organizacj¢ szkolnictwa czyli do Ustaw Komisji Edukacji Narodowej dla stanu
akademickiego i1 na szkoty w krajach Rzeczypospolitej przepisane. Rozdziat
ten nazwano ,,Edukacja fizyczna” 1 zawieral szereg mysli o roli i znaczeniu wychowania
fizycznego?”’.

To jednak tylko jeden aspekt, ktory zauwazyta i wzigta pod uwage w swojej
reformie Komisja Edukacji Narodowej. Teoria dawata podstawy do dziatan, ktére
réwniez zostaty wdrozone. KEN wprowadzila do podlegtych sobie szk6t wychowanie
fizyczne, a takze nalegala, by zrobily to placowki prywatne. Za zajg¢cia fizyczne
odpowiedzialni byli specjalnie mianowani dyrektorzy, ktérzy organizowali ¢wiczenia,
gry, zabawy 1 je prowadzili. KEN mocno akcentowata potrzebe wprowadzenia nauki
plywania oraz obowigzkowych ¢wiczen wojskowych, ktéore miaty przyczynié¢ sie
do wyrobienia ws$rdd mlodych gibko$ci, zrecznosci, zwinno$ci, zrecznoS$ci
i szykownosci®’®,

Wraz z wprowadzeniem wychowania fizycznego do szkot ogromnego znaczenia

dla Komisji Edukacji Narodowej nabrata sprawa higieny i zdrowia wychowankow.

27 |pid., str. 18.
2 1bid., str. 19.
28 1bid., str. 19.
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Ta pierwsza przejawiata si¢ nie tylko w trosce o higien¢ osobista, ale i czystos$¢
budynkoéw, sal i innych pomieszczen, z ktérych uczniowie korzystali. By uregulowac
te kwestie prawnie, wydano szereg zarzadzen i1 przepiséw, wiacznie ze zobowigzaniem
pedagogow do kontrolowania stanu higieny w domach i warunkéw, w jakich zyja
uczniowie. Edukowano oczywiscie takze ich samych, wprowadzajac do programu
nauczania lekcje zdrowotne. Do programu nauki szkolnej wprowadzone zostaty lekcje
,,0 zachowaniu zdrowia”?"®,

Warto wspomnie¢, ze cztowiekiem, ktory miat ogromny wplyw na reforme
edukacji oraz na opracowanie programu wychowania fizycznego byl wspomniany juz
wczesniej Grzegorz Piramowicz, ktory byl ogromnym zwolennikiem plywania.
Rowniez wielu pisarzy tamtego okresu podnosilo funkcje wychowania fizycznego.
Stanistaw Staszic (1755-1826) podkreslal, ze od wychowania fizycznego ,,jedynie
nauka moralna jest potrzebniejsza”. Laczyt on znaczenie edukacji fizycznej z 6wczesng
sytuacja polityczna kraju i koniecznoécia walki w jego obronie®®.

Komisja Edukacji Narodowej rozpoczela swojg dzialalno$¢ w bardzo trudnym
okresie, zaraz po pierwszym rozbiorze. Pomystodawcy stan¢li w obliczu wyzwania,
jakim bylo dzieto odnowy narodowej i wptyw nacisku ze strony obcych panstw. Jednak

reform¢ oéwiaty nawet w tak burzliwych czasach kontynuowano®

,Utrata
niepodlegtosci zahamowata rozwo6j oswiaty i szkolnictwa na ziemiach polskich. Kazde
z panstw zaborczych narzucato szkolnictwu na okupowanych terenach swoja
organizacje, gtowny wysitek skierowujac na to, by szkota stata si¢ skutecznym
narzedziem ich zaborczej polityki. (...) Przerwana zostata dziatalnos¢ Komisji Edukacji
Narodowej”?®?. Mimo tak trudnej sytuacji, powstawaty prywatne zaktady gimnastyczne,
np. Tadeusza Czackiego, ktory zalozyt m.in. liceum w Krzemiencu, gdzie dbajac
o wszechstronny rozwoj mtodziezy, zorganizowat nauk¢ ptywania, fechtunku i jazdy
konnej, a takze nauke tanca. Dazyt do harmonijnego rozwoju zaréwno sfery cielesnej
jak i duchowej®®®. Znaczenie takich szkét w popularyzacji idei wychowania fizycznego

zwigkszat fakt podporzadkowania szkolnictwa polskiego wladzom zaborcow

i uzaleznienia go od 6wczesnej sytuacji spoteczno-gospodarczej.

2" 1bid., str. 19.

280 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej .., op. cit., str. 91-93,

2! 1bid., str. 91.

%82 7. Grot, J. Gaj, Zarys dziejéw kultury fizycznej w Wielkopolsce. PWN 1973, K. Hadzelek, R.
Wroczyniski (wybér i oprac.), Giowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od konca XVIII wieku do
1918 roku. Wroctaw-Warszawa-Krakow 1968, str. 29.

83 7. Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 92.
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Niewatpliwie znaczacy wplyw na rozwdj wychowania fizycznego w szkotach
w XIX w. miaty dwa czynniki. Pierwszy z nich byl natury politycznej i uksztaltowat
si¢ w wyniku ogdlnych przemian politycznych na $wiecie, a zwlaszcza wzrostu
tendencji nacjonalistycznych i ekspansji wielkich panstw europejskich. W efekcie
dazono do organizowania i przygotowywania rezerw, a kola militarne wykazywaty
zwigkszone zainteresowanie ¢wiczeniami fizycznymi, tak w wojsku, jak i poza nim?*,
Drugim czynnikiem stal si¢ postep wiedzy o czlowieku zwigzany z rozwojem nauk
medycznych, ktory poglebit 1 upowszechnit znajomos$¢ praw rozwoju mlodego
organizmu. Poza tym znaczacy wklad w dziedzing wychowania fizycznego wniosta
rozwijajaca si¢ w owym czasie psychologia oraz pedagogika. Epoka Os$wiecenia
w Polsce wydata takze teoretyka wychowania fizycznego — Jedrzeja Sniadeckiego
(1768-1838), uznawanego za prekursora wychowania fizycznego mlodzieZyZSS. W roku
1805 oglosit stynna rozprawe ,,O fizycznym wychowaniu dzieci®?®, dzieki ktore]
zajal trwale miejsce w dziejach polskiej kultury fizycznej. Pierwszy raz w Polsce
sformutowane zostaly podstawowe prawa rzadzace procesem fizycznym i psychicznym
rozwoju cztowieka 1 uzasadniono w naukowy sposob potrzebe stosowania ¢wiczen
fizycznych w procesie wychowania mtodego pokolenia. Dzieto Komisji Edukacji
Narodowej bylo kontynuowane po Kongresie Wiedenskim w utworzonym w 1815 r.
Krolestwie Polskim i realizowane przez naczelng wowczas wtadza w zakresie o§wiaty —
Komisje Rzadowa Wyznan i Oswiecenia. Na jej czele stat Stanistaw Kostka Potocki.
Jednym z wazniejszych punktéw wyjsciowych byto obowigzujagca od 1808 r. ustawa
o ,,Urzadzeniu szkot miejskich 1 wiejskich elementarnych”, poruszajgca roéwniez
kwestie wychowania fizycznego miodziezy w szkotach nizszego typu, taczac elementy
¢wiczen fizycznych i aktywnosci ruchowej z nauka higieny. Natomiast w szkotach
$rednich wprowadzono obowigzkowa musztre wojenng. Znaczace miejsce w zakresie
kultury fizycznej na tych ziemiach zajmowalto Liceum w Krzemiencu, istniejace do
1831 roku, kierowane przez Tadeusza Czackiego, ktére realizowato program
harmonijnego ksztalcenia umystowego i1 fizycznego. Réwniez w Rzeczypospolitej
Krakowskiej (1815-1846) podejmowano proby realizowania niektorych elementow

wychowania fizycznego w szkotach, na wszystkich szczeblach nauczania, poczawszy

284 7. Grot, J. Gaj, Zarys dziejow kultury fizycznej w Wielkopolsce. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
1973. K. Hadzelek, R. Wroczynski (wybor i oprac.), Glowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od
konca XVIII wieku do 1918 roku. Wroctaw-Warszawa-Krakow 1968, str. 24.

%8 Historia rozwoju wychowania fizycznego w Polsce, adres internetowy:
http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=4575120

286 M. Balinski, Zycie Jedrzeja Sniadeckiego. Leszno i Gniezno 1840, str. 40.

87



od szkot ludowych, az po uniwersytet Krakowski. W szkotach ludowych obowigzywata
musztra. W szkolach $rednich i seminariach nauczycielskich, gdzie nie byto boisk
i sal gimnastycznych, uprawiano masowo rekreacyjne formy kultury fizycznej. W 1817
roku, wiladze rektorskic Uniwersytetu Jagiellonskiego wprowadzily do programu
ogodlnego studiow ¢wiczenia fizyczne. Migdzy innymi byly wsrod nich zajecia z jazdy
konnej, szermierki, tanca i ptywania. Na koncu kazdego roku akademickiego studenci
prezentowali nabyte umiej qtnoéci287.

W Krakowie pierwszg akademicka organizacja sportowa byl utworzony w 1891
roku z inicjatywy studentéw Klub Szermierczy, ktdry powstal z inicjatywy studentow.
Celem klubu bylo ,.ksztalcenie si¢ w sztuce szermierki i pielegnowanie takowej, rozwoj
sit fizycznych, zrecznosci i odwagi™®®. W propagowaniu wychowania fizycznego
w szkotach duzg role odegral chirurg Ludwik Bierkowski, ktory po upadku Powstania
Listopadowego przebywal w Niemczech, gdzie zainteresowal si¢ tamtejszym
ruchem gimnastycznym i stal si¢ jego zwolennikiem. Zaangazowal w Krakowie
w organizowaniu zaj¢¢ sportowych, oraz wydal w 1837 r. prace pt.: ,,O waznosci,
potrzebie 1 uzytku gimnastyki”. Zatozyl réwniez szkole sportowa, w ktorej uczono
gimnastyki, ptywania, szermierki, a takze tyzwiarstwa. To mi¢dzy innymi dzigki jego
dziatalnosci wprowadzono wychowane fizyczne jako przedmiot obowigzkowy we
wszystkich krakowskich szkotach®.

W kwietniu 1906 roku utworzono Akademicki Klub Turystyczny, ktorego
glbwnym terenem zainteresowan byly Karpaty Wschodnie 1 Tatry. Oprocz
indywidualnej dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej cztonkowie AKT urzadzali
réwniez czgste wycieczki zbiorowe nizinne i gorskie. Rowniez z ich inicjatywy w latach
1906-1911 odbyty si¢ pierwsze polskie wyprawy grupowe w Alpyzgo.

W 1906 roku z inicjatywy studenta Wydziatu Mechaniki Politechniki Lwowskiej
Bolestawa Lutyka doszto do utworzenia Akademickiego Zwigzku Sportowego
Miodziezy Polskiej w Lwowie. Byla to pierwsza polska studencka organizacja

sportowa, ktora dziatala okoto 2 lata, po czym zawiesita dziatalno$¢. Na jej miejsce

%7 R. Wryk, Zarys dzialalnosci Akademickiego Zwigzku Sportowego w Poznaniu 1919-1949. REBIS,
Poznan 2007.

288 Statut Klubu Szermierzy, str.1 (statut przechowywany jest w Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, sygn. SII777).

28 \W. K. Osterloff, op. cit., str. 77.

20 K Panek, Taternik. Lwow 1928, nr 4-6, str. 112.
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15 maja 1908 roku powstal w Krakowie Akademicki Zwigzek Sportowy”. Gléwnym
celem byto ,,rozbudzanie wsrod mlodziezy zamitowania do sportu i dawania cztonkom
materialnej moznos$ci do wspdlnej pracy w kierunku rozwijania sit fizycznych
za pomocg wszelkich zdrowych a odpowiednich sportow, zabaw i gier ruchowych”zgz.
Pierwszym prezesem AZS zostal student medycyny Uniwersytetu Jagiellonskiego
Wactaw Majewski, ktory piastowat ta funkcje do maja 1911 roku. AZS czerpat srodki
finansowe z réznych zrédel, podstawe stanowity sktadki, subwencje, darowizny oraz
zyski z wynajmu wiasnych obiektow sportowych. Od poczatku swego istnienia AZS
prowadzit wielokierunkowa dziatalnos¢ w zakresie sportu, turystyki, taternictwa
1 krajoznawstwa. Rozwijano migdzy innymi narciarstwo, wioslarstwo, tenis, szermierke,
ptywanie, lekkoatletyke, kolarstwo 1 tyzwiarstwo. Przywigzywano réwniez ogromng
wage do zawodow miedzynarodowych rozgrywanych z udzialem sportowcow
z wszystkich ziem polskich. Organizatorzy tych imprez kierowali si¢ idea: ,,by i zawody
sportowe byly jednym wigcej ogniwem, spajajacym rozproszonych pod trzema bertami
rodakow, by byly dla obcych jednym wigcej §wiadectwem, ze Zyjemy i rozwijamy si¢
nie gorzej od innych ludow Zachodu™?%,

Najmniejszy rozwdj wychowania fizycznego i mozliwosci jego realizowania
wystepowatl w zaborze pruskim. Mimo tego, ze szkolnictwo nie byto wtedy jeszcze
zgermanizowane, obowigzywaty pruskie programy szkolne, ktore wychowanie fizyczne
traktowaly bardzo pobieznie. Za pierwszy na ziemiach polskich zwigzek zrzeszen
sportowych uwaza si¢ Komitet Towarzystwa Miedzynarodowych Wyscigéw Konnych,
zatozony w Krakowie w 1890 r.”*, ktory organizowal coroczne zawody cieszace sie
zainteresowaniem hodowcow zaréwno z Polski, jak 1 z innych krajow Europy.
W 1839 roku powstal pierwszy klub jezdziecki w Poznaniu®®.

Rowniez sporty sitowe byly dyscypling czesto uprawiona, wywodzaca
si¢ od cyrkowych walk miedzy atletami. Najwybitniejszymi polskimi zapasnikami
cyrkowymi byli: Wiadystaw Pytlasinski mistrz $wiata w zapasach z 1900 roku zwany

»ojcem polskiego zapasnictwa” 1 Zbyszko Cyganiewicz. Nastepnymi dyscyplinami

BLR. Wryk, dkademicki Zwigzek Sportowy 1908-1939. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza, Poznan 1990, str. 48-101.

292 Projekt statutu Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie z 1909 roku. Pefen tekst statutu
zamieszczony na str. 123-128.

3 11 Sprawozdanie Akademickiego Zwiazku Sportowego w Krakowie za rok 1911/12, Krakéw 1912,
str. LVI.

294 W Jastrzebski, Historia kultury fizycznej. Bydgoszcz, 2005, str. 56.

2% Historia rozwoju wychowania fizycznego w Polsce, adres internetowy:
http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=4575120
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cieszagcymi si¢ duzym zainteresowaniem byty: wio$larstwo 1 kolarstwo. W 1878 r.
zalozono Warszawskie Towarzystwo Wio$larskie organizujace kursy, a takze wyscigi.
,»Pierwsze zawody wioslarskie odbyly sie¢ w 1889 r. na trasie Warszawa-Plock”.
Natomiast pierwsze zrzeszenia kolarskie powstaty w 1886 roku, a byly to: Warszawskie
Towarzystwo Cyklistow, Krakowski Klub Cyklistow i Lwowski Klub Cyklistow?*®,

Wséréd  filozofow polskiego romantyzmu kweste wychowania fizycznego
najbardziej zglgbit Bronistaw Trentowski (1780-1869), ktory wzorowat si¢
na systemach gimnastyki niemieckiej, cho¢ staniat sie ku wychowaniu naturalnemu.
Stad zalecal szczego6lnie ¢wiczenia naturalne: biegi, skoki, plywanie, taniec,
tyzwiarstwo czy nawet wspinanie po drzewach. Zwracat rdwniez uwage na konieczno$¢
czynnego zaangazowania si¢ 1 udzialu nauczycieli oraz rodzicow w ¢wiczeniach
fizycznych dzieci i miodzieZyz‘W.

Innymi teoretykami tego okresu byli cho¢by August Cieszkowski (1814-1894),
ktéry z kolei poruszyt problem wychowania przedszkolnego. Podkreslat on duze
znaczenie zabaw ruchowych dla rozwoju mlodych organizméw. Ewaryst Estkowski
(1820-1856) natomiast byt autorem wielu ksigzek, rozpraw i artykulow w zakresie
pedagogiki w tym rowniez odno$nie wychowania fizycznego. Byt twoérca 1 redaktorem
czasopisma ,,Szkota Polska”, w ktérym to wielokrotnie wygtlaszat postepowe poglady
na temat wychowania fizycznego. Podkreslal duza role réwnowagi w ksztalceniu
umystowym, moralnym 1 fizycznym. Zwracal uwage na konieczno$¢ prowadzenia
systematycznych ¢wiczen cielesnych przynajmniej jedng godzing dziennie. W 1851 r.
opublikowal rozprawg ,,O fizycznym wychowaniu dzieci”’, a w 1853 roku

59298

,»O fizycznym wychowaniu mtodziezy”“™. Podkreslal Zze ,.cialu nadaé sile, zrecznos¢

1 szlachetng postawe, a sitom duszy doskonato$¢ (...) oto cel wychowania”zgg.
Rozwazania pedagogéw 1 filozofow o kulturze fizycznej miaty cel przede
wszystkim narodowy, aby podnies¢ zdrowotnos¢ spoteczenstwa. Niestety wszystkie
te poglady wspomnianych wyzej filozoféw, pedagogéw znalazlty tylko wydzwiek
w teorii, nie miaty wigkszego wptywu na praktyke. Na ziemiach polskich kultura

fizyczna miata wigc waski zasigg. Moglo si¢ to zmieni¢ w momencie, kiedy

2% W Jastrzebski, Historia kultury fizycznej. Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej 2005, str. 57.

297 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej ..., str. 201.

2% |bid., str. 202.

29 E. Estkowski, Szkofa Polska. Wydawca W. Stefafiski Poznan, 1851, III, str. 333-344 za: Z. Grot,
J. Gaj, Zarys dziejow kultury fizycznej w Wielkopolsce. Panstwowe Wydawn. Naukowe, 1973. K.
Hadzielek, R. Wroczynski, Gtowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od konca XVIII w. do
1918 r. Wroctaw-Warszawa-Krakow, 1968, str. 24.
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wychowanie fizyczne weszto do programu szkolnego. Pierwsze proby wdrozenia zajec
w szkotach $rednich podjeto w Prusach w 1827 r., kiedy gimnastyke uwzgledniano jako
przedmiot nieobowigzkowy w seminariach nauczycielskich. Dopiero 15 lat pdzniej,
stata si¢ ona obowigzkowym przedmiotem nauczania w pruskich gimnazjach. Latem
¢wiczenia miaty odbywac¢ si¢ na boiskach, zimg natomiast w salach gimnastycznych.
W 1860 roku w panstwie pruskim, wprowadzono wychowanie fizyczne do szkot
elementarnych, a nadzoér nad nowym przedmiotem sprawowali dyrektorzy szkolni.
Duzg uwage przyktadano roéwniez do ksztalcenia fachowcow, odpowiedzialnych
za nauczanie wychowania fizycznego, czego wynikiem bylo utworzenie w 1848 r.
Centralnego Instytutu ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego. Jego gldéwnym
zadaniem bylo organizowanie dwdch corocznych 3-miesigcznych kursow>%.

W Galicji natomiast, obowigzkowe wychowanie fizyczne wprowadzono w 1879 r.
w szkotach ludowych, seminariach nauczycielskich i szkotach $rednich. Najgorzej
sytuacja przedstawiata si¢ w zaborze rosyjskim. Na przetomie 1871 i 72 roku wtadze
rosyjskie wprowadzily gimnastyke do szkoét jako przedmiot nieobowigzkowy, ale brak
kadry nauczycielskiej i bazy dydaktycznej spowodowaly, ze nie byt on realizowany.
W okresie zaboroéw, przede wszystkim z braku zrozumienia dla wartosci ¢wiczen
fizycznych, szkoty nie staly si¢ pionierami polskiej kultury fizycznej®®.

Za przelom mozna uzna¢ powstanie we Lwowie w 1867 r. pierwszego gniazda
sokolego Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”. Poczatkowo w 1867 r.
powstato Towarzystwo Gimnastyczne (TG), ktore dwa lata pézniej w 1869 r. przybrato
nazwe¢ wilasnie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”. Jego twoércami byli studenci
Klemens Zukotynski i Ludwik Goltental. Zwolali oni 1 listopada 1866 r. w sali
gimnastycznej zebranie kilkudziesigciu zwolennikow ¢wiczen gimnastycznych,
na ktorym postanowiono rozpocza¢ systematyczne uprawianie gimnastyki i szermierki.
Czerpano wzorce z czeskiego “Sokota”, utworzonego w 1862 r. przez J. Frugnera
i M. Tyrsa. Celem Towarzystwa mialo by¢ pielggnowanie gimnastyki,
a w szczegdlnosci , higieniczno-racjonalnej i wychowawczej”*%?. 1 grudnia 1866 r.
rozpoczely si¢ w Zaktadzie Gimnastycznym dr Bacody lekcje gimnastyki, prowadzone
przez nauczyciela Stanistawa Szytlinskiego, po6zniej lekcje gimnastyki prowadzit

Welanty Piasecki, ktory ukonczyl kursy gimnastyczne w Pradze 1 DreZnie. Rozpoczat

30 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op., cit., str. 205.

30 Ipid., str. 206.

%02 ). Gaj, Geneza i rozwdj gdariskiego Sokola (1894-1918). Wychowanie Fizyczne i Sport 1976, nr 1,
str. 213.
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on tez wyktady dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki. Na poczatku 1867 roku
Towarzystwo liczyto 163 czlonkéw, na koncu tego roku juz 352 czlonkow
1 200 uczniow. Szerszy rozwo6j organizacji sokolej nastgpit w latach osiemdziesigtych
XIX w. W nastepnych latach we wszystkich miastach Galicji powstaty gniazda
»Sokota”, a w 1892 r. Zwiazek Polskich Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot”
w Austrii, jednoczacy wszystkie galicyjskie organizacje sokole. Rowniez w tym samym
roku odbyl si¢ pierwszy sokoli zlot, w ktorym wzieto udziat 46 gniazd. Trzynascie
lat p6zniej ich liczba wzrosta do 144, a ogdlna liczba cztonkow wynosita 17 723%%,

Z kazdym rokiem rosly zadania stawiane przed Sokotem. Ksztatcenie nauczycieli
1 powadzenie oraz organizacja ¢wiczen gimnastycznych dla mtodziezy szkot ludowych
1 $rednich przestalo wystarcza¢c. W 1881 r. stworzono wiec grupe najlepszych
gimnastykow 1 medykow, ktora kierowala cala praca Sokota. Metoda ¢wiczen
gimnastycznych w Sokole byty rézne, w zaleznosci od okresu. Pierwsi nauczyciele
propagowali wzorce czeskie, ich nastepcy z kolei niemieckie. Z biegiem czasu
niemieckg gimnastyk¢ wyparl system szwedzki. Pod koniec XIX w. do programu
¢wiczen opartego na grach i zabawach wiaczono inne rodzaje sportéw — zwlaszcza
lekkoatletyke, ale i turystyke>**.

Z Galicji idea Sokota przeniknela na ziemie zaboru pruskiego, gdzie szybko
si¢ rozwineta. W 1884 r. w Inowroctawiu powstato pierwsze gniazdo Sokota w zaborze
pruskim, a nastepne w Bydgoszczy. Sokola nazwe przyjeto takze Istniejace juz
wowczas Poznanskie Towarzystwo Gimnastyczne, a w 1893 roku powstat Zwigzek
Sokotow Wielkopolskich, ktérego prezesem byt Jozef Krzeminski®®. Niewatpliwie
najwiekszy wplyw na rozwdj Sokota w zaborze pruskim wywart jednak kolejny prezes
Zwiazku — Bernard Chrzanowski, ktory piastowat urzad prezesa Zwiazku az do 1920
roku. Natomiast pierwszym nauczycielem gimnastyki w Sokole na terenie zaboru
pruskiego byt Wiktor Gtadysz (1866-1951), ktory opracowat wlasng metodg ¢wiczen,
opisang w podreczniku pt. ,,Nauka gimnastyki sokolej” (1897). Gtowng zasadg lekcji
gimnastyki bylo réwnomierne stosowanie ¢wiczen przyrzadowych oraz ¢Ewiczen
wolnych, z uwzglednieniem, w do$¢ duzym stopniu, rowniez ¢wiczen wojskowych,
a nowoscig rowniez byly ¢wiczenia z uzyciem przyboréw. Pozniej nastgpowata

stopniowa modyfikacja programu nauczania, zwtaszcza w kierunku wprowadzenia

303 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 213.

** Ibid., str. 214-215.

%5 W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa 2012, str. 428.
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éwiczen lekkoatletycznych i sportow>".

Dziatalno$§¢ Sokota byla nieoceniona w propagowaniu i rozwoju wychowania
fizycznego. Ruch ten nie tylko organizowat ¢wiczenia fizyczne, ale i upowszechniat
je wsrod spoteczenstwa polskiego konca XIX wieku, pokazujac jednoczesnie wartos¢
wychowania fizycznego i jego nieoceniony wptyw na wychowanie i zdrowie czlowieka.
Osrodki sokole udostgpniono mlodziezy, ktéra nie miala jeszcze stycznosci
z wychowaniem fizycznym w szkole. Dzigki temu zapewniono jej systematyczng nauke
gimnastyki. Ogromng rolg Sokota byto takze ksztalcenie nauczycieli wychowania
fizycznego, nie tyko na potrzeby wlasne, ale rowniez na potrzeby wdrazania gimnastyki
do szkot. Organizacja prowadzila réwniez szeroka akcje wydawnicza. Od 1881 r.
wychodzito we Lwowie pierwsze pismo tematyczne poswigcone wytacznie gimnastyce
czyli Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot”. Bardzo waznym aspektem dzialalno$ci
organizacji bylo propagowanie aktywnosci spotecznej i kulturalnej. Gimnastyka miata
integrowaé — szczegdlnie w duchu patriotyzmu — 1 sprawia¢ przyjemnosc.
Organizowane byly wigc zloty, wyrazajace ide¢ wspdlnoty narodowej i1 przetamujace
bariery spowodowane rozbiorami Polski. Dziatalno§¢ zakladow gimnastycznych
i Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” wyprzedzita tez wprowadzenie wychowania
fizycznego, jako przedmiotu nauczania do szkot, powstanie i rozwoj instytucji gier
1 zabaw ruchowych oraz stowarzyszen i klubow sportowych307.

Propagatorska role w zakresie wychowania fizycznego i sportu odegrat w Galicji
jordanowski ruch gier 1 zabaw ruchowych na wolnym powietrzu, ktory zatozony zostat
w Krakowie w roku 1889 przez wspomnianego juz we wczesniejszym rozdziale
Henryka Jordana (1842-1907). Ogrody jordanowskie staty si¢ osrodkami wychowania
fizycznego i sportu, zwracajacymi uwage na zdrowotne i wychowawcze znaczenie
éwiczen fizycznych®®, Henryk Jordan profesor medycyny z tematymatyka wychowania
fizycznego zetknat si¢ blizej podczas swoich licznych zagranicznych podrozy, jakie
odbywal migdzy innymi po Wiedniu, Berlinie, Anglii, czy Stanach Zjednoczonych
Ameryki. Jako lekarz, dostrzegat wielkie walory aktywnosci ruchowej mtodziezy,
dostrzegat w niej istotne wartosci zdrowotne i wychowawcze, opracowat rowniez nowy
program — pozaszkolny system wychowawczy. W marcu 1888 r. zwrocit si¢ do Rady

Miejskiej Krakowa z prosba o wydzierzawienie terenu w celu zorganizowania placu

308 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej ..., op. cit., str. 216-217.
%7 J. Gaj, K. Hadzielek, op. cit., str. 26-28.
308 7 Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizyeznej..., op. cit., str. 220.
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zabaw dla dzieci i mlodziezy. Otrzymat zgode i zorganizowal ogrod gier i zabaw
ruchowych nazwany Parkiem Miejskim doktora H. Jordana®®. ,,W parku znajdowato
si¢ 12 boisk sportowych. Kazde z boisk miato inne przeznaczenie. Boisko pierwsze
przeznaczone bylo dla chtopcow 1 dziewczat. Uprawiano na nim chodzenie na
szczudlach, skoki o tyczce, ¢wiczenia na poreczach. Boiska drugie i trzecie
przeznaczono na zabawy dla dziewczat. Boiska czwarte i pigte stanowily miejsca
systematycznych ¢wiczen dziewczat; wyposazono je w kotka, drabiny, pomosty, ktadki
z belek 1 desek. Boiska szdste, siodme 1 6sme przeznaczone byly dla mlodziezy meskie;j;
na boisku széstym uprawiano ¢wiczenia na przyrzadach, jak drazki, kotka, drabiny,
ktadki; siodme stuzylo do ¢wiczen bez przyrzaddéw; na boisku 6smym milodziez meska
uprawiata gr¢ w pitke nozng (...). Boisko dziewiagte stanowito teren zabaw, dziesiate
przeznaczone bylo dla starszej miodziezy szkolnej oraz dla mtodziezy rzemieslniczej,
a na jedenastym bawili si¢ najmlodsi chlopcy. Zabawy i ¢wiczenia o charakterze
bardziej masowym odbywaly si¢ na boisku dwunastym. Zajmowato ono najwigkszy
obszar 1 otoczone bylo rzedem §wierkow i brzoz".

W zalozeniu park Jordana miat spetnia¢ nie tylko role terenu rekreacyjnego,
ale przede wszystkim rolg wychowawcza, uzupetniajaca a niekiedy i zast¢pujaca szkotg.
Nowatorskie ¢wiczenia przyciggaty mtodziez szkolng i rzemies$lnicza, a zastosowane
przez Jordana metody wychowawcze, staly si¢ podstawa spolecznego i patriotycznego
wychowania mlodziezy. Zaskakujaca duza frekwencja dopisywata kazdego dnia
w parku Jordana. Okoto 2000 oséb ¢wiczacych codziennie, dzielono na grupy, a funkcje
instruktorow petnili lekarze, nauczyciele 1 studenci. Podstawg systemu H. Jordana
oprocz troski o poprawe stanu zdrowia i higieny ludzi mtodych, byto roéwniez dazenie
do petnego rozwoju ich osobowosci. Stad tez Jordan opieral swoj system c¢wiczen
na nowoczesnych wowczas $rodkach =z zakresu wychowania fizycznego,
nie zapominajac przy tym, by szty one w parze z wychowaniem intelektualnym,
moralnym 1 patriotycznym. Trzonem jego systemu pozostawaly jednak zawsze gry
1 zabawy na $wiezym powietrzu. Ten wzorowy osrodek wychowania pozaszkolnego
i rekreacji mlodziezy, przyczynit si¢ do ozywienia ruchu spotecznego w dziedzinie
wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy. Za przyktadem Parku Jordana w Krakowie,

e . . . 311
poszly rowniez inne miasta na terenie pozostatych zaborow>"".

39 R. Wroczynski, op. cit., str. 217.
%1% pid., str. 218.
311 7 Gaj, K. Hadzelek, op. cit., str. 37.
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Kontynuacja idei jordanowskiej byla na poczatku XX wieku dziatalno$é
Towarzystwa Zabaw Ruchowych (1905) we Lwowie, ktore stworzyli lekarze oraz
pedagodzy pod patronatem Henryka Jordana. Towarzystwo to ujelo ruch sportowy
mtodziezy, w ramy organizacyjne, $ciggalo zagraniczne wzory sportowe, rozwijajac
prase sportowg i stwarzajac warunki do uprawiania sportéw. Na nowo powstate boiska
sprowadzani byli zagraniczni trenerzy. Towarzystwo to dokonato przetomu, jesli chodzi
0 rozwoj sportu mtodziezowego w naszym krajuglz.

Poza Parkiem Jordana, czy Towarzystwem Zabaw Ruchowych organizowana byta
réwniez na $wiezym powietrzu turystyka, ktérej podstawowym zatozeniem bylo
zwiedzanie 1 poznawanie terenu. Rozr6zni¢ mozna bylto turystyke wypoczynkowa,
poznawczo-dydaktyczng i turystyke sportowa. Z rozwojem miast gwattownie wzrosta
popularno$¢ turystyki, gdy wraz z uprzemystowieniem wrosta potrzeba rekreacji
na §wiezym powietrzu. Lekarze podkreslali zdrowotne cele wycieczek, a etnografowie
1 historycy ich znaczenie poznawcze oraz krajoznawcze. W 1906 r. doszto do zalozenia
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego w Warszawie. Wycieczki organizowane przez
towarzystwo krajoznawcze miaty charakter gtéwnie turystyczny, w mniejszym stopniu
rowniez charakter sportowy. I tak, sportowe cele przy$wiecaly turystyce wioslarskiej,
turystyce rowerowej, a takze turystyce gorskiej, z ktorej zrodzito si¢ pdzniej taternictwo
i skauting. Obok Henryka Jordana, drugim wybitnym propagatorem sportu w Galicji,
byt Eugeniusz Piasecki®™. Lata wspotpracy z Jordanem, ktéry byl zreszta jego
wyktadowcg, zainspirowaly Piaseckiego do dalszego ukierunkowania swoich
zainteresowan w stron¢ taczenia zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
z zawodem lekarza szkolnego. Wielokrotnie angazowal si¢ w prace spoleczno-
organizacyjne oraz spetnial si¢ jako inicjator imprez sportowych. Konsekwencja jego
dziatalnosci bylo zalozenie Towarzystwa Zabaw Ludu i1 Mlodziezy we Lwowie
w 1904 roku, ktorego celem bylo upowszechnianie zabaw 1 gier ruchowych, poprzez
prowadzenie specjalnych kurséw dla nauczycieli szkot ludowych 1 $rednich,
oraz wyktadow z tego zakresu. Sukcesywny rozwoj kultury fizycznej w naszym kraju,
wymagatl wyksztalcenia odpowiedniej kadry nauczycielskiej. Zapoczatkowanie
ksztalcenia nauczycieli, zwigzane bylo z wprowadzeniem <¢wiczeh fizycznych
do programéw szkolnych, co przypadto na drugg potowe XIX wicku. Koncepcje

ksztalcenia  nauczycieli wychowania  fizycznego zalezne byly wowczas

312 1hid., str. 37.
313 \W. Jastrzebski, op. cit., str. 58.
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od sytuacji politycznej, warunkoéw spoteczno-gospodarczych, rozwoju i organizacji
szkolnictwa, dziatalno$ci towarzystw wychowania fizycznego i sportu. Odmienne
warunki polityczne w poszczegdlnych zaborach spowodowaly wytworzenie si¢
odmiennych form ksztatcenia nauczycieli wychowania ﬁzyczneg0314.

Pierwsze kursy przygotowujace nauczycieli do nauki wychowania fizycznego,
powotato w Galicji Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko6l”, juz w latach osiemdziesiagtych
XIX wieku. Miaty one na celu przygotowanie nauczycieli, a zarazem propagatorow
sokolego systemu gimnastycznego. Od 1895 r. natomiast wprowadzono dwuletni kurs
naukowy dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki przy owczesnym Uniwersytecie
Jagiellonskim. Tutaj propagowane byly idee ¢wiczen fizycznych na wolnym powietrzu.
W 1913 r. przeksztalcono ten kurs na dwuletnie Studium Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Dziatalno$¢ tego Studium mozna bylo uznaé za
najwicksze osiaggnigcie w dziedzinie ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego
przed I wojna $wiatowa>™.

W Kroélestwie Polskim instytucje ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
powstawaly w innej sytuacji politycznej i innych warunkach gospodarczych
niz w Galicji. Jedyna szkola ksztatcaca nauczycieli byta Szkota Gimnastyki Szwedzkiej
1 Masazu Heleny Kuczalskiej (1854-1927) zalozona w 1892 roku, ktdéra popularyzowata
szwedzki system wychowania fizycznego. Oprocz tego, ksztalcita nauczycielki
i nauczycieli wychowania fizycznego dla szkot, oraz specjalistow z zakresu gimnastyki
leczniczej 1 masazu. Ten dwukierunkowy program szkoty, oraz ksztalcenie rownolegte
kobiet 1 megzczyzn, byly charakterystyczne dla tej szkoty 1 roznily ja od szkoét
ksztalcacych nauczycieli wychowania fizycznego w Galicji®'®. ,,Dobre wyposazenie
zaktadu Kuczalskiej w sale ¢wiczebne, ogrod z kortem, boiska do gier, oraz dbato$¢
o poziom zaj¢¢ zapewnily zakladowi duza frekwencje (ok. 900 oséb rocznie).
Uczestnikami zaje¢ byly kobiety, dziewczgta oraz dzieci obojga pici do lat 1273,

Istotng role w przygotowaniu 1 doksztatcaniu nauczycieli mialy Ogrody im. Raua
w Warszawie, gdzie glowny instruktorem byl Wiadysltaw Ryszard Koztowski.

Przeprowadzat on tam kursy z zakresu gier i zabaw ruchowych. Wyksztalcono

314 J. Gaj, K. Hadzelek, op. cit., str. 42,

* Ibid., str. 43-44.

316 4, Olszewska, Helena Kuczalska, pionierka wychowania fizycznego w Polsce. Wychowanie Fizyczne

i Sport, 1958, nr 4.

317, Grot, J. Gaj, Zarys dziejéw kultury fizycznej w Wielkopolsce. PWN 1973. K. Hadzielek,
R. Wroczynski, Giowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od konca XVIII w. do 1918 r. Wroctaw-
Warszawa-Krakow, 1968, str. 36.
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wowcezas ponad dwustu instruktorow gier i zabaw ruchowych®.

W Kirolestwie Polskim problematyka wychowania fizycznego stata si¢ integralng
czesScig zagadnien pedagogicznych. Znaczeniem wychowania fizycznego w zyciu
cztowieka zajeto sie wielu wybitnych pedagogdéw tego okresu. Problematyka ta znalazta
nawet swoje miejsce w Programie Polskiego Instytutu Pedagogicznego™.

W zaborze pruskim, z powodu represji wobec Polakow, nie powstaty instytucje
ksztatcgce nauczycieli wychowania fizycznego. Nalezy jednak podkresli¢ propagatorska
dziatalno$¢ Ewarysta Estkowskiego (1820-1856), ktory popularyzowat w srodowiskach
nauczycielskich idee wychowania fizycznego®.

Placowki ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego rozwijaly si¢ tak,
jak caly ruch wychowania fizycznego i szkolnictwo w tych czasach. Warunki byty wiec
trudne ze wzgledu na ograniczenie swobod narodowych. Funkcjonowanie
zorganizowanych form ksztalcenia wychowawcow fizycznych w okresie przed 1914
roku stworzylo szans¢ domagania si¢ utworzenia katedr wychowania fizycznego na
polskich uniwersytetach. Sejm Nauczycielski w 1919 r. pozwolit takze na uruchomienie
instytucji ksztatcacych nauczycieli wychowania ﬁzyczneg0321.

W parze z rozwojem wychowania fizycznego w Polsce rozwijat si¢ réwniez sport,
a pierwsze jego przejawy zaznaczyly si¢ w ramach Sokota. Powstawaty w tym czasie
liczne sekcje sportowe, glownie cyklistow, wioslarskie, tyzwiarskie oraz szermiercze.
Towarzystwa cyklistow, tyzwiarskie, tenisowe, a przede wszystkim wio$larskie,
ze wzgledu na drogi sprzet, byty tak zwanymi klubami elitarnymi, nie byly dostepne
dla wszystkich. Ogromng popularnoscig wsréd niezamoznej mtodziezy cieszyla sig
praktycznie na wszystkich ziemiach polskich pitka nozna, ktorej gléwnym walorem

byta tatwa dostgpno$¢ i tani splrzqt322

. Powstalo wowczas szereg klubow pitkarskich
wzorowanych na klubach angielskich: Czarni i Pogon Lwow, Wista Krakow, Cracovia,
AZS Krakéw, Warta 1 Unia Poznan, Venetia 1 Ostrovia w Ostrowie Wielkopolskim,
Polonia i Warszawianka w Warszawie, Polonia w Lesznie czy Stelle w Gnieznie*?*,

Z nieco mniejszym rozmachem rozwijaly si¢ w Polsce na przetomie XIX 1 XX w.
szermierka, tenis oraz lekka atletyka. Szermierka byla popularna gtéwnie we Lwowie,

gdyz tam dziatato Towarzystwo Szermiercze. Jesli chodzi o tenis, t0 wprawdzie istnialy

318 J. Gaj, K. Hadzelek, op. cit., str. 46.

%19 1bid., str. 46.

%20 bid., str. 48.

%2 1bid., str. 47.

%22 7 Grot i T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. Cit., str. 228.
323 W. Liponski, op. cit., str. 487.
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towarzyskie kota tenisowe, jednak powstanie klubow tenisowych przypada dopiero
na lata poprzedzajace I wojne Swiatowg. Lekka atletyke natomiast, jako pierwszy
rozpropagowat ,,Sokot”, a potem zaczely si¢ rozwija¢ zapasy, cho¢ byly uprawiane
jeszcze dos¢ sporadycznie 1 bardziej w charakterze popisow cyrkowych324.

Z chwilg wybuchu, w 1914 r., pierwszej wojny swiatowej, dziatalno§¢ wiekszosci
polskich organizacji gimnastycznych i1 sportowych zostala przerwana. Mobilizacja
we wszystkich trzech zaborach przerzedzita ich szeregi do tego stopnia, ze nie bylo
prawie cztonkéw, zdolnych do ¢wiczen. Jak wielka jednak istniala potrzeba rdéznego
rodzaju ¢éwiczen fizycznych, $wiadczy fakt uprawiania ich przez jencéw wojennych.
Rozwoj wychowania fizycznego w II Rzeczypospolitej byt zdeterminowany okresem
schytkowym zaboréw oraz Owczesng sytuacja polityczng 1 spoteczno-gospodarcza
z okresu I wojny §wiatowej i pierwszych powojennych lat. Najwazniejszym zadaniem
polityki o$wiatowej po odzyskaniu niepodlegtosci, bylo stworzenie jednolitego
narodowego systemu oswiaty. Odno$nie wychowania fizycznego, wprowadzono 7-letni
obowigzek szkolny dla wszystkich dzieci w wieku od 7-14 roku zycia oraz okre$lono
jako zasadniczg forme¢ przygotowania nauczycieli do pracy pedagogicznej w szkotach
elementarnych-pigcioletnie seminaria nauczycielskie. Pierwsze opracowane programy,
mimo trudnej sytuacji spoteczno-gospodarczej, wyrazaty che¢ postawienia wychowania
fizycznego na wysokim poziomie, zarbwno w szkolnictwie powszechnym, $rednim,
jak i ogoélnoksztatcacym. ,,Przyjety na poczatku lat 20-tych program przygotowania
rezerw wojskowych byt oryginalng, rodzimg koncepcja obronng, oparta na doktrynie
zwanej ,,Narod pod bronig”, polegajacej na powszechnym programie przysposobienia

9325

wojskowego opartego na wychowaniu fizycznym’><>. W niepodlegtej Polsce powstat

takze w 1925 r. Polski Zwigzek Robotniczych Stowarzyszen Sportowych, skupiajacy
ok. 30 tysiecy 0s6b*?®,

Ponad 5 lat trwaty prace nad reformg oswiaty w Polsce po dojsciu do wiadzy
obozu politycznego Jozefa Pitsudskiego. 28 stycznia 1927 powstaje Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW). Glownym jego

celem bylo prowadzenie takich dziatan aby przygotowaé spoteczenstwo na wypadek

324 7. Grot i T. Ziotkowska, Dzieje kultury fizycznej..., op. cit., str. 229-230.

325 R. Wasztyl, Polska kultura fizyczna w czasach zaboréw i Drugiej Rzeczpospolitej. Zeszyty Naukowe
nr 85, AWF Krakow 2002, [w:] Chetmecki J., Wkiad Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego w modernizacje programu rozwoju kultury fizycznej w Polsce (1927-
1939), str. 300.

326 \W. K. Osterloff, op. cit., 96.
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wojny®¥’. Programy wychowania fizycznego dla szkolnictwa $redniego wprowadzone
byly w latach dwudziestych, a byly to wowczas 2 godziny tygodniowo,
bez uwzglednienia podziatu na ¢wiczenia na przyrzadach i1 bez przyrzadow. Oprocz
tego zalecano zabawy ruchowe, zachecono rowniez do uprawiania wiostowania,
saneczkarstwa, ptywania i tyzwiarstwa. Po roku 1930, w nowo wprowadzonym typie
6-letniej szkoty sredniej, oprocz dwoch godzin zaje¢ obowigzkowych wychowania
fizycznego w tygodniu, wprowadzono réwniez codzienng 10-minutowa gimnastyke,
oraz dwie godziny tygodniowo zabaw i gier ruchowych. Niestety, nie objeto wowczas
obligatoryjnym wychowaniem fizycznym mtlodziezy szkét wyzszych, mimo,
ze stanowita ona liczaca si¢ grupg¢ spoteczng. W tym okresie w kraju istniato pieé
uniwersytetow panstwowych (Krakow, Lwow, Warszawa, Poznan, Wilno) oraz jeden
prywatny — Katolicki Uniwersytet w Lublinie. Poza tym funkcjonowaty dwie
Politechniki we Lwowie 1 Warszawie oraz inne panstwowe wyzsze szkoly, w tym
wojskowe oraz prywatne. W 1938 roku wprowadzono obowigzkowe wychowania
fizyczne na I roku studiow wyzszych. Oprocz tego prowadzone byly zajecia
fakultatywne z wychowania fizycznego. Po uzyskaniu niepodlegltosci powstaty znacznie
lepsze warunki dla rozwoju wielu dziedzin w naszym kraju, w tym i obszaru kultury
fizycznej i sportu akademickiego. W 1924 roku powstata Centrala Polskich
Akademickich Zwigzkow Sportowych, ktoéra obejmowata praktycznie wszystkie
akademickie osrodki sportowe kraju®?®,

»W latach 1927-1939 znaczny postep odnotowata idea powszechnego
wychowania fizycznego mtodziezy. Studia Wychowania Fizycznego przy
Uniwersytecie Poznanskim 1 Krakowskim, (...), seminaria nauczycielskie oraz
uruchomione kursy w okrggowych osrodkach wychowania fizycznego dostarczaty
nowe zastgpy nauczycieli i instruktorow do prowadzenia szkolnego i pozaszkolnego
wychowania fizycznego. Na zajeciach z przysposobienia wojskowego 1 na obozach
wakacyjnych w programie ok 25-30% czasu bylo przeznaczone na wychowanie

ﬁzyczne”329.

%27 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 28 stycznia 1927 r. w sprawie utworzenia Panstwowego

Urzgdu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego, oraz Wojewddzkich, Powiatowych i1 Miejskich Komitetow Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego. Monitor Polski nr 26 z dnia 3 lutego 1927 r., poz. 59.

328 J. Gaj, Hadzelek, op. cit., str. 112-113.

29 R. Wasztyl, Polska kultura fizyczna w czasach zaboréw i Drugiej Rzeczpospolitej. Zeszyty Naukowe
nr 85, AWF Krakow 2002 [w:] J. Chetmecki, Wkiad Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego w modernizacje programu rozwoju kultury fizycznej w Polsce (1927-
1939), str. 309.
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Wraz z rozwojem wychowania fizycznego, rozwdj przezywal rowniez polski
sport wyczynowy, zaczely odbywac si¢ zawody w réznych popularnych dyscyplinach
sportowych, jak i pokazowe zawody w mniej znanych jeszcze sportach jak
np. w boksie. Oprocz tego, organizowano Mistrzostwa Polski w réznych dyscyplinach.
W 1920 roku odbyly si¢ pierwsze Mistrzostwa Polski w lekkoatletyce, rok pozniej
Mistrzostwa Polski w pilce noznej 1 w kolarstwie szosowym, a nastepnie
w kolejnych sportach. Ponadto wspotpracowano z zagranicznymi klubami w wielu
dyscyplinach sportowych, rozgrywano towarzyskie spotkania miedzyklubowe. W latach
1922-1925 liczba o0s6b zrzeszonych w klubach 1 sekcjach sportowych wzrosta
z przeszto 70 tys. do przeszio 115 tys. W okresie dwudziestolecia migdzywojennego
polski sport rozwinagt si¢ w okoto 60 dyscyplinach, a zawodnicy uprawiali je w 4500
klubach. Reprezentanci naszego kraju, z biegiem lat, uzyskiwali coraz lepsze wyniki
na arenie $wiatowej, a na poczatku lat trzydziestych Polska znalazta si¢ w czolowce
znaczacych w sporcie panstw $wiata (nie mozna tego samego powiedzie¢ jesli chodzi
0 sporty zimowe). W igrzyskach olimpijskich w tym czasie, nasi reprezentanci zdobyli
20 medali: 3 zlote, 6 srebrnych i 11 brgzowych. W okresie mi¢dzywojennym sport
polski zwigzat si¢ z mi¢gdzynarodowym ruchem sportowym, poprzez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski. W tym okresie rowniez, polskie zwiazki sportowe zglaszaty
si¢ do europejskich federacji i poprzez swoich przedstawicieli zaznaczyly swoja
obecnosé w miedzynarodowym ruchu sportowym>®,

Wybuch II wojny s$wiatowej w 1939 roku zapoczatkowat ciezki Kilkuletni
1 brzemienny w skutkach okres okupacji hitlerowskiej ziem polskich, podczas ktorego
dziatalno$¢ sportowa na ziemiach wcielonych do Il Rzeszy zostata zakazana. Mimo
to nieoficjalnie organizowano m.in. mecze pitki noznej, zawody lekkoatletyczne
1 tyzwiarskie oraz wyscigi kolarskie. Do najwiekszych sportowych centrow okresu
okupacji nalezaty: Warszawa, Krakow i Poznan®*. Szacuje sie, ze ,,w wyniku dziatan
wojennych zniszczeniu uleglo ponad 75% obiektéw sportowych zamknietych (hale
sportowe, sale gimnastyczne, kryte ptywalnie) oraz ok. 40% boisk i stadionow
(w Warszawie zniszczono ponad 80% wszystkich obiektow sportowych)”332. Ponadto
zycie stracito wielu wybitnych sportowcoéw, treneréw, dziataczy sportowych oraz

nauczycieli wychowania fizycznego. Zgineli migdzy innymi: Janusz Kusocinski —

330 J. Gaj, Hadzelek, op. cit., str. 144-155.

L Ipid., str. 170.

%32 Historia rozwoju wychowania fizycznego w Polsce, adres internetowy:
http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=4575120
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zdobywca ztotego medalu w Los Angeles w 1932 roku w lekkoatletyce, czy tez Helena
Marusarzéwna — wielokrotna mistrzyni Polski w narciarstwie®®.

Po latach okupacji naréd polski zaczynal odbudowywaé zycie spoteczne
od podstaw. Podobnie stalo si¢ z kulturg fizyczng i ksztattowaniem panstwowych
struktur organizacyjnych w tej dziedzinie. Przetrwaty niektére zatozenia organizacyjne
zwigzkéw  sportowych, ktore zostalty reaktywowane w  wigkszosci  krotko
po zakonczeniu wojny. Struktura organizacyjna kultury fizycznej i sportu,
w poczatkowym okresie powojennym, wzorowana byta na do$§wiadczeniach Zwigzku
Radzieckiego, cechowata ja daleko posunicta centralizacja®*.

Za stworzenie nowego programu oraz wytycznych dotyczacych wychowania
fizycznego oraz przysposobienia wojennego odpowiedzialny byl Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Sprawowat on takze nadzor
i kontrole nad dziatalno$cig instytucji, organizacji i1 stowarzyszen wychowania
fizycznego, przysposobienia wojskowego i sportu. Powierzono mu takze bardzo
odpowiedzialng role, jaka bylo szkolenie nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow,
instruktorow, a takze se¢dziow sportowych i1 dziataczy. Poza tym zajmowal si¢
organizowaniem przy wspotpracy Ministerstwa Zdrowia opieki lekarskiej, szkoleniem
lekarzy, sanitariuszy i masazystow sportowych>®.

Wkrétce uznano jednak, ze ten system zarzadzania kulturg fizyczng si¢ nie
sprawdza, dlatego w 1948 r. utworzono Glowny Urzad Kultury Fizycznej (GUKF),
ktory stal si¢ centralnym, samodzielnym organem administracji panstwowej. Rok
p6zniej, z kolei, organizacjg spraw kultury fizycznej zajmowat si¢ juz Gtéwny Komitet
Kultury Fizycznej (GKKF). Jego zadaniem byto ksztalcenie kadr, tworzenie bazy
materialnej, dziatalnosci wydawniczej i propagandowej oraz wspoétpraca z zagranica
w tej dziedzinie. Wptlynat on roéwniez na rozwdj dotychczasowych studiow
uniwersyteckich wychowania fizycznego, jako samodzielnych wyzszych szkot
wychowania fizycznego. W 1960 roku doszto do potaczenia Gtownego Komitetu
Kultury Fizycznej oraz Komitetu ds. Turystyki 1 utworzono Gtowny Komitet Kultury
Fizycznej 1 Turystyki i powotania Rady Wychowania Fizycznego, Rady Sportu i Rady
Turystyki. Oprécz tego, 4 lata wczesniej, w 1956 r. powstato takze Towarzystwo

Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF), majace na celu umasowienie sportu. Kolejna

%33 Historia rozwoju wychowania fizycznego w Polsce, adres internetowy:
http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=4575120

334 J. Gaj, Hadzelek, op. cit., str. 185.

% 1hid., str. 186.
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zmiana w strukturach nastgpita w 1978 r., kiedy zlikwidowano GKKFiT na rzecz
Gltoéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu oraz Gldwnego Komitetu Turystyki,
ktore podlegaly prezesowi rady ministrow. Powstaly w ramach struktur: Rada
Upowszechnienia Kultury Fizycznej 1 Rada Polskich Zwigzkéw Sportowych oraz Rada
Szkolnictwa Wyzszego Kultury Fizycznej. Stan taki nie trwal jednak dtugo, bowiem
w nastgpnych latach dokonano reorganizacji w zarzadzaniu kulturg fizyczng. W 1985 r.
ponownie potaczono sprawy kultury fizycznej i turystyki pod starg nazwg Glowny
Komitet Kultury Fizycznej 1 Turystyki, a 1987 r. powotano do zycia Komitet do Spraw
Mitodziezy i Kultury Fizycznej**®.

Wspomnie¢ nalezy rowniez, ze po wojnie nastgpita reaktywacja 1 rozwoj
ksztatcenia kadr na poziomie akademickim. Dwudziestolecie migedzywojenne
w uniwersyteckich studiach wychowania fizycznego i Akademii Wychowania
Fizycznego wyksztalcito 1500 absolwentow, a po zakonczeniu II wojnie $wiatowej
do dziatalno$ci zawodowej powroécita zaledwie jedna trzecia z nich. W zwiazku z tym,
bardzo istotng sprawg bylo wykwalifikowanie nowych nauczycieli wychowania
fizycznego. Start szkolnictwa wyzszego po ukonczeniu wojny dokonywat si¢ z wielkimi
trudno$ciami. Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie podjeto dzialalno$¢ jako pierwsze, jako drugie natomiast — Studium
Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Poznafiskim. Nastgpnie w 1950 r.
nastapito  przeksztalcenie wszystkich dotychczasowych studiow  wychowania
fizycznego w samodzielne wyzsze szkoty wychowania fizycznego (o czym wczesniej
byla mowa w pracy). Oprécz dzialajacej juz AWF w Warszawie, swoja dziatalnos¢
w 1950 roku rozpoczety wyzsze szkoty wychowania fizycznego w Krakowie,
w Poznaniu i we Wroctawiu, co stworzyto mozliwos¢ wytworzenia kadr dla potrzeb
wychowania fizycznego®*’.

Mimo bardzo trudnej sytuacji wynikajacej z kilkuletniej okupacji hitlerowskie;,
plan resortu kultury fizycznej zaktadal wyksztalcenie w latach 1951-1955 okoto
1900 absolwentow. W nastgpnych latach: 1956-70, wyksztatlcono juz znaczng liczbe
absolwentow — 7805 osob, a w latach 1969-71 zwigkszyta si¢ o 100% liczba placowek
szkolnictwa wyzszego, w zwigzku z czym nastapit tez znaczny wzrost liczby studentow.
Wspomnie¢ nalezy réwniez fakt zréznicowania kierunkow w omawianych uczelniach,

pierwsza uczelnia dwuwydzialowg stata si¢ poznanska Akademia Wychowania

336 W Liponski, op. cit., str. 634.
%37 J. Gaj, K. Hadzelek, op. cit., str. 194-195.
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Fizycznego (Wydziat Wychowania Fizycznego oraz Wydziat Turystyki i Rekreacji).
Od przetomu lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych w Akademiach Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, Krakowie i Wroctawiu prowadzono wszystkie kierunki
studiow, tzn.: nauczycielski, trenerski, rehabilitacji ruchowej, rekreacji i turystyki.
Kolejno wprowadzono te kierunki na pozostatych Akademiach Wychowania
Fizycznego®.

W zakresie powszechnego wychowania fizycznego pierwsze postulaty
sformutowano juz w Manifescie Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego
w 1944 r., gdzie jako najwazniejsze zadanie uznano odbudowe szkolnictwa i bezptatne
nauczanie na wszystkich szczeblach. W tym samym roku powotano 7-klasowa szkote
podstawowa jako podstawy ustroju szkolnego. Nastgpnie utworzono 4-letnig szkote
$rednig, tacznie w ten sposob wprowadzajac 11-letnig szkote ogdlnoksztatcaca stopnia
podstawowego i licealnego. W tym czasie doszto rowniez do przebudowy systemu
szkolnictwa zawodowego, poza tym wigkszo$¢ technikow przeszta na 5-letnie, a szko6t
zawodowych na 3-letnie cykle ksztalcenia. W 1961 r. Sejm PRL uchwalit Ustawe
0 rozwoju systemu o$wiaty i wychowania, porzadkujac catos¢ o$wiaty i wychowania.
W wyniku realizacji zatozen Ustawy, nauk¢ w szkotach podstawowych przedhuzono
do lat 8 i na niej zostato oparte liceum ogdlnoksztatcace oraz szkoty zawodowe®.

W okresie powojennym w zwigzku z brakiem kadr nauczycieli wychowania
fizycznego realizacja programu nauczania wychowania fizycznego nie przebiegala
w sposob wilasciwy. W szkolach podstawowych z powodu braku kadr godziny
wychowania fizycznego byty wykorzystywane dla innych przedmiotow, wbrew temu,
ze wychowanie fizyczne miato by¢ prowadzone we wszystkich klasach w wymiarze
2 godzin obowigzkowych tygodniowo, oraz 2 nadobowigzkowych godzin tygodniowo,
przeznaczonych na gry zabawy ruchowe. A przeciez znaczenie tej dziedziny
wychowania dzieci 1 mtodziezy zostata podkreslona juz w Ustawie Sejmowej z 1948 r.
,O powszechnym obowigzku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycznego
0 przysposobienia wojskowego mtodziezy oraz o organizacji spraw kultury fizycznej
1 sportu”. Dziatalno§¢ w tym zakresie podjety wowczas: Ministerstwo Os$wiaty,
Centralny Urzad Szkolenia Zawodowego, Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej
i Ministerstwo Szkolnictwa Wyzszego. W koncepcji organizacyjnej programu

nauczania 8-klasowej szkoty podstawowej sformutowane zostaly réwniez szczegdtowe

338 |bid., str. 195-196.
339 Ibid., str. 202.
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zadania w zakresie wychowania fizycznego czyli fizyczny rozwoj wszechstronny
wychowankéw, podniesienie ich zdrowotnosci, sprawno$ci ruchowej, odpornosci,
budowy ciata i wytrzymatosci. Ponadto obowigzkowemu wychowaniu fizycznemu
w powojennej Polsce poddawane byly dzieci uczgszczajace juz do przedszkoli, ktére
stanowily pierwsze ogniwo tego systemu. Nastepnym ogniwem wychowania fizycznego
byta szkota podstawowa, obejmujaca dzieci i mlodziez w wieku 7-15 lat. Nalezy
rowniez wspomnie¢, ze w 1955 roku zwigkszono do 3 godzin tygodniowo
obowigzkowe wychowanie ﬁzycznegm.

Jesli chodzi o wychowanie fizyczne w szkolnictwie wyzszym, to wprowadzono
je juz od 1946 r. niektorych szkotach wyzszych. Od roku 1953 obowigzkowi
wychowania fizycznego podlegali studenci na I 1 II roku studiow
w uniwersytetach, politechnikach, szkotach ekonomicznych, rolniczych, akademiach
medycznych, szkotach pedagogicznych, muzycznych, plastycznych i teatralnych.
»W roku 1962 wprowadzono program, uwzgledniajacy podzial mlodziezy na cztery
grupy usprawnien: grupe ogoélnego wychowania fizycznego, grupe przygotowania
sportowego, grupe specjalizacji sportowej oraz grup¢ miodziezy o matej sprawnosci™*!.
Nastepnym krokiem bylo wprowadzenie w 1970 roku obok obowigzkowych zajgc
dla studentow I i II roku, rowniez zaj¢¢ fakultatywnych dla studentow III, IV 1 V roku
studiow>*.

W 1979 roku na | Kongresie Naukowym Kultury Fizycznej i Sportu w Poznaniu
sformutowano zadnia w zakresie wychowania fizycznego:

1) ,,zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieciom i milodziezy, podniesienie
sprawno$ci  fizycznej, umacnianie zdrowia, odpornosci i wytrzymatosci
fizycznej oraz psychicznej, przeciwdzialanie ujemnym wplywom cywilizacji
technicznej;

2) wykorzystanie kultury fizycznej jako niezwykle silnie dziatajacego czynnika
wychowawczego, tworzacego okreslone wartosci osobnicze 1 spoleczne,
ksztattujacego cechy charakteru i woli;

3) zagospodarowanie wolnego czasu ucznia zajgciami o wysokich wartosciach
wychowawczych, rozwojowych i rekreacyjnych, najpetniej odpowiadajacych

zainteresowaniom mtodziezy;

340 7. Gaj, K. Hadzelek, op. cit., str. 203-205.
1 Ipid., str. 208.
%2 Ibid., str. 208.
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4) przygotowanie miodziezy do podjecia shuzby wojskowej i obrony kraju oraz
wykorzystanie ruchu jako formy rekreacji po ukonczeniu szkoty;

5) rozwijanie uzdolnien sportowych, tworzenie warunkow sprzyjajacych
osiggnieciu mistrzostwa sportowego 1 rownoleglej pelnej realizacji programu
dydaktyczno-wychowawczego™*®.

Podsumowujac powyzsze mysli, nalezy podkresli¢, ze w pierwszym powojennym
okresie — w latach 1945-1951, dokonywano prob wprowadzenia ¢wiczen ruchowych dla
studentow w szkolnictwie wyzszym, W drugim okresie- w latach 1952-1972
wprowadzono obowigzkowe wychowanie fizyczne na I i II roku studiéw stacjonarnych.
Natomiast w trzecim okresie przypadajacym na lata po 1973 roku wprowadzono do
realizacji nowa koncepcje programu dla wszystkich studentéw, w ramach ktorej zostaty
uwzglednione wszystkie dziaty kultury fizycznej. Byt to zdecydowanie okres
najbardziej dynamicznego rozwoju akademickiej kultury fizycznej**.

Transformacja ustrojowa znacznie zmienila system polityczny panstwa, a okres
po upadku komunizmu, czyli lata po 1989 roku, przyniést naptyw nowych trendéw
praktycznie w kazdej dziedzinie zycia w naszym Kkraju. Jesli chodzi o edukacje,
to wprowadzono nowy ustrdj szkolny, tj. szkolnictwo podstawowe, gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalne. Najbardziej jednak istotna zmiana w polskim systemie kultury
fizycznej lat dziewieédziesiatych byla zwigzana z uchwaleniem ustawy o kulturze
fizycznej (1996) oraz usankcjonowaniem sportu zawodowego: ,,Sport uprawia¢ moga
zawodnicy posiadajacy status zawodnika profesjonalnego albo amatora” (art. 22 par. 1).
W zwigzku z tym wprowadzono w ustawie rozréznienie klubéw zorientowanych na
dziatalnosci na rzecz kultury fizycznej, ktore zyskaty status ,,Stowarzyszen kultury
fizycznej”, od klubow, ktore wykorzystuja rywalizacje sportowa do dziatalnosci
komercyjnej, okre§lanych mianem ,,sportowych spolek akcyjnych”. Rowniez do tego
tupu dzialalnosci upowaznione byly zwiazki sportowe®®.

Znaczace zmiany finansowania kultury fizycznej i zmniejszenie udziatu panstwa,
poczatkowo spowodowalo zamieszanie, jednak zostalo szybko opanowane
w przypadku wigkszosci dyscyplin sportowych. Mozna powiedzie¢, ze dowodem
na to byt udany udzial Polakéw w igrzyskach olimpijskich w Barcelonie (1992),
czy w Atlancie (1996) gdzie zdobyto 7 ztotych, 5 srebrnych 1 5 bragzowych medali,

343 J. Gaj, K. Hadzelek, op. cit., str. 204.
¥4 Ipid.., str. 209.
5 W. Liponski, op. cit., str. 682-683.
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co w rezultacie dato 11 pozycje w punktacji ogélnej. Poza tym, takie dyscypliny
jak np. wioslarstwo w latach dziewigc¢dziesiatych uzyskaty najlepsze rezultaty w historii
tej dyscypliny w naszym kraju. Pierwszy raz w historii polska osada si¢gneta po tytut
mistrzéw §wiata 1 to dwukrotnie rok po roku (1997 1 1998)346.

Wobec cigglych zmian organizacyjnych sport i wychowanie fizyczne kilkakrotnie
zmienialy swoja przynalezno$¢. Po likwidacji Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu
wlaczono je w struktury Ministerstwa Edukacji, by nastgpnie ponownie w 2004 roku
utworzy¢ Ministerstwo Sportu347.

W szkolnictwie wyzszym, obok istniejacych juz uczelni panstwowych, pojawity
si¢ uczelnie niepanstwowe, prywatne, w pelni oplacane przez studentow. Wprowadzono
studia licencjackie (poza nielicznymi wyjatkami). Taka edukacja miata jak najlepiej
przygotowa¢ miodziez do nowej rzeczywistosci. Jesli chodzi o wprowadzenie
wychowania fizycznego, jako zaje¢ obligatoryjnych, to obecnie nie mamy
jednoznacznego zapisu ministerialnego ustalajacego ilos¢ obowigzkowych semestrow
z tego przedmiotu. Ustalania programow dydaktycznych z wychowania fizycznego
w szkolnictwie wyzszym, przekazano do wylacznej kompetencji organow
poszczegdlnych uczelni. Obecnie w wigkszosci uczelni publicznych, obligatoryjne
zajecia z wychowania fizycznego odbywaja si¢ na pierwszym roku (dwa semestry).
Wyraznie zauwaza si¢ tendencje do zmniejszania liczby godzin z wychowania

fizycznego i istnieje realne zagrozenie wprowadzenia ich, jako fakultetow do wyboru.

3. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza oraz Uniwersytet Notre Dame jako

instytucje szkolnictwa na poziomie wyzszym

3.1. Historia, Misja i Struktura Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu

Notre Dame
3.1.1. Historia Uniwersytetu Notre Dame

Uniwersytet Notre Dame jest prywatng katolickg uczelnig wyzsza potozong
w stanie Indiana, w miejscowosci South Bend, 90 km na wschod od Chicago. Zostat
utworzony 26 listopada 1842 roku przez Ojca Edwarda Sorina. Ojciec Sorin

byt z pochodzenia Francuzem, urodzit si¢ 6 lutego 1814 roku w Ahuillé, niewielkiej

%48 |bid., str. 683.
7 W. Liponski, op. cit. str. 683.
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miejscowosci bretonskiej. Po przyjeciu $swigcen kaptanskich w 1838 roku wstapit
do Zakonu Swigtego Krzyza (Congregation of Holy Cross) zatozonego przez Abbé
Moreau. W zwigzku z rosngcym w Stanach Zjednoczonych zapotrzebowaniem
na misjonarzy, Ojciec Sorin zostal wybrany przez swoich przetozonych i1 wraz
z 6 bra¢mi zakonnymi wyjechat do Ameryki®*®. Jesienia 1941 roku przybyl do Nowego
Jorku, skad wyruszyt do Indiany. W South Bend razem ze wspotbraémi w niecale
dwa lata utworzyl katolicki College dla me¢zczyzn (Catholic men’s college),
przygotowawcza szkot¢ S$rednig (preparatory high school) oraz szkole¢ zawodowa

vacational school).

Ryc. 6. Ojciec Edward Sorin, zatozyciel Uniwersytetu Notre Dame. Zrodto:
http://www.nd.edu/aboutnd/history

Rev. Edward Sorin, C.S.C.

Uniwersytet zostat oficjalnie utworzony moca specjalnej ustawy ustanowionej przez
wladze wykonawcze Stanu Indiana (tzw. Zgromadzenie Stanu Indiana — Indiana
General Assembly) 15 stycznia 1844 roku. Warto wspomnie¢, Zze niebagatelng zastuge
mial w tym wzgledzie stanowy senator John B. De Frees>®,

Obszar o powierzchni 524 akrow, zostal nadany Sorinowi 1 jego
wspottowarzyszom przez biskupa Vincennes na cele misyjne. Miejsce, gdzie mial

powsta¢ Uniwersytet Sorin opisywat nastepujaco: ,,(...) wszystko bylo zamarznigte,

teren zdawat si¢ by¢ piekny. Jezioro pokryte bialym $niegiem bylo dla nas symbolem

%8 A. Sperber Murray, Shake Down the Thunder, The Creation of Notre Dame Football, Indiana
University Press, South Bend Indiana, 1993, str. 9.

349 3. T. Wack, The Story of Notre Dame. The University of Notre Dame du Lac, Foundations, 1842-1857,
Notre Dame South Bend Indiana, adres internetowy: http://archives.nd.edu/wack/wack01.html
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czysto$ci Naszej Pani oraz czysto$ci duszy, ktéra charakteryzowaé bedzie nowych
mieszkancow tego picknego ladu (...)”, ,,(...) Everything was frozen and yet the
landscape appeared so beautiful. The lake, with is mantle of resplendent white snow,
was to us a symbol of the purity of Our Lady and also of the purity of soul which
should characterize the new inhabitants of these lovely shores (...)”**°.

Jednak Ojciec Sorin nie byl pierwszym zakonnikiem sprowadzonym
na te ziemie w celach misyjnych. Juz ponad 150 lat przed jego przybyciem francuscy
misjonarze — jezuici osiedlili si¢ w pdinocnej czeSci stanu Indiana, w tym rowniez
W miejscu obecnego uniwersytetu, tworzac swoistg koloni¢ zakonu jezuickiego na tym
obszarze. Byli to migdzy innymi: Pere Jacques Marquette, ktory przybyt w 1675 roku
i byt jednym z pierwszych Europejczykow zasiedlajacych ten teren, Robert Sieur
de La Salle czy Claude Allouez. Ziemie darowane Ojcu Sorin, pomimo, ze juz
wcezesniej shuzyly celom misyjnym, byly slabo zagospodarowane. Gleba byla
przecietnej jakosci, ale zakonnik wierzyl, ze uda si¢ ja poprawi¢ poprzez nawozenie
wapnem pozyskiwanym z biatych margli z pobliskich jezior*'. Na kilkuset akrach
znajdowaly si¢ zaledwie trzy wymagajace gruntownego remontu budynki. Ziemie
te zakupil wczesniej Stephen Badin, pierwszy katolicki ksigdz wySwiecony w Stanach
Zjednoczonych, i przekazal je pod zarzad powierniczy biskupowi Vincennes w stanie
Indiana, aby ten przeznaczyl je dla osoby, ktéra bedzie chciata wybudowa¢ szkole
na tych terenach. Sorin wraz ze swoimi sze$cioma braémi z Zakonu Swietego Krzyza
zamieszkal na otrzymanych ziemiach i utworzyl misje. Szybko powstala szkota

podstawowa i pierwszy dom religijny (religious house)®?

. Duchowny zdecydowatl si¢
na utworzenie Koledzu bez konsultacji z innymi liczacymi si¢ francuskimi jezuitami
Moreaua, czy De La Hailandiere, ktorzy wspomagali finansowo Owczesng budowe
uczelni. Poczatkowo byli oni przeciwni pomystowi Sorina, gdyz zaledwie kilka mil
od tego terenu istniat juz Katolicki Koledz Swietej Gabrieli (Catholic College ST.
Gabriel). Jednak determinacja i upér zakonnika zaowocowaty utworzeniem 26 listopada
1842 roku koledzu w potnocnej Indianie na terenie Ste-Marie des-Lacs. Nazwany zostat
L’Université Notre Dame Du Lac, co znaczylo Uniwersytet Naszej Pani znad Jeziora

(University of Our Lady of the Lake). Stowo ,lac” z francuskiego oznaczato jezioro

1 odnosito si¢ do potozenia Uniwersytetu pomiedzy dwoma jeziorami: ST. Mary’s Lake

350 7. J. Schlereth, The University of Notre Dame: a Portrait of its History and Campus. Notre Dame,
Ind.: University of Notre Dame Press, 1976, str. 3.

%1 Historia Uniwersytetu Notre Dame, adres internetowy: http://archives.nd.edu/wack/wack02.html

%2 J.J. Trahey, The Brothers of holy Cross. Notre Dame, Indiana: University Press, 1905, str. 67.
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1 ST. Joseph Lake. Ojciec Sorin mial nadziej¢, ze tworzony przez niego ,,uniwersytet
bedzie jednym z najsilniejszych osrodkéw czynienia dobra w kraju’**,

W marcu 1843 roku istnialy juz trzydziesci cztery budynki campusu, miedzy
innymi kaplice (Log Chanel, Badin Chanel, Log Chanel Interior). Latem 1843 roku
powstaty farmy, piekarnie, domy nauk (Holy Cross Community Mouse), siedziba braci
zakonu Swictego Krzyza, wszystko na tle jeziora Swietej Marii (St. Mary’s Lake).
Z roku na rok campus uniwersytetu Notre Dame rozwijat si¢ i przyciggat mtodziez.
W roku 1853 w powstalym budynku Mini Departament uczono mtodych chlopcow
podstaw czytania, pisania, arytmetyki, gramatyki i historii. W budynku Junior
Departament uczono miodziez greki i angielskiego, w budynku Senior Departament
prowadzono zajecia z jezyka francuskiego, hiszpanskiego czy historii $wiata. Studenci
uczestniczyli w dwuletnim kursie, ktory pozwalal 1 posig$¢ wiedze z réznych dziedzin.
Wykladano réwniez literature angielska i teologie>>”.

Do uniwersytetu przyjmowano praktycznie kazdego, a jesli kogos$ nie bylo sta¢
na zaplacenie czesnego, w zamian za nauk¢ wykonywal rézne prace pomocnicze
dla campusu. Wszyscy studenci mieli ten sam dzienny program zaje¢ przez sze$¢ dni

%% Wstawali 0 5.30 rano i od 6.00 siedzieli juz przy ksiazkach. Sniadanie

w tygodniu
byto 0 godz. 7.00, a juz o 7.30 zaczynaly si¢ dwie lekcje trwajace do 9.30. Nastepnie
studenci mieli pot godziny odpoczynku. Na 12.00 stawiali si¢ na obiedzie, a migdzy
13.30-15.30 uczestniczyli w zajeciach. Miedzy 15.30, a 16.30 mieli czas przeznaczony
na wypoczynek 1 o 16.30 zaczynaty si¢ kolejne lekcje lub badania trwajace do 18.30.
Nastepnie podawano kolacje, a po niej byt czas na wypoczynek do 19.30 lub 20.00.
O godzinie 21.30 Alumni przygotowywali si¢ do spania i 0 22 gaszono swiatta®®,
Uniwersytet dzigki wytrwatosci Ojca Sorina, wcigz dynamicznie si¢
rozbudowywat. Tak w 1950 roku opisal to, co zobaczyt Edward Gillin: ,,Godny
podziwu (...) Notre Dame du Lac znajduje si¢ 1 mil¢ na poéinoc od South Bend (...)
Imponujacy gmach zbudowany jest z cegly, wysoki na cztery i pot pietra i nie ustepuje
pod wzglgdem stylu, ani architektury zadnemu innemu uniwersytetowi w Stanach
Zjednoczonych. Usytuowany jest w zdecydowanej znakomito$ci na poboczu dwoch

malowniczych jezior, ktore wraz z rzeka Sw. Jozefa i otaczajaca wsia przedstawiaja

%3 T. Howard, A brief History of the University of Notre Dame Du Lac, Indiana, from 1842-1892.
Chicago, The Warner Company, 1895, str. 24.

%4 E. Gillin, University of Notre Dame du Lac. Boston Pilot 1850, str. 34.

%5 7. J. Schlereth, The University of Notre Dame: a Portrait of its History and Campus. Notre Dame,
Ind.: University of Notre Dame Press, 1976, str. 43.

%% John W. Cavanaugh, Notes on Early History of Notre Dame. PNDP-110-CAV, 1954, str. 115.
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najpickniejszy widok. Te dwa jeziora oddziela niewielki przesmyk, na ktorym znajduje
si¢ droga przez groble (...) z obu stron porosni¢ta przez wierzby. Na zachodnim krancu
przesmyku (...) usytuowany jest najcudowniejszy pagorek, prawie otoczony przez
jeziora. Na tym potwyspie potozony jest pierwszy budynek (nowicjat), zajety obecnie
przez klerykow. Na zewnatrz tego budynku (...), na piedestale stoi ogromna statua
Naj$wigtszej] Maryi Panny, trzymajacej w ramionach umitowanego Jezusa, otoczona
ogromnymi 1 pigknymi kwiatami oraz zawsze zielonymi cedrami, zacieniona przez
potkolisty daszek wspierany przez cztery filary. Ten $liczny obiekt (...) czci mozna
zobaczy¢ ze wszystkich wydzialow catej placowki. Nawet niedotgzni ze swoich 16zek
mogg zobaczy¢ przez okno po drugiej stronie krysztatowego jeziora te¢ ,,Stella Maris”,
(Gwiazde Morza), btagajac ja o wsparcie i dodanie otuchy w ich chorobie®’. Zachwyt
Edwarda Gillina podzielat Ojciec Felix Klein z Katolickiego Uniwersytetu w Paryzu,
ktéry przybyt do South Bend kilkadziesiat lat pozniej: ,,(...) ujrzeliSmy pickne
miasteczko akademickie, jego roznorodne budynki wyrdzniajace si¢ malowniczoscia
na tle parkow, klombow, szerokich prerii 1 zachwycajacych jezior. Przeszlismy wzdtuz
alei, pomiedzy wysokimi drzewami i grzadkami kwiatéw i zatrzymaliSmy si¢ przed
centralnym gmachem, ktory przywodzit na mysl Val de Grace™**®,

W 1851 roku do South Bend doprowadzono lini¢ kolejowa, zatozono w Notre
Dame poczt¢ 1 dobudowano 2 skrzydta do Budynku Gldéwnego uczelni. Okres
gwaltownego rozkwitu na uczelni trwat do 1854 roku®®. W 1853 roku epidemia
cholery nawiedzita Stany Zjednoczone, docierajac rok pdzniej do Notre Dame. Choroba
pochtoneta wiele ofiar, a koledz zostat wlasciwie przeksztalcony w Gtowny Szpital

1 wymagal generalnego remontu w obliczu zwigkszajacej si¢ liczby chorych360.

%7, Gillin, University of Notre Dame du Lac. Boston Pilot 1850.

%8 A, F. Klein, In the Land of the Strenuous Life. A. C. McClurg 1% edition, 1905, str. 122-133.

%9 3. W. Cavanaugh, Notes on Early History of Notre Dame, University of Notre Dame Press, 1954,
South Bend Indiana, str. 121.

%9 Ipid., str. 122.

110



Ryc. 7. Uniwersytet Notre Dame okoto roku 1866. Zrédto: http://www.nd.edu/aboutnd/history/

Ojciec Edward Sorin byl prezydentem (inaczej rektorem) Uniwersytetu do 1865 roku.
W tym okresie istniato 9 innych katolickich koledzy na terenie catego kraju. Juz wtedy
Uniwersytet Notre Dame zaliczany byt do czotowki. Miata na to wptyw dobra sytuacja
finansowa wynikajaca z wptywow europejskich, jak réwniez kadra uczacych, ktora
w do$¢ znacznej liczbie stanowili jezuici z Europy. Poza tym na szybki rozwdj uczelni
mialo wplyw jego potozenie, a w szczegdlnosci bliskos¢ Chicago, ktore bylo juz
wtedy bogatym miastem, rozwdj drog kolejowych oraz osobowo$é, determinacja
i temperament samego Ojca Edwarda Sorina®™.

W latach 1861-1873 utworzono wydzialy: wydzial ekonomiczny (1861),
wydziat nauk przyrodniczych (1865), wydziat prawa (1869) i wydziat inzynierii (1873).
W 1865 powstalo wydawnictwo uniwersyteckie, powstat tygodnik religijny ,,The
Ave Maria” oraz czasopismo miesi¢czne ,,The Scholastic”. Od roku 1868 istniato
Stowarzyszenie Absolwentow. W roku 1865 nowym rektorem uczelni stat si¢ Ojciec
Patrik Dilon a Ojciec Edward Sorin zostat generatlem Zakonu Swietego Krzyza i miat
caly czas duzy wplyw na rozwdj uniwersytetu i przeprowadzane w nim zmiany.
W latach 1872-1874 rektorem zostat prawnik i siostrzeniec Sorina Ojciec August
Lemonnier. Przyczynit si¢ on do rozbudowy biblioteki uniwersyteckiej oraz do rozwoju
aparatury naukowej. Utworzono réwniez Muzeum Uniwersyteckie, ktore zawierato
przedmioty, pamiatki po wojnie Secesyjne;j>.

W latach 1861-1865, kiedy w Stanach Zjednoczonych wybuchta Wojna
Secesyjna (Civil War). Mimo to Uniwersytet Notre Dame caly czas rozbudowywat
si¢. Jedna z najwiekszych inwestycji w tym czasie bytlo wybudowanie w roku 1863

Budynku Gléwnego II (Main Building II). Poza tym zaréwno podczas Wojny

%1 M. Garnier, From France to Notre Dame (Holy Cross Brothers). Notre Dame Indiana, Dujarie Press,
1952, str. 24.

%2 7. J. Schlereth, The University of Notre Dame: a Portrait of its History and Campus, University of
Notre Dame Press, Notre Dame Indiana, 1976, str. 37.
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Secesyjnej jak i Ii I Wojny Swiatowej uniwersytet byt baza treningowa dla armii.
W 1923 roku architekt Vincent Fagan zaprojektowat pomnik ku czci studentow,
ktorzy zgineli podczas I Wojny Swiatowej. Obecnie Uniwersytet Notre Dame jest
jednym z trzynastu uniwersytetow w Stanach Zjednoczonych, na ktorym prowadzone
sa coroczne szkolenia amerykanskich zotnierzy w wielu specjalno$ciach. Wiosng 1869
roku szefem Rady Nadzorczej Uniwersytetu, ktora brata udziat w tworzeniu
statutu uniwersytetu oraz w wyborze nowych urzednikow i cztonkdéw uniwersytetu
(The University Bard of Trustees) zostal General Edward Sorin. Podejmowat wraz
z cztonkami rady najwazniejsze decyzje dotyczace uczelni, dysponowat budzetem
Uniwersytetu. Miedzy innymi Sorin podjal decyzje o budowie kosSciota Secred Hart
w 1871 roku. Byt on kilkakrotnie remontowany i w koncu stat si¢ bazylikg. Ojciec
Edward Sorin oprdcz tego, ze byt zatozycielem Uniwersytetu Notre Dame stworzyt tez
zaledwie kilka mil od uczelni Notre Dame zefiski Koledz Swietej Marii (St. Mary’s
College). Cieckawe bylo to, ze meski Uniwersytet Notre Dame usytuowany byl z jedne;j
strony jeziora Swietego Jozefa (St. Joseph’s Lake), a z drugiej strony byt nowopowstaty
zefiski koledz Swietej Marii. W 1855 roku stan Indiana zatwierdzit akademicki
charakter zenskiego koledzu, a kierownictwo nad nim obje¢ta Siostra M. Angela.
Uniwersytet Notre Dame przezyt tez kilka pozaréw, ktore powodowaty znaczne straty.
Pierwszy pozar w 1849 roku spowodowat doszczetne spalenie wielu budynkow, ktorych
konstrukcja byta drewniana (sklepow, kuchni). Podczas odbudowy Ojciec Sorin zastapit
je gmachami ceglanymi®®. Jednak najwickszy pozar mial miejsce w 1879 roku,
kiedy sptonety domy, sklepy oraz Budynek Glowny wraz z zapleczem. Ojciec Sorin
powiedziat wowczas: ,,Przybylem tu jako mtody cztowiek, marzac o budowie wielkiego
uniwersytetu w podzigce dla Naszej Pani. Jednak zbudowalem go tak matym, Zze Pani
az musiala spali¢ go do ziemi, by mi to uswiadomi¢. Dlatego jutro, jak tylko cegly
ostygng, odbudujemy go, aby byl jeszcze wigkszy 1 lepszy niz kiedykolwiek”
(,,] came here as a young man and dreamed of building a great university in honor
of Our Lady”, he said. ,,But I built it too small, and she had to burn it to the ground

to make the point. So, tomorrow, as soon as the bricks cool, we will rebuild it, bigger

%3 3. W. Cavanaugh, Notes on Early History of Notre Dame, University of Notre Dame Press, 1954,
South Bend Indiana, str. 128.
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and better than ever . Zgodnie ze stowami Ojca Sorina, uniwersytet zostat szybko

odbudowany.

Ryc. 8. Pozostatosci Budynku Gtéwnego po pozarze w 1879 r.
Zrédto: http:/nd.edu/aboutnd/history/strategic-location-and-vision/

W latach 1881-1893 rektorem zostat Thomas Walsh, stworzyt on specjalny
regulamin studencki na uniwersytecie (University Regulations), ktory skladat sig¢
z 25 punktow, ktorych studenci musieli przestrzega¢. Miedzy innymi regulamin ten
nakazywal studentom odpowiednio si¢ zachowywaé, nie spoznia¢ si¢ na zajgcia,
prowadzi¢ dzienniki zaje¢, zachowywaé spokdj 1 porzadek, pokrywaé koszty
za wszelkie zniszczenia mienia uczelni. Student nie méglt opuscié¢ zaje¢ bez zgody
prowadzacego, a do prowadzacego musiat odnosi¢ si¢ z szacunkiem. Regulaminem
tym kierowaty si¢ wtadze uczelni®®. Uczelnia styngta z rygorystycznie utrzymywane;j
dyscypliny. Zadne wykroczenie nie pozostawato niezauwazone i byto karane chocby
poprzez upomnienie badz nagane. Skrajna kara usunigcia z uczelni byta rzadko
wymierzana. Aby zacheci¢ uczniow do godnego zachowywania si¢, przygotowywano
listy 0sOb wyrdznionych, ktore wywieszano na tablicy w jadalni. W Notre Dame
nie zezwalano na dokonywanie otrzesin immatrykulowanych studentow, wobec czego
nigdy zadne proby nie byly w tym wzgledzie podejmowane. OczywiScie wiele
uczelnianych zartow cieszyto si¢ popularno$cia, ale nie wyrzadzaty nikomu szkody>.

W roku 1884 wybudowano Sience Hall, w ktorym to budynku byt prowadzony
program politechniczny. W roku 1888 Uniwersytet Notre Dame po raz pierwszy

wzigt udziat w katolickich miedzyuniwersyteckich zawodach sportowych. W tym czasie

%4 Historia Uniwersytetu Notre Dame, adres internetowy, http://nd.edu/aboutnd/history/

%5 7. J. Schlereth, The University of Notre Dame: a Portrait of its History and Campus. Notre Dame,
Ind.: University of Notre Dame Press, 1976, str. 61.

%6 J. W. Cavanaugh, Notes on Early History of Notre Dame. University of Notre Dame Press, South
Bend Indiana 1954, str. 135.
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istniata juz do$¢ znacznie rozbudowana baza sportowa na uczelni. Wybudowany byt
basen 17 metrowy na dtugos$¢ i 9 na szeroko$¢, ktory znajdowat si¢ w budynku Rockne
Memorial Building, istniata stynna sala gimnastyczna potaczona ze sprzetem sitowym,
ktora zatozyt 6wczesny najsilniejszy cztowiek Ameryki Ojciec Lang. Od jego nazwiska
nazwano to miejsce — ,,Sitownig Ojca Langa” (Father’s Lange Gym). Jego stynne
zdanie widniato na sali do ¢wiczen: ,,(...) Jeden cztowiek na dwadziescia tysigcy potrafi
podnies¢ swojg wage ciata, jeste§ tym cztowiekiem? (...)” ,,(...) One Man In Twenty
Thousand Can Press His Own Wright-Are You A Man? (...)”. Poza tym istniato kilka
boisk do rugby, tor wyscigowy dla rowerow, boisko do gry w lacrosse czy lodowiska
na zamarzni¢tych zima jeziorach, a w Rockefeller Hall odbywaly si¢ mecze
koszykowki. Ponadto na rozgrywki w football amerykanski ludno$¢ z catej okolicy
jak rowniez z Chicago transportowana byla specjalnie na te cel utworzong linia
kolejowa®®”.

Do 1880 roku wickszos¢ studentoéw mieszkata w akademikach w centrum
miasta a nie na terenie campusu. Tylko najzdolniejsi mieli przywilej mieszkania
na terenie uczelni. Zmienito si¢ to w nastgpnych latach, kiedy to wybudowano Resident
Hall na terenie campusu, sluzacy wiasnie jako akademiki dla mlodziezy studenckie;.
W 1893 roku Uniwersytet pograzyl si¢ w zatobie po $mierci zatozyciela uczelni Ojca
Edwarda Sorina, na ktorego cze$¢ wzniesiono pomnik upamigtniajacy jego osobg.
W 1902 roku za sprawa Ojca Josepha Carriera powstal Wydziat Chemii 1 Farmacji,
a nastepnie Szkota Prawa 1 Architektury. W roku 1906 powstat stynny hymn uczelni
»Marsz Zwycigski” ,,The Notre Dame Victory March”, skomponowany przez dwdéch
studentow Michaela i Johna Shea, marsz ten do dnia dzisiejszego jest wizytowka

368

Uniwersytetu Notre Dame®™. W tym samym roku nowym rektorem zostal John

W. Cavanaugh, za ktorego kadencji studiowato juz ponad 800 studentow. Po za tym
Cavanaugh rozwinat dziennikarstwo i nauki spoleczne na uniwersytecie>*.

W czasie I Wojny Swiatowej na terenie uniwersytetu powstaly Wojskowe
Jednostki Studenckie (Student’s Army Training Corps SATC). Studenci byli szkoleni
przez oficeréw, przechodzili przez specjalny kurs wojskowy. Po wojnie Uniwersytet

przezywal znowu gwaltowny rozwo6j, w 1919 roku byto juz 1,2 tys. Studentow

%677, J. Schlereth, The University of Notre Dame..., op. cit. str. 82.

%68 J. Heisler, 100 Things Notre Dame Fans Should Know& DoBefore They Die, Triumph Books LLC,
2013, str. 26.

%9 Anthony J. Blasi, Bernard F. Donahoe, History of Sociological Research and Teaching at Catholic
Notre Dame University, Indiana, Edwin Mellen Press, 2002, str. 32.
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na uczelni. James Burns, ktory w latach 1919-1922 piastowat urzad rektora
uniwersytetu zreorganizowat strukturg uczelni. Sprawit on tez, ze podniost si¢ znacznie
standard zycia studentow 1 zwigkszyly si¢ zrddla dofinansowania uczelni.
W 1920 roku otrzymat 5 milionéw dolaréw na rozbudowe campusu, a byto to o 4 razy
wiecej niz dotychczas wydatl. James Burns byt pierwszym rektorem w historii
Uniwersytetu Notre Dame, ktory miat tytut doktora. Uniwersytet rozwijat si¢ w kazdej
dziedzinie, w 1920 roku stynny architekt Francis Kervick stworzyl teatr na $wiezym
powietrzu, gdzie rozwijata si¢ sztuka. Rowniez w dziedzinie sportu nastgpit rozwdj.
W specjalnej hali sportowej Rockne Memorial byt basen, boiska do pitki noznej, squash
czy koszykowki. Najwiekszy jednak rozwoéj przezywat football, za sprawg wybitnego
trenera Kennetha Rockne. Sciggnat on do druzyny footballu bardzo obiecujacego
zawodnika baseballu Georgea Grippa, ktory stal si¢ w niedtugim czasie legenda uczelni.
Rockne, ktory prowadzit 6wezesng druzyne uniwersytecka Notre Dame osiggnat duze
sukcesy sportowe. Zginal tragicznie w wypadku lotniczym. Za posrednictwem wiasnie
Rockne i Grippa football w Notre Dame stat si¢ wizytowka Uniwersytetu Notre Dame,
a ich druzyna stala si¢ slawna na cala Ameryke, ktora to stawa przetrwata po dzien
dzisiejszy*".

W latach 1928-1934 rektorem uczelni byl Ojciec Charles O’Donnell, za jego
kadencji powstal na uniwersytecie pierwszy budynek, ktérego budowa byla
sfinansowana przez prywatna osobe — byt to budynek William T. Phelan Hall, ktérego
nazwa powstata na cze$¢ jego ofiarodawcy. Na terenie uniwersytetu istniat szpital,
w ktorym znaczaca role odgrywaty siostry zakonne, ktére oprocz opieki nad chorymi
zajmowaly si¢ gastronomig. W 1932 roku utworzono University’s Graduate School,
od tego tez roku zaczeto przyjmowac kobiety na Uniwersytet. Nastepnie rok pdzniej
powstal Samorzad Studencki (Students Activities Committee SAC), zajmujacy si¢
organizacja zycia studenckiego na terenie campusu. Rok 1942 to stulecie istnienia
Uniwersytetu, na tg cze$¢ Ojciec Artur Hope wydat ksigzke ,,Notre Dame, stulecie
istnienia” (Notre Dame, One Hundred Years). Byt to okres przypadajacy na II wojne
Swiatowa, ktora miata niekorzystny wplyw na rozwdj uniwersytetu. Ojciec O’Donnell
w 1941 roku utworzyt program wojskowy dls studentow Naval Reserve Officers
Training Corps (NROTC), ktory ksztatcit ich w roznych specjalnosciach wojskowych.

Lata po wojnie to znowu rozwdj uniwersytetu, w 1954 roku powstata Uniwersytecka

%70 C. Grant, Before Rockne at Notre Dame. Dujarie Press, 1% edition, 1968, str. 45,
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Galeria Sztuki (The University Art. Galery), zawierajaca ponad 4 tysigce dziet sztuki.
Poza tym znacznie rozbudowano, az do 59 tysigcy miejsc, stadion uniwersyteckiej
druzyny footballowej nazwanej ,,Walczacym Irlandczykiem” (,,Fighting Irish), ktorego
nazwa nawigzywata do duzej iloScig Irlandczykow zasiedlajacych te tereny. Obecnie
stadion ma ponad 80 tys. miejsc*’!. Oprocz stadionu rozbudowano réwniez sale
do koszykowki do ponad 6 tysiecy miejsc. Stale takze zwigkszano liczbg akademikdéw
zarowno dla me¢zczyzn, jak 1 kobiet, co byto nieodzowne w zwigzku z cigglym
naptywem mtodziezy chcacej uczy¢ si¢ na uniwersytecie. Przyktadowo w roku 1942
byto ich juz ok. 2 tysiecy>".

W roku 1952 rektorem uczelni zostat Theodore Martin Hesburgh, urzad
ten piastowatl najdluzej ze wszystkich rektoréow, bo az 35 lat. Jego celem byto
stworzenie jak sam podkreslat ,,nowego Notre Dame” (New Notre Dame). Zreformowat
uniwersytet, tworzac nowoczesng uczelni¢, zachowujac katolicki charakter. Budzet
uniwersytetu zwiekszylt si¢ o okoto 80 mln dolaréw, postawaty nowe budynki, miedzy
innymi stynna biblioteka The Memorial Library wybudowana w 1964 roku.
Na jej murach widniat wizerunek Jezusa otoczonego przez apostotéw. Budynek ten
stoi do dzis, robi duze wrazenie na zwiedzajagcych uniwersytet turystach. Oprocz tego
powstawaly obiekty sportowe — hala sportowa Athletic and Convocation Center
wybudowana 1968 roku, w ktorej swoje mecze rozgrywata i rozgrywa do dzi$
uniwersytecka druzyna. Lata osiemdziesigte i dziewig¢cédziesiagte, to ciagly rozwoj
uczelni zaréwno pod wzgledem strukturalnym, jak 1 kadrowym, powstawaty nowe
budynki oraz zwigkszata si¢ liczbg pracownikoéw oraz studentow>">.

W 2005 roku rektorem uczelni zostal John I. Jenkins, ktory rowniez petni
ta funkcj¢ do dnia dzisiejszego. W swoim inauguracyjnym wystapieniu oswiadczyt:
»Z szacunkiem 1 wdzigczno$cia dla wszystkich, ktorzy objeli misj¢ tworzenia Notre
Dame we wczesniejszych czasach, pozwolito nam to obja¢ misj¢ w naszym czasie:
zbudowaé Notre Dame, ktory jest wigkszy 1 lepszy niz kiedykolwiek — wspaniaty
katolicki uniwersytet XXI wieku, jedna z wyrdzniajacych si¢ instytucji badawczych
na $wiecie, centrum nauki, ktorego intelektualne 1 religijne tradycje zbiegly sie

w kojaca, jednoczaca, pouczajacy site, ktorej Swiat bardzo potrzebuje. To jest nasz cel.

371 ). Heisler, 100 Things Notre Dame Fans Should Know& Do Before They Die, Triumph Books LLC,
2013, str. 7.

372 £ Wallace, Notre Dame: It’s People It’s Legends. D. McKay Co, New York 1969, str. 34.

% T.J. Schlereth, The University of Notre Dame. A Portrait of Its History and Campus, Notre Dame
Indiana 1977, str. 205.
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Niech nikt nigdy nie powie, ze marzyli$my o czyms zbyt matym™*",

Obecnie, za rektorstwa profesora Jenkinsa uniwersytet posiada teren
o powierzchni 1,250 akréw, na ktorym stoi ok. 140 budynkow o tacznej wartosci
2,2 mld $, z bazylika Secred Hart, czternastopigtrowa biblioteka Hesburgha (The
Hesburg Library), 126 letnim Starym Budynkiem Gtéwnym (The Old Main Building)
ze stynna Ztota Kopula (Golden Dome). Co roku sukcesywnie powstaja nowe budynki
np. Centrum Sztuki Debartolo (The Debartolo Art. Center), The Guglielmino Complex,
The Jordan Hall of Science, Stinson Remick Hall. Budzet uniwersytetu z roku na rok
dynamicznie wzrastat i tak przyktadowo od 1920 do 1952 roku za rektorstwa Ojca
Hesburgha wzrést o 7 min $, ale juz w 1980 roku budzet siggal 150 mIn $. Obecnie
natomiast budzet wynosi 6,5 mld $ i Notre Dame jest 15 uniwersytetem w kraju, jesli
chodzi o posiadane $rodki finansowe. Uczelni¢ pod nadzorem rektora prowadza dwie
grupy: urzednicy uniwersyteccy (Fellows of the University) i istniejaca juz za czasOw
Ojca Sorina Rada Nadzorcza (Board of Trustees). Sg one odpowiedzialne za tworzenie
statutu uczelni. Sprawami akademickimi zajmuje si¢ wicerektor (provost) obecnie
dr. Thomas Burish. Uniwersytet sktada si¢ z 4 dydaktycznych koledzy — Sztuki
i Literatury (Artus and Letters), Nauki (Science), Politechniki (Engineering)
i Koledzu Biznesu Mendoza (Mendoga College of Business). Poza tym istnieje Szkota
Architektury (The School of Architecture), Szkota Prawa (The Law School) oraz
Studium Doktoranckie (The Graduate School), ktore ksztalci przyszlych magistrow
1 doktoréw 1 oferuje im ponad 40 programow studiow magisterskich i ponad
20 doktorskich. Uniwersytet posiada réwniez 10 gléwnych naukowych instytucji,
wigcej niz 40 centrow 1 specjalnych programoéw oraz bardzo rozwinigty system
biblioteczny. Bardzo dobrze opracowane programy dla studentow, pozwalaja im
posias¢ wiedze potrzebna w dalszym ukierunkowanym ksztatceniu. Przyktadowo dzigki
temu, az 75% studentow aplikujacych po koledzu do szkoty medycznej dostaje si¢ do
niej. Poza tym uniwersytet posiada swo@j osrodek rowniez w Europie, konkretnie
w Anglii, w Londynie, gdzie istnieja programy dla wydziatu prawa, sztuki i literatury,
biznesu. Jes§li chodzi o badania, prowadzone sa w wielu dziedzinach-biochemii,
mechaniki ptynow, fizyki, biologii, marketingu itd. Sam rektor Ojciec Jenkins mowi,
ze ma nadziej¢ utworzy¢ z Notre Dame ,,jedng z najlepszych i najsilniejszych instytucji

naukowych na $wiecie” (,,one of the pre-eminent research institutions in the world”).

374 Notre Dame University, adres internetowy http://nd.edu/aboutnd/history/
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Obecnie na uniwersytecie Notre Dame studiuje ponad 12 tysiecy studentow, w tym
ponad 3 tysigce magistrow i doktoréw oraz blisko 9 tysigcy studentéw, tak zwanych
undergraduate, czyli uzyskujacy licencjat375. Duza z nich czes$¢ ok. 70% zaangazowana
jest w wolontariacie dla spoteczno$ci akademickiej. Istnieje specjalne Centrum Pomocy
Spotecznej (Center of Social Concerns). Okoto 37% studentéw uniwersytetu Notre
Dame pochodzi ze $rodkowo zachodnich standow, poza tym studiujg tam studenci
z ponad 100 krajow. Studentéw ksztatci 1241 profesorow petnoetatowych
1 166 profesoréw zatrudnionych na poét etatu, czyli $rednio na jednego profesora
przypada trzynastu studentow®’°.

Uniwersytet Notre Dame znajduje si¢ na rok 2017, na 203 miejscu
uniwersytetow na $wiecie w stynnym QS World University Rankings®’’. Z kolei
w innym S$wiatowym rankingu World Univesrity Rankings plasuje si¢ na

143 miejscu®"®

. W Academic Ranking of Universities z 2016 roku zajmuje miejsce
201, razem z wieloma innymi uniwersytetami®’®. Jesli chodzi o Stany Zjednoczone,
w najbardziej prestizowym amerykanskim rankingu US News and World Report na rok
2017 uzyskal miejsce 15 wspolnie z dwoma innymi uniwersytetami Cornell University

i Rice University®®

. U.S. News and Word Report rowniez klasyfikuje na 28 miejscu
Szkot¢ Prawa Notre Dame. Business Week podaje rankingi prestizowego Koledzu
Biznesu Mendoza:
e Nr 1 wsrdd najlepszych szkoét biznesu licencjackich narodu — Bloomberg
BusinessWeek (2010-2014),
e Nr 20 ws$rdd najlepszych amerykanskich szkét wyzszych biznesowych —
Bloomberg Businessweek (2012),
e Nr 15 ws$rdd najlepszych programow Executive MBA — Bloomberg

Businessweek,

%75 This is Notre Dame 2016, adres internetowy: https://www.nd.edu/assets/docs/this-is-notre-dame.pdf
376 Notre Dame University, dane ogdlne o uniwersytecie, adres internetowy https://www.nd.edu/about/at-
a-glance/students/

" por. QS World University Rankings, adres internetowy https://www.topuniversities.com/university-
rankings/world-university-rankings/2016

378 por. World University Rankings, adres internetowy https://www.timeshighereducation.com/world-
university-rankings/2017/world-ranking#!/page/0/length/25/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/stats

379 por. Academic Ranking of World Universities, adres internetowy
http://www.shanghairanking.com/ARWU2016.html

%80 por, US News and World Report, adres internetowy https://www.usnews.com/best-
colleges/rankings/national-universities
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e # 4 w calym kraju wsrdd najlepszych absolwentow programéw ksiegowych
(2013)%%,

3.1.2. Misja Uniwersytetu Notre Dame

Uniwersytet Notre Dame to miejsce nauczania, badan naukowych i spotecznosci
akademickiej. Zatozenia uniwersytetu opieraja si¢ na tradycjach kos$ciola rzymsko-
katolickiego, w ktorej kluczowa role odgrywa Ewangelia. Katolicki uniwersytet czerpie
inspiracj¢ od Jezusa Chrystusa, jako zrodla wiedzy i z przekonania, ze to dzigki niemu
wszystko jest mozliwe. Uniwersytet Notre Dame to wyzsza uczelnia katolicka, ktorej
gléwnym celem jest prowadzenie otwartej dyskusji dotyczacej sztuki, nauk Scistych
1 kazdej dziedziny zwigzanej z istota ludzka. Wymiana mysli intelektualnej mozliwa
jest przede wszystkim dzigki obecnosci studentow 1 naukowcdéw zajmujacych si¢
réoznymi dziedzinami. Katolicka tozsamos$¢ uniwersytetu pielegnowana jest przez
katolickich intelektualistow, ktérzy stanowig wickszos¢é spotecznosci akademickie;j.
Wiadze uniwersytetu konsekwentnie przekazuja jego poczatkowe idealy i zatozenia.
Sktaniaja rowniez wszystkich naukowcow oraz studentow do respektowania celow
uniwersytetu oraz do otwartej i1 akademickiej dyskusji, ktéora nadaje mu zycie
i charakter. Uniwersytet szczyci si¢, ze jest srodowiskiem nauczania, ktory sprzyja
prawidlowemu rozwojowi umystu, ciala i ducha studentéw, sprawia, ze sa dobrze
wyksztatconymi 1 wykwalifikowanymi oraz wolnymi ludzmi. Jednoczes$nie, uniwersytet
ma kultywowaé w swoich studentach nie tylko uznanie dla wielkich osiagnig¢
ludzkosci, ale takze pobudza¢ wrazliwo$¢ na biedg, niesprawiedliwo$¢ i1 opresje,
ktora dotyka tak wielu. Celem jest stworzenie poczucia solidarnosci ludzkiej 1 troska
o wspdlne dobro. Uniwersytet Notre Dame jest odpowiedzialny za rozwd¢j wiedzy
i poszukiwanie prawdy poprzez nieustanne zadawanie pytan oraz publikowanie
oryginalnych publikacji. Osiagnigcie tych celow mozliwe jest dzigki zaangazowaniu
catej spotecznosci akademickiej na kazdym etapie edukacji oraz dzigki prowadzeniu
profesjonalnych badan. Uczelnia zachgca do Zycia w harmonii ze spolecznos$cia
chrzescijanska i do przejawiania jej w modlitwie, liturgii oraz postudze. Mieszkanie
w akademiku wptywa na zwigkszenie poczucia wspolnoty i odpowiedzialno$ci, dzigki

czemu studenci przygotowani sg do pelnienia waznych funkcji w spoteczenstwie.

%81 Por. Rankingi Koledzu Biznesu Mendoza College of Business, adres internetowy
http://www.masterstudies.pl/uniwersytety/USA/The-University-of-Notre-Dame-Mendoza-College-of-
Business/
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Katolicka wspolnota akademicka uniwersytetu Notre Dame zaklada, Ze poszukiwanie
prawdy w cztowieku nie jest obce zyciu w wierze. Uniwersytet dazy do tego, by kazda
dziatalnos¢ we wszystkich dziedzinach naukowych byta zgodna z jego misjg i1 by byta
tematem do dalszego jej udoskonalania. Réwnoczesnie jako uniwersytet katolicki
ma obowiazek dazy¢ do osiggnigcia religijnego wymiaru wzgledem catej spolecznosci
akademickiej. Uniwersytet Notre Dame realizuje swoje cele poprzez tworzenie

autentycznej wspolnoty, w ktorej obecny jest Jezus Chrystus382.
3.1.3. Struktura wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame

W pierwszej kolejnosci nalezatoby zapoznaé si¢ z zalozeniami programow
nauczania wychowania fizycznego na poziomie edukacji wyzszej w Stanach
Zjednoczonych.:

1. ,,Ostatecznym zadaniem kazdego programu nauczania w zakresie wychowania
fizycznego na poziome edukacji wyzszej, jest wspomaganie studentéw
w uzyskiwaniu kompetencji oraz wiedzy, ktore pozwolg im by¢ aktywnymi
fizycznie w trakcie catego ich zycia ” Ma to przynies¢ ,,zdrowy, aktywny styl
zycia” i1 sprzyja¢ rozwojowi osobistemu. Zmierza si¢ tutaj do stworzenia takiego
srodowiska nauczania, ktore pozwoli wszystkim studentom uzyskaé pozytywne
do$wiadczenia stawiajace nowe wyzwania 1 jednoczesnie pelnej radosci
aktywnosci  fizycznej] przy jednoczesnym uczeniu si¢ kompetencji
1 zrozumienia jej korzysci oraz znaczenia.

2. Program nauczania w dziedzinie wychowania fizycznego stanowi znaczaca
czgs¢ edukacyjnej misji koledzu lub uniwersytetu. Odnosi si¢ to do
pozytywnego wplywania na wszystkie aspekty zdrowia i rozwoju studentow,
wlaczajac w to komponent emocjonalny, spoleczny i intelektualny.

3. Cele programu wychowania fizycznego w edukacji wyzszej roznig si¢ od
nHintramurals™ 1 ,,athletics” w kwestii stopnia, do ktorego w gre wchodzi filozofia
wspotzawodnictwa. ,,Intramuralis” 1 sporty dostarczaja ,,doswiadczen, ktoére
ktada nacisk na konkurencyjne osiggnigcia i sukces w wyspecjalizowanej formie
aktywnosci lub w sporcie. Inaczej jest w kwestii programu wychowania
fizycznego, ktérego celem jest dostarczanie edukacyjnych doswiadczen

w minimalnie konkurencyjnym $rodowisku. Programy nauczania na poziomie

%82 Misja Uniwersytetu Notre Dame, adres internetowy: http://nd.edu/about/mission-statement/
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uniwersyteckim ktada nacisk nie tylko na sport, ale takze ,koncentrujg si¢
na kwestiach zwigzanych z zwigkszaniem ogoélnej kondycji zyciowej
studentow”. Istotnie jest tu dziatanie wyjsciowej motywacji i kompetenc;i.

Programy wychowania fizycznego w edukacji wyzszej odwotujg si¢
do zainteresowan studentow i ich ogolnej kondycji zyciowej. Istotne jest
tu branie pod uwage roznic indywidualnych, w takich kwestiach jak:
kompetencje 1 wiedza, stan zdrowia, wiek, ple¢ zainteresowania, a nawet
pochodzenie etniczne. Program powinien sktada¢ si¢ z przedmiotéw do wyboru,
na roéznym poziome trudno$ci. Powinno dostarcza¢ takze mozliwos$ci
podejmowania aktywnosci fizycznej w dyscyplinach popularnych w danym
regionie geograficznym. Nauczyciele wychowania fizycznego powinni
ksztattowa¢ ,fizycznie aktywnych ludzi”, jak rowniez przygotowywaé ich
do zycia po opuszczeniu uczelni. Dostarczaja wiedz¢ na temat konsekwencji
braku aktywnos$ci fizycznej w zyciu, grozbe otylosci oraz mozliwych do

wystapienia chorob®®,

Dla calych Stanéw Zjednoczonych stworzony zostat model fizycznie wyksztalconej

osoby:

posiada kompetencje o charakterze motorycznym, ktére pozwola jej
uczestniczy¢ w roznorodnych formach wychowania fizycznego,

zna zasady motorycznego funkcjonowania cztowieka w odniesieniu do r6znych
form fizycznej aktywnosci,

uczestniczy regularnie w aktywnosciach fizycznych,

w r6znych formach aktywno$ci fizycznej zachowuje si¢ w  sposob
odpowiedzialny,

wysoko ceni aktywno$¢ fizyczne, je§li chodzi o zdrowie, przyjemnosc,

autoekspresje i interakcje spoteczna®®”.

Jesli chodzi o wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Notre Dame, odpowiedzialny jest

za nauczanie tego przedmiotu Wydziat Wychowania Fizycznego (Departament

of Physical Education), ktory realizuje swoj program wychowania fizycznego W ramach

4 gtownych koncepciji:

1. Edukowanie mtodziezy akademickiej w zakresie:

%83 National Association for Sport and Physical Education (NASPE), A Position Statement from the
National Association for Sport and Physical Education (2™ Edition) 2013, str. 3.
%4 National Association for Sport and Physical Education (NASPE), A Position Statement from the
National Association for Sport and Physical Education (2" Edition) 2013, str. 5.
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a) zdrowia,

b) sprawnosci fizycznej,

€) warto$ci codziennej aktywnosci fizycznej,
Promocja pozytywnych aspektow zdrowego trybu zycia, wplywajacego na
codzienne zycie mtodziezy akademickiej teraz i w przysziosci.
Pomoc studentom w rozwijaniu zainteresowan zwigzanych z wychowaniem
fizycznym i rekreacja.
Stworzenie odpowiednich warunkéw umozliwiajagcych rozwoj ,,umystu, ducha

. 385
1 ciata”™™".

Cele, jakie stawia sobie Wydziat Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Notre

Dame to:

1. oferowanie zrdoznicowanego, atrakcyjnego programu zaje¢ z wychowania
fizycznego dostosowanego do potrzeb i zainteresowan mtodziezy akademickiej,

2. oferowanie rozleglego zakresu zaje¢ z wychowania fizycznego z akcentem
na zajecia dla poczatkujacych i srednio-zaawansowanych,

3. wpojenie studentom pozytywnej roli oraz korzysci ptynacych z regularnych
¢wiczen i aktywnosci fizycznej,

4. zachgcanie studentéw do zdrowego trybu zycia opartego na odpowiednich
¢wiczeniach fizycznych i zdrowym jedzeniu,

5. promowanie koncepcji rozwoju ,,umystu, ciala i ducha™®,

Ponizej przedstawiam schemat struktury organizacyjnej sportu na Uniwersytecie

Notre Dame.

%85 M. Schmidt; Contemporary Topics for College Students: A Resource Guide to Wellness; Third
Edition, Notre Dame, Indiana, Custom Publishing 2009, str. 15.

%88 M. Schmidt, The Promotion of The Department of Physical Education and Wellness Instruction on
Campus, Notre Dame, Indiana, 20009, str. 5.
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Rektor Notre Dame (President)

7/ \

/
Kierownik Dyrektor

I |

Dydaktyka — wychowanie fizyczne sekcje sportowe (trenerzy)
(nauczyciele wych. fiz.) (udziat w ligach
uniwersyteckich)

Wyk. 1. Struktura organizacyjna sportu na Uniwersytecie Notre Dame w USA. Zrodto: opracowanie

wlasne.

Wydzial Wychowania Fizycznego jest kierowany i reprezentowany przez
Kierownika, ktéremu podlega jego Zastepca Asystent oraz 14 pozostatych
pracownikow, ktorzy szkolag w zakresie wychowania fizycznego ok. 2000 studentow
pierwszego roku. Istnieje jeszcze Wydzial Sportu (Athletic Department), ktory
zajmuje si¢ typowo szkoleniem sekcji uniwersyteckich poprzez zatrudnianie wysoko

wykwalifikowanych trenerow.
3.1.4. Programy nauczania, codzienna organizacja wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Notre Dame, jest obowigzkowe
przez pierwszy rok studiéw, trwa dwa semestry, nastgpnie staje si¢ nieobowigzkowe
1 studenci wybierajg i uczgszczaja na zajecia sekcji zajmujacych sie interesujacag ich
dyscypling sportu. Na pierwszym roku studiéw studenci wybieraja dana dyscypline
sportu, na ktora zamierzaja uczgszcza¢. Tego wyboru dokonuja w specjalnym budynku
przeznaczonym dla ,,pierwszoroczniakow” — Coleman-Morse. W poczatkowej fazie
sg to tak zwane zajgcia selekcyjne, na ktorych nauczyciele wychowania fizycznego
tworza grupy wychowania fizycznego. Co ciekawe, student, ktory potrafi gra¢ np.

w koszykowke nie moze wybrac tej dyscypliny sportu jako przedmiotu wychowania
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fizycznego. Musi wybraé taka dyscypling, ktdrej jeszcze nie uprawial i spotkania
»selekcyjne” majg wiasnie na celu wyeliminowanie takiej sytuacji. Aby bardziej
popularyzowa¢ rézne dyscypliny, nauczyciele wskazujg studentom wiasnie
te dyscypliny, ktorych ci jeszcze nie uprawiali. Na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza, studenci zapisuja si¢ na dyscypliny, w ktorych czuja si¢ mocni. Mysle,
ze amerykanska metoda znacznie bardziej pozytywnie wplywa na wszechstronny
rozwo0j ogolnej sprawnosci, poniewaz ksztalcenie nie skupia si¢ tylko na dyscyplinie,
ktorg student uprawia¢ potrafi, czy tez lubi. Przeciwnie, wlasnie jednym z celow
Wydziatu Wychowania Fizycznego (Departament of Physical Education) jest nauczac
studentéw nowych dyscyplin sportowych, a jesli ktos chce doskonali¢ ulubiong przez
niego dyscypling, wybiera dodatkowo specjalne sekcje, ktore podzielone s3 na
odpowiednie poziomy: $rednio zaawansowani oraz zaawansowani. W drugim
semestrze studenci moga juz zapisywac si¢ na wychowanie fizyczne przez Internet,
nie opuszczajac swoich pokojow na campusie, co znacznie utatwia ich ewidencjg.
W zajeciach z wychowania fizycznego, studenci uczestnicza 2 razy w tygodniu.
Pod koniec roku, czyli po 2 semestrach nie ma zadnego egzaminu i oceny. Nauczyciel
wystawia jedynie symbol ,,S” (Satisfactory), czyli ,satysfakcjonujacy” lub ,,U”
(Unsatisfactory), czyli ,,niesatysfakcjonujacy”, co jest uzaleznione od:

— zaangazowania studenta podczas zaje¢,

— obecnosci na zajeciach,

— aktywnosci i zachowania dyscypliny,

— zachowan pozadanych lub nagannych387.
Podstawag do zaliczenia przedmiotu z wychowania fizycznego jest zaliczenie testu
z ptywania. Test ten jest obowigzkowy dla kazdego studenta, gdyz jak polityka uczelni
glosi: ,kazdy student powinien umie¢ poradzi¢ sobie w wodzie”. Test ten sklada si¢
z dwoch jednostek:

1. Plywanie podstawowe — nauka utrzymania si¢ na wodzie, zachowan z tym

zwigzanych, oddechu oraz nauka stylu kraula na grzbiecie i na piersi.
2. Plywanie zaawansowane — doskonalenie poznanych styloéw oraz nauka stylu

klasycznego i motylkowego>®.

%87 M. Schmidt, The Promotion of The Departament of Physical Education and Wellness Instruction on
Camp, Notre Dame, Indiana 2009, str. 15.
%8 Ipid., str. 19.
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Zaliczenie polega na zdaniu testu teoretycznego z plywania i zasad bezpieczenstwa
W wodzie oraz testu praktycznego — przeptynieciu 300 yardow z wykorzystaniem stylu
kraula na grzbiecie, na piersiach oraz stylu klasycznego®®. Jest to kolejna roznica
1 mysle, ze powinno si¢ t¢ zasad¢ wprowadzi¢ rdwniez na polskiej uczelni. Zmusitoby
to studentow, ktérzy nie potrafia plywac¢ (a sa U nas i tacy) do nauki plywania,
co w konsekwencji przyczynitoby si¢ do zwigckszenia bezpieczenstwa na kapieliskach
w okresach wakacyjnych i nie tylko. Jak juz wspomnialem wcze$niej, wychowanie
fizyczne na Uniwersytecie Notre Dame jest obowigzkowe, lecz gdy student nie
uczestniczy w zajeciach otrzymuje note ,,U” 1 jest zobowigzany do powtorzenia danego
przedmiotu. Jednak student nie jest zmuszany do uczestnictwa w tych zajeciach.
Jest to celowe dzialanie wtadz uczelni, stosujacych metode, aby nie zmuszac¢ ,,sitg”
do zaje¢, lecz zacheca¢ do nich studentow, poprzez rozlegly wachlarz programu
wychowania fizycznego oraz fachowos$¢ kadry na Wydziale Wychowania Fizycznego.
Poza tym, uczelnia uzyskuje przez to obraz, jaki procent studentdéw uczeszcza
na zajecia z wychowania fizycznego bez przymusu i okazuje sie, ze jest to zdecydowana
wiekszos¢. Nauczyciele jednak majg prawo nie wpusci¢ na zajecia studentéw, ktorzy
z niewyjasnionych powodow opuszcza wigcej niz 3 zajgcia w ciggu semestru oraz tych,
ktorzy regularnie si¢ spdzniaja. Co wigcej, moga tez w ogole skresli¢ ich z listy
studentow uczestniczacych w zajeciach z wychowania fizycznego 1 taki student,
tym samym zamyka sobie droge do uczestnictwa w zajeciach przez caly rok.
W rzeczywistosci jednak takie sytuacje naleza do rzadkosci i studenci z checig biorg
udzial w zajeciach wychowania fizycznego. Nalezy jednak zwroci¢é uwage na fakt,
ze zasady dyscypliny sa bardzo szczegdtowo okre§lone i1 §cisle przestrzegane przez
pracownikow uczelni na kazdym wydziale390. Oprécz tego wychowanie fizyczne
na Uniwersytecie Notre Dame sktada si¢ z dwodch tak zwanych ,,torow™:
e pierwszy ,,Wellness track™ (,,Tor Zdrowotnosciowy”), czyli zajecia wplywajace
zdrowotnie na organizm czyli ptywanie, fitness, rozcigganie, wodny aerobik,

joga, ratownictwo (udzielanie pierwszej pomocy),

%9 M. Schmidt; Contemporary Topics for College Students: A Resource Guide to Wellness; Third
Edition, Notre Dame Indiana, Custom Publishing 2009, str. 22.

%% Dane uzyskane przez autora z dokumentéw znajdujacych sie w Departamencie Wychowania
Fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame, Indiana oraz z wywiadow przeprowadzonych z nauczycielami
wychowania fizycznego na tym uniwersytecie
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e drugi ,,Activities track” (,,Tor Aktywnos$ci sportowej), czyli zajecia z typowych
sportow takich jak: golf, tenis, pitka nozna pitka reczna, koszykowka,
amerykanski football, siatkowka itd. %,

Studenci sg zobowigzani do uczestniczenia w zaj¢ciach z obu tych ,,torow”. Wiekszos¢
zaje¢ z wychowania fizycznego jest oferowana dla Poziomu Poczatkujacego (Beginning
Level). Oferta zaj¢¢ z wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame: taniec,
kulturystyka, joga, ptywanie, bowling, =zaj¢cia teoretyczne (higiena, dietetyka,
suplementacja), kolarstwo, szermierka, samoobrona, golf, pitka reczna, rocketball,
tyzwiarstwo, skauting, jogging, nurkowanie, narciarstwo, pitka nozna, tenis,
frisbee, siatkdowka, podnoszenie cigzarow. Oprocz tego, studenta pierwszego roku,
z r6znych sekcji nie wyczynowych, juz na pierwszym spotkaniu poddaje si¢ badaniom
antropologicznym — okresla si¢ wzrost, wage, poziom tkanki tluszczowe;j.
Jest opracowany specjalny program ¢wiczen sitowych dla danej dyscypliny. Np.
koszykarz w zaleznosci od pozycji, ktorg zajmuje w druzynie, wykonuje ¢wiczenia
wplywajace na poprawe jego wyskoku, czy wzmocnienia noég. Inny student
np. uprawiajagcy zapasy ma odmienny zestaw ¢wiczen ogolnorozwojowych,
wplywajacych na poprawe jego sity, czy dynamiki. | tak, kazdy student, przychodzac
na zajgcia z sitowni pobiera swoja karte, na ktérej ma rozpisany trening indywidualny
dla siebie, dostosowany do dyscypliny, ktorg uprawia. Plan taki rozpisany jest na caty
rok i zawiera rodzaj ¢wiczen, ilo$¢ serii, powtorzen. Po roku na podstawie takiej karty
mozna zauwazy¢, jakie postgpy zrobil dany student. Jest to bardzo usystematyzowana
metoda prowadzenia kontroli i monitorowania treningu. Zdecydowanie brakuje takiego
programu na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza i mysle, Zze jego wprowadzenie
przyczyniloby si¢ do zwiekszenia sprawnos$ci mtodziezy akademickiej. W ofercie
wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame jest réwniez przedmiot
,Coaching of Youth Sports Contemporart topice for college students” — sa to zajecia,
ktore maja pomdéc miodziezy przygotowac si¢ na to ,,przej$cie” ze szkoly Sredniej
na uczelni¢ wyzsza, pomodc im przystosowac si¢ i1 zaaklimatyzowa¢ w nowym, bardziej
dorostym juz $rodowisku. Zajgcia te dostosowywane sa indywidualnie do studentow
w zalezno$ci od ich uwarunkowan zdrowotnych. Na zajeciach tych ktadziony jest
nacisk na zdobycie umiej¢tnosci podejmowania trafnych decyzji w rdznych

sytuacjach zyciowych. Przedmiot ten ma studentow przygotowa¢ do samodzielnego,

%1 M. Schmidt, The Promotion of The Departament of Physical Education and Wellness Instruction on
Campus, Notre Dame, Indiana 2009, str. 10.
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odpowiedzialnego zycia. Zajgcia te rozwijaja takze $wiadomo$¢ studentdw poprzez
trzystopniowy proces: ,,Poznanie”, ,,Ocene” i ,,Zastosowanie”sgz.

Na Uniwersytecie Notre Dame wszelkie ligi miedzywydzialowe, turnieje
sportowe wewnatrz uczelni (nie chodzi tu o akademickie rozgrywki miedzyuczelniane)
organizowane s3 przez studentéw. To oni tworza wydarzenie sportowe od poczatku
do konca — zapisuja bioracych udzial, przygotowuja akcje¢ marketingowa,
przeprowadzaja, se¢dziuja dang impreze sportowg. Na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza jednostka odpowiedzialng za organizacj¢ takich wydarzen sportowych
jest Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. To pracownicy tej jednostki prowadza
tak zwang lige dla studentow z takich dyscyplin jak siatkéwka, koszykowka czy
pitka nozna. Rozgrywki te ciesza si¢ duza popularnoscia i co roku uczestniczy w nich
kilkaset osob. Nauczyciele wychowania fizycznego prowadza ta lige, dokonuja zapisow
i sedziujg. Nasuwa si¢ pytanie, ktory sposob organizacji jest lepszy: czy organizowanie
takich sportowych imprez przez studentow, tak jak w Stanach Zjednoczonych, czy
jednak tak jak w Polsce — gdzie glowne sportowe imprezy organizujg nauczyciele
wychowania fizycznego?. Osobiscie uwazam, ze najlepszym wyjsciem bylaby
wspotpraca w tym zakresie studentow z nauczycielami wychowania fizycznego
1 organizacja takich imprez wspdlnie. Studenci korzystaliby z do$wiadczenia
nauczycieli i wprowadzali po konsultacji nowe pomysty. Natomiast uwazam, ze btedem
jest pozostawienie organizacji sportu tylko studentom, podczas gdy na uczelni jest
jednostka za to odpowiedzialna. Innym waznym elementem praktycznie kazdej uczelni
w Stanach Zjednoczonych jest dbanie o przynaleznos¢ do ,barw” swojego
uniwersytetu. Wtadze uczelni zdaja sobie réwniez sprawe z tego, jak waznym
elementem w promowaniu uczelni jest sportu 1 jak marketingowo mozna
go wykorzystaé. Rowniez i w tym wzgledzie mysle, Zze polskie uczelnie powinny
czerpa¢ z amerykanskich wzorce. Kazdy uniwersytet w Stanach Zjednoczonych traktuje
ten element jako bardzo wazny w rozwoju, i w reklamie, budujac przez to swoja marke.
I nie inaczej jest na Uniwersytecie Notre Dame, gdzie na terenie campusu jest ogromny
budynek tak zwany ,,Bookstore”, gdzie mozna zakupi¢ praktycznie wszystko z logo
Uniwersytetu: poczawszy od koszulek, spodenek, czapek, kurtek, kubkow, talerzy
do ubran, spodni czy nawet garnituréw. Kazdy pracownik Uniwersytetu ma znizke

na zakup tych rzeczy w sklepie uniwersyteckim. Poza tym, Uniwersytet podpisuje

%92 M. Schmidt, The Promotion of The Departament of Physical Education and Wellness Instruction on

Campus, Notre Dame, Indiana 2009, str. 15-20.
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czesto umowy sponsorskie z ogromnymi firmami, jeszcze kilka lat temu byla to firma
Adidas, p6zniej Nike, a obecnie Under armour. Idac dalej, rzeczy z logo Uniwersytetu
danej dyscypliny ,,puszczane” sg réwniez do sprzedazy ogdlnej w marketach, centrach
handlowych. Praktycznie, kazda osoba zwigzana z Uniwersytetem Notre Dame ma jaki$
»gadzet” uniwersytecki w swoim domu. Szczegodlnie wida¢ to na meczach, podczas
ktorych 80 tysieczna publiczno$é zaopatrzona w emblematy swojej uczelni dopinguje
swoich ulubiencow. Praktycznie nie ma druzyny uniwersyteckiej, ktora nie miataby
strojow z logo uczelni, Amerykanie przywigzuja do tego bardzo duzg wagg.
To przywigzanie do barw, wptywa na zacie$nienie wiezi tej wspolnoty uniwersyteckie;j.
Na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza nie wyglada to w obecnej chwili tak
efektownie, jak na Uniwersytecie Notre Dame. Dzial zajmujacy si¢ marketingiem
uczelni, to zaledwie mate pomieszczenie, gdzie mozna kupi¢ kilka ,,gadzetow”
uniwersyteckich, bluz czy koszulek z logiem uczelni, kubki, dtugopisy. Marketingiem
sportowym zajmuje si¢ Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu, ale w zwigzku z nie
tak duzym budzetem na sport jak w Uniwersytecie Notre Dame, marketing ten nie stoi
na zbyt wysokim poziomie. Co prawda, zawodnicy i zawodniczki najwazniejszych
sekcji takich jak: siatkéwka, koszykowka, pitka nozna, wioslarstwo, tenis ubrani
sa w stroje z logo uczelni, lecz na tym si¢ konczy. Zwickszenie srodkow na marketing
sportowy na pewno spowodowatoby wigksze =zainteresowanie dana dyscypling
sportowa, przyciagnetoby uwage spoteczno$ci lokalnej wynikami najlepszych druzyn
uniwersyteckich, co z kolei propagowaloby uczelni¢ na zewnatrz. Studium
Wychowania Fizycznego powinno przeznaczy¢ Srodki na promocj¢ swojej jednostki,
na promocje swoich zespotéw akademickich, przeprowadza¢ akcje w celu zachgcenia

studentow, by przychodzili dopingowa¢ swoje druzyny akademickie.

3.1.5. Rola sportu na Uniwersytecie Notre Dame

Wydziat Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Notre Dame duzy nacisk ktadzie
na realizacj¢ koncepcji rozwoju ,,umyshu, ciata i ducha”. Nauczyciele tego wydziatu
uwazaja, ze wzajemne oddziatywanie umystu, ciala 1 ducha powoduje wigksze
zrozumienie potrzeby 1 korzy$ci ptynacych z aktywnosci fizycznej, sprawia,
ze stajemy si¢ sprawniejsi, zdrowsi i bardziej usatysfakcjonowani z zycia. Taka ide¢
wychowania fizycznego pragna zaszczepi¢ wsrod mlodziezy akademickiej na swojej

uczelni. Podczas zaj¢¢ panuje przyjazna atmosfera, a brak przymusu do zaje¢ powoduje,
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ze mtodziez akademicka, jesli juz uczeszcza na dane zajecia z wychowania fizycznego
to po to, by wykorzysta¢ ten czas do maksimum i pozyskaé jak najwigcej informacji.
Zdobyta wiedz¢ mogg powiela¢ podczas samodzielnych ¢wiczen pozalekcyjnych.

Jesli chodzi o typowe sekcje sportowe reprezentujace uczelnic w zawodach
mig¢dzyuczelnianych, to zajmuje si¢ tym nie Wydziat Wychowania Fizycznego,
a specjalna, osobna jednostka — Wydziat Athletics. Tu jest podstawowa roéznica migdzy
Uniwersytetem Notre Dame i Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza, w ktorym
Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu petni obie funkcje naraz — prowadzi zajecia
dydaktyczne z wychowania fizycznego oraz pracownicy Studium rowniez prowadza
sekcje sportowe 1 wyczynowe, o czym wspomn¢ w nastgpnym rozdziale. Na
Uniwersytecie Notre Dame, w Wydziale Athletics zatrudnieni sa osobni trenerzy,
ktoérzy prowadza sekcje sportowe i mozna powiedzie¢, ze obie jednostki zaréwno
Wydziat Wychowania Fizycznego jak i1 Wydziat Athletics nie majg ze soba nic
wspolnego, maja osobne kierownictwo oraz pracownikoéw. Kazdy student ,,sportowiec”
rowniez zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu, wszystkich zasad i
wytycznych uniwersyteckich oraz zobowigzany jest do zdobywania wiedzy i zadawania
egzamindw. Kazdy z nich posiada specjalny podrecznik dla wydziatu Athletics, gdzie
poruszana jest tematyka zwigzana z suplementacja, regeneracja, odzywianiem,
treningiem, czy z problem alkoholowym czy narkotykowym®®. Sekcje sportowe, na
wydziale Athletics, to mozna powiedzie¢ zaplecze lig 1 klubow profesjonalnych. Wielu
mtodych zawodnikow z druzyny akademickiej, przechodzi na zawodowy sport
podpisujac wielomilionowe kontrakty. Budzet na sport na Uniwersytecie Notre Dame to
okoto 50 miln dolarow, co $wiadczy o tym, jak wazna rol¢ odgrywa on na uczelni.
Kazda sekcja sportowa ma ogromng bazg treningowa, posiada swoj obiekt treningowy,
co wigcej na przyklad druzyna footballowa ma osobny budynek, gdzie znajduje si¢
sifownia ze specjalistycznym sprzgtem, tylko pod football amerykanski i tylko
zawodnicy i sztab szkoleniowy moga z niej korzystac, zwykly ,,szary student” nie moze
tam nawet wejs¢. Wydzial Athletics prowadzi nastepujace sekcje sportowe: zenskie —
koszykowka, szermierka, golf, lacrosse, pitka nozna, softball, ptywanie, skoki do wody,
tenis, lekkoatletyka, siatkdwka, wioslarstwo, meskie — baseball, koszykéwka,
szermierka, golf, hokej, lacrosse, pitka nozna, tenis, lekkoatletyka oraz oczywiscie —

football amerykanski. Druzyna footballu amerykanskiego Notre Dame Fighting Iris

3% University of Notre Dame, przewodnik studentow Wydzialu Athletics, Student — Athlete Handbook,
str. 1-3.
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(Notre Dame walczacy Irlandczyk) jest wizytdowka uczelni. Symbolem druzyny jest
walczacy Irlandczyk. Skad wzigta si¢ nazwa Notre Dame Fighting Irish?
Przede wszystkim, te tereny zasiedlita duza liczba Irlandczykéw, ale jedna z legend
glosi, ze podczas meczu w 1899 roku kibice druzyny przeciwnej byli zaskoczeni
ogromng walecznoscig zawodnikéw z Notre Dame i1 zaczeli krzycze¢: ,,Kill the Fighting
Irish” — ,,zabi¢ walczacych Irlandczykow”. Inna legenda glosi, ze w meczu
Z odwiecznym rywalem z Michigen University, druzyna z Notre Dame przegrywala
i jeden z zawodnikow zawotal: ,co sie z wami dzieje, jestescie Irlandczykami
i nie walczycie?” Dlatego po wygranym meczu miat si¢ przyja¢ przydomek Fighting

394 Obecnie na mecze, na nowo wybudowany stadion

Irish (walczacy Irlanczyk)
w $rodku campusu przychodzi ok. 80 tysigcy widzoéw. Karnetysprzedane sg juz
znacznie wczesniej, a w dniu meczu w miescie praktycznie panujg pustki, gdyz cate
rodziny ogladaja walke swoich ulubiencéw. Ceny biletéw w dniu meczu dochodza
nawet do kilkuset dolarow. Caty campus akademicki na 4 godziny przed meczem tetni
zyciem, wypetniony jest wielotysigcznym tlhumem ludzi, ktérzy dokonuja zakupow
pamiatek swojej druzyny. Poza tym, bardzo wazng role dla kazdej druzyny footballu
amerykanskiego odgrywa orkiestra oraz maskotka druzyny. Orkiestra druzyny Fighting
Iris liczy sobie ponad 200 osob i jest znana w catym kraju, szczegolnie za sprawag
hymnu ,,Victory March”, ktéry graja za kazdym razem, przed wejsciem zawodnikow
na plyte boiska. Maskotka zagrzewa do boju oraz prowadzi doping, wraz
z wielotysigczng grupa studentow ubrang w barwy uczelni. Co ciekawe, na mecze tej
akademickiej druzyny, przyjezdzaja rowniez kibice z calego kraju, co $wiadczy
najlepiej o tym, jakim zainteresowaniem cieszg si¢ te rozgrywki. Druzyna footballu
Notre Dame Fighting Irish bierze udziat w prestizowych rozgrywkach krajowych
uniwersyteckiego footballu amerykanskiego, organizowanych przez National Collegiate
Athletic Association. Mozna powiedzieé, ze jest to zaplecze do zawodowej ligi NFL
I najlepsi zawodnicy z druzyn uniwersyteckich podpisuja wielomilionowe kontrakty
w zawodowej lidze footballu amerykanskiego. Podobnie zreszta jest z innymi sportami,
koszykowka, baseballem czy hokejem®®.

Na Uniwersytecie Notre Dame najwigksze sukcesy zdobyta druzyna footballu

%% Brendan O’Shaughnessy Fighting Irish Legend, University of Notre Dame 2015, adres internetowy:
https://www.nd.edu/features/whats-in-a-name/

%% Dane uzyskane przez autora z dokumentow znajdujacych sic w Departamencie Wychowania
Fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame, Indiana oraz z wywiaddéw przeprowadzonych z nauczycielami
wychowania fizycznego na tym uniwersytecie.
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amerykanskiego — 11 razy mistrzostwo NCAA (1924, 1929, 1930, 1943, 1946, 1947,
1949, 1966, 1973, 1977 i ostatnie w 1988 roku). Poza tym, siedmiu zawodnikow
druzyny, zdobyto najbardziej prestizowg nagrode indywidualng Heisman Trophy,
przyznawang co roku najlepszym akademickim graczom futbolowym. Roéwniez
dziesigciu najbardziej zashluzonych bylych zawodnikéw Fighting Irish, zostato
przyjetych do Pro Football Hall of Fame. Fighting Irish. Obecnie druzyna footballowa
zajmuje regularnie miejsca w pierwszej 15 najlepszych zespotow, wedlug College
Football Rankings Notre Dame Fighting Irish zajeto w 2015 roku 11 miejsces%.

Oprécz druzyny footballu amerykanskiego pitka nozna kobiet stoi na bardzo
wysokim poziomie, dwukrotnie zdobyto w tej dyscyplinie mistrzostwo kraju w 1995
1 2004 roku. Koszykowka kobiet rowniez cieszy si¢ tytulem mistrzowskim
z 2001 roku. Koszykowka mezczyzn plasuje si¢ regularnie w pierwszej 15 najlepszych
uniwersyteckich zespolow koszykarskich w Stanach Zjednoczonych. Bardzo udany

byt sezon 2014-2015 — 4 miejsce w NCAA (National Collegiate Athletic

ASSOCiatiOI’])397. Rowniez tenis zenski, szermierka stoi na bardzo wysokim poziomie,

plasuje sportowcoéw uczelni w czotowce zespotow akademickich w catym kraju.

3.1.6. Obiekty sportowe na Uniwersytecie Notre Dame

Uniwersytet Notre Dame corocznie zajmuje wysokie miejsca, jesli chodzi
o wyniki sportowe. Jak juz wspomniano, sport na uczelniach amerykanskich, rowniez
1 na tej uczelni traktowany jest bardzo powaznie, praktycznie profesjonalnie,
a co za tym idzie, motywowane jest to przez odpowiednie, bardzo wysokie jak
na warunki uniwersyteckie $rodki finansowe. Tutaj jednak nikogo to nie dziwi, gdyz
sport uniwersytecki w Stanach Zjednoczonych jest bardzo bliski zawodowemu.
Wielu zawodnikow (w wiekszosci taki jest ich cel i marzenie) poprzez rozgrywki
uniwersyteckie ma mozliwos¢ wybicia si¢ 1 przejscia w nastgpnej fazie
rozwoju na zawodowstwo i takich przyktadow jest bardzo duzo. Istotng role
w zdobywaniu wysokich miejsc na uniwersyteckiej arenie sportowej odgrywa
oczywiscie baza sportowa. Na terenie campusu znajdujg si¢ dwie 15-tysieczne hale

sportowe do gier zespotowych, gtéwnie do koszykéwki, poza tym: okoto 40 kortow

%% Ranking uniwersytecki footballu amerykanskiego, adres internetowy: http://espn.go.com/college-
football/rankings

%97 Ranking koszykowki uniwersyteckiej, 2015, adres internetowy:
http://espn.go.com/menscollegebasketball/rankings/_/poll/2/year/2015/week/4/seasontype/3
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tenisowych odkrytych, na ktorych maja treningi ré6znego rodzaju szkotki tenisowe, oraz
rozgrywanie sg mistrzostwa uniwersyteckie, 6 kortow tenisowych krytych, tak zwany
Sport Center (gdzie s3 4 boiska do koszykowki, 2 boiska do halowej pitki noznej,
boiska do siatkowki, sitownia z réznego rodzaju sprzetem fitness oraz z przyrzadami
cigzko-atletycznymi, gdzie trenuja kulturysci i zawodnicy sekcji trdjboju sitowego,
a na samej goérze dookota sali jest specjalna bieznia lekkoatletyczna), 2 baseny
25-metrowe, 15 boisk do koszykowki — wszystkie wyposazone w o$wietlenie, (gdyz
studenci graja w koszykowke przy bardzo upalnym lecie rowniez w nocy),
pelnowymiarowe boiska do pitki noznej, boiska treningowe do footballu
amerykanskiego oraz stadion z 80-tysieczng widownig do footballu amerykanskiego,
8

na ktérym rozgrywa swoje mecze glowna druZyna39 :

Przyktadowe zdjecia obiektow sportowych Uniwersytetu Notre Dame:

— Courtney Tennis Center — korty tenisowe
Ryc. 9. Korty tenisowe Ryc. 10. Korty tenisowe

Zrédto: http://www.und.com/facilities/courtney- Zrédto: materiat whasny

tennis-center.html

%% Notre Dame Sport Facilities, obiekty sportowe Notre Dame University, adres internetowy:
http://www.und.com/facilities/nd-facilities.html
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— Alumni Soccer Stadium — stadion pilkarski

Ryc. 11. Stadion pitkarski. Ryc. 12. Boiska boczne.
Zrodto: http://www.und.com/facilities/alumni- Zrodto: material whasny
stadium.html

— Purcell Pavilion — hala do koszykowki na 15 tysiecy miejsc (sa dwie takie
hale obok siebie)

Ryc. 13. Hala do koszykowki. Ryc. 14. Widok dwoch hal do koszykowki.
Zrédto: http://www.und.com/facilities/joyce- Zrédto: materiat whasny.
center.html
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Haggar Fitness Center — silownia dla druzyny footballu amerykanskiego

Ryc. 15. Sitownia dla druzyny footballu. Zrédto: http://www.und.com/facilities/haggar-fitness-
center.html

Mecz uniwérsyteckiej druzyny foo

Michigan City.

B

tballu Notre Dame Fighting Irish przeciwko

Ryc. 16. Fragment meczu druzyny Notre Dame Fighting Irish. Zrodto: materiat wiasny.
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Ryc. 17. Fragment meczu druzyny Notre Dame Fighting Irish. Zrédto: materiat wtasny.

Roéznica pomiedzy 1iloscig obiektow sportowych tytulowych dwodch
porownywanych uniwersytetow jest znaczaca, lecz wydaje si¢, ze w przysztosé
mozemy patrze¢ z optymizmem, gdyz na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
stopniowo powstaja nowe obiekty, a zachodnie wzorce powoli przenikaja do nas.
Wiadze poznanskiej uczelni zaczynaja dostrzegaé, jak istotng role odgrywa sport
1 starajg si¢ zapewni¢ coraz lepsze warunki dla jego rozwoju. Powstajace nowoczesne
obiekty zachgcajg spoteczno$é akademicka do uprawiania sportu, co ma z pewnoscig
pozytywny wplyw na jej zdrowie. Oprocz aspektu zdrowotnego sport wptywa rowniez
na wigkszg integracje spotecznosci uniwersyteckiej. Mecze to wydarzenia sportowe,
na ktorych moga spotykaé¢ sie cate rodziny i dopingowaé podczas gry swoich
ulubiencéw. W polskich realiach sport akademicki nie jest jeszcze tak popularny jak
w Stanach Zjednoczonych, gdzie dana spoteczno$¢ uniwersytecka bardzo mocno
identyfikuje si¢ ze swoja druzyng uniwersytecka i zyje dana dyscypling sportowa.
Jak juz wspomniatem wczesniej, marketing w sporcie akademickim w Polsce nie stoi na
tak wysokim poziomie, jak w Stanach Zjednoczonych. Z pewnos$ciag budowa kolejnych

nowoczesnych obiektow sportowych wplynie na poprawe tej sytuacji.
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3.2. Historia, Misja, Struktura Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza

3.2.1. Historia Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

Poczatki Uniwersytetu Adama Mickiewicza siegaja XVI w. W 1519 r.
Jan Lubranski ,,biskup poznanski, zwolennik postepu, doskonale rozumiejacy donioste
znaczenie humanizmu dla rozwoju o$wiaty i nauki w Polsce” zaktada ,szkole
o akademickim poniekad ustroju”ggg. Otwarcie Szkoty Lubranskiego miato ogromny
wpltyw na podniesienie poziomu oswiaty w catej Wielkopolsce. Biskup bardzo dbat
o rozwoj placéwki, zadbal rowniez o wzniesienie gmachu dla swej szkoty na Ostrowie
Tumskim, wyposazyt go oraz wptynat na krola Zygmunta I Starego, aby ten wydat
w 1520 roku Akademii Lubranskiego (zwanej tez kolegium, gimnazjum,
Lubranscianum czy neoakademia) dyplom erekcyjny. W potowie XVI w. uchodzila
juz ona za jedng z najlepszych szkét w Polsce, a nawet, jak podaja zréodla —
i w Niemczech*®,

W 1571 r. zostato w Poznaniu zatozone Polskie Kolegium Jezuickie, ktore dzigki
wsparciu biskupa poznanskiego Adama Konarskiego, zostato hojnie wyposazone.
Nowopowstate Kolegium, przyciggajace coraz wiecej mitodziezy 1 bedace
na podobnym poziomie naukowym, co Akademia Lubranskiego, doprowadzito

z czasem do jej upadku.

W 1571 r. przybyli do Poznania jezuici, ktérych podstawa
dziatalnosci bylo publiczne nauczanie i dwa lata pdzniej zatozyli szkole Srednia,
ktorej pierwszym rektorem zostat ksigdz Jakub Wujek. ,,Poswiecenie szkoty odbylo sie
uroczyscie z udzialem biskupa Konarskiego w dzien $w. Jana Chrzciciela (wielki

402 Dzieki wsparciu Zygmunta [II Wazy, 28 pazdziernika 1611 r.

jarmark w Poznaniu)
Kolegium Jezuickie zostato, jako pierwsze w Poznaniu, podniesione do rangi
uniwersytetu. Przywilej krola Zygmunta III potwierdzit rowniez krol Jan Kazimierz
w 1650 1., a nastepnie takze krol Jan Il Sobieski w 1678 r.*®® Na podstawie tych

przywilejow nadawano w Poznaniu stopnie naukowe 1 tytuty magistra oraz doktoraty.

39 A Wrzosek, Uniwersytet Poznanski w pierwszych latach swego istnienia <1919, 1919-20, 1920-21,
1921-22, 1922-23> za rektoratu Heliodora Swiecickiego. Ksiega pamigtkowa wydana staraniem Senatu
Uniwersytetu Poznanskiego, Poznan, Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, 1925,
str. 5.

0 1bid., str. 6.

1 1bid., str. 15.

%02 7 Boras, Tradycje uniwersyteckie Poznania, Poznan, 2003, str. 65.

93 A Wrzosek, Uniwersytet.., op. cit., str. 16.
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»Decyzja ta wywotata spory opor Srodowiska krakowskiego, ktore zwrdcito si¢ do
papieza z protestem. (...) Na skutek papieskiej bulli Kolegium Jezuickie stracito
przywilej. Dziatato jednak nieprzerwanie az do 1773 roku, kiedy szkole zamknigto
w zwigzku z kasatg zakonu. Siedem lat pozniej Komisja Edukacji Narodowej
zlikwidowata rowniez szkote Lubranskiego™®.

W czasie zaboru pruskiego Poznaniacy nie ustawali w walce o utworzenie
uniwersytetu. Mtode pokolenie Polakoéw, miedzy innymi Karol Libelt i Jedrzej
Morawiecki, ktorzy dorastali w zaborczej niewoli organizowali liczne wyklady
naukowe cieszace si¢ duza popularnoscig. Aktywnos¢ ta przypadta na lata 1841-1843
przyczyniajac sie do zdecydowanego ozywienia polskiej inteligencji 4.

Z inicjatywy Niemcow zamieszkujacych tereny Wielkopolski i z powodu ich
staran w 1903 roku powstalta Akademia Kroélewska (pamiagtka po tym okresie jest
budynek Collegium Minus), majaca na celu kontynuowanie germanizacji mieszkancow
regionu. Pomimo ze funkcjonowala ona jako uczelnia wyzsza, to nie posiadala prawa
do nadawania tytutow naukowych. Jej utworzenie praktycznie uniemozliwito podjgcie
kolejnych dziatah zmierzajacych do powotania polskiego uniwersytetu w Poznaniu,
a milodziez wielkopolska stracita szanse¢ na studiowanie na miejscu, bowiem
germanizacyjna Akademia nie stanowita zadnej alternatywy. Nadzieja przyszta dopiero
wraz z kleska III Rzeszy w pierwszej wojnie §wiatowe] i odzyskaniem niepodleglosci
przez panstwo polskie, 11 listopada 1918 roku. Ponad trzysta lat po formalnym
powotaniu do zycia uniwersytetu przez krola polskiego Zygmunta III Wazy, doktadnie
7 maja 1919 roku, dokonano w Poznaniu uroczystej inauguracji pierwszego roku
akademickiego nowo powstatego uniwersytetu, ktory nazwano Wszechnica Piastowska.
Jest znamienne, ze uroczysto$¢ inauguracyjna odbyla si¢ w czterechsetlecie powotania
do zycia Akademii Lubranskiego, ktdra cho¢ nie miata statusu wyzszej uczelni,
uchodzita za duchowg poprzedniczke Wszechnicy Piastowskiej % Dziennik Poznanski
z 8 maja 1919 r. tak opisywal to wydarzenie: ,,Miasto nasze jest dzi§ widownig
swietnych uroczysto$ci odbywajacych si¢ z powodu otwarcia uniwersytetu (...).

Nareszcie tedy i Poznan, ktory (...) zawsze brat zywy udziat w ruchu umystowym

%% Historia rozwoju UAM, adres internetowy:
http://www.ibuc.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=140:uniwersytecka-
prehistoria&catid=12:90-lat-uam&Itemid=36

%5 J. Laskowski, G. Lukomski, W holdzie naszym Antenatom. 85 lat Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Poznan 2004, str. 23.

%% Rys historyczny UAM, adres internetowy: http://www.amu.edu.pl/dzialalnosc/o-uam/historia-
uniwersytetu
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Polski i niejednem $wietnem imieniem wzbogacit zastgp uczonych i pisarzy naszych
(...), doczekat si¢ posiadania tej najwyzszej uczelni. (...) Tak tedy witamy nasza
najwyzsza uczelni¢ z uczuciem czci 1 mitosci, jako straznice wiedzy 1 krzewicielke
nauki, a przez to wspotbudowniczke gmachu panstwowosci naszej, ostoje kultury
narodowej i ducha polskiego ognisko niespozyte™®’. Otwarcie uczelni znalazlo sic
roéwniez na pierwszej stronie Kuriera Poznanskiego z 10 maja 1919 r.: ,,Dzien 7 maja
zapisze si¢ w dziejach naszej co dopiero wyzwolonej dzielnicy zlotymi zgloskami.
W dniu tym spoteczenstwo nasze swigcito uroczystos¢ otwarcia w Poznaniu podwojow
najwyzszej uczelni polskiej — Wszechnicy Piastowskiej. Tesknoty 1 marzenia
najlepszych syndéw narodu, wysitki Cieszkowskiego 1 Libelta, zadania Leona Wegnera
(...), ktore rozbijaly si¢ o twarda odpowiedZ barbarzynskiego systemu pruskiego,
staty si¢ rzeczywistoscig. Bylo to w pelnym tego stowa znaczeniu $wieto nauki polskiej
(...). Dzien ten, dzien wiekopomny, wspanialy etap na drodze rozwojowej naszego
ducha, skad wezmie poczatek nowy — bodaj zloty okres naszego odrodzenia
narodowego na pozytek OjczyZnie, na chlubg nauce polskiej”408.

Juz od samego poczatku uczelnia szybko rozwijata si¢ i rosta w site, mimo
ze Wielopolska znajdowata si¢ nadal formalnie w granicach Rzeszy Niemieckiej,
i nieznane byly ustalenia konferencji pokojowej w Paryzu w sprawie przynaleznoS$ci
politycznej polskich kresow zachodnich (traktat podpisano dopiero 28 czerwca 1919 r.).
Do Wielkopolski §ciagnigto naukowcdw z catego kraju, a nawet Polakow z zagranicy —
z Niemiec, Rosji, Szwajcarii, Francji czy Stanow Zjednoczonych, cho¢ tatwo nie byto,
poniewaz zycie uniwersyteckie w Poznaniu dopiero si¢ rodzilo. Ostatecznie
kilkudziesigciu uczonych zdecydowalo si¢ swoje zycie zwigza¢ z Wielkopolska.
Najpierw powotano do zycia Wydziat Filozoficzny, ktéry obejmowat nauki
przyrodnicze 1 humanistyczne, a jego dziekanem zostat Michal Sobeski. Nastgpnie
powstat Wydziat Prawa, na wniosek Heliodora Swiecickiego, odlozono natomiast plany

utworzenia Wydzialu Lekarskiego®®.

Doborem kadry do poszczegdlnych katedr
uczelni, zajmowala si¢ powotana przez Naczelnika panstwa Jozefa Pitsudskiego,

Komisja Stabilizacyjna.

7 Dziennik Poznanski 1919.05.08 R.61 nr106; adres internetowy:
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/doccontent?id=48135&dirids=1

498 Kurier Poznanski 1919.05.10 R.14 nr 107; adres internetowy:
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/doccontent?id=48135&dirids=1

‘9 Laskowski, G. Lukomski W holdzie naszym Antenatom. 85 lat Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Poznan 2004, str. 35-37.
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Komisja Uniwersytecka na swoim dwudziestym posiedzeniu postanowita — na
wniosek Michata Sobeskiego — nada¢ Heliodorowi Swigcickiemu tytut profesora
nadzwyczajnego Wydziatu Lekarskiego, cho¢ taki wydzial formalnie jeszcze nie istniat.
Stanowito t0 jednak pretekst dla Rady Wydzialu Filozoficznego, aby powotaé
Swiccickiego na rektora uczelni*’®. Od tego czasu praca na uczeni przebiegata
dwutorowo — na poziomie Rady Wydzialu Filozoficznego, oraz w ramach Komisji
Organizacyjnej, ktéra planowala zajecia, organizacj¢ Powszechnych Wydziatow
Uniwersyteckich. Ponadto przejeta Biblioteke Krolewska, do ktérej wiaczyta zbiory
PTPN (Poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk)*.

Heliodor Swigcicki — ktory byt niewatpliwie najwigksza postacia w gronie
ojcow zatozycieli — swoja koncepcj¢ tworzenia Uniwersytetu oparl na wiasnych
doswiadczeniach i obserwacjach, ktorych byt wuczestnikiem podczas studiow
na uniwersytetach niemieckich. Te wyr6zniaty si¢ eksponowaniem idei wolnosci
akademickiej, zar6wno w sferze dziatalnosci edukacyjnej, jak i prowadzenia badan.
Oznaczalo to, ze wykladowca jako nauczyciel nie tylko przekazywal swoja wiedzg,
ale jako badacz mial obowigzek rozwija¢ teorie naukowe poprzez prowadzenie
doswiadczen 1 eksperymentéw laboratoryjnych. Taki uniwersytet cechowat si¢ tez
duza autonomig wobec wiladz panstwowych. Stosunki wewnatrz uczeni cechowat
demokratyzm, a profesorowie cieszyli si¢ duza niezaleznoscig**.

Uczelnia juz od poczatku istnienia rozwijata si¢ takze pod wzgledem zaplecza
materialnego. Nadano nowe nazwy dwom gmachom, przyznanym uniwersytetowi przez
Komisariat NRL: parter bytego zamku cesarskiego zostat nazwany Collegium Maius,
natomiast budynek bytej Akademii Krolewskiej zyskat nazwe Collegium Minus.
W kolejnych latach natomiast powotano Collegium Medicum, ktorg to nazwe otrzymat
gmach Komisji Kolonizacyjnej*®. Dopilnowano takze o to, by o uniwersytecie byto
glosno w calym regionie. Promocji uczelni ,,na zewnatrz”, stuzyly Powszechne
Wyktady Uniwersyteckie. Pomystodawcg ich byt Jozef Kostrzewski, dzieki ktoremu
odbywaty si¢ w Poznaniu i okolicznych miastach serie wyktadow prowadzonych przez
profesorow Uniwersytetu oraz specjalistow z wielu dziedzin naukowych. Inicjatywa
ta wywarla ogromne zainteresowanie — w pierwszej serii wyktadow uczestniczyto

niemal 4 tys. osob. W 1920 r. w Poznaniu prawnicy wygtlosili trzy cykle wykladow

0 M. Musielak, Heliodor Swiecicki (1854-1923), Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2013, str. 169.
411 B
Ibid., str. 169.
12 |pid., str. 153-156.
13 Ipid., str. 186.
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z zakresu prawa i administracji. Dobra wspolpraca i Sciste kontakty z wtadzami
samorzagdowymi zaowocowaly takze wykladem prezydenta Poznania o dziatalnosci
samorzqdu4l4.

Uchwatg z dnia 24 czerwca 1920 r. Senat zmienit wreszcie nazwe uczelni,
ktéra odtad nazywana byta Uniwersytetem Poznanskim. Wspomnie¢ jednak nalezy,
ze w tamtym czasie funkcjonowala jeszcze jedna nieoficjalna nazwa uzywana
z przekagsem przez profesorOw starszych uniwersytetow polskich, mianowicie
,,smarkaty uniwersytet” z uwagi na mtody wiek jego wyktadowcow, ktorzy jednak — jak
sic ostatecznie okazato — nie zawiedli*"®. Rok pozniej, w 1921, po wielu staraniach
zaczyna dziala¢ dlugo oczekiwany przez Swiecickiego Wydziat Lekarski, na ktérym
133 uczniéw podjeto studia medyczne*®.

Na Uniwersytecie Poznanskim utworzono pierwszy w Polsce Wydziat Rolniczo-
Lesny. W roku akademickim 1922/23 studiowalo na nim 660 studentow, ktorych uczyto
22 wykladowcow. Utworzona rowniez Ogréd Botaniczny z inicjatywy profesora
Rudolfa Boetntnera, dr Joachima Namysta i Wtadystawa Marcinca. Uroczyste otwarcie
owczesnego Szkolnego Ogrodu Botanicznego nastgpilo we wrzesniu 1925 roku
dokonane przez prezydenta RP Stanistawa Wojciechowskiego®"'.

W okresie tym wzrastala dynamicznie liczba pracownikow, w roku
akademickim 1922/1923, wynosita 94 osoby. Nastgpnie W 1929/1930 roku zwigkszyta
si¢ do 149 osob, a w 1938/39 do 157 osob. W sumie pod koniec dwudziestolecia

h*8. Wraz ze wzrostem

na uczelni bylo zatrudnionych 564 pracownikéw naukowyc
liczby pracownikow na Uniwersytecie Poznanskich, wzrastata rowniez liczba
studentow. W roku akademickim 1919/1920 pobieralo nauki 1814 studentow,
w 1923/24 3686, a w 1934/35 5376, co stanowilo najwigksza liczbe studentow
w okresie migdzywojennym**®,

Uniwersytet Poznanski w okresie miedzywojennym rozwijat si¢ doskonale.
Do najwazniejszych zmian mozna =zaliczy¢: likwidacje pierwotnego Wydzialu

Filozoficznego na rzecz powotania w 1925 roku Wydzialu Matematyczno-

4 W hotdzie, op. cit., str. 44-45.

“ 1bid., str. 47-49.

8 M. Musielak, op. cit., str. 180.

7 A Lukasiewicz, Sz. Lukasiewicz Udokumentowana historia Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, Poznan
2015, str. 14.

8 p_Hauser, T. Jasinski, J. Topolski, Alma Mater Posnaniensis. W 80 rocznice utworzenia Uniwersytetu
w Poznaniu, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1999, str. 137.

19 1pid., str. 137.
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Przyrodniczego oraz Wydziatlu Humanistycznego. Podobnie jak w innych o$rodkach
akademickich, na poczatku lat dwudziestych nastgpil najwickszy wzrost stuchaczy.
Okres migdzywojenny sprzyjat takze powstawaniu poznanskich korporacji, ktorych
wiekszo$¢ zrzeszona byla w Zwigzku Polskich Korporacji Akademickich, shuzac
swoimi dziataniami krajowi i narodowi polskiemu. Na poczatku lat dwudziestych
uniwersytecki Senat i spotecznos¢ miasta podchodzity z pewng ostrozno$cig do rozwoju
ruchu korporacyjnego w Poznaniu. Do$¢ szybko jednak zmienito si¢ to nastawienie,
a korporacje akademickie zaczgly cieszy¢é si¢ wysokim uznaniem zaréwno wiadz
akademickich, jak i poznanskich i regionalnych elit*.

Uniwersytet Poznanski, podobnie jak inne uczelnie wyzsze Polsce, nie uchronit
si¢ przed niemieckim okupantem. Juz dzien po wkroczeniu Niemcéw do miasta,
rozpoczal si¢ proces unicestwiania uczelni. W wielu gmachach uniwersyteckich
okupanci rozpoczeli konfiskowanie i dewastowanie aparatury naukowej, urzadzen,
sprzetu, mebli 1 ksiggozbioréw naukowych: ,(..) tego niszczenia mienia
uniwersyteckiego dokonywaly w pierwszych dniach okupacji rdézne ogniwa
organizacyjne hitlerowskiej machiny wojennej, w tym wojsko, policja i Waffen
SS (.01 21 wrzesnia 1939 r. Gestapo formalnie rozwiazalo Rade Uniwersytecka
tuz po zakonczeniu jej pierwszego W okresie okupacji posiedzenia. Tym samym
oficjalnie zamknigto Uniwersytet Poznanski. Mimo tak trudnej sytuacji poznanscy
profesorowie, dzigki swojej determinacji i odwadze z powodzeniem dziatali
w konspiracji, dzieki czemu wyksztalcili ponad 2 tys. studentow. W okresie Il wojny
swiatowej wielu profesorow 1 pracownikéw naukowych Uniwersytetu poddano
eksterminacji w Forcie VIl na terenie Twierdzy Poznan. Wielu uczonych uwigziono
jako zaktadnikéw za ich postawe antyniemiecka przed wojng. Czyniono to po to, aby
odstraszy¢ spoteczenstwo od prob oporu wobec hitlerowcoéw. Przez oboz przejsciowy
Poznan-Gtoéwna przeszto wielu poznaniakow, ktorzy zostali brutalnie wysiedleni wraz
z rodzinami do Generalnej Guberni. Wigksza czg$¢ z nich zamieszkata w Warszawie,
gdzie roéwniez znalezli si¢ studenci zlikwidowanego Uniwersytetu Poznaﬁskieg0422.

Od listopada 1940 r. Uniwersytet kontynuowat dziatalno$¢ jako tajny
Uniwersytet Ziem Zachodnich (UZZ), ktérego tworca 1 pierwszym rektorem byt prof.

#20 Srodowisko akademickie Poznania, adres internetowy:
http://www.archiwumkorporacyjne.pl/en/index.php/fraternities-museum/poznan/

*21'p_ Hauser, T. Jasinski, J. Topolski, 4lma Mater Posnaniensis. W 80 rocznice utworzenia Uniwersytetu
w Poznaniu, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1999, str. 173.

22 Uniwersytety: tradycje-dzier dzisiejszy-przysztosé, red. Z. Drozdowicz, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2009, str. 84.
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Ludwik Jaxa-Bykowski, ktory postulowal 0 uruchomienie tajnych kursow z nauk
humanistycznych i prawno-politycznych®®. UZZ stanowili w znacznej mierze
pracownicy naukowi Uniwersytetu Poznanskiego, ktorego struktura rozrosta si¢ w ciggu

trzech lat z dwoch do szeSciu wydziatow*?.

O wyborze takiej nazwy dla
konspiracyjnego uniwersytetu, jak podkreslit historyk prof. Czestaw Luczak,
»(-..) zdecydowala wola nawigzania do osiagnie¢ Uniwersytetu Poznanskiego
w migdzywojennym dwudziestoleciu, na ktory spadt woéwczas obowigzek ksztalcenia
wysoko wykwalifikowanej kadry dla catej Polski Zachodniej, dla Polakow w Rzeszy
(...) oraz zwalczania blednych pogladow nauki niemieckiej, zwtaszcza dotyczacych
panstwa i narodu polskiego. Nazwa ta miata rowniez przypominaé o toczacej si¢ walce
0 odzyskanie prastarych ziem Polskich nad Odra i Nysa™*?°.

W pierwszym roku akademickim dziatalno$ci UZZ utworzono dwa wydziaty —
Prawa i Humanistyczny, na ktorych ksztalcito si¢ lgcznie 48 studentow. Zajecia
odbywaly si¢ najczegsciej w prywatnych mieszkaniach, niekiedy nauczano takze
w budynkach ko$cielnych, a nawet w niektorych szpitalach, gdzie stuchaczami byli
studenci otwartego, wkrotce ,,Wydziatu Medycznego”. W kolejnym roku akademickim
UZZ powigkszyt si¢ o nastepne pig¢ wydziatdw — Rolniczo-Le$ny, Farmaceutyczny,
Ekonomiczny, Teologiczny oraz Matematyczno-Przyrodniczy. Ponadto utworzono —
Instytut Morski, czyli wyzsze morskie studium gospodarcze. W roku akademickim
1943/44 liczba studentéw wynosita niemal 2000, liczba profesoréw blisko 300%%,

Dziatalno$¢ Uniwersytetu Ziem Zachodnich przerwal wybuch Powstania
Warszawskiego. Wojna i okupacja hitlerowska zadata Uniwersytetowi Poznanskiemu
wiele ciosow, przede wszystkim dotknety go straty osobowe, ktore obejmowaty 117
pracownikow, w tym 46 profesorow i docentow™?’.

Uniwersytet Poznanski swoja dziatalnos¢ wznowit krotko po ustaniu dziatan
wojennych i przyjat 4 tys. studentdéw. Zmienit tez swoja struktur¢ organizacyjng
poprzez odtaczenie od Uniwersytetu kilu fakultetow, co doprowadzitlo do powstania

odrebnych szkoét wyzszych: Akademii Medycznej, Wyzszej Szkoly Rolniczej oraz

Akademii Wychowania Fizycznego. 1 wrzesnia 1951 roku doszlo ponadto do

%23 p. Hauser, T. Jasinski, J. Topolski Alma Mater Posnaniensis. W 80 rocznice utworzenia Uniwersytetu
w Poznaniu, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1999, str. 185.

24 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, historia rozwoju, adres internetowy:
https://famu.edu.pl/dzialalnosc/o-uam/historia-uniwersytetu

25 Uniwersytety..., op. Cit., str. 86.

2% |pid., str. 87-88.

21 p_ Hauser, T. Jasifski, J. Topolski Alma Mater Posnaniensis..., op. cit. str. 205.
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utworzenia Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi oraz Wydzialu Matematyczno-Fizyczno-
Chemicznego zastgpujac w ten sposob Wydzial Matematyczno-Przyrodniczy. Swoja
obecng nazwe, czyli Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu uczelnia zyskata
na skutek uchwaly Rady Ministrow z dnia 31 grudnia 1955 r. w sprawie nadania
Uniwersytetowi Poznanskiemu nowej nazwy. W uzasadnieniu podpisanym przez Jozefa
Cyrankiewicza widnieje: ,,Dla uczczenia pamigci Adama Mickiewicza, wielkiego poety,
dziatacza postgpowego, w 157 rocznice Jego urodzin — Rada Ministréw (...) uchwala,
co nastepuje: Uniwersytet Poznanski z dniem 24 grudnia 1955 r. otrzymuje nazwe
., Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu™*%.

Pot roku pdzniej, w czerwcu 1956 roku Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
znaczaco angazuje si¢ w bunt robotnikéw 1 spoleczenstwa poznanskiego przeciw
owczesne] wladzy komunistycznej. Najwicksze zgromadzenie demonstrantow miato
miejsce przed Collegium Minus. Stanowisko wtadz i pracownikow uniwersytetu zostato
ujete w uchwalonej rezolucji w sprawie Poznanskiego Czerwca. Wyrazono W niej
solidarno$¢ z poznanskimi robotnikami ,wysuwajacymi sluszne postulaty
ekonomiczne” 1 zadano: ,,pociggniecia do odpowiedzialnosci winnych niewtasciwego
zalatwiania ~ zywotnych  interesow  klasy  robotniczej (...),  pociagnigcia
do odpowiedzialnosci winnych falszywego informowania spoteczenstwa w prasie
i radiu (...), pelnej prawdy o sytuacji w kraju i w Wielkopolsce. Domagano sig¢, aby rzad
przystapit do dokonania glebokich 1 =zasadniczych zmian naszego zycia
gospodarczego™*?.

Po Poznanskim Czerwcu, w roku 1958, powotano Kolegium Rektorskie
w ktorego sktad weszli: rektor, prorektorzy, dyrektor administracyjny i pierwszy
sekretarz KU PZPR. Dnia 5 listopada 1958 roku pojawita si¢ nowa ustawa o szkotach
wyzszych, ktora wytyczata obowiazki uczelni wyzszych oraz unormowata ich dalsze
funkcjonowanie®*®. Od 1962 roku rozpoczely dzialalno$é takze kolegia dziekanskie,
w sktad ktorych wchodzili : dziekan 1 prodziekani, sekretarz oddzialowej organizacji

partyjnej 1 przedstawiciel oddzialowej organizacji ZNP. Ich zadaniem byto

. . . . .. .. . 4, 431
podejmowanie najwazniejszych decyzji w sprawach uczelni i wydziatow™ .

28 podstawy prawne UAM, adres internetowy: https://bip.amu.edu.pl/bip/podstawy-prawne-dziatania-
uniwersytetu-im.-adama-mickiewicza

29 A Ggsiorowski, Glosy o wypadkach poznariskich (28 czerwca 1956 r.). Kronika Miasta Poznania,
1957 nr 1/2, str. 170-171.

0 7 Grot, Dzieje Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza 1919-1969, Poznan 1972, str. 452.

! p_ Hauser, T. Jasinski, J. Topolski Alma Mater Posnaniensis..., op. cit. Str. 236.
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Mozliwosci rozwoju Uniwersytetu Adama Mickiewicza ograniczala gléwnie
baza materialna. Budynki, z wyjatkiem domoéw akademickich pochodzily z konca
XIX wieku lub poczatkow XX wieku 1 wymagaty gruntownej modernizacji. Istniata
robwniez Kkonieczno$¢ wybudowania nowych gmachow dla celéw naukowo-
dydaktycznych. Mimo tego ci¢zkiego okresu udalo si¢ jednak pozyskac¢ Srodki
na wybudowanie pierwszych po wojnie nowych budynkow stuzacych uczelni. W planie
rozwoju UAM na lata 1959-1965 przewidywano miedzy innymi budowe Collegium
Philosophicum oraz Collegium Physicum na Cytadeli**?>. Zamierzano réwniez
rozbudowa¢ Biblioteke Glowng przy ul. Ratajczaka oraz podja¢ budowg trzech domow
akademickich. Budowa Collegium Philosophicum (Collegium Novum) nieco
rozciggneta si¢ w czasie, gdyz w latach 1968-1969 oddano najpierw bloki A i B.
Natomiast w roku 1971 zbudowano czg¢$¢ parterowa z salami wyktadowymi. Wiadze
uczelni rowniez dokonaty rozbudowg bazy bibliotecznej oraz po 1956 roku rozwineta
si¢ wymiana ksiagzek z bibliotekami zagranicznymi. Te dziatania przyczynity si¢ do
wzrostu z roku na rok liczby publikacji. I tak w 1958 roku otrzymano 2158 woluminéw,
natomiast w 1970 roku juz 8150. Dzi¢ki wymianie i zakupom ksiggozbidr ogdlnie
wzrost w latach 1958-1969 o okoto 560 000 i osiggnagt nawet 1 300 000 jednostek.
Wzrosta tez i liczba czytelnikow Biblioteki z 5476 w roku 1958 do 13 361 w roku 1970.
Analogicznie réwniez zwigkszyla si¢ liczba wypozyczanych ksigzek z 135 210 w roku
1958 do 435203 — w roku 1970. W latach 1955-1958 Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza zaczal prowadzi¢ wlasng dziatalnos¢ wydawniczg. Wydawano ,,Zeszyty
Naukowe”, zaczeto wydawac skrypty oraz prace monograficzne. W latach 1967-1968
wybudowano dwa akademiki uniwersyteckie przy ul. Obornickiej oraz przy
ul. Zwierzynieckiej dysponujace ponad 1200 miejscami. Najtrudniejsze warunki w tych
latach miaty wydziaty Matematyki, Fizyki oraz Chemii, ktore to wydziaty prowadzity
zajecia od 8-22, gdyz nieprzystosowane byly do duzej liczby studentow. W roku 1960
odzyskano Drukarnie Naukowg skonfiskowang w okresie stalinowskim. Umozliwita
ona rozwdj Wydawnictwa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza i poznanskiego
srodowiska naukowego*®,

Od 1959 roku rozwoj Uniwersytetu uzalezniony byl od centralnych decyzji
partii. Pod wptywem III Zjazdu PZPR wtadze Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

opracowaly plan dzialan na lata 1959-1965, ktory zaktadat przede wszystkim rozwoj

2 7. Grot Dzieje Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza 1919-1969, Poznan 1972, str. 460.
3 P Hauser, T. Jasinski, J. Topolski, Alma Mater Posnaniensis..., op. cit. str. 236-237.
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dyscyplin przyrodniczych. Opracowane byty plany roczne i plany dlugoterminowe oraz
odbywaty si¢ corocznie kilkudniowe konferencje z udzialem wiladz uczelni. Oprocz
tego opracowywano na konferencjach plany badan naukowych, wyznaczano tez zadania
dla katedr i zakladow. Gléwnym celem polityki kadrowej wiadz Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza bylo przyspieszenie wzrostu pracownikow naukowo-
dydaktycznych. Liczba pracownikoéw z roku na rok systematycznie wzrastata, w roku
1956/1957 byto ich 386, a w roku 1969/1970 juz 960. Liczba profesorow wzrosta
zaledwie o 5 (z 68 do 73), zwiekszyta sie jednak liczba docentow (z 44 do 146, w tym
50 docentow bez habilitacji). Od roku 1956 pracownicy Uniwersytetu uzyskali
mozliwo$¢ wyjazdow zagranicznych. W roku 1964 Kkatedry zmienione zostaly na
zaktady, a w roku 1969 roku za podstawowa komodrk¢ naukowo-dydaktyczno-
wychowawcza uznano instytut. Do konca tego roku utworzono na wszystkich pieciu
wydziatach 22 instytuty i 119 zaktadéw. Z roku na rok stopniowo wzrastala rowniez
liczba studentow przyjmowanych na studia stacjonarne. W kolejnych latach utworzono
studia zaoczne, dla osob pracjacych. W latach 1962/63 liczba studentow zaocznych
przekroczyta liczba studentow stacjonarnych — ogdlna liczba studentow na rok 1969
wynosita ok. 12 tysigcy™*,

W latach 1965-1967 utworzono nowe kierunki studiow na Uniwersytecie:
powstata Katedra Filologii Rosyjskiej, Filologia Angielska, Miedzywydzialowe
Studium Kaulturalno-Oswiatowe oraz Migdzywydzialowy Zaklad Nowych Technik
Nauczania. W kolejnych latach Uniwersytet otrzymywat coraz wigksze srodki na zakup
aparatury naukowej, ktore wzrosty z 14 min zt w roku 1972, do 30 min zt w roku 1975.
Wraz z podniesieniem poziomu rozwoju technicznego uniwersytetu, zwickszona zostata
takze ilos¢ etatow. W roku 1972/73 obsadzono 309 nowych etatow, w tym 174
naukowo-dydaktycznych, 27 naukowo-badawczych i 46 naukowo-technicznych.
Wzrosta rowniez ogdlna liczba pracownikéw naukowo-dydaktycznych z 1160 w roku
1972 do 1421 w roku 1975, w tym profesoréw zwyczajnych z 37 do 41, profesorow
nadzwyczajnych z 52 do 61 i docentow z 136 do 158. Poza tym znacznie rozszerzono
wspolprace z zagranicg | zwigkszono ilo§¢ wyjazdow. Stworzyto to mozliwos¢ poznania
odmiennych warunkéw bytowych dla pracownikéw naukowo-dydaktycznych oraz
poroéwnanie ich z warunkami panujacymi W Polsce. Na Uniwersytecie, w tym okresie,

przywigzywano uwage do pedagogizacji mtlodej kadry naukowej. Corocznie

434 |bid., str. 239.
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organizowano trzy semestralne kursy pedagogiczne dla asystentow. Ukonczenie takiego
kursu byto niezbedne dla uzyskania stanowiska adiunkta przez nowo wypromowanych
doktoréw. Zwiekszono réwniez udziat mtodych pracownikow w ciatach kolegialnych:
w senacie, w radach wydziatow 1 w radach naukowych instytutow. Powotano
Ogolnouczelniany Zespot Delegatow Mtodej Kadry Naukowej Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza®.

Wtladze uczelni doszty do wniosku, Zze wobec przyspieszonego rozwoju
gospodarczego powstaty warunki budowy kampusu uniwersyteckiego. ,,W latach 60.
wladze Uniwersytetu rozpoczely starania o uzyskanie od wladz Miasta Poznania
odpowiedniego obszaru pod budowg nowych obiektow akademickich. Uczelni
zaproponowano dwie lokalizacje: Morasko-Umultowo i rejon Strzeszyna. (...) Wybrano
tereny Moraska — ze wzgledu na powierzchni¢ (270 ha), warunki gruntowe, ale tez
potozenie (7 km od 6wczesnego centrum Poznania)*®”.

W roku 1971 otrzymano zgode na taka inwestycje na Marcelinie, jednak wobec
braku prac projektowych, zbyt matej powierzchni oraz ze wzgledu na blisko$¢ lotniska
zrezygnowano z tej koncepcji. W zamian tego w 1973 roku rozpoczeto prace
przygotowawcze do budowy na Morasku, gdzie na ten cel przyznano 300 ha.
Kierownictwo uczelni usilnie zabiegalo by rozpoczaé¢ budowe, jednak konczyt sig
wowczas okres przyspieszonego rozwoju PRL-u i w 1974 roku zahamowano
przygotowania do budowy nowego uniwersytetu na Morasku. W zwiazku z tym
wybudowano wowczas dwie sale wyktadowe w Collegium Minus 1 jedng salg
w Collegium Mathematicum, stoléwke pracowniczg w Domu Studenckim ,,Jowita” oraz
klub pracowniczy w Collegium Chemicum**”.

Za projekt siedziby na Morasku odpowiadalo Biuro Projektow Budownictwa
Ogolnego ,,Miastoprojekt — Poznan”, a przygotowaniem i realizacja budowy kierowala
Rada Budowy UAM. W proces tworzenia nowej siedziby Uniwersytetu wiaczyly sie
takze roznorodne osrodki opinii spotecznej. Stad tez, zaproponowano W 1973 roku
na Plenum KW PZPR, hasto ,,Spoteczenstwo Wielkopolski buduje swoj uniwersytet”.
Wedhug planéw z lat 70. budowa Campusu na Morasku ruszy¢ miala w 1976 roku

i zakonczy¢ si¢ w ciggu dwoch Iub trzech lat. Oprocz inwestycji na Morasku w roku

“* Ipid., str. 240-244.

% Historia rozwoju UAM, adres internetowy:
http://www.ibuc.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=143:towarzysze-razem-zbudujmy-
socjalistyczny-uniwersytet&catid=12:90-lat-uam&Itemid=36

3" P, Hauser, T. Jasinski, J. Topolski, Alma Mater Posnaniensis..., op. cit. str. 244-245.
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1973/75 wzrosta tez liczba wydziatow do szeéciu. Nastgpito to w skutek rozdzielenia
Wydzialu Filozoficzno-Historycznego. Dynamika rozwoju 1 Spektrum badan
naukowych, ktére byty prowadzone Owczesnie na Wydziale Filozoficzno-
Historycznym sprawilty, ze w czerwcu 1975 roku, dziekan doc. dr hab. Zbigniew
Jasiewicz, ztozyt wniosek na rgce JM Rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
prof. dr hab. Benona Miskiewicza o dokonanie podzialu jednostki na Wydziat
Historyczny i Wydzial Nauk Spotecznych (WNS). Dyrektywa ta weszla
w zycie w sierpniu 1975 roku i w ramach struktury WNS-u wyodrebniono Instytuty:
Filozofii, Nauk Politycznych, Pedagogiki, Psychologii i Socjologii. Na siedzibe
nowopowstatych instytutow wybrano budynki po dawnej szkole Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci przy ul. Augustyna Szamarzewskiego 89. Formalnie miejsce to
nazywa si¢ . ,,Kampus Ogrody”, lecz do dzi$ w slangu studenckim méwi si¢ po prostu
o ,,.Szamarzewie”. Istotng datg rozbudowy dla struktury Wydzialu byt rok 1985,
kiedy to w jego ramy zostal wpisany Instytut Kulturoznawstwa. Nastepnie,
w 1993 roku Instytut Pedagogiki przeksztatcit si¢ w Wydziat Studiow Edukacyjnych,
podobnie jak w samodzielny wydzial w 2008 r. zostal przeksztalcony Instytut Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa, ktéry przeniést si¢ na Kampus Morasko*®,

Wracajac do roku 1975 mozna stwierdzi¢, ze dziataly wowczas — oprocz nowo
utworzonych — nastepujace wydziaty: Biologii i Nauki o Ziemi, Filologiczny,
Matematyki, Fizyki i Chemii, Prawa i Administracji. Systematycznie rosta liczba
studentow i W roku 1975 wynosita ona juz ok. 16 tysiecy. Lata 1976-1980 byly czasem
kryzysu gospodarczego i zahamowania rozwoju PRL-u. Kryzys ten spowodowat
zatrzymanie wzrostu liczby pracownikéw naukowo-dydaktycznych. Mimo to, witadze
uczelni staraty si¢ utrzyma¢ dynamike rozwoju uniwersytetu i tak: na dziewigciu
kierunkach kontynuowano studia doktoranckie, liczace 156 osob. Starano si¢ rowniez
rozwija¢ badania naukowe, pomimo spadku naktadéw na nauke;439.

Mozna stwierdzi¢, ze w dotychczas omawianym, 25 letnim okresie czasu
(1956-1980) nastgpit znaczny rozwéj Uniwersytetu. Liczba pracownikow wzrosta
ponad czterokrotnie, osiaggajac liczbg 1600, natomiast liczba studentéw wyniosta prawie
16 tysiecy. W tym okresie stanowisko rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

obejmowali kolejno: w okresie od 1956-1962 prof. dr Alfons Klafkowski z Wydziatu

%8 7. Drozdowicz, R. Kubicki, J. Sojka, J. Brzezinski, R. Drozdowski, Nauki humanistyczne i spoleczne
wobec problemow wspolczesnego Swiata, Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Nauk Spolecznych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 2015, str. 10-11.

9 p_Hauser, T. Jasinski, J. Topolski, Alma Mater Posnaniensis..., op. cit. str. 247.
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Prawa, w latach 1962-1965, prof. dr Gerard Labuda z Instytutu Historii, w latach 1965-
1972 prof. dr Czestaw Luczak z Instytutu Historii i w latach 1972-1981 prof. dr Benon
Miskiewicz z Instytutu Historii**.

Nastepne lata zwigzane byly z dziatalnoscig ,,Solidarno$ci” oraz licznymi
strajkami robotniczymi na terenie catej Polski, co miato odbicie rowniez w srodowisku
uniwersyteckim. Dynamicznie rozwijal si¢ ruch zwigzkowy, powotano Uczelniany
Komitet Koordynacyjny, ktéry po roku istnienia liczyt 3000 pracownikow. Pojawity
si¢ pierwsze pisma Uczelnianego Komitetu Koordynacyjnego — ,,Nasza Kronika”,
,Srodowisko”. Ozywil si¢ rowniez ruch studencki, powstal komitet nowej organizacji
studenckiej ,,Niezaleznego Zrzeszenia Studentow” (NZS). W latach 1981-1983 trwajacy
stan wojenny zahamowat ozywiony do tej pory postep naukowy uczelni. Nowe
perspektywy rozwoju otworzyly si¢ przed Uniwersytetem w roku 1989 wraz
z zalamaniem si¢ poprzedniego systemu politycznego®!. W roku 1990 powstat Komitet
Obywatelski, ktorego gldéwnym celem bylo dokonanie glebokich zmian na

442

Uniwersytecie**?. W 1990 roku Uniwersytet posiadal juz ok. 75 tys. m* powierzchni,

dedykowanej na cele dydaktyczne. W tym okresie ruszyla takze realizacja inwestycji
zwiazanej z budowa Uniwersytetu na Morasku**.

Zmieniajgca si¢ sytuacja polityczna przyczynita si¢ do powstania nowych
uregulowan prawnych. Przede wszystkim powstata ustawa o Komitecie Badan
Naukowych, ktéra umozliwiata podejmowanie przez uczonych inicjatywy
w zdobywaniu $rodkow na prowadzenie badan w postaci grantow. W zwigzku z tym juz
na poczatku lat dziewieédziesigtych pracownicy naukowi z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza wystgpowali z wnioskiem o granty do KBN. Lata 90-te to réwniez
przyspieszony wzrost spotecznego zrozumienia dla roli wyzszego wyksztatcenia, a co
za tym idzie znaczny wzrost liczby studentéw na Uniwersytecie. W roku 1998 byto
ich juz ok. 40 tysiecy. W tym czasie stworzono réwniez okoto 20 nowych kierunkéw
studiow, przy czym wigkszos¢ z nich stanowity studia pigcioletnie. Powstaly rowniez
studia trzyletnie, ktore staly si¢ nowa formg studiowania, ktorych absolwent uzyskiwat
stopien licencjata®*.

22 lipca 2004 roku przyjeto Ustawe o ustanowieniu programu wieloletniego

440 1pid., str. 247-251.
“1 1pid., str. 254.
42 1pid., str. 291.
43 |pid., str. 294-295.
44 |bid., str. 294.
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pt. ,,Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 2004-2011”. W ramach tego
programu na terenie Kampusu powstal miedzy innymi budynek Wydziatu Biologii,
nastepnie W 2007 roku budynek Instytutu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa.
Roéwnolegle, zakonczono realizacje infrastruktury: drog, chodnikow, parkingdw oraz
uzbrojenia terenu wokot istniejacych wydzialow w  tej czgsci  Kampusu
uniwersyteckiego. W 2004 r. oddano réwniez do uzytku pierwsza cze$¢ Collegium
Geographicum, lecz jej budowa zakonczyla si¢ wraz z powstaniem trzeciej czeSci
w roku 2008. Gwattowny wzrost kosztéw budowy obiektow campusu uniwersyteckiego
spowodowal konieczno$¢ rewaloryzacji wieloletniego planu uniwersyteckiego
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Uchwalg sejmu wydluzono termin realizacji
programu do 2015 roku oraz znacznie zwigkszono $rodki finansowe przyznane na
budowe campusu Morasko (w tym obiektoéw sportowych). W 2008 roku ruszyla
budowa hali sportowej o powierzchni 5.217 m?, potaczonej z istniejacym juz basenem,
ktérej budowe zakonczono w 2010 roku. Hala ta sktada si¢ z wielofunkcyjnych boisk
i widowni na kilkaset osob. W 2009 przekazano do uzytku budynek Biblioteki
Wydziatu Filologii Polskiej 1 Klasycznej. Doszlo réwniez do zawieszenia ,,wiechy”
na budynku Wydziatlu Chemii na Morasku, na nowej siedzibie Wydzialu Prawa
i Administracji przy ulicy Niepodlegtosci 53, oraz na budynku dydaktycznym Kolegium
UAM w Pile*”. Rok p6zniej, w 2010 roku, doszto do uroczystego otwarcia budowanej
hali sportowej, budynku naukowo-dydaktycznego w Pile oraz budynku Wydziatu Prawa
I Administracji. Poza tym, otwarto réwniez Pracowni¢ Multimedialng Nauki
Jezykéw Obcych w Collegium Hipolita Cegielskiego dla studentow niestyszacych
i niedostyszacych. Doszto takze do wmurowania kamienia wegielnego pod budowg
Migdzyuczelnianego Centrum NanoBioMedycznego i rozpoczeto inwestycje zwigzang
z budowa Wielkopolskiego Centrum Zaawansowanych Technologii (WCZT)*®.
W 2011 roku otwarto nowg Sale Senatu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz
wyremontowano cze$¢ Domu Nauczyciela Akademickiego na ulicy Nieszawskiej,
budynek Collegium Novum. Dokonano tez prace modernizacyjne Kampusu

Srodmiejskiego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza przy ulicy Szamarzewskiego®'.

5 Sprawozdanie roczne Rektora z dziatalnosci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu za rok
2009, Poznan maj 2010, str. 8.

#8 Sprawozdanie roczne Rektora z dziatalnosci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu za rok
2010, Poznan maj 2011, str. 8/9.

M7 Sprawozdanie roczne Rektora z dziatalnosci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu za rok
2011, Poznan maj 2012, str. 8.
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Roéwniez w dziedzinie dydaktyki zachodza wciaz znaczne zmiany. Dotycza one
zwlaszcza mozliwosci poszerzenia oferty studiow, wielostopniowo$ci nauczania
1 warunkow odbywania studiow. 1 wrzesnia 2012 roku rozpoczat swoja dziatalnos¢
nowoutworzony Wydziat Anglistyki, ktory stal si¢ pigtnastym wydziatem
na uniwersytecie. Z waznych wydarzen z zycia Uczelni (W 2012 roku), nalezy
wymieni¢ wybory organow jednoosobowych i kolegialnych na kadencje 2012-2016.
W wyniku wyborow rektorem Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza zostal ponownie
prof. dr hab. Bronistaw Marciniak oraz wybrano rowniez zespot prorektorow
w skladzie: prof. dr hab. Krzysztof Krasowski, prof. UAM dr hab. Andrzej Lesicki,
prof. UAM dr hab. Marek Nawrocki, prof. UAM dr hab. Zbigniew Pilarczyk oraz prof.
dr hab. Jacek Witkos. W tym samym roku otwarto Migdzyuczelniane Centrum
NanoBioMedycznego na terenie kampusu Morasko oraz nowa siedzib¢ Wydziatu
Chemii — Collegium Chemicum Novum, réwniez na terenie kampusu Morasku**,
»W roku akademickim 2013/2014 na uniwersytecie ksztalcenie prowadzono na
2 makrokierunkach, 67 kierunkach, 207 specjalnosci i 59 studiach podyplomowych,
a w roku 2014/2015 na 70 kierunkach, 207 specjalnosciach i 67 studiach
podyplomowych”**.

Dzi$ Uniwersytet im. Adama Mickiewicza to jedna z czotowych i najwigkszych
polskich uczelni. Na jego renome¢ wplywa tradycja, osiaggniecia naukowe kadry
akademickiej i bardzo atrakcyjny program ksztalcenia studentéw. Patronuja mu wsrod
ponad 100 doktor6w honorowych m.in.: Maria Sklodowska-Curie, Wistawa
Szymborska, Javier Solana, Jan Pawet II. Uniwersytet caly czas inwestuje
1 unowoczesnia swdj kampus Morasko. Obecnie dziala tam siedem wydzialow: Wydzial
Fizyki, Wydziat Matematyki i1 Informatyki, Wydzial Biologii, Wydziat Geografii
1 Geologii, Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa, Wydziat Chemii, Wydziat
Historii, a takze Archiwum Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Zgodnie
z rewaloryzowanym planem wieloletnim, powstang réwniez Domy Studenckie i nastgpi
kontynuacja rozbudowy infrastruktury sportowej: stadion lekkoatletyczny, korty
tenisowe, boiska do pitki siatkowej plazowej oraz lodowisko. Wsréd ok. 3000
nauczycieli akademickich Uniwersytetu jest ok. 800 profesorow 1 doktorow

habilitowanych. Studentow ksztalcg takze zagraniczni wyktadowcy, a uczelni¢ wigza

8 Sprawozdanie roczne Rektora z dziatalnosci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu za rok
2012, Poznan maj 2013, str. 11.

9 Sprawozdanie roczne Rektora z dziatalnosci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu za rok
2014, Poznan maj 2015, str. 8.
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umowy partnerskie z ok. 100 szkotami wyzszymi w réznych krajach. Mozna
powiedzie¢, ze w Poznaniu co trzeci student ze 140 tysigcznej ich spolecznosci,
to student Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza*®. W roku akademickim 2014/2015
spotecznos¢ poznanskiej Almae Matris stanowita blisko 50 tysiecy 0sob tgcznie ze
wspomniang wyzej kadra nauczycieli akademickich, ale takze z pracownikami
administracyjnymi, naukowo-technicznymi oraz oczywiscie studentami. W roku
akademickim 2015/2016 ksztalcenie prowadzono na 77 kierunkach, 208
specjalnosciach 1 ponad 53 studiach podyplomowych. O wysokiej pozycji naukowe;j
uniwersytetu moze $swiadczy¢ wiele prestizowych nagrod naukowych uzyskanych przez
pracownikow uczelni. Sg wséréd nich laureaci tzw. polskich Nobli ostatnich lat
przyznawanych przez Fundacj¢ na rzecz Nauki Polskiej: prof. Mariusz Jaskolski, prof.
Bogdan Marciniec, prof. Jozef Barnas, Jerzy Strzelczyk oraz prof. Tomasz Luczak®™*.
Uczeni z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza podejmuja wspélne projekty
badawcze z kolegami z Akademii Medycznej, Akademii Rolniczej i Akademii
Ekonomicznej. Zdobywaja granty i uczestniczag w programach mig¢dzynarodowych.
Corocznie $rodowisko organizuje ponad 100 konferencji o réznym zasiggu i wydaje
ok. 3 500 prac naukowych. Duzym uznaniem cieszy si¢ dorobek Wydawnictwa
Naukowego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Na Kampusie uniwersyteckim
rozwijaja si¢ rowniez interdyscyplinarne centra: Miedzyuczelniane Centrum
NanoBioMedyczne oraz Wielkopolskie Centrum Zaawansowanych Technologii.
Znakiem nawigzywania dobrej wspolpracy z gospodarkg jest dziatalnos¢ Poznanskiego
Parku Naukowo-Technologicznego (PPNT), utworzonego w ramach Fundacji
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza przez naukowcoéw Uniwersytetu. Uczelnia
aktywnie wlacza si¢ w dzialania na rzecz integracji europejskiej poprzez kierunki
ksztalcenia, projekty badawcze i inicjatywy popularyzatorskie. Studenci, sluchacze
studiow podyplomowych 1 doktoranci tworza na Uniwersytecie wielotysigczng rzeszg.
Istnieje 15 wydziatow 1 kilka wyodrebnionych kolegiéw, w tym Collegium Polonicum
w Stubicach 1 Collegium Europaeum w GnieZznie. Kazdego roku uczelnia rozwija swoja
ofertg ksztalcenia, poszerzajac ja o nowe kierunki i specjalnosci, takie jak przyktadowo:
filmoznawstwo, rezyseria dzwigku, etnolingwistyka, komunikacja spoteczna, ochrona

dobr kultury, dialog spoteczny. Uczelnia oferuje rowniez elastyczne programy,

*0 Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, Pasja dobrze wyksztatcona, 2017, str. 6, adres internetowy:
https://famu.edu.pl/_data/assets/pdf_file/0006/306168/Folder-promocyjny-UAM.pdf

1 Sprawozdanie Roczne Rektora z Dziatalnosci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu za
rok 2015, Poznan maj 2016, str. 8.
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dostosowane do potrzeb najzdolniejszych studentow. Oferte ksztalcenia wzbogaca
mozliwo$¢ studidw zagranicznych w ramach programoéw mie¢dzynarodowych, takich jak
miedzy innymi Socrates-Erasmus. Zastuzong renoma, nie tylko w Polsce, ciesza si¢
poznanskie nauki przyrodnicze, anglistyka, prawo, pedagogika, orientalistyka.
Z urozmaicaniem oferty dydaktycznej idzie w parze troska o jako$¢ ksztatcenia.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza ma roéwniez swoje osrodki pozamiejscowe.
W Kaliszu, dziala jeden z wydziatoéw, Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny, ponadto
Uniwersytet prowadzi osrodki dydaktyczne w kilku miejscowosciach wielkopolski,
w Gnieznie, Pile i Stlubicach. Rownoczesnie uczelnia otwiera przed polska mlodzieza
1 uczonymi perspektywy uczestnictwa w nauce $wiatowej. Gtowna siedziba uczelni
czyli Rektorat pozostaje jednak w centrum Poznania przy ul. Wieniawskiego. Tak jak
1 Aula Uniwersytetu, ktora od 1952 roku jest miejscem Migdzynarodowego Konkursu
Skrzypcowego im. Henryka Wieniawskiego. Uniwersytet posiada rowniez liczne centra
nauki i kultury oraz ksztalcenia jezykowego™.

Organizowane przez Uniwersytet prezentacje z cyklu Verba Sacra stwarzaja
niecodzienng okazje obcowania ze sztuka i  kulturg. Oprocz tego corocznie
organizowane Koncerty Noworoczne i Majowe staty si¢ juz tradycja na uniwersytecie,
ktore gromadza liczng spoteczno$¢ akademicka. Kalendarz Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu oferuje réwniez dziesigtki rozmaitych innych wydarzen
kulturalnych, koncertow, festiwali oraz imprez studenckich. Kazdego roku odbywaja si¢
m.in. Festiwal Muzyczny Juwenalia, Majowka w Botaniku, Dzien Sportu, Poznanski
Festiwal Nauki 1 Sztuki, Noc Naukowcow. Samorzad Studencki organizuje cieszace si¢
duza popularnoscia obozy integracyjne: letni Campus Akademicki w Lazach oraz
Campus Zimowy. Poza tym stynny Chor Kameralny UAM oraz Chor Akademicki
UAM regularnie z sukcesami koncertuja na calym $wiecie, zdobywajac prestizowe
nagrody. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza ma takze znaczne osiggnigcia sportowe,
czego dowodem jest regularna obecno$¢ w czoldowce najbardziej usportowionych
uczelni w Polsce. Corocznym podsumowaniem kondycji sportowej $rodowiska
akademickiego jest Dzien Sportu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Na terenie

kampusu uniwersyteckiego, a doktadniej na ternie hali sportowej uniwersytetu, przy

2 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Patrzqc w przysziosé pamietamy o tradycji, UAM,
Poznan 2014, str. 10-14.
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ul. Zagajnikowej 9, studenci wszystkich wydziatow rywalizuja wowczas w kilkunastu
dyscyplinach. W imprezie biora udziat tysiace studentow**.

Od wielu lat wuczelnia plasuje si¢ w czoldwce uczelni wyzszych
w ogolnopolskich rankingach. W Rankingu Uczelni Akademickich ,,Perspektywy”
od lat Uniwersytet im. Adama Mickiewicza ma swoje stale trzecie miejsce. Oceniana
jest tutaj dydaktyka i poziom badan, kadra, poziom umig¢dzynarodowienia, udziat
w globalnym naukowym networkingu oraz wspotpraca z biznesem i rynkiem pracy454.
Z Kkolei w rankingu Wprost z 2015 roku, pod wzgl¢dem kierunkow studidow Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza przoduje w prawie i administracji (wyprzedza go tylko
Uniwersytet Warszawski) oraz naukach spotecznych i filologiach obcych plasujac sie
zaraz za Uniwersytetem Warszawskim i Uniwersytetem Jagiellonskim. Poznanski
Uniwersytet zajmuje takze wysokie miejsca w zakresie ksztalcenia ekonomicznego

i finansowego oraz zarzadzania i marketingu®>.
3.2.2. Misja Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zadania i cele dziatalno$ci Uniwersytetu najlepiej opisuje jego misja przyjeta
uchwala Senatu w dniu 29 czerwca 2009 roku, wraz ze ,Strategia Rozwoju
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na lata 2009-2019”. Opiera si¢ ona
na Kilku podstawowych ideach, ktore charakteryzujg zar6wno uczelni¢ jak i cele jej
dziatan.

Przede wszystkim, strategia ma swoje podstawy w przesziosci i na takim
fundamencie opiera swoja misj¢. Jak opisywano juz wczesniej — uniwersytet swoimi
korzeniami sigga do tradycji akademickich Poznania, wywodzacych si¢ od pierwotnej
Akademii Lubranskiego oraz Kolegium Towarzystwa Jezusowego. Nie bez znaczenia
jest tutaj takze inicjatywa cztonkow Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciol Nauk,
dzigki ktorej z poparciem lokalnych polskich wtadz otwarto podwoje Uniwersytetu.
Dzi$ Uniwersytetowi przySwiecaja te same cele, ktore lezaty u podstaw jego powstania.
Doskonale oddaja to stowa jednego =z zalozycieli: ,Ziszczajag si¢ marzenia
1 tesknoty pokolef, wolno$¢ polityczno-panstwowa staje si¢ naszym udzialem,

a rownoczes$nie w mysl szczytnej pamieci o zasadach ojcéw naszych, ze wolnym moze

“3 Ipid., str. 15.

** Ranking uczelni, adres internetowy: http://www.perspektywy.pl/RSW2016/ranking-uczelni-
akademickich

% Ranking uczelni, adres internetowy: http:/rankingi.wprost.pl/szkoly-wyzsze
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by¢ tylko nardd $wiatly, jedna z pierwszych trosk odradzajacej si¢ Polski to troska
o $wiatto dla narodu™**®.

Ogromny nacisk ktadzie Uniwersytet na badania naukowe, ktére prowadzone
sg rownolegle z ksztalceniem studentow. Ta pierwotna idea jest mocno kultywowana
do dzis. Uniwersytet z sukcesem prowadzi badania w zakresie nauk przyrodniczych,
Scistych, humanistycznych i spolecznych na najwyzszym $§wiatowym poziomie.
Wysoka jakos¢ badan 1 ksztalcenia, ktore majg niezaprzeczalng warto$¢ dla
spoteczenstwa, nauki, kultury 1 gospodarki, potwierdzajg krajowe oraz migdzynarodowe
systemy oceny. Uniwersytet ksztatci kadry, ktore zdolne sa zapewni¢ postep nauki.
Doskonale przygotowuje mtodych naukowcow i ksztalci studentow, tym samym
spelniajac oczekiwania edukacyjne wspotczesnego spoteczenstwa™’.

Programy badan naukowych, oraz tresci programéw studiow sg stale poszerzane
i aktualizowane. Wladze wuczeni klada przy tym ogromny nacisk na
interdyscyplinarnos$¢ i umiedzynarodowienie. Studia sg dzi§ coraz bardziej dostosowane
do studenta zaréwno pod wzgledem roznorodnosci form i trybow studiowania, ale
i mozliwosci ksztattowania indywidualnego toku studiow. Dzigki temu absolwenci
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza sa dobrze przygotowani do pracy zawodowej,
wysoko wykwalifikowani, przedsiebiorczy, pelni inicjatyw, umiejacy dziataé
na konkurencyjnym globalnym rynku. Uniwersytet od poczatku swojego istnienia dba
0 dobre stosunki z otoczeniem na gruncie lokalnym i globalnym, coraz bardziej
poszerzajac swoja oferte edukacyjng oraz zapewniajagc swoim naukowcom i studentom
powszechny dostep do wiedzy. To z kolei gwarantuje znakomitg jakos$¢ dyplomu.
Nie bez znaczenia jest tutaj takze dobor kadry naukowej. O rozwdj swojego
najwyzszego dobra — kapitatu intelektualnego, tkwigcego w pracownikach naukowych,
technicznych i administracyjnych, a takze doktorantow i studentéw Uniwersytet dba
szczegolnie. Jednym z celow misji Uniwersytetu jest troska o region. Stala wspotpraca
z wladzami Poznania oraz wojewddztwa przynosi obopdlne korzysci. Uniwersytet
jest otwarty na potrzeby miasta i1 regionu realizujac liczne inicjatywy naukowe,
dydaktyczne 1 kulturalne. Co wigcej uczelnia wspolpracuje z podmiotami
gospodarczymi dziatajagcymi w regionie, przyczyniajac si¢ tym samym do wzrostu

konkurencyjnosci gospodarki. Ponadto dzigki takim dzialaniom wspottworzy system

#% Strategia UAM na lata 2009-2019 Bronistaw Marciniak, adres internetowy:
https://www.amu.edu.pl/_data/assets/pdf_file/0004/29227/strategia.pdf, str. 6.
7 Strategia rozwoju 2009-2019, adres internetowy:
https://amu.edu.pl/__data/assets/pdf file/0004/29227/strategia.pdf, str. 7.
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edukacji ustawicznej. Niewatpliwie Uniwersytet im. Adama Mickiewicza to jeden
z najwazniejszych czynnikéw rozwoju nie tylko Poznania i Wielkopolski, ale 1 catego
kraju. W swojej misji Uniwersytet — jako dzialajacy w jednym z panstw Unii
Europejskiej — ktadzie ogromny nacisk na zwiazki z Europa. Podkresla miano uczelni
europejskiej i w swojej dziatalnosci kieruje si¢ zasadami zgodnymi z Wielka Kartg
Uniwersytetow Europejskich. Propaguje idee proeuropejskie oraz aktywnie uczestniczy
w naukowym S$rodowisku migdzynarodowym. Umacnia zwigzki z krajami Unii
Europejskiej oraz podejmuje nowe inicjatywy dajace mozliwosci wspotpracy
z panstwami Europy Wschodniej. Dba takze o ksztaltowanie i upowszechnianie
warto$ci, ktore konstytuuja wspolnote dziedzictwa duchowego i kulturowego Europy,
wraz z wpisang w nie tradycja rodzimg. Nie zapomina jednak o swoich korzeniach
i szczegblnie dba o ksztattowanie postaw patriotycznych oraz polskiego dziedzictwa
kulturowego. Ponadto we wszystkich przejawach swojej dziatalno$ci naukowe;,
dydaktycznej 1 kulturotworczej cechuje si¢ wrazliwoscia etyczng. Uniwersytet ksztatci
w duchu samodzielnego myslenia i swobody dyskusji, z poszanowaniem zasad
humanizmu, demokracji, tolerancji, poszanowania praw czlowieka, patriotyzmu
i odpowiedzialnosci za losy Panstwa i spoteczenstwa®®,

Strategia Rozwoju Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza zaplanowana do roku
2019 opiera si¢ na celach strategicznych 1 operacyjnych, ktéore doprowadzity
do zrealizowania wielu inwestycji 1 projektow w zaplanowanych terminach. Ogromny
wpltyw na powstanie dokumentu mial 6wczesny rektor uczelni prof. Bronistaw
Marciniak. Nowe 1 inne niz dotychczas podejscie do zarzadzania zaowocowalo
1 w przyszto$ci zaowocuje licznymi zmianami, ktore dotycza zarzadzania badaniami
naukowymi, sprawnym systemem pozyskiwania funduszy europejskich zaréwno na
badania, dydaktyke oraz na infrastruktur¢, wewng¢trznym systemem samooceny
I zapewnieniem jako$ci ksztalcenia oraz opracowaniem koncepcji ksztalcenia
jezykowego studentow.

Pierwszym celem strategicznym jest organizacja badan naukowych
na $wiatowym poziomie. To zadanie trudne, bowiem uzaleznione od $rodkow
finansowych przeznaczonych na ten cel z budzetu panstwa, a takze rozwoju i kondycji
gospodarki. Uniwersytet planuje skupi¢ si¢ na roéznorodnosci badawcze] zabiegajac

0 rozw0j poszczegoélnych dziedzin naukowych. Cel ten wladze uczelni chca osiagnac

%8 strategia rozwoju 2009-2019, adres internetowy:

https://amu.edu.pl/__data/assets/pdf file/0004/29227/strategia.pdf, str. 9.
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miedzy innymi poprzez: po pierwsze — Wspieranie rozwoju naukowego swoich
pracownikow, po drugie — poszerzenie interdyscyplinarnos$ci badan naukowych czyli
rozwo6]j ogolnouniwersyteckich zespotow badawczych 1 prowadzenie wspdlnych badan
z innymi osrodkami naukowo-badawczymi, po trzecie — umi¢dzynarodowienie badan,
czyli zwigkszanie narodowej wymiany badaczy, upowszechnianie wynikow badan,
udzial w rozwigzywaniu globalnych problemoéw, oraz zwigkszanie liczby publikacji
o zasi¢gu miedzynarodowym. Po czwarte — wzmacnianie infrastruktury badawczej,
czyli rozbudowe¢ systemu biblioteczno-informacyjnego, wzmocnienie i rozbudowa
jednostek organizujacych nauke, a takze dokumentowanie i archiwizacje zbioréw
materialnych i elektronicznych®*®.

Jako drugi cel strategiczny Uniwersytet im. Adama Mickiewicza okresla
najwyzsza jakos$¢ ksztalcenia, opierajaca si¢ na konieczno$ci utrzymania rozmaito$ci
kierunkow studiow — w tym unikatowych mogacych przyciagna¢ uzdolnionych
studentow, nie ograniczajac ich liczby. Mozna to osiaggnag¢ miedzy innymi poprzez
przejrzysty system organizacyjny, czyli wprowadzenie wewngetrznego systemu
samooceny 1 zapewnienie jakoSci ksztalcenia oraz uporzadkowanie zasad
programowych na trzech poziomach studidow. Ponadto waznym aspektem jest tutaj
podnoszenie kompetencji dydaktycznych nauczycieli akademickich i doktorantow oraz
zréznicowanie 1 zwigkszenie oferty i trybow studidw, szczegdlnie wprowadzenie
studiow interdyscyplinarnych — migdzykierunkowych, makrokierunowych oraz
kierunkéw unikatowych. Uniwersytet mocno skupia si¢ takze na budowaniu oferty
ksztalcenia ustawicznego oraz wspieranie innych technologii ksztatcenia. Wspomnie¢
tutaj nalezy takze o waznym celu operacyjnym, czyli rozbudowie nowoczesnej
infrastruktury ksztalcenia, a wigc nowoczesnych laboratoriach dydaktycznych,
infrastrukturze dla sportu i kultury, poprawie infrastruktury mieszkaniowej oraz
niwelowaniu barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych*®.

Powyzsza, ale i1 pozostatg infrastruktur¢ Uniwersytet udostepnia na potrzeby
kultury, sztuki czy sportu i rekreacji w mysl kolejnego celu strategicznego, jakim
jest otwarto$¢ na otoczenie. Uczelnia realizuje go takze poprzez mecenat i organizacje
przedsigwzie¢ artystycznych, a takze poprzez otwarto§¢ na potrzeby 1 aspiracje
edukacyjne oraz naukowe spotecznosci miasta i regionu — WSpolprace

ze stowarzyszeniami, towarzystwami naukowymi, kulturalnymi czy technicznymi.

49 1pid., str. 10.
0 1pid., str. 12.
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Nie zapomina przy tym o Scislej wspotpracy z wladzami miasta i regionu oraz
wzmacnianiu wiezi z absolwentami uczelni*®,

Wreszcie ostatni z celow strategicznych to profesjonalne zarzadzanie uczelnia,
od ktorego zalezy wzrost potencjalu naukowo-badawczego i dydaktycznego. Bardzo
wazna jest tutaj demokratyzacja zarzadzania oraz prawidtowe zarzadzanie marka,
ksztaltowanie wizerunku Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz udoskonalenie
kultury organizacyjnej. Powaznym aspektem, nad ktorym pochyla si¢ dokument jest
zwickszenie efektywnosci organizacji pracy administracji centralnej, wydziatowe;j
i innych jednostek organizacyjnych. Juz w momencie wdrozenia Strategii rozpocz¢to
realizacj¢ zarzadzania obiegiem informacji wewnatrz uczelni i wprowadzanie nowych
technologii informacyjnych, informatycznych oraz komunikacyjnych. Wszystko po to,
by zarzadzanie finansami uczelni prowadzone byto w sposob profesjonalny, przy uzyciu
nowoczesnych narzedzi, w tym zintegrowanych systemow informatycznych,

z uwzglednieniem elementow ryzyka*®.

3.2.3. Struktura wychowania fizycznego na Uniwersytecie im. Adama

Mickiewicza

Wychowaniem fizycznym na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza zajmuje
si¢ jednostka miedzywydzialowa — Studium Wychowania i Sportu (od roku 2017
nazwa ta zostata zmieniona na Szkot¢ Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza). Jednym z gléwnych zadan jednostki jest organizowanie i
prowadzenie dziatalnosci dydaktycznej w zakresie wychowania fizycznego i sportu w
podstawowych jednostkach Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ponize;j
przedstawiam schemat struktury wychowania fizycznego i sportu istniejacy do 2016

roku:

1 1pid., str. 14.
2 1pid., str. 16.
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Rektor UAM

I

Kierownik SWFiS

-ﬂ_ |
|
 Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

7\

Dydaktyka wychowania fizycznego Klub Uczelniany AZS

Prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego i sekcji sportowych KU AZS

oraz sport kwalifikowany

Jak wida¢ na powyzszym schemacie SWFiS zajmuje si¢ zardwno sportem
akademickim, a to poprzez swdj klub uczelniany, wyczynowym, jaki rowniez prowadzi
zajecia dydaktyczne z wychowania fizycznego. Nie ma wyodrebnionej jednostki
do organizacji i prowadzenia sportu wyczynowego, sekcji sportowych i zadan
komercyjnych oraz osobno do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych. Mowiac kolokwialnie
wszystko jest jakby ,w jednym worku”, a nauczyciele pracujacy w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu prowadzg zarowno zajecia dydaktyczne oraz sekcje
sportowe, a nawet sekcje wyczynowe. Co rozumiemy pod pojeciem sekcje sportowe,
a co sekcje wyczynowe? Sekcje sportowe to wszystkie sekcje biorace udziat
w akademickich rozgrywkach uczelnianych, natomiast sekcje wyczynowe biorg udziat

w zawodowych ligach krajowych. Nauczyciele wychowania fizycznego prowadza
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zarowno dydaktyke jak i wspomniane sekcje. Przy uniwersytecie dziata rowniez
Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, ktory zajmuje si¢
sportem akademickim, posiada rowniez szkotki mtodziezowe i ma swoj budzet. Szefem
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
jest kierownik, ktory podlega bezposrednio rektorowi uniwersytetu. Kierownikowi
podlegaja trzej zastepcy, zastepca dydaktyczny, zastepca od spraw sportowych oraz
zastepca do spraw promocji. Ponadto istnieje Rada Studium, ktérg tworza kierownik
Studium, jego zastepcy, pracownicy dydaktyczni Studium oraz pracownicy niebedacy
pracownikami dydaktycznymi Studium. Rada ta jest organem opiniodawczym
w zakresie realizacji programu Studium oraz spraw personalnych.

Do zadaf Studium okre$lonych w Regulaminie Jednostki nalezy:

o Organizowanie i realizowanie pracy dydaktycznej w zakresie wychowania
fizycznego, sportu, turystyki i rekreacji dla studentow,

e Organizowanie zaje¢¢ rekreacyjnych i wypoczynku letniego oraz zimowego,

e Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla studentow,

e W miar¢ mozliwosci zapewnienie wykwalifikowanej kadry trenerskiej oraz
udostegpnienie obiektow 1 sprzetu sportowego sekcjom Klubu Uczelnianego AZS
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,

e  Wspolpraca z samorzadem studenckim oraz stowarzyszeniami mtodziezowymi
W organizowaniu imprez sportowych, turystycznych i rekreacyjnych,

e Stwarzanie warunkéw do doksztatcania, podnoszenia kwalifikacji zawodowych
1 naukowych pracownikéw dydaktycznych Studium,

o Realizowanie innych zadan powierzonych przez Senat i Rektora w zakresie

kultury fizycznej w §rodowisku akademickim.
3.2.4. Programy nauczania, codzienna organizacja wychowania fizycznego

W Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM pracuje 44 pracownikow
dydaktycznych. Prowadza oni zajecia dla studentow 1 1 2 roku, ktérych liczba w wynosi
okolo 14 tysigcy. Zajecia z wychowania fizycznego byly obowigzkowe przez
2 pierwsze lata studiow (4 semestry: 2 letnie i 2 zimowe) do roku 2013, obecnie
sa obowigzkowe tylko przez jeden rok akademicki. Zajecia te konczg si¢ ocena, dalej
stajg si¢ nieobowigzkowe. Po skonczonym roku zaje¢ z wychowania fizycznego student

otrzymuje ocen¢ w ewidencji internetowej, w tak zwanym systemie USOS -
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Uniwersytecki Systemu Obstugi Studiow. Jesli dany student cierpi na schorzenie,
uniemozliwiajagce mu uczestnictwo w zajeciach, musi przedstawi¢ zwolnienie
od lekarza specjalisty — na zwolnieniu lekarz stwierdza, na jakie schorzenie dana osoba
cierpi i jaki jest przewidywany czas leczenia. Na tej podstawie nauczyciel wychowania
fizycznego kieruje studenta na odpowiednie zajecia grupy leczniczej. Jesli schorzenie
jest tak powazne, ze student nie moze uczestniczy¢ nawet w zajeciach grupy leczniczej,
skierowany jest wowczas na zajecia teoretyczne. Dane wskazuja na to, ze niestety
z roku na rok coraz wigcej studentow cierpi na rdéznego rodzaju schorzenia
uniemozliwiajace uczestnictwo w zajeciach z wychowania fizycznego. Kazdego
nowego roku akademickiego studenci 1 roku zapisujg si¢ na wybrane przez siebie
zajecia z wychowania fizycznego przez Internet, do wyboru majg wachlarz dyscyplin,
ktorych liczba sukcesywnie si¢ zwigksza. Dzigki zapisom internetowym Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu posiada baze, ktorg odpowiednio kieruje,
by nie bylo zbyt duzej ilosci studentdw przypisanych do danej dyscypliny sportowe;.
Ci, ktérzy nie dokonali zapisu przez Internet kierowani sg na te grupy, ktére nie
sg jeszcze petne. Studenci 1 roku maja specjalne spotkanie organizacyjne dotyczace
wychowania fizycznego, ze wzgledu na duza liczbe studentow podzielone jest ono
na odpowiednie wydziaty studiow i godzing, by unikng¢ zamieszania. Na spotkaniu
tym, Studium zapoznaje studentéw z zajeciami wychowania fizycznego, jak wyglada
ich dalsze zaliczenie, jakie sa sekcje sportowe 1 nastgpuje zapisywanie studentow wedle
ich zainteresowan. Niestety rowniez w tym przypadku istnieje limit miejsc na dane
zajecia z wychowania fizycznego, dlatego student, ktéremu nie udalo si¢ zapisaé
na ,wymarzong’ dyscypling, zmuszony jest wybra¢ inng dyscypling sportu.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ pltywanie, aerobik, koszykdéwka, siatkowka
1 pitka nozna. Ogdlnie studenci pierwszego i drugiego roku studidw tworza grupe
liczaca kilka tysigcy osob, bioragcych udzial w zajeciach z wychowania fizycznego.
Dyscypliny sportowe sa podzielone na poczatkowe, S$rednio zaawansowane
1 zaawansowane. Kazda grupa studentéw spotyka si¢ na zajeciach z wychowania
fizycznego raz w tygodniu, w grupach ok. 15-20 osobowych, w zaleznosci od
dyscypliny. | tak np. na basenie ptywa okoto 20 0sob na grupe, na koszykowce, pilce
noznej czy sitowni liczba osOb przewyzsza nawet 20. Natomiast najpopularniejsza
dyscypling wsrod dziewczat jest aerobik, na tych zajeciach liczba oséb sigga réwniez
powyzej 20. Studenci moga by¢ nieobecni na zajgciach bez usprawiedliwienia raz

w semestrze a pozostate 30% zaje¢ musi juz by¢ usprawiedliwione lub odrobione,
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w przeciwnym razie przedmiot moze by¢ niezaliczony. Na zaj¢ciach poczatkowych
studenci ucza si¢ podstaw danej dyscypliny sportowej np. na zajecia z plywania
poczatkowego zapisujg si¢ studenci nie potrafigcy ptywaé. Analogicznie istniejg zajgcia
dla grup s$rednio zaawansowanych i dalej dla zaawansowanych. Poza tym dla
studentow, ktorzy skonczyli juz obowiazkowy, dwuletni udziat w zajeciach
wychowania fizycznego, organizowane sa specjalne godziny tak zwane ,,fakultety”,
na ktéorych moga kontynuowa¢ uprawianie ulubionej przez nich dyscypliny sportu.
Chociaz sport akademicki nie zyskat sobie jeszcze w Polsce 1 zapewne dtugo nie zyska
takiej rangi jak na amerykanskich uczelniach, nie oznacza to jednak, ze studenci
uniwersytetu im. Adama Mickiewicza nie moga rozwija¢ swoich talentow w tym
zakresie rownolegle z naukg. Oferta uczelni powinna zadowoli¢ zaréwno tych, ktorzy
chca swoj wysitek fizyczny ograniczy¢ wiasnie do obowigzkowych zajeé, jak i tych
bardziej ambitnych, dla ktérych sport jest sposobem na zycie. Wilasnie dla tych
studentéw uprawiajacych rozne dyscypliny sportu istnieja specjalne sekcje sportowe,
na ktorych prowadzone sa treningi. Studenci nalezacy do tych sekcji sportowych
przyjmowani sg na specjalnych spotkaniach dopuszczajacych organizowanych przez
pracownikow, trenerow Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. W roku 2010
W zajeciach z wychowania fizycznego uczestniczylo kilkanascie tysiecy studentow.
Zajecia odbywaly si¢ na obiektach Uniwersytetu: w Poznaniu i Gnieznie (Kolegium
Europejskie) oraz wynajmowanych: w Poznaniu, Kaliszu, Gnieznie, Pile, Koscianie
i Stubicach™®.

Studenci maja mozliwos¢ wyboru dyscypliny sportowej. Szeroka oferta
obejmowala: aerobik, aqua aerobik, aerobik z sitownig, jogging, judo kobiet
i mezczyzn, karate, koszykowke kobiet i mezczyzn, kulturystyke — fitness kobiet,
kulturystyke mezczyzn, gimnastyke lecznicza, zajecia ogdlnorozwojowe z sitownia,
nauk¢ ptywania, plywanie, ptywanie w grupie korekcyjnej, pitke noznag kobiet
1 me¢zczyzn, siatkowke kobiet 1 mezczyzn, tenis stotowy, tenis ziemny z silownig,
szermierke, szermierke dla niepetnosprawnych, body control, joga. Od pazdziernika
2010 r. wprowadzone zostaty nowe dyscypliny: pitka reczna kobiet i mezczyzn oraz
body ball***. Rowniez wprowadzono zajecia z wychowania fizycznego dla studentow
Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznego w  Kaliszu, Kolegium Europejskiego

w Gnieznie, Collegium Polonicum w Stubicach oraz we fili Uniwersytetu im. Adama

“%3 Dane uzyskane z dokumentacji Studium wychowania Fizycznego i Sportu UAM
%84 Zajecia z wychowania fizycznego w SWFIS UAM, adres internetowy: http://swfis.amu.edu.pl/pl/
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Mickiewicza w Koscianie. SWFiS rozszerzylo swoja dziatalno$¢ na rzecz studentow
niepelnosprawnych: zorganizowano zajecia specjalistyczne oraz obozy (zeglarski,
rehabilitacyjny 1 integracyjny spltyw kajakowy). SWFiS prowadzilo réwniez zajecia
programowe dla studentow kierunku Turystyka 1 Rekreacja Wydzialu Nauk
Geograficznych i Geologicznych zaréwno dziennych, jak i zaocznych. Wspotpraca stale
si¢ rozwija 1 przynosi spodziewane rezultaty. Studium przeprowadzilo rowniez zajecia
sportowe na obozach programowych dla studentow Turystyki i Rekreacji. Na uwage
zastuguje fakt wprowadzenia obowigzkowych zaje¢ z ptywania 2 razy w tygodniu dla
studentow I roku kierunku Turystyki i Rekreacji. Wielkim wydarzeniem byto oddanie
nowej, picknej wielofunkcyjnej hali sportowej przy ul. Zagajnikowej 9. Do nowego
obiektu zostato przeniesione Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Powstanie hali
sportowej w 2010 roku, pozwolito na znaczne usprawnienie pracy, oraz umozliwito
wzrost poziomu sportowego reprezentacji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
we wszystkich grach sportowych. Znaczenie odpowiedniej bazy sportowej dla rozwoju
danej dyscypliny jest najbardziej widoczne na przyktadzie ptywalni uniwersyteckie;j.
Obserwujemy staly wzrost umiej¢tnosci ptywackich studentow. Od 2014 roku
wprowadzono obowigzkowe wychowanie fizyczne, tylko przez jeden rok akademicki —
dwa semestry. Z biegiem lat wida¢ spadek liczby studentow objetych obowigzkowym

wychowaniem fizycznym, co przedstawia ponizszy wykres.
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Wyk. 2. Liczba studentéw objetych obowigzkowym wychowania fizycznego w latach 2012-2016. Dane
z SWFIS UAM.
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Obecnie Studium Wychowania Fizycznego i Sportu prowadzi zajecia dydaktyczne dla
studentow pierwszego i drugiego roku UAM, ktérzy maja obowigzkowe wychowanie

fizyczne tylko przez jeden rok i konczg si¢ oceng. Rocznie jest to okoto 14 tys. osob.
3.2.5. Rola sportu na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

Jednostka $ciSle zwigzana ze Studium Wychowania Fizycznego i sportu jest
Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza (KU AZS UAM) W ramach Klubu Uczelnianego AZS Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza funkcjonuja 33 sekcje sportowe, zrzeszajace Sportowcow
rywalizujacych w rozgrywkach akademickich. Sg rowniez sekcje sporty wyczynowego:
Futsal kobiet (ekstraliga), szermierka (Mistrzynie Polski), siatkéwka 2 liga, triathlon,
brazylijskie ju-jitsu oraz ptywanie.

Liczba miejsc na tych sekcjach jest ograniczona. Przyjmowani sg studenci
posiadajacy najwigksze umiejetnosci w danej dziedzinie sportu. Sa to zazwyczaj byli
zawodnicy lub aktualnie jeszcze trenujacy, jak réwniez ci, ktorzy majg predyspozycje
do danej dziedziny sportu i w kolejnych latach studiow moga osiagna¢ sukcesy
sportowe. Studenci ci s3 automatycznie zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego
z oceng przynajmniej bardzo dobra-reprezentujg oni Uniwersytet na wszelkiego rodzaju
Mistrzostwach regionalnych i przede wszystkim Mistrzostwach Polski. Poza tym dla
tych najlepszych zdobywajacych medale na Akademickich Mistrzostwach Wielkopolski
a przede wszystkich na Mistrzostwach Polski fundowane sa stypendia sportowe
wyptacane raz w miesigcu. Wyjatkiem sg studenci pierwszego roku, ktorzy nie
otrzymujg stypendium lecz swoja postawg mogg zapracowac na nie, na kolejnym roku
studiow.

Tak jak juz wspomnialem przy okazji omawiania struktury sportu na
amerykanskiej uczelni, glowna réznica migdzy Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza
I Uniwersytetem Notre Dame, polega na tym, ze Wydziat Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Notre Dame zajmuje si¢ tylko zajeciami z wychowania fizycznego, a
rywalizacja z innymi Uczelniami na wszelkiego rodzaju zawodach zajmuje si¢
jednostka zwana ,,Athletics”. W przypadku Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu zajmuje si¢ zarOwno zajgciami z
wychowania fizycznego jak i reprezentowaniem Uczelni w zawodach na Mistrzostwach

Polski uniwersytetow. Budzet Studium Wychowania Fizycznego i Sportu to kwota ok. 4
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mln zt (sport akademicki, sport wyczynowy, wynagrodzenia trenerskie) Kwoty te nie
obejmuja jeszcze $rodkdw na utrzymanie obiektow sportowych. Jak wspomniano
wyzej, cze$s¢ z tych srodkow przeznaczana jest na zajecia dydaktyczne i1 obstuge
treneréw, pozostala na sport akademicki 1 wyczynowy. Ponadto uczelnia ponosi
réwniez, wspomniane juz wyzej, koszty utrzymania obiektow sportowych, ale takze
czerpie zyski z dziatalnosci komercyjnej, zwigzanej np. z wynajmem obiektow

sportowych zewnetrznym podmiotom.

UAM
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Wyk. 3. Budzet na sport akademicki i wyczynowy Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w latach 2012-
2016. Dane ze SWFIS UAM.

Srodki finansowe przeznaczane przez Studium Wychowania Fizycznego
I Sportu na sport, wahajg si¢ w ostatnich latach miedzy 280 tys. zt a 520 tys. Co mozna
zauwazy¢ na wykresie, kwota ta nie wzrasta z roku na rok. W 2012 r. budzet
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza na sport wynosit okoto 340 tys. zt, z czego okoto
280 tys. przeznaczano na sport akademicki i okolo 60 tys. na sport wyczynowy.
W kolejnym roku kwota ta wzrosta o 60 tys. zt 1 wynosita lacznie 400 tys. zt
z podziatem: 300 tys. na sport akademicki 1 100 tys. na sport wyczynowy — 1 liga
siatkéwki. W 2014 r. natomiast powstal specjalny odrebny budzet na sport wyczynowy
w kwocie 200 tys. zt przeznaczony na takie sekcje jak: siatkowka, futsal kobiet,
triathlon, ptywanie, brazylijskie jiu-jitsu. W kolejnym roku tendencja wzrostu srodkow
na sport wyczynowy zostala utrzymana, niestety kosztem sportu akademickiego,

ktérego kwote wydatkéw obnizono do 100 tys. zt. W roku 2016 natomiast sytuacja
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znow ulegla zmianie na korzy$¢ sportu akademickiego — dotozono tutaj bowiem kwote
200 tys. zt, przy czym kwota na utrzymanie i rozwo6j sekcji wyczynowych pozostata
na tym samym poziomie — okoto 220 tys. 715,

Jesli chodzi o usportowienie Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza nalezy
on do czotowki w Wielkopolsce a nawet i w Polsce. W roku akademickim 2008/2009
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza zajatl 3 miejsce w Rankingu Akademickich
Mistrzostw Polski. W roku akademickim 2009/2010, w XXVII edycji Akademickich
Mistrzostw  Polski  studenci UAM  wywalczyli  wysokie V  miejsce
w klasyfikacji generalnej, a w grupie uniwersytetow II miejsce. Do szczegdlnie
usportowionych Wydziatéw, na ktérych jest duzo stypendystow sportowych, zaliczy¢
mozemy Wydzial Prawa 1 Administracji, Nauk Geograficznych 1 Geologicznych,
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa. Sekcje sportowe KU AZS UAM, ktore uzyskaty
najlepsze rezultaty na Akademickich Mistrzostwach Polski w 2010 braty udziat
w Akademickich Mistrzostwach Europy oraz w Akademickich Mistrzostwach Swiata:
ztoty medal i rekord $wiata w plywaniu na Mistrzostwach Swiata Osob
Niepetnosprawnych — Krzysztof Paterka, Akademickie Mistrzostwo Swiata
w Wioslarstwie — Magdalena Kemnitz, 4 miejsce w Akademickich Mistrzostw Europy
w Koszykéwcee Kobiet w Poznaniu, 6 miejsce w Akademickich Mistrzostwach Europy
w  Wioslarstwie, 7 miejsce z Akademickich Mistrzostwach Europy w Tenisie
Mgzczyzn, 7 miejsce w Akademickich Mistrzostwach Europy w Futsalu Kobiet.
W roku akademickim 2010/2011 w XXVIII edycji Akademickich Mistrzostw Polski.
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu zajat drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej i drugie w klasyfikacji uniwersytetow. Najwicksze jednak osiagniecia
sportowe studentow UAM 2011 roku to Akademickie Wicemistrzostwo Europy
w Koszykéwce Kobiet oraz brazowy medal w Akademickich Mistrzostwach Europy
w tenisie. W roku akademickim 2011/2012 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza na
Mistrzostwach Polski zajat w klasyfikacji generalnej 3 miejsce, w typach uniwersytetow
2 miejsce. Najlepsze sekcje KU AZS UAM w roku akademickiego 2011/2012 braty
réwniez Akademickich Mistrzostwach Europy w Cordobie w Hiszpanii, gdzie Sekcja
koszykowki kobiet zdobyta ztoty medal, a sekcja tenisa me¢zczyzn — 5 miejsce. W roku
2012/2013 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza zajmuje 3 miejsce w klasyfikacji

generalnej Akademickich Mistrzostw Polski oraz 2 w klasyfikacji Uniwersytetow.

“%% Dane uzyskane z dokumentacji Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM.
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W nastgpnych latach 2013/2014 na Akademickich Mistrzostwach Polski Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza zajmuje 4 miejsce klasyfikacji wszystkich uczelni
1 2 w klasyfikacji Uniwersytetow. W latach 2014/2015, w zwiazku ze znacznym
zmniejszeniem dofinansowania uczelni na sport akademicki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza zajmuje, w klasyfikacji generalnej wszystkich uczelni 12 miejsce
w Akademickich Mistrzostwach Polski i 5 w klasyfikacji uniwersytetow*.

Jak juz wspomniano, na uniwersytecie dzialajg rowniez sekcje wyczynowe:
sekcja triathlonu, liga siatkowki, futsal kobiet, szermierka oraz Brazylijskie Jiu-Jitsu
1 ptywanie. Klub triathlonu powstat juz w 2002 roku. KS UAM Triathlon Poznan nie
ogranicza si¢ wylacznie do szkolenia. Wielokrotnie byl organizatorem zawodow
triathlonowych na Poznanskiej Malcie, czy mistrzostw Polski w Crosssduathlonie
w podpoznanskim Raduszynie, oraz wspieral organizacyjnie wiele imprez
triathlonowych organizowanych na terenie Wielkopolski. Wyczynowa sekcja siatkowki
KS UAM powstata w roku 2006/2007 z uczestnictwem jej w 2 lidze siatkdwki
mezcezyzn. Kolejne 3 sezony gry w drugiej lidze 1 w roku 2012 nastgpit awans KS UAM
do 1 panstwowej ligi Polski siatkowki mezczyzn, gdzie utrzymano si¢ jeden sezon.
Obecnie nasza druzyna siatkowki bierze udzial w rozgrywkach drugoligowych
i catkowicie sktada si¢ ze studentow naszej uczelni. Sekcja Futsalu kobiet Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza — gry zespotowej pitki noznej kobiet w hali, powstata w 2003
roku poczatkowo skupiajac si¢ tylko na rozgrywkach uczelnianych, a od 2011
uczestniczy w rozgrywkach Ekstraligi. W sezonie 2013/14 zdobyla bragzowy medal,
a w 2016 Mistrzostwo Kraju. Sekcja Szermierki obecnie jest jedng z najmocniejszych
w kraju, trenujg w niej jedni z najlepszych zawodnikow tej dyscypliny w kraju,
a w biezacym, 2016 roku, nawet z uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Rio w Brazylii.
Sekcja Brazylijskiego Jiu-Jitsu powstatg w 2009 roku, obecnie liczy ponad 40 cztonow,
a jej =zawodnicy regularnic zdobywajag medale na arenie krajowej oraz
miedzynarodowej. Ostatnia sekcja wyczynowa to sekcja ptywacka, ktéra bierze udziat
w Mistrzostwach Polski i posiada uzdolnionych piywak(')w467.

Oprocz szkolenia typowo sportowego dla sekcji  sportowych Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu raz w roku, w ramach wychowania fizycznego
organizuje dla wszystkich studentow uczelni tak zwany ,,Dzien Sportu”. Jest to dzien

wolny od nauki, w ktérym studenci sprawdzaja si¢ w roznych rozgrywkach sportowych

%6 Kasyfikacje medalowe AMP i AME, adres internetowy: http://ampy.pl/
“®7 Dane uzyskane z dokumentacji Studium wychowania Fizycznego i Sportu UAM.
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bioragc w nich udziat w barwach swojego wydzialu. W tym dniu studenci moga
sprawdzi¢ si¢ w grach zespotowych (koszykdwce, pilce noznej, siatkdwce), wziaé
udziat w zawodach ptywackich, tradycyjnym biegu wiosennym lub powiostowac
na ergometrze wioslarskim. Wigkszo$¢ konkurencji jest otwarta dla obu ptci. Wyjatek
stanowig aerobik 1 zawody w silowaniu si¢ na r¢kg. Organizowane sa rowniez
mistrzostwa uniwersytetu w judo. Jest to impreza masowa, gdyz bierze w niej udziat
co roku, kilka tysiecy studentow ze wszystkich wydziatdéw uniwersytetu. Prowadzona
jest punktacja odnos$nie poszczegolnych dyscyplin 1 na jej podstawie okresla si¢ jaki
wydzial, reprezentowany przez studentow, jest w danym roku najlepszy pod wzgledem
sportowym. Te wyniki przekazuje si¢ uroczyscie na rece Rektora.

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu organizuje réwniez obozy dla
mtlodziezy akademickiej. Wspotpracujac z Wydziatem Turystyki 1 Rekreacji
organizowane sa obowigzkowe obozy letnie i zimowe dla studentow 1 roku tego
wydzialu. Oprocz obowigzkowych obozdéw, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
proponuje réwniez obozy dla chetnych. Sa to obozy narciarskie, splywy kajakowe

obozy wedrowne oraz obozy dla niepelnosprawnych.
3.2.6. Obiekty sportowe na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

Jesli chodzi o bazg sportows, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza dysponuje wielofunkcyjng halg sportowa przy
ul. Zagajnikowej 9. Hala ta ma boiska do gier zespotowych, salke do aerobiku
1 jogi oraz sitowni¢. Poza tym hala ta potaczona jest z basenem, ktéry posiada rowniez
salke do zaje¢ ogolnorozwojowych, czy do gimnastyki leczniczej. Za halg
wielofunkcyjng znajduja si¢ dwa korty do gry w tenisa. Na terenie kampusu jest
réwniez stara hala sportowa przy wydziale fizyki, ktora posiada sale do gier sportowych
oraz sitowni¢. Przy akademikach Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza ,,Zbyszko”
1,,Jagienka” znajdujg si¢ boiska pilkarskie ,,orlik” ze sztuczng trawg. W centrum miasta
znajduje si¢ rowniez hala Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza do gier zespotowych
z salkg do aerobiku i salka do gimnastyki leczniczej. Oprocz tego uniwersytet posiada
jeszcze przy Wydziale Studiow Edukacyjnych na Ogrodach, sale do judo, sale do

szermierki®®®.

“%8 Obiekty sportowe UAM, adres internetowy: http:/swfis.amu.edu.pl/pl/obiekty-wynajem
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Przyktadowe zdjecia obiektow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
— Hala UAM Morasko, ul. Zagajnikowa 9

Ryc. 18. Hala sportowa.

Zrédlo: materiat wiasny.

1

Ryc. 19. Hala sportowa.

Zrédto: materiat whasny.

SR

Ryc. 20. Sitownia.

Zrédto: materiat whasny.

Ryc. 21. Salka do aerobiku.

Zrodho: materiat whasny.
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Plywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21

Ryc. 22. Ptywalnia Uniwersytecka.

Zrédto: materiat whasny.

Ryc. 23. Zajecia z aqua aerobiku.

Zrédto: materiat whasny.
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4.  Postrzeganie spolecznych funkcji wychowania fizycznego na Notre Dame

I Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza — wyniki badan wlasnych

W tej czesci pracy zamieszczono analize¢ wynikdw badan empirycznych.
Przeprowadzone zostaly badania jakoSciowe z nauczycielami wychowania fizycznego
ze Stanéw Zjednoczonych i z Polski. W nastepnej czeSci przeprowadzitem badania

ilosciowe ze studentami ze Stanéw Zjednoczonych i z Polski.
4.1 Metodologia badan wlasnych

Prezentacj¢ uzyskanych wynikow badan chcialbym poprzedzi¢ opisem
zastosowanej metodologii. W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze
zastosowatem zaréwno podejécie jakosciowe (wywiady z nauczycielami wychowania
fizycznego ze Stanow Zjednoczonych oraz z Polski), jak i w nastgpnym rozdziale
badania ilosciowe (ankiety ze studentami ze Stanéw Zjednoczonych oraz z Polski).

W przygotowywaniu wywiadu, w pierwszej kolejnosci nalezy okresli¢, jaki
jest problem badawczy. Czym jest w ogole problem badawczy? Wedlug
J. Pietera — polskiego pedagoga ,,(...) problemy badawcze sg to pytania, na ktore
szukamy odpowiedzi na drodze badah naukowych. (...) Staramy si¢ znalez¢ odpowiedzi
na postawione przez nas pytanie poprzez wilasny wysitek, nie za$§ przez oczekiwanie
gotowej odpowiedzi od innego czlowicka”®. Inny pedagog Mieczystaw Lobocki
uwaza, ,,(...) ze problemy badawcze sa forma pytan, na ktore nalezy szuka¢ odpowiedzi
na drodze badan naukowych™*’®. Problemem badawczym, jest zatem pytanie, czy tez
zbior pytan, na ktore szukamy odpowiedzi na drodze badan naukowych. Problem
badawczy jest przedmiotem naszych wysitkow badawczych. Problem badawczy
stanowi  konkretyzacj¢ tematu, czg¢sto poprzez rozbicie tematu badan
na zagadnienia szczegétowe. Tworzenie oraz formulowanie problemow badawczych
powinno odbywac si¢ w sposOb zrozumialy i precyzyjny. Precyzyjne sformutowanie
problemu badawczego to podstawowy krok w planowaniu badan. Jego doktadne
zdefiniowanie pozwala tak zaprojektowacé badanie, by mogto ono przynies¢ ciekawe
i wazne informacje. W naukach o edukacji wyr6ézniamy najczesciej podziat problemow
badawczych na:

— problemy gtowne (wynikajace z tematu pracy),

9. Pieter, Ogdlna metodologia pracy naukowej. Wroctaw, Warszawa, Krakow: Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wydawnictwo Polskie Akademii Nauk 1967, str. 28.
9 M. Lobocki, Metody badar pedagogicznych. Wydawnictwo naukowe PWN Warszawa 1978, str. 56.
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— problemy szczegélowe (wynikajace z problemow gtéownych)*’.

Problem gltowny — jest zblizony do tematu, celu badan. Nie jest on bezposrednio
rozwigzywany i aby go rozwigzac, nalezy ,,rozbi¢” go na problemy szczegotowe.
Problemy szczegdétowe — ich tworzenie polega na precyzyjnym rozbiciu tematu
na mniejsze zagadnienia, na ktore szuka si¢ odpowiedzi. Problemy szczegétowe majg
za zadanie pomdc wyczerpa¢ zakres niewiedzy zawarty w temacie badan. Problem
badawczy odszukujemy zawsze kiedy ,,co$” badamy, jednak zanim do tego dojdziemy
musimy najpierw wybra¢ odpowiedniag metod¢ jaka begdziemy badaé dane zjawisko.
Przez metode badawczg, rozumiemy sposob dochodzenia do celu, jaki stawia sobie
nauka.

W mojej rozprawie doktorskiej zastosowatem metod¢ wywiadu poglgbionego.
Wywiad stanowi metod¢ badawcza typowa dla badan jakosciowych, ktérych celem
jest poznanie pogladow 1 opinii uczestnikoOw tej czesci zycia spolecznego, ktora jest
obiektem zainteresowan autora. Zgodnie z przyjetym w literaturze zalozeniom badan
porownawczych mozna w badaniach tych postuzy¢ si¢ roznymi rodzajami metod takim
jak: wywiad, obserwacja, doswiadczenia, pomiary. Wywiad to metoda polegajace
na uzyskiwaniu informacji na dany temat w bezposredniej rozmowie, polegajacej

na uzyskaniu odpowiedzi na dany temat badawczy*

. Jednym z najwazniejszych
etapow jest ustalenie pytan, okreslajacych czy dana osoba posiada cechg, ktora nas
interesuje, nastgpnie ustalenie odpowiedzi na dane pytanie, ktore mogloby byc
wskazowka posiadania przez badanego danej cechy473. Wazne jest, aby pytania zostaty
sformutlowane w sposob, aby otrzymane przez respondenta odpowiedzi daly
indagatorowi*’* material do analizy zgodny z celem badan*°. Badania poréwnawcze na
zasadzie indywidualnego wywiadu, w ktorym mozna postawi¢ pytanie, narracje,
bezposrednio dotyczace badanego 1 danego problemu znacznie przewyzszajga badania
poprzez testy, kwestionariusze, ktore pozwalaja respondentowi wyrazi¢ swoje mysli,
odczucia, a nie tylko umiesci¢ krzyzyk w odpowiedniej rubryce. Wywiad ten pozwala

na zetknigcie si¢ dwoch jakby spojrzen, interpretacji na dany temat w trakcie osobistej

rozmowy. Badania prowadzone w ten sposob dajg wiedze, ktora jest wypadkowsa

1 5, palka; Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna; Gdansk Wydawnictwo Psychologiczne 20086,
str. 25.

2.3, Nowak, Metody badar socjologicznych. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe 1965,
str. 98.

“" Ibid., str. 99.

™ Indagatorem w literaturze okreslana jest osoba prowadzaca wywiad.

% 5. Nowak, Metody badari socjologicznych, op. cit. str. 99.
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zderzenia si¢ wiedzy badanego i badacza. Wywiad jak ujmuje S. Krela ,,pozwala
na uchwycenie mnogosci pogladéow podmiotow odnosnie do tematu i zobrazowanie

»476 W trakcie wywiadu moze nastgpic

wielorakos$ci 1 sprzeciwnosci ludzkiego $wiata
refleksja zarowno ze strony prowadzgcej wywiad, jak i osoby udzielajgcej wywiadu,
ktéra moze prowadzi¢ do zmiany pogladéw na dany temat. Materiat uzyskiwany droga
wywiadu pozwala na analiz¢ tematu, ktory chcemy poznaé. Pozwala uzyskaé rozne
spojrzenia, poglady na interesujagcy nas problem 1 w konsekwencji pozwala
na wyciggniecie odpowiednich wnioskow. (...) analiza materialu badawczego, nie jest
kwestig zidentyfikowania form wypowiedzi czy powtarzajacych si¢ prawidlowosci.
Przede wszystkim jest ona wylonieniem reprezentacji czy rekonstrukcji zjawisk
spotecznych™’’. Zdaniem tego autora w przypadku stosowania tej metody ,.(...) nie
tyle dokonujemy sprawozdania z tego, co odkryliémy, ile tworzymy sprawozdanie
z zycia spolecznego 1 przez to dzialanie konstruujemy wersje spolecznych
rzeczywistosci™*’®,

Individual depth interview (IDI), czyli poglebiony wywiad indywidualny
jak opisuje E. Mtyniec jest proba podczas ktorej badaniu poddana jest dobrana ze
wzgledu na charakter i cel badania grupa obejmujaca od 15 do 100 o0sob*”.
Niewatpliwe jest, iz metoda ta pozwala na poznanie postaw, zachowania, zwyczajow
kulturowych, sposobu 1 toku myS$lenia osoby badanej. Wywiad ten powinien
charakteryzowa¢ si¢ mozliwoscia spokojnej wypowiedzi, indywidualnego podejscia
do kazdego respondenta przez badacza, a takze zapewnieniem odpowiedniej atmosfery,
ktora w toku rozmowy nie przerodzi si¢ w dyskusje. Celem badacza jest pomoc
respondentowi w ukierunkowaniu mysli i odnalezieniu odpowiedzi na zadane przez
niego pytanie, poniewaz to wilasnie on powinien kierowa¢ tokiem prowadzonej
rozmowy.

Wedlug T. Pilcha wazne jest, aby wywiad poglgbiony prowadzony byl za
pomoca przyrzadow rejestrujacych dzwiek np. dyktafonu, woéwczas indagator skupi si¢
na czynnym udziale w prowadzonej z respondentem rozmowie, a nie na notowaniu

udzielanych odpowiedzi, tym samym pozwala to na swobode wypowiedzi i uzywanie

476 ). Sztumski, Wstep do metod i technik badar spolecznych. Wydawnictwo: Slask Katowice 1999, str.
19.

“" Ipid., str. 22.

48 A, Coffey, P. Atkinson, Making Sense of Qualitative Data: Complementary Research Strategies.
SAGE Publications, 1996, str. 108.

"% E. Miyniec, Opinia publiczna. Wstep do teorii, Poznan — Wroctaw 2002, s. 148.
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naturalnego jezyka przez osobe badang®®.

Waznym elementem poprzedzajacym
przeprowadzenie otwartego wywiadu poglgbionego jest opracowanie przez badacza
pytan na ktore chciatby uzyska¢ odpowiedz, natomiast warto podkresli¢, iz kontekst
oraz kolejnos¢ zadanych pytan powinien zaleze¢ od atmosfery panujacej podczas
badania®®. Sformutowane przed badaniem pytania powinny zarysowaé jedynie
kierunek zainteresowan jednoczes$nie nie nalezy ogranicza¢ si¢ jedynie do predzej
ustalonych ram. Autor podkresla, ze przygotowane predzej pytania mogg stuzy¢ jako
pomoc do podtrzymania rozmowy, a takze sygnalizuja osobie badanej kompetencje oraz
przygotowanie do spotkania nie bedac przy tym wytycznymi do ktorych oby dwie
strony musza si¢ podporzadkowaé*®2.

G. Gaskell indywidualny wywiad poglebiony okreslit jako ,,rozmowe dwoch
(lub wigcej) przyjaci(')l”483, co pokazuje charakter metody oraz swobod¢ wypowiedzi
zardbwno osoby prowadzacej wywiad jak i1 respondenta. T. Pilch podkresla takze,
iz osob¢ badana nalezy traktowac¢ przedmiotowo jako osob¢ w pelni odpowiadajaca
za swoje wypowiedziane podczas badania stowa, jednoczes$nie badajacy nie powinien
sprawdza¢ czy respondent mowi prawde, a obdarzy¢ osobe badang zaufaniem*®*.
Podczas prowadzenia wywiadu nalezy pamigtaé, aby unika¢ pytan sugerujacych
respondentowi odpowiedz, a takze pytan drazliwych mogacych zaktoci¢ panujaca
atmosfere.

S. Kvale w swojej pracy zastosowal metafor¢ w ktorej pordwnuje osobe
prowadzaca wywiad do gornika: ,,jedni gérnicy poszukuja obiektywnych faktow, aby
je policzy¢, inni poszukuja samorodkow, ktére stanowia istotne sensy. W obydwdch
koncepcjach wiedza czeka na odkrycie we wnetrzu podmiotdow, nie zanieczyszczona
przez starania samego goérnika. Prowadzacy wywiad szuka samorodkéw danych albo
sensOw w czystym doswiadczeniu podmiotdw, nie zanieczyszczonym pytaniami
naprowadzajagcymi na odpowiedz. Badacz prowadzacy wywiad odstania powierzchnie

swiadomych przeZyé”Ass. Fragment ten pokazuje nam konflikt, ktory wystepuje podczas

prowadzenia badan, a zarazem charakteru i rzetelno$ci otrzymywanych i analizowanych

0T Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998, str. 64-65.
“*1 Ibid. str. 65.

*42 Ibid., str. 66.

8 G. Gaskell, Individual and Group Interviewing, [w:] Qualitative Researching with Text, Image and
Sound, red. M. Bauer, G. Gaskell, London 2000, s. 51.

4T Pilch, Zasady badar pedagogicznych, op. cit. str. 65.

5. Kuvale, InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, przet. S. Zabielski,
Biatystok 2004, s. 13.
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informacji, ktéra nieSwiadomie mobilizuje osob¢ badajaca do rzetelnego
przygotowania tez przed przeprowadzonym badaniem.
P. Lukasiewicz wymienia pi¢¢ najwazniejszych cech dialogu pogtebionego:

— ,,rowno$¢, ozanaczjaca, iz zardOwno badacz jak i respondent majag wpltyw na
przebieg rozmowy,

— wspoltzaleznosé, podczas ktore] obydwie strony uczestniczgce w rozmowie
sg od siebie zalezne, tym samym moge one swobodnie zmieni¢ tok rozmowy.
Zadawane pytania mogg mie¢ wplyw na uswiadomienie sobie przez osoby
badane znaczenie danych sytuacji, a takze retrospekcje niektorych wydarzen,
ktore mialy miejsce w ich zyciu,

— wspolnota, bedaca wiezig tagczaca osobe badang z respondentem. Niewatpliwie
ma ona znaczacy wplyw na przebieg badania, poniewaz im korzystniejsza jest
atmosfera podczas prowadzenia badania tym wigcej zyskamy wzajemnego
zrozumienia i szczerosci podczas rozmowy,

— uczestnictwo, ktére polega na umiejetnosci prowadzenia rozmowy przez
badacza w taki sposob, aby respondent swobodnie opowiadal swoja opowies¢.
Zadaniem badacza jest umiejetne podtrzymanie rozmowy w sposob interesujacy
réwniez dla osoby badane;,

— integralno$¢, ktéra ma na celu zaangazowanie uczestnikow w rozmowe
pozwalajaca na wymian¢ do$wiadczenia 1 wizji pomiedzy respondentem
a badaczem. Wazne jest, aby nie porusza¢ tematow uznanych za drazliwe dla

stron badz nietaktowne’™*%.

T. Pilch zauwaza, ze opisane przez P. Lukasiewicza cechy metody dialogowej
,sktaniaja do postawienia przed badaczem wymagan natury etycznej”487. Nalezy
podkresli¢, ze badacz powinien kierowac si¢ lojalno$cia wobec osoby badanej, a takze
otwartoscig na przekazywane informacje, nawet jesli te nie s3 zgodne z jego osobistymi
przekonaniami. Poniewaz wywiad poglebiony okreslany jest w literaturze przedmiotu
zaproszeniem badanego do rozmowy, badacz ponosi odpowiedzialno$¢ za zebrany
podczas spotkania material oraz sposob jego Wykorzystania488.

W swojej pracy zastosowatem metode wywiadu, ktora pozwolita respondentom

wyrazi¢ w nieskrgpowany sposob swoje zdanie w sposob, ktory pozwolit zobrazowac

6 p_Lukasiewicz: Dialog jako metoda badawcza, ,,Teksty” 1979 nr 5.
1 T Pilch, Zasady badar pedagogicznych, op. cit. str. 67.
%8 Ibid., str. 68.
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strukturg, poziom, warunki odno$nie wychowania fizycznego na przykladzie
Uniwersytetu Notre Dame w USA oraz Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Polsce/Poznaniu. Przeprowadzone rozmowy w oparciu o ustalony uprzednio przeze
mnie schemat tematyczny pozwolity na wuzyskanie istotnych informacji, opinii
oraz doswiadczen zwigzanych z tematyka badania przez respondentow.
W  przeprowadzonym wywiadzie pragnatem uchwyci¢ poprzez analize opinii
1 pogladéw zawartych w wypowiedziach reprezentantow tych grup ich podejscie
1 opinie na temat poszczeg6lnych tematow odnoszacych si¢ do wychowania fizycznego
na ich uniwersytecie. Moim zamierzeniem bylo réwniez poszukiwanie zgodnie
z metodologia badan jako$ciowych ,.danych znaczacych, a nie reprezentatywnych”*.
Wszystkie przeprowadzone przeze mnie wywiady zostaly nagrane za zgoda
respondentéw, nastepnie zostaly one poddane analizie oraz kategoryzacji uzyskanych
informacji. Wszystkie wywiady przeprowadzilem samodzielnie. Kierujac si¢ uwagami
U. Flicka uwazam, ze znajomo$¢ badanego obszaru, umiejetnos¢ refleksji oraz udziat
osobisty w badaniu pozwolit mi na rzetelne przeprowadzenie badan. Jak uwaza
K. Konecki wywiad ten ma charakter rozpoznawczy, pomagajacy w sprecyzowaniu
problematyk, a takze uporzadkowaniu najwazniejszych watkéw badania, bedac

% Po przygotowaniu listy

swoboda forma prowadzenia dialogu z respondentem®
poszukiwanych informacji bylem otwarty na opis nowych okolicznosci, ktére dla
respondentéw mogly zosta¢ uznane za wazne. W trakcie prowadzonych badan staratem
si¢ skonfrontowa¢ zdobyte do tej pory przeze mnie doswiadczenie 1 wiedze z zakresu
sportu oraz pracy na Uniwersytecie z doswiadczeniem akademickich nauczycieli
wychowania fizycznego Uniwersytetu Norte Dame, ktoére kofcowo poroéwnatem
z doswiadczeniem nauczycieli akademickich wychowania fizycznego Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Glowny problem badawczy przyjal nastepujaca postaé: jak amerykanscy
I polscy nauczyciele wychowania fizycznego na poziomie uniwersyteckim postrzegaja
role prowadzonych przez siebie zaje¢ w urzeczywistnianiu potencjalu rozwojowego
studentow? Wyréznitem takze tutaj nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jak nauczyciele wychowania fizycznego na poziomie uniwersyteckim

postrzegaja petnienie swojej roli zawodowej?

8 p_Mayring, Einfubrung in die qualitative Sozialforschung. Munchen 1990, str. 2.
90 K Kornacki, Studia z metodologii badari jakosciowych. Teoria ugruntowana, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000, str. 169.
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2. Jak nauczyciele wychowania fizycznego postrzegaja role  sportu
1 zaje¢ z wychowania fizycznego w ksztaltowaniu zdrowia i zdrowego stylu
zycia studentow?

3. Jak nauczyciele wychowania fizycznego postrzegaja role  sportu
w ksztaltowaniu osobowosci studentow?

4. Jakie czynniki, zdaniem nauczycieli wychowania fizycznego, odgrywaja rolg
w ksztattowaniu podej$cia studentow wobec sportu i1 aktywnosci fizycznej?

5. W jakim stopniu, zdaniem nauczycieli wychowania fizycznego dostepnos¢ do

infrastruktury sportowej wptywa na oceng zajg¢ z wychowania fizycznego?

Celem moich badan nie byta odpowiedz na pytanie ,jak jest naprawdg”
interesowaly mnie opinie i poglady studentéw oraz nauczycieli wychowania fizycznego
na Uniwersytecie Notre Dame oraz na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Pragnatem zrozumie¢, w jaki sposob nauczyciele subiektywnie postrzegaja
réznorodne aspekty funkcjonowania wychowania fizycznego na uczelniach wyzszych.
Uwazam, ze wiedza, ktora uzyskalem na ten temat, jest bardzo warto$ciowa 1 w zaden
sposOb nie ustgpuje wiedzy uzyskanej w trakcie ,twardych badan empirycznych”
uzyskanych z metod statystycznych. Jestem réwniez przekonany, ze mozliwo$¢
interakcji z nauczycielami pozwolita mi ,,wydoby¢” wiele interesujacych faktow
1 interpretacji poglebiajacych zrozumienie analizowanych zjawisk. Musz¢ dodac,
ze zarOwno amerykanscy, jaki 1 polscy nauczyciele, bez zadnych probleméw zgodzili
si¢ uczestniczy¢ w wywiadach. Widoczne byto, ze poruszane zagadnienia byty dla nich
wazne 1 interesujace, a odpowiedzi nacechowane byly duza otwartoscig 1 jak sadze
szczeroscig. Nie zdarzylo sig, aby moi rozmowcy probowali unika¢ odpowiedzi
na pytanie, czy zmienia¢ temat. Latwos$¢ nawigzywania z nimi interakcji byla zapewne
zwigzana z faktem, iz sam jestem nauczycielem wychowania fizycznego na poziomie
uniwersyteckim, co na pewno zwiekszyto w ich oczach wiarygodno$¢ mojej osoby, jako
badacza. Dodam, ze wywiady przeprowadzalem zawsze w miejscu wyznaczonym
przez nauczycieli, najcze$ciej] w pokojach mieszczacych si¢ w studiach wychowania
fizycznego na obu uczelniach. Badani czuli si¢ tam bardzo swobodnie. Kazdy wywiad
trwal od 1,5 do 2,5 godzin 1 byl nagrywany za zgoda uczestnika na dyktafon. Nastepnie
wywiady podlegaty transkrypcji, kolejnym etapem byta analiza uzyskanych danych
oraz ostatecznie ich interpretacja. Przed rozpoczeciem badan rozwazatem mozliwo$¢

przedstawienia wynikow badan w postaci odrgbnych studiow przypadku, czyli
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przedstawienia portretu kazdego nauczyciela, w konteks$cie jego opinii i pogladow.
Z uwagi jednak na podobienstwo pogladow i opinii prezentowanych przez nauczycieli
odpowiednio amerykanskich i polskich, zdecydowalem si¢ na tak zwane zbiorowe
studium przypadkow. W praktyce powstaty dwa zbiorowe studia przypadkow, jedno
odnoszace si¢ do nauczycieli polskich, drugie do amerykanskich. Przy konstruowaniu
kazdego z nich wykorzystalem problemowy sposéb prezentowania wynikéw — zawsze
w kontekscie porownawczym. Otrzymalem wigc dwa portrety zbiorowe, jeden z nich
dotyczyl nauczycieli amerykanskich, a drugi polskich.

Zanim przejd¢ do prezentacji szczegdtowych wynikow badan chciatbym
przesledzi¢ strukturg spoleczno-demograficzng jego uczestnikdéw, zar6wno w wymiarze
badan jakosciowych jak i ilosciowych. W wywiadach przeprowadzonych
na Uniwersytecie Notre Dame w South Bend, Indiana, wzig¢lo udzial 8 oséb (jedna
kobieta i siedmiu me¢zczyzn), wszyscy sg nauczycielami wychowania fizycznego
ze stazem pracy od 6 do 15 lat. W przeprowadzonych wywiadach dotyczacych roli
sportu w zyciu mtodziezy akademickiej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu wzigto udzial 8 nauczycieli akademickich wychowania fizycznego,

zarowno kobiety jak i mgzczyzni ze stazem od 7-12 lat.
4.2 Rola nauczyciela w USA i w Polsce — studium poréwnawcze

Rozpatrujac specyfike zawodu nauczyciela wychowania fizycznego w pierwszej
kolejnosci zestawitem wypowiedzi uzyskane z wywiadow przeprowadzonych w USA,
nastgpnie w Polsce (wypowiedzi amerykanskich nauczycieli oznaczone zostaty

symbolami A1-A8, analogicznie wypowiedzi polskich nauczycieli P1-P8).

4.2.1 Amerykanscy nauczyciele wychowania fizycznego wobec swoich rol

spolecznych i akademickich
4.2.1.1 Przyczyny wyboru zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Pierwsze pole moich zainteresowan badawczych odnosito si¢ do motywow
wyboru zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Musze przyznaé, iz z pewnym
zaskoczeniem przyjatem fakt, ze jako istotny powod decyzji w tej sferze uczestnicy
badania podali tradycj¢ rodzinng. Jest oczywiste, ze dzieci przejmuja zainteresowania
swoich rodzicow, a czgsto kontynuujg kariere zawodowa. Bardzo cze¢sto firmy zarowno

w Stanach Zjednoczonych, jak i w Polsce przechodza z ojca na syna i podkresla si¢
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istnienie wrecz klanow rodzinnych w takich zawodach, jak prawnik, czy lekarz. Tutaj
kapital kulturowy rodzicow przekazywany jest dzieciom, a nast¢pnie przechodzi
na wnukow, rody prawnikow lekarzy czy biznesmendéw ciagng si¢ przez pokolenia.
Wydawac¢ by si¢ mogto, ze w przypadku nauczyciela wychowania fizycznego podjecie
si¢ tej roli zawodowej byloby w wigkszym stopniu zwigzane z zainteresowaniami
mtodego cztowieka, jego orientacjg na ciato i zdrowie, czy nawet zamitowaniem
do uprawiania konkretnego sportu. Pamigtajmy przy tym, ze nauczyciel wychowania
fizycznego taczy w sobie jakby dwie osoby: sportowca i pedagoga. Dlatego tez, jak juz
pisatem wyzej, z pewnym zaskoczeniem przyjatem wypowiedzi respondenta Al cho¢

glebszy namysl prowadzi mnie do akceptacji takiego podejscia:

Al: ,,Ojciec prowadzil zajecia z koszykowki, ptywania i siatkowki. Bardzo czesto
obserwowatem jak pracowat, jaki miat stosunek do ucznidow i mam nadzieje, ze cho¢
w malym stopniu jestem takim nauczycielem, jak ojciec, poniewaz byl on dla mnie

zawsze zyciowym wzorem’.

W przypadku powyzszej wypowiedzi mamy do czynienia z dwoma motywami,
ktére chcialbym krotko zanalizowaé. Po pierwsze status spoteczny nauczyciela
wychowania fizycznego jest relatywnie niski, w poréwnaniu ze statusem zawodu
prawnika, lekarza czy biznesmena. Mogtoby si¢ pozornie wydawaé, ze syn bedzie
chcial mie¢ wyzszy statut niz ojciec. Z drugiej strony jednak, z powyzszej wypowiedz
wynika wyraznie, 1z decydujacg role odegrata tutaj socjalizacja w rodzinie oraz fakt, iz
ojciec stanowil wzor osobowy dla syna, godny nasladowania. Jako istotny powod
wyboru zawodu nauczyciela wychowania fizycznego ankietowani podaja tradycje
rodzinng. Respondent (Al) przyznaje, ze od dziecinstwa byl zdecydowany podjs¢ w
slady ojca, ktory byt nauczycielem WF w szkole $rednie;.

Wigkszo$¢ ankietowanych podkresla, ze aktywno$¢ fizyczna byla jednym
Z priorytetow w domu rodzinnym oraz, ze to rodzice zaszczepili w nich zamitowanie

do sportu i zdrowego trybu zycia. Swiadcza o tym nastepujace dwie wypowiedzi:

AS5: ,,0d dziecka bylem zwigzany ze sportem przez mojego ojca, ktory byt tenisistg
1 dzigki niemu od najmtodszych lat mialem juz kontakt z prawdziwym sportem, zabierat
mnie na treningi, chodzili§my cala rodzing na mecze. W wolnych chwilach uczyt mnie
tenisa, rakiete trzymatem w r¢kach juz w wieku 4 lat. Sport bardzo wczesnie stal si¢

dla mnie czym$ bardzo waznym”.
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AT7: ,,W latach dziecinstwa ojciec spedzal ze mng mnéstwo czasu na ogrodzie, gdzie
uczyt mnie rzutow i chwytow do baseballa oraz rozgrywaliSmy rodzinne turnieje

w koszykowke przed naszym garazem”.

W obu powyzszych wypowiedziach dostrzec mozna jeden podobny motyw, taki jak
w przypadku respondenta Al — chodzi tu o rolg ojca postrzeganego jako osoby
spedzajacej z synem wolny czas i ksztattujacej jego podejsécie do sportu, ciata i zdrowia.

Logicznie — dla niektorych — wybor zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego byl naturalng konsekwencja ich pasji czynnego uprawiania sportu.
W zdroworozsadkowym mysleniu o nauczycielu wychowania fizycznego mozna
zatozy¢ iz wielu czynnych sportowcow konczacych swoja karier¢ (zwykle okoto
35 roku zycia), pragnie zachowaé codzienny bezposredni kontakt ze sportem, ktory
traktuja jako swoja pasje zyciowg. Funkcja nauczyciela wychowania fizycznego
pozwala im na realizacje swojej pasji, cho¢ by¢ moze w formie bardziej dydaktyczno-
pedagogicznej niz zorientowanej na osiggniecie laurow sportowych, W takiej sytuacji
niekiedy moga nawet te osoby przenosi¢ swoje ambicje sportowe na sowich
wychowankéw. Tego typu podejscia dobrze sa widoczne w ponizszych wypowiedziach.
Ankietowany A5 przez 10 lat trenowat tenis, z czego zmuszony byl zrezygnowac

po powaznej kontuzji kolana:

AS: ,Jako forme¢ rehabilitacji zalecono mi chodzenie na basen totez rok przerwy
w treningach praktycznie spedzitem na basenie i bardzo podszkolitem si¢
w plywaniu, tak, ze zaczatem zajmowac si¢ tg dyscypling sportu. Do tenisa wrdcitem
jeszcze na krotki czas, jednak ostatecznie postanowitem poswieci¢ si¢ ptywaniu.
Osiggatem catkiem niezte wyniki, w szkole $redniej bylem mistrzem na 200 metréw
w stylu dowolnym, a na studiach reprezentowatem uczelni¢ na zwodach, moj najlepszy

rezultat to bylo 7 miejsce na migdzyuczelnianych mistrzostwach stanu”.

A8: ,trenowalem football, moze mimo moich nie najlepszych warunkéw fizycznych
nie gralem na najwyzszym poziomie, ale ten czas, kontakt ze sportem dal mi duza

praktyczng wiedzg, ktdra teraz wykorzystuje w pracy z mlodzieza”.

W kilku innych przypadkach na wyboér zawodu przez ankietowanych mieli
rowniez wplyw bardzo dobrzy, zaangazowani nauczyciele, ktorzy uczyli ich

wychowania fizycznego w szkole $redniej. Swiadcza o tym nastgpujace wypowiedzi:
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A2: ,Decyzj¢ o tym, ze zostan¢ nauczycielka wychowania fizycznego podjetam
w szkole $redniej. Zainspirowal mnie przyktad mojego nauczyciela, ktory byt takze

moim trenerem w pilce noznej”.

A3:,,W szkole sredniej uprawialem wiele dyscyplin sportowych i mialem znakomitych
treneroéw, chciatem méc wywiera¢ podobny wptyw na miodych ludzi, jak oni wywarli

na mnie”.

Komentujagc powyzsze stwierdzenia, mozna zauwazy¢, iz wbrew obiegowym
opiniom nauczyciel wychowania fizycznego, szczegdlnie w szkole S$redniej moze
stanowi¢ autorytet i wzor do nasladowania, zwtaszcza jesli potrafi polaczy¢ w sobie
kompetencje stricte sportowe z pedagogicznymi, a nawet bardziej konkretnie ze
zdolnoscigdo nawigzywania partnerskich, cho¢ by¢ moze nieco paternalistycznych
relacji miedzyludzkich. Przypomina tu si¢ idea, ze nauczyciele wychowania fizycznego
biora udzial w wychowaniu zdrowego fizycznie i1 spoteczno-moralnie mtodego
pokolenia.

Na zakonczenie pragn¢ stwierdzi¢, ze wszyscy ankietowani uwazaja sport
za jedng z najistotniejszych czgéci zycia 1 tworzgcych ich osobowo$¢ i pasje.
Przeprowadzajac wywiady odniostem wrazenie, ze wybor zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego przez amerykanskich respondentow nie byt sprawa

przypadkows lecz $wiadomym wyborem, ktérego, nie zatuja.
4.2.1.2 Satysfakcja zawodowa amerykanskich nauczycieli wychowania fizycznego

Z cala pewnos$cia mozna stwierdzi¢, ze satysfakcja zawodowa, stanowi jak
gdyby przeciwny biegun wypalenia zawodowego. Zawdd nauczyciela wychowania
fizycznego nie jest szczegdlnie prestizowy, ani nie jest zrodtem wysokich dochodow.
Do pewnego stopnia zaskoczyt mnie fakt, iz wigkszo$¢ nauczycieli wychowania
fizycznego nie tylko nie czuje si¢ wypalona, lecz wrecz przeciwnie z duza rado$cia
podejmuje swoje obowiazki oraz czerpie ze swojej pracy nieklamana satysfakcje,
mozna dostrzec kilka kontekstow tego zagadnienia. I tak, nauczyciele odpowiadaja,
ze cieszy ich dobry kontakt z mlodymi ludzmi, ktory sprawia, ze sami czuja si¢ mtodo.
Codzienna praca z mlodzieza mobilizuje nauczycieli do dbania takze o wlasng
sprawnos¢ fizyczng. Trzeba tu zwrdci¢ uwage na fakt, ze specyfika pracy nauczyciela
wychowania fizycznego jest odmienna od codziennosci nauczyciela matematyki,

historii czy jezyka polskiego. Wychodzi on poza klase szkolng, nie jest on zamkniety

180



w sali wyktadowej lecz wychodzi w przestrzen, a jego kontakt ze studentami, uczniami
moze by¢ bardziej nieformalny i mniej opiera¢ si¢ o szkolne czy akademickie
konwencje, typowe dla lekcji matematyki podziat nauczyciel-uczniowie.

Metoda Kklasycznego wyktadu czy sprawdzania wiedzy przy pomocy testow
na zajeciach z wychowania fizycznego zmienia si¢ bardzo czgsto we wspolnote wysitku
dazenia do pewnej perfekcji. Nauczyciel wychowania fizycznego staje si¢ jednym
z nich. Nie ma ostrych podziatéw, a dyscyplinie, ktéra jest nieodtgczna w uprawianiu
sportu 1 ¢wiczeniom fizycznym towarzyszy duzo radosci 1 wspolnotowosci. Co wigcej
nawet zmeczenie moze przynosi¢ satysfakcje. Powyzsze tezy znakomicie

sg zilustrowane przez dwie ponizsze wypowiedzi:

A5: | Moja praca pozwala mi by¢ samemu w dobrej formie, bo czgsto trenuj¢ razem
z studentami, pokazuje im jak prawidtlowo wykonywaé dane ¢wiczenie co powoduje,

ze ja takze ciagle si¢ rozwijam, utrzymuje dobrg kondycje i sprawno$¢”.

A6: , kontakt z mtodzieza, ma rowniez wpltyw na moja osobe, gdyz ¢wiczac z nimi caty
czas czuje si¢ w dobrej formie czuje si¢ mtoda i niewatpliwie jest to duzy pozytywny

aspekt naszej pracy”.

Powodem do satysfakcji, lub wrecz dumy, sg dla nauczycieli osiggnigcia
sportowe ich wychowankéw. Nalezy doda¢, ze w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego, studenci Notre Dame sa zachgcani do uprawiania tych dyscyplin
sportowych oraz form aktywnosci fizycznej, z ktorymi dotad si¢ nie zetkneli, albo
w ktérych nie czuli si¢ pewnie. Mlody czlowiek, ktory w szkole $redniej uprawiat
np. koszykowke jest zobowigzany podja¢ inny typ zaje¢ sportowych. Dzigki temu
studenci zyskuja nowe dos$wiadczenia 1 szanse¢ na wszechstronny rozwoj.
Podejmowanie przez studentow nowych wyzwan i zdobywanie umiejetnosci w nowych
dziedzinach to takze jeden z powoddw odczuwania satysfakcji zawodowej przez
nauczycieli wychowania fizycznego. Nie muszg to by¢ spektakularne wyczyny, czasem

sukcesem jest pokonanie wlasnych ograniczen:

A4: ,,Odczuwam satysfakcje, kiedy udaje mi si¢ nauczy¢ pltywac studentow, ktorzy
dotad bali si¢ wody. Cieszy mnie obserwowanie ich postgpow, to, ze czuja si¢ w wodzie
swobodnie 1 bezpiecznie”.

A2: ,Najwickszg rados¢ sprawiaja mi reakcje studentow w chwilach, gdy udaje im si¢

odnie$¢ nieoczekiwany sukces. Wielu studentéw Notre Dame dazy do tego, zeby by¢
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doskonalymi we wszystkim, co robig i takze na zajeciach wychowania fizycznego
chetnie probuja nowych rzeczy. Kiedy zdobeda umiejetnosci, pozwalajace na

osiggniecie sukcesu, napawa mnie to dumg i dodaje mi wiary, w to, co robi¢”.

Prawdziwa satysfakcje daje nauczycielowi mozliwo$¢ wplywania na rozwoj
mtodych ludzi, nie tylko w dziedzinie edukacji sportowej. Jeden z uczestnikow
wywiadow podkresla, ze podczas zaje¢ wychowania fizycznego czgsto ujawnia sie
osobowo$¢ miodego cztowieka, ale takze problemy psychologiczne, z ktorymi student
si¢ zmaga. Doswiadczony nauczyciel wychowania fizycznego jest w stanie pomoc
zdiagnozowaé¢ problem i wskaza¢ sposob jego rozwigzania. To s3a najbardziej
satysfakcjonujace momenty w pracy pedagogicznej. W takie podejscie wpisuje si¢

ponizsza wypowiedz:

Al: ,, Miatem kiedy$ przypadek futbolisty, ktory nie radzit sobie na studiach, nie byt
w stanie skoncentrowac si¢ na nauce, nie zdawat egzaminow, czgsto nawet do nich nie
podchodzit. Udalo mi si¢ przekona¢ go do dodatkowych, indywidualnych zajgc
1 po niemal roku naszej wspolnej walki przyszedt mi podzigkowaé. Do dzi§ mamy

dobry kontakt”.

Powyzszy przyktad sktania do kolejnej refleksji, wskazuje bowiem, ze
uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego i sportu moze przyczyni¢ si¢ do
rozwigzania problemow zyciowych czy psychicznych, ktére spotykaja cztowieka w
jego zyciu. To zreszta wpisuje si¢ w zdroworozsagdkowe przekonanie, iz ¢wiczenia
fizyczne sg skutecznym orezem w walce z obnizeniami nastroju, ,,czyszczg umyst
1 ducha z niepokojow”, wplywaja pozytywnie na stres, sprawiaja 1z zycie
1 rzeczywisto$¢ postrzegane sg w bardziej pozytywny sposob.

Praca ze studentami dopinguje nauczycieli do nieustannego zawodowego
rozwoju, co takze stanowi zrodlo satysfakcji i potwierdzenia swojej roli zawodowej.
Mozna stwierdzi¢, ze praca nauczyciela wychowania fizycznego nie ma charakteru
statycznego lecz dynamiczny, a rozwijanie swoich wszechstronnych kompetencji
potwierdza poczucie wlasnej wartosci 1 poczucie misji zawodowej. Warto podac¢ cho¢

jeden przyktad takiej interpretacji:

AS: ,Najwigkszg satysfakcje czuje, kiedy studenci podchodza do mnie z pytaniami
np. jak si¢ odzywiaé, jaki rozlozy¢ trening na poszczegdlnych etapach, z jakimi

cigzarami zacza¢, ile jednostek treningowych zaplanowa¢ w tygodniu itp. Dlatego tez
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siggam do nowych metod treningowych, bior¢ udziat w roéznych kursach
i konferencjach sportowych, zeby wiedza, ktora przekazuje studentom byta jak

najbardziej aktualna”.

Potwierdzeniem warto$ci wykonywanej przez nauczycieli pracy i nagroda za ich

zaangazowanie jest fakt, ze studenci chcg uczestniczy¢ w zajeciach nadobowiazkowych:

Al: ,Jestem bardzo zadowolony, kiedy student po zakonczeniu obowigzkowego kursu
zaje¢ z wychowania fizycznego, zglasza si¢ do mnie, zeby nadal moc uczestniczy¢

w ¢wiczeniach. Takich przypadkow jest catkiem sporo”.

Podsumowujac nalezy powtorzy¢, iz wywiady wykazaly wysoki poziom
satysfakcji zawodowej nauczycieli wychowania fizycznego. Moze to dziwi¢ w $wietle
nienadzwyczajnych zarobkéw i prestizu, ze zdobytej wiedzy wynika jednoznacznie,
ze zawdd ten uprawiaja osoby, ktére znajduja w sowich zawodowych dziataniach
satysfakcje niezalezng od gratyfikacji finansowych i miejsca swojego zawodu
na drabinie prestizu.

Z powyzszych analiz i interpretacji wylania si¢ obraz nauczyciela wychowania
fizycznego jako zawodu niemal idealnego, w ktéorym dominuje satysfakcja
I przekonanie o dobrze wybranej drodze zawodowej. Mimo odczucia ogromnej
satysfakcji z wykonywanego zawodu, nauczyciele wychowania fizycznego skarza sie,
ze edukacyjna warto$¢ ich pracy, a takze ich rola jako wychowawcow, majacych
wplyw na rozwdj osobowosci mtodego czlowieka nie jest dostatecznie doceniana
w  $rodowisku akademickim. Przytocze w tym miejscu trzy najbardziej

charakterystyczne wypowiedzi:

A7: ,,Wychowanie fizyczne jest mato doceniane przez ogél, niektdrzy nie zdaja sobie

sprawy jaka istotng role ogrywa, w zyciu kazdego z nas ruch i aktywnos$¢ fizyczna”.

A3: , Niektorzy wyktadowcy innych przedmiotow nie traktuja wychowania fizycznego

jako istotnego sktadnika wyzszego wyksztalcenia”.

AS5: ,Niektorzy nie zdajg sobie sprawy jak wazng rolg¢ odgrywa wychowanie fizyczne
1 aktywnos¢ fizyczna w rozwoju mtodego czlowieka. Jesli w wieku 20 lat cztowiek nie
dostrzega zdrowotnej roli aktywnosci ruchowej, a pod wplywem naszych zaje¢ zmienia
swoja postawe, to jest bardzo wazna zmiana, majaca wptyw na dalsze jego zycie. Poza
tym nasza praca ma jeszcze wazny, a niedoceniany aspekt — wychowawczy. Mamy

kontakt z réznymi osobowosciami, niektorzy studenci wspotpracuja bez zarzutu, inni
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jednak sprawiaja powazne problemy, z ktérymi my, jako wychowawcy, musimy umie¢

sobie radzi¢”.

Komentujac te wypowiedzi mozna stwierdzi¢, ze wpisujg si¢ one w pewne
stereotypowe postrzeganie zawodu nauczyciela wychowania fizycznego jako ,,nizszego
»CZy gorszego” 1 mniej akademickiego niz przedmioty stricte kierunkowe. Powstaje
pytanie, czy rzeczywiscie jest to przedmiot dodatkowy, czy moze w niektorych
przypadkach jest wrecz przeciwnie, bowiem moze by¢ on najbardziej ulubionym,
dajacym najwiecej satysfakcji, niekiedy wrecz o terapeutycznym charakterze.
W  oczywisty sposob range tego przedmiotu obniza fakt, iz nie dostarcza
on bezposrednich kompetencji i kwalifikacji, ktore stanowig integralng czes$¢ tak zwanej
sylwetki absolwenta. Takie kierunki studiow jak: historia, fizyka, czy malarstwo
1 rzezba. Z drugiej strony mam przekonanie, ze podzial miedzy tym, co podstawowe
a tym co dodatkowe nie powinien by¢ tak bardzo ostro stawiany, tym bardziej
ze niekiedy przedmioty dodatkowe moga w sposob wyrazny wspieraé rozwoj
spoteczno-zawodowy studenta. Mozna tu poda¢ przyklad przedmiotéw dodatkowych,
takich jak filozofia czy socjologia, obecnych na studiach medycznych,
czy technicznych, ktére moga pozwoli¢ na wzbogacenie osobowosci studentow
1 rozszerzenie ich horyzontow zawodowych. Wytworzenie podczas studidow nawyku
uprawiania ¢wiczen fizycznych moze bardzo korzystnie wptywaé na petnienie przez
dang osobe roli zawodowej po ich ukonczeniu. Powtorze raz jeszcze: moim zdaniem
deprecjonowanie wychowania fizycznego nie jest uzasadnione. Nie dziwi wiec mnie

frustracja wskazywana przez nauczycieli z tego powodu.
4.2.1.3 Negatywne aspekty zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

We wspbélczesnych dyskusjach na temat Kkarier zawodowych, bardzo czgsto
pojawia si¢ problem wypalenia zawodowego. Zdaniem Elzbiety Lisowskiej ,,Terminu
wypalenie (burnout) najpierw uzywano do opisu skutkéw uzaleznienia od narkotykow,
a takze w amerykanskim slangu sportowym w odniesieniu do sytuacji zawodnika, ktory
osigga znakomite rezultaty na treningach a przegrywa — na skutek wypalenia —

h”491

na waznych zawodac . Moéwi si¢ czgsto o wypaleniu zawodowym nauczycieli

wojskowych 1 policjantéw, lekarzy czy urzednikow. Wedtug wspomnianej wczesniej

1 E. Lisowska, Rozpoznanie i przewidywanie wypalenia zawodowego nauczycieli. Studium

pedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego Kielce 2012, str. 12.
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autorki Barry Farber, wyrdznil trzy zasadnicze okre§lenia obrazujace zjawisko
wypalenia zawodowego nauczycieli. S3 nimi: znuzenie (wycofanie powodowane
brakiem wiary we wlasne sity), frenetycznos$¢ (polega na wzmozeniu wysitkOw wobec
ucznidow w celu natychmiastowej poprawy sytuacji przy jej braku dochodzi
do rezygnacji) i niski poziom motywacji (niezadowolenie wynikajace z monotonii
i braku dodatkowych bodzcow, ktore skutkuje brakiem entuzjazmu)**2. Amerykanscy
nauczyciele przyznajg, ze znane sg im przypadki ,,wypalenia zawodowego” wsrod
nauczycieli wychowania fizycznego, uwazaja jednak, ze ich osobiscie ten problem nie

dotyczy:

A2: ,Ucze w Notre Dame piaty rok i ciggle uwazam si¢ za nowicjuszke w moim
zawodzie. (...) Stale rozwijam si¢ zawodowo i dotad nie zdarzyto mi si¢ pomyslec:
»to kolejny nudny dzien mojej pracy”. Kazdy dzien przynosi nowe do$§wiadczenia,

kazdego dnia ucze si¢ czego$ nowego i czuje si¢ spetniona w tym, co robig”.

Al: ,,Osobiscie znam kilkanascie osob, ktore zmienity prace z powodu wypalenia
zawodowego, sadze, ze to zjawisko wystepuje powszechnie w wielu dziedzinach,
dlatego tak wazny jest nasz osobisty stosunek do zawodu. To od nas zalezy, czy zajecia

z wychowania fizycznego nie beda nudne i mato urozmaicone”.

Aby nie popas¢ w rutyne, ktéra jest jednym z powoddw utraty zainteresowania
wykonywang pracag, ankietowani czesto modyfikuja i urozmaicaja program zajgc,
wprowadzaja nowe formy aktywnosci ruchowej. Dbaja tez o wlasny rozwdj zawodowy

np. uczestniczac w szkoleniach dotyczgcych nowoczesnych metod ksztatcenia.

Al: ,Kiedy studenci przychodza na zajecia z wychowania fizycznego nie dlatego,
ze musza, ale dlatego, ze chca, i kiedy widz¢ ich zaangazowanie — nie ma mowy, abym

odczuwal objawy wypalenia zawodowego™.

Badani nauczyciele zwracaja uwage jednak na do$¢ niskie zarobki, nie sa
adekwatne do pracy jaka wykonuja, bo pelnig oni role nie tylko nauczycieli
wychowania fizycznego, ktérzy maja za zadanie naucza¢ danej dyscypliny sportu,
techniki serwisu w tenisie, rzutu do kosza czy kraula na grzbiecie. Ich rola nie konczy
si¢ tylko na tym. Zwracaja uwage, ze pelnig réwniez rolg wychowawcza, czesto nawet

mozna powiedziec, ze sg ,,zastepczymi rodzicami dla wielu ze studentéw”.

92 B A. Farber, Crisis in education: Stress and burnout in the American teacher. San Francisco 1991,
cyt. za E. Lisowska, Rozpoznanie i przewidywanie wypalenia zawodowego nauczycieli. Studium
pedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego Kielce 2012, str. 34-35.
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AS5: ,niekiedy po obowigzkowych zajeciach, studenci spotykaja si¢ ze mng poradzic¢
w sprawach nie zwigzanych z wychowaniem fizycznym, lecz czg¢sto wlasnie

w sprawach zyciowych, co maja zrobi¢ w danej sytuacji, jak si¢ zachowac”.

Inny negatywny aspekt, to ograniczony czesto czas dla rodziny. Czeste zajecia
w roznych godzinach, czgste wyjazdy na roznego rodzaju rozgrywki, czy obozy
powoduja, ze tego czasu dla swoich najblizszych jest zbyt mato. Czesto odbija si¢

to na relacjach rodzinnych:

A3: ,najbardziej mi przeszkadza w pracy fakt, ze malo czasu zostaje dla najblizszych,
zajecia czesto sg w roznej porze dnia, zawody czesto w weekend i tego czasu brakuje,
dlatego wazne jest by mie¢ wyrozumiatg rodzine, wtedy wszystko wspolgra tak jak by¢

powinno”.

Z powyzszej wypowiedzi wynika wyraznie, iz amerykanscy nauczyciele
wychowania fizycznego nie dostrzegaja zbyt wiele negatywnych stron swojego zawodu.
Oczywiscie mozna by w tym miejscu postawi¢ tezg, ze nie chca ich dostrzegaé
lub przynajmniej nie chcag o tym mowi¢ (szczegdlnie podczas wywiadow
z obcokrajowcem). W kulturze amerykanskiej wystepuje wyraznie nacisk na pozytywne
mys$lenie, na koncertowanie si¢ raczej na jasnych, a nie ciemnych stronach zycia
i $wiata. Jednoczesnie w spoteczenstwie amerykanskim wazng role odgrywa sukces
zawodowy, a szerzej spoteczny. Niepowodzenie w tym zakresie bardzo silnie godzi
w poczucie wartosci jednostki. Raczej trudno bytoby oczekiwaé w §wietle powyzszych
stwierdzen, iz nauczyciele amerykanscy, beda silnie krytykowac¢ swodj zawdd, a nawet
warunki pracy, w ktorych go wykonujg. Stanowitoby to bowiem przejaw negatywnego
myslenia, nawet przyznanie si¢ do porazki, co jest sprzeczne, z zwyczajami panujacymi
w tej kulturze. Tak wiec mozna zatozy¢, ze do pewnego stopnia amerykanscy
nauczyciele idealizujg swoj zawdd, jak i swoje miejsce pracy. Z drugiej strony jednak
nie mam podstaw aby im nie wierzyC. Sadze, ze rzeczywiscie sg zadowoleni ze swojej
pracy oraz z warunkow panujacych na uniwersytecie w Notre Dame. Trudno mi oceni¢
na jaki poziom zycia pozwalaja im uzyskane w tym miejscu zarobki, ten bowiem tak
wazny dla Polakow kontekst, nie byt przez nich podczas wywiadoéw poruszany. Ogdlnie
mozna stwierdzi¢, ze w wywiadach nauczyciele amerykanscy, nie eksponowali
negatywnych stron swojej pracy. Z autopsji moge stwierdzi¢, ze infrastruktura, ktorg

mieli do dyspozycji nauczyciele amerykanscy byta znakomita, co bez watpienia musi
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sprzyja¢ komfortowi pracy i zadowoleniu z niej, dostep do najnowszego sprze¢tu moze

sprawia¢ iz nie zwracajg oni uwagi na pewne niedostatki tej pracy.
4.2.1.4 Najbardziej popularne zajecia sportowe

Nie ulega watpliwosci, ze w spoleczenstwie nie wszystkie dyscypliny sportu
cieszg si¢ takg sama popularnoscig. Najwicksza ekscytacje wzbudzajg takie dyscypliny
sportowe jak: pitka nozna, koszykdéwka, w mniejszym stopniu lekkoatletyka, a z tych
bardziej elitarnych sportow tenis i golf. To wlasnie dzigki tym sportom wyrastajg
najwicksze gwiazdy, a mlodzi chtopcy marzg o tym, aby sta¢ si¢ sportowymi
celebrytami, potaczy¢ sukces sportowy z wejsciem w rolg osobowosci medialnej,
co pozwala na zwielokrotnienie zarobkéw, jak i na zdobycie ogdlno$wiatowe] stawy
(znakomitymi przyktadami w tym konteks$cie sa David Beckham czy Maria Sharapova).
Sport w wydaniu zawodowym stal si¢ forma medialnego spektaklu i wydaje sig,
ze wrecz oderwat si¢ w swojej spotecznej funkcji, od tego pierwotnego celu jakim jest
rozwoj fizyczny i dbanie o zdrowie. Najbardziej drastycznym przykladem sg wyscigi
»formuty jeden”, trudno bowiem zatozy¢, Zze maja pozytywny wplyw na zdrowie.
W zwiagzku z tym, zadalem sobie pytanie. jak si¢ przektada masowa popularnosé
czy orientacja, na sukces zawodowy i na wybory dotyczace zaje¢ z wychowania
fizycznego przez studentow. Odnioslem wrazenie, ze w $wiadomosci studentow
wychowanie fizyczne i sport sg postrzegane w swojej tradycyjnej formie czy postaci —
jako zrédlo rekreacji, ksztattowania pozytywnej fizycznos$ci oraz zdrowia. Jest to
w pewnym sensie logiczne takze 1 z tego powodu, zZe studenci nie orientujg si¢ w swoim
zyciu na zawodowy sukces sportowy 1 wejscie w rolg celebrytow, lecz postrzegaja
swoja przysztos¢ w konteks$cie zawodu, ktory uzyskaja po ukonczeniu okreslonego
kierunku studiow. W przypadku studentéw traci tez na znaczeniu podzial na sporty
elitarne oraz masowe, wydaje si¢ bowiem, zZe postrzegaja oni ¢wiczenia fizyczne
w kontekscie swojej przysziej biografii, jako czlowieka zdrowego. Ponizej przedstawie
najbardziej charakterystyczne wypowiedzi. Najwiekszym powodzeniem cieszg si¢
wsérod studentdéw Notre Dame zajecia z dyscyplin, ktére umozliwiaja harmonijny
rozwoj fizyczny 1 maja wptyw na ksztaltowanie sylwetki, takie jak: ptywanie, zajgcia na

sitowni, taniec, a zwlaszcza joga:

A3: ,Joga, golf, ¢wiczenia sitowe sg popularne, poniewaz to rodzaje aktywnosci, ktore

mozna uprawiaé przez cate zycie”.
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AS: ,Koszykowka, siatkowka, rocketball, zajecia na sitowni, plywanie i taniec — po
ilosci zapisow widaé, ze te dziedziny studenci wybierajg najchetniej. Dlaczego? Mysle,
ze sg to sporty najbardziej rozpowszechnione w dzisiejszych czasach, a takze poniewaz

wptywaja na og6élny rozwdj fizyczny organizmu i pomagaja modelowac sylwetke”.

Al: ,,Najbardziej popularng dyscypling jest tenis, szczego6lnie wérod dziewczat, co jest
zwigzane z tym, ze mamy bardzo silne sekcje kobiecego tenisa, totez zajecia te sg

oblegane”.

Zwraca uwage fakt, iz dokonane wybory nie odnosza si¢ do sportow
agresywnych, a nawet bardzo kontaktowych (poza jednym przypadkiem footballu
amerykanskiego). Wydaje sie, ze rzeczywiscie w przypadku Notre Dame mniejszy
nacisk ktadzie si¢ na komponent rywalizacji, a wigkszy na tym celu jakim jest
ksztaltowanie swojej fizycznos$ci oraz zdrowia. Zwraca uwagg rowniez fakt, iz az
w trzech przypadkach pojawila si¢ joga, nie dziwi tez obecno$¢: tanca, ptywania i golfa.

Generalnie odniostem wrazenie, ze studenci w wielu przypadkach poprzez sport
,»mierza si¢” ze sobg samym, cho¢ oczywiscie popularne sg wsrod nich takze niektore
gry zespotowe. Analiza oferty dydaktycznej wychowania fizycznego, pozwala na
stwierdzenie, iz, poza footballem, ktéry stanowi prawdziwie meska gre i cieszy si¢
ogromnym zainteresowaniem spolecznosci studenckiej i lokalnej, nie ma tam
brutalnych sportéw kontaktowych takich jak boks, karate, judo. Mam wrazenie, ze na
uniwersytecie Notre Dame cze$¢ studentéw postrzega wychowanie fizyczne, jako forme
dyscyplinowania samego siebie. Ma stanowi¢ to, co w tradycji olimpijskiej znaczyto
potwierdzenie kondycji zarowno ciata jak 1 ducha. Wiele osob regularnie przychodzi
na plywalnig, nie tylko dlatego, Ze jest to powszechnie lubiana aktywno$¢ rekreacyjna,
ale takze dlatego, ze wszystkich studentéw Notre Dame obowigzuje zaliczenie testu

ptywackiego (przeplynigcie 200 metréw stylem dowolnym). Ponizej kilka wypowiedzi:

A2: ,,Studenci lubig zajecia z jogi, ktore pozwalajg im poznaé techniki relaksacyjne,
wybieraja tez chetnie pickleball poniewaz jest jedng z najnowszych dyscyplin
sportowych, oraz zajgcia taneczne — gdyz sa jedyne w swoim rodzaju, a takze ultimate

frisbee poniewaz to gra, ktora taczy aktywnos¢ fizyczng ze Swietng zabawa”.

A6: ,,golf, koszykowka, sitownia, rocketball, taniec”.
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W wyborze dyscypliny sportowej zaznacza si¢ wyraznie podziat preferencji ze
wzgledu na pte¢. Studentki najczesciej wybieraja zajecia taneczne, oraz gre w tenisa, a

studenci — sitownie:

Al: ,,Bardzo popularny jest golf, taniec — w szczegdlnosci wsrdd dziewczat. Duza grupa
studentow (mezczyzn), przychodzi po wyktadach trenowaé na sitowni. Inne popularne
wsrod mlodych mezczyzn zajgcia to: pickleball, wspinaczka skatkowa, oraz joga.
Studenci, ktorzy uprawiajg football przychodza che¢tnie dodatkowo na ¢wiczenia z jogi,
gdzie mogg pracowa¢ nad poprawa elastycznos$ci, co jest bardzo wazng czescig ich

treningu”’.

Mozna zatem stwierdzié, ze rozbudowany system wyboru dyscyplin sportowych
na tej uczelni bedzie skutkowal wzrostem zainteresowania studentéw aktywnoscia
ruchowa. Na uniwersytecie Notre Dame moze zaskakiwaé, ze ani football ani
koszykowka nie jest preferowana na sposéb masowy, ale z drugiej strony te wlasnie
sporty w swoim wymiarze zawodowym dajg najwicksze szanse kariery na najwyzszym
poziomie, a wiemy ze studenci nie sg nig zainteresowani. Stad nie dziwi, ze wybieraja
sporty typowo rekreacyjne, ktore moga dawaé im osobista satysfakcje bez ambicji

spektakularnych sukcesow.
4.2.1.5 Najlepsze strony edukacji fizycznej na Uniwersytecie Notre Dame

To wlasnie rozbudowana oferta zaje¢ proponowanych studentom jest traktowana
przez nauczycieli jako zaleta edukacji fizycznej na tejze uczelni, o czym $wiadczy

nastepujaca wypowiedz:

A3: ,,Studenci majg do wyboru naprawde mndstwo zajec 1 dyscyplin, takich jak: kregle,
taniec Kklasyczny (i nie tylko), kolarstwo, szermierke, pitke reczng, tyzwiarstwo,
rackettball, pitke nozng (soccer), tenis, siatkowke, ptywanie, kursy nurkowania, sztuki

walki 1 wiele innych”.

Kilku nauczycieli zwracato rowniez uwage na fakt, iz uniwersytet Notre Dame
posiada bardzo dobrg infrastrukture 1 kadre, Swiadczg o tym nastepujagce wypowiedzi:
Dla Al atutem s3: ,,Wysoki poziom studentéw oraz zaangazowanie Uniwersytetu, ktory
zapewnia szeroki dostep do obiektow sportowych, doceniajac, jak wazng funkcje petni

w zyciu aktywno$¢ sportowa”.
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A2: ,, (...) Mamy $wietng baze obiektow sportowych, poniewaz wtadze Uniwersytetu
ktada nacisk na rozwdj sportu i wykazuja zrozumienie dla waznej roli wychowania

fizycznego™.

A3: ,,Studenci majg do wyboru naprawd¢ mndstwo zajec 1 dyscyplin, takich jak: kregle,
taniec klasyczny ( 1 nie tylko), kolarstwo, szermierke, pitke rgczng, lyzwiarstwo,
rackettball, pitke nozna (soccer), tenis, siatkowke, ptywanie, kursy nurkowania, sztuki

walki 1 wiele innych”.

Respondent A5 podsumowuje swoja wypowiedz: ,, (...) Zaletg jest tez wykwalifikowana
kadra nauczycieli wychowania fizycznego i1 atrakcyjno$¢ prowadzonych przez nig

zajec”.

Z zaprezentowanych powyzej wypowiedzi wytania si¢ dosy¢ idealistyczny obraz
nauczycieli dotyczacy zaje¢ wychowania fizycznego oraz stosunku do nich studentow.
Trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢ czy nie idealizujg tej rzeczywistosci po to, aby
potwierdzi¢ przyjeta przez siebie spoteczng i zawodowa rolg. Za najwigksza zalete
edukacji fizycznej na swojej uczelni respondenci uwazajg przede wszystkim bardzo
szerokg oferte réznorodnych zaje¢ proponowanych studentom. Kolejnymi mocnymi
stronami s3: wysokie kwalifikacje kadry nauczycielskiej oraz powszechna dostepnosé

bardzo dobrze wyposazonych obiektéw sportowych.
4.2.1.6 Propozycje udoskonalenia edukacji fizycznej na amerykanskiej uczelni

Na pytanie, co mozna udoskonali¢ w systemie ksztalcenia wychowania
fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame, wszyscy nauczyciele odpowiadaja,
ze nalezatoby zmieni¢ forme¢ zaliczenia obowigzkowych zaje¢. Uwazaja, ze
zdecydowanie bardziej motywujace dla studentow byloby, gdyby przedmiot byl

zaliczany na oceng:
A4: (...) Powinnis$my przyznawac [studentom] stopnie, jako ocen¢ ich wysitku”.

A3: ,,(...) Jestem przekonany, ze wprowadzenie ocen spowodowatoby, ze studenci
bardziej przyktadaliby si¢ do zaje¢ sportowych 1 traktowali je jako powazny
przedmiot.”

A2: ,Sadze, ze ulepszenia moglyby polega¢ na przebudowaniu programu nauczania,

tak, aby zwigkszy¢ ilo$¢ propozycji integracyjnych, uczacych wspotpracy w zespole,
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poszerzy¢ oferte zaje¢, a takze na tym, aby wprowadzi¢ system ocen, taki jak w innych

przedmiotach, w miejsce obecnego: ,,zaliczenie, lub: brak zaliczenia”.

Respondenci sg takze zdania, ze wychowanie fizyczne powinno by¢

przedmiotem obowigzkowym dluzej, niz tylko pierwszym roku studiow:

AS: ,,Cze$¢ studentow, jak to sie¢ moéwi ,lapie bakcyla” po pierwszym roku
obowigzkowego wychowania fizycznego i1 sami zwracaja si¢ do nas z pytaniem,
dlaczego nie ma wychowania fizycznego na drugim roku, albo przychodza na nasze
zajecia dodatkowe. Jest jednak wielu innych, ktéorzy juz pozniej nie wracaja
do aktywnosci ruchowej, i tu tkwi powazny problem, ktoéry ujawnia si¢ dopiero
po pewnym czasie — przejawia si¢ nadwagg i innymi dolegliwo$ciami zdrowotnymi

zwigzanymi z mato aktywnym trybem zycia”.

Dwie osoby (Al 1 AS5) uwazaja, ze poprawi¢ mozna komfort pracy nauczycieli
wychowania fizycznego zapewniajagc im dodatkowg przestrzen w postaci osobnych

gabinetow:

A5: , Mysle, ze w sumie jesli chodzi o wychowanie fizyczne na naszym Uniwersytecie
wszystko funkcjonuje bardzo sprawnie, oczywiscie nigdy nie jest tak, zeby nie mogto
by¢ lepiej, moze brakuje pokoi dla samych nauczycieli, mamy pomieszczenia,
w ktoérych siedzimy praktycznie obok siebie, oddzieleni od innych nauczycieli tylko

matymi $ciankami (...)".

Z powyzszych wypowiedzi wynika wigc, ze gloéwna troska nauczycieli
wychowania fizycznego w Notre Dame, jest zwigzana ze zwigkszeniem prestizu tego
przedmiotu w czasie studiow akademickich. Niezaleznie od wszystkich pozytywnych
stron systemu wychowania fizycznego na uczelniach w Stanach Zjednoczonych,
ostatecznie okazuje si¢, ze ranga tego przedmiotu nie jest zbyt istotna. Symbolicznym
tego przejawem jest brak mozliwoSci roznicowania zaangazowania 1 0siggnig¢c
studentow poprzez, co ma miejsce na innych przedmiotach przyznawanie im ocen w
jasno okreslonej skali. Nie ulega watpliwosci, ze brak skali 1 zerojedynkowy charakter
oceniania (zaliczam, nie zaliczam) sprawia, iZ sami nauczyciele postrzegaja swoj
przedmiot, jako dodatkowy i jako ,,na marginesie”. Z duzg doza prawdopodobienstwa,
mozna przy tym zalozy¢, ze ostatecznie podstawowym kryterium, w odniesieniu do
uczniéw, jest uczestnictwo w zajeciach 1 ich liczba nieobecnosci. Wedtlug nauczycieli

wprowadzenie ocen zwickszyloby ich motywacje. MoglibySmy zalozyé, ze w
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przypadku istnienia gradacji stopniowanych ocen zwigkszytyby one motywacje poprzez
prosty fakt, iz mialtyby wplyw na otrzymanie przez stypendiow, co wilasnie
spowodowatoby wzrost zaangazowania si¢ studentow w zajeciach. Prawde moéwiac,
wypowiedzi zacytowane w tym paragrafie wzbudzily moja glebsza refleksje, bo
pozostaja w pewnej sprzecznosci z Wypowiedziami tych samych ludzi przesyconych

Znaczacym entuzjazmem i satysfakcja z pracy.
4.2.1.7 Wpltyw wychowania fizycznego na inne sfery zycia

W tradycji kultury zachodu dominujace podejscie do ciata opierato si¢ w duzej
mierze na tradycji chrzescijanskiej. Ponadto wspolczesne ciato jak wskazuje Zbyszko
Melosik jest medykalizowane. Mozna odwota¢ si¢ tutaj do przyktadu wzrostu
popularno$ci chirurgii plastycznej wérod kobiet. Zdaniem tego autora ,,Staje si¢ ona
w coraz wigkszym stopniu akceptowang formg wiedzy 1 praktyk kulturowych
dotyczacych uciele$nienia spotecznie pozadanych wersji kobiecosci. Jednoczesnie
obowigzujaca aktualnie wiedza o kobiecie zawarta w dyskursie chirurgii plastycznej jest
W oczywisty sposob przesycona wladza — nad cialem 1 tozsamos$cia kobiety”493. Istnieje
rowniez 1 drugi watek w postrzeganiu ciata a odwotujacy si¢ do tradycji starozytnej
Grecji 1 6wcezesnych Igrzysk. Nie ulega watpliwosci, ze poglady amerykanskich
nauczycieli wychowania fizycznego wpisuja si¢ w ta druga tradycje. Uwazaja oni,
ze istnieje nieodwotalna jedno$¢ zarowno ciata i to co w filozofii i religii nazywa sie
dusza, jak i1 jedno$¢ ciata ze sfera intelektualng oraz emocjonalng. Mozna stwierdzi¢
nawet iz, prezentuja oni podej$cie interdyscyplinarne, w ktorym to co prywatne taczy
si¢ z tym co publiczne, to co jednostkowe z tym co spoteczne, a to co cielesne z tym co
tradycyjnie uwazane bylo za wyzsze sfery tozsamosci czlowieka. Oczywiscie badani
nauczyciele nie wyrazali swoich pogladow jezykiem filozoficznym czy socjologicznym,
ale uwazny czytelnik jest w stanie bez trudu odczyta¢ ich poglady. Swiadcza 0 tym

nastepujace wypowiedzi:

A3: ,(...) Bez dobrej kondycji fizycznej, nie mozemy funkcjonowaé prawidtowo

w zadnej innej sferze naszego zycia”.

A2: ,, (...)Wierzg, ze wychowanie fizyczne ksztattuje nie tylko cialo, ale takze umyst

1 ducha. Jestem gleboko przekonana, ze im bardziej jesteSmy aktywni fizycznie, tym

98 7. Melosik, Tozsamosé, ciato i wladza: teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne. Wyd. Edytor,
Poznan-Torun 1996, str. 172.
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sprawniej pracuje nasz moézg 1 tym lepiej czujemy si¢ duchowo. Natomiast
z psychologicznego i emocjonalnego punktu widzenia: jesli wygladamy zdrowo,
czujemy si¢ zdrowi. Dzigki temu budujemy poczucie wlasnej wartosci”.

Takze ankietowany A5 i A8 wskazuje na Korzysci natury psychologicznej:

AS: ,,Poprzez aktywno$¢ ruchowg wydajniej pracujemy umystowo, jesteSmy w stanie
wigcej zrobi¢, poza tym stajemy si¢ pewniejsi siebie w kazdej dziedzinie zycia.
Dzieki uprawianiu sportu tatwiej udaje si¢ nam utrzymac¢ dobrg sylwetke, a co za tym
idzie wyzbywamy si¢ kompleksoéw, stajemy si¢ bardziej otwarci, chetniej nawigzujemy

nowe kontakty”.

A8: ,Ruch i sport wptywa na nasz umyst, ktory po wysitku pracuje znacznie

wydajniej”.

Widaé¢ wiec wyraznie, ze w nawigzaniu do zdroworozsagdkowej zasady ,,w
zdrowym ciele zdrowy duch”, nauczyciele amerykanscy wyraznie eksponujg spoteczne
i psychologiczne, a w innym konteks$cie: intelektualne i emocjonalne korzysci
z uprawiania sportu, w tym z uczestnictwa w zaj¢ciach wychowania fizycznego.
Z mojej perspektywy budujace jest to, ze nauczyciele nie koncentrowali si¢ tylko
na korzysciach fizyczno-zdrowotnych zwigzanych ze sportem, chociaz oczywiscie
i ten typ myslenia slusznie wylonil si¢, czego najlepszym wyrazem jest ponizsza

wypowiedz:

A2:,(...) Cwiczenia pozwalaja nam zachowaé zdrowie, albo zyskaé okreslone korzysci
zdrowotne, takie jak obnizenie poziomu ztego cholesterolu, czy zbyt wysokiego
ci$nienia krwi. Wzmacniajg nasz system odpornosciowy, ktory skutecznie chroni nas

przed chorobami”.

Jeden z nauczycieli wyeksponowal bardziej specyficzny aspekt uprawiania
sportu 1 uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego, ktéry zwiazany jest

odreagowanie napiecia zwigzanego wysokimi wymaganiami stawianymi im na uczelni:

A4: ,(...) Wielu studentow nie umie si¢ zrelaksowa¢. Poddani sg bardzo silnej pres;ji,

aby zdobywac jak najlepsze oceny”.

Podsumowujac raz jeszcze mogg stwierdzi¢, iz w pogladach nauczycieli sport
1 wychowanie fizyczne odgrywaja wazng 1 integralng cze$¢ catosci ich zycia
indywidualnego 1 spotecznego. Powyzsze wypowiedzi maja charakter dosy¢ oczywisty

1 wpisujg si¢ W pozytywny obraz wychowania fizycznego na Notre Dame.
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Nie postrzegaja oni tych komponentéw zycia, jako celu samego w sobie, ani
w kontekscie uzyskania dzigki sukcesom sportowych wysokiego materialnego poziomu
zycia, ani w kontekScie zdobycia laurow czy stawy. Z mojej perspektywy takie
podejscie jest, mowigc zdrowo rozsagdkowo, bardzo rozsadne. Odwoluje si¢ bowiem

do klasycznej idei sportu a nie jego medialnych czy skomercjalizowanych wariantow.
4.2.1.8 Wychowanie fizyczne w USA — przymus, czy potrzeba?

Zaleta badan jakosciowych jest to, 1z ujawniajg sprzecznosci czy
niekonsekwencje w pogladach uczestnikach badan. Gigbsza analiza wypowiedzi moze
prowadzi¢ do wniosku, iz opinie ludzi nie sg proste i jednoznaczne. Z poprzednich,
zawartych w tym rozdziale narracji wytanial si¢ nieco idealistyczny obraz wychowania
fizycznego. Musimy jednak pamigtaé, ze podstawowym celem studentow jest zdobycie
dyplomu akademickiego i uzyskiwanie bardzo dobrych wynikéw nauczania
na konkretnym kierunku studiéw, ktory nie ma nic wspolnego ze sportem, rozwijaniem
ciala, czy orientacja na zdrowie. Bioragc pod uwage polskie doswiadczenia
na wszystkich szczeblach systemu szkolnictwa, mozna zauwazy¢ iz wychowanie
fizyczne jest przedmiotem dodatkowym traktowanym jako ,niepotrzebny”,
uczestnictwo w ktérym postrzegany jest jako pewnego typu przymus. Watek ten nie byt
w wypowiedziach nauczycieli amerykanskich nazbyt eksponowany, jednakze jedna

z wypowiedzi daje duzo do mys$lenia, modwi on w sposoOb nastepujacy:

A2: ,,Studenci Notre Dame rekrutuja si¢ sposrod najlepszych uczniow szkot srednich
1 takze na uczelni starajg si¢ utrzymac jak najwyzszy poziom naukowy. Wielu z nich
zatem koncentruje si¢ na przedmiotach kierunkowych, a zajecia z wychowania
fizycznego traktuja jako konieczno$¢, z ktdrej chetnie zrezygnowaliby, aby moc wiecej

czasu poswigci¢ na studia podstawowe”.
Ta sama osoba dodaje jednak:

A2: ,Jednakze zdarza si¢ nam rowniez stysze¢ z ust studentéw opinig, ze sg zadowoleni
z powodu obowigzku uczestniczenia w zajeciach sportowych, poniewaz aktywnos$¢
fizyczna pomaga im redukowaé poziom stresu. Doceniaja takze fakt, ze zdobywaja
nowe umiejetnosci oraz przydatng wiedz¢ o odzywianiu, o planowaniu programow

¢wiczen, a takze technikach radzenia sobie ze stresem”.
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Podobng ambiwalencje dostrzec mozna w wypowiedzi jednego z respondentéw:
Al: ,,(...) sa studenci, ktorzy traktuja wychowanie fizyczne jako przymus — przedmiot,
ktory muszg zaliczy¢, aby ukonczy¢ studia, ale sg tez inni, dla ktérych te zajecia

sg zrodlem dobrego samopoczucia, wielkiej satysfakcji 1 szansg samorozwoju’.

Z kolei w wypowiedzi innego nauczyciela powraca watek pasji i realizacji
poprzez sport, ktéra w przypadku czesci osob, powoduje, iz uczestnictwo w zajeciach
wychowania fizycznego staje si¢ integralng potrzebg wewnetrzng, niekiedy powstatg
w toku studidw i wzmacniang przez doswiadczonego nauczyciela wychowania

fizycznego:

AS: ,Zdarzaja si¢ tez pasjonaci sportu, ktory staje si¢ nieodtgcznym elementem ich
zycia 1 ci czesto uczegszczaja na zajecia pozaobowiazkowe przez wiele lat. Staram sie¢
podchodzi¢ do kazdego z takim samym zaangazowaniem. Cieszy mnie, kiedy uda mi

si¢ zacheci¢ kogos$ do aktywnos$ci ruchowej 1 w tym widze sens mojej pracy”.

Dla nauczycieli wychowania fizycznego najlepszym potwierdzeniem celowosci
ich wysitkow, jest pewna liczba o0sob, ktore po zakonczeniu obowigzkowego programu
uczestniczg z wlasnej inicjatywy w zajeciach fakultatywnych. Mozna tez zauwazyc,
ze mamy tu do czynienia tak jakby z dwoma obrazami studentéw amerykanskich
na zajeciach z wychowania fizycznego. Pierwszy z nich to obraz studenta petnego pasji
zaangazowania, ktory uwielbia ¢wiczy¢€ i1 postrzega wychowanie fizyczne, jako czynnik
swojego ogolnego rozwoju. Drugi z kolei to obraz studenta ktory traktuje wychowania
fizyczne jako zto konieczne ktore moze utrudnia¢ uzyskanie przez niego kompetencji

akademickich, w wazniejszych dla niego sferach.
4.2.1.9 Duch rywalizacji w opinii amerykanskich nauczycieli

Zycie we wspoltczesnych spoleczenstwach przesycone jest rywalizacja. Mozna
wrecz stwierdzi€, ze w neoliberalnym spoteczenstwie istota biografii ludzi jest w duzej
mierze wspinanie si¢ po szczeblach drabiny spolecznej, a inni ludzie postrzegani sg jako
konkurenci. W te ideologi¢ bez watpienia wpisuje si¢ sport, ktorego istotg jest
rywalizacja. Dotyczy to oczywiscie sportu zawodowego czy wyczynowego, ale takze
meczow ligi ,,podworkowe;j”, czy niedzielnej partii tenisa kolegdéw. Mozna powiedzie¢
metaforycznie, ze w sporcie nikt nie chce przegra¢, a wrecz przeciwnie: kazdy chce
wygrac. Zwycigstwo stanowi nagrode za trening i wysitek, daje satysfakcje 1 zwieksza

poczucie wilasnej warto$ci. Z kolei porazka jest zwykle glteboko przezywana i przynosi

195



rozczarowanie, a niekiedy wywotuje poczucie wilasnej nieadekwatnosci i niskiej
warto$ci. Trzeba doda¢, ze system edukacyjny sam w sobie staje si¢ coraz bardziej
konkurencyjny, jego celem jest wylonienie elity, a w warunkach amerykanskich tworzg
ja najlepsi studenci z najlepszych uniwersytetow. Uniwersytet Notre Dame jest jednym
z najlepszych uniwersytetow amerykanskich i bez watpienia w kontek$cie akademickim
panuje w nim klimat konkurencji. Mamy wigc trzy czynniki konkurencyjno$ci
ogolnospoteczny, wewnatrz uniwersytecki i sportowy. Czy wiec w zwigzku z tym
wychowanie fizyczne na Notre Dame potrafito si¢ uwolni¢ (w takich warunkach)
od mniej lub bardziej (nie)zdrowego wspdtzawodnictwa. W mysleniu o tym problemie
wsrod nauczycieli przejawiajg si¢ dwie interpretacje, istota jednej z nich jest to,
ze w pracy nauczycieli ktadzie si¢ nacisk na wychowanie fizyczne same w sobie — bez

odniesien rywalizacyjnych:

AS5: ,Na naszym Wydziale Wychowania Fizycznego nie ma takiego czystego
wspoétzawodnictwa, jak to ma miejsce na Wydziale Sportowym (Athletics), gdzie sg juz

typowe sekcje wyczynowe.”

A4: ,,Studenci oczekuja, ze nasze ¢wiczenia beda dla nich rozrywka, Zzrédtem radosci
1 myslg, ze trenerzy powinni im to umozliwi¢, uczy¢ odczuwania przyjemnosci
z aktywnosci fizycznej. Wspolzawodnictwa maja dos¢ na zajeciach z przedmiotow

podstawowych”.

Podobny cho¢ nieco bardziej skomplikowany wydzwigk maja dwie ponizsze
wypowiedzi:
Al: ,(...) Nasze zajecia w wigkszos$ci opierajg si¢ na zdobywaniu umiej¢tnosci 1 nie
ktadziemy nacisku na rywalizacj¢. Zwykle pewien element wspotzawodnictwa pojawia

sie na koncu kursu”.

A2: ,Nie skupiamy si¢ na rywalizacji sportowej, ale studenci i tak konkuruja ze soba.
Mysle, ze to przektada si¢ na pozostate sfery ich zycia, cho¢ wielu studentow Notre

Dame jest mocno nastawionych na wspotzawodnictwo juz kiedy do nas przychodza”.
Zupehie inne podejscie prezentuje Al ktory podkresla, iz rywalizacja w sporcie,

jest korzystna dla rozwijania kompetencji w rywalizacji w Zyciu spolecznym:

Al: ,,(...) Sadze, ze umiejetnos¢ rywalizowania moze nie tylko pomodc im w przysztosci

np. znalez¢ dobrg prace, ale bedzie przydatna takze w wielu innych dziedzinach zycia”.
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Ankietowany podkresla réwniez, ze sport uczy zasad zdrowej rywalizacji, ktorg nalezy

odr6zni¢ od dazenia do zdobycia przewagi we wszystkim i za wszelka ceng.

Powyzsze wypowiedzi potwierdzajag i1z gloéwny nacisk na zajeciach z
wychowania fizycznego potozony jest na rekreacje i rozwdj fizycznos$ci, a jego istotg
absolutnie nie jest konkurencyjno$¢. Motyw konkurencyjnos$ci pojawia si¢ jednak w tle.
Przedstawie w tym miejscu pewng dygresje. Oto na uniwersytecie Notre Dame istnieje
bardzo silny wydzial, Athletic Department, ktory posiada wiele sekcji sportu
wyczynowego, a jego zawodnicy osiggajg sukcesy w amerykanskim sporcie
akademickim. Trzeba przy tym dodaé, ze departament ten nie stanowi odpowiednika
polskiego AWF i studenci nie otrzymuja tam zadnych dyplomoéw ukonczenia studiow.
Trenujg tam po prostu najlepsi studenci sportowcy z praktycznie wszystkich wydziatow
uniwersytetu. W tymze departamencie nie mamy juz do czynienia ze sportem
rekreacyjnym, tylko ze sportem wyczynowym. Chcialbym w tym miejscu uzupetnic¢
powyzsze wypowiedzi wiedza, ktorg uzyskalem w trakcie licznych rozmow
nieformalnych. Ot6z wewnatrz akademickiej hierarchii na uniwersytecie Notre Dame
bycie trenerem w Athletic Department datoby im znacznie wigksze poczucie wlasnej

wartosci i prestizu niz w wydziale wychowania fizycznego.
4.2.1.10 Sport a media i popkultura — kreowanie zdrowego stylu zycia

W tradycyjnych koncepcjach wychowania fizycznego postrzegamy sport jako
antidotum dla (w duzym uproszczeniu) ,,zamknigcie w dusznych pomieszczeniach”,
brak ruchu, siedzacy nie zdrowy tryb zycia. Uwazano, Zze miliony urzednikow, a takze
lekarzy, prawnikow, nauczycieli powinni wykorzystywac¢ szeroko rozumiang aktywnos¢
fizyczng jako alternatywe dla swojej codziennej pracy, a takze forme¢ odreagowania
si¢, odreagowania niekiedy klaustrofobicznych bodzcow zwiazanych z ich praca
,,W czterech Scianach”.

Wspotczesnie mamy do czynienia z ciekawym fenomenem, oto bowiem sport
nie tylko musi konkurowa¢ z owym siedzacym trybem zycia, ale takze z wpisujacymi
si¢ bez watpienia w ten tryb masmediami, a cz¢sto 1 popkulturg. Oto bowiem ludzie
1 to nie tylko miodzi spedzaja wiele godzin dziennie przed ekranami telewizorow
1 komputerow nie ruszajac si¢ z miejsca i ,,klikajac” badz klawisze komputera, badz
pilota do zmiany kanatow. Nie ulega dla mnie watpliwosci, ze to co programy

wychowania fizycznego laczac programy sportu ze zdrowym stylem zycia zdolaty
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osiggna¢, jest czesto szybko niweczone przez atrakcyjno$¢ massmediow

i wptyw popkultury. Jeden z pytanych nauczycieli stwierdza:

A2: ,,Media odgrywaja zasadnicza rolg w zyciu mtodego pokolenia i musimy si¢ z tym
liczy¢. Ale chociaz studenci sg pod tak silnym wplywem mediow, sadze, ze sport moze

konkurowac¢ ze srodkami przekazu — i z tej roli nie powinien rezygnowac.”

Z kolei drugi nauczyciel ujat swoj stosunek do tego problemu w sposéb nastepujacy:

AS5: ,Media nie poprawig naszego zdrowia, naszej kondycji, ale poprzez reklame,
roznego rodzaju programy edukacyjne moga mie¢ roéwniez pozytywny wplyw
na postawy mtodych ludzi i zachgca¢ ich do aktywnosci fizycznej, dlatego sadze
ze media 1 sport nie tyle rywalizuja ze soba w tej mierze, ale wzajemnie si¢

uzupetniajg”.

Analizujac powyzsze wypowiedzi, moge sierdzi¢, méwigc banalnie telewizja i
Internet odciagaja wielu mlodych ludzi od uprawiania sportu. Mato tego massmedia
inkorporowaty sport w domeng¢ swojego dzialania. Sport stal si¢ medialnym
spektaklem, a wielu sportowcow weszto w role celebrytow, czego znakomitymi
przykladami sa tenisistki typu Szarapowa, Radwanska, ale takze piltkarze tacy jak
Ronaldo, wielu koszykarzy NBA, kierowcy formuly jeden, golfisci itd. Dochodzi
do paradoksalnej sytuacji, ze mlodzi ludzie wolg oglada¢ mecze pitkarskie niz graé
w pilkg, mecze tenisowe niz gra¢ w tenisa, mecze siatkdwki niz sami gra¢. Mozna
jednak przestawi¢ 1 bardziej optymistyczng stron¢ roli mediow 1 popkultury przy
analizowaniu interesujgcego mnie problemu. Sukcesy sportowe wybitnego lekkoatlety,
pitkarza, tenisisty czy koszykarza, powoduja czgsto natychmiastowy wzrost
zainteresowania dang dyscypling ze strony tysiecy mlodych ludzi, ktdrzy zaczynaja
ja uprawiacd, aby zrealizowac swoje marzenia o wejsciu w rolg¢ gwiazdy. Trudno tez nie
zauwazy¢, iz w Internecie, w telewizji, a takze na tamach popularnej prasy mozna
znalez¢ tysigce uzytecznych informacji zwigzanych nie tylko ze zdrowiem w ogdlnosci,
ale takze na temat roli ruchu, sportu 1 treningu w utrzymywaniu zdrowia. Mozna nawet
stwierdzi¢, ze w mediach wystgpuje niekiedy wrecz obsesja na punkcie zaréwno
zdrowego stylu zycia jak 1 potencjalnego wktadu wychowania fizycznego w ten styl.
Typowym tego przykltadem moze by¢ to, ze ,jogging-media” sa peine informacji
dotyczacych wdrazania si¢ w tg forme rekreacji ruchowej, a takze rdéznego typu stylow
1 sposobow biegania i wykorzystywania rdznego typu atrybutéw (nie ulega watpliwosci,

ze mamy do czynienia z komercjalizacja butdéw, spodenek, koszulek, bidonéw itd.),
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przy czym obejmuje to tez innej dyscypliny, a w szczegolnosci jazde na rowerze,
czy tenis, (gdzie liczba gadzetéw wydaje si¢ by¢ nieograniczona). Co ciekawe,
amerykanscy nauczyciele wychowania fizycznego ostroznie podejmowali ten temat

bynajmniej nie eksponowali tutaj negatywnych kontekstow.
42.1.11 Czy studenci — sportowcy chca uprawia¢ sport zawodowo?

We wczesnej mlodosci wigkszos¢ mtodych ludzi identyfikuje si¢ z pewnymi
wzorami osobowymi, moga to by¢ rodzicie, wielcy artysci, dziatacze spoteczni, rzadziej
politycy. W ostatnim okresic mamy do czynienia z coraz wigkszg identyfikacja
z gwiazdami, idolami i celebrytami. Miliony ludzi identyfikuje si¢ z aktorami,
piosenkarzami, piosenkarkami, modelkami, a takze r6znego typu celebrytami, ktérych
w spoteczenstwie wyrdznia niekiedy wytacznie to... iz sa celebrytami. Coraz czgsciej
dla mtodych ludzi to sportowcy wchodzg w role idoli stanowig godne nasladowania
postacie znaczace. Mtodzi ludzie chca by¢ tacy jak oni, zwycigzaé w Igrzyskach
Olimpijskich lub na Mistrzostwach Swiata, staé w blasku reflektorow i udzielaé
wywiadow. Nikt jednak tak nagle nie stanie si¢ mistrzem.

Mingly juz czasy kiedy ideatem sportowca byt amator peten pasji i gotowosci
do poswigcen, wspolczesny sport jest skrajnie skomercjalizowany, a profesja sportowca
obejmuje juz nawet grajacych zawodnikéw trzecioligowych polskich zespotow
pitkarskich. Sukcesy sportowe stanowia prosta droge do osiagnigcia wysokiego
poziomu zycia, a nawet bogactwa. Zarobki sportowcéw sa wregcz niebotyczne,
a w takich dyscyplinach jak tenis, pitka nozna, boks, koszykowka zarabiajg miliony
dolaré6w rocznie. Mozna by w tym kontekScie zalozy¢, ze cze$¢ mtodych ludzi
uprawiajacych sport na wyzszych uczelniach moze postrzega¢ swoja przysztose
w konteksécie wejscia w rolg sportowca zawodowca. I rzeczywiscie, nauczyciele
wychowania fizycznego na Notre Dame potwierdzili to zatoZzenie, chociaz przede
wszystkim w doniesieniu do dwoch dyscyplin sportowych — footballu 1 koszykowki.
(Chociaz osoby, ktore sformutowaly tg opinie sg $wiadomi, ze zwykle marzenia
0 karierze zawodowej pozostajg w sferze marzen). Warto przytoczy¢ tutaj nastgpujace

opnie:

Al: ,Uprawianie niektoérych sportow umozliwia im aspirowanie do zawodowstwa.
Mam na mysli ,,silne” dyscypliny jak football, czy koszykdéwka. Jestem przekonany,

ze kazdy z cztonk6éw akademickiej druzyny futbolowej cheialby w przysztosci podpisaé

199



kontrakt z zawodowym klubem Narodowej Ligii Futbolu Amerykanskiego, poniewaz
traktujg gre bardzo powaznie. I rzeczywiscie maja szanse, poniewaz wielu managerow
sportowych z profesjonalnych klubow z calej Ameryki przyjezdza wybierac

zawodnikow uniwersyteckich, ktorzy trafiajg potem do zawodowe;j ligi”.

AS: ,Mysle, ze marzeniem kazdego zawodnika z Wydziatu Sportowego (Athletics) jest,
aby przejs¢ na zawodowstwo 1 zosta¢ zawodnikiem profesjonalnych lig, jednak

naprawde niewielu si¢ to faktycznie udaje”.

A2: ,Mialam na zaj¢ciach z koszykoéwki bardzo sprawnego studenta, ktorego
namoéwitam do przejscia na Wydzial Sportowy. W ciggu dwodch lat stat sie gtéwnym
zawodnikiem druzyny koszykéwki Notre Dame, a obecnie ma szanse zostaé

profesjonalnym koszykarzem w lidze NBA”.

AT: ,,Wigkszos¢ z tych mlodych sportowcow chcialoby podpisa¢ kontrakt zawodowy,
niestety rzadko ktorym to si¢ udaje”.

Trzeba zwrdci¢ uwage, ze moje pytanie dotyczylo studentéw z wydzialu
wychowania fizycznego, natomiast przynamniej dwie odpowiedzi odnosity si¢ do
sportu akademickiego, w ogoéle, a w szczegolnosci, do 0sdb czynnie uprawiajacych
sport w Athletic Department. Istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo (cho¢ jak
wskazuje jedna z powyzszych wypowiedzi nie jest to niemozliwe), aby studenci
przeszli ze szczebla wychowania fizycznego, na szczebel zawodowy. Znacznie
skromniejsze ambicje, jak réwniez mniejsze szanse na dostrzezenie ich talentu i na
zawodowg karier¢ sportowa, majg uniwersyteccy sportowcy uprawiajacych mniej
popularne dyscypliny, takie jak: baseball, tenis, golf, lacrosse, pitke nozna, czy

ptywanie.
4.2.1.12 Przywileje studenckich sportowcow

W $wiadomosci oséb, ktdre interesuja si¢ chocby z pewnej perspektywy sportem
w Stanach Zjednoczonych istnieje stereotyp, w ktorym gwiazdy sportu postrzegane
sg jako osoby, ktore wnoszg ogromny wktad w wizerunek uczelni. Owo sformutowanie
poza kontrola odnosi si¢ do przekonania, iz stosuje si¢ dla nich taryfe ulgowa
w zajeciach, otrzymuja wysokie stypendia, sg podziwiani i adorowani przez lokalng
spoteczno$¢. Nie jest moim zadaniem weryfikowanie tych stereotypow, cho¢ z pewnym

zdziwieniem dostrzeglem i1z sg one potwierdzone w wypowiedziach amerykanskich
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uczestnikow moich badan. Czy wyrdzniajacy si¢ sportowcy sg traktowani na uczelni
ulgowo? Uczestnicy badania zgodni, ze sportowcy studiujacy w Athletic Department
na Uniwersytecie majg pewne przywileje, do ktorych nalezy miedzy innymi zwolnienie
z obowigzku uczestniczenia w zajgciach na Wydziale Wychowania Fizycznego.
Nie musza oni zalicza¢ testéw sprawnosciowych obowigzujacych pozostatych
studentoéw. Zobowigzani sg jedynie do zaliczenia przedmiotu ,,Wspotczesne zagadnienia
zdrowego stylu zycia”. Wypowiedzi nauczycieli — podobnie jak w poprzednim punkcie

ankiety — dotycza studentéw Wydziatu Sportowego (Athletics):

A3: ,,W przeciwienstwie do innych studentow mogg odrabia¢ latem kurs ,,Wspotczesne

zagadnienia zdrowego stylu zycia”.

AS: ,,Uwazam, ze sg specjalnie traktowani, najlepsi zawodnicy, mozna powiedziec,
ze maja wieksza opieke trenerow, ktorzy staraja sie¢ im pomaga¢ w réznych sprawach

zwigzanych z ich nauka.”

Specjalna opieka treneré6w nierzadko polega takze na tym, ze trenerzy
interweniuja w razie pojawiajacych sie¢ trudnosci z zaliczaniem zaje¢. Niektorzy

respondenci bardzo krytycznie odnoszg si¢ do podobnych praktyk:

A4: ,Studenci [sportowcy] zmuszaja opieckunow, aby pomogli im przebrng¢ przez

obowigzki na uczelni”.

A2 ,Studenci [sportowcy] czgsto wykorzystuja swoja uprzywilejowang sytuacje,
uwazaja, ze moga robi¢, co chca — opuszczaja zajecia, nie przyktadaja si¢ do

wykonywania zadanych prac obowigzkowych”.

Powyzszy fragment jest w niewielkim stopniu niekompatybilny z catoscig
wywiadow, bowiem zawarte w nim cytaty odnosza si¢ do wydziatu Athletics , w
ktéorym znajduja si¢ studenci uprawiajacy sport wyczynowo. Nie odnosza si¢ te
wypowiedzi natomiast do studentéw, ktdrzy uczestnicza, na zaj¢ciach z wychowania
fizycznego, postrzeganych przez nich jako rekreacyjne. Moge podkreslic pewien
paradoks, powyzsze wypowiedzi zdajg si¢ potwierdza¢ stereotypowe postrzeganie, ze
na amerykanskich uczelniach gwiazda sportowa przynoszaca splendor uczelni, moze
rozwija¢ swoja kariere kosztem wysitku akademickiego, nie ponoszac zadnych

konsekwencji.
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Podsumowanie

Tradycje rodzinne, oraz jako$¢ pracy nauczyciela mozna traktowac jako motyw
decydujacy o wyborze jego Sciezki zawodowej. Dodatkowo wybdr tego zawodu moze
by¢ podyktowany wczesniejszymi doswiadczeniami obecnych nauczycieli ze sportem
zawodowym. Poczucie satysfakcji z pracy wzmacniane jest sytuacja, w ktorej
nauczyciel jest traktowany jako ekspert przekazujacy praktyczne wskazowki z zakresu
zasad zdrowego stylu zycia, ale takze kiedy potrafi zmotywowac studenta
do poradzenia sobie z rozmaitymi problemami natury osobistej. Nauczyciele zwracajg
uwage, ze ich praca kojarzona jest jako sposOb organizacji ¢wiczen, a nie docenia
si¢ wymiaru ksztaltowania osobowos$ci mtodych ludzi, w tym postaw prozdrowotnych.
Wsrod badanych nie wystgpuja symptomy zjawiska wypalenia zawodowego, zwracaja
oni jednak uwage, na to ze obowigzki zwigzane z praca zajmuja im duzo czasu, ktory
mogliby przeznaczy¢ dla rodziny. Studenci wybierajg sporty, ktorych uprawianie
podczas zaje¢ wychowania fizycznego moze prowadzi¢ do rozwoju indywidualnych
cech osobowos$ciowych jak i ksztattuje sylwetke. Kluczem do zwigkszenia popularno$ci
uprawiania sportu przez studentow jest zroznicowana oferta zaje¢ w potaczeniu
z obligatoryjnym zaliczeniem testu ptywackiego, ktéry jest tutaj traktowany jako
wskaznik ogoélnego rozwoju motorycznego. Stworzenie takiej oferty wymaga jednak
wysokich nakladéow zwigzanych z rozbudowa infrastruktury sportowej. Wiaze si¢
to z postrzeganiem sportu jako waznego elementu dziatalnos$ci edukacyjnej przez
wladze uczelni. Amerykancy nauczyciele postuluja wydluzenie okresu, w ktorym
studenci uczeszczajg na zajgcia z wychowania fizycznego, jak 1 wprowadzenia bardziej
restrykcyjnej formy oceniania postepoéw studentéw. Nauczyciele w zdecydowany
sposob zwracaja uwage na to, ze rozwdj intelektualny musi i§¢ w parze z rozwojem
aktywnosci fizycznej studentow. W swojej pracy nie akcentuja rywalizacyjnego
wymiaru aktywnosci sportowej. Nauczyciele nie dostrzegaja mozliwosci wykorzystania
nowych mediéw w rozwoju aktywnosci fizycznej studentéw. Sg one traktowane
w wymiarze negatywnym. W przypadku mozliwosci rozwoju zawodowej kariery
sportowej amerykanscy nauczyciele stwierdzaja, ze istnieje S$ciezka realizacji tego
rodzaju kariery. Jednak w praktyce jest to bardzo trudne poniewaz studenci decydujg si¢
w wiekszym stopniu na rozwdj kariery zwigzanej z kierunkiem studiéw. Studenci,
ktérzy sa zawodnikami sportowymi moga zdaniem nauczycieli liczy¢ na wigksza

pomoc ze strony trenerdw, zwlaszcza w aspekcie organizacji procesu ksztalcenia
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I usprawiedliwienia ewentualnych nieobecnosci.

Wydaje mi si¢, ze w moich badaniach otrzymatem do$¢ realistyczny obraz
zarowno przebiegu wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame, jaki
1 pogladow na ten temat nauczycieli akademickich. Niekiedy by¢ moze, co zreszta
eksponowatem w poszczegdlnych przypadkach obraz ten jest nieco idealistyczny,
co wynika z silnej identyfikacji nauczycieli ze sowim zawodem i uniwersytetem oraz
pozytywnego stosunku do zaje¢ ze studentami. Obraz, ktory uzyskatem nie jest dla
mnie zaskakujagcy w §wietle obserwacji uczestniczacej, ktora byla wielokrotnie moim

udziatem w trakcie kolejnych pobytdw na tym uniwersytecie.

4.2.2 Polscy nauczyciele wychowania fizycznego wobec swoich roél spotecznych

i akademickich
4.2.2.1 Przyczyny wyboru zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Podejmujac ten sam problem w odniesieniu do nauczycieli polskich mozna
stwierdzi¢ iz ich motywy nie r6znig si¢ w poroOwnaniu z tymi, ktore charakteryzowaly
nauczycieli amerykanskich. W wypowiedziach na temat decyzji, 0 podjeciu zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego dostrzec mozna duzy wptyw domu rodzinnego,
a w szczegolnosci osoby ojca, matki, ktorzy uprawiali jaki§ sport dla przyjemnosci,
dobrej kondycji i zachecali do tego réwniez swoje dzieci. Niektdrzy z bioracych udziat
w badaniach mieli w rodzinie nauczycieli wychowania fizycznego. Potwierdzaja

to nastepujace ponizsze wypowiedzi:

P4: ,(...) Ze sportem miatem kontakt od wczesnego dziecinstwa .Ojciec zawsze
powtarzal — musisz mie¢ dobrg ocen¢ z jezyka polskiego, matematyki i wychowania
fizycznego. Popoludniami z kolegami grywaliSmy codziennie w pitk¢ nozna, pdzniej

gdy dostatem rakiete tenisowa w tenisa ziemnego(...)”.

P5: ,(...) ,,Zawsze bytem ruchliwym dzieckiem i uwielbialem aktywnie spedzaé czas

wolny. Taki tez model spedzania czasu wolnego wyniostem z rodzinnego domu (...)".

P3: ,,(...) W rodzinie mam nauczycieli wychowania fizycznego i to oni mieli rowniez

w pewnym sensie wplyw na wybor mojego kierunku studiow oraz zawodu (...)".

P6: ,,(...) od lat dziecigcych zwigzany bytem ze sportem, a to przez moja mame, ktéra
czynnie uprawiala sport, potem podjeta prace jako nauczyciel wychowania fizycznego

1 mozna powiedzie¢, ze zaszczepita mi tg che¢ do sportu 1 teraz do pracy z mtodzieza”.
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Podobnie jak to miato miejsce w przypadku Stanéw Zjednoczonych rowniez i w
Polsce w przypadku nauczycieli pasja nauczycielska, jest bezposrednio zwigzana z
czynnym uprawianiem sportu a niekiedy wrecz z niego wynika. Oto reprezentatywne

wypowiedzi ktadace nacisk na ten zwigzek:

P5: ,(...) Juz jako dziecko probowalem swoich sit w kilku dyscyplinach sportowych,
az w wieku 10 lat, za namowa nauczyciela wychowania fizycznego trafitem do klubu
AZS Poznan gdzie zaczalem trenowac lekkoatletyke. Moja przygoda z tg dyscypling
trwala 13 lat 1 mys$lg, ze whasnie dzigki regularnym treningom wybratem taka droge

zawodowy (...)".

P1: ,Zawsze chcialem pracowa¢ z milodzieza lub z dzieémi. Jako nauczyciel
wychowania fizycznego mam staly kontakt ze sportem i realizuj¢ si¢ zaréwno jako
zawodnik, bo bior¢ udziat w réznego rodzaju rozgrywkach reprezentujac nasza uczelni¢

oraz jako trener gdyz szkole studentow”.

P8: ,,Nauczycielem wychowania fizycznego zdecydowatam si¢ zosta¢ w ostatniej klasie
Liceum, tuz przed wyborem kierunku studiow. Poczatkowo chciatem zosta¢ tylko
trenerem szermierki (bytem wtedy jeszcze zawodnikiem) i planowalem kontynuowanie
nauki na Politechnice Poznanskiej. Wybor mojej kariery zawodowej byt podyktowany
sportowa pasja rozpoczeta juz wieku 7 lat w Klubie Sportowym Warta Poznan. Wiasnie
wtedy, po namowach starszych braci trafitem do sekcji szermierczej. Zawdd
nauczyciela wychowania fizycznego jest niejako pochodna pasji zwigzanej ze sportem,
cho¢ doswiadczenie 1 zdobyta wiedza pozwala mi zdecydowanie odroznia¢ ruch

sportowy od zaje¢ Wychowania Fizycznego”.

W tym samym nurcie cho¢ w nieco innym kontekscie miesci si¢ wypowiedz P4:
P4: W czasie wakacji dorabialem sobie jako opiekun na koloniach. Tam
organizowatem dla dzieci r6zne gry i zawody sportowe. Pomyslatem, Ze to mogtby

by¢ w przysztosci moj sposdb na zarabianie na zycie”.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze (co potwierdzone jest rOwniez przez wiele
innych przeprowadzonych przeze mnie nieformalnych rozmoéw) w przypadku
nauczycieli amerykanskich mozna dostrzec wigksza role sportu wyczynowego,
natomiast zawod nauczycielska podejmowany byl po zakonczeniu czynnej kariery.
Mozna powiedzie¢, ze logicznie zawodowi sportowcy nie majac juz szans na sukcesy

cho¢by z uwagi na wiek lub kontuzje, kontynuuja swoja pasj¢ w zawodzie trenera,
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wzglednie nauczyciela wychowania fizycznego (cho¢ oczywiscie trudno wykluczy¢
fakt, ze niektorzy z nich rezygnuja z kontaktem ze sportem wybierajac inne zawody).
W ten sposob byli sportowcy kapitalizuja swoje ogromne doswiadczenie, ktore moga
przekaza¢ osobom mtodym. Wydaje si¢, ze w Polsce zwigzek miedzy sportowa karierg
zawodowa, a peklieniem roli nauczyciela wychowania fizycznego jest mniej
bezposredni. W wigkszym stopniu decyzja o przysziej roli takiego nauczyciela
podejmowana jest w momencie rozpoczecia studidow na kierunkach nauczycielskich, na
Akademii Wychowania Fizycznego. W ostatecznej konkluzji nalezy stwierdzic,
iz wybor zawodu nauczyciela nie byt przypadkowy. Kazdy z uczestnikow badania
wybral ten zawod z zamilowania do sportu, ktére rozwijalo si¢ od najmtodszych lat.
Na marginesie mozna doda¢, ze rzeczywiscie trudno jest ,,zmusi¢” si¢ do bycia
nauczycielem wychowania fizycznego. Nie chcialbym naduzywaé wyrazu powotanie
wigc poprzestang na pojeciu glebokiego zaangazowania. Wyjde od tego, ze nauczyciel
wychowania fizycznego musi mie¢ naturalne dyspozycje fizyczne. Mowigc
kolokwialnie nie moze by¢ ,,niezdarg”, ktory nie potrafi kompetentnie przedstawic
sposobu trenowania, czy uprawiania danej konkretnej dyscypliny, musi umie¢ pokazaé
jak si¢ skacze w dal i jak si¢ rzuca dyskiem. Im bardziej technicznie kompetentny jest
nauczyciel, tym wigkszy autorytet ma wsrdd osob, ktdre s3 przez niego trenowane.
Oczywiscie z wiekiem te kompetencje moga by¢ do pewnego stopnia zastgpowane
przez ogromne do$wiadczenie. Po drugie sprawno$¢ ruchowa oraz to, co nazwa¢ mozna
kompetencjami sportowymi musi w przypadku nauczycieli wychowania fizycznego
posiada¢ bardziej ogodlny charakter. Nauczyciele prowadzg zwykle zajecia z kilku
dyscyplin, niekiedy bardzo zréznicowanych np. jednoczesnie ptlywania, tenisa
stotowego 1 siatkowki. Mozemy zada¢ sobie pytanie ile, jaki procent 0sOb
np. z rocznika miodych ludzi urodzonych w 1990 roku (a wigc obecnych 25-latkdéw)
posiada takie dyspozycje 1 (lub) che¢¢ ich rozwijania. Tak wigc musimy tu mieé
jednoczesnie do czynienia z dyspozycja fizyczng 1 glebokim zaangazowaniem.

Dyskutujac nad istotag zawodu nauczyciela porusza si¢ czesto problem monotonii
lub schematyczno$ci dziatan podejmowanych z kazdym kolejnym rokiem uczniow
czy studentow — na zasadzie ile razy mozna powtarza¢ to samo. W przypadku
nauczycieli wychowania fizycznego nabiera to jeszcze wigkszego sensu — ile razy
mozna pokazywa¢ nawr6ét w plywaniu, odbicia gorne w siatkowce, forhend w tenisa
czy umiejetnos¢ padu w judo. Temu zawodowi w nieodtaczny sposdb musi towarzyszy¢

entuzjazm 1 pasja oraz wspomniane glebokie zaangazowanie. Brak umiejetnosci jest
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natychmiast widoczny i dostrzezony przez studentow. Dodatkowo nauczyciel ten musi
posiada¢ kompetencje pedagogiczne. Nie podejmuje si¢ rozstrzygnigcia dyskusji czy
w przypadku wychowania fizycznego lepszy jest ,,skrajnie demokratyczny”, czy lekko
autorytarny sposob prowadzenia zaje¢. Na pewno zajecia nie moga przypominac
musztry wojskowej, jednakze z drugiej strony trudno jest mi wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktorej nauczyciel wychowania fizycznego ogranicza si¢ do stwierdzenia ,,pograjcie
sobie” lub ,,poptywajcie sobie”. Pedagogika wychowania fizycznego powinna by¢
do pewnego stopnia dyrektywna, oparta na wzorach i jednak pewnego typu poleceniach,
ktorych trudno uniknaé. Cho¢ oczywiscie nalezy wykluczy¢ wszelkie o$mieszanie
w przypadku niepowodzen studentow przy wykonywaniu danego <¢wiczenia.
Nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢ przede wszystkim pedagogiem, ktory
potrafi doj$¢ do studenta 1 nawigza¢ z nim dialog. Nalezy pami¢ta¢ o tym, ze sfera
fizycznosci jest bardzo delikatna, a niepowodzenia w sporcie w obliczu grupy zardwno
w konkurencjach indywidualnych jak i druzynowych moze mie¢ bardzo negatywny

wptyw na psychike.
4.2.2.2 Satysfakcja zawodowa polskich nauczycieli wychowania fizycznego

Podobnie jak w przypadku nauczycieli amerykanskich, réwniez i polscy
wykazuja duza satysfakcje z zawodu. Wszyscy jednoznacznie stwierdzili,
ze najwazniejsze jest ksztattowanie pozytywnego stosunku do aktywnosci ruchowej
I uprawiania sportu, a podstawg jest w tym kontekscie dobry kontakt z mtodzieza
oraz prezentowanie wlasnego przyktadu 1 wilasnych umiejetnosci. Podkreslano,
ze w zawodzie tym bardzo wazne jest to, ze nauczyciel wychowania fizycznego
prowadzac zajecia sam w nich bierze czynny udzial, a poprzez swoje umiejetnosci
1 0golna kondycje fizyczng byt autorytetem dla mlodziezy (a nawet niekiedy wzbudzat

wsrod niej podziw). W tym nurcie mieszczg si¢ nastgpujace wypowiedzi:

P7: ,,Dla mnie najwigksza satysfakcja to praca z mtodzieza, gdy widze, ze podchodza

do zaje¢ z wychowania fizycznego nie, ze musza, ale chcg 1 widzg sens tych zajec”.

P8: ,Praca z mlodzieza, obserwowanie postepow zwigzanych z ich podejsciem do
aktywnosci fizycznej rdwniez przynosi mi sporo satysfakcji”.

P1: ,,(...) Ogromng satysfakcje daje mi fakt, gdy student nawet po roku obowigzkowego
wychowania fizycznego przyjdzie z pytaniem czy moze nadal ucz¢szczaé na zajecia,

wtedy widze sens naszej pracy (...)”.
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P1: ,(...) Oprocz tego sprawia mi satysfakcje ciggta rywalizacja sportowa z duzo
mtodszymi ode mnie ludzmi i cieszy mnie fakt, ze bardzo czgsto moje umiejetnosci
sg ciggle na wyzszym poziomie od niektorych 1 ciggle moge by¢ przyktadem, dawac

im rady a dla niektérych nawet moge by¢ wzorem do nasladowania (...)".

Na osobng uwage zastuguje wypowiedz P35, ktérg pozwole sobie zacytowaé w calosci:

P5: ,,(...) Najwicksza satysfakcje w pracy daje mi mozliwos$¢ ,,zarazania” naszych
studentow aktywnoscig zawodowa. Maturzysci przychodzac na nasza uczelnig¢
po szkotach $rednich majg bardzo czgsto mylne przekonanie dotyczace zajec
wychowania fizycznego kojarzac je tyko =z zakurzong salg gimnastyczna,
traumatycznym skokiem przez kozta (...). Bardzo przyjemnie jest moc obserwowaé

jak pod wplywem naszych zaj¢¢ nastawienie to zmienia sig(...)”.

W powyzszej wypowiedzi pojawia si¢ bardzo interesujacy watek, ktory
podejmowany byl rowniez w nieformalnych rozmowach. Nie chcialbym tutaj
krytykowa¢ wychowania fizycznego na wczesniejszych szczeblach edukacji, jednakze
powyzsza wypowiedz jest bardzo symptomatyczna. Wydaje si¢, ze w szkole $redniej
oraz podstawowej na lekcjach wychowania fizycznego czesto panuje klimat nie
sprzyjajacy ksztattowaniu pozytywnego stosunku do wychowania fizycznego i sportu.
Zajecia z wychowania fizycznego podobnie jak z plastyki i muzyki sg marginalizowane,
traktowane z przymruzeniem oka. Szkola zorientowania jest na przygotowanie uczniow
do osiagania jak najlepszych wynikow w testach, a wychowanie fizyczne nie zdaje si¢
w tym pomagac (cho¢ oczywiscie jest to zludne przekonanie poniewaz uprawianie
sportu i ruch stwarzaja ogdlnie lepsze warunki do pracy intelektualnej). Wychowanie
fizyczne na wczesniejszych etapach edukacji nie posiada prestizu, a nauczyciele czg¢sto
motywacji. W konsekwencji mtodzi ludzie przychodza na studia pelni negatywnych
stereotypéw w stosunku do wychowania fizycznego tym bardziej, Ze na poziomie
szkolnictwa podstawowego 1 S$redniego zazwyczaj nie istnieje dobra infrastruktura
sportowa, a zajecia z wychowania fizycznego po prostu zle si¢ kojarza. Stad przed
nauczycielami wychowania fizycznego na poziomie wyzszym stoi bardzo trudne

zadanie — walki z tymi stereotypami.

Satysfakcj¢ sprawiajg tez zdobywane przez studentéw przez nas trenowanych medale
w roznego rodzaju zawodach, turniejach:

P4: ,(...) Udato mi si¢ doprowadzi¢ moja druzyng¢ do zdobycia pozycji medalowe;j
na arenie krajowej i uniwersytetow europejskich (...)”.
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Osiagnigcia tych mtodych ludzi motywuja nas do dalszej pracy:

P2: ,(...) Kiedy mentalnie mtody cztowiek dorasta do tego, ze sport w jego zyciu
powinien odgrywac znaczaca role i wyraza che¢ uczestniczenia w tym wszystkim
to moje serce si¢ raduje i daje mi nowg motywacj¢ do pracy jako nauczyciel.

Satysfakcja w naszej pracy dodaje nam skrzydet i aby$my latali jak najwyzej (...)”.

Praca ze studentami motywuje nauczycieli wychowania fizycznego do samoksztatcenia
i podnoszenia swoich kwalifikacji:

P3: ,,(...) Praca z mlodymi ludzmi daje roéwniez wiele pozytywnej energii, zach¢ca do
dziatania, do nieustannego ksztalcenia oraz podnoszenia swoich kwalifikacji
1 umiejetnosci. Duza rado$¢ oraz satysfakcje sprawia mi réwniez zaszczepianie
w studentach mitosci do sportu, wyrabianie w nich checi do uczestnictwa w zajeciach

sportowych kilka razy w tygodniu, nawet poza obowigzkowymi zaj¢ciami (...)”.

Tak wiec z wypowiedzi ankietowanych wynika, ze wykonuja swoja prace
z zamilowaniem, zapatem i ten zapatl starajg si¢ przekaza¢ mtodziezy. Z wypowiedzi
powyzszych wynika réwniez to, iz nauczyciele wychowania fizycznego poszukuja
w swoim zawodzie niejako warto$ci ,,wewn¢trznych”, to znaczy wynikajacych, z same;j
radosci jej uprawiania. Jak wiadomo przeciez, nie jest to zawdd, ani zbyt prestizowy
ani dajacy wysoka gratyfikacje finansowa. Z mojej perspektywy taka postawa
zdecydowania zastuguje na uznanie. Mozna w tym miejscu réwniez zwroci¢ uwage
na to, o czym nauczyciele polscy nie méwia w kontekscie satysfakcji zawodowej,
a co mogloby wystapi¢, gdyby warunki ich pracy zawodowej byty inne. I tak, co jest
logiczne, nie pojawia si¢ motyw ,satysfakcji finansowej”, czyli zwigzanej
z mozliwo$cia prowadzenia wysokiego poziomu zycia. Ten zawdd nie jest wysoko
ptatny, co jednak dotyczy to duzej gamy zawodow. Nie dziwi mnie rowniez,
ze nauczyciele polscy nie eksponujg prestizu swojego zawodu. Pisatem tez juz
wielokrotnie, iz zajecia z wychowania fizycznego maja znacznie mniejsze znaczenie,
z kazdej perspektywy (by¢ moze za wyjatkiem nauczycieli Studium), niz zajecia
kierunkowe na poszczegolnych wydziatach dajace wiedze, kompetencje i kwalifikacje
pozwalajace rozwingé przysztg karier¢ zawodowa. Jestem $wiadomy, ze praca
na uniwersytecie w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego, jest bardziej
prestizowa niz praca na tym Ssamym stanowisku w szkole podstawowej. Jednakze
wewnatrz uniwersytetu, studium wychowania fizycznego i jego pracownicy znajdujg si¢

znacznie nizej niz poszczegodlne wydzialty w hierarchii prestizu, niz pozostali
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profesorowie, czy adiunkci. Wydaje si¢ bardzo niepokojace, ze w wypowiedziach
nauczycieli, ani w tym momencie, ani w innych, nie pojawit si¢ motyw identyfikacji
z Uniwersytetem Adama Mickiewicza. Ta wi¢z nauczycieli ze swoja macierzysta
instytucja, nie wydaje si¢ by¢ poglebiona 1 nalezy zalozy¢, ze zmieniliby oni swoje
miejsce pracy, gdyby zaproponowano im korzystniejsze warunki finansowe. Powstaje
niepokojace pytanie, czy zawod nauczyciela wychowania fizycznego, na wyzszej
uczelni nie jest oderwany od etosu akademickiego? Czy mozna zatozy¢, ze sadza
oni, iz réwnie dobrze mogliby ten zawdd wykonywaé w klubie sportowym,
W stowarzyszeniach czy nawet catorocznych os$rodkach turystycznych, w gorach czy
nad morzem? Trudno odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje? | czy problem
lezy po stronie nauczycieli, czy po stronie placowki edukacji wyzszej. Jednakze,
co ciekawe, podobny komentarz odnosi si¢ do samoswiadomosci nauczycieli

amerykanskich. Rowniez i ich identyfikacja z uczelnia nie wydawata si¢ by¢ wysoka.
4.2.2.3 Negatywne aspekty zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Nastepne pytanie dotyczy negatywnych stron tej pracy i1 tzw. ,,wypalenia
zawodowego”. Tutaj ankietowani zaré6wno amerykanscy jak i polscy zwrocili uwage
na niesatysfakcjonujace zarobki i malo czasu dla rodziny.

P1: ,,(...) Wickszo$¢ z nas, jak juz wspomnialem, pracuje w kilku szkotach czy
uczelniach, zeby wigzac koniec z koncem (...). A co za tym idzie mamy mniej czasu dla

swojej rodziny, dla siebie (...)”.

Podobnie stwierdza nauczyciel P/3 ,,(...) najwigkszym minusem sg niskie zarobki.
Ankieter P/4 réwniez podkresla konieczno$¢ pracy w dni wolne/soboty, niedziele/

co niekorzystnie odbija si¢ na rodzinie.

»(...) Czesto dni wolne od pracy dla innych /sobota ,niedziela/ nie sa wolne dla mnie

gdyz musz¢ wtedy sedziowa¢ mecze, organizowac zawody (...)".

Nastepnym aspektem jest coraz mniejszy szacunek spoteczny dla tego zawodu:
P1: ,,(...) Denerwuje mnie brak szacunku dla tego ci¢zkiego zawodu. Czesto zdarzajg
si¢ nieprzyjemne sytuacje. Studenci czasem traktuja bardzo lekko wychowanie fizyczne
jako co$ niepotrzebnego i czasami nawet dajg temu wyraz w niezbyt eleganckich
wypowiedziach o nas, o nauczycielach wychowania fizycznego oraz 0 naszym

zawodzie (...)".
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Na takie traktowanie naszego zawodu uwage zwraca roéwniez ankieter P2:

»(...) Chodzi mi gltéwnie o coraz mniejszy autorytet naszego zawodu(...). Mniejsza
integracja, dyscyplina w szkotach $rednich oraz wychowanie to powazne problemy,
ktore majg wptyw na ksztalttowanie osobowosci studentéw. Jest to problem ztozony,

o ktérym powinno si¢ coraz wigcej mowi (...)”.

Negatywna strong zawodu nauczyciela wychowania fizycznego jest roOwniez

stres zwigzany z odpowiedzialnoscig za studentow w trakcie zajec:

P1: ,,(...) Czesto na zajeciach zdarzajg si¢ wypadki réznego rodzaju dlatego nauczyciel
wychowania fizycznego musi by¢ odpowiednio przeszkolony jak reagowaé w takich

sytuacjach(...)”.

Nauczyciel wychowania fizycznego réwniez sam moze ulec w trakcie zaj¢é
wypadkowi:
P5: ,,(...) Do negatywnych stron mojej pracy zaliczylbym kontuzje i przecigzenia.

Poprzez aktywna prace ciatem jesteSmy narazeni na liczne urazy (...)”.

Wigkszo§¢ z pytanych podobnie jak w Stanach Zjednoczonych podkresla, Ze nie
doznato tak zwanego efektu wypalenia zawodowego:

P4: ,(...) Jednak jak dotad, mimo kilkuletniego stazu pracy nie doznatem tzw.
,wypalenia zawodowego”, wrgcz przeciwnie staram si¢ znalez¢ coraz to nowe
mozliwosci realizacji réznych dyscyplin sportowych zaraza¢ tym mtodziez, ktdéra

trenuje (...)".

Rowniez ankieter P3 méwi; ,,(...) Nie, nie doznalem ,,wypalenia zawodowego”, moja

praca daje mi na razie wiele satysfakcji (...)”.

Ankietowani zwracajg roOwniez uwage na wptyw warunkoéw pracy na zaplecze w postaci
sal sportowych, boisk, basenow:

P1: ,(...) Jesli chodzi o nasza uczelni¢ to dopiero od kilku lat mozemy powiedzie¢,
ze warunki sg bardzo dobre jak na standard krajowy. Naprawdeg niewiele jest uczelni,
ktore majg tak nowoczesny obiekt jak u nas. Cofajac si¢ 8 lat wstecz mielismy tylko

dwie wiasne sale sportowe, reszte musieliSmy wynajmowac (...)”.

Wypowiedzi nauczycieli wychowania fizycznego maja charakter dos¢
,defensywny”, a to z uwagi na fakt, iz jak juz pisano wielokrotnie wczesniej, nie jest to
zawod prestizowy. Oczekiwaliby wigcej poszanowania dla swojej pracy zapewne,

zaro6wno ze strony wiladz uczelni, jak i studentéw. Niestety istniejace tendencje nie
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zdaja si¢ wskazywac na to, zeby sytuacja w tym zakresie si¢ zmienita. Mozna jedynie
stwierdzi¢, iz podejmujac si¢ tego zawodu doskonale wiedzieli, jaki jest jego status
1 sytuacja, w ktorej si¢ znalezli, na pewno nie jest dla nich zaskoczeniem. Mozna si¢
tu rowniez odwota¢, do uwag ktore eksponowatem we fragmencie poprzednim.
Zwigzane s3 one z niska ptaca, prestizem, ktére uwazane sg za najbardziej ,,ciemne”
strony tego zawodu. Niestety w ramach istniejacych warunkow spotecznych, nie nalezy
oczekiwac, aby sytuacja w tej dziedzinie zmienita si¢ diametralnie. Mozna powiedzie¢
metaforycznie, ze na poczatku, jest zawsze zamitowanie do sportu i1 pasja, ktora
z czasem albo si¢ utrzymujg albo tez nauczyciele pozostaja w danym miejscu pracy

wylacznie dlatego, ze nie maja alternatywy.
4.2.2.4 Najbardziej popularne zajecia sportowe

Kolejny poruszany aspekt dotyczyt najbardziej popularnych zajgé sportowych
na uniwersytecie. Zainteresowanie réznymi dyscyplinami uzaleznione jest czgsto
od plci. Idea wychowania fizycznego, jest nierozerwalnie zwigzana ze zdrowiem
1 ogdlnym rozwojem psychofizycznym cztowieka. Jakie sg struktury wyborow,
popularno$¢ poszczegdlnych dyscyplin wsrdéd studentdéw Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza? Z danych dotyczacych preferencji wyboru rodzaju zaje¢ wynika, ze
studentki zazwyczaj wybieraja aerobik, aquaerobik, jogging, tenis, plywanie, siatkowke;
mezezyzni natomiast gry zespotowe — pitke nozng siatkowke, koszykowke, sitownig.
Jednak coraz czgéciej pojawia si¢ argumentacja pragmatyczna, ktéra mozna
zdefiniowa¢ jako walke z zagrozeniem zycia codziennego. Dlatego coraz chgtniej
mtodzi ludzie wybieraja rowniez zajecia ze sztuk walki — brazylijskie jiu-jitsu, karate,
judo. Co ciekawe poglady nauczycieli w tych kwestiach sa bardzo zrdznicowane,
1 niespdjne, co dowodzi, ze nie majg oni ogodlnego obrazu preferencji studentow. Oto

bowiem P1 twierdzi nastepujaco:

P1: ,,(...) Jesli chodzi o mezczyzn to najbardziej popularnym sportem jest pitka nozna,
a dlaczego? Jest chyba sportem jednym z najbardziej popularnych na $wiecie i1 kazdy
z nas bgdac maly miat z nig do czynienia (...)".

WypowiedZ ta potwierdza tradycyjng popularnos¢ tej dyscypliny w calym
spoteczenstwie co przektada si¢ na studenckie wybory.

Zaskakujaca jest odpowiedz P3, z ktorej wynika, i1z ws$rdd studentow coraz

popularniejszy jest jogging (dostepne dane nie potwierdzaja tej tezy).
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P3: ,,(...) Jogging jest coraz modniejszy w naszym kraju, coraz wigcej ludzi biegach,
w miastach organizowane s3 biegi na réznych dystansach (np. Serpentyny Moraskie),
bieganie nagto$nione jest rowniez w mediach, wiele znanych osob biega, co ma rowniez

przetozenie na zwyklego obywatela(...)”.

Znacznie bardziej blizsze rzeczywistosci jest przekonanie wyrazone przez P5 i P8:

P5: ,(...) Moim zdaniem najbardziej popularne na naszym uniwersytecie sa
wszelkiego rodzaju zajgcia tzw. szeroko rozumianego aerobiku. Sg to zaréwno lekcje
z rozbudowang choreografig taneczng jak i1 formy wzmacniajace aerobiku (body
control) czy zaj¢cia na stepie lub z pitkami — body ball. Mysle, ze szczegdlnym
powodzeniem ciesza si¢ one z dwoch powodoéw. Po pierwsze dlatego, ze wszelkiego
rodzaju aerobiki z zatozenia sg poznawcze gtownie dla kobiet, a naszymi gléwnymi
<<klientkami>> sg wtlasnie studentki. Kolejnym powodem wyboru wtasnie tych

dyscyplin jest prawdopodobnie aktualna moda na zajgcia fittnesowe dla pan”.

P8: ,,0d lat wsrod kobiet najwigkszg uznaniem cieszg si¢ zajecia przy muzyce (fitness,

aerobic). M¢zczyzni najczgsciej wybierajg zespotowe gry sportowe 1 kulturystyke”.

Autor ksiagzki ,,Kryzys meskosci w kulturze spotecznej”, Zbyszko Melosik
twierdzi, iz jedng z przyczyn rosngcej popularnosci kulturystyki wérod mtodych ludzi
jest emancypacja kobiet. Niekiedy mezczyzni uciekajg w ciato i migsnie jako ,,ostatni
bastion” supremacji nad kobietami. Nie mogac uzyska¢ przewagi w sferze edukacji,
w zyciu osobistym oraz — coraz czg¢$ciej — na rynku pracy, potwierdzaja swoja meskos¢
na sitowni. Jak stwierdza ten autor w innej, klasycznej juz ksigzce ,,(...) kulturysta
redukuje swoja tozsamos¢ do ciala; ono z kolei redukowane jest do migsni.
W konsekwencji, to niemal wytacznie cialo 1 praktyki jego dyscyplinowania dostarczaja
mu zroédel pozytywnego stosunku do samego siebie oraz poczucia kontroli (lub

Wladzy)’ »494

. Nie do konca zgadzam si¢ z ta tezg bowiem uwazam, ze ¢wiczenia na
sifowni w rozsadnej dawce moga petli¢ bardzo pozytywng role w rozwoju
psychofizycznym miodego cztowieka, a budowanie muskulatury ciala nie musi by¢

tylko na pokaz. W tym konteks$cie przytocz¢ wypowiedz P1:

P1: ,(...) Poza tym zaje¢cia na silowni cieszg si¢ duza popularnoscia szczegdlnie,
ze mamy teraz dobrze wyposazong sitowni¢. Studenci nawet uczgszczajg kilka razy

w tygodniu zeby mie¢ lepsze efekty (...)”".

9% 7. Melosik, op. cit., str. 244,
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Pozornie nalezaloby oczekiwaé, ze studenci beda wybierali te zajecia, ktore
facza si¢ z najbardziej popularnymi w spoteczenstwie sportami. To wlasnie bowiem w
ramach tych sportow rodza si¢ sylwetki bohaterow roéwniez i medialnych (mozna
wymieni¢ tu nazwiska Radwanska, Lewandowski, czy Jedrzejczak). Rzeczywistos¢
wydaje si¢ by¢ bardziej skomplikowana, oprocz wymienionych wyzej dyscyplin i sztuk
walki wielu studentow, wybiera zajg¢cia, ktore stanowig typowa rekreacje fizyczna,
ktora nie wymaga posiadania ani techniki ani wielkich kompetencji. Przyktadem moga
by¢ tutaj jogging czy aerobik. Do tego zagadnienia mozna podejs¢ z dwoch perspektyw.
Z jednej strony moze to dowodzi¢ rzeczywistej dbatosci o traktowanie zajec¢ jako formy
dziatan na rzecz zdrowia i kultury fizycznej. Z drugiej strony by¢ moze z perspektywy
czesci osob, jest to forma pdjScia na tatwizne ,,przejscia przez zajecia, jak najmniejszym

kosztem”.
4.2.2.5 Najlepsze strony edukacji fizycznej na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza

W tym kontekscie warto przytoczy¢ tutaj nastgpujace wypowiedzi:
P1: ,,(...) Najwickszg zaleta jest fakt, iz student zapisuje si¢ na dyscypline, ktorg sam
wybierze. Duza zaleta jest takze wybor dyscyplin sportowych (ponad 30 réznych
dyscyplin). Nastepna sprawa to obiekty sportowe — mamy do dyspozycji nowoczesna,
wielofunkcyjng hale sportowa, w ktorej znajduje si¢ miedzy innymi sitownia, hala do
aerobiku, do jogi, duza sala sportowa, na ktdrej jednocze$nie mogg si¢ odbywac zajecia
w trzech sektorach z dowolnych dyscyplin; wszystko potaczone jest basenem, oprocz
tego za halg znajduja si¢ korty tenisowe. Caly czas s3 plany rozbudowy obiektu
o kolejne korty, balony do siatkbwki na piasku, boisko pitkarskie, stadion

lekkoatletyczny oraz hale sztuk walki (...)”.

P5:,,(...) Do zalet systemu wychowania fizycznego na naszej uczelni zaliczytbym takze
odpowiednie wyksztatlcenie naszych pracownikow oraz ciagla che¢ do doskonalenia
swoich umiejetnosci poprzez uczestnictwo w roznych kursach, szkoleniach (...)”.
Roéwniez respondent P3 podkresla duza réznorodnos¢ dyscyplin sportowych, poziom
wykwalifikowania kadry, oraz wzrastajaca liczbe nowoczesnych obiektow. W tym

kontekscie wypowiadajg si¢ rowniez kolejni nauczyciele:

P6: ,(...) Z pewnoscia do zalet wychowania fizycznego zaliczy¢ nalezy
wykwalifikowana kadre pracownikow oraz dostep do coraz bardziej nowoczesnych

obiektow sportowych”.
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P8: ,,Poza tym nasze zaj¢cia prowadzone sg przez wykwalifikowang 1 przystepng kadre

dydaktyczng na nowoczesnych obiektach sportowych”.

Jeden z respondentow (w sposob bardzo typowy dla wczes$niej opisywanych
wypowiedzi nauczycieli ze Standéw Zjednoczonych) podkreslit zwigzek pomigdzy
osigganymi wynikami sportowymi a sytuacja materialna studentow:

P2: ,,(...) Nastepng zaleta wychowania fizycznego na naszej uczelni jest fakt, ze student
reprezentujgc naszg uczelni¢ na zawodach, po uzyskaniu dobrych wynikow, moze
stara¢ si¢ o otrzymanie stypendium sportowego, czyli jezeli ma trudng sytuacje nawet
o zwolnienie z optat za studia. Co roku okoto setka najlepszych sportowcow otrzymuje

stypendia (...)".

Podsumowujac stowami respondenta P2: ,,(...) Wszechstronno$¢ dyscyplin sportowych
na naszej uczelni oraz baza sportowa czyli nowoczesne obiekty sportowe
I wykwalifikowani pracownicy SWFiS UAM, to same zalety studiowania na naszej

uczelni”.

Podsumowujac kontekst problemu ,,mocnych stron wychowania fizycznego”
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza dostrzec mozna trzy zasadnicze argumenty.
Cze$¢ nauczycieli eksponowata fakt dobrego przygotowania i wyksztatcenia kadry
pedagogicznej prowadzacej zaj¢cia. Oczywiscie mozna uznaé to, jesli spojrzymy
krytycznie za przejaw ,,samochwalstwa”, z drugiej strony jednak istniejg realne dowody
potwierdzajace takie przekonanie (wysokie formalne wyksztalcenie nauczycieli,
z ktorych wszyscy posiadajg studia wyzsze, ogromne doswiadczenie cz¢sci z nich oraz
pasja wykonywania zawodu 1 zwigzana z tym popularnos$¢). Te same osoby podkreslaty
roOwniez, coraz bardziej nowoczesng infrastrukture sportowa rozbudowywang
szczegolnie w ostatniej dekadzie. To z kolei implikuje bogata oferte w zakresie

mozliwych do wyboru dyscyplin sportowych.
4.2.2.6 Propozycje udoskonalenia edukacji fizycznej na poznanskiej uczelni

Zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli wychowania fizycznego jest zadowolonych
ze swoich warunkow pracy (niekoniecznie pracy), co moze wynika¢ z faktu, iz cze$¢
z nich pamigta jeszcze stare i stabo wyposazone sale gimnastyczne, pamigtajace czasy
powojenne. Obecnie sytuacja wyglada radykalnie odmiennie. Uniwersytet posiada sie¢
nowoczesnych obiektow sportowych i nowoczesny sprzgt. Nawet, jesli obiektywnie

na Zachodzie zajecia z wychowania fizycznego na uniwersytetach odbywaja si¢
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w znacznie lepszych warunkach niz na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza,
to jednak w umystach naszych nauczycieli istnieje przepas¢ pomigdzy nowoczesnym
»dzisiaj” 1 przestarzatym ,,wczoraj”. W zwigzku z tym niewiele jest wypowiedzi

krytycznych lub postulujagcych zmiane. Jeden z prowadzacych stwierdzit:

P2: ,,(...) Oczywiscie apetyt ro$nie w miar¢ jedzenia. Nowoczesne obiekty naszej

uczelni napawaja dumg ale jeszcze brakuje troche sprzgtu, wyposazenia sal (...)”.

Kilka osob postuluje zwigkszenie oferty w zakresie wyboru zaje¢ z wychowania

fizycznego oraz o usprawnienie systemu zapisywania si¢ na nie:

P8: ,,Wprowadzitbym popotudniowe zajg¢cia sportowe dla chetnych, podczas ktorych

nauczyciele peiliby dyzury a studenci korzystaliby z obiektow Uniwersytetu”.

P5: ,(...) Ten system jest znacznym utatwieniem dla nas jak rowniez dla studentow,
ktorzy po prostu zapisuja si¢ w domu, przez Internet ale wtedy tylko nieliczni, ktorzy
akurat klikng myszka na czas maja mozliwos¢ zapisania si¢ do grupy, do jakiej chca,

wiekszos¢ musi szukaé zastepczych zaje¢ z wychowania fizycznego (...)”.

Warto przytoczy¢ ciekawa wypowiedz P6:

P6: ,,(...) ujednolicenie kryteriow ocen, zaliczen z wychowania fizycznego”.

Oczywiscie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza istnieje skala ocen od
2-5 jednolita dla wszystkich studentow, jak réwniez oczywiste kryterium, jakim jest
zaliczenie lub brak zaliczenia. Z drugiej strony jest oczywiste, ze na poszczegolnych
zajeciach, w poszczeg6lnych dyscyplinach prowadzacy moga mie¢ nieco inne sposoby
oceniania w zaleznosci od osiggnie¢. I tak na zajeciach z ptywania moze si¢ zdarzyc,
iz jeden z prowadzacych wymaga na ocen¢ bardzo dobry duzo wigkszych kompetencji
ptywackich od studentow w zakresie stylu i szybkos$ci ptywania niz inny. Jeszcze
bardziej ta sytuacja komplikuje si¢ w przypadku gier zespotowych. Zawsze istnieje
pewien stopien subiektywnos$ci w dokonywanej ocenie. Zdaniem piszacego ta prace
wazna jest nie tyle doskonato$¢ w uprawianiu danego sportu sama w sobie, co
zaangazowanie studenta w zajecia oraz ,,przyrost kompetencji”. Powyzsze wypowiedzi
wskazuja na fakt, iz nauczyciele podchodza do postawionego problemu w sposob
rozsadny, nie maja postawy roszczeniowej 1 sa zadowoleni z infrastruktury, ktora

obecnie znajduje si¢ na uniwersytecie.
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4.2.2.7 Wplyw wychowania fizycznego na inne sfery zycia

Nie wydaje si¢ by¢ dziwnym, iz podobne podejscie do problemu wptywu
wychowania fizycznego na inne sfery zycia posiadajg polscy nauczyciele wychowania
fizycznego, bowiem sport jest kategorig i1 warto$cig uniwersalng. Klimat i tres¢
wypowiedzi jest niemalze identyczny, jednak warto przytoczy¢ kilka wypowiedzi
dowodzacych, iz zdaniem polskich uczestnikéw badan uprawianie sportu ma

pozytywny wptyw nie tylko na ciato ducha oraz podejscie do zycia:

P4 ,(...) Wiadomo, Zze na nasze zdrowie ma wpltyw nie tylko dieta, ale rowniez
sprawnos¢ fizyczna. Wysitek fizyczny ma wpltyw nie tylko na uktad krazenia,
oddechowy i trawienny ale rowniez na uklad nerwowy. Osoby, ktore uprawiaja
regularnie sport ciesza si¢ dobrg kondycja fizyczna, duzo rzadziej cierpig na zle

samopoczucie, depresje (...)”.

P1: ,(...) Nad utrzymaniem dobrego stanu zdrowia nalezy pracowac nieustannie,
poniewaz zdrowie nie jest darem danym na cate zycie. Hasto: ,,Twoje zdrowie
w Twoich rekach” powinno by¢ akceptowane przez wszystkich, a zalezy ono

w wigkszym stopniu od sposobu zycia niz od medycyny (...)".

P3: ,,(...) Sport odpreza, relaksuje, roztadowuje negatywne emocje, uwalnia endorfiny,

jednym stlowem daje szczgscie”.

Ciekawa moze by¢ interpretacja wypowiedzi respondenta PS5, ktory stwierdzit:

P5: ,, (...) Moim zdaniem ludzie, ktérzy od dziecka uprawiaja sport sa osobami
zdecydowanie lepiej zorganizowanymi i przedsigbiorczymi. Sport wychowuje, hartuje
uczy zaréwno tego jak z klasg wygrywac 1 tego w jaki sposob radzi¢ sobie z przegrang

i porazka (...)".

Powyzsza wypowiedZ wprowadza nowy watek, jej autor wskazuje logicznie,
ze regularno$¢ zardwno w sensie czasowym, jak 1 zawarto$ci treningdw oraz
poszukiwanie coraz to nowych sposobow osiggania dobrych wynikoéw sprawia,
ze w innych dziedzinach zycia ludzie potrafia by¢ bardziej systematyczni
1 konsekwentni w dziataniu. Ciekawe cho¢ bardziej kontrowersyjne jest rowniez
faczenia uprawiania sportu z problemem zwycigstwa i porazki. Warto temu problemowi
poswieci¢ wigcej uwagi. Nie ulega watpliwosci, ze w neoliberalnym spoleczenstwie
istnieje przymus walki o sukces i wspinania si¢ po drabinie spotecznej. Niekiedy mamy

wrazenie, ze zyjemy W warunkach nieustannej rywalizacji, praktycznie ,,0 wszystko”.
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Kobiety pragng by¢ pigkne i zawsze mtode, me¢zczyzni pragna posiadaé najlepsze
samochody, ludzie majg obsesje na punkcie nowych domoéw wspaniatych wakacji, stanu
swoich kont, niekiedy ma si¢ wrazenie, ze zyje si¢ po to, zeby nieustannie wygrywac.
Wigkszos¢ zainteresowana jest tylko pierwszym miejscem, dotyczy to niestety takze i
sportu, w ktorym dazenie do zwycigstwa za wszelkg cen¢ prowadzi do roznorodnych
patologii i nieuczciwosci (a doping jest tylko jednym z nielicznych cho¢ najbardziej
charakterystycznym  przyktadem). Trudno porownywaé oczywiscie zawody
uniwersyteckie, z mistrzostwami §wiata zawodowcow, ale wydaje si¢, ze klimat pewne;j
niezdrowej rywalizacji ogarnia¢ zaczyna wszystkie sfery sportu, a nawet wychowania
fizycznego (z mojej perspektywy absurdem jest sytuacja, w ktorej ocena z wychowania
fizycznego na wyzszej uczelni uwarunkowana jest czasem jaki student pokona 200
metréw stylem dowolnym na ptywalni lub 400 metrowe okrgzenie biezni). Nie ulega
watpliwosci, ze nie zawsze sport uczy pogodzi¢ si¢ z porazkg np. w Sytuacji, gdy
wielomiesigczne, czy nawet wieloletnie przygotowania do prestizowej imprezy, koncza
si¢ porazka w eliminacjach. Czy taka porazka uczy zycia czy ma destrukcyjny wplyw
na psychike? Czy tatwo si¢ podnies¢ po klgsce, szczegdlnie w sytuacji, gdy — jak to ma
miejsce w odniesieniu do najlepszych — media koncentrujg si¢ na jej przyczynach,
nierzadko wyszydzajac niedawno jeszcze uwielbiang gwiazd¢e (i szukajac
najdrobniejszych mankamentow w stylu zycia, czy w zyciu osobistym sportowca).
Powtorze raz jeszcze: zajgcia z wychowania fizycznego na wyzszej uczelni to nie
zawody najwyzszej klasy. Jednakze nie oszukujmy si¢ — nawet student nie walczy tylko
Z samym sobg 1 ze swoimi stabosciami, lecz zwykle takze z innymi studentami. Jezeli
kto$ stale przegrywa, szczegolnie w sportach indywidualnych np. w tenisie, lekkiej
atletyce, czy na ptywalni, trudno méwi¢ o hartujacej roli sportu. Moze to powodowac

zmniejszenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci.
4.2.2.8 Wychowanie fizyczne w Polsce — przymus, czy potrzeba?

Klimat wypowiedzi polskich nauczycieli wychowania fizycznego, wydaje si¢
by¢ nieco bardziej pesymistyczny, co wynika z faktu, Zze na uczelniach ranga
wychowania fizycznego ciagle jeszcze nie jest doceniana w odpowiednim stopniu.
Trudno zreszty si¢ dziwi¢, ze wladze poszczegdlnych wydziatow preferujg przedmioty
kierunkowe 1 specjalistyczne zapewniajace konkretne kompetencje 1 mozliwos$ci

absolwenta na specyficznym rynku pracy, a nie przedmioty uwazane za dodatkowe.
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W podobny sposéb moga interpretowac to studenci. W konsekwencji, na uczelniach
polskich, panuje pewien sceptycyzm, co do roli jakg wychowanie fizyczne powinno
odgrywa¢ w ogolnym programie nauczania akademickiego, potwierdzajg to nastepujace

wypowiedzi:

P6: ,,(...) niestety musz¢ stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ studentow traktuje wychowanie

fizyczne jako koniecznos$c¢ (...)”.

P1: ,,(...) Studenci przychodza mozna powiedzie¢ ,,0dbgbni¢” poéttorej godziny
w tygodniu tylko zeby zaliczy¢ przedmiot nie zdajac sobie sprawy z jakze waznej roli

wychowania fizycznego™.

P2: ,,(...) Mysle, ze wigkszo$¢ studentéw chodzi na zajecia z wychowania fizycznego
bo musi(...). Z perspektywy paru lat pracy zawodowej sprawno$¢ miodych ludzi jest

coraz mniejsza (...)".

Zauwazmy, ze w wypowiedzi nauczyciela P2 wynika rowniez $wiadomos$é
konsekwencji braku zaangazowania studentow, z kolei w drugiej cze$ci wypowiedzi
nauczyciela P1 mozna dostrzec akcenty optymistyczne:

P1: ,Jest to jednak sprawa indywidualna gdyz zdarzajg si¢ coraz cz¢sciej tacy, ktorzy
chca uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego rdwniez na wyzszych latach,

kiedy nie sg to zajecia obowigzkowe, nie wymagaja zaliczenia”.

Wigcej optymizmu mozna dostrzec w wypowiedzi P3, ktory twierdzi:
P3: ,,(...) Jest jednak coraz wiecej 0sob, ktore traktuja zajecia z wychowania fizycznego
powaznie 1 majg $wiadomo$¢ ogromnego wplywu ruchu na ich rozwo6j, zdrowie,

sylwetke, dobre samopoczucie oraz ogélne funkcjonowanie (...)”.

Na zakonczenie, przed dokonaniem catos$ciowego podsumowania, warto przedstawic
nastepujaca (wywazong) wypowiedz uczestnika badania oznaczonego jako P8:

P8: ,Trudno w tym miejscu uog6lni¢ i wypowiada¢ si¢ o cato$ci spotecznos$ci
studenckiej na Uniwersytecie. Wedlug mojej opinii istniej podzial mniej wigcej 50/50
studentow uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego z koniecznos$ci do tych

studentow, dla ktorych te zajecia sg bardzo wazne”.

Pragne ustosunkowac si¢ do tego problemu z wlasnej perspektywy, jako
nauczyciel wychowania fizycznego. Powrdce tutaj do motywu, ktory kilkakrotnie
pojawia si¢ w mojej pracy. Oto kazdy student musi umiesci¢ kwestie swojego
uczestnictwa w sporcie 1 rekreacji ruchowej, w kontekscie swoich zyciowych
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aktualnych priorytetow i wartosci. Bez watpienia naleza do nich nauka i konieczno$¢
zaliczenia przedmiotow i zdawania egzaminéw. Na niektorych kierunkach studiéw
wymaga to od studentow ogromnego wkladu pracy i poswiecenia. Oczywiscie
wychowania fizyczne moze stanowi¢ atrakcyjng forme odreagowania po nauce, ale nie
mam zludzen, ze studenci niekoniecznie preferujg te formy ponad pobyt w klubach
studenckich, ,,serfowanie” po wirtualnej przestrzeni, czy uczestnictwo w roéznych
formach popkultury. Bardzo czgsto atrakcyjniejszg formga relaksu dla studenta niz
jogging, czy plywanie lub tenis, jest ogladanie ,reality show”, seriali telewizyjnych,
granie na konsoli komputerowej. Nie nalezy zapominaé, ze student ma swoje zycie
osobiste, nierzadko jest zaangazowany emocjonalnie, a niekiedy nawet posiada rodzing.
Regularne zaangazowanie w sport czy rekreacje fizyczng napraw¢ wymaga duzo pasji
1 poswigcenia. Skorygowalbym w ostatecznej konkluzji wypowiedz nauczyciela, ktory
stwierdzil, iz az 50 procent studentéw uwaza zajecia z wychowania fizycznego
za wazne. Moim zdaniem niestety liczba ta siega najwyzej 20-25 procent studentow.
Oczywiscie mozna zada¢ pytanie, co mozna by zrobi¢, aby przeksztalci¢ zajgcia
z wychowania fizycznego z przymusu w potrzebe. Wydaje si¢, ze w ostatniej dekadzie
nastapit postep w zakresie posiadanej przez wychowanie fizyczne bazy i obiektow,
co bez watpienia zwigksza motywacje do uczestnictwa w zajeciach o charakterze
sportowym. By¢ moze nalezaloby si¢ zastanowi¢ nad kryteriami i standardami oceny
(o czym pisatem juz wczesniej). Nie powinno by¢ tak, ze o ocenie decyduje jedynie
wynik okre§lony czasem przeptynigcia basenu lub wyci$nigcia odpowiedniego ci¢zaru.
Podejscie oparte na mierzeniu wyniku, zdecydowanie odbiera rados¢ uczestnictwa
1 demotywuje tych, ktérzy nie posiadaja naturalnych kompetencji lub odpowiedniej

sylwetki do uprawiania konkretnej dyscypliny.
4.2.2.9 Duch rywalizacji w opinii polskich nauczycieli

W wypowiedziach nauczycieli polskich wystepuje przekonanie, ze istotg sportu
1 rekreacji ruchowej jest wspdlzawodnictwo, co wigcej: uznajg oni to za zasadne.
Wydaje si¢, ze w ich $wiadomos$ci niekoniecznie wystepuje przekonanie, ze sport
polega na walce z samym sobg i1 przezwyci¢zaniu wlasnych slabosci. Gléwnym
uktadem odniesienia s3 zawsze inni ludzie 1 poréwnywanie wilasnych osiggnigc
1 rezultatéw z wynikami wspotzawodnikow. Nawet w wypowiedzi respondenta P4,

ktora jest najbardziej idealistyczna dostrzegamy ten watek:
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P4: ,(...) Rywalizacja to che¢ sprawdzenia siebie, udowodnienia sobie i innym,
ze jestem w czym$ dobry, ze co$ potrafie, czesto przezwycigzy¢é swoje stabosci,

zaimponowac¢ komus, rowniez sobie (...)".

Natomiast bez watpienia, istnieje wsrdd polskich nauczycieli wychowania
fizycznego przekonanie, iz uczestnictwo w treningach sportowych ksztatci charakter i
osobowo$¢ oraz przyczynia si¢ pozytywnie do wzrostu samooceny oraz pozytywnego
funkcjonowania w innych dziedzinach zycia spotecznego. W ponizszych pigciu
wypowiedziach zawarte sg wszystkie powyzej zasygnalizowane watki cho¢ oczywiscie

akcenty w nich roztozone s3 odmiennie:

P5: ,,(...) Rywalizacja w sporcie wiele nas moze nauczyé. Mysle, ze uczy z klasa
wygrywac 1 uczy tez jak znosi¢ porazke, jak si¢ z niej podnies¢ oraz tego jak naprawiac

swoje btedy i stawac si¢ lepszym w dazeniu do obranego celu (...)".

P4: ,,(...) Rywalizacja w sporcie ma wi¢c przetozenie na zycie codzienne, niesie ze sobg
dreszcz emocji 1 niepewnosci, che¢ zwyciestwa i motywacje do dalszych ¢wiczen,

dalszego doskonalenia umiejetnoscei (...)".

P5: ,,(...) Wieloletni trening sportowy hartuje charakter i uczy tego jak pokonywac

stabosci, uczy tego jak uczciwie rywalizowac (...)".

P1: ,,(...) Wspdlpraca i wspoédtzawodnictwo nie tylko w sporcie, ale i w innych
dziedzinach zycia pelnig wielorakie funkcje. Pozwalaja zwigksza¢ lub zmniejszaé
wysitek wkladany w dang czynno$¢, w zwigzku z tym wyzwalaja si¢ zdolnosci

jednostki, jej kompetencyjnos¢, rozwoj (...)".

P/6: ,,Wedtug mojej opinii sport przede wszystkim uczy systematycznos$ci 1 wytrwatosci
we wszelkich dziataniach czlowieka. Uczy stawiania czota przeciwnosciom

pojawiajacym si¢ podczas calej kariery sportowej”.

Zatem polscy nauczyciele podkreslaja znaczenie rywalizacji sportowej, jako
warto$ci autonomicznej. Jest watek wypowiedzi, ktéry mozna uzna¢ za bardzo
rozbudowany, a kojarzony bywa paradoksalnie ze stereotypowym sposobem myslenia

0 rzeczywisto$ci wystepujacym W Stanach Zjednoczonych.
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4.2.2.10 Sport, a media i popkultura — kreowanie zdrowego stylu zycia

Oczekiwalem, iz polscy nauczyciele wychowania fizycznego be¢da bardzo
krytycznie ustosunkowywac si¢ do massmediow 1 popkultury w konteks$cie zdrowego
stylu zycia. Pomylilem si¢ w tym zakresie. W dwoch ponizszych wypowiedziach wida¢

wyrazne przekonanie, ze massmedia wrgcz propaguja zdrowy styl zycia:

P3: ,, (...) moda na ruch, uprawianie sportu przekazywana przez media ma przetozenie
na zycie przecietnego Kowalskiego (...). (...) Im wigcej akcji zdrowego stylu zycia,
promocji zdrowia i reklamy ruchu przez srodki masowego przekazu tym wigcej sportu

w codziennym zyciu cztowieka”.

P8: ,Sport jest w wielu momentach narzedziem $rodkéw masowego przekazu
w kreowaniu zdrowego trybu zycia. Poprzez znanych sportowcow promuje si¢ wiele
wydarzen sportu masowego 1 to jest bez watpienia pozytywny skutek dziatalno$ci
mediow”.

Te przekonania pozostaja w sprzecznosci z pogladami tych krytykéw
massmediow, ktorzy uwazaja, ze odciagaja one mtodych ludzi od sportu i rekreacji
ruchowej oraz propaguja wrecz niezdrowy styl zycia. Trudno jest mi stwierdzié, jakie
jest zrodlo tego braku tego krytycyzmu. Réwniez 1 w ponizszych dwoch
wypowiedziach dostrzec mozna przeswiadczenie, iz media moga znakomicie

koegzystowac ze sportem:

P2: ,,(...) Uwazam, ze sport ze Srodkami masowego przekazu powinien wspolpracowac

a nie konkurowa¢ w kreowaniu zdrowego stylu zycia (...)”.

P5: ,,(...)Wedlug jednej ze znalezionych przeze mnie definicji sport jest elementem
popkultury(...). Mysle, Ze nie powinien on z popkulturg konkurowac, ale powinien by¢
jej sktadowa 1 wspotistnie¢ z nig (...). Dla oséb, ktore maja Swiadomos¢ wptywu sportu
na nasz organizm ani popkultura ani §rodki masowego przekazu nie beda konkurencja,

ale mogg si¢ wzajemnie przenikac¢, wspotistnie¢ 1 dopetniac (...)”.

Osobiscie mam bardziej krytyczny stosunek do tego problemu, nie uwazam aby
skomercjalizowane widowiska sportowe propagowaly zdrowy styl zycia, cho¢
oczywiscie rozumiem calkowicie fascynacje wielkimi imprezami sportowymi
1 rywalizacja na najwyzszym poziomie ze strony mtodych ludzi. Uwazam, ze w bardzo

wielu przypadkach, (to bardzo wyrazna tendencja) sport i rekreacja fizyczna, wraz
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ze zdrowym stylem zycia, sg nie tyle poprzez massmedia propagowane, czy
upowszechniane, lecz po prostu sprzedawane. Setki reklam, roznego typu biznesowych
zaje¢ sportowych dla mas, czy w jeszcze wiekszym stopniu — sprzetu do uprawiania
roznych dyscyplin sportu w wersji dla najubozszych 1 najbogatszych, sa znakomitym
tego potwierdzeniem. Niekiedy mam wrazenie, ze przekaz medialny tworzy idealny,
a tak naprawd¢ przepojony fikcja obraz zaje¢ sportowych czy rekreacyjnych dla
Polakoéw. Traktuje si¢ je jako panaceum na problemy zdrowotne, jako kwintesencje
nowego zdrowego stylu zycia. Wszystko to moim zdaniem, jest jednak bardzo
skomercjalizowane, a celem jest spowodowanie, aby miliony Polakéw kupowato coraz
to lepsze produkty sportowe (rakiety tenisowe, rowery itd.). Mozna powiedziec,

ze w dzisiejszych czasach sport i rekreacja fizyczna dobrze si¢ sprzedaja.
42211 Czy studenci — sportowcy chca uprawiaé sport zawodowo?

Ponizsze wypowiedzi $wiadcza dobitnie, iz sport i rekreacja ruchowa sa
traktowane przez nauczycieli wychowania fizycznego na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w kontekscie akademickim:

P5: ,,(...) Dla wigkszos$ci z nich sport na uczelni jest przygoda i jednym z elementéw

studenckiego zycia (...)”.

P3: ,,(...) W obecnych czasach liczy si¢ chyba jedynie sport uprawiany zawodowo,
ktory przynosi pienigdze. A w Polsce pieni¢dzy na sport brakuje (...)”.

P7: ,,(...) w Polsce bardzo maty odsetek studentéw przechodzi na tg3 zawodowa strone
sportu (...)”.

P8: ,,Zawodowo sportem zajmuje si¢ bardzo niewielka grupa studentow. Jest to
spowodowane tym, ze generalnic w spoteczenstwie jest bardzo nieliczna grupa ludzi
uprawiajaca sport na wysokim poziomie. Jest to spowodowane brakiem systemu sportu

w Polsce ogodlnie oraz niskim poziomie finansowania sportu zawodowego”.

Najczgsciej sportowcy zawodowi wywodzg si¢ ze szkot sportowych; sg to ludzie, ktorzy
ze sportem zwigzani sg od bardzo mtodych lat.

P5: ,(...) Wigkszos$¢ sportowcoéw wyczynowych, takich ktorzy reprezentuja wysoki
pozom wynikéw wybiera w naszym kraju uczelnie z profilem sportowym czyli AWF.

Studenci ktorzy realizujg si¢ w danej dziedzinie sportu i osiaggaja w niej bardzo dobre

wyniki czasem decydujg si¢ zwigzac ze sportem zawodowo (...)”.
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P1: ,,(...) Na uczelni jest kilkudziesi¢ciu studentow. Sportowcow, ktorzy ze sportem
wiazg przysztos¢. Wigkszos¢ z nich zaczgta jednak treningi w szkole podstawowe;,
a dzi§ probuja potaczy¢ sport ze studiami. Zdecydowana wigkszos¢, aktywnych
studentéw uprawia sport dla zdrowia i1 rozrywki. Tylko naprawd¢ nieliczni przechodza

na zawodowstwo i sport jest dla nich pracag (...)".

Podobnie jak w Stanach Zjednoczonych, réwniez i w Polsce, trudno wyobrazi¢
sobie sytuacje, aby karier¢ wyczynowag mtodzi ludzie rozpoczeli od zaje¢ wychowania
fizycznego na studiach wyzszych. Jest oczywiste, ze w takich dyscyplinach sportu jak:
tenis, plywanie, gimnastyka, czy w grach zespotowych, zZrédlo uprawiania sportu
wyczynowego siggaja okresu wczesnego miodzienczego lub nawet dziecigcego.
Nikogo nie dziwig marzenia rodzicow, ktorzy wysytaja swoje pigcioletnie corki na kort,
liczac, ze za kilkanascie lat beda startowaty na kortach Wimbledonu, czy Roland Gross.
Jezeli na zajeciach wychowania fizycznego znajduja si¢ sportowcy wyczynowcy,
wynika to z faktu, iz podjeli nauke¢ na kierunkach uniwersyteckich i realizacja tych zajg¢
stanowi ich obowiazek studencki. Z drugiej strony, na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza istnieje tez kilka sekcji wyczynowych: siatkowki, koszykoéwki i futsalu,
jednakze jedynie w wyjatkowych przypadkach mozna oczekiwaé, iz ktoras
z uprawiajacych te dziedziny osob osiagnie poziom mig¢dzynarodowy. W Polsce nie ma
sytuacji takiej jak w USA, gdzie poszczegbdlne uniwersytety maja profesjonalne zespoty
zawodowe z wysoko optacanymi gwiazdami, a zawody i mecze ligi uniwersyteckiej
w footballu amerykanskim czy koszykowce gromadzg dziesiatki tysiecy widzow oraz
sg skrajnie skomercjalizowane przez media. Wladze sportu akademickiego na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza maja ambicje, aby uzyskiwa¢ dobre wyniki,
nie tylko w sensie czysto rekreacyjnym ale i stricte sportowym, jednakze nadzieje
te sa plonne, bo sport wyczynowy wymaga inwestowania ogromnych S$rodkow
finansowych, bogatych sponsoréw. Byloby wspaniale, gdyby nasi studenci zdobywali
medale na Mistrzostwach Europy czy Swiata, ale nie jest to mozliwe, a sport
akademicki powinien nadal pelni¢ swoja gtowna funkcje w kontekscie, ktory najlepiej

charakteryzuje poj¢cia w ,,zdrowym ciele zdrowy duch”.
4.2.2.12 Przywileje studenckich sportowcow

Z analiz poprzedniego punktu logicznie wynika, ze sam fakt, iZ nie ma

wybitnych sportowcow na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza powoduje, iz trudno
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oczekiwac wielkich przywilejow dla osob, ktére uzyskuja najlepsze wyniki sportowe.
Najwickszymi osiggnigciami sportowymi sg zwyciestwa na roéznego typu zawodach
w rywalizacji miedzyuczelnianej na poziomie kraju 1 zagranicy. Jedynymi
przywilejami, sg stypendia sportowe lub zwolnienia z optat. Ponizej kilka wypowiedzi
w tej kwestii:

P5:,,(...) czy studenci — sportowcy sg traktowani z ,,przymruzeniem oka”? Mysle, ze na
pewno nie. Sg przeciez studentami uniwersytetu na danym kierunku i aby uzyska¢ tytut
magistra muszg posigs¢ wiedze na odpowiednim poziomie. Istniejg jednak pewne
udogodnienia w postaci stypendium, dofinansowania optat Domoéw Studenckich,
zwolnienie z optat w przypadku studiéw niestacjonarnych czy 10S/Indywidualna
Organizacja Studiow, ktora pozwala na zaliczenie przedmiotu w innym niz wyznaczony

dla grupy termin (...)".

P4: ,(...) Cze¢sto zawody odbywaja si¢ w czasie, kiedy studenci majg zajecia z innych
przedmiotow. Mysle, ze wtedy wyktadowcy wiedzac, ze dany student jest bardzo
dobrym sportowcem pozwola mu odrobi¢ zajecia, zda¢ egzamin czy kolokwium
w innym, dogodnym terminie, ale egzamin czy kolokwium musza zda¢, aby uzyskac

tytul magistra danego kierunku”.
P6: ,,(...) najlepsi sportowcy otrzymuja zwolnienie z optat za studia (...)”.

P8: ,Istnieja zachety dla sportowcow na Uniwersytecie w postaci np. obnizenia lub
anulowania optat za studia zaoczne, stypendia, akademik, ale sa one mozliwe do
uzyskania przez sportowcow dopiero na drugim roku studiow co niewatpliwie utrudnia

zachecanie do rozpoczecia kariery naukowej na naszym Uniwersytecie”.

Z powyzszych danych nie wynika, aby istniaty znaczace formy motywacji dla
studentow sportowcow. Nie dziwi mnie to, ani nie zamierzam tego krytykowac bowiem
istotg zaje¢ wychowania fizycznego, nie jest kreowanie mistrzow czy rekordzistow, lecz

dziatanie na rzecz rekreacji i zdrowia.

Podsumowanie

Polscy nauczyciele podkres§laja znaczenie tradycji rodzinnych jako jednego
z powoddéw rozpoczgcia pracy w tym zawodzie. Przezwycigzenie stereotypoOw
studentow zwiazanych z wychowaniem fizycznym, z ktorymi studenci zetkneli sie
na wcezesniejszych etapach ksztatcenia to specyficznym wymiar dajacy im satysfakcje

w pracy z milodziezg. Dodatkowa wartoscia w pelnieniu ich obowigzkéw jest
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mozliwo§¢ modelowania zachowania studentow poprzez wilasny przyklad.
Wazng kwestig jest takze uczestnictwo studentéw w ogolnopolskich i europejskich
rozgrywkach sportowych. Nauczyciele podkreslaja niski status nauczyciela
wychowania fizycznego, niski poziom zarobkow i brak czasu dla rodziny spowodowany
koniecznos$cig wyjazdéw na imprezy sportowe. Wybory studentéw sa zogniskowane
wokot tych dyscyplin sportowych, na ktére obecnie panuje moda takich jak: aerobik
czy fitness w przypadku kobiet. Zdaniem nauczycieli, nalezy stale rozbudowywac
infrastrukture sportowg po to, aby wzmocni¢ atrakcyjno$¢ 1 roznorodnosc
prowadzonych zaj¢¢. Ponadto, nauczyciele postuluja ujednolicenie systemu oceniania
studentow w ten sposob, by zapewni¢ porownywalno$¢ ocen. Nie chodzi tutaj jednak
o aspekt osigganych wynikow, ale raczej o ocen¢ poziomu zaangazowania studentow.
Nauczyciele w Polsce w duzym stopniu dostrzegaja zalety rywalizacji studentow
podczas realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego. Interesujace jest to, ze w przypadku
polskich nauczycieli wystepuje silna tendencja do zauwazania pozytywnych stron
korzystania przez miodziez z nowych medidow w kontek§cie zbierania informacji
wykorzystywanych w aktywnosci fizycznej. Polscy nauczyciele dostrzegaja mozliwo$¢
realizacji sportowej kariery zawodowej przez studentow. Jednak skala wystgpowania
tego zjawiska jest ich zdaniem minimalna. Studenci realizujacy karier¢ sportowa
sg traktowani w podobny sposob jak to si¢ ma w przypadku amerykanskiej uczelni.

Jedyna rdznicg jest umozliwienie im w Polsce zwolnienie z niektdrych optat.

Whioski z przeprowadzonych wywiadéw z amerykanskimi i polskimi

nauczycielami wychowania fizycznego

Moim zdaniem poroéwnanie wychowania fizycznego na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza i Notre Dame pozwala na sformutowanie kilku zasadniczych
wnioskéw. Mam przekonanie, ze od strony infrastruktury oraz wyposazenia, jak
rowniez dostgpnego sprzetu Uniwersytet im. Adama Mickiewicza jest na znacznie
gorsze pozycji. Bez watpienia obydwie grupy nauczycieli taczy zamitlowanie do sportu
I rekreacji fizycznej oraz pasja do wykonywanego zawodu. Przeprowadzone badania
nie pozwolity na przyjecie hipotezy dotyczacej tego, ze gldwnym motywem podjgcia
pracy przez nauczycieli jest kwestia przekazu medialnego. W przypadkach obu krajow
sg to kwestie tradycji rodzinnych. Dodatkowo duze znaczenie w wyborze tego zawodu
petnig nauczyciele, z ktorymi respondenci zetkneli si¢ w przesztosci. Ich zaangazowanie

sprawilo, ze uczestnicy badania wybrali wlasnie ten zawod. Podstawowym zrodiem
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satysfakcji zwigzanej z wykonywaniem tego zawodu jest pomoc studentom
wykraczajagca poza zakres merytoryczny prowadzonych zajeé. Nauczyciele bardzo
czesto wchodza w role mentora 1 pomagaja swoim uczniom rozwigzywac takze zyciowe
problemy. Dotyczy to zwlaszcza nauczycieli z USA. W przypadku drugiej grupy
satysfakcja jest wynikiem dostrzegania wzrostu zainteresowania sportem wsrod ich
podopiecznych. W obu krajach nie odnotowano zjawiska wypalenia zawodowego
nauczycieli. W Polsce nauczyciele przywiazuja wigksza wage do rywalizacji sportowe]
niz w USA. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze amerykanscy studenci
rywalizuja na innych polach a aktywnos$¢ sportowg traktuja w gldwnej mierze jako
rozwdj indywidualnych zdolnosci. Wspolne jest rowniez przekonanie o niskim prestizu
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na uczelni i konieczno$ci po$wiecania
pracy czasu, ktéry moglby by¢ przeznaczony dla rodziny nauczyciela. Tym,
co w istotny sposob rozni sposob realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w obu
krajach jest wymoég uzyskania =zaliczenia z testu umiejgtnosci ptywackich
dla wszystkich studentow ksztatcacych si¢ na Uniwersytecie Notre Dame. Moim
zdaniem taki wymog zapewnia, cho¢ w minimalnym zakresie konieczno$¢
utrzymywania kondycji fizycznej wérdd studentdéw. Wydaje sig, ze wybdr akurat
tej dyscypliny podyktowany jest w wigkszym stopniu kwestiami prozdrowotnymi
niz aktualnie panujaca moda. W obu krajach wystgpila poréwnywalna ocena
mozliwosci realizacji kariery sportowe] przez studentdw oraz negatywnej oceny
wyjatkowego traktowania takich studentow przez Srodowisko pracownikéw uczelni.
Polscy nauczyciele w wigkszym stopniu dostrzegaja mozliwos¢ wykorzystania nowych
medidow w procesie ksztalttowania pozytywnych postaw wobec sportu, amerykanie
negatywnie oceniaja catoSciowy wptyw nowych mediow na kondycj¢ mtodego
pokolenia. Studencka aktywno$¢ sportowa w wigkszym stopniu skutkuje réznicami
w sferze wartosci mozna domniemywac, ze dzieje si¢ tak dlatego, ze uprawianie sportu
poza uczelnig ma w duzej mierze charakter elitarny. Jednak zeby przyjac bez zastrzezen
takie stwierdzenie nalezatoby przeprowadzi¢ poglebione, dodatkowe badania. Wydaje
si¢, ze studenci z USA chetniej uprawiajg sport i traktuja go jako atrakcyjna
1 pozyteczng forme spgdzania czasu wolnego.

Z przeprowadzonych badan wynika generalnie to, ze w przypadku motywacji
nauczycieli, ich satysfakcji z wykonywanego zawodu oraz probleméw z jego
wykonywaniem nie ma zasadniczych rozbieznosci w obu badanych krajach.

Podstawowym zroznicowaniem jest dostepnos¢ infrastruktury sportowej, co poniekad
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wplywa na poziom zaangazowania studentow i znaczenie wychowania fizycznego

w USA.

5. Opinie studentéow o funkcjonowaniu zaje¢ z wychowania fizycznego i sportu

na uczelni — studium poréwnawcze

51  Wprowadzenie — uwagi metodologiczne

W tej czgsci opracowania przedstawie wyniki sondazowych badan ankietowych
zrealizowanych ws$rdd polskich 1 amerykanskich studentéw. Celem badania byto
uzyskanie odpowiedzi na pytania badawcze dotyczace tego, jakie czynniki odgrywaja
role w ksztaltowaniu opinii studentow obu uczelni o roli zajg¢ z wychowania
fizycznego w ich procesie dydaktycznym.

Na poziomie hipotez przyjatem, ze: po pierwsze, postawa rodzicéw studentow
wobec aktywnos$ci sportowej wptywa, na opinie o znaczeniu tej formy aktywnos$ci
w srodowisku mtodziezy, a po drugie, niski poziom realizacji zaje¢ z wychowania
fizycznego w szkotach $rednich wptywa, na pozytywna postawe polskich studentéw
wobec infrastruktury sportowej. Natomiast w przypadku uczelni amerykanskie;j,
przyjatem, iz wysoki poziom naktadéw na infrastrukture sportowa skutkuje wyzszym
prestizem sportu traktowanego przez studentdw jako element oceny sposobu
funkcjonowania uczelni jako cato$ci.

Dla wuzyskania odpowiedzi na sformutowane powyzej pytania badawcze
zastosowalem metod¢ ankiety. Zdaniem Janusza Gniteckiego metoda ankiety
»(...) to taki sposdb postgpowania badawczego, ktory umozliwia badaczowi
uzyskiwanie duzej ilo$ci informacji na sformutowany problem w oparciu o zestawy
pytan, (w kwestionariuszu ankiety), na ktore udzielaja respondenci odpowiedzi
w formie swobodnej (pytania otwarte, konstruowane odpowiedzi) i /lub/ w postaci
wyboru sposrdéd podanych mozliwosci*®. W prezentowanych badaniach wykorzystalem
wariant ankiety, w ktorym wigkszo$¢ z pytah miala charakter pytan zamknigtych
z jednokrotng mozliwosciag wyboru 0dp0wiedzi496.

Jako technike badan wybralem ankiete audytoryjnaf’w. Polegata ona na
przeprowadzeniu ankiety rozdanej studentom w sali lekcyjnej. Zebrany w ten sposéb

material zostal zakodowany do postaci liczbowej 1 nastgpnie poddany analizie

%95 1. Gnitecki, Wstep do metod bada w naukach pedagogicznych, Poznan 1999, str. 70.
8 T _Plich, Zasady badar pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998, str. 87.
7], Gnitecki, op. cit., str. 71.

227



statystycznej.

Przed przystapieniem do stworzenia kwestionariusza wybratem zmienne, ktore

byly najbardziej istotne z punktu widzenia tematu pracy. Podzielitem je na dwa typy.

Pierwszy z nich to zmienne niezalezne (wplywajace) a drugi zalezne (podlegajacych

wplywowi)*®. Zmienne niezalezne przybraty nastepujaca postaé:

Zmienne niezalezne/ wskazniki

Miejsce prowadzenia badan (Polska /USA),

Pte¢ (kobieta/ mezczyzna),

Wiek respondentow,

Poziom aktywno$ci sportowej (pytanie zamkniete odpowiedz ,.,tak” lub ,,nie”),

Posiadanie rodzenstwa (pytanie zamknigte odpowiedz ,,tak” lub ,,nie”).

Zostaty one zamieszczone w metryczkowej czgsci ankiety.

W czesci gtownej kwestionariusza znalazly si¢ pytania ankietowe wskazujace na

wystepowanie nastepujacych zmiennych zaleznych:

Zmienne zalezne/wskazniki:

Opinie studentow na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji/
(pieciostopniowa skala od oceny pozytywnej do negatywnej),

Rola rodzicow w ksztattowaniu opinii na temat sportu (pigciostopniowa skala
od oceny pozytywnej do negatywnej),

Opinie na temat dost¢gpu do infrastruktury sportowej (pigciostopniowa skala
od oceny pozytywnej do negatywnej),

Postrzeganie sportu jako wartosci(pigciostopniowa skala od oceny pozytywnej
do negatywnej).

Zmienne te opisalem w postaci pytan oraz twierdzen w kwestionariuszu ankiety.

Przygotowane w ten sposob narzedzie badawcze wykorzystalem w badaniach

przeprowadzonych w obu grupach studentow.

8 E. Babi, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2004, str. 44.
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Dobor proby badawczej

Do badan ilosciowych wykorzystalem zasady doboru celowego okreslanego

rowniez arbitralnym499

. Dobor ten polega na realizacji proby z osobami, ktore speiniaja
kryteria interesujagce badawcza. W tym przypadku byli to studenci celowo dobranych
(porownywalnych) uczelni bedacy w podobnym wieku oraz bedacej ptci meskiej
i zenskiej, bedacy uczestnikami zaje¢ wychowania fizycznego na obu uczelniach.
W konsekwencji przeprowadzonych ankiet powstata niereprezentatywna statystycznie
proba skladajgca sie¢ z 92 studentéw z Uniwersytetu Notre Dame (58 kobiet,
34 mezczyzn) oraz 93 studentow z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza (50 kobiet,
43 me¢zczyzn).

Tak skonstruowana metodologia badan pozwolita na uchwycenie badanego
problemu w ujeciu zardwno ilosciowym jaki i pordwnawczym, co umozliwito jak sadze

do$¢ wyczerpujacg interpretacje zjawisk poddanych analizie.
Struktura spoleczno-demograficzna badanych studentow

Przed przystapieniem do prezentacji szczegdélowych wynikow ankiet chciatbym

przedstawi¢ podstawowe dane okreslajace studentow uczestniczacych badaniach.

Tabela 1. Rozklad plci ankietowanych studentow.

Polska USA

% w % w

Liczebno$é kolumnie Liczebno§¢ kolumnie

‘ Kobieta 50 53,8% 58 63,0%
Pleé

‘ Mezczyzna 43 46,2% 34 37,0%
Ogélem 93 100,0% 92 100,0%

W ankietach wzigta udzial poréwnywalna liczba studentow 1 studentek, przy czym

wiekszy ich odsetek wystapit w badaniach przeprowadzonych w USA.

99 E_ Babi, op. cit., str. 205.
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Tabela 2. Struktura wieku studentow.

Polska USA
% %
Liczebnos¢ w kolumnie Liczebnos¢ w kolumnie
18 1 1,1% - -
19 48 51,6% 6 6,6%
20 33 35,5% 33 36,3%
21 6 6,5% 29 31,9%
22 1 1,1% 14 15,4%
23 3 3,2% 7 7,7%
24 - 2 2,2%
26 1 1,1% - -
Ogolem 93 100,0% 91 100,0%

W przypadku wieku ankietowanych okazato si¢, ze polscy studenci sa relatywnie

mtodsi od amerykanskich. Ponad potowa z nich w momencie badania miata 19 lat.

Tabela 3. Posiadanie rodzenstwa.

Polska USA
% %
Liczebno$é | w kolumnie | Liczebno$é | w kolumnie
Tak 76 78,4% 65 70,7%
Posiadanie rodzenstwa
Nie 21 21,6% 27 29,3%
Ogolem 97 100,0% 92 100,0%

W wyniku poréwnania posiadania rodzefistwa mozna stwierdzi¢, ze uzyskane dane

sg w duzym stopniu podobne w odniesieniu do Uniwersytetu Notre Dame

I Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze obie proby sa bardzo zblizone pod

wzgledem podstawowych cech demograficznych. Zaprezentowane powyzej wyniki

pozwalaja na przejscie do dalszego etapu badan, ktorym sg statystyczne analizy

zgromadzonych danych wykonane w celu udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze.
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5.2  Opinie amerykanskich studentéw

W kwestionariuszu ankiety zapytano studentdw o znaczenie jakie przypisuja roli

zaje¢ z wychowania fizycznego w ich procesie dydaktycznym.

Tabela 4. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentow.

Odchylenie
N Minimum | Maksimum | Srednia | standardowe
Zajecia z wychowania fizycznego
¢ y y & 92 2 5 4,45 0,717
sprawiaja Ci satysfakcje, przyjemnos¢
Uczestnictwo w zajeciach z wychowania
. . 92 3 5 4,42 0,715
fizycznego przynosi pozytywne efekty
Twoj uniwersytet oferuje wiele réznych
. 92 1 5 4,32 0,769
dyscyplin sportowych
Twoj uniwersytet posiada odpowiedni:
! yietp P ? 92 3 5 4,29 0,655
baze sportowg
Dwa semestry obowiazkowego WF-u
92 1 5 411 0,907
to wystarczajaca ilo§¢

W przypadku odwiedzi na to pytanie uzyskano wskazanie od 92 respondentow.
Ze wszystkich zamieszczonych w pytaniu twierdzen najwyzsza not¢ uzyskato to,
ze zajecia z wychowania fizycznego daja im satysfakcje i sprawiaja przyjemnos$c.
Opinia ta otrzymata $rednig ilo$¢ punktow 4,45, przy czym zaden z ankietowanych
nie wystawit oceny nizszej niz 2 punkty. Efektywno$¢ zaje¢ takze zostala wysoko
oceniona — nikt nie zakwestionowat korzystnego wplywu wychowania fizycznego
przyznajac mu mniej niz 3 punkty na 5 mozliwych. Wynika z tego, ze swiadomos¢
respondentow odnosnie roli i oddziatywania sportu na zdrowie fizyczne i psychiczne
jest wysoka. Swiadczy tez o tym, ze studenci uczestniczacy regularnie w zajeciach
odczuwajg rzeczywiste pozytywne zmiany, co zapewne dotyczyto — poprawy kondycji,
wydolnos$ci krgzeniowo-oddechowej oraz lepszego samopoczucia itd.

Studenci amerykanscy zgodnie uznali, ze ich uniwersytet dysponuje
odpowiednim zapleczem i wyposazeniem sportowym, dostosowanym do prowadzonych
lekcji oraz ilo$ci 1 sprawnosci (badz niepelnosprawnosci) uczestnikow. Zdaniem
ankietowanych uczelnia oferuje zaj¢cia obejmujgce roznorodne dyscypliny sportowe,
wobec czego studenci majg mozliwos¢ wyboru formy aktywno$ci zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami.

Mniejsza zgodno$§¢ wsrod badanych, dotyczyla kwestii czasu trwania
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obowigzkowego wychowania fizycznego. Co prawda, wigkszos¢ stwierdzita,
iz 2 semestry uczestnictwa w edukacji fizycznej w trakcie trwania studiow to okres
wystarczajacy, jednakze sporadycznie pojawily si¢ tez opinie przeciwstawne. Swiadczy
o tym najwyzsza w catej ankiecie warto$¢ odchylenia standardowego oraz pojawiajgca
si¢ ocena 1-punktowa. Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze respondenci majg pozytywny
stosunek do przedmiotu wychowanie fizyczne, uwazajac obecny czas jego realizacji
za adekwatny do ich potrzeb. Zakres i réznorodnos$¢ dostgpnych dyscyplin a takze
infrastruktura sportowa réwniez spetniajg oczekiwania badanych.

Kolejne zagadnienie dotyczylo kwestii zwigzanej z kontynuowaniem zajgc

sportowych po ukonczeniu edukacji na poziomie szkotly $rednie;.

Tabela 5. Uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego w szkole $redniej.

%

Liczebnos$¢ w kolumnie

Czy brale$/as regularnie czynny udzial w lekcjach W-F Tak 47 51,1%
W liceum? Nie 45 48,9%
Ogoélem 92 100,0%

Z danych zamieszczonych w powyzszej tabeli wynika, ze tylko 51,1% ankietowanych
przyznato si¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w szkole
$redniej, a blisko potowa studentow w okresie licealnym opuszczata lekcje. Powody

niskiego uczestnictwa ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 6. Powody absencji na lekcjach.

%

Liczebno$¢ w kolumnie

Inne 18 50,0%
Jesli nie, to z jakich powodow Zdrowie 13 36,1%
nie byly obowiazkowe 5 13,9%
Ogélem 36 100,0%

Jak wynika z tabeli 36% sposrod osob nie uczestniczacych regularnie na zajecia
z wychowania fizycznego, tlumaczylo swoja absencj¢ problemami zdrowotnymi
(nie ma danych zeby stwierdzi¢, czy byly to niedyspozycje potwierdzone zwolnieniami
lekarskimi). Az 50% opuszczato lekcje z innych powodow.

Waznym elementem wychowania fizycznego jest umiejetnos¢ wyksztatcenia w
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studentach nawyku uprawiania sportu w codziennym zyciu.

Tabela 7. Uprawianie sportu przez amerykanskich studentéw uczestniczagcych w badaniach

%

Liczebno§¢ = w kolumnie

Czy uprawiasz jaka$ dyscypline sportows (poza tak 50 54,9%
obowiazkowym wychowaniem fizycznym) nie 41 45,1%
Ogoélem 91 100,0%

Niemal 55% studentdw bioracych udziat w badaniu potwierdzito, ze uprawia
dodatkowa dyscypling sportowa poza obowigzkowymi zajeciami wychowania
fizycznego na uczelni, jest to z mojej (i polskiej) perspektywy bardzo wysoki odsetek.
Oznacza to, iz sport i wychowanie fizyczne odgrywa w $wiadomos$ci studentow

amerykanskich duza role.

Tabela 8. Systematyczne uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach z zakresu okreslonej

dyscypliny sportu.

%
Liczba oséb w kolumnie
Golf 11 22,4%
Joga 9 18,4%
Koszykowka 8 16,3%
Pilka nozna 8 16,3%
Gimnastyka 6 12,2%
Plywanie 5 10,2%
o Tenis 4 8,2%
uprawianego
Baseball 3 6,1%
sportu
Pilka reczna 3 6,1%
Jogging 3 6,1%
Podnoszenie ciezaréw 3 6,1%
Sztuki walki 2 4,1%
Aerobik 1 2,0%
Samoobrona 1 2,0%
Ogolem(a) 49 136,7%*

*Warto$¢ procentowa przewyzsza 100% dlatego, ze respondent moégl wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz. W tym

przypadku zastosowano pytanie w formie otwartej.
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Z zamieszczonej powyzej tabeli wynika takze, iz wielu studentéw trenuje wigcej niz
jedna dyscypling (warto$¢ procentowa przewyzsza 100% dlatego, ze respondent mogt
wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz). Najwiekszym zainteresowaniem cieszy si¢ golf,
w ktory gra prawie wiecej niz co 5 ankietowany — moze to budzi¢ zdziwienie, nawet
w warunkach amerykanskich poniewaz, nawet i w tym kraju, jest uwazany za sport
do pewnego stopnia elitarny. Z drugiej strony, chciatlbym przypomnie¢, iz Notre Dame
jest jedna z elitarnych placéwek edukacji wyzej w USA, co w pewnym stopniu moze
wyjasniac tg sytuacje. Na kolejnym miejscu znalazta si¢ joga, ktora oczywiscie moze
by¢ umieszczana w kontek$cie duchowym i filozoficznym, jednakze w praktyce
uniwersyteckiej, jest ona definiowana, jako dyscyplina sportowa, w tym przypadku
uprawia ja 18,4% osob ankietowanych. Grami zespotowymi, ktore zdobyty najwieksza
popularno$¢ wsrod badanych byly: koszykdéwka i pitka nozna (po 16% glosow).
Potwierdzeniem tych wynikoéw jest mysl profesora Zbyszko Melosika, ze pitka nozna,
na poziomie rekreacyjnym staje si¢ czolowym sportem, szczegélnie wsrod mlodziez
klas $rednich i wyzszych. Pitka nozna jest przedmiejska, bardziej ,biala, bardziej
intelektualna”, stala si¢ integralng czes$cig programu dydaktycznego elitarnych szkot
Srednich oraz placowek edukacji wyzszej”®. Ponad 10% studentéw preferuje takie
sporty jak gimnastyka i ptywanie, 8% wybiera tenis, a 6% baseball, pitke reczna
i jogging. Tylko nieliczni ankietowani jako dodatkowa dyscypling uprawiajg sztuki
walki, aerobik badZ samoobrone. Catkowicie zaskakuje fakt, iz zaden ze studentow
nie uprawia footballu.

Oprocz podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci sportowej wazna jest rOwniez
jej regularno$¢. W celu jej sprawdzenia zadano ankietowanym studentom nastepujace,

bardziej ogdlne pytanie.

Tabela 9. Poziom czynnego uprawiania sportu.

% w
Liczebnos¢ kolumnie
tak 57 62,0%
Czy uprawiasz sport przynajmniej dwa razy w tygodniu
nie 35 38,0%
Ogolem 92 100,0%

W tym przypadku az 62% ankietowanych stwierdzito, ze uprawia sport przynajmniej

50 7 Melosik, Pitka nozna Tozsamos$é, kultura i wladza, Wydawnictwo Naukowe UAM 2016, str. 124-
129.
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dwa razy w tygodniu, co jeszcze bardziej potwierdza znaczenie kultury fizycznej w ich
codziennosci.

Postawa mtodziezy wobec sportu jest z pewno$cig uzalezniona od
preferowanych przez nig wartosci. W przypadku amerykanskich studentéw uzyskano

nastepujacy rozktad ich odpowiedzi.

Tabela 10. Typologia preferowanych wartosci.

Odchylenie
N Minimum Maksimum | Srednia | standardowe
Zdrowie 92 3 5 4,74 0,489
Szacunek 92 3 5 4,59 0,632
Dobrze si¢ bawié¢ 92 3 5 4,45 0,717
Niezalezno$¢ 92 2 5 4,41 0,744
Bezpieczenstwo 91 2 5 4,40 0,801
By¢ pozytecznym 92 2 5 4,29 0,764
Zycie pelne przygod 92 2 5 4,29 0,734
By¢ kochanym 92 2 5 4,28 0,761
Bogactwo 91 2 5 4,12 0,786
Reputacja 92 2 5 4,10 0,727
Wyglad zewnetrzny 91 2 5 4,08 0,792
Wiadza 91 2 5 4,04 0,868
Spokéj ducha 91 2 5 4,02 0,816

W rankingu preferowanych przez amerykanskich studentow wartos$ci najwyzsza ocene
otrzymalo zdrowie — 4,74. Dla wigkszosci badanych, wazny okazal si¢ rowniez
szacunek oraz dobra zabawa, ktore nie otrzymaly od nikogo mniej niz 3 punkty.
Wysoka punktacja wskazuje takze, iz warto$ciami, ktore licza si¢ w zZyciu
ankietowanych s3: niezalezno$¢, bezpieczenstwo i bycie pozytecznym. Zycie petne
przygdd zostato sklasyfikowane niemal na réwni z byciem kochanym, a bogactwo,
reputacja i wyglad zewnetrzny wyprzedzity wladze i spokoj ducha. Studenci wysoko
ocenili wszystkie wartosci zamieszczone w tabeli, réznica miedzy warto$ciami
o pierwszorzednym znaczeniu wyniosta zaledwie niecaly punkt w stosunku do wartosci
znajdujacych si¢ na koncu zestawienia.

W kwestionariuszu ankiety studenci zostali poproszeni rowniez o oceng¢ roli

sportu w zyciu codziennym.
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Tabela 11. Opinie na temat znaczenia amatorskiego sportu w zyciu wspolczesnego czlowieka.

Odchylenie
N Minimum | Maksimum | Srednia | standardowe
Sport jest bardzo waznym elementem
92 3 5 4,09 0,706
rozwoju mlodego czlowieka
Uprawianie sportu sprawia, ze czujemy si
g ) P P Jery sie 92 2 5 3,99 0,832
zdrowsi
Bede namawial moje dzieci do uprawiania
92 1 5 3,98 1,089
sportu
Aktywnos¢ fizyczna pozytywnie Wplywa
v y pozyIyW Py 92 2 5 3,86 1,012
na osobowos¢ czlowieka
Do uprawiania sportu zachecili mnie
] 92 1 5 3,84 1,260
rodzice
AKktywnos¢ fizyczna jest priorytetem dla
) Y ) y Jestpriory 91 2 5 3,76 1,004
wielu ludzi

Najwicksza aprobate uzyskata odpowiedz, traktujaca aktywnos¢ fizyczna, jako wazny
element w zyciu miodego czlowieka, przyznajac jej srednio 4 punkty. Podobnie
ustosunkowali si¢ do kwestii wptywu sportu na zdrowie, w przypadku ktérej $rednia
wynosita niemal 4 punkty. Mamy tu do czynienia z duza spdjnoscia pogladow.
Jednakze juz przy nastepnej kwestii ankietowani mieli odmienne opinie. Dotyczylo
to namawiania w przysztosci swoich dzieci do uprawiania sportu (odchylenie
standardowe rowne 1,089). Nie mozna jednak nie dostrzec, ze duza grupa respondentow
przyznala, ze zamierza ksztattowaé postawy pro-sportowe u swoich dzieci 1 zachegcac
je do aktywnosci fizycznej. Znaczna czg$¢ pytanych, cho¢ 1 tu mozna dostrzec pewne
rozbieznos$ci, zgodzila si¢ z opinig, ze sport pozytywnie oddzialuje na osobowosé
cztowieka 1 ksztattuje charakter. Zaskakujaco duza grupa studentéw zostala zachgcona
do uprawiania sportu przez rodzicdw, ocena (Srednia) bliska 4 punktom $wiadczy,
ze rodzice mieli niebagatelny wplyw na rozpoczecie przez nich edukacji sportowe;.
Nie dziwi wigc, Zze rOwnie spora grupa pytanych zamierza przekazywaé te wzorce
swoim dzieciom. Jednak w tym przypadku, odnotowano najwigksza roznice ocen
(odchylenie standardowe rowne 1,260). Aktywnos$¢ fizyczna — zdaniem ankietowanych
— nie jest priorytetem dla wielu ludzi, otrzymata najnizsza ocen¢ 3,76 na
5 punktow. Mozna wigc dostrzec, ze dla uczestnikow badan znaczenie sportu
I wychowania fizycznego jest wigksza, niz — w ich opinii — w catym spoleczenstwie.

Wynika to zapewne z faktu, ze sa to mtodzi ludzie, dla ktorych sport tworzy naturalny

236



klimat ich codziennosci.

Jednym z wymiaréw ksztattujacych sukces nauczycieli wychowania fizycznego
jest gotowos¢ studentdow do uczestniczenia w zyciu sportowym poza zakresem
obowiazkowych zaje¢ z tego przedmiotu. W tym przypadku odnotowano nast¢pujacy

rozktad odpowiedzi.

Tabela 12. Uczestnictwo w zorganizowanych rozgrywkach sportowych.

% w
Liczebnos¢ kolumnie
Czy brales$ udzial w zeszlym roku akademickim tak 65 70,7%
w jaki$ zawodach sportowych, turniejach, ligach
miedzywydzialowych itd.? LS 27 29,3%
Ogoélem 92 100,0%

Prawie 71% ankietowanych potwierdzitlo udzialu w zawodach mig¢dzyuczelnianych,
ligach, turniejach itp. w minionym roku. Mozna wigc uzna¢, ze wigkszo$¢ studentéw
pozytywnie podchodzi do angazowania si¢ w wydarzenia sportowe. 30% respondentow
nie jest zainteresowana zyciem sportowym i zawodami i nie uczestniczyla w nich
w minionym roku. Zaskakuje duza liczba pozytywnych odpowiedzi na to pytanie,
bo przeciez nie s3 to wyczynowcy, a jednak pragneli poswieci¢ czas 1 energie
na przygotowanie si¢ do rozgrywek.

Aby uzyska¢ informacje, dotyczace zrdznicowania odpowiedzi studentow,
wykorzystano testy statystyczne, ktorych celem byto zobrazowanie specyfiki owych
odmiennosci. Poréwnano opisywane powyzej odpowiedzi respondentéw z takimi
zmiennymi jak poziom uprawiania sportu, ple¢, liczba rodzenstwa, czy wiek.
Z przeprowadzonych obliczeh wynika, ze tylko w przypadku poziomu uprawiania
sportu oraz plci odnotowano statystycznie istotne roéznice. W tabelach zamieszczono
tylko te odpowiedzi amerykanow, ktore w przypadku analiz réznic okazatly sie
statystycznie istotne.

Zamieszona ponizej tabela pokazuje wyniki porownania rozkladu odpowiedzi
dotyczacych opinii na temat roli wychowania fizycznego z odpowiedziami na pytanie
o uprawianie sportu. Po dokonaniu obliczen uzyskano istotno$¢ statystyczng rdznic
tylko w dwoch wymiarach, a mianowicie oceny bazy sportowej oraz oceny

uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.
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Tabela 13. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentéw, a poziom

uprawiania sportu.

Odchylenie
N Srednia  standardowe
Twoj uniwersytet posiada = Czy uprawiasz jaka$ dyscypling | gk 50 4,42 0,609
odpowiednia baze sportowa (poza obowiazkowym
. . nie 41 4,12 0,678
sportowa? wychowaniem fizycznym)
Uczestnictwo w zaje¢ciach tak 50 460 0.606
o Czy uprawiasz jaka$ dyscypline ' !
z wychowania fizycznego
. sportowa (poza obowigzkowym
przynosi pozytywne o nie 41 4,22 0,791
wychowaniem fizycznym)
efekty?

Dla poréwnania opinii na temat zaj¢¢ z wychowania fizycznego i poziomu uprawiania
sportu  zastosowano  parametryczny test roznic T-Studenta. W  wyniku
przeprowadzonych obliczen uzyskano statystyczng istotno$¢ roéznic na poziomie
p < 0,05. Dokladne wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione

W zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 14. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentow, a poziom
uprawiania sportu. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich
Istotnos¢
T Df (dwustronna) Réznica Srednich

Twaj uniwersytet posiada

2,207 89 0,030 0,298
odpowiednia baze sportowa?
Uczestnictwo w zajeciach z
wychowania fizycznego przynosi 2,531 73,822 0,014 0,380
pozytywne efekty?

Analiza warto$ci obliczonych s$rednich pozwala stwierdzi¢, Zze uprawianie sportu
wplywa na opinie na temat bazy niezbednej przy realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego. Osoby uprawiajace sport, pozytywniej oceniaja baze sportowag oraz
efektywnos$¢ procesu ksztatcenia. Wynika to zapewne z dwoéch faktéw: po pierwsze
University of Notre Dame wedtug wszelkich obiektywnych kryteriow spetnia warunek
posiadania infrastruktury sportowej, z drugiej jednak strony moze wystapi¢ tutaj w
przypadku os6b uprawiajacych sport, subiektywne zawyzanie jakosci dostgpnych

urzadzen i1 obiektow sportowych.
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Opisane powyzej rozklady odpowiedzi poréwnano rowniez z picig
respondentow. W tym kontek$cie otrzymano nastgpujace wyniki rowniez w dwoch

wymiarach.

Tabela 15. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentow, a plec.

Odchylenie
N Srednia  standardowe
Twoj uniwersytet posiada odpowiednig baze —_ mezczyzna 58 4,43 0,624
eé
sportow3? kobieta 34 4,06 0,649
Uczestnictwo w zajeciach z wychowania Pl mezezyzna 58 4,59 0,622
eé
fizycznego przynosi pozytywne efekty? kobieta 34 4,15 0,784

Dla porownania opinii na temat zaje¢ z wychowania fizycznego i poziomu
uprawiania sportu zastosowano parametryczny test roznic T-Studenta. W wyniku
przeprowadzonych obliczen uzyskano statystyczng istotno$¢ roéznic na poziomie p <
0,01. Doktadne wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione W zamieszczonej

ponizej tabeli.

Tabela 16. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentéw, a pleé.

Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich
Istotnos¢ Réznica
T df (dwustronna) $rednich
Twoj uniwersytet posiada
2,721 90 0,008 0,372
odpowiednia baze sportowg?
Uczestnictwo w zajeciach z
wychowania fizycznego przynosi 2,964 90 0,004 0,439
pozytywne efekty?

Po przeprowadzeniu analizy statystycznej okazalo si¢, ze to mezczyzni bardziej
pozytywnie oceniaja zardOwno baze sportowg jak 1 korzysci wynikajace z uczestnictwa
na zajeciach. W obu przypadkach roznice te nie przekraczaja 0,5 pkt. jednak
rozbiezno$ci te s3 wyzsze w przypadku kwestii zwigzanych z postrzeganiem
pozytywnych efektow obecno$ci na zajeciach. Prawdopodobnie me¢zczyZzni uczestnicza
w aktywnos$ciach o bardziej wysitkowym charakterze, dlatego zmiana ich sylwetki

czy kondycji jest tutaj bardziej zauwazalna. Na problem ten mozna spojrze¢ rOwniez
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z szerszej perspektywy i nawet jesli srednia w przypadku kobiet jest mniejsza,

to 1 tak generalnie jest bardzo wysoka. Roznice miedzy kobietami, a m¢zczyznami

mozna wyjasni¢ réwniez tym, ze w tle zawsze moze znalez¢ si¢ pewne stereotypowe

myslenie, ze sport jest w wigkszym stopniu wieksza domeng me¢zczyzn niz kobiet.

Ponadto, trzeba rowniez stwierdzi¢, ze innym elementem myS$lenia kobiet, ktory

mozna by wzigé pod uwagg jest idea odpowiednio wczesnego macierzynstwa, cho¢ nie

jestem do konca przekonany, czy ta teza jest zasadna. W pozostatych twierdzeniach

opisujgcych opinie na temat roli wychowania fizycznego nie wystgpily statystycznie

istotne réznice pomi¢dzy kobietami a m¢zczyznami.

Nastepna kwestia roznicujaca badanych studentow dotyczy sfery preferowanych

warto$ci. Dokonano proby okreslenia znaczenia poszczegdlnych warto$ci w ogdlnym

systemie wartosci poszczegdlnych osob.

Tabela 17. Wplyw uprawiania sportu na system wartosci.

Odchylenie
Srednia | standardowe
Czy uprawiasz jakas dyscypling tak 50 430 0.789
Wiadza sportowa (poza obowiazkowym
wychowaniem fizycznym)? nie 40 3,70 0,853
Czy uprawiasz jaka$ dyscypling tak 50 4,36 0,598
Reputacja sportow3a (poza obowigzkowym
wychowaniem fizycznym)? nie al 3,78 0,759
Czy uprawiasz jaka$ dyscypline tak 50 4,28 0,671
Wyglad
) sportowa (poza obowiazkowym
zewnetrzn i
E g wychowaniem fizycznym)? nie 40 3,83 0,874
Czy uprawiasz jaka$ dyscypline tak 50 4,56 0,705
Bezpieczenstwo | sportowa (poza obowiazkowym
. . nie 40 4,20 0,883
wychowaniem fizycznym)?
Czy uprawiasz jaka$ dyscypling tak 50 4,56 0,705
Niezaleznos¢ sportow3a (poza obowiazkowym
. . nie 41 4,22 0,759
wychowaniem fizycznym)?
Czy uprawiasz jakas$ dyscypling tak 50 4,20 0,782
Spokdj ducha sportow3a (poza obowiazkowym
. . nie 40 3,78 0,800
wychowaniem fizycznym)?
Czy uprawiasz jaka$ dyscypling tak 50 4,44 0,733
By¢ kochanym | sportowa (poza obowiazkowym
. . nie 41 4,07 0,755
wychowaniem fizycznym)?
Byé Czy uprawiasz jaka$ dyscypline tak 50 4,50 0,614
. sportowa (poza obowiazkowym
pozytecznym . . nie 41 4,05 0,865
wychowaniem fizycznym)?
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Czy uprawiasz jakas dyscypline tak 50 4,48 0,580

sportow3a (poza obowigzkowym

przygod o nie 41 4,05 0,835
wychowaniem fizycznym)? ' '

Zycie pelne

Czy uprawiasz jaka$ dyscypling tak 50 4,62 0,567

Dobrze si¢ bawié | sportowa (poza obowiazkowym

. . nie 41 4,22 0,822
wychowaniem fizycznym)?
Czy uprawiasz jaka$ dyscypling tak 50 4,84 0,468
Szacunek sportow3a (poza obowiazkowym
. . nie 41 4,27 0,672
wychowaniem fizycznym)?
Czy uprawiasz jaka$ dyscypline tak 50 4,92 0,274
Zdrowie sportowa (poza obowigzkowym
nie 41 4,51 0,597

wychowaniem fizycznym)?

Okazuje si¢, ze uprawianie sportu moze takze wptywac na system preferowanych
warto$ci. Przeprowadzone obliczenia pokazuja, ze uprawiania sportu réznicuje niemal
wszystkie zamieszczone w pytaniu ankietowym rodzaje wartosci. (Wyjatkiem jest tutaj
,bogactwo”, w tym przypadku nie odnotowano istotnych statycznie rd6znic.)
Dla ustalenia tej zaleznosci zastosowano roéwniez test T-Studenta dla dwoch préob
niezaleznych. Dokladne wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione

W zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 18. Wplyw uznawanych wartos$ci na uprawianie sportu lub wplyw uprawiania sportu na

system wartosci. Statystyki testu.

Test t réwnosci Srednich

Réznica

T Df Istotno$¢ (dwustronna) Srednich
Wiadza 3,457 88 0,001 0,600
Reputacja 4,075 89 0,000 0,580
Wyglad zewnetrzny 2,794 88 0,006 0,455
Bezpieczenstwo 2,099 73,643 0,039 0,360
Niezaleznos¢ 2,216 89 0,029 0,340
Spokéj ducha 2,535 88 0,013 0,425
By¢ kochanym 2,344 89 0,021 0,367
By¢ pozytecznym 2,904 89 0,005 0,451
Zycie pelne przygod 2,898 89 0,005 0,431
Dobrze si¢ bawi¢ 2,645 68,800 0,010 0,400
Szacunek 4,610 69,200 0,000 0,572
Zdrowie 4,040 53,720 0,000 0,408
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W wyniku przeprowadzonych obliczen okazato si¢, ze wérdd amerykanskich studentow
Uprawianie sportu jest uzaleznione wyraznie od posiadanego systemu warto$ci.
We wszystkich wymienionych w (przedstawionej wczesniej) tabeli wskaznikach
preferowanych warto$ci osoby uprawiajace sport charakteryzowaly si¢ wyzszymi
warto$ciami $rednich. Przy czym, najwyzsza réznice $rednich (0,6 pkt.) odnotowano
w przypadku wiadzy. Te zréznicowania prawdopodobnie wynikaja z tego, ze osoby
uprawiajgce sport sg bardziej aktywne, rowniez na innych polach, co moze prowadzic¢
do przeksztatcen w ich systemie wartosci.

Analogicznie jak w poprzednim przypadku poréwnano aktywnos$¢ sportowa
z opiniami na temat sportu rozumianego jako warto$¢. Z wykonanych obliczen wynika,
ze wszystkie zamieszczone w pytaniu twierdzenia sg zréznicowane faktem uprawiania

przez nich sportu obowigzkowym wychowaniem fizycznym.

Tabela 19. Opinie na temat aktywnosci sportowej, a uprawianie sportu.

Odchylenie
N Srednia | standardowe
Sport jest bardzo C iasz jaka$
port A Tak 50 4,38 0,635
waznym elementem dyscypline sportowa (poza
rozwoju mlodego obowigzkowym .
Nie 41 3,71 0,602
czlowieka wychowaniem fizycznym)
L Czy uprawiasz jakas
Uprawianie sportu v ! Tak 50 4,30 0,789
dyscypline sportowa (poza
sprawia, Ze czujemy si¢
. obowigzkowym .
zdrowsi Nie 41 3,59 0,706
wychowaniem fizycznym)
Czy uprawiasz jakas
Aktywnos$¢ fizyczna jest 24 Lo Tak 50 4,12 0,872
. . dyscypline sportowa (poza
priorytetem dla wielu
. obowigzkowym .
ludzi Nie 40 3,28 0,960
wychowaniem fizycznym)
C iasz iakad
A EDEIRREED Tak 50 4,46 0,838
Do uprawiania sportu dyscypling sportow3 (poza
zachecili mnie rodzice obowiazkowym .
Nie 41 3,05 1,264
wychowaniem fizycznym)
Czy uprawiasz jakas
Aktywno$é fizyczna Tak 50 4,36 0,827
dyscypline sportowa (poza
pozytywnie wplywa na
obowiazkowym .
osobowos¢ czlowieka ) ) Nie 41 3,22 0,852
wychowaniem fizycznym)
Bede namawial moje Czy uprawiasz jakas Tak 50 4,54 0,813
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dzieci do uprawiania dyscypling sportowa (poza
sportu obowiazkowym Nie 41 3,27 0,975
wychowaniem fizycznym)

Uprawianie sportu wptywa na opinie na temat znaczenia sportu w zyciu cztowieka.
Dla ustalenia tej zalezno$ci zastosowano test T-Studenta dla dwoch prob niezaleznych.
W wyniku przeprowadzonych obliczen okazato si¢, ze wérdd amerykanskich studentow
uprawianie sportu wyraznie roznicuje opinie o jego przydatnosci (p < 0,01). Doktadne

wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione w zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 20. Opinie na temat aktywnoSci sportowej, a uprawianie sportu. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich
Istotnos¢ Roéznica
t Df (dwustronna) Srednich
Sport jest bardzo waznym
elementem rozwoju mtodego 5,145 89 0,000 0,673
czlowieka
Uprawianie sportu sprawia, ze
4,505 89 0,000 0,715
czujemy sie zdrowsi
x 4,366 88 0,000
Aktywno$¢ fizyczna jest
. . . 0,845
priorytetem dla wielu ludzi
4,319 79,795 0,000
Do uprawiania sportu zachecili
. . 6,129 66,940 0,000 1,411
mnie rodzice
Aktywno$¢ fizyczna poz nie
Y y T 6,457 89 0,000 1,140
wplywa na osobowos¢ czlowieka
Bede namawial moje dzieci do
o 6,783 89 0,000 1,272
uprawiania sportu

We wszystkich wymienionych w tabeli twierdzeniach dotyczacych opinii na temat
sportu osoby uprawiajace sport charakteryzowaly si¢ wyzszymi wartosciami Srednich.
Najwigksze roznice odnotowano w przypadku roli rodzicow w zachgcaniu
do aktywnosci sportowej (roznica 1,4 pkt.), namawianiu dzieci przez rodzicow
do uprawiania sportu (1,2 pkt.) oraz w ocenie wplywu sportu na osobowos¢ czlowieka
(r6znica 1,2 pkt.) W pierwszym przypadku wyjasnienie wydaje si¢ by¢ proste. Jezeli

rodzice uprawiali sport i dawato im to satysfakcje, to z pewnos$cig beda zachgcali swoje
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dzieci do pojscia swoim S$ladem i pewna grupa studentow logicznie potwierdzita
to w badaniach. Natomiast impulsy do aktywno$ci sportowej moga by¢ zwigzane
z czynnikami pozarodzinnymi, np. wplywu z grupy rowiesniczej, przekazow
medialnych, a takze z dazenia do nasladowania idoli czy bohateréw sportowych
(w przeszto$ci Michael Jordan wraz ze swoja niezwykle silng osobowoscig zachecit
do uprawiania koszykowki tysigce mtodych ludzi). Stad moze wynikaé ta rozbieznosc.
Z kolei, jak wyjasni¢ odmiennos$¢ pogladow w kwestii ,,namawiania” potencjalnych
przysztych potomkow do uprawiania sportu. Wydaje si¢, ze wielu mtodych ludzi nawet
jesli z zapatem uprawia sport, to niekoniecznie chcialoby, aby ich dzieci mialy wysokie
aspiracje odnoszenia sukcesOw w tej dziedzinie. Kariera sportowa jest efemeryczna
(rozproszona), daje niezbyt duza calozyciowa stabilizacje, a zdarza sie¢, ze jest nagle
przerwana przez kontuzje. Studenci mogg zaktadac, ze jesli bedg zachecac swoje dzieci
do uprawiania sportu, to ich aspiracje w innych sferach zycia beda w naturalny sposob
zmniejszone na rzecz wilasnie sportu. Mysle, ze znaczna czg$¢ studentow chcialaby
stabilnej kariery zawodowej dla swoich dzieci, typu: prawnik, lekarz, manager itd.
Jednakze inni studenci nie maja takiego sposobu mySlenia, uwazaja, Zze zapewne,
ze to mlody czltowiek w przysziosci rozstrzygnie, jaka drogg spoteczno-zawodowa
wybra¢ 1 w jakim stopniu kontynuowac swoje zaangazowanie w sport. Relatywnie duze
réznice mozna dostrzec w kwestii wpltywu aktywnosci fizycznej na osobowosc.
Z jednej strony nikt nie zaprzeczy zasadzie ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”, jednakze
u czesci studentow mogt sie pojawic stereotyp myslenia, iz uprawianie sportu ,,odcigga”
od np. czytania ksigzek, chodzenia na koncerty 1 do teatru, a bardzo pejoratywny zwrot
»miesniak” odnoszacy si¢ do obsesyjnych kulturystoéw stanowi¢ tutaj moze jeden
z przykladow.

Z przeprowadzonych obliczen wynika réwniez to, ze studenci i studentki
odmiennie wartosciujag aktywno$¢ sportowa w trzech zamieszczonych w tabeli
kwestiach (pozostate twierdzenia zamieszczone w tym pytaniu okazalty sie

w porownaniu z plcig statystycznie nieistotne).

Tabela 21. Opinie na temat aktywnosci sportowej, a plec.

Odchylenie
N Srednia  standardowe
Sport jest bardzo waznym elementem Plec mezezyzna 58 4,21 0,614
eé
rozwoju mlodego czlowieka kobieta 34 3,88 0,808
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Aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa Pl mezczyzna 58 4,03 0,898
eé

na osobowos¢ czlowieka kobieta 34 3,56 1,133

Bede namawial moje dzieci do uprawiania Plec mezczyzna 58 4,16 1,040
et

sportu kobieta 34 3,68 1,121

Dla sprawdzenia hipotezy stwierdzajacej wystepowanie roznic pomigdzy picia,
a opiniami na temat sportu zastosowano test roznic T — Studenta. Z przeprowadzonych
obliczen wynika, ze m¢zczyzni i kobiety roznig si¢ tym wymiarze analiz (istotno$¢
p < 0,05). Doktadne wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione

W zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 22. Opinie na temat aktywnosci sportowej, a pleé. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich
Istotnos¢ Réznica
T df (dwustronna) Srednich
Sport jest bardzo waznym elementem rozwoju
2,025 55,487 0,048 0,325
mlodego czlowieka
Aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa na
Y Y Y Py 2,093 57,255 0,041 0,476
osobowos¢ czlowieka
Bede namawial moje dzieci do uprawiania sportu 2,071 90 0,041 0,479

Wyniki zamieszczonych w tabeli poroéwnan sa bardzo interesujace i warto byloby
jeszcze doktadniej je zinterpretowaé. Emancypacja kobiet we wszystkich dziedzinach
zycia wlaczajac w to sport 1 wychowania fizyczne jest faktem. W wielu dyscyplinach
sportowych (tenis, tyzwiarstwo figurowe na lodzie, siatkéwka czy lekkoatletyka),
na mistrzostwach §wiata czy kontynentow wspotzawodnictwo migdzy kobietami lub
druzynami kobiecymi wzbudza niemal takie same emocje jak rywalizacja migdzy
mezczyznami. Kobiety ,,weszty” w sporty, ktore tradycyjnie zarezerwowane byly
dla me¢zczyzn, takie jak boks czy podnoszenie cigezarow, choé tutaj sceptycyzm
spoteczny jest do$¢ wysoki. Jednakze w przypadku poswiecenia si¢ aktywnosci
sportowej przez kobiety, mozna podnie$¢ te same kontrowersje, jakie pojawiaja si¢
w przypadku zbytniej koncentracji na karierze zawodowej. W $wiadomosci kobiet,
takze w szerokiej opinii spotecznej, jednym z najwazniejszych powotan kobiety jest

macierzynstwo. Kiedy kobiety my$la o uprawianiu sportu przez swoje corki
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prawdopodobnie zastanawiaja si¢ czy nie opdzni to zalozenia przez nie rodziny,
a przede wszystkim urodzenia dzieci. W obecnych czasach $redni wiek urodzenia
pierwszego dziecka przez kobiety znacznie podniodst si¢ 1 wynosi niemalze 30 lat, cho¢
oczywiscie, wiele kobiet rodzi w wieku wcze$niejszym. Mozna zatozy¢, ze czynne
uprawianie sportu zwykle konczy si¢ w wieku mniej wiecej 32, 33 lat. U uczestniczek
badan moze si¢ wiacza¢ obawa, iz na urodzenie dziecka bedzie juz wowczas za pozno.
Z kolei w przypadku myslenia przez kobiety o swoich przyszitych synach moze
wystgpi¢ znaczaca troska o ich kariere zawodowsg. Kobiety marzace aby ich synowie
podjeli zawdd prawnika, lekarza czy managera moga (stusznie) obawial sig,
1z uprawianie sportu nie pozwoli na karier¢ zawodowa. Zapewne u mezczyzn tego typu
obawy sg znacznie mniejsze, a w wielu przypadkach moga oni wrecz marzy¢, aby ich
dzieci w szczegdlnosci synowie, odniesli sukcesy na forum zawodowego sportu.
W moich badaniach wykazuj¢, ze studentki powielaja stereotypowe myslenie
o spotecznych rolach kobiet i mezczyznach, cho¢ — oczywiscie — maja pewne prawo do
takiego myslenia. Poréwnanie wartosci Srednich pozwala stwierdzié¢, ze mezczyzni
pozytywniej oceniajg role sportu i aktywnosci fizycznej w zakresie rozwoju osobowosci
mtodego cztowieka. Mezczyzni w wigkszym stopniu niz kobiety traktuja sport jako

wartos$¢, ktorg chcieliby zaszczepi¢ swoim dzieciom.
Podsumowanie

Zajecia z wychowania fizycznego sa kojarzone jako te, ktore daja studentom
satysfakcje 1 odprgzenie. Studenci dostrzegaja znaczenie sportu w ich codziennym
zyciu. Wiekszo$¢ uprawia sport rOwniez poza zajeciami z wychowania fizycznego i jest
gotowa do uczestnictwa w Zyciu sportowym uczelni rowniez po zakonczeniu zajeé
obowigzkowych. Studenci uprawiaja poza uczelnig sporty, ktore w polskich realiach
brzmig nieco egzotycznie jak np. golf czy nawet joga. Badana mlodziez w wigkszoS$ci
przypadkow jest aktywna fizycznie, w wymiarze co najmniej dwoch takich aktywnosci
w perspektywie tygodnia. Ponadto ankietowani zgadzaja si¢ z tezg o wiodacej roli
sportu w rozwoju mtodego cztowieka. Kolejny wynikiem badan jest to, ze w przypadku
amerykanéw ogoélnie rozumiana aktywno$¢ sportowa wplywa na pozytywna oceng
zaplecza sportowego jaki oferuje im uczelnia. Taka opinia przewaza w wigkszym

stopniu w$rdd studentdw niz studentek. Aktywnos$¢ sportowa wptywa na ich preferencje
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w obrgbie uznawanych warto$ci 1 postrzeganie sportu jako waznej sfery zycia

wspotczesnego cztowieka.
5.3 Opinie polskich studentéow

Analogicznie jak w poprzednim przypadku zestawiono wyniki uzyskane z badan
ankietowych przeprowadzonych na probie poznanskich studentow. Na rozktad
zamieszczonych w tabeli odpowiedzi wptynela niewatpliwie sytuacja zwigzana

z warunkami realizacji lekcji wychowania fizycznego w polskich szkotach srednich.

Tabela 23. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentow

Odchylenie
N Minimum | Maksimum | Srednia | standardowe
Twoj uniwersytet oferuje wiele réznych
. 99 1 5 4,77 0,586
dyscyplin sportowych
Twoj uniwersytet posiada odpowiedni:
! yiete P ? 99 1 5 4,39 0,879
baze sportowg
Uczestnictwo w zajeciach z wychowania
. . 99 2 5 4,30 0,826
fizycznego przynosi pozytywne efekty
Zajecia z wychowania fizycznego
¢ Y Y & 99 1 5 4,24 1,060
sprawiaja Ci satysfakcje, przyjemnos¢
Dwa lata obowiazkowego WF-u to
99 1 5 3,67 1,532
wystarczajaca ilo$é?

Z powyzszych danych wynika, Ze respondenci pozytywnie ocenili réznorodnosé
oferowanych przez uniwersytet zaje¢ sportowych, przyznajac im w wigkszosci
maksymalng liczb¢ punktow. Podobnie uniwersytecka infrastruktura sportowa spetnia
oczekiwania studentow, co odzwierciedla si¢ w wysokim wyniku uzyskanym
w odpowiedzi na pytania zamieszczone w ankiecie. Pozytywna ocena obu tych
czynnikdw jest szczegélnie wazna, gdyz ukazuje, iz zdaniem ankietowanych
uniwersytet dysponuje szeroka gama zaje¢, co daje lepsze mozliwosci wyboru
preferowanej dyscypliny sportowej, a takze, ze zaplecze sportowe umozliwia
bezproblemowe uczestnictwo w tychze zaj¢ciach (dostateczna ilo$¢ 1 wyposazenie
sal gimnastycznych 1 sitowni, przebieralnie z prysznicami, toalety przystosowane dla
potrzeb 0so6b niepetnosprawnych itp.). Wypadkowa obu kwestii stanowi ocena jakos$ci
zaje¢, gdyz w duzym stopniu zalezy ona od dostepnej infrastruktury sportowej
1 zrdznicowania programu ksztalcenia. Efektywno$¢ wuczestnictwa w zajeciach

sportowych zostata oceniona na 4,3 w skali 5-punktowej, co jest wynikiem bardzo
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dobrym, tym bardziej, ze odchylenie standardowe w tym badaniu przyjgto wartos¢
0,826, co oznacza, ze punktacja oscylowala wokoét $redniej arytmetycznej. Innymi
stowy wigkszos$¢ respondentow wskazywata warto$ci miedzy 3-5 punktow, przy czym
3 punkty mozna juz uzna¢ za ocen¢ satysfakcjonujgcg. Na temat ostatniego pytania
dotyczacego 2-letniego systemu obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego
opinie byly najbardziej podzielone. Przyjmujac, ze wynik 1 punktowy oznacza,
iz 2 lata obowigzkowego wychowania fizycznego to nie jest wystarczajgca ilo$¢, oraz
ze 5 punktowy oznacza, iz jest to wystarczajgca ilo$¢, mozna stwierdzi¢, iz znaczna
grupa studentow podziela zdanie, ze obecny czas trwania programu nauczania
sportowego jest odpowiedni. Niemniej nalezy zwroci¢ uwagg, ze znaczne odchylenie
standardowe (1,532) sugeruje, iz wielu ankietowanych wskazalo w tym pytaniu
odpowiedzi zdecydowanie ponizej lub powyzej S$redniej (3,67), czyli o duzej
rozbiezno$ci, wobec czego Srednia arytmetyczna nie jest tu do konca miarodajnym
wynikiem.

Poréwnujac poglady studentow amerykanskich i polskich warto, w tym miejscu
zwréci¢é uwage, 1z ci pierwsi wyrazaja wicksza satysfakcje 1 przyjemnosc
z uczestnictwa zaj¢ciach z wychowania fizycznego niz Polacy. Zaskakuje natomiast
fakt, iz Polacy wyrazaja wicksza satysfakcje z posiadanej bazy sportowe] niz
amerykanie, cho¢ obiektywnie uniwersytet amerykanski posiada znacznie lepsze
warunki do uprawiania sportu niz uniwersytet polski. W tym przypadku wynika
to pewnie z faktu, iz oczekiwania amerykanskich studentow s3 znacznie wyzsze.
Z kolei baza oferowana przez Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, jest znacznie
wyzsza niz ta, ktora studenci pamigtaja z liceum. Kolejny problem badawczy dotyczyt

obecnosci na lekcjach wychowania fizycznego w szkole $rednie;j.

Tabela 24. Uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego w szkole $redniej.

%
Liczebnos¢ w kolumnie
tak 88 88,9%
Czy brale$/a$ czynny udzial w lekcjach WF-u w liceum?
nie 11 11,1%
Ogolem 99 100,0%

Odpowiedzi uzyskane od polskich studentow pozwalajg stwierdzi¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych stwierdzila, Zze brala czynny udziat w zajeciach w szkole

sredniej. W przypadku opisywanych w poprzednim rozdziale odpowiedzi
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amerykanskich studentdéw odnotowano znacznie nizszy poziom ich uczestnictwa (51%)

w lekcjach wychowania fizycznego w szkole $redniej.

Tabela 25. Powody absencji na lekcjach.

%
Liczebnos$é w kolumnie
Zwolnienie lekarskie 10 90,9%
Jesli nie, to z jakich powodéw
Inne 1 9,1%
Ogoélem 11 100,0%

Zaledwie 11% polskich respondentdéw opuszczato zajecia z WEF-u, przy czym
wigkszo$¢ nieobecnosci (prawie 91%) bylo efektem pogorszonego stanu zdrowia
ucznia potwierdzonego zwolnieniem lekarskim, natomiast pozostate nieobecno$ci
byly rezultatem innych powodow (sytuacje losowe, problemy rodzinne, wagary).
Wynik ankiety mozna uzna¢ za zadowalajacy, gdyz pokazuje, ze $rednio tylko 1 na 10
uczniow nie chodzit na =zajecia sportowe, przy czym wynikalo to najczesciej
z uzasadnionych powodéw. Warto przypomnieé, ze w przypadku respondentow
z USA, ktorzy opuszczali zajecia z innych powoddéw niz zdrowotnych, bylo 50%.
Zatem wymog obecnosci na zajeciach w szkole sredniej jest bardziej restrykcyjnie
przestrzegany przez szkoty w Polsce.

W kwestionariuszu ankiety przeprowadzonej wsrod polskich studentow
zamieszczono rowniez pytanie dotyczace ich aktywnosci sportowej majacej miejsce

poza uczelnia.

Tabela 26. Uprawianie sportu przez polskich studentow uczestniczacych w badaniach

%
Liczebnos¢ w kolumnie
Czy uprawiasz jakas$ dyscypline sportowa (poza nie 61 61,6%
obowiazkowym wychowaniem fizycznym)? tak 38 38,4%
Ogolem 99 100,0%

Ponad 60% studentéw odpowiedzialo przeczaco na pytanie dotyczace fakultatywnego
uprawiania dyscypliny sportowej, poza obowigzkowymi zajgciami wychowania
fizycznego na uczelni. Oznacza to, ze zaj¢cia na uniwersytecie odgrywaja znaczacg role
w ksztalttowaniu rozwoju ruchowego ankietowanych, stanowigc niekiedy jedyny

przejaw ich aktywno$ci fizycznej. (Trudno wykluczy¢, Zze osoby nie uprawiajace
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dyscypliny sportu nie oddajg si¢ takim aktywnos$ciom fizycznym jak: tenis, jogging,

jazda na rowerze, ptywanie...) W przypadku uniwersytetu Notre Dame proporcja

studentéw uprawiajacych jakas dyscypline sportu poza obowigzkowym wychowaniem

fizycznym, jest znacznie wigksza (prawie 55%)

Interesujaca poznawczo jest rowniez kwestia zwigzana z preferencjami polskich

studentow w zakresie wyboru dyscypliny sportowej, ktéra uprawiaja poza zajeciami

z wychowania fizycznego.

Tabela 27. Systematyczne uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach z zakresu okresSlonej

dyscypliny sportu.

%
Obserwacje w kolumnie
Plywanie 7 18,9%
Jazda konna 5 13,5%
Koszykowka 5 13,5%
Jogging 4 10,8%
Siatkowka 4 10,8%
Silownia 3 8,1%
Joga 2 5,4%
Lyzwiarstwo 2 5,4%
Narciarstwo 2 5,4%
Taniec 2 5,4%
Tenis ziemny 2 5,4%
Wspinaczka 2 5,4%
Aerobik 1 2,7%
Rodzaj uprawianego sportu | Aikido 1 2,7%
Akrobatyka 1 2,7%
Dart 1 2,7%
Jezdziectwo 1 2,7%
Kolarstwo szosowe 1 2,7%
Kulturystyka 1 2,7%
Lekkoatletyka 1 2,7%
Pilka nozna 1 2,7%
Pilka reczna 1 2,7%
Rolki 1 2,7%
Rower 1 2,7%
Snooker 1 2,7%
Snowboard 1 2,7%
Softball 1 2,7%
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Squash 1 2,7%
Szachy 1 2,7%
Taekwondo 1 2,7%
Taniec nowoczesny 1 2,7%
Taniec towarzyski 1 2,7%
Tenis stolowy 1 2,7%
Ogolem(a) 63 170,3%*

* Wartos$¢ procentowa przewyzsza 100% dlatego, ze respondent mogt wskaza¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

Trzeba doda¢, ze sposrdd niemal 40% respondentdéw, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco
na pytanie o nadobowigzkowe uczestnictwo w zajgciach sportowych, wiekszos¢
przyznata si¢ do uprawiania jednej lub wigcej dodatkowych dyscyplin sportowych
(warto$¢ 170% s$wiadczy o tym, ze respondenci $rednio uprawiaja niemal dwie
konkurencje sportowe). Najwickszym zainteresowaniem cieszy si¢ plywanie (prawie
20%), jazda konna i koszykowka (ponad 13%), natomiast dyscypliny takie jak: aerobik,
lekkoatletyka, taniec nowoczesny 1 towarzyski, akrobatyka uprawia S$rednio 3%
ankietowanych. Powyzsze wyniki nie dziwia, chociaz daje si¢ zauwazy¢ duzy ,,rozrzut”
— wymieniono wiele dyscyplin sportowych. Poréwnujac uprawiane rekreacyjne
dyscypliny sportowe mozna stwierdzi¢, iz zaden z polskich studentow nie uprawia
golfu, ktory wsrod Amerykandw, jest sportem najczgsciej wymienianym, co wynika
z braku tradycji 1 pol golfowych w Polsce. Logicznie tez wsrdd Polakéw nie ma osob
uprawiajacych baseball, gdyz ten sport w naszym kraju jest malo popularny.
Zdecydowanie natomiast zaskakuje fakt, iz tylko jeden student w Polsce uprawia
rekreacyjne pitke nozna, najpopularniejsza dyscypling w naszym kraju, podczas gdy
w stanach zjednoczonych az o§miu.

W celu poglebienia wiedzy na temat powyzej analizowanego problemu zadano

nastepne pytanie dotyczace czgstotliwosci uprawiania Sportu.

Tabela 28. Poziom czynnego uprawiania sportu.

%
Liczebno$¢ w kolumnie
Czy uprawiasz sport przynajmniej dwa razy w tak 55 55,6%
tygodniu? nie 44 44,4%
Ogolem 99 100,0%

Z powyzsze] tabeli wynika, ponad polowa respondentow uprawia sport przynajmniej

2 razy w tygodniu. W probie ztozonej z amerykanskich studentow odsetek ten byt

251



wyzszy (62%). Swiadczy to o nieco wigkszym zainteresowaniu sportem modych
amerykanow.

Roéwniez w przypadku tej grupy studentow zadano pytanie dotyczace
preferowanych warto$ci. Uzyskane wyniki zostaly przedstawione W zamieszczonej

ponizej tabeli.

Tabela 29. Typologia preferowanych wartosci.

Odchylenie
N Minimum Maksimum Srednia standardowe
Zdrowie 99 2 5 4,81 0,528
Niezalezno$¢ 98 1 5 4,66 0,673
Bezpieczenstwo 98 5 5 4,66 0,673
Szacunek 99 2 5 4,62 0,710
By¢ kochanym 97 1 5 4,60 0,745
Spokdj ducha 99 2 5 4,57 0,717
By¢ pozytecznym 98 1 5 4,36 0,828
Dobrze si¢ bawié 99 1 5 4,27 0,913
Reputacja 99 1 5 4,00 0,990
Zycie pelne przygod 99 1 5 3,99 1,074
Wyglad zewnetrzny 99 1 5 3,76 0,916
Bogactwo 99 1 5 3,28 1,187
Wiadza 99 1 5 2,58 1,153

Z rozktadu odpowiedzi dotyczacych typologii preferowanych wartosci wynika,
ze ta najbardziej ceniong przez studentow jest zdrowie. Niewielkie odchylenie
standardowe (0,528) oznacza, iz studenci byli zgodni w udzielaniu odpowiedzi
na to pytanie. Na wysokiej pozycji znalazty si¢ takze niezalezno$¢ i bezpieczenstwo.
Mtodzi ludzie przywigzuja duzg wage do bycia kochanym, szacunku wobec siebie
i innych, a takze do spokoju ducha. Na ostatnim miejscu w klasyfikacji znalazta si¢
wladza 1 bogactwo. Przyjmujac w S-punktowej skali 1 punkt jako wartos¢, ktéra nie
liczy si¢ w zyciu 1 5 punktow jako warto$¢ ktéra ma najwigksze znaczenie, mozna
zauwazyC, ze wiladza z wynikiem 2,58 punktéw, jest dla respondentéw wartoscia,

do ktorej nie przywiazuja zbyt wielkiej wagi. Bogactwo — z wynikiem 3,28 punktow —
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jest dla ankietowanych rzecza neutralng, nie wplywajaca w znaczacy sposéb na ich
zycie. Co ciekawe jednak, odchylenie standardowe dla tego czynnika wyniosto 1,187,
a wigc bylo najwyzsze w catym badaniu. Oznacza to, ze studenci nie byli zgodni
odnos$nie odpowiedzi, a ilo$¢ przyznawanych punktow dla tego elementu roznita si¢
o okoto 1 punkt od $redniej i przyjmowala czesto warto$§¢ minimalng 2, a maksymalng
4. Reputacja, dobra zabawa i bycie pozytecznym jest dla respondentow wazne, jednak
te cechy nie determinujg ich zycia tak, jak czynniki ujete na poczatku tabeli.
W przypadku opisywanego wczesniej rozktadu odpowiedzi amerykanow wystapit
podobny rozktad ich wartosci w sensie ich miejsca w hierarchii. W kwestii
preferowanych warto$ci w przypadku obu grup na pierwszym miejscu znajduje si¢
zdrowie. Zwraca tez uwage fakt, iz studenci amerykanscy w znacznie wigkszym
stopniu niz polscy cenig wyglad zewngtrzny wiadze i bogactwo, jak réwniez zycie
pelne przygdd (Srednie powyzej 4 pkt.).

Istotnym wymiarem analizy jest uzyskanie informacji dotyczacych opinii o roli sportu

w zyciu wspotczesnego cztowieka.

Tabela 30. Opinie na temat znaczenia amatorskiego sportu w zZyciu wspolczesnego czlowieka.

Odchylenie

N Minimum | Maksimum | Srednia | standardowe
Sport J.est bardzo wazn).fm elementem 99 2 5 4,69 0,565
rozwoju mlodego czlowieka
Uprawianie sportu sprawia, Ze czujemy 99 2 5 4,66 0,641
sie zdrowsi
Bede namawial moje dzieci do 99 1 5 4,32 0,956
uprawiania sportu
Aktywno$¢ fizyczna pozytywnie 98 1 5 4,24 0,920
wplywa na osobowos$¢ czlowieka
Aktywno$¢ fizyczna jest priorytetem 99 2 5 4,08 1,066
dla wielu ludzi
Do uprawiania sportu zachecili mnie 99 1 5 2,36 1,381
rodzice

Ze zgromadzonych w tabeli danych wynika, ze §wiadomo$¢ studentow, dotyczaca wagi
sportu w procesie rozwoju fizycznego oraz psychicznego jest bardzo duza. Wigkszos$¢
pytanych zgodnie uwaza, 1z aktywno$¢ fizyczna jest czynnikiem majagcym znaczacy
wpltyw na rozwdj miodego cztowieka, jak roéwniez pozytywnie oddziatuje na jego
samopoczucie i zdrowie. Wysoko oceniony zostat takze wplyw sportu na osobowo$¢

cztowieka (4,24 pkt. na 5), a zatem respondenci dobrze wiedzg, iz sport ksztattuje
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charakter (wyrabia systematyczno$¢, silng wolg, samodyscypling, a takze uczy
przegrywac, sztuki kompromisu oraz wspolpracy i zaufania w grach zespotowych).
Niewielki wpltyw na podjecie aktywnosci sportowej u ankietowanych mieli rodzice,
natomiast sami studenci deklaruja che¢ zachecania w przysztosci wiasnych dzieci
do uprawiania sportu. Oznacza to, ze zmieniajg si¢ postawy wobec kultury fizycznej
i wzrasta $wiadomo$¢ miodych ludzi odno$nie istotnosci wychowania fizycznego,
a co za tym idzie — zajmuje ono coraz wazniejsza pozycje w zyciu codziennym.
Duza grupa pytanych podziela zdanie, iz dla wielu ludzi aktywnos$¢ fizyczna jest
priorytetem i ze dzigki sportowi mozna w zyciu osiaggnac¢ sukces. Utrzymuje si¢ tez
tendencja, w ktorej postrzega si¢ sportowcoéOw jako ludzi sukcesu i osoby cieszace si¢
powszechnym szacunkiem. Takie przekonania mogg by¢ w duzej mierze ksztattowane
przez massmedia, ktére umozliwiaja szybki i1 szeroki dost¢gp do informacji sportowe;j
(transmisje na zywo, oprawa wydarzen sportowych), jak rowniez pokazujg sportowcow
jako celebrytow zajmujacych si¢ czgsto show-biznesem i zarabiajacych duze pieniadze.
Z danych uzyskanych za posrednictwem ankiety wyraznie wynika, ze studenci
posiadaja wiedz¢ na temat pozytywnego wpltywu aktywno$ci ruchowej na rozwoj i
zdrowie czlowieka. Duzg role odgrywa fakt, ze wiedza ta przekazywana jest juz od
najmtodszych lat na zaj¢ciach z przyrody i biologii, podczas ktérych mtodziez zdobywa
informacje na temat budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka, oraz dowiaduje
si¢, iz ruch ma pozytywny wplyw na dotlenienie organizmu, kondycje, a nawet nastrdj.
Wiadomosci teoretyczne sa dodatkowo uzupetlniane poprzez obowigzkowe godziny
wychowania fizycznego w szkotach, bedace niejednokrotnie jedynym czasem
po$wigconym na aktywno$¢ ruchowa w ciggu tygodnia.

Zaskakuje nieco fakt, iz w przypadku kluczowych kwestii polscy studenci
bardziej cenig sport niz amerykanscy, dotyczy to zar6wno w jego roli w rozwoju
mtodego czlowieka, wpltywu na jego zdrowie, jak réwniez pozytywnego wplywu na
0sobowos¢€.

Poziom zaangazowania studentéw w aktywna dzialalno$¢ sportowa to kolejna

kwestia poddana ocenie zaréwno w Polsce jak i USA.
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Tabela 31. Uczestnictwo w zorganizowanych rozgrywkach sportowych.

%
Liczebno$¢ w kolumnie
Czy brales$ udzial w zeszlym roku akademickim nie 86 89,6%
w jaki§ zawodach sportowych, turniejach, ligach
miedzywydziatowych itd.? B 10 10.4%
Ogolem 96 100,0%

Fakt, iz studenci uprawiajg — jak to zostalo wykazane wczes$niej — rekreacyjnie rdzne
dyscypliny, nie jest rdwnoznaczne z ich udzialem zawodach sportowych. Zaledwie co
dziesigty student bierze udziat w rozgrywkach sportowych. Wynika to z faktu,
Ze zapewne nie prezentujg wystarczajgco wysokiego poziomu, aby zostali powotani
do druzyn akademickich, ligowych, klubowych. Z drugiej strony, studenci $wiadomie
moga wycofywac si¢ z udzialu z rozgrywek typowo sportowych, gdyz moze to ich
odrywa¢ od nauki oraz zwigksza¢ poziom stresu w sytuacji bezwzglednego dazenia
do wygranej. Warto przypomnie¢, ze przypadku badan amerykanskich odnotowano

az 71% wskazan dotyczacych tego rodzaju aktywnosci.

W tym przypadku poglebiono uzyskane informacje zadajgc kolejne pytanie tylko
polskim studentom.

Tabela 32. Gotowos¢ do uczestnictwa w zawodach sportowych.

%
Liczebnos¢ w kolumnie
Czy w przyszlosci cheial/by$/aby$ wziaé udzial nie 74 76,3%
w takich zawodach? tak 23 23.7%
Ogolem 97 100,0%

Wyniki z powyzszej tabeli wskazuja na to, iz aspiracje polskich studentdéw w zakresie
uczestnictwa w zawodach sg niewielkie. Gotowo$¢ do ewentualnego wzigcia udzialu
w tego typu zdarzeniach sportowych w przysztosci zadeklarowato niecate 24%
pytanych. Analizujac powyzsze wyniki nalezy pamigtaé, ze liczba uczestnikéw
chcacych zaangazowaé si¢ w dzialalno$¢ sportowa nie oznacza, ze rzeczywiscie
studenci wezmg w niej udziat. Jest tylko miarg pozytywnego nastawienia studentow
do tego typu aktywnosci, ktora w odpowiedni sposdb pokierowana i wykorzystana,

moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu $wiadomosci sportowej, doskonalenia umiejetnosci
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i checi reprezentowania uczelni na zawodach, ligach migdzywydziatowych.

Kolejne pytania ankiety dotyczyly kwestii zwigzanych z organizacja zajeé
wychowania fizycznego w Polsce. Pytania te skierowane byty rowniez tylko do grupy
polskich respondentow. Miaty one na celu poglebienie informacji o opiniach mtodziezy
na temat infrastruktury zwigzanej z uprawianiem sportu na ich uczelni oraz oceny
nauczyciela prowadzacego zajecia.

Z tego punktu widzenia wazne wydaje si¢ uzyskanie wiedzy o0
rozpoznawalno$ci struktur odpowiedzialnych za ksztalcenie studentow w zakresie
wychowania fizycznego. Dlatego podjatem prébe ustalenia, czy studenci maja wiedze
dotyczaca istnienia Studium wychowania Fizycznego na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza i jego miejsca w strukturze organizacyjnej uniwersytetu.

Porownujac tabele dotyczace tej kwestii w przypadku studentéw amerykanskich
i polskich warto zwrdci¢ uwage, ze dyscyplina uczestnictwa na lekcji wychowania
fizycznego byta znaczaco wyzsza wsrod miodziezy polskiej niz amerykanskie;j.
Zwiagzane to byto z og6lnie wigkszym naciskiem na dyscypling w polskim systemie

edukacji. Na tym etapie rygory w amerykanskiej szkole §redniej s znacznie mniejsze.

Tabela 33. Wiedza na temat istnienia Studium wychowania Fizycznego i Sportu

%
Liczebnos$¢ w kolumnie
Czy orientujesz si¢, jaka jednostka na Twojej uczelni tak 52 53,6%
odpowiedzialna jest za wychowanie fizyczne? nie 45 46,4%
Ogolem 97 100,0%

Powyzsze dane catkowicie zaskoczyly mnie. Trudno mi byto uwierzy¢, ze az 45 z 97
osOb nie wie, ze zajgcia na ktére regularnie uczgszczaja, organizowane s3 przez
Studium Wychowania Fizycznego i1 Sportu. A jednak odpowiedzi studentow byly
jednoznaczne. Wydaje si¢, ze uzyskane dane powinny stanowi¢ wazng przestanke dla
wladz jednostki, aby na poczatku zaje¢ uswiadamiaty studentom w ramach jakiej
struktury organizacyjnej odbywaja si¢ zajecia i wigcej — jaka role ta struktura petni
w calo$ciowej strukturze organizacyjnej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.
Studenci, ktorzy wiedzieli, mieli rowniez odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
nazwy tej struktury organizacyjnej, majac do wyboru dziewig¢ skonstruowanych przeze

mnie propozycji, w tym jedng prawdziwa.
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Tabela 34. Znajomo$¢ nazwy struktury organizacyjnej prowadzacej na UAM zajecia z wychowania

fizycznego
%
Liczebnos$¢ w kolumnie
Studium Wychowania Fizycznego 23 451%
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu 15 29,4%
Akademicki Zwigzek Sportowy 3 5,9%
Jesli tak, to podaj jej gy giym Wychowania Fizycznego UAM 3 5,9%
nazwe Instytut Wychowania Fizycznego 2 3,9%
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 2 3,9%
Sekretariat Wychowania Fizycznego
na Ogrodach ! 2.0%
Centrum Wychowania Fizycznego UAM 1 2,0%
WFUAM 1 2,0%
Ogolem 51 100,0%

Jednakze z 52 o0s6b orientujacych sig, ze istnieje na UAM struktura organizacyjna
prowadzaca zajecia z wychowania fizycznego, 51 odpowiedziatlo na kolejne pytanie
dotyczace jej nazwy. Wlasciwa nazwe: Studium Wychowania Fizycznego i1 Sportu
podato 15 0s6b respondentow, co stanowito 29,4%. Tak wiec na 97 losowo wybranych
0sob, jedynie 15 ma rzeczywiscie $wiadomos¢, jak nazywa si¢ uniwersytecka jednostka
odpowiedzialna za zajecia sportowe. Oczywiscie nalezy przyjac, ze dotyczylo to roku
do 2016, przed zmiang nazwy na obecng, czyli na Szkole¢ Wychowania Fizycznego
1 Sportu. Z przeprowadzonych ankiet mozna wysuna¢ wniosek, ze wigkszo$¢ studentéw
UAM nie zna struktury organizacji zaj¢¢ sportowych, a takze nie kojarzy z nig nazwy
Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu. SWFiS jest czgsto mylone z Akademickim
Zwigzkiem Sportowym (6% odpowiedzi), ktore jest studenckim stowarzyszeniem
sportowym, oraz z TKKF (4%), czyli Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej.
W rezultacie nalezy podja¢ dzialania majace na celu zwigkszenie $wiadomosci
studentow na temat SWFiS, gdyz umozliwi im to pelniejsze uczestnictwo w zyciu
uniwersyteckim 1 zapoznanie si¢ z pelng dzialalnos$cig tej jednostki (dostgpnos¢ zajec
1 sekcji sportowych, udzial w wyjazdach organizowanych przez SWFiS, integracja
srodowiska studenckiego, regulaminy zaliczenia zaje¢ itd.).

Opinie na temat zaje¢ wychowania fizycznego sa z pewnoscig uzaleznione od

oceny bazy sportowej uczelni. W tym przypadku rozktad odpowiedzi studentow
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przedstawia si¢ w nastepujacy sposob.

Tabela 35. Ogoélna ocena bazy sportowej.

%
Liczebnos$¢ w kolumnie
Pozytywnie 56 56,6%
Raczej pozytywnie 33 33,3%
Jak oceniasz baze¢ sportowa uczelni
) Trudno powiedzieé 5 5,1%
(obiekty sportowe)?
Raczej negatywnie 4 4,0%
Negatywnie 1 1,0%
Ogolem 99 100,0%
Tabela 36. Ocena wyposazenia sal sportowych.
%
Liczebno$¢ w kolumnie
Pozytywnie 50 50,5%
Raczej pozytywnie 35 35,4%
Jak oceniasz wyposazenie sal
. . Trudno powiedzieé 11 11,1%
sportowych na Twojej uczelni?
Raczej negatywnie 2 2,0%
Negatywnie 1 1,0%
Ogolem 99 100,0%

Prawie 90% respondentow ocenito pozytywnie baze sportowa uniwersytetu, a 85%
wyposazenie sal sportowych. Nic dziwnego, bowiem w okresie ostatniej dekady
nastgpilo zasadnicze rozbudowanie struktury na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza, powstaty nowe obiekty, a wyposazenie sal sportowych spelnia standardy
europejskie). Jedynie 5% pytanych nie jest zadowolonych z bazy sportowej uczelni
13% z wyposazenia sal. Pozostali ankietowani nie majg zdania.

W kwestionariuszu ankiety zamieszczono pytanie o to, czego studentom
najbardziej brakuje w korzystaniu z oferty zwigzanej z zajgeciami wychowania

fizycznego.
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Tabela 37. Elementy, ktore nalezy zmieni¢ w celu poprawienia jako$ci prowadzonych zaje¢

wychowania fizycznego.

Czego Twoim zdaniem zwiazanego z wychowaniem fizycznym brakuje na %
uczelni? Obserwacje w kolumnie
zajeé fakultatywnych 36 42,9%
sprzetu sportowego 25 29,8%
obozéw sportowych 18 21,4%
Ocena dostepu do obiektéw sportowych 17 20,2%
zaplecza
niczego 2 2,4%
sportowego
lepszej informacji i dotarcia do studenta 1 1,2%
brak obiektu do jazdy konnej 1 1,2%
sekcji dla amatoréw (tenis stolowy, szachy itp.) 1 1,2%
Ogolem(a) 84 120,2%*

* Wartos$¢ procentowa przewyzsza 100% dlatego, Ze respondent mogt wskazaé wigcej niz jedng odpowiedz.

Z danych zamieszczonych w tabeli wynika, ze studenci najczegsciej skarzyli si¢ na brak
zaje¢ fakultatywnych na uczelni, a wigc mozliwosci uczestniczenia w wybranych
zajeciach dodatkowych poza obowigzkowym wychowaniem fizycznym lub po jego
zakonczeniu (wychowanie fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym do II roku
studiow). Prawie co 3 ankietowany przyznaje, ze na uczelni brakuje sprzetu
sportowego. Jest to wynik zaskakujacy w porownaniu z oceng z tab. 14, w ktorej tylko
3% pytanych przyznatlo, iz uniwersytet nie dysponuje wystarczajagcym wyposazeniem
sali sportowych. Podobnie, uczelnia nie posiada dostatecznej iloSci obiektow
sportowych wedtug 20% respondentéw. Na deficyt obozow sportowych zwraca uwage
co 4 student. Tylko jedna osoba uwaza, ze uczelni brakuje lepszej informacji i dotarcia
do studenta, dla pozostatych uniwersyteckie metody przekazu i rozpowszechniania
wiadomosci (poprzez USOS, mailing, strona internetowa SWFiS, przekazywanie
aktualnych wiadomosci przez nauczycieli na zajgciach, plakaty) sg satysfakcjonujace.
Jeden respondent odczuwa brak obiektu do jazdy konnej. Z ankiety wynika, Ze nie ma
zapotrzebowania na tworzenie sekcji dla amatordw, pomimo Ze obecnie istniejace
sekcje doskonalg umiejetnosci, tylko dla zaawansowanych w danej dyscyplinie
zawodnikow.

Wigkszo$¢ respondentdw ocenia pracg nauczyciela z wychowania fizycznego

pozytywnie (prawie 77%) lub raczej pozytywnie (17%), co pokazuje ponizsza tabela.
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Tabela 38. Ocena pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

%
Liczebnos$¢ w kolumnie
Pozytywnie 76 76,8%
Jak oceniasz swojego nauczyciela Raczej pozytywnie 17 17,2%
z wychowania fizycznego? Trudno powiedzieé 5 5,1%
Negatywnie 1 1,0%
Ogoélem 99 100,0%

Powyzsze wyniki, zwigzane z oceng pracy nauczyciela wychowania fizycznego sa do$¢
zaskakujgce. Oczekiwalem wickszej liczby ocen negatywnych. Bez watpienia,
na zajeciach wychowania fizycznego panuje pewien rezim i studenci musza si¢ do
niego dostosowac. Nauczyciele stawiajag wymagania, a system ocen jest jednoznaczny,
jak wynika z tabeli — nie wzbudza to jednak niezadowolenia studentow (tylko jeden
odnidést si¢ negatywnie do postawy prowadzacych). Bez watpienia przy probie
wyjasnienia osiggni¢tych tutaj wynikow, nalezy wskaza¢ na wysoki poziom
wyksztalcenia nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia z wychowania
fizycznego. Kazdy z nich legitymuje si¢ tytutem magistra, w zdecydowanej wickszosci
jednej z Akademii Wychowania Fizycznego. Sa wigc ,,fachowcami” ze swojej
dziedziny, a niekiedy tez osiagaja w tej dyscyplinie znakomite wyniki co zwigksza ich
autorytet (sa lub byli znakomitymi ptywakami, tenisistami itd.) Potrafig
zademonstrowac, zwykle wrecz perfekcyjnie okreslone ¢wiczenia, ponadto posiadaja
rowniez 1 zaro6wno doswiadczenie pedagogiczne jak 1 formalne przygotowanie
pedagogiczne. Te ostatnie kompetencje s3a bardzo przydatne, bowiem zajecia
z wychowania fizycznego sa jak si¢ wydaje bardziej interakcyjne, niz na wielu
wydziatach i kierunkach studiow. Bardzo czgsto zajecia prowadzone sg w sposob
zindywidualizowany, nauczyciel pokazuje studentowi konkretne bledy jakie wykonuje
w danym ¢wiczeniu 1 pokazuje, co 1 w jaki sposob mozna poprawic. Jezeli przy tym
zatlozymy, ze nauczycieli wychowania fizycznego cechuje duza kultura osobista,
to w polaczeniu z kompetencjami zaréwno zawodowymi, jaki pedagogicznymi,
trudno si¢ dziwié, iz ta pozytywna ocena jest tak az wysoka. (Niemal 77% studentow
odbiera swojego trenera pozytywnie, 5% nie jest w stanie sprecyzowal swojego
nastawiania, a tylko 1% uczestnikow sondazu przyznaje, ze nie jest zadowolony

z pracy nauczyciela lub ma do niego negatywny stosunek)
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Analogicznie jak w przypadku opisu danych otrzymanych w badaniach
amerykanskich, zaprezentowane zostang odpowiedzi polskich studentow, ktore cechuja
si¢ zrdznicowaniem istotnym statystycznie. Dla poroéwnania opinii na temat zaj¢é
z wychowania fizycznego i poziomu uprawiania sportu zastosowano parametryczny
test roznic T-Studenta. W wyniku przeprowadzonych obliczen uzyskano istotnosé¢
asymptotyczng dwustronng réznic na poziomie p < 0,01. Rozklady odpowiedzi
na pytania porownano z takimi zmiennymi jak: uprawianie sportu, pte¢ i posiadanie
rodzenstwa. W tabelach zamieszczono tylko te odpowiedzi, ktére cechuje statystyczna
istotno$¢ roznic.

Tabela 39. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentéw, a poziom

uprawiania sportu.

Odchylenie
N Srednia | standardowe
Czy uprawiasz jaka$
Dwa lata obowiazkowego tak 38 3,00 1,660

dyscypline sportowa
WEF-u to wystarczajaca

(poza obowiazkowym
ilo§é? o nie 61 4,08 1,295
wychowaniem fizycznym)

Doktadne wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione w zamieszczonej ponizej

tabeli.

Tabela 40. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentow, a poziom

uprawiania sportu. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich

Istotnos¢ Roznica
t df (dwustronna) srednich
Dwa lata obowiazkowego WF-u to wystarczajaca
losc? -3,421 64,625 0,001 1,082
ilosé?

Analiza warto$ci obliczonych S$rednich pozwala stwierdzi¢, Ze uprawianie sportu
wplywa na opinie na temat zaje¢ wychowania fizycznego, wynik istotnie statystycznie
uzyskano zaledwie w jednym z posrod pigciu twierdzen. Osoby nieuprawiajace sportu
twierdza, ze okres czasu, w ktorym realizowane s3 zajecia wychowania jest
wystarczajacy (Srednia 4,08 pkt). Studenci uprawiajacy jakakolwiek dyscypling
sportowa r6znig si¢ w tej kwestii poniewaz mniej pozytywnie stwierdzajg, ze dwa lata

zaje¢ to wystarczajgca ilos¢ czasu (Srednia 3 pkt.). W celu pordwnania opinii na temat
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0sOb majacych wplyw na zainteresowanie sportem i poziomu uprawiania sportu
zastosowano parametryczny test roznic T-Studenta. W wyniku przeprowadzonych

obliczen uzyskano istotnos¢ statystyczng na poziomie p < 0,01.

Tabela 41. Rola rodzicéw ksztaltowaniu postaw wobec aktywnosci sportowej.

Odchylenie
N Srednia | standardowe
Czy uprawiasz jaka$ dyscyplin
Do uprawiania sportu yup Jakas dyseypling | ta) 38 2,92 1514
e e sportow3a (poza obowiazkowym
zachecill mnie roazice H
¢ wychowaniem fizycznym)? ll 61 2,02 1,176

Doktadne wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione w zamieszczonej ponizej

tabeli.

Tabela 42. Rola rodzicow ksztaltowaniu postaw wobec aktywnoSci sportowej. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich

Istotnos¢ Roznica
t df (dwustronna) $rednich
Do uprawiania sportu zachecili mnie rodzice 3,141 64,443 0,003 0,905

Wiynik istotny statystycznie uzyskano zaledwie w jednym z posrdd szesciu twierdzen.
Analiza wartosci obliczonych $rednich pozwala stwierdzi¢, Zze rodzice maja znaczny
wplyw w ksztaltowaniu aktywnosci fizycznej swoich dzieci. Jak wynika z powyzszej
tabelki czg¢$¢ rodzicow skutecznie zachgcitlo swoje dzieci do uprawiania sportu.
Zapewne tez, w przypadku osob, ktore nie uprawiajg sportu niewielka liczba rodzicow
bezskutecznie, zachecata ich do podjgcia wysitku w tej dziedzinie.

Uzyskane we wczesniej analizowanych badaniach amerykanskich wyniki
swiadcza o tym, ze system uznawanych warto§ci moze by¢ uzalezniony od na
aktywnosci sportowej studentow. Dla sprawdzenia wystepowania takiej zaleznosci

zastosowano test T-Studenta.
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Tabela 43. Wplyw uznawanych warto$ci na uprawianie sportu lub wplyw uprawiania sporu na

system wartosci.

Odchylenie
N Srednia  standardowe
Czy uprawiasz jaka$ dyscypline tak 38 4,29 0,984
Zycie pelne przygod | sportowa (poza obowiazkowym
wychowaniem fizycznym)? nie 61 3,80 1,093

Doktadne wyniki testow statystycznych zostaty przedstawione w zamieszczonej ponizej

tabeli.

Tabela 44. Wplyw uznawanych warto$ci na uprawianie sportu lub wplyw uprawiania sporu na

system wartosci. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich

Istotnos¢ Réznica
t df (dwustronna) $rednich
Zycie pelne przygod 2,235 97 0,028 0,486

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze uprawianie sportu wplywa na uznawane

wartos$ci. Okazuje si¢, jednak, Zze z trzynastu wymienionych w pytaniu ankietowym

warto$ci ma to miejsce tylko w przypadku jednej z nich (,,zycie petne przygod”).

Wykonane obliczenia §wiadcza o tym, Ze osoby uprawiajgce sport cenig w wigkszym

stopniu zycie pelne przygdéd (Srednia 4,3) niz respondenci nie uprawiajacy sportu

(Srednia 3,8). W badaniach amerykanskich roéznice te wystgpily niemal we wszystkich

zamieszczonych w pytaniu ankietowym wartosciach. Wydaje si¢, ze to kolejny dowod

na wyzsza warto$¢ sportu w spoteczenstwie amerykanskim.

Posiadanie rodzenstwa moze by¢ zmienng roznicujaca opinie na temat roli

sportu w zyciu cztowieka.

Tabela 45. Opinie na temat aktywnosci sportowej, a posiadanie rodzenstwa.

Odchylenie
N Srednia  standardowe

Bede namawial moje dzieci . . tak 6 424 0,950

o Posiadanie rodzenstwa
do uprawiania sportu nie 21 4,76 0,539
Aktywnoéc' fizyczna tak 75 4’17 0,935
pozytywnie wplywa na Posiadanie rodzenstwa
osobowos¢ czlowieka nie 21 4,62 0,740
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Dla sprawdzenia slusznosci postawienia takiej hipotezy pordwnano rozklady wartosci
uzyskanych zmiennych. W wyniku przeprowadzonego testu T-Studenta mozna
stwierdzi¢, ze posiadanie rodzenstwa roznicuje opinie na temat znaczenia aktywnosci
sportowej. Doktadne wyniki testow  statystycznych zostaly przedstawione

W zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 46. Opinie na temat aktywnoSci sportowej, a posiadanie rodzenstwa. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich

Istotnos¢ Roéznica
t df (dwustronna) Srednich
Bede namawial moje dzieci do uprawiania sportu -3,274 57,759 0,002 0,525
Aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wplywa na
Y y Ry Py -2,012 94 0,047 0,446
osobowos¢ czlowieka

Osoby posiadajace rodzenstwo mniej pozytywnie wypowiadaja si¢ na temat wplywu
aktywnosci fizycznej na osobowos$¢ cztowieka (Srednia 4,24) oraz sa mniej sktonne
do naklaniania dzieci do aktywno$ci sportowej (Srednia 4,17). Wyniki istotne
statystycznie uzyskano zaledwie w dwodch twierdzeniach dotyczacych aktywnosci
sportowej. W badaniach amerykanskich posiadanie rodzefstwa nie roznicuje tych
opinii.

Pte¢ to kolejna cecha, ktora moze rdéznicowac opinie respondentow na temat

sportu.

Tabela 47. Opinie na temat sportu a ple¢

Odchylenie
N Srednia | standardowe
Uprawianie sportu sprawia, ze czujemy — meZczyzna 43 4,81 0450
e
it il kobieta 50 4,56 0,705
Sportowcy to osoby cieszace si¢ — meZczyzna 43 391 0,921
e
powszechnym szacunkiem Kkobieta 50 352 0.886

Dla sprawdzenia zaleznosci stwierdzajacej wystepowanie roznic pomiedzy plcia,
a opiniami na temat sportu zastosowano test réznic T-Studenta. Z przeprowadzonych

obliczen wynika, Ze me¢zczyzni 1 kobiety rdznig si¢ tym wymiarze analiz
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(istotnos¢ p < 0,05). Dokladne wyniki testow statystycznych zostaty przedstawione

W zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 48. Opinie na temat sportu a pleé. Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich
Istotnosc Roznica
t df (dwustronna) Srednich
Uprawianie sportu sprawia, Ze czujemy si¢ zdrowsi 2,033 91 0,045 0,254
Sportowcy to osoby cieszace sie¢ powszechnym
P . y y 2 €p y 2,062 91 0,042 0,387
szacunkiem

Wiynik istotny statystycznie uzyskano zaledwie w dwoch z posrod szesciu twierdzen.
Analiza rezultatow wskazuje, ze przedstawiciele obu plci uwazajg, jakoby uprawianie
sportu miato pozytywny wplyw na zdrowie. Przy czym, w przypadku mezczyzn
przekonanie to jest wyzsze, niz w przypadku kobiet. Mozna stwierdzi¢ réwniez,
iz w twierdzeniu dotyczacym szacunku wobec sportowcdéw Srednie bylby znacznie
mniejsze niz w poprzednim pytaniu, ale i w tym przypadku mezczyzni w wigkszym
stopniu uwazaja, iz sportowcy cieszg si¢ takim szacunkiem. Wydaje sie,
ze w obu tych przypadkach réznice migdzy kobietami, a me¢zczyznami wynikaja
z faktu, ze me¢zczyzni bardziej doceniajg role sportu niz kobiety — w znaczeniu
ogélnym. Warto wspomnie¢, ze ple¢ rdznicuje statystycznie tylko dwa wymiary
z sze$ciu opinii na temat sportu zamieszczonych w pytaniu ankietowym. W badaniach
amerykanskich nie odnotowano roznic pomiedzy picig a tymi samymi opiniami
na temat sportu. W ich przypadku pte¢ roznicowata opinie na temat roli sportu
w rozwoju cztowieka 1 jego osobowosci oraz gotowosci do namawiania dzieci do

aktywnosci sportowe;.
Podsumowanie

Ponad polowa uczestnikow pomiaru deklaruje, Ze uprawia sport réwniez poza
uczestnictwem w uniwersyteckich zajeciach wychowania fizycznego. Preferowanym
system warto$ci jest zorientowany wokot kwestii zdrowia, niezalezno$ci
1 bezpieczenstwa. Studenci postrzegaja sport jako niezbedny element w rozwoju
mtodych ludzi oraz jego znaczenie dla dbania o kondycje zdrowotng cztowieka.

Postulowany kierunek zmian dotyczy wprowadzenia mozliwo$ci uczestniczenia przez
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studentow w zajeciach dodatkowych zwigzanych z preferowanym przez nich rodzajem
aktywno$ci ruchowej. Polscy studenci w bardzo niewielkim stopniu biorg udziat
w imprezach sportowych organizowanych przez studium wychowania fizycznego
1 sportu. Prawdopodobnie problemem jest tutaj efektywnos¢ kanatéw komunikacyjnych
szczegblowo  informujacych  studentow 0 tego  rodzaju  wydarzeniach,
np. organizowanych przy okazji uniwersyteckiego dnia sportu. Z zebranych danych
wynika, ze uprawianie sportu w wymiarze przekraczajagcym obowigzkowa liczbe
godzin skutkuje pozytywng opiniag w zakresie mozliwosci wydluzenia okresu zajgc
do poziomu przekraczajacego okres czterech semestrow studiowania. W przypadku
polskich studentéw odnotowano niewielki wplyw ich rodzicow na ksztaltowanie si¢
postaw wobec aktywnos$ci sportowej. Ponadto okazalo si¢, ze kobiety oraz osoby
posiadajace rodzenstwo w mniej pozytywny sposob postrzegaja znaczenie sportu dla
rozwoju wspotczesnego czlowieka. Wiaze si¢ to prawdopodobnie z odmiennym stylem
wychowania zaréwno chlopcow, jak i 0s6b wywodzacych si¢ z rodzin, w ktorych

na utrzymaniu rodzicéw jest tylko jedno dziecko.

5.4  Opinie studentéow o zajeciach z wychowania fizycznego i sporcie. Analiza

Zroznicowan

Dotychczasowa analiza nie uwzgledniata bezposredniego poréwnania wynikow
z krajem, w ktorym przeprowadzono badania. W tej czeSci opracowania zostala
zamieszczona analiza porownawcza roznic wypowiedzi grup studentow z Polski 1 USA.
Wynikiem dokonanych obliczen jest uzyskanie informacji obrazujacych wymiary
zréznicowan badanej mtodziezy. W pierwszej kolejnosci zestawiono opinie dotyczace
czasu trwania obowiazkowych zaje¢ oraz poszczegélnych ocen zwigzanych z ich

prowadzeniem. Otrzymano wynik $wiadczacy o dwoch aspektach takich zréznicowan.

Tabela 49. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentow, a kraj.

Odchylenie
N Srednia | standardowe

Dwa lata(rok) obowiazkowego WF-u to Krai rekie 9 367 1,532
raj

wystarczajaca ilo$¢? USA 92 411 0,907

Twoj uniwersytet oferuje wiele réznych vt Polska 9 4r 0.586
) raj

dyscyplin sportowych USA 92 4,32 0,769
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Dla poréwnania opinii na temat zaje¢ z wychowania fizycznego i ré6znorodnosci oferty
edukacyjnej zastosowano parametryczny test roznic T-Studenta. W rezultacie
przeprowadzonych obliczen uzyskano istotno$¢ statystyczng rdznic na poziomie
p < 0,01 1 p < 0,05. Doktadne wyniki testow statystycznych zostaly przedstawione

w zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 50. Opinie na temat roli wychowania fizycznego w procesie edukacji studentow, a Kkraj.

Statystyki testu.

Test t rownosci Srednich
Istotnos¢ Roznica
t Df (dwustronna) Srednich
Dwa lata(rok) obowigzkowego WF-u to wystarczajaca
-2,446 161,209 0,016 0,442
ilos¢?
Twoj uniwersytet oferuje wiele roznych dyscyplin
. Y ! Y yseyp 4,547 169,765 0,000 -0,452
sportowych

Analiza wartosci obliczonych $rednich pozwala stwierdzi¢, ze kraj wptywa na opinie na
temat zaje¢ wychowania fizycznego. Amerykanie uznajg czas trwania tychze zajeé
w wigkszym stopniu za wystarczajacy (Srednia 4,1) niz Polacy ($rednia 3,6). Polacy
pozytywniej oceniaja dostgpno$¢ do réznorodnych form aktywnosci podczas zajec
wychowania fizycznego (Srednia 4,7).

Roéznice pomiedzy Polska, a Stanami Zjednoczonymi sa réwniez widoczne

w opiniach na temat znaczenia sportu w zyciu cztowieka.

Tabela 51. Opinie na temat znaczenia sportu w zyciu wspolczesnego czlowieka, a kraj.

Odchylenie
N Srednia | standardowe

Sport jest bardzo waznym elementem Krai Polska 99 4,69 0,565
raj

rozwoju mlodego czlowieka USA 92 4,09 0,706

Uprawianie sportu sprawia, ze czujemy - Polska 99 4,66 0,641
. . raj

si¢ zdrowsi USA 92 3,99 0,832

Aktywnosé fizyczna jest priorytetem dla - Polska 99 4,08 1,066
. . raj

wielu ludzi USA 91 3,76 1,004

Aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie wplywa - Polska 98 4,24 0,920
raj

na osobowos$¢ czlowieka USA 92 3,86 1,012

Do uprawiania sportu zachecili mnie Kraj Polska 99 2,36 1,381
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rodzice USA 92 3,84 1,260

Bede namawial moje dzieci do Krai Polska 99 4,32 0,956
ra

uprawiania sportu ! USA 92 3,98 1,089

Dla ustalenia tej zalezno$ci zastosowano test T-Studenta dla dwoch prob niezaleznych.
W wyniku przeprowadzonych obliczen okazato sig¢, ze we wszystkich wymienionych
w tabeli twierdzeniach, dotyczacych opinii na temat sportu wystapity statystycznie
istotne roznice (p < 0,01 1 p < 0,05). Doktadne wyniki testow statystycznych zostaty

przedstawione w zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 52. Opinie na temat znaczenia sportu w Zyciu wspoélczesnego czlowieka, a kraj. Statystyki

testu.
Test t rownosci Srednich
Istotnos¢ Réznica
t df (dwustronna) srednich
Sport jest bardzo waznym elementem rozwoju
6,507 189 0,000 0,600
mlodego czlowieka
Uprawianie sportu sprawia, ze czujemy si¢ zdrowsi 6,176 | 170,885 0,000 0,667
Aktywnos¢ fizyczna jest priorytetem dla wielu ludzi 2,143 188 0,033 0,323
Aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa na osobowos¢
y y Y Py 2,755 188 0,006 0,386
czlowieka
Do uprawiania sportu zachecili mnie rodzice -7,683 189 0,000 -1,473
Bede namawial moje dzieci do uprawiania sportu 2,330 189 0,021 0,345

Bardzo interesujacym wynikiem jest to, Ze najwigksze roznice pojawily sie
w przypadku znaczenia rodzicow w zachg¢caniu miodziezy do aktywnos$ci sportowej.
Okazuje sie, ze rodzice studentéw ze Standéw Zjednoczonych wykazywali w tym
aspekcie wigksze zaangazowanie. Natomiast polscy studenci w wigkszym stopniu
dostrzegaja zalety uprawiania sportu w takich wymiarach jak: rozwojowy, zdrowotny,
prestizowy. Dla polskich studentéw sport jest takze waznym czynnikiem wychowania
ich przysztych dzieci.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze w statystycznie istotny sposob obie grupy
studentow roznig w si¢ w nastgpujacych kwestiach, a mianowicie: dla polskich
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studentow cztery semestry zaje¢ z wychowania fizycznego wydaja si¢ niewystarczajace.
Bardziej pozytywnie oceniaja oni takze infrastruktur¢ sportowa dostgpng na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza. Studenci ze Standéw Zjednoczonych
w wigkszym stopniu angazujg si¢ w aktywnos$¢ sportowg poza t3 wymagang na uczelni,
co $swiadczy o ich szerszym sposobie postrzegania sportu. Jednak z drugiej strony,
polscy studenci bardziej pozytywnie postrzegaja znaczenie sportu w sensie ogdélnym.
Warto takze jeszcze raz podkresli¢, ze w tworzeniu postaw wobec sportu w wigkszej
mierze biorg udzial rodzice amerykanskich studentow.

Przedstawione badania dotyczyty okresu do 2015 roku w obu osrodkach akademickich.
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6. Podsumowanie i wnioski

Celem mojej pracy bylo porownanie systemow wychowania fizycznego dwoch
uczelni wyzszych, amerykanskiego Uniwersytet Notre Dame w stanie Indiana oraz
polskiego uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Uniwersytety te mieszczg
si¢ w czolowce uczelni wyzszych Stanéw Zjednoczonych i1 Polski. Poréwnanie
dotyczylo zaréwno istniejacych w nich struktur wychowania fizycznego, sposobow
realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego oraz panujacych ,,ideologii” w tym zakresie —
w tym ostatnim przypadku na tle historii wychowania fizycznego w obu krajach.
Probowatem poglebi¢ uzyskane rezultaty za pomoca badan empirycznych:
jakosciowych jak i ilo$ciowych, ktore dotyczyly rekonstrukcji pogladow 1 opinii
nauczycieli wychowania fizycznego oraz studentdw na temat réznorodnych kontekstow
jego funkcjonowania na obu uczelniach. Takie podejscie pozwolito mi, jak sadzg, na
uzyskanie wzglednie petnego obrazu proceséw i zjawisk zwigzanych z wychowaniem
fizycznym na Uniwersytecie Notre Dame i na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
oraz na dokonanie rdéznego typu poréwnan. Pordéwnania te byly sukcesywne
prezentowane w poszczegolnych rozdziatach mojej pracy, tutaj sformutuje kilka
og6lnych syntetycznych wnioskow:

1. Systemy wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame i Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza nie znajdujg si¢ w spotecznej ,,prézni”, sg czescig
ogblnonarodowych systemow edukacji w obu tych krajach i szerzej integralng
czescig ksztattowania kazdego nowego rocznika oraz pokolenia. Kazdy
z tych systemOw osadzony jest z jednej strony w pewnych historycznie
uwarunkowanych sposobach myslenia o wychowaniu fizycznym 1 sporcie, jak
réwniez w utrwalonych w przebiegu dekad, a nawet ostatniego stulecia
strukturach akademickich. Mozna w tym miejscu zauwazy¢, zZe system
wychowania fizycznego na uczelniach amerykanskich, w tym na Uniwersytecie
Notre Dame rozwijal si¢ w sposoéb linearny niejako ,,systematyczny”, a jego
poczatki wraz z liniami rozwojowymi doprowadzity do stworzenia dzisiaj
systemu, ktory w swojej catosci, jest dos¢ ideowo i organizacyjnie spojny, cho¢
oczywiscie zdecentralizowany, w doniesieniu do konkretnych rozwigzan
na poszczegolnych uniwersytetach. Inaczej wyglada sytuacja w Polsce, kiedy
to okres zabordw przerwal rozwdj stricte polskiego systemu wychowania

fizycznego, po czym kolejny dramatyczny jego zanik nastgpit w okresie drugiej
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wojny S$wiatowej. Po wojnie rozwdj systemu wychowania fizycznego
na uczelniach wyzszych zdominowany byl przez ideologie socjalistyczna i nie
nawigzywatl do okresu miedzywojennego. I dopiero w ostatnich dekadach,
a w szczegolnosci od przetlomow tysigcleci nastgpito dos¢ radykalne
przeksztalcenie myslenia o wychowaniu fizycznym oraz zasadniczy rozwoj
infrastruktury i bazy sportowej czego Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
moze by¢ dobrym przyktadem. W odroznieniu od systemu amerykanskiego,
w Polsce wychowanie fizyczne na uczelniach wyzszych rozwijalo si¢ wigc
poprzez etapy nacechowane roznymi do$¢ gwaltownymi w swojej istocie
zZmianami.

Moje do$wiadczenia praktyczne i przeprowadzone badania wskazujg réwniez
na fakt, iz system wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame, jest
w  wigkszym stopniu zintegrowany z catoscig funkcjonowania uczelni,
niz odpowiadajacy mu system wychowania fizycznego na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza. Dotyczy to dwoch aspektow, pierwszy z nich ma charakter
strukturalny, bez watpienia rozwigzania strukturalne w zakresie umieszczenia
systemu wychowania fizycznego, jako czes$ci funkcjonowania Uniwersytetu
Notre Dame prowadza do wigkszej jego integracji z instytucjonalng catoscia.
Nawigz¢ do tego w moich postulatach w drugiej czesci tego podsumowania.
Po drugie rowniez i1 pedagogika wychowania fizycznego wydaje si¢ by¢
w wiekszym stopniu zintegrowana z catoscig myslenia w wychowaniu mtodego
cztowieka, na amerykanskim uniwersytecie.

Nie ulega tez watpliwosci, ze system wychowania fizycznego na Uniwersytecie
Notre Dame posiada duzo wigksze zwigzki ze sportem amatorskim
1 zawodowym, niZ ma to miejsce w Polsce. Mozna nawet powiedziec,
ze stanowi on niekiedy zrodlo nowych postaci w sporcie amerykanskim.
W Polsce takie zwiazki sg znacznie mniejsze 1 nie wynika to tylko z aspektow
finansowych, ale przede wszystkim z racji innej tradycji i braku dostrzegania
jego ogromnego znaczenia dla rozwoju mtodego pokolenia jak i kraju.
Przeprowadzone przeze mnie analizy (rowniez w oparciu o badania empiryczne)
wskazuja, ze podejscie polskich 1 amerykanskich studentéw do wychowania
fizycznego nie rozni si¢ zasadniczo. Mozna wsrdd obu tych grup dostrzec
pasjonatow 1 entuzjastow, jak 1 pewng liczbe osob, ktore traktuja te zajecia, jako

zto konieczne. Rowniez bardzo podobne podejscie do procesu wychowania
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fizycznego, w kontekscie sposobu prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
wykazuja polscy 1 amerykanscy nauczyciele akademiccy. Wspolne jest roéwniez
przekonanie o do$¢ niskim prestizu zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
na uczelni, mimo tego dostrzec w nich mozna silne zaangazowanie,
identyfikacj¢ ze swoja rola zawodowa, gotowo$¢ podejmowania dziatan poza
zwykte obowiazki zawodowe 1 wielka satysfakcje, ze swojej pracy (przy czy
oczywiscie trzeba by¢ §wiadomym faktu, iz motywacja finansowa w przypadku
amerykanskich nauczycieli, jest znacznie wigksza, niz ma to miejsce w Polsce —

tym bardziej wigc nalezy doceni¢ podejs$cie Polakéw).
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Zakonczenie

Uniwersytet pelni w spoteczenstwie szereg funkcji, warto w tym miejscu
je krotko przywotaé. Pierwsza z nich to funkcja selekcyjna, zyjemy w spoteczenstwie,
ktore za Zbyszko Melosikiem mozna nazwac spoteczenstwem ,,kredencjatow”, bowiem
to wlasnie dyplom odgrywa znaczaca a niekiedy decydujaca role w kreowaniu biografii

spoleczno zawodowej jednostki>*.

Posiadanie dyplomu, najlepiej dobrej uczelni
stanowi, zarowno w krajach wysoko rozwinietych jak i rozwijajacych si¢ przepustke
do kariery, dyplom stanowi symbol posiadanej wiedzy, kwalifikacji i kapitatu
kulturowego. Niezaleznie od demokratyzacji dostgpu do edukacji wyzszej ciagle
jeszcze tylko czes$¢ osob z kazdego rocznika podejmuje wyzsze studia, a tylko nieliczni
z nich — na najlepszych uniwersytetach. Istnieja mechanizmy selekcji, dzigki ktérym
to ci najlepsi lub przynajmniej dobrzy zdobywaja najbardziej wartosciowe dyplomy,
a nastgpnie png si¢ w gore po szczeblach drabiny spotecznej 1 uzyskuja wysoki status
oraz wysoki materialny poziom zycia. Druga funkcja uniwersytetu to funkcja
socjalizacyjna, oto bowiem uniwersytet przekazuje milodemu pokoleniu normy
1 wartosci, transmituje kulture¢ w nastepne pokolenie miodych ludzi. Dzigki
uczestnictwu w kulturze akademickiej miodzi ludzie wchodza nie tylko na najwyzsze
szczeble drabiny spolecznej, ale takze tworzg elity intelektualne, narodowe
1 panstwowe. Trzecia funkcja uniwersytetu zwigzana jest z uprawianiem nauki
1 wytwarzaniem wiedzy, nie ulega watpliwosci, ze to wlasnie uniwersytety stanowia
jedno z najwazniejszych zrodet postepu cywilizacyjnego (dotyczy to zaréwno nauk
spoteczno-humanistycznych, przyrodniczych, politechnicznych i ekonomicznych)
Kolejna zwigzana z poprzednimi funkcja odnosi si¢ do wspotpracy z otoczeniem
spotecznym, jak juz pisano w tej pracy uniwersytet nie istnieje w spolecznej prézni,
posiada nierozerwalne wiezi ze S$rodowiskami kulturowymi, politycznymi, a takze
z biznesem 1 calg sferg ekonomiczng. Mimo, 1z posiada autonomi¢ to bez watpienia jest
zintegrowany z resztg spoteczenstwa. Wreszcie kolejna kluczowa funkcja uniwersytetu
zwigzana jest z prowadzeniem dydaktyki, z ksztalceniem. To wtasnie w akademickich
salach wyktadowych mtodzi ludzie uzyskuja wiedzg, kompetencje i kwalifikacje
niezbedne do podjecia swoich 16l zawodowych w przysztosci. To tutaj spotykaja

niekiedy takze swoich mistrzow, ktérzy maja wplyw na ich sposob myslenia.

%01 7 Melosik, Uniwersytet i spoleczeristwo Dyskursy wolnosci, wiedzy i wladzy; Krakow, Impuls, 2009,
str. 113.
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Bez uniwersyteckiej dydaktyki spoleczenstwo nie tylko nie rozwijatoby sie, ale takze
cofnetoby si¢ w rozwoju, to bowiem znakomicie wyksztalceni absolwenci dobrych
uczelni wyzszych mogg $wiadomie i efektywnie przyczyniaé si¢ do spotecznego
dobrobytu®®>. W mojej pracy, w logicznym nawiazaniu do jej tytulu, W najwyzszym
stopniu podejmowalem analizy zwigzane z t3 ostatnia funkcja uniwersytetu.
Interesowato mnie ksztalcenie w kontek$cie organizacji i praktyki systemu wychowania
fizycznego na dwoch wybranych uniwersytetach, zarowno w §wietle danych zdobytych
z literatury przedmiotu, jak 1 w oparciu wiedz¢ uzyskang w trakcie wywiadow
przeprowadzonych z wyktadowcami i studentami, jak rowniez badan ankietowych.
Probowatem réwniez podja¢é probe opisania  funkcji - socjalizacyjnej
uniwersytetu, oraz odpowiedzie¢ na pytanie: jakg role pelnig zajgcia z wychowania

fizycznego w ksztattowaniu najog6lniej rozumianych charakterow mtodych ludzi.

%02 1bid., str. 63-66.
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Aneks
Autorska propozycja struktury systemu wychowania fizycznego na Uniwersytecie

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pedagogika jest zarowno jedng z nauk spotecznych, jak i stanowi pewien
sposOb myslenia o rzeczywisto$ci. W tym drugim aspekcie nie ogranicza si¢ tylko
do odpowiedzi na pytanie, jak jest, ale rowniez wychodzac z okreslonego systemu
warto$ci, probuje odpowiedzie¢ na pytanie: jak powinno byé. Celem badan
pedagogicznych jest diagnoza istniejgcej rzeczywistosci, jednakze badacz — pedagog
moze wyj$¢ poza uzyskane wyniki 1 wyprowadzi¢ wnioski dotyczace postulowanej
zmiany spotecznej. Jako badacz wychowania fizycznego jestem jednoczes$nie
pedagogiem dziatajacym w praktyce i mam swoje wizje, dotyczace najbardziej
optymalnego sytemu wychowania fizycznego, na poziomie edukacji wyzszej oraz
stworzenia pewnego sposobu myslenia o realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
0 jego roli w zyciu akademickim studentéw. Nie uwazam w zadnym wypadku, aby
nalezato radykalnie zmienia¢ polski system wychowania fizycznego. Z drugiej strony
trzeba pamigta¢ iz ,,nowy” pozbawiony ideologii socjalistycznej system wychowania
fizycznego zaczal funkcjonowaé¢ w pelni po 1989 roku. Mozna wigc tutaj, o czym
jestem przekonany, konstruktywnie wykorzysta¢ wzory i rozwigzania sprawdzone
w innych krajach. Ponizej przedstawi¢ kilka wynikajacych z moich do$wiadczen
praktycznych oraz analiz zawartych w tej pracy postulatow, ktore poprzez
wprowadzenia rozwigzan z Uniwersytetu Notre Dame, na Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza (a takze na inne polskie uczelnie wyzsze) pozwolityby na wprowadzenie
konstruktywnych zmian.

Warto zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ wszechstronnego rozwoju fizycznego
studentow, co mogloby by¢ realizowane poprzez ich udziat w zajeciach nie z jednej,
a z wielu dyscyplin sportowych (jednym z mozliwych sposobdw realizacji tego
postulatu jest wprowadzenie konieczno$ci zmiany dyscypliny w drugim semestrze
obowigzkowego wychowania fizycznego). Powinno to rowniez przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia atrakcyjnos$ci zaje¢ z wychowania fizycznego. Kolejnym argumentem
bedacym niejako kontynuacja powyzszej tezy jest rozszerzenie wachlarza zajec¢
fakultatywnych dla studentow starszych lat, co niewatpliwie wplynie na zwiekszenie
wspomnianego juz wszechstronnego rozwoju fizycznego studentéw. W konsekwencji

infrastruktura sportowa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza powinna by¢ dostepna
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w szerszym zakresie dla spotecznos$ci akademickiej, w tym w szczegolnosci studentow
(pod nadzorem kadry pracowniczej SWFiS UAM). Celem nadrzednym powinno by¢
przekonanie studentéw o koniecznosci aktywnosci fizycznej i w konsekwencji
wytworzenie w nich nawyku uprawiania sportu. Oprdcz pozytywnego wplywu
na zdrowie, sport rozwija w mlodym czltowieku rowniez roézne funkcje spoteczne,
migdzy innymi uczy systematycznosci, dyscypliny, rywalizacji, pracy w zespole,
rozwija kolezensko$¢ oraz umiejetnos¢ podejmowania wtasnych decyz;i.

Zeby powyzsze propozycje moglyby by¢é zrealizowane, w pierwszej kolejnosci
nalezaloby wprowadzi¢ zmiany w strukturze systemu wychowania fizycznego
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza. Zmiany te oparte na amerykanskim wzorcu

w obszarze wychowania fizycznego przedstawi¢ w ponizszym schemacie.
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Proponowany schemat struktur sportu na UAM Poznan
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Wedlug powyzszego schematu dydaktyka zajmowatoby si¢ Studium Wychowania
Fizycznego i1 Sportu, a prowadzeniem sekcji uczelnianych i wyczynowych na wzor
Ahtletic Department nowy twér — Centrum Sportowe. Poza tym Studium bytoby
odpowiedzialne za wspdlprace w zakresie wychowania fizycznego z innymi
Wydziatami na uczelni, za organizacje zaje¢ sportowych dla pracownikow,
za organizacj¢ ,,Dnia Sportu”, obozoéw programowych dla studentéw (obozdéw letnich
1 zimowych) oraz za przeprowadzanie badan naukowych. Natomiast Centrum Sportu
zajmowaloby sie pracg trenerskg zwigzang z rozgrywkami akademickimi oraz ligami
krajowymi. Poza tym organizowatoby obozy sportowe, zajmowaloby si¢ szkoleniem
dzieci 1 mlodziezy, szkoleniem przysztych adeptéw, przysztych studentéw
Uniwersytetu, prowadzeniem lig wewnatrz-wydzialowych oraz zaje¢ komercyjnych dla
spoteczno$ci akademickiej 1 lokalnej. Ze Studium Wychowania 1 Sportu jak
i z Centrum Sportu wspolpracowatby Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku
Sportowego, ktéry zajmowalby si¢ wszelkimi formalno$ciami zwigzanymi z udzialem
sekcji uniwersyteckich w akademickich rozgrywkach na szczeblu zaréwno
wojewodzkim jak 1 krajowym. Poza tym wszystkie te trzy jednostki bylyby ze soba
powigzane 1 Scisle ze soba wspotpracowaly. SWFiS wspoétpracowatoby z Centrum
Sportu poprzez kadre trenerska. Centrum sportu wspoOlpracowaloby z Klubem
Uczelnianym AZS poprzez udziat studentow sekcji w akademickich rozgrywkach
wojewodzkich jak 1 krajowych. Taka struktura bylaby znaczniej bardziej przejrzysta
oraz uporzadkowana, kazda jednostka odpowiedzialna bylaby za swoje zadania,
co z pewnoscia wplynetoby pozytywnie na rezultaty pracy. Dodam, ze tak
uporzadkowana struktura i zwigkszenie motywacji pracy dla kadry pracowniczej
przyczynitaby si¢ do zwigkszenia poziomu 1 prestizu zaréwno zaje¢ dydaktycznych jak
i sportu akademickiego.

Nastepna propozycja zwigzana bytaby ze strukturg kierownicza, zgodnie

Z ponizszym schematem:
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KIEROWNIK
SWFiS UAM PREZES
KU AZS UAM
DYDAKTYCZNYCH

ZASTEPCA DO SPRAW KIEROWNIK OBIEKTOW
Centrum Sportu

Dyrektorowi Centrum Sportu UAM podlegaliby:

1. Kierownik Studium Wychowania Fizycznego — organizuje on zajecia na caly
rok akademicki. Miatbym on swojego zastepce do spraw dydaktycznych, ktory
zajmowalby si¢ uktadaniem planow zaj¢c;

2. Zastgpca Dyrektora Centrum Sportu — odpowiada za sekcje wyczynowe oraz
za promocje, wspotprace z innymi wydziatami, uczelniami;

3. Prezes KU AZS - odpowiada za Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski jak
i Akademickie Mistrzostwa Polski, sekcje sportowe;

4. Kierownik obiektow Centrum Sportu — odpowiada za wynajem obiektow
sportowych.

Poza tym istotng rzecza byloby réwniez okreslenie tak zwanej ,,Misji Centrum
Sportu UAM”, jakie zadania nalezatyby do tej jednostki miedzywydziatlowej. Ponizej
przedstawi¢ moja propozycje misji w obszarze wychowania fizycznego na

Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza.

MISJA:
v" upowszechnianie kultury fizycznej wsrod studentow i pracownikow,
v budowanie $wiadomos$ci wsrdod studentdow i pracownikoOw o wartosciach,

aktywnosci fizycznej dla kondycji fizycznej i umystowej cztowieka,
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v

wspoélpraca z osobami niepelnosprawnymi na naszej uczelni, stworzenie im
mozliwie najlepszych warunkoéw rozwoju w sferze kultury fizycznej
prowadzenie badan naukowych przy wspoétpracy z jednostkami podstawowymi
UAM

promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

promowanie oraz budowanie pozytywnego wizerunku Uniwersytetu jako
promotora sportu i aktywnosci fizyczne;,

integracja poprzez wydarzenia sportowe $rodowiska akademickiego, lokalnego,
krajowego i migdzynarodowego

wspotpraca Uczelni w konteks$cie sportu ze srodowiskiem zewngtrznym.

I. DYDAKTYKA jako podstawowa dzialalnos¢ jednostki, zgodnie z programem

studiow:

prowadzenie zaje¢ z wychowania fizycznego z réznych dyscyplin sportowych
dla studentéw objetych obowigzkowym wychowaniem fizycznym,

prowadzenia zaj¢¢ rehabilitacyjnych dla studentéw niepelnosprawnych,
prowadzenie zaje¢ z przedmiotdow w ramach programu studiéw na Wydziatach
(np. samoobrona i pierwsza pomoc na Woydziale Nauk Politycznych
1 Dziennikarstwa, na Wydziale Studiéw Edukacyjnych, Wydziale Prawa
i Administracji)

prowadzenie zaje¢ fakultatywnych dla studentow nie objetych obowigzkowym
wychowaniem fizycznym,

organizowanie i realizacja programowych letnich i zimowych obozow dla

studentow.

I1. Sekcje sportowe UAM:

szkolenie zawodnikow w ramiach sekcji sportowych z rdéznych dyscyplin
sportowych,

przeprowadzanie obozdw szkoleniowy dla sekcji sportowych, przygotowujacych
do zawodow,

reprezentowanie uczelni na Akademickich Mistrzostwach Wielkopolski, Polski

oraz na arenie mi¢dzynarodowej, w Mistrzostwach Europy, Swiata czy tez

na Igrzyskach Olimpijskich.
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I11. Sport wykwalifikowany na UAM:

stworzenie mozliwie sprzyjajacych warunkéw do rozwoju sportu wyczynowego
na Uniwersytecie, bedagcym dobrym s$rodkiem promocji naszej uczelni, poprzez
wspotprace z odpowiednimi jednostki naszej Uczelni

nawigzywanie wspolpracy z podmiotami, odpowiednimi im jednostkami, ktore
moga wspoétfinansowacé sport akademicki i wyczynowy, przede wszystkim
z: Ministerstwem Sportu 1 Turystyki RP, Urzedem Marszatkowskim
Wojewoddztwa Wielkopolskiego, Miastem Poznan, Zarzadem Glownym

1 Srodowiskowym AZS oraz z zainteresowanymi firmami.

IV. Rozwoju pracownikow studium UAM oraz integracji ze Srodowiskiem

akademickim:

podnoszenie kwalifikacji kadry trenerskiej poprzez kursy i doszkolenia krajowe
| zagraniczne,

organizowanie zaj¢¢ sportowych dla pracownikow akademickich,

organizowanie zawodow ogodlnopolskich pracownikow szkol wyzszych w celu
integracji srodowiska akademickiego,

stworzenie i realizacja sytemu rehabilitacyjnego dla pracownikéw UAM.

IV. Pozostale dzialalnoSci:

wspotpraca z jednostkami podstawowymi uczelni w prowadzeniu badan
naukowych, poprzez prowadzenie badan naukowych, wystgpowanie o granty,
wspolpraca sportowo — naukowa z uczelniami z Polski i zagranicy,

wspotpraca z Samorzadem Studenckim Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
poprzez: organizowanie lig sportowych oraz réznych aktywnos$ci dla studentow
naszej uczelni, np. obozow sportowych czy spltywow,

wspolpraca z Klubem Uczelnianym AZS dzialajacym przy UAM, w formie
pozyskiwania dofinansowan od podmiotow zewng¢trznych w celu realizacji
roznych wydarzen sportowych organizowanych przez SWFiS, a przede

wszystkim sportu kwalifikowanego.

V. INFRASTRUKTURA SPORTOWA, WYNAJEM, KOMERCJA:

wynajem obiektow sportowych poza godzinami dydaktycznymi 1 sekcji
sportowych i wyczynowych,

prowadzenie zorganizowanych zaj¢¢ komercyjnych dla dzieci i dorostych,
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e organizacja kursow instruktorskich,
e organizacja potkolonii, obozoéw letnich i zimowych dla dzieci,
e wspodlpraca z osobami fizycznymi oraz podmiotami z zewnatrz w zakresie

organizacji roznych wydarzen sportowych, edukacyjnych i kulturalnych.

Jak wynika z przedstawionej przeze mnie pracy, sport i wychowanie fizyczne
na uczelniach wyzszych, powinien by¢ integralng i1 istotng cze$cig misji kazdego
uniwersytetu. Analiza pordwnawcza na przykladzie amerykanskiego Uniwersytetu
Notre Dame i polskiego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza pozwala wyciagnac
wniosek, ze istotna rola wychowania fizycznego, od lat rozumiana w uniwersytetach
amerykanskich, wydaje si¢ by¢ coraz lepiej dostrzegana i realizowana rowniez

i na uczelniach polskich.
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Social functions of physical education at the level of higher education in the United States
and Poland
(a study in comparative pedagogy based on Notre Dame University in the United States

and Adam Mickiewicz University in Poznan).

This thesis presents a comparative analysis of social functions and the role of
physical education in the United States and in Poland. University of Notre Dame and the
University of Adam Mickiewicz were used as examples. The structure, formal foundations
and principles of functioning of physical education at the level of higher education in both
analyzed countries were compared. The thesis consists of 6 chapters. The first one presents
the goals and methods of comparative pedagogy as a scientific discipline. It also describes
theoretical foundations, goals of physical education and the views of the main theoreticians
in the field of physical culture. The second chapter presents the history of physical
education in the United States and Poland. The next chapter describes the Notre Dame
University and the University of Adam Mickiewicz, in the context of their history,
structure, mission and base in the field of physical education and sport. The second part of
the PhD thesis describes the research work. A very important aspect of this part of the
thesis, is the analysis of the opinions of physical education teachers and students from this
two countries, regarding the implementation of physical education at both compared
universities. The research was conducted during study trips to the United States and
simultaneously in Poland. They were both qualitative and quantitative. The results of the
research have been presented in a comparative perspective. The last part of the PhD thesis
is summary, conclusions and suggestions for possible changes in the structure of physical
education at Adam Mickiewicz University. The results of my research lead to the
conclusion that the development of physical education at the American university precedes
trends that occur in this respect in Poland. The system of physical education at University
of Notre Dame is more integrated with the whole functioning of the university than with
the corresponding system of physical education at University of Adam Mickiewicz. This
applies to two aspects, the first of which is of a structural nature, undeniably the structural
solutions in terms of placing the physical education system as part of the operation of
University of Notre Dame lead to greater integration with the institutional whole.
Secondly, also the pedagogy of physical education seems to be more integrated with the
approach to bringing up young people at an American university. The thesis is finished

with a list of source materials and bibliography that was used during its preparation.



