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TERESA RZEPA

CO WNOSZA BADANIA BIOGRAFICZNE
DO REFLEKSJI NAD PSYCHOLOGICZNYMI
WYMIARAMI JAKOSCI ZYCIA?

Zacznijmy od podstawowego rozrdoznienia. To oczywiste, ze ocena jakosci
zycia zalezy nie tylko od wymiaréw, na ktérych jest ona dokonywana, lecz
rowniez od perspektywy oceniania (zycie jednostkowe versus zbidr biografii)
oraz od osoby oceniajacej (podmiot biografii versus psychobiograf). Jezeli je-
steSmy zainteresowani ocena jako$ci zycia przez pojedynczego cztowieka,
zapytamy go o sens istnienia, motywy dziatania, najistotniejsze potrzeby re-
alizowane w zyciu; poprosimy o ocen¢ poziomu zadowolenia z przebytej dro-
gi zyciowej, o sporzadzenie listy najwyzej ocenionych wartosci. Nawet jezeli
tenze cztowiek znajduje sie u kresu swej drogi zyciowej, moze oceniaé to, co
juz przebyt, w "jezyku" podobnych kategorii i na podobnych wymiarach. Ta-
kie badania nie sa, niestety, czeste. Stad tez dane, na ktére mozna bytoby
sie powotaé, sa skape i fragmentaryczne.

Badania nad jakoscia zycia, oceniana z indywidualnej perspektywy kre-
su zyciowej drogi, przeprowadzita Maria Susutowska'. Zbadala grupe 30
0sOb ze $rednia wieku rowna 72 lata. Okazato sie, ze tylko nieliczne osoby
uznaty, iz przezytyby swoje zycie tak samo. Jedynie 11 oséb ocenito swe zy-
cie jako udane, przy 13 osobach uznajacych je za nieudane. Ocen¢ ambiwa-
lentna sformutowato 6 oséb. Interesujace jest to, ze spos$réd wchodzacych
w sktad tej grupy 22 oso6b zameznych i zonatych, 12 ocenito swe malzen-
stwo jako nieudane. Kobiety podkreslalty — jako podstawg oceny negatywnej
- brak swobody. Tak mozna badad jednostkowo oceniana wartos¢ przebytej
drogi zyciowej.

Kategoria najczesciej uzywana w odpowiedziach na pytanie o jako$¢ zy-
cia, jest szczeécie’. Kategoria ta zajmuje centralna pozycje zaré6wno w filo-
zofii, etyce, jak i w psychologii. Psychologiczne badania nad szczesSciem sa
nieliczne, a ich wynikiem sa gtéwnie charakterystyki tzw. szczesliwej oso-
by’. Opisuje si¢ ja jako osobe mtoda, zdrowa, dobrze wychowana, dobrze
wynagradzana, ekstrawertywna, optymistyczna, wolna od zmartwien, reli-
gijna, pozostajaca w zwiazku matzenskim, legitymujaca sie¢ wysoka samo-
ocena i wysokim morale zawodowym.

' M. Susutowska, Bilans zyciowy ludzi starych, Psychiatria Polska 19.74, R. VIII, nr 5, s. 469 - 475.

> M. Mikulincer, I. Peer-Goldwin, Self-congruence and the Experience of Happiness, British Journal of Social
Psychology 1991, nr 1, s. 21 - 35.

* Por. np. A. Furnham, Ch. R. Brewin, Personality and Happiness, Personality and Individual Differences
1990, nr 10, s. 1093 - 1096; oraz W. Pavot, E. Diener, F. Fujita, Extraversion and Happiness, Personality and
Individual Differences 1990, nr 12, s. 1299 - 1306.
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Korzystajac z tych danych mozna bytoby uznaé zespdét wskazanych
zmiennych psychologicznych i socjologicznych za determinujacy poczucie
wysokiej jakosci zycia. Idac dalej - wszelkie biografie tak charakteryzowa-
nych oséb trzeba bytoby uznaé za przyktady szcze$liwych biografii. Jednak-
ze, na podstawie badan biograficznych nie zdotamy uchwyci¢ i ocenié
choéby tych - wymienianych w literaturze psychologicznej - zmiennych.
Zreszta, juz dwie pierwsze (mtody, zdrowy) wskazuja na koniecznos¢ odno-
szenia kategorii szczgécia do konkretnych okreséw zycia ludzkiego. Katego-
rii szcze$cia nie mozna zatem uznaé za rdznicujaca jako$é zycia
w wymiarze biograficznym.

Niedawno opublikowane badania® potwierdzaja stuszno$é takiego wnio-
sku. E. W. Mathes sformutowat interesujaca hipoteze i przeprowadzit bada-
nia majace na celu zweryfikowanie europejskiego przepisu na samobdjstwo.
Autor zatozyt, ze zgodnie z owym przepisem, ludzie wierzacy w Smier¢ jako
kres wszystkiego i oczekujacy przysztych doswiadczen zyciowych jako nie-
przyjemnych i nieszczgdliwych, powinni bardziej niz inni (wierzacy w zycie
wieczne oraz w szcze$cie i powodzenie w zyciu doczesnym), sktaniaé sic ku
samobdjstwu. Zbadat 272 osoby doroste. Wynik - jak mozna si¢ domys$laé -
byt niezgodny z Epikurejska recepta. Osoby, ktdre bardziej niz inne wierzy-
ty, iz dmieré jest réwnocze$nie koncem wszelkich dodwiadczen wyznawaty,
ze chca wybraé zycie nawet wéwczas, gdy nie spodziewaja si¢ w przysztosci
niczego przyjemnego. Rozwazajac przyczyny uzyskanych rezultatéw empiry-
cznych, autor ten dochodzi do wniosku, ze w rozumowaniu Epikura i in-
nych hedonistow tkwi btad. Widocznie przyjemno$é i szczeScie nie sa
zasadniczym celem zycia. Nie one wigc "decyduja” o jego jakoSci. Autor su-
geruje, odwotujac sie do znanych teorii psychologicznych, ze - by¢é moze - ce-
lem zycia jest przetrwanie (B. F. Skinner), poszukiwanie sensu (V. E. Franki),
czy tez samoaktualizacja (A. H. Maslow, F. S. Perls, C. R. Rogers), badz tez
jeszcze co$ innego.

Natomiast z perspektywy biograficznej, globalnej, przygladamy sig¢ dro-
gom zyciowym roéznych ludzi, analizujemy je, dokonujac pordwnan w celu
odszukania podobienstw i réznic. Najcze$ciej postepujemy tu w mys$l klasy-
cznej juz wskazéwki Kluckhohna i Murraya’, rozpatrujac historie zycia ze
wzgledu na ich podobienistwa: ze wszystkimi ludzmi (uniwersalne prawdy
o cztowieku), z niektdrymi ludzmi (prawdy na poziomie grupy spotecznej),
z zadnymi innymi ludZzmi (prawdy indywidualne, odnoszace si¢ wytacznie
do danej jednostki).

Staramy si¢ globalnie wyrdznié te sytuacje zyciowe, ktdére ze wzgledu na
swa powtarzalnos$¢ sa typowe dla wickszosci drdég zycia. Takie sytuacje, wy-
abstrahowane z kontekstow indywidualnych ocen, nie waza na jakoSci zycia
ujmowanego calosciowo, a jedynie zycie to porzadkuja. Sa one bowiem tra-
ktowane jako naturalne i stanowiace "tradycyjna norme" w danej kulturze,
jednakze z perspektywy jednostkowej oceny stanowia o warto$ci drogi zycio-
wej. Wowczas sytuacje powtarzalne, typowe dla wickszoSci przebiegow ludz-

‘ E. W. Mathes, Rational Suicide: A Test of the Prescriptions of Epicurus Concerning Suicide, Psycholo-
gical Reports 1990, nr 67, s. 307 - 310.
* W. McKinley Runyan, Historie Zycia a psychobiografia, Warszawa 1992, s. 13 - 15.
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kiego zycia, moga by¢ wykorzystywane takze - jako wymiar psychologiczny
- do badania jakosSci zycia.

Z najczeSciej tak wlasnie prowadzonych badan socjologicznych i psy-
chologicznych® wynika, ze w zyciu dorostym do najbardziej typowych dzia-
tan i wydarzen nalezy zaliczyé: podjecie i wykonywanie pracy, zalozenie
rodziny, prowadzenie gospodarstwa domowego, wychowanie dzieci, udziat
W zyciu spotecznym, zmiany pracy i miejsca zamieszkania.

Interesuja nas tu zatem badania biograficzne, na podstawie ktérych mo-
zemy wnosi¢ zarowno o wymiarach jako$ci zycia (co jest wazne w zyciu),
jak i o globalnej ocenie zycia (jakie ono jest czy byto). W badaniach biogra-
ficznych obie te "$ciezki empiryczne" przenikaja sig; globalna ocena jakosci
zycia wynika z wymiardw jako$ci uznanych za najistotniejsze (stan zdrowia,
stan majatkowy, zycie osobiste, kariera zawodowa). Stad tez badania bio-
graficzne dotyczace jakos$ci zycia przebiegaja najczegéciej weditug schematu:
ocena jako$ci zycia ze wzgledu na wskazane przez badacza wymiary (lub
wymiar), skorelowana z wybranymi zmiennymi psychologicznymi (ekstra-
wersja, poziom leku), socjologicznymi (miejsce zamieszkania, status spotecz-
no-zawodowy), biologicznymi (wiek, ptec).

Wyniki bardzo interesujacych badan’ dotyczacych kategorii, ktére w lu-
dzkim zyciu sa naprawde znaczace pokazuja, ze niezaleznie od wieku te sa-
me Kkategorie sa rownie znaczace. Zbadano 185 o0séb znajdujacych si¢ na
pieciu etapach zycia: 1) mtodych dorostych (17 - 24 lat); 2) dorostych (25 -
39 lat); 3) osoby w wieku $rednim (40 - 55 lat); 4) osoby w pdznym wieku
$rednim (56 - 69 lat); 5) osoby stare (70 - 96 lat). Wszystkie badane osoby
proszono o wskazanie najbardziej znaczacych kategorii w ich zyciu. Okazato
si¢, ze znaczace tre$ci zamykaja si¢ w takich kategoriach, jak: mito$¢, pra-
ca, poszukiwanie niezalezno$ci, choroba, §mieré etc. Uzyskane kategorie
sklasyfikowano w siedmiu grupach wydarzen zyciowych, utozonych wedtug
przypisywanego im znaczenia (niezaleznie od ptci i wieku oséb wartosciuja-
cych kategorie):

1) praca (z wtaczeniem nauki i kariery zawodowej),

2) mito$¢ i matzenstwo,

3) narodziny dzieci,

4) poszukiwanie niezaleznos$ci (stuzba wojskowa, podréze, wszelkie for-
my samorealizacji, jak np. napisanie ksiazki),

5) katastrofy, $mieré¢, choroby,

6) separacje i/lub rozwody,

7) wazne zakupy.

Autorzy podkredlaja brak wyraznych réznic w ocenie znaczacych wyda-
rzen zyciowych przez osoby w réznym wieku. Wigkszo$¢ znaczacych wyda-
rzen zachodzi miedzy 25 a 43 r.z., ze $rednia przypadajaca na 30 lat. Ten
wynik nie jest zadna niespodzianka. Natomiast autorzy zarejestrowali roz-
nice w ocenie znaczenia wydarzen zaleznie od pitci. Oto mezczyzni uznawali
za przede wszystkim znaczace kategorie: praceg, mito$¢ i matzenstwo oraz

° Na ten temat por. Z. Pietrusifiski, Rozwdj cztowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 55 - 62.
7S. K. Baum, R. B. Stewart Jr., Sources of Meaning Trough the Lifespan, Psychological Reports 1990, nr 67,
s. 3 -14.
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poszukiwanie niezaleznos$ci. Tymczasem kobiety: narodziny dzieci, mito$é
i matzenstwo oraz prace.

Na podstawie uzyskanych wynikéw autorzy sformutowali dwa wazne wnio-
ski ogdlne. 1) W pierwszej potowie drogi zyciowej zasadniczo tworzymy wtasna
kariere oraz podejmujemy decyzje o matzenstwie i posiadaniu dzieci. Zatem
w tym czasie "zakotwiczamy" strukture naszego zycia, 2) okre§lona — przez na-
sze wybory dokonane w pierwszej potowie drogi zyciowej — strukture zycia roz-
wijamy przez dalsze lata; przy czym osoby autentycznie zadowolone
z dokonanych wyboréw kontynuuja je, okres$lajac swa droge jako znaczaca
i pasjonujaca; natomiast osoby niezadowolone z wlasnych wcze$niejszych wy-
boréw, uznaja swe zycie za mato znaczace i niezbyt pasjonujace.

Taki sposdb postegpowania podczas analizy wielu biografii, polegajacy na
wyszukiwaniu wspdlnych kategorii znaczacych, stuzy nastepnie orzekaniu
o typowos$ci badz jej braku w przypadku danej biografii jednostkowej. Pun-
ktem wyjscia do poszukiwan tego rodzaju jest oczywisty i niepodwazalny
argument o identycznym poczatku (narodziny) i koncu ($mieré¢) kazdej hi-
storii zycia, jak réwniez argumenty w postaci dajacych si¢ wyrdéznié, powta-
rzalnych elementéw. Te ostatnie — jak podkreslaja psychologowie — sa
zwiazane z prawidtowo$ciami rozwojowymi pojawiajacymi si¢ w okres$lonej
kolejnosci w ciagu zycia oraz z realizacja potrzeb typowych dla danych
okresow rozwojowych.

Czy wobec tego jako$¢ ludzkich drég zyciowych rozpatrywanych z bio-
graficznego, globalnego punktu widzenia niczym si¢ nie rézni? Z badan bio-
graficznych wynika, ze jako$¢ drdg zyciowych mozna jednak réznicowaé nie
tylko ze wzgledu na ich jednostkowa oceng, lecz réwniez ze wzgledu na wy-
miary niepowtarzalne, indywidualne, wymagajace "uruchomienia" ludzkich
zdolno$ci do tworzenia, kreacji, rozwoju. Nie trzeba specjalnych dowodéw
na to, ze najbardziej niepowtarzalne jest zycie jednostkowe rozpatrywane
z perspektywy jednostkowo, samodzielnie i odpowiedzialnie formowanego
rozwoju oraz sa niepowtarzalne (cho¢ zrdéznicowane intraindywidualnie ze
wzgledu na stopien oryginalnosci) wytwory, bedace $wiadectwem i efektem
niepowtarzalno$ci wtasnie owego formowania. Zatem rzec mozna, ze z bio-
graficznych badan nad zyciem ludzkim wynika, iz na jakoS$ci zycia wazy
najbardziej ten z psychologicznych wymiaréow, ktéry zwiemy zdolnos$cia do
kierowania wtasnym rozwojem lub zdolnos$cia do samorealizacji; czyli two-
rzenia, formowania siebie.

Dla psychologdéw oczywisty jest fatsz rzekomego truizmu, ze rozwdj,
zmiana (polegajaca nie tylko na zdobywaniu nowych, ale i na pozbywaniu
si¢ starych nawykow) jest "normalna" dla dziecka i mtodego cztowieka.
W wiedzy potocznej pokutuje przesad, iz idea rozwoju jako postepu, zmiany,
kroku naprzdéd jest niecjako naturalnie przynalezna mtodo$ci. Potem — to juz
tylko taska bozej opatrznosci, szcze¢dliwej gwiazdy, znaku Zodiaku etc.

O tym, ze rozwdj przynalezy cztowiekowi niezaleznie od wieku biologicz-
nego, moéwia jasno twércy® nowego (lata siedemdziesiate) nurtu w psycholo-

 Por. m. in. P. B. Baltea, H. W. Reese, L. P. Lipaitt, Life-span Developmental Psychology, Annual Review
of Psychology 1980, nr 31, s. 65 - 110.
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gii, nazwanego life-span developmental psychology (psychologia rozwoju
w ciagu catego zycia). W tym nurcie, powszechnie juz akceptowanym przez
psychologdéw, rozwdj cztowieka rozumiany jest szeroko i nie jest determino-
wany wytacznie rozwojem biologicznym. Rozwdj cztowieka — to wszelkie
zmiany zachowania w ciagu zycia, zréznicowane miedzyosobniczo’. Dorosty
cztowiek przeobraza si¢ i rozwija, powigkszajac zasob madro$ci, zyciowych
do$wiadczenn, modyfikujac nawyki, zasady postgpowania, systemy wiedzy
etc."’

Najwyrazniejszym we wspotczesnej psychologii znakiem akceptacji ta-
kiego pogladu oraz jednoczesnej nieakceptacji potocznego przekonania
o "braku (czy wrgcz niemozno$ci) rozwoju" od momentu osiagnigcia dojrza-
todci, sa humanistyczne koncepcje osoby. Przyktadem jest choéby logoteoria
Victora E. Frankla'' zjej naczelnym przestaniem, iz zycie ludzkie jest prze-
pojone dazeniem do sensu, a cztowiek jest istota-w-poszukiwaniu-sensu. Wo-
la sensu (Wille zum Sinn) to: podstawowe dazenie, sita motywacyjna,
potrzeba, nakierowana na szukanie i znajdowanie sensu przez otwarcie si¢
na wartosci (takze metafizyczne).

By¢ moze to dlatego staramy si¢ jak najlepiej przemierzaé¢ swa droge
zyciowa. To dlatego wykorzystujemy nasze talenty, uzdolnienia, mozliwosci.
Przeciez jeszcze w wiekach S$rednich niewykorzystywanie w trakcie zycia
wtasnych u$wiadamianych mozliwosci byto uznawane za cigzki grzech. Na-
tura ludzka jest przepetniona potrzeba rozwoju i dazno$cia do jej realizacji.

Tutaj rowniez mozna zaktadaé¢ pewna powtarzalnos$é, a wiec podobien-
stwo indywidualnie formowanych kierunkdow rozwoju. Zatem na poziomie
badan biograficznych w obrebie tego wymiaru psychologicznego mozna po-
szukiwaé typow twoérczego zycia, typdw zyciowych autokreacji, czy tez pro-
bowaé¢ ustalaé podstawowe reguly samodzielnego i odpowiedzialnego
formowania siebie. W tym przypadku podstawowym kryterium rdéznicuja-
cym staje si¢ zajmowana postawa wobec autokreacji, z uwzglednieniem
wszystkich aspektow postawy. Rodznicujaca jest bowiem zaréwno wiedza
o potrzebie i mozliwosci kreacji, jak i emocjonalny stosunek do twdrczosci
oraz wybdr i realizacja okre$lonej strategii postepowania (stylu tworczej
ekspres;ji).

Dlatego tez — dla biografistyki — poznawczo i praktycznie nicocenione sa
takie propozycje typologii, ktére ktadac nacisk na sfer¢ behawioru (podsta-
wowa konkretyzujaca si¢ w wytworach zmienna rdéznicujaca), uwzgledniaja
dwie pozostate sfery podczas prezentacji wyrdznianych typéw. Mam tu na
mys$li na przyktad J. F. Rychlaka'’ typologie styléw zycia (typ prorozwojowy
i zachowawczy). W typologii tej psychologicznym Kkryterium rdznicujacym

° P. B. Baltes, H. W. Reese, The Life-span Perspective in Developmental Psychology, w: Developmental
Psychology. An Advanced Textbook, red. M. H. Bornstein, M. E. Lamb, Hilsdale 1984.

" M. Tyszkowa, Rozwdj psychiczny jednostki jako proces strukturacji i restrukturacji doswiadczenia, Ww:
Rozwdj psychiczny cztowieka w ciqgu Zycia, pod red. M. Tyszkowej, Warszawa 1988.

" Por. m. in.: V. E. Franki, Czlowiek wolny, oraz Pluralizm nauk a jednos¢ cztowieka, w: Homo patiens,
Warszawa 1971 (wyd. 11, Warszawa 1978); oraz tenze, Sita do Zycia, Znak 1976, nr 151, s. 40 - 49; oraz Cztowiek
- pytania otwarte, pod red. K. Popielskiego, Lublin 1987.

" J. F. Rychlak, Personality and Life-style of Young Male Managers. A Logical Learning Theory Analysis,
New York 1982.
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jest wtlasnie nadrzednie organizujaca ludzkie zycie zdolno$¢ do rozwoju, do
formowania siebie.

Nie podejmuj¢ specjalnego ryzyka uznajac, ze w centrum tego psycholo-
gicznego wymiaru jako$ci zycia, podobnie jak w centrum twoérczodci, znajdu-
je sie odkrycie.

Odkrycia moze dokona¢ sama jednostka, a moze dokonaé¢ go kto$ inny.
Odkrycie dotyczy zwykle wnetrza, sfer osobowosci "obecnych" w jednostce
od momentu jej zaistnienia (np. absolutny stuch, cechy temperamentu) lub
tez dotyczy obszaréw "nabytych" (np. opanowanie kilku jezykéw, techniki
obstugi komputera). Podziat ten mozna bytoby rozbudowywaé o inne sfery
osobowosci oraz poznawane dziedziny nauki, sztuki, techniki etc.

Odkrycie ma niewatpliwie swéj aspekt poznawczy, ktorym jest odnos$na
sfera osobowos$ci, wtasna natura, historia zycia, jego sens, petnione role spote-
czne i zawodowe, postawa wobec $mierci, mitosci, winy, wobec innych ludzi. To
przedmioty odkrycia, ujawniane w akcie odkrywania jako wtasne mozliwosci.

Odkrycie ma rowniez swéj aspekt emocjonalny, zwiazany z ocena odkry-
wanych mozliwo$ci i cech, z uznawanym systemem wartosci, ze zdolnoS$cia
do dos$wiadczania siebie, do reagowania na zyciowe sukcesy i porazki.

Odkrycie ma réwniez wymiar wolicjonalny, zwiazany z jego behawioral-
nym aspektem. Akt woli wskazuje bowiem na cel odkrycia, umieszczajac go
tym samym zarédwno w Kkonteks$cie doswiadczen co do sposobdéw realizacji
(konfrontowanych czesto z doswiadczeniami innych ludzi), jak i w kontek-
Scie wiedzy o wtasnych mozliwo$ciach i o stosunku emocjonalnym zywio-
nym wobec tych mozliwo$ci i wobec celu odkrycia. Np. gdy akt woli dotyczy
postanowienia o podniesieniu sprawnos$ci funkcjonowania, wéwczas w sferze
zachowan prawdopodobnie przejawi si¢ on w postaci wykonywania ¢wiczen
relaksacyjnych, ¢éwiczenia pozadanych nawykéow, sprawnosci intelektualnej,
umiejetnosci komunikacyjnych itp.

Akt woli mozna wigc uznaé¢ za podstawowy mechanizm autokreacji, wa-
runkujacy wybor oraz wytyczajacy kierunek formowania siebie.

Relacje zachodzace migdzy odkryciem a wyborem wyznaczaja - jak sa-
dze - pie¢ zasadniczych typow drég zyciowych organizowanych przez zdol-
no$¢ do rozwoju i do kierowania nim, do formowania siebie.

Pierwszy typ — to droga autokreacji peinej, kiedy jednostka dokonuje
odkrycia rozmaitych obszarow formowania siebie (autokreacji) i wybiera
badz tworzy strategi¢ (styl) ich realizacji. Dziata celowo i intencjonalnie po-
przez stawianie sobie celow, warto$ciowanie i nadawanie sensu swej dzia-
talno$ci. Przyktady takich drég zyciowych znajdziemy w biografiach ludzi
genialnych, zwanych tez osobowos$ciami renesansowymi, jak np. Leonardo
da Vinci, Michat Aniot Buonarroti, czy Wilhelm G. Leibniz, William James.

Typ drugi — to droga autokreacji cze¢$ciowej. Jednostka §wiadomie kon-
centruje si¢ na wybranej sferze osobowo$ci, pomijajac inne lub nie dbajac
o ich rozwéj. Badz tez wybiera jaki§ obszar zewnegtrzny, ktorym si¢ szcze-
gblnie interesuje, zaniedbujac inne dziedziny rzeczywisto$ci. Przyktadem
sa tu biografie Judymoéw — pasjonatdow skupionych na realizacji, wybranej
idei, pochtonigtych i przejetych nia do gtebi, jak np. Janusz Korczak, Mat-
ka Teresa, Charles Darwin.
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Typ trzeci — to droga autokreacji zerowej, kiedy jednostka ani nie od-
krywa ani nie wybiera jakiegokolwiek obszaru autokreacji. W tym przypad-
ku powiemy o autokreacji jedynie przypadkowej, zachodzacej pod wplywem
stymulacji zewng¢trznej. Obserwujac taka droge zyciowa mamy odczucia
braku rozwoju, "zatrzymania si¢" na jakim$§ etapie zycia, stagnacji, zycia
"z dnia na dzien"".

Typ czwarty - to droga autokreacji ukrytej. Mamy z nia do czynienia
wowczas, gdy jednostka odkrywa obszary autokreacji i dostrzega mozliwosci
ich zrealizowania, lecz nie dokonuje wyboru. Zatem nie wykorzystuje swych
mozliwosci i talentow, cho¢ o nich wie. W sferze realizacji przejawia si¢ to
jak w przypadku typu trzeciego (drogi autokreacji zerowej)'.

Piaty typ — to droga autokreacji wymuszonej, zwiazana z sytuacja na-
rzucenia sobie, a czgdciej komu$ (zwtaszcza w relacji "rodzice — dziecko")
pewnej, pozadanej strategii postepowania. Czgsto dokonujemy powaznych
wyboréw (np. kierunku studidow, miejsca pracy, zyciowego partnera), ulega-
jac namowom czy sugestiom innych oséb. Po czym — réwnie czgsto — prze-
konujemy si¢ jak nietrafny byt wybdr, jak niecadekwatny do posiadanych
zdolnosci i mozliwosci' .

Zaproponowane typy drég zyciowych, wynikajace z analiz biograficz-
nych, wskazuja na jeden z psychologicznych wymiarow jako$ci zycia. Jest
nim zdolno$¢ do kierowania wtasnym rozwojem, konkretyzujaca sie w spo-
sobie realizacji zalezno$ci zachodzacej pomiedzy wyborem a odkryciem lub
innymi stowy: w sposobie zaspokajania potrzeby formowania siebie. Jedyna
szkota ksztatcaca powszechnie w zakresie realizacji tej potrzeby jest, jak
dotad, szkota zycia przy nieobecnosci w naszej kulturze edukacyjnej odpo-
wiednich narzedzi dydaktycznych.

WHAT DO BIOGRAPHICAL RESEARCH BRING INTO THE CONSIDERATIONS
ON PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE QUALITY OF LIFE?

Summary

The article analyses theoretical concepts and the results of research on the course ofhuman
life. The analysis has been directed at distinguishing the factors which exert significant influence
onthe level of the quality of life. Using the criterion of the ability to control one's own development,
the author distinguished five different ways of living, each of which expresses itself through diffe-
rent perception ofthe quality of life.

" Przyktady wypowiedzi $wiadczacych o takim typie autokreacji, por. w: Z. Pietrasinski, Czego dowie-
dziates si¢ zbyt poino?, Warszawa 1979, np. s. 200 - 201.

" Przyktady, tamze, m. in.s. 42 - 43.

" Przyktady, tamze, m. in.s. 34 - 35, 37 - 39.





