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Badania antropometryczne
w Instytucie Wzornictwa Przemystowego

Anna Batogowska

ANTHROPOMETRIC INVESTIGATIONS IN THE INSTITUTE OF INDUSTRIAL DESIGN. The article contains
areview of the activities carried out by the Institute in the field of measurement methodic« and designing of measurement

apparatus.

Optymalne warunki pracy mozna zapew-
ni¢ cztowiekowi przez wiasciwe uksztatto-
wanie stanowiska pracy i narzedzi oraz
wyeliminowanie bodzcéw szkodliwych i
przeszkadzajacych w jej wykonywaniu.
Wsréd danych do projektowania stano-
wisk, pracy determinanty antropometry-
czne odgrywajg podstawowg role.

;  Zapomocauktadow odniesieniaimetod
stosowanych w antropometrii klasycznej
mozna uzyskac tylko niewielka ilo$¢ infor-
macji przydatnych dla potrzeb techniki. W
pierwszych zestawach danych antropome-
trycznych sporzadzanych dla prac projek-
towych i konstrukcyjnych cechy antropo-
metryczne uzyskane metodami klasycz-
nymi stanowity okoto 80%. W Kkrajach
bardziej, zaawansowanych w stosowaniu
ergonomii liczba ich maleje ponizej 50% i
.bedzie zmniejszac sie w miare wzbogacania

Zaktad Badan. Ergonomicznych . Instytutu
Wzornictwa Przemystowego, ul. Swietojerska 3/5/7,
00-236 Warszawa :

zbioru danych antropometycznych o nowe,
dotychczas nie uwzgledniane cechy. Z pra-
ktyki wynika, ze liczba cech mierzonych
metodami klasycznymi, przydatnych dla
celéw projektowych, wynosi okoto ,100.
Szacuje sie, ze najbardziej rozbudowane
zbiory cech, obejmujace takze cechy funk-
cjonalne, mierzone w catej sferze aktywno-
$ci konczyn, zawiera¢ bedg okoto 800-1000
pozycji, a zatem udziat cech klasycznych,
spadnie w przysztosci do okoto,10%.

Petng* charakterystyke liczbowg czto-
wieka,, niezbedng dla potrzeb techniki,
osiggng¢, mozna przez prowadzenie
wszechstronnych badan antropometrycz-
nych. Przeprowadzanie, tych badan wigze
sie z ;zastosowaniem nowych; punktow,
ptaszczyzn, uktaddw odniesienia, metod i
technik pomiarowych.

-Uktady odniesienia stosowane w antro-
pometrii ergonomicznej winny spetnia¢
wszystkie wymagania, jakie stawia sie ukta-
dom odniesienia w antropometrii klasycz-
nej,a ponadto powinny by¢ tatwo ijedno-
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znacznie identyfikowane przez uzytkowni-
kow oraz pozostawac w zgodzie z uktadami
wymiarowania stosowanymi w konstrukcji
maszyn i urzadzen. Antropometria ergo-
nomiczna stanowi wazny dla projektantow
i konstruktoréw materiat wyjsciowy poz-
walajgcy na prawidtowe dostosowanie kon-
strukcji projektowanej maszyny, urzadze-,
nia lub stanowiska pracy, do wymiardw,
ksztattdw i proporcji cztowieka.

Cechy antropometryczne badane, ze
wzgledu na potrzeby techniki, mdzna po-
dzieli¢ nastepujaco:

- podstawowe, badane wedtug przyjetychw
antropometrii klasycznej zasad i punktow ,
pomiarowych; ' a7

- znane w antropometrii Kklasycznej lecz

mierzone z r6znych przyczyn w inny spo-
s6b, przy zastosowaniu nowych punktow
pomiarowych, nowych uktadéw odniesie-
nia i spetniajgce warunki przydatnosci w
zastosowaniach praktycznych; - - e

- specjalne (specyficzne), sprzezone bezpo-
$rednio z procesami projektowania/ ktd-
rymi antropometria klasyczna nigdy sie'nie

zajmowala.

» ‘Cechy -specjalne determinowane s3
przez strukture przestrzenng’stanowiska
pracy, kdntrukcje i wkasciwosci elementéw
sterujacych lub recznych narzedzi pracy i

wreszcie przez cechy gabarytowe i dynami-

czne mierzone w odziezy' profesjonalne;.

W Instytucie Wzornictwa Przemysto-
wego od 1964 r. dziata Zaktad Badan
Ergonomicznych. Jego5celem;jest prowa-
dzenie badan pozwalajacych na dostarcza-
nie obiektywnych i mozliwie doktadnych
danych liczbowych, *statystycznych,-funk-
cjonalnych i specjalnych, charakteryzuja-
cych cztowieka w réznych pozycjach ciata i
poszczegdblnych jego czesci. Na podstawie
literatury ibadanwiasnychw zaktadzie tym
opracowano liste cech antropometrycz-
nych, ktore zdaniem specjalistow wydawaty
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sie niezbedne w praktyce projektowej i
konstrukcyjnej. Zestaw ten wystano do
zainteresowanych placéwek w celu zasie-
gniecia opinii co do jego przydatnosci. Na
podstawie uzyskanych opinii dokonano
korekt i uzupetnien oraz opracowano sto-
pien pilnosci przekazywania danych.

Po doktadnej analizie wybrano 70 cech
antropometrycznych najbardziej potrzeb-
nych w praktyce projektowej, ktére wyda-
no w, 1972 r. w formie "Matego atlasu
antropometrycznego dorostej ludnosci
Polski dla potrzeb projektowania™. W nas-
tepnym etapie prac rozszerzono i uzwgle-
dniono zbi6r do 158 cech i wydano w, 1974
r. w postaci "Atlasu antropometrycznego
dorostej ludnosci Polski dla potrzeb proje-
ktowania". W chwili obecnej w druku
znajduje sie trzecie wydanie atlasu, obej-
mujgce 200 cech antropometrycznych i
uwzgledniajgcego nowe pomiary, w tym
cechy wedtug nomenklatury 1SO/ 4
i- W celu:umozliwienia przeprowadzenia
badan do trzeciego wydania atlasu, zapro-
jektowano i skonstruowano aparature
dziatajgca w Laboratorium Antropometrii
Funkcjonalnej  Instytutu  Wzornictwa
Przemystowego. ! *m
£ 'Pracefprowadzone - welwspomnianym
laboratorium majg charakter wdrozenio-
wy, a ich wyniki daja mozliwos¢ szybkiego i
bezposredniego wykorzystania przez pla-
cowki naukowo-badawcze, biura projek-
towe i konstrukcyjne oraz bezposrednio
przez zaktady pracy.5: :i* v

e i Zestaw przyrzaddéw pomiarowych; za-
projektowany w Instytucie Wzornictwa
Przemystowego, stanowigcy ‘wyposazenie
laboratorium, umozliwia badanie: gabary-
téw (calego ciata i poszczeg6lnych jego
czesci), katdw odchylenia i skretow (gto-
wy,' reki, stopy), zasiegéw‘ruchéw (kon-
czyn goérnych, dolnych) i sity "(stopy,
reki).
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Gabaryty catego ciata (dtugosci, szero-
kosci, gtebokosci, zasiegi pionowe i pozio-
me) mierzone sg za pomocg antropome-
trow elektronicznych (pionowego i pozio-
megp), ktére wchodza w sktad mikropro-
cesowego systemu ANTROPOS.

Antropometry dzieki swej konstrukcji
umozliwiajg pomiary w réznych pozycjach
ciala z zachowaniem swobodnej postawy
osoby badanej. Wyniki rejestrowane sg
automatycznie, co pozwala na wydajng
prace przyrzadow przy jednoosobowej ob-
studze.

Rys. 1. Antropometr pionowy ACV-265

>y " (fot. E. Lewandowska-Cissowska) ;

AAntropometr pionowy ACV-265 (rys. 1)
stuzy do.pomiaréw :cech dtugosciowych;
ciata irzasiegéw, pionowych.‘Sktada sie z?
kolumny z ramieniem pomiarowym, potle-
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stu podzielonego na4 czesci; przetwornika
obrotowo-impulsowego i klawiatury funk-
cyjnej. Kolumna zamocowana na jednej z
czesci podestu, jest prowadnicg dwuprze-
gubowego ramienia pomiarowego, w kto-
rym osadza sie wymienne koncéwki po-
miarowe. Odlegtosci miedzy koricowka po-
miarowg a baza'pomiarowg sa przetwa-

;rzane przez przetwornik obrotowo-impul-

sowy na impulsy elektryczne: zliczane w
liczniku rewersyjnym. Klawiatura funkcyj-
na antropometru umozliwia wczytanie da
nych i przekazanie poprzez centralng jed-
nostke sterujaca, do drukarki i perfora-
tora taSmy. Obrdbka statystyczna wyni-
kéw i wydruk danych finalnych odbywa
sie w mikrokomputerze MSK 1.
Antropometr poziomy ACH-265
(rys. 2) stuzy do pomiarow cech szeroko-
Sciowych, gtebokosciowych, zasiegow
; bocznych i przednich. Sktadasie z pode-
stu podzielonego na 4 czesci, prowadnic;1
Xpo ktorych przesuwaja sie dwie rownole-
glej pionowe plaszczyzny pomiarowe
.oraz przystawki pomiarowej przekazuja-'
céj odlegtos¢miedzy ptaszczyznami po-’
i miarowymi do przetwornika Dbrotéwo->
)-impulsowego: Klawiatura funkcyjna af- *
tropometru umozliwiawczytanie danychl
i przekazanie ich do mikrokomputera'
MSK 1L :
1 Gabaryty poszczeg6lnych czesci ciata-
(w chwili obecnej badanelsg”gabaryty:
reki) mierzone sg za pomocg gabaryto-
mierzy i rzutnika antropometrycznego, i
Rzutnik antropometryczny konturowy*
RAK-30 stuzy do pomiaru cech dtugo-
Sciowych reki bez odksztatcaniajej czesci
miekkich. Sktada sie z korpusu i zespotum
mierniczego. W korpusie’zamocowany”

jest projektor do przezroczy z obiektywem e

kierujacym strumien Swiatta 'W zgdanym;
kierunku; Zespdt *mierniczy zbudowany7

jest ze szklanej podpory reki, matéwkP
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Ry«. 2. Antropometr poziomy ACH-265 (lot J. Jendiych)

pokonujacej cien reki oraz-: suwmiarki
mierniczej.. , U
. Gabarytomierzplaski reki GPR-12 stuzy

cow i wysokosci zwinietej i wyprostowanej
reki. Sktada sie z ptaszczyzny bazowej i dwu
zespotdw mierniczych - suwaka goérnego i
dolnego..Suwak dolny mierzy gtebokos¢
manipulacyjnapalcéw, suwak gorny -wyso-
kosci reki wyprostowanej i zwinietej.
Gabarytomierz chwytowy reki GCR-11
stuzy.do pomiaru przestrzeni jakg zajmuje
reka zacisnieta na chwycie cylindrycznym o
$rednicy 36 cm. Przestrzen okre$lona jest
promieniem powierzchni cylindrycznej sty-
cznej do najbardziej wystajgcej czesci reki.
Sktadasie zuchwytu cylindrycznego,listwy
z podziatkg milimetrowg i suwaka z ptasz-
czyzngpomiarowg réwnolegtg do osi chwy-
tu. Suwak osadzony na listwie z podziatkg
milimetrowgumozliwiaprzesuwanie plasz-
czyzny pomiarowej. Zewnetrzny brzeg su-
waka przystosowany jest do odczytywanla*

odlegtosci na podziatce. S

Gabarytomierz ~ obwiedniowy  reki
GOR-90stuzy do pomiaru przestrzenijaka
zajmuje reka zacisnieta na chwycie cylin-
drycznym o zmiennej Srednicy. Przestrzen
okreslona jest promieniem powierzchni
cylindrycznej wspotosiowej z osig chwytu,
stanowigcej* minimalng granice przestrzeni
potrzebnej do swobodnego obrotu reki
zaci$nietej na chwycie o danej Srednicy.
Sktada sie z korpusu, chwytu, rolki kopiu-
jacej ijej ramienia oraz urzgdzenia pomia-
rowego w postaci wskazdwki, wskaznika
maksymalnego i podziatki. W korpusie
umocowane jest ramie rolki kopiujacej
ksztatt reki zacisnietej na chwycie cylindry-
cznym. Ramie jest potgczone ze wskazow-
ka sprzezong ze wskaznikiem maksymal-
nym utatwiajacym odczyt odlegtosci rolki
od osi chwytu.

Wielkosci  katowe, charakteryzujace
niektdrezakresy ruchow reki, glowy i stopy
w odpowiednich plaszczyznach, mierzone
sg na stanowisku do funkcjonalnych po-
miaréw goniometrycznych FPG-360 lub za
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pomocg zestawu kgtomierzy pomiarowych.

Stanowisko do funkcjonalnych pomia-
row goniometrycznych FPG-360 przezna-
czone jest do pomiarow katowych wielko-
4ci antropometrycznych. Sktada sie zurza-
dzeniapomiarowego (monitor i uktad mie-
rzacy) oraz dwaéch kamer (pionowe;j i po-
ziomej) zamocowanych na specjalnych sta-
tywach. Mierzona cecha obserwowanajest
na monitorze za posrednictwem odpowie-
dniej kamery. Monitor zamocowanyjest na
specjalnym statywie ustawionym na stole,
umozliwiajagcym pochylenie go wgranicach
0-45° od pionu co 15°. Wielkosci katowe
mierzone sg na ekranie monitora zapomo-
cg listwy pomiarowej przesuwajacej sie na
ekranie po ukfadzie dwdch prowadnic.
Listwa pomiarowa sprzezona jest z prze-
twornikiem obrotow6-impulsowym, ktory
na kazdy 1° katowy podaje 1 impuls elek-
tryczny. Impulsy zliczane sg w liczniku
rewersyjnym.

Katomierz pomiaréw ruchu reki ptaski
KPRxz (rys. 3) przeznaczony jest do po-
miaru katéw zgieciagrzbietowego i dtonio-
wego, ,odwodzeniai iprzywodzenia’oraz
skretow reki wyprostowanej. Sktada sie z
dwu réwnolegtych ptytek, pomiedzy kt6-
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rymi znajduje sie poduszka pneumatyczna
stuzaca do unieruchomienia reki.'Na ze-
wnetrznej ptytce znajduje sie busola mag-
netyczna stuzgca do zerowania i pozwala-
jaca na odczytanie wartosci katow odwo-
dzenia i przywodzenia reki. Do jednej z
ptaszczyzn zamontowany jest uchwyt, do
ktérego przymocowanajest tarcza uniwer-
salna typu TK-360 z podziatkg katows.
Mechanizm pozwala na dostosowanie ka-
tomierza do pomiaru zgiecia lub skretu
reki.

Katomierz pomiaréw reki w chwycie
KPRch przeznaczony jest do pomiaru ka-
tow zgiecia, odchylenia i skretow reki w
roznych plaszczyznach, zacisnietej na
chwycie cylindrycznym. Sktada sie zuchwy-
tu cylindrycznego i korpusu, w ktérym
zamocowana jest tarcza uniwersalna z
podziatkg katowg. Tarcza ma zmienne
potozenie. Zmiana potozenia tarczy poz-
wata napomiary katdww réznych ptaszczy-
znach.

Katomierz pomiarow obrotu glowy
KPGzprzeznaczony jest do pomiaru mak-
symalnych skretéw gtowyw prawo i w lewo
od -potozenia normalnego.Sktada sie z
korony osadzonej na gtowie badanego,

Rys. 3. Katomierz pomiaréw ruchu rfld ptaski KPRxz (fot T. Cinowski)
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ptytki z busolg magnetyczng i wysiegnika
przymocowanego dosiedziska zakonczo-
nego wspornikiem ptytki. Wartosci katow
skretu glowy odczytuje sie na busoli.

LN tor-
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ktérymtzamocowana .jest obracajgca sie
tarcza z podziaikg (0-360°), urzadzenia
zerujgcego, urzadzenia ustalajacego poto-
zenie stopy wedtug podziatki oraz fotelaz

ac

>e mi 32 -V

Ryi. 4. Katomierz pomiaréw ruchu glowy KPGtoy (lot T. Ciaaowdki)

. Katomierz;, pomiaréw, ruchu glowy
KPGxy (rys. 4) przeznaczony jest do pot
miara,katow ruchu gtowy w plaszczyznie
strzatkowej (do przodu i do tyhu) iplaszczy-
znie czotowej (wprawo iw lewo). Sktadasie
z czujnikarteciowego i elektrycznego ukta-
du pomiarowego ze wskaznikiem wartosci
katowych. Czujnik rteciowy to rurka szkla-
na zwinigtaw niepetny pierscien, wewnatrz
ktérej znajduje sie drut platynowo-iry-
dowy, zanurzony czesciowo w rteci, cze-
Sciowo w .atmosferze wodoru. Wartos¢
opornosci drutu zmienia sie wprost pro-
porcjonalnie do kata pochylenia czujnika.

Katomierz pomiaréw skretu stopy KPSz

(rys. 5) :stuzy do pomiaru kata miedzy
ptaszczyzng strzatkowg a ptaszczyzna stopy
w potozeniu swobodnym oraz katow od-
Srodkowego i dosrodkowego odwiedzenia
Stopy od plaszczyzny stopy w potozeniu
swobodnym. Skiada sie z korpusu, na

regulacjag wysokosci, pozwalajgca na usta-
lenie kata (90?) miedzyudem apodudziem
oraz nazachowanie jednakowej pozycji dla
wszystkich badanych. » i yi-

Momentomierz pronacji i supinacji
MPS-300 stuzy do pomiaru momentu ob-
rotowego reki prawej i lewej przy ruchach
pronacji i supinacji w roznych potozeniach
konczyny gornejwprzestrzeni. Sktadasiez
fotela nastawnego i ramy z momentomie-
rzem. Rama ta jest potkolista i posiada na
luku prowadnice, po ktdrej przesuwa si¢
momentomierz.

W celu uzyskania petnej informacji o
osobach poddanych badaniu wypetniana
jest, specjalnie w tym celu opracowana,
karta charakterystyki og6lnej. W wyniku
badan prowadzonychw laboratorium pow-
staje zbidr danych antropometrycznych,
statycznych i funkcjonalnych, charaktery-
zujacych populacje polska. Powyzszy zbior
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Ryl. S. Katoaietz skretu stopy KPSk (foL T. Ossowski)

wzbogacany bedzie stale, poprzez prowa- kodem. Zebrane wyniki opublikowane zo-
dzenie nowychbadan. W celu fatwiejszego  stang w formie atlasu antropometrycz-
operowania materiatem opracowano kar-  nego.

toteke macierzystg i kartoteke selekcyjng

na kartach perforowanych z odpowiednim  Maszynopis w styczniu 19*7 r.

Summary

The article discusses the necessity of moving anthropometry to new research fields following from the
requirementsoftechnics: Ithasbeen shown thatwith the help ofclassical reference systemsand methodsused
in classical anthropometry one can obtain only a small amount of information useful for designers and
constructors.' !

The connection o f anthropometry with technics requires that, next to the basic investigations carried out
according to the generaly accepted principles, methods and measurement points, some specialist«:
investigations fulfilling the conditions of usability for the practical application should be carried out. Special
examinations are carried out according to new methods, measurement points and reference systems. The
anthropometricstudiesforthe needsoftechnicsare carried outin the Laboratoryof Ftincional Antrhopometiy,
Institute of Industrial Design in Warsaw, with the help of specially designed and manufactured prototypical
measurement apparatus.



