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Psychologiczna problematyka rodziny obejmuje bogaty zestaw zagadnieh wsrod
ktérych znaczace miejsce zajmuje wsparcie psychiczne, jakie cztowiek uzyskuje w
tym Srodowisku. Od indywidualnych mozliwosci i cech jednostki z jednej strony, a
od jakosci funkcjonowania rodziny z drugiej strony zalezy to, w jakim stopniu zdol-
najest ona spozytkowac¢ pomoc w procesach wasnego rozwoju. Wynika to z syste-
mowego charakteru psychiki cztowieka (Tyszkowa 1990, s. 7).

W literaturze przedmiotu wystepuje wiele roznych definicji rodziny, zaréwno o
charakterze sprawozdawczym, jak i projektujagcym. R6znorodnos$¢ ta wynika z przy-
czyn nie tylko semantycznych i metodologicznych, lecz takze kulturowych oraz
zmieniajacych sie warunkéw ekonomicznych, politycznych i moralnych. Formuto-
wane sg przerdzne definicje, ktére wyrazaja tylko pewne aspekty tego niezwykle bo-
gatego i skomplikowanego zjawiska spotecznego nazywanego rodzina. Jedne z nich
zwracajg uwage np. na strukture grupowa, inne na organizacje czy $rodowisko. Stad
wytania sie mozliwos$¢ rozpatrywania rodziny jako: grupy spotecznej, instytucji,
Srodowiska badz systemu spotecznego. W badaniach socjologicznych rodzina jest
na 0got traktowana jako grupa i instytucja, natomiast w badaniach psychologicznych
jako system.

Ogolna teoria systemow bedgca modelem holistycznym opracowana zostata na
gruncie nauk matematyczno-fizyczno-przyrodniczych w celu wyjasnienia sposobu,
w jaki rézne systemy funkcjonujg jako jedna cato$¢. W teorii tej podkres$la sie, ze
nie sktadajg sie one z oddzielnych niezaleznych czeéci, lecz kazdy z nich tworzy
pewng spOjna strukture, a takze, iz Zrodta wszelkich zjawisk i objawow tkwig gtebo-
ko w Srodowiskach, w ktérych te systemy dzialaja.
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Stowo system pochodzi z greckiego systema i oznacza ztozong rzecz. Bardzo
og6lna definicja systemu informuje, ze jest to uporzagdkowana kompozycja elemen-
tow tworzgca spoOjng catos¢. Podstawowg cechg tej catosci jest to, ze nie jest ona
zwyklg sumg jej czesci. Zdanie pochodzace od Arystotelesa ,,...cato$¢ nie jest tym
samym, co suma jej czesci...” wyraza podstawowa charakterystyke systemu oraz
stanowi podstawe myslenia systemowego (Drozdzowicz 1999, s. 11).

Waznymi zasadami funkcjonowania systemu sg: ekwipotencjalnos$¢ i ekwifinal-
no$é. Ekwipotencjalno$¢ oznacza, ze przyczyny wywodzace sie z tego samego
zrodta moga powodowac rézne skutki. Natomiast zgodnie z zasadg ekwifinalnosci
wychodzac z réznych Zrédet mozna dojs¢ do tych samych rezultatow. Traktujac te
zasady tgcznie wnioskujemy, ze nie istniejg proste zaleznosci pomiedzy przyczyng a
skutkiem (Drozdzowicz 1999). Do wspolnych wiasciwosci wszelkich systemdéw na-
leza:

a) budowa wewnetrzna systemu (morfologia) obrazujgca w ujeciu statycznym
liczbe i wielko$¢ wystepujacych elementéw;

b) struktura wspottworzaca przez jego czesci sktadowe organizacje regulujaca
odniesienia miedzy elementami a cato$cig systemu;

c) swoisty uktad funkcji i pozycji realizowanych przez poszczeg6lne czesci
sktadowe, tj. obowigzkoéw i uprawnien;

d) wiasciwa danemu systemowi hierarchia zaleznosci, nadrzednosci, réwno-
rzednosci ludzi i grup;

e) uktad wartosci dotyczacy celéw systemu, oceny jego wiasnych elementéw
i innych systemoéw;

f) zdolnosci adaptacji do zmiennych warunkéw przyrodniczego i spotecznego
otoczenia (Sztumski 1987, s. 8).

Systemy spoteczne sg ztozonymi, dynamicznymi grupami spotecznymi o
wzglednie stabilnym charakterze, sktadajacymi sie z elementéw materialnych (lu-
dzie, podgrupy, wartosci ekonomiczne) oraz niematerialnych (idee, poglady) maja-
cymi swojg specyfike. W nich przejawia sie ,$wiadome dziatanie cztowieka jako
istoty rozumnej i uczuciowej - podstawowego elementu systemu spotecznego” (Ja-
nuszek, Sikora, 1998 s. 29).

Systemy rdOznig sie miedzy sobg ze wzgledu na stopien otwartosci (Bertalanffy
1984, s. 6-7). Wystepujg wiec systemy zamkniete i otwarte. System zamkniety nie
przyjmuje nic z zewnatrz, dziata w obrebie swoich wiasnych nieprzenikalnych gra-
nic, przez ktére nie moze by¢ przekazywana energia czy informacja. Natomiast sy-
stemy otwarte wymieniajg energie z otoczeniem, ich granice sg przynajmniej cze-
sciowo otwarte, majg one tendencje do podtrzymywania uporzadkowania.

System rodzinny to ,,zbiér wzajemnie ze sobg powigzanych elementéw dziatajg-
cych jako catos¢ lub jednosc”... ,.istniejacy w obrebie danego Srodowiska i w zwigz-
ku z nim” (Wiener 1996, s. 225-226). Petni on swoiste funkcje, jak:

1 Funkcja integracyjna, wyrazajgca sie w akceptacji okre$lonych wartosci w sy-
stemie, ktore zblizajg cztonkdéw rodziny do siebie. Poprzez swoje wspotzaleznosci
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i wspoétdziatania rodzina funkcjonuje jako cato$é. Samopoczucie cztonkoéw rodziny
jest Scisle zwigzane z mechanizmami podtrzymujacymi i oparciem psychicznym, ja-
kie dana rodzina stwarza.

2. Funkcja inspiracyjna podkresla, ze uznane przez ludzi wartosci powodujg
sktonnosci do okre$lonych sposobdw myslenia, postaw i zachowan.

3. Funkcja zabezpieczajgca wigze sie z zapewnieniem istnienia i dziatania syste-
mu rodzinnego oraz ochrong funkcjonujgcych w nim wartosci (Januszek, Sikora
1998, s. 30).

Rodzinajako system:

a) sktada sie z elementow powigzanych ze sobg siecig wzajemnych zwigzkow;

b) ma swojg strukture;

c) ma swoje normy i zasady, a takze cele do ktérych dazy;

d) ma swoje granice, ktore oddzielajg jg od otoczenia. Granice wyznaczajg wiezy
krwi (,,swoi” i ,,obcy”), powigzania (wspolnota celéw i norm, rodzinna lojalnosc¢) i
prawo (wspolnota majatkowa, prawna odpowiedzialno$¢ rodzicow);

€) ma swoje wewnetrzne granice pomiedzy poszczeg6lnymi subsystemami,
utworzonymi przez cztonkéw rodziny;

f) postepowanie poszczeg6lnych cztonkéw rodziny jest zrozumiate w kontekscie
catosci rodziny, wzajemnych powigzan, celéw do ktérych rodzina zmierza;

g) zmiana w sytuacji ktérego$ z cztonkéw rodziny wptywa na cala rodzine i od-
wrotnie;

h) podstawowym zadaniem systemu rodzinnego jest adaptacja do zmian i zacho-
wanie istnienia tego systemu (Bornus, Winch 1994, s. 157-160).

Z jednej strony rodzina musi wytworzy¢ wiasng ,,rodzinng tozsamos¢”, z drugiej
- musi umie¢ odpowiada¢ zmianami wewnetrznymi na nowe okolicznosci zewnetrz-
ne, ktore ja zawsze wjakis sposéb ,,dotykajg”. Poczucie tozsamosci polega na ,,prze-
zywaniu siebie jako bycie kim$, kto niezaleznie od zmieniajacych sie okolicznosci,
zmiany stanu fizycznego, zmiany relacji pozostaje wcigz sobg” (Barbaro 1999,
s. 46). Doswiadczenie ludzkiej tozsamosci zawiera dwa istotne elementy, mianowi-
cie: poczucie przynalezno$ci i poczucie odrebno$ci. Rodzine nazwano laboratorium,
w ktorym te dwa bardzo wazne sktadniki sg wytwarzane i rozdzielane (Maria de
Barbaro 1999). W procesie socjalizacji rodzina ,,programuje” zachowanie dziecka
i jego poczucie tozsamosci. Poczucie przynaleznoSci wytwarza sie¢ w trakcie przy-
stosowywania sie do podgrupy dzieci w rodzinie majacej okreslone nazwisko, posia-
dajacej okreslonych rodzicow.

Rodzina nalezy do najbardziej znaczacych struktur spotecznych zwigzanych z
wystepowaniem okre$lonego samopoczucia psychicznego niemal kazdej jednostki.
Spojrzenie na rodzine w aspekcie uzyskiwania oparcia psychicznego nasuwa potrze-
be zwrécenia uwagi na jej podsystemy, bowiem kazdy cztonek rodziny moze by¢
cztonkiem roznych podsystemow. | tak wnikliwego poznania wymaga podsystem
maz-zona oparty na zasadzie wspdélnych zobowigzan, wzajemnych oczekiwan, od-
powiedniego zachowania sie wobec siebie oraz wiezi emocjonalnych, a takze podsy-
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stemy rodzice-dzieci, dzieci-rodzice, dzieci-dzieci. To, co sie dzieje wewnatrz pod-
systemu, ma wptyw nie tylko na osoby go tworzace i nie tylko od nich zalezy, ale
takze oddziatuje na innych cztonkéw rodziny oraz interakcje w innych podsyste-
mach, a rébwnoczesnie jest od nich uzaleznione. Zaleznosci te dzialajg na zasadzie
sprzezen zwrotnych i obejmujg caty system rodzinny. W jednej z licznych definicji
rodziny czytamy, ze jest to grupa 0s6b zamieszkujaca pod jednym dachem. Skoro
tak, to znaczy to, ze wszystkie osoby na siebie wzajemnie oddziatuja, tworzg roz-
maite uktady stosunkdéw rodzinnych, zarbwno przyjazne, jak i wrogie. Rodzina jest
wiec systemem zespolonym pewng forma regularnej interakcji lub wzajemnej zalez-
nosci. W warunkach korzystnych uczucia mitosci i lojalnosci przewazajg i utrzymu-
ja harmonie rodzinng. Natomiast w warunkach nadmiernych napieé i konfliktow ro-
dzi sie nienawi$é powodujaca zagrozenie dla cztowieka.

Rodzina - pisze M.Tyszkowa oddziatuje ,,na rozwdj jednostki dwojako:

a) jako obszar aktywno$ci i doswiadczen, a tym samym poprzez warunkowanie
waznej czesci jej doswiadczenia zyciowego,

b) droga organizowania i modelowania tych doswiadczeh zgodnie z wzorcami
kultury spoteczenstwa (lub jednego z jej kregéw), do ktérego dana rodzina nalezy”
(Tyszkowa 1990, s. 19).

W niej wiasnie jednostka:

1) zdobywa podstawowg cze$¢ doswiadczen stanowigcych bazowy materiat jej
rozwoju;

2) zdobywa wzorce opracowywania doswiadczen i narzedzia ich strukturowania
(symbolizowania, wartosciowania i kategoryzowania); z tego punktu widzenia zna-
czacy role w systemie rodzinnym spetniajg interakcje i wymiana doswiadczen z in-
nymi cztonkami rodziny;

3) uczy sie petnienia rol spotecznych, przestrzegania norm spotecznych, zasad
postepowania, standarddw wykonywania dziatan;

4) uczy sie regut wymiany psychicznej, dzielenia przezyé¢, oddziatywania na in-
nych i podlegania ich wptywowi, dzieki mozliwos$ci nawigzania i trwania w bliskich
interakcjach i stosunkach z cztonkami rodziny;

5) wzbogaca swoje doSwiadczenie poprzez dokonujacy sie w rodzinie miedzypo-
koleniowy przekaz;

6) przyswaja sobie nowe wzory aktywnosci i zachowan zgodne z podejmowany-
mi nowymi rolami spotecznymi;

7) wraz z rozwojem indywidualnym wszystkich cztonkéw rodziny charakter in-
terakcji, wjakie miedzy sobg wchodzg, zmienia sie i przeksztatca, co sprzyja rozwo-
jowi indywidualnemu kazdego z nich w podsystemach;

8) na skutek zmiennosci charakteru interakcji i stosunkéw w podsystemach do-
konuje sie proces rozwoju catego systemu rodzinnego, a w zwigzku z tym rodzina
ma wiasny cykl zycia i rozwoju, w ktérym dadza sie wyodrebni¢ okresy czy fazy
(Tyszkowa 1990, s. 18).
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Wraz z przyjsciem na $wiat pierwszego dziecka matzonkowie musza podjac¢ no-
we zadanie, jakim jest opieka nad nim, réwnocze$nie muszg pamieta¢, ze w nowej
sytuacji moga stanowi¢ wzajemne wsparcie dla siebie. W prawidtowo funkcjonuja-
cej rodzinie wytyczone zostajg nowe granice: zjednej strony dopuszczajace dziecko
do kazdego z rodzicéw, a z drugiej - pozwalajgce zachowac integralno$¢ podsyste-
mowi matzenskiemu. W nowej sytuacji rodzinnej - gdy powstaje podsystem rodzi-
ce-dzieci, dzieci-rodzice, podsystem matzenski musi zmieni¢ swoje funkcjonowanie.
Poczatkowe zadania rodzicow zwigzane gtéwnie z pielegnacjg dziecka stajg sie z
biegiem czasu dziataniami nastawionymi na przewodzenie i kontrole.

We wczesdniejszych badaniach nad rodzing dostrzegano jednokierunkowy wptyw
rodzicow na dzieci (przy ujmowaniu rodziny jako zbioru poszczegdlnych jedno-
stek). Podejscie systemowe natomiast akcentuje waznag role rodziny w rozwoju
wszystkich tworzacych ja jednostek, przy coraz czestszym traktowaniu rodziny jako
systemu interakcji, ktdry jak pisze M.Tyszkowa ,,stanowi tkanke i spoiwo grupy ro-
dzinnej” (Tyszkowa 1990, s. 15).

W rodzinie spotykamy szczegélny rodzaj interakcji, ktéry ze wzgledu na co-
dzienne obcowanie wszystkich jej cztonkdw ,,charakteryzuje sie wszechstronnoscia,
intymnoscia, a takze swoistg dtugotrwatosciag, poniewaz kazda interakcja wiaczona
jest w serie interakcji miedzy danymi jednostkami, pozostawiajgc po sobie $lad
wzbudza okre$lone oczekiwania wobec nastepnych interakcji” (Harwas-Napierata
1995, s. 305) ijest podstawg do tworzenia sie stosunku miedzyosobowego. Jedng z
metod miedzyludzkiego oddziatywania w rodzinie, ktérej przypisuje sie silne prze-
nikanie do Swiadomosci i zachowania odbiorcy jest przyktad (wzoér) rodzicow. Wia-
Sciwosciami oddziatywania wzoru w czasie sg: rozwojowos¢ i przesuniecie (Har-
was-Napierata 1995, s. 308). O ile wptyw wzoréw np. kolezenskich, przyjaciot itp.
daje sie ograniczy¢, to w przypadku wzordow rodzicielskich ten wptyw trudno ogra-
niczy¢ okre$lonym przedziatem czasowym. Wzory rodzicielskie mogg oddziatywac
na dzieci okoto p6t wieku i by¢ naznaczone zmianami rozwojowymi, bowiem inne
wzory postepowania prezentuje przed swoim dzieckiem rodzic jako miody dorosty,
inne jako dorosty w wieku dojrzatym, a jeszcze inne w okresie zmian inwolucyj-
nych. Z ,rozwojowoscig” wzoru w $cistym zwigzku pozostaje tzw. ,przesuniecie”
wzoru rodzicielskiego, ktore wigze sie z faktem, ze nosiciel wzorca postepowania -
rodzic - wyprzedza petne mozliwosci realizacji go przez dziecko w przyblizeniu o
jedno éwiercwiecze. Rodzice oddziatujg na swoje dziecko w terazniejszosci, rekon-
struowanymi wzorami ze swojego dziecinstwa i mtodosci, ale przede wszystkim
przez to, jak sie wobec swojego dziecka zachowujg obecnie. Te wzory stanowig dla
dziecka oparcie i motywacje do nasladowania. Wzor rodzicielski moze oddziatywac
na potomstwo takze i wtedy, gdy jego nosiciel juz nie zyje.

Doswiadczenia zyciowe, przezyte sukcesy, a takze niepowodzenia sprawiaja, ze
po pieédziesigtym roku zycia cztowiek zaczyna czesto wraca¢ do madrosci wzoréw
rodzicielskich. W tym okresie obserwuje sie tzw. renesans ojcowskiego albo mat-
czynego przyktadu. Mozna wiec powiedzie¢, ze rodzice jako wzory oddziatujg tak
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dtugo, dopdki zyje chociaz jeden z ich potomkéw (Harwas-Napierata 1995, s. 310).
Oddziatywanie to mozliwe jest dzieki procesom spotecznego uczenia sie, zwfaszcza
takich, jak modelowanie i identyfikacja.

U. Bronfenbrenner okre$la modelowanie jako ,,wykonanie dziatania podobnego
symbolicznie lub konkretnie do tego, ktore uprzednio wykonat model (tj. osoba de-
monstrujaca okreslone formy zachowania) i wykracza poza zewnetrzne upodobnia-
nie sie, poniewaz powoduje przejecie zachowan stanowigcych symboliczne réwno-
wazniki zachowania modela (Bronfenbrenner 1970, s. 10). Proces modelowania
bywa tez okreslany ,,zarazaniem sie” od drugiej osoby ,,napieciem emocjonalnym,
ztym humorem lub serdecznoS$cig, opiekunczoscig, poczuciem waznosci chwili”
(Gurycka 1979, s. 97). Obserwacja modela (rodzica) przez dziecko umozliwia mu
wzbogacenie repertuaru zachowan o nowe sposoby postepowania, albo tez moze skto-
ni¢ do wyboru tego a nie innego zachowania, ttumigc inne nieakceptowane. Moze wiec
przyczyni¢ sie do tworzenia sie powsciggéw (Ziemska 1975, s. 146). Dobre stosunki w
rodzinie rodza w dziecku poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa, ktore utatwia rozwi-
niecie jego ambicji, planéw na przyszto$¢ i spotecznego zaangazowania.

Poczucie bezpieczenstwa gwarantuje cztowiekowi taki system, w ktérym panuje
okreslony porzadek spoteczny, przewidywalno$¢ zdarzen, okreslony stopieni racjo-
nalnosci zycia codziennego. W pojeciu tym zawiera sie zaréwno stan wolnos$ci od
zagrozen, jak i naturalna tendencja cztowieka do wolno$ci oraz potrzeba unikania
dyskomfortu psychicznego (Kotlarska-Michalska 1997, s. 208). W budowaniu owe-
go bezpieczenstwa jedno z najwazniejszych miejsc zajmuje rodzina. Im wieksza jest
ingerencja w zycie jednostki réznych instytucji i organizacji, tym bardziej wzrasta
tendencja do indywidualizacji zycia i prywatnosci. Prywatno$¢ i domowos¢ kojarzy
sie z rodzing. Dobre samopoczucie w domu jest jedng z podstawowych potrzeb lu-
dzkich, gteboko zakorzeniona, ktdrg stara sie cztowiek zaspokoi¢ w bliskich konta-
ktach z cztonkami rodziny. Dom jest miejscem, w ktérym oczekujemy, iz w sposéb
zgodny zy¢ potrafig ludzie o r6znych charakterach, bez wzgledu na r6znice. Rodzina
- dom rodzinny jest miejscem, w ktérym cztowiek przyswaja sobie podstawowe za-
sady wspotzycia, ktére dotyczg miedzy innymi:

1) odmiennosci pogladow, zainteresowan, nawykow;

2) szacunku dla wspélnie ustalanych regut zachowania;

3) przestrzegania prawa do bezpiecznego réznienia sie¢ miedzy soba.

W rodzinie dziata caty kompleks sit przyciggajacych jej cztonkéw nawzajem do
siebie i wiazacych ich ze sobg. Sity te tworzg wiez rodzinng, ktéra sprawia, ze w
jednych rodzinach obserwujemy wysoki stopien ich zwartosci, skonsolidowania, na-
tomiast w innych brakuje tych wiasciwosci.

Psychologiczne studia nad wiezig rodzinng wykazaly, ze system rodzinny i do-
minujagce w nim powigzania o charakterze intymnym, czestotliwo$¢ kontaktéw bez-
posrednich oraz spontaniczny charakter reakcji dajg cztowiekowi mozliwo$é zaspo-
kojenia wielu waznych potrzeb psychicznych, szczeg6lnie poczucia bezpieczenstwa
i mitos$ci (Rembowski 1972, 1986). WiezZ rodzinna jest ztozona i wielostronna. U jej
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podstaw tkwi $wiadomos$¢ zwigzkéw genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosun-
kéw zaleznosci, wspotdziatania, postaw wobec uwarunkowan spotecznych, religij-
nych i obyczajowych (Dyczewski 1976, s. 42).

) specyfice wiezi rodzinnej stanowi wspoétegzystowanie grupy oséb, oparte na
obustronnej, wielostronnej lub jednostronnej checi bycia razem oraz przynaleznos¢
do rodziny oparta na przymusowym uczestnictwie, ktére wynika z faktu urodzenia
sie w danej rodzinie. Wiezi rodzinne dajg cztowiekowi mozliwo$¢ znacznie szersze-
go oparcia w wielu trudnych sytuacjach zyciowych, co znajduje szczegélny wyraz w
realizacji funkcji opiekuriczo-zabezpieczajgcej (Kotlarska-Michalska 1990) oraz ma-
terialno-ekonomicznej i emocjonalno-ekspresyjnej. Istnienie silnych wiezi z osoba-
mi szczegblnie cenionymi przez jednostke, stanowi czynnik o istotnym znaczeniu
dla psychologicznego dobrego samopoczucia. Jednostki, ktére odznaczajg sie bra-
kiem kontaktu i obecnosci oséb, do ktérych w potrzebie mogtyby sie zwréci¢ o
emocjonalne lub materialne wsparcie, wykazujg wiekszg podatno$¢ na popadniecie
w te choroby, ktore sgq charakterystyczne dla wszystkich sytuacji stresowych, trud-
nych czy krancowych, doswiadczajg prawdopodobnie znacznych trudnosci czy tez
powaznych zaburzen w funkcjonowaniu osobistym, spotecznym i zawodowym (Ro-
stowski 1990, s. 192-193).

W rodzinie cztowiek uczestniczac w realizacji waznych jej zadan wyrabia u sie-
bie poczucie integracji rodzinnej, solidarnosci z cztonkami rodziny i specyficznej
emocjonalnej intymnosci tej grupy. Stopien i jako$¢ wzajemnych wiezi emocjonal-
nych sg wskaznikiem poczucia osamotnienia cztowieka. Do najbardziej dramatycz-
nych zdarzen w rodzinie przyczyniajacych sie do przezywania poczucia leku o dal-
sze losy i osamotnienia u wszystkich cztonkéw rodziny nalezy zaliczy¢ rozpad
rodziny.

Zaburzenia w odczuwaniu psychicznego oparcia u cztowieka wystepujg takze w
rodzinach o strukturze niepetnej lub zrekonstruowanej. Rodzina dzigki statosci skta-
du osobowego daje jednostce oparcie i poczucie bezpieczenstwa. Rozbicie rodziny
przez $mier¢, rozwdd czy separacje rodzicOw pozostawia u dzieci trwaty uraz, ktory
moze by¢ tylko tagodzony. Fakt, ze rozbicie rodziny przez rozw6d w obecnym cza-
sie nasila sie, nie jest obojetny dla poczucia bezpieczenstwa i szukania oparcia psy-
chicznego w szerszej rodzinie. Dysharmonia w rodzinie dostarcza dziecku wzoréw
agresji, wrogosci i aspotecznego zachowania, ktore przyjmuje ono na zasadzie pro-
cesu modelowania. Atmosfera napiecia w okresie poprzedzajagcym rozwod dziata na
dziecko niekorzystnie. Rodzina przestaje dawac poczucie bezpieczenstwa, ostabione zo-
stajg wiezi emocjonalne rodzicdw, co nie pozostaje bez wptywu na postawy dzieci.

Dodatkowe bodZce dla rozwoju emocjonalnego i werbalno-umystowego dziecka
w rodzinie mogg stwarza¢ dziadkowie (Pielkowa 1992, s. 152-156). Bliski kontakt
uczuciowy i intelektualny z rodzicami dzieci dorostych pozwala wnukom lepiej zro-
zumie€ rodzicéw i dziadkdw. Spostrzeganie dziadkéw jako starszych, madrych i zy-
czliwych ludzi, ktérzy pozostajg w dobrych stosunkach z rodzicami i ktérych obec-
no$¢ rozszerza rodzing, wystepuje w przypadkach dobrej koniunktury uczué i
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spojnosci rodzinnej. Losy, usposobienie, charakter, osiggniecia zyciowe dziadkéw
wywierajg znaczny wptyw na dzieci i wnuki oraz wigzg wyraznie z uznawanym
przez nich systemem wartos$ci i dgzeniami.

Organizacja zycia i pracy w rodzinie jest czynnikiem, ktdry w znacznym stopniu
decyduje o harmonijnym, zgodnym wspo6tzyciu, pogtebianiu wiezi emocjonalnych,
zaspokajaniu potrzeb jej cztonkéw. Rodzina trojpokoleniowa stanowi bogaty system
dzieki swemu zréznicowaniu. W jej sktad wchodzg osoby roznigce sie miedzy sobg
wiekiem, sprawnoscia fizyczng i intelektualng, zasobem wiedzy, zainteresowaniami,
iloScig i jakoScig doswiadczen.

Wsrod systemow wzajemnych powigzan w rodzinie wielopokoleniowej wazne
miejsce zajmuja zwiazki babci i dziadka z dzie¢mi. Ich rola sprowadza sie do wspie-
rania rodzicow w dziataniach wychowawczych i stanowienia oparcia psychicznego i
moralnego dla wnukéw. Bliskie kontakty z dziadkami umozliwiajg dziecku zrozu-
mienie psychiki, potrzeb i postaw ludzi starszych. Ponadto, a moze przede wszyst-
kim spokojni, nie $pieszacy sie dziadkowie, majg czas dla wnukéw, dajg im poczu-
cie bezpieczenstwa i oparcie, sg wyznacznikami norm - co wolno, a czego nie
wolno.

Podejscie systemowe do rodziny jest podejsciem zorientowanym na interakcje
pomiedzy poszczegblnymi jej cztonkami. Wszystkie problemy tych os6b sg rozpa-
trywane w powigzaniu z innymi cztonkami, komunikacjg miedzy nimi, a takze obo-
wigzujacymi normami i wewnetrznymi hierarchiami.

Komunikujacy sie cztowiek traktowany jest jako jeden z wielu elementdw syste-
mu rodzinnego. W systemie tym mozna wyréznic piec klas:

1) zrédto - osoba, ktéra wytwarza przekaz,

2) emisor - biologiczny system lub sztuczne urzadzenie, ktére przetwarza infor-
macje wjaka$ forme energii mozliwg do przestania,

3) kanat - s$rodek, dzieki ktoremu pokonuje sie dystans czasowy i przestrzenny
miedzy osobami komunikujgcymi sie,

4) receptor - system zmieniajacy sygnaty emitowane w formie pewnej energii na
powro6t w informacje,

5) cel - odbiorca lub grupa odbiorcéw do ktdrych przekaz byt kierowany (Necki
1996, s. 20).

System komunikacji w rodzinie charakteryzuje sie pewnym stopniem otwartosci,
moze podlegac rozwojowi, stagnacji lub regresji.

Komunikacja w rodzinie spetnia istotng role w umacnianiu poczucia wartosci
jednostki, ktéra zdaje sobie sprawe, ze nie tylko sie jej stucha, ale i ocenia. Nastep-
stwem tego jest zwiekszanie wysitku, by zaréwno forma, jak i tres¢ przekazu byta
stosowna do okolicznosci, poprawna i przemyslana. Porozumiewanie sie jednostki z
pozostatymi cztonkami rodziny jest sposobem wspétodczuwania (empatii) ich sta-
néw, wspierania ich w trudnych sytuacjach zyciowych. Kiedy rodzice zachecajg
swoje dzieci do dzielenia sie z nimi tym co wydarzyto sie np. w szkole, na podwadr-
ku itp., one czujg sie akceptowane przez nich, bowiem dzieciom, a takze dorostym
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potrzebny jest kto$, kto bedzie ich stuchat, akceptowat. Przyczyny dzielenia sie
uczuciami, mys$lami lub przezyciami majg wspélny mianownik. Jest nim potrzeba
aprobaty i wspierania przez najblizszych w rodzinie. Owo oparcie ma konkretna
wartos$¢ - ulatwia realizacje celéw zyciowych cztowieka.

Zaprezentowane spojrzenie na rodzing w kategoriach systemowych potwierdza
Scisty zwiazek czlowieka z tg grupa spoteczng. Swiadomo$é istnienia oparcia w ro-
dzinie odnosi sie nie tylko do zaspokojenia potrzeb psychicznych, ale takze konkret-
nych sytuacji trudnych, typu: ktopoty zawodowe, zdrowotne, finansowe itp. Rodzina
jest wiec najwazniejsza grupg wsparcia w wielu nietatwych do samodzielnego prze-
zwyciezenia sytuacjach.

W rodzinie dokonuje sie ciggta wymiana doswiadczen i przeptyw uczué¢ o roz-
nych rodzajach i stopniach natezenia. Dos$wiadczenia zdobywane w kontaktach
interpersonalnych wzmacniane sg wiasnymi uczuciami i przezyciami, bowiem kaz-
dy z cztonkéw rodziny ma swoje wyobrazenia o zachodzacych procesach i wiasny
do nich stosunek uczuciowy.

Od rodziny jako systemu spotecznego oczekuje sie wypetniania takich zadan
i funkcji, w ktérych trudno jg zastgpié.

PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR A MAN IN THE FAMILY

Summary

Systematic approach to the family stresses the important part it plays in the development of all the
entities that create it. A particular kind of interaction characterised by versatility, intimacy and endurance
is the basis to create an interpersonal relationship. In this case, a substantial part is played by both the
parents’ example and relationship with the grandparents, who have an efect and thier children and grand-
children.

A family should support its members in the process of creation of feeling of safety, love, depen-
dence, independence, man’s value, approval and family’s integration.

Appropriate communication is one of the conditions for a family’s effective role. It facilitates the
fulfilment of life’s objectives.
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