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Swego rodzaju paradoksem zwigzanym z wynikami badan nad genetycznymi
uwarunkowaniami zachowania jest potwierdzenie waznej roli r6znych elementow
Srodowiska spotecznego dziecka w procesie jego rozwoju psychicznego. Okazuje sie
bowiem, Zze czynniki genetyczne tylko do pewnego stopnia odpowiedzialne sg za po-
dobienstwa w zachowaniu zachodzace pomiedzy rodzenstwem. Wprawdzie badania
genetyczne dostarczajg dodatkowych dowoddw na korzys¢ istotnej roli czynnikow
spotecznych, jednak nie utatwiajg zrozumienia dziatania mechanizmoéw, za pomocg
ktérych odbywa sie ich wptyw. W wielu przypadkach podobiefstwo zachodzgce po-
miedzy dzie¢mi bedacymi rodzenstwem jest tak mate, ze nie przewyzsza podobien-
stwa z dzie¢mi wybranymi przypadkowo z og6lnej populacji. Zjawisko to ttumaczy
sie oddziatywaniem czynnikéw odrebnych srodowiska, tzn. tych, ktére nie sg wspol-
ne dla rodzenstwa (ang. nonshared environment). W ostatniej dekadzie zaintereso-
wanie tym problemem wyraznie wzrosto w literaturze $wiatowej, dlatego warto mu
poswieci¢ wiecej uwagi.

EWOLUCJA POJECIA ODREBNYCH (NIE WSPOLNYCH) CZYNNNIKOW
SRODOWISKOWYCH

Pojecie to ksztattowato sie ponad 80 lat, tj. od poczatku podjecia szerzej zakrojo-
nych badan nad genetycznymi uwarunkowaniami zachowania cztowieka. Badania
te, prowadzone gtéwnie na bliznietach oraz dzieciach adoptowanych, miaty za zada-
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nie wyodrebni¢ oddziatywanie czynnikow biologicznych od $rodowiskowych w
procesie ksztaltowania sie¢ podobienstw miedzy dzie¢mi w tej samej rodzinie.
Wczesniej na tym tle dochodzito do wielu kontrowersji i nieporozumien. | tak, jesli
w danej rodzinie cze$ciej niz w innej wystepowaty zaburzenia psychiczne (np. schi-
zofrenia), to zwolennicy dominujacej roli czynnikéw Srodowiskowych ttumaczyli to
zjawisko oddziatywaniem ,,schizofrenogennego” $Srodowiska rodziny, podczas gdy
zwolennicy dominujacej roli czynnikdw genetycznych wskazywali na odpowiednie
mechanizmy dziedziczenia. Klasyczny model badar tego rodzaju polegat na poréw-
nywaniu podobieistw i réznic miedzy genetycznie spokrewnionymi dzie¢mi, gtow-
nie bliznietami jedno- i dwujajowymi, wychowywanymi w r6znych Srodowiskach
spotecznych. Ich wyniki, juz w latach 60. minionego stulecia, przekonaty wielu psy-
chiatrow i psychologéw o dominujagcym wptywie czynnikéw genetycznych na wy-
stepowanie niektorych zaburzen psychicznych oraz ksztattowanie okreslonych cech
osobowosci. Na przyktad w swoich, klasycznych juz, badaniach nad dzie¢mi schizo-
frenikébw adoptowanych przez osoby zdrowe L. Heston (1966) wykazat, ze nawet
wczesna adopcja nie chroni te dzieci przed zachorowaniem w przysztosci na schizo-
frenie. W ich przypadku, mimo iz byly wychowywane przez zdrowych psychicznie
rodzicow przybranych, ryzyko zachorowania na schizofrenie byto tak samo duze,
jak u dzieci wychowywanych przez swych schizofrenicznych rodzicdw. Zgodnie
z wnioskiem, jaki wynikat z tego rodzaju badan, przebywanie dziecka w ,,schizofre-
nogennym” $rodowisku rodzinnym nie powodowato zwiekszenia genetycznie uwa-
runkowanego ryzyka zachorowania na te chroniczng psychoze, jakga jest schizofre-
nia.

Przeprowadzano tez badania oparte na innym modelu: poréwnywano genetycz-
nie niespokrewnione dzieci wychowywane razem przez tych samych przybranych
rodzicdw, co miato pomoc w ocenie zakresu, w jakim podobiefstwo psychiczne za-
lezy od tego samego $rodowiska rodzinnego. Okazato sig, ze np. w przypadku schi-
zofrenii nie ma ryzyka zachorowania na te chorobe, jesli zdrowe dziecko zostato
adoptowane przez rodzicow, z ktdrych jedno tub oboje cierpig na schizofrenie (por.
S. Ketty et al. 1994). Inaczej moéwiac, z badan nad dzie¢mi adoptowanymi wynika,
ze sktonno$¢ do zachorowania na schizofrenie jest w rodzinie przekazywana gtow-
nie za pomoca mechanizméw genetycznych, nie za$ srodowiskowych. Jednak rola
srodowiska na pewno jest rownie wazna. Na przyktad w przypadku blizniat jednoja-
jowych istnieje tylko 50% szans, ze dzieci jednocze$nie zachorujg na schizofrenie.
Gdyby choroba ta byta determinowana wyacznie genetycznie, prawdopodobien-
stwo to wynositoby 100 %, zwitaszcza wowczas, gdyby bliznieta te przez caty czas
wychowywane byty w tym samym $rodowisku rodzinnym. Jesli tak nie jest, oznacza
to, ze nalezy liczy¢ sie z oddziatywaniem czynnikow Srodowiskowych, ktére nie sg
wspdlne dla tych bliznigt, mimo iz wychowujga sie one w tej samej rodzinie.

Rozroznienie pomiedzy wspolnymi i odrebnymi czynnikami $rodowiska spotecz-
nego dokonywane jest w rdzny sposéb, dlatego spotykamy sie z réznymi okreslenia-
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mi tych dwu czynnikoéw, np. ,,wspélne” i ,unikatowe”, ,tagczne” i ,,odrebne”, ,we-
wnatrzrodzinne” i ,,zewnatrzrodzinne” itd. Pomijajac problemy terminologiczne, du-
ze znaczenie czynnikéw odrebnych wynika z faktu, ze to wtasnie one wspétdecydu-
ja o0 roznicach psychicznych pomiedzy dzie€mi wychowywanymi w tej samej
rodzinie. Z dyskusji nad ich rolg wytaniajg sie nastepujace kwestie wymagajace bliz-
szego wyjasnienia: 1) odrebne czynniki $srodowiska rodzinnego powinny by¢ odroz-
nione od btedéw pomiaru, jakie sa popetniane w tego typu badaniach; 2) badanie re-
lacji miedzy czynnikami genetycznymi i S$rodowiskowymi samo w sobie nie
wystarcza do wyjasnienia roznic zachodzacych miedzy bliznietami jednojajowymi;
3) nalezy liczy¢ sie z mozliwoscia, ze wspdlne czynniki Srodowiska wywierajg sil-
niejszy wptyw w warunkach ekstremalnych niz optymalnych, co uwidacznia sie np.
w rodzinach stosujagcych przemoc wobec dzieci; 4) jednym ze zrodet powstawania
czynnikow odrebnych jest indywidualny sposdb percepcji srodowiska rodzinnego
przez dzieci; 5) wptyw czynnikéw odrebnych moze rozpoczynac sie juz w okresie
prenatalnym, w zwigzku z r6znymi warunkami wewnatrzmacicznymi, w jakich roz-
wijajg sie dzieci stanowigce rodzerstwo. Ewentualne przyszte badania mogace sie
przyczynié¢ do wyjasnienia tych problemdéw miatyby na celu:

- udokumentowanie wystepowania u dzieci stanowiacych rodzenstwo réznych
doswiadczen w procesie rozwoju, co wymagatoby skonstruowania odpowied-
nich narzedzi pomiaru,

- udokumentowanie zalezno$ci pomiedzy tymi zr6znicowanymi dosSwiadczeniami
a odpowiednimi cechami psychicznymi réznicujgcymi rodzeristwo miedzy soba,

- okreslenie zakresu, w jakim ta zalezno$¢ przejawia sie.

Niektore zrédta tych zréznicowanych doswiadczen ukazuje tabela 1.

Tabela 1

Wybrane elementy $rodowiska odpowiedzialne za powstawanie réznic psychicznych wsérod
rodzenstwa (czynniki odrebne)

Rodzaj czynnika Zrodta réznych doswiadczen dziecka
Czynniki rodzinne:
- struktura rodziny, - kolejnos¢ urodzenia, réznice w zakresie wieku i pici dzieci,
- relacje rodzice-dzieci, - zréznicowana percepcja i traktowanie dzieci,
- relacje miedzy rodzenstwem - zréznicowana percepcja i traktowanie sig nawzajem

Czynniki pozarodzinne:

- Srodowisko szkolne,

- interakcje z rowiesnikami poza domem, - zréznicowanie do$wiadczenia w relacjach

- aktywno$¢ sportowa, rekreacyjna, z elementami $rodowiska pozarodzinnego

zabawowa,

- inne (np. parafia, ZHP),
Czynniki losowe:

- nieszczesliwe wypadki, - zréznicowany wptyw czynnikéw patogennych
- przezycia traumatyczne, w okresie prenatalnym i postnatalnym

- choroby itp.
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ODREBNE CZYNNIKI SRODOWISKOWE A ROZWOJ JEDNOSTKI

Nastepnym paradoksem, o ktérym warto wspomnie¢ jest fakt, ze dopiero nie-
dawno, bo na przetomie lat 80. i 90. XX wieku psychologia rozwojowa zwrdcita
wiekszg uwage na znaczenie odrebnych czynnikéw $rodowiska w procesie rozwoju
dziecka. Zwigzane to byto z szeroko zakrojona krytykg metodologii stosowanej w
badaniach nad genetycznymi uwarunkowaniami zachowania, z ktérych tylko pewna
cze$¢ uwzgledniata odrebne czynniki Srodowiskowe. Ponadto ich wyniki czesto pro-
wadzity do sprzecznych wnioskéw. Np. pewne badania nad poziomem umystowym
dzieci adoptowanych wykazaty duze podobiefistwo miedzy ilorazem inteligencji ich
oraz przybranych rodzicéw, podczas gdy inne - wskazywaty na wazniejszg role
czynnikéw genetycznych w tym zakresie (Hetherington, Reiss, Plomin 1994). Do
pewnego stopnia mozna to tlumaczy¢ bitedami metodologicznymi popetnianymi
przez autorow badan. Bez wzgledu na to, zastanawiajgce jest, ze podejmowane w
ostatnich latach na podstawie réznych zatozeh wstepnych badania nad bliznietami
jednojajowymi oraz dzie¢mi adoptowanymi coraz czesciej wskazywaty na wazng
role odrebnych czynnikéw $rodowiska (Plomin et al. 2001).

Najprostszym sposobem okreslenia roli odrebnych czynnikéw $Srodowiska jest
obserwowanie pojawiania sie¢ znaczacych réznic wystepujacych miedzy bliznigtami
jednojajowymi wychowywanymi razem. W tego typu badaniach okazuje sig, ze u
mtodszych wiekiem dzieci zwykle zachodzi wieksze podobienstwo, ktére stopniowo
maleje w okresie dorastania. Wynika z tego, ze w najmtodszych latach zycia dzieci
bedacych bliznietami czynniki wspélne wywierajg wiekszy wptyw na dzieci niz w
okresie okresie p6zniejszym, kiedy coraz wieksze znaczenie zaczynaja odgrywac
czynniki odmienne. W rezultacie dzieci takie moga réznic sie nawet pod wzgledem
tak wydawatoby sie odpornej na wptywy Srodowiskowe zmiennej, jakg jest poziom
inteligencji (Plomin, McCleam 1993). Zresztg wptyw odrebnych czynnikéw $rodo-
wiska widoczny jest takze wowczas, gdy przedmiotem badan sg dzieci adoptowane.
Jako przyktad moga tu postuzy¢ wyniki uzyskane w znanym programie badawczym
nad rozwojem umystowym dzieci adoptowanych w stanie Teksas w USA. Poréwna-
nie ilorazéw inteligencji 200 dzieci adoptowanych i ich réwiesnikéw bedacych natu-
ralnymi dzieémi rodzicow, ktérzy dokonali adopcji wykazato, ze w wieku 8 lat
wspotczynnik korelacji wyniost 0,26, podczas gdy 10 lat pdzniej zblizyt sie do zera
(Loehlin 1997). Uzyskane dane po raz kolejny przemawiajg na rzecz hipotezy, ze w
przypadku takiej zmiennej, jak iloraz inteligencji, wspdlne czynniki $rodowiskowe
odgrywajg wazniejszg role w okresie wczesnego dziecinstwa, podczas gdy w wieku
dorastania i p6zniej - ulega ona istotnemu ostabieniu. W jeszcze wigkszym stopniu
wptyw odrebnych czynnikéw srodowiskowych daje sie zaobserwowa¢ w przypadku
obrazu samego siebie i samooceny (McGuire et al. 1994), a takze niektérych postaci
zaburzenn zachowania, np. wykolejenia i przestepczosci nieletnich (Gottesman,
Goldsmith 1994). Obejmujg one réwniez szkodliwe czynniki prenatalne bedace
przyczyng zaburzen rozwoju i réznorodnych form psychopatologii u dzieci.
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Nalezy pamietac, ze precyzyjne okreslenie roli poszczegdlnych odrebnych czyn-
nikow $rodowiska w rozwoju réznic psychicznych miedzy dzie¢mi bedacymi ro-
dzenstwem jest zadaniem bardzo trudnym. Stopied wystepujacych tu trudnosci moz-
na poréwnac¢ do préby wyodrebnienia sposrod catych ich zespotéw specyficznych
gendw odpowiedzialnych za dziedziczenie okreslonych cech biologicznych dziecka.
Oddziatywanie odrebnych czynnikéw $rodowiskowych widoczne jest w zréznico-
wanej reakcji dzieci na rzekomo te same sytuacje i wydarzenia. W tej samej rodzinie
taki czynnik, jak np. przewlekta choroba rodzica, moze wywotywac r6zne reakcje u
poszczegblnych dzieci, w zaleznosci od ich wieku, pici i cech osobowosci. Wynika
z tego, ze wspdlne doswiadczenia dzieci wyniesione z rodziny mogg prowadzi¢ do
zupetnie odmiennych efektéw, gdyz sg one inaczej percypowane i przezywane przez
poszczeg6lne dzieci. Dlatego gtebsze rozumienie powstawania réznic miedzy dzieé-
mi wymaga szczeg6towego badania sposobu doswiadczania przez nie tych samych
wydarzerh wystepujacych w rodzinie. Rozwdd rodzicdw moze - przyktadowo -
u miodszego dziecka wywotywac stany depresyjne, podczas gdy starsze reaguje na
ten sam fakt ulgg i udzieleniem wsparcia matce.

Wprowadzenie do psychologii koncepcji czynnikéw odrebnych, determinuja-
cych réznice indywidualne pomiedzy dzie¢mi wychowywanymi w tej samej rodzi-
nie, niewatpliwie pocigga za sobg duzg zmiange w pojmowaniu $rodowiska psycho-
spotecznego dziecka. Z drugiej strony nie wymaga ono wprowadzenia zadnych
niezwyktych elementéw do zakresu pojecia ,,Srodowisko psychospoteczne”, gdyz
kazdy jego sktadnik moze by¢ rozwazany w kategoriach ,,czynnikdéw odrebnych”.
Takim sktadnikiem sg np. postawy rodzicielskie, ktére moga przyczynia¢ sie do
zréznicowania miedzy rodzenstwem, w sytuacji gdy rodzice inaczej traktuja jedno
dziecko niz pozostate.

POTRZEBA BADAN NOWEGO TYPU

W Swietle powyzszych rozwazan bezsporne jest, ze dzieci wychowywane w tej
samej rodzinie doswiadczajg réznych wptywoéw Srodowiskowych. Wydaje sie, ze te-
go istotnego faktu nie doceniali odpowiednio autorzy wielu badan prowadzonych w
przesztosci nad rolg rodzinnych uwarunkowan réznic indywidualnych miedzy dzieé-
mi bedacymi rodzeristwem. Tradycyjne zatozenie metodologiczne oparte byto gtéw-
nie na poréwnaniach miedzyrodzinnych, za§ w mniejszym stopniu wewnatrzrodzin-
nych, co pozwalato uchwyci¢ zaledwie cze$é czynnikdw, jakie w rzeczywistosci sg
tu zaangazowane. Wielu autoréw (np. Plomin i inni 2001) uwaza, ze tradycyjny pa-
radygmat badan tego rodzaju pozwala jedynie na uchwycenie okoto 13% zréznico-
wan istniejagcych w Srodowisku rodzinnym dziecka. Stwierdzenie to jest wystarcza-
jacym argumentem uzasadniajgcym potrzebe prowadzenia badanh nad omawianym
problemem wedtug nowych zatozen metodologicznych.

Coraz wiecej autoréw (np. Rich-Harris 1998) poddaje ostrej krytyce metodologicz-
ng poprawnos¢ dotychczasowych badar nad rozwojem dzieci. Wymieniona autorka
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stwierdza wrecz, ze interpretacja dotychczasowych wynikdéw oparta byta na mitach
i dogmatach, wprowadzonych do literatury zaréwno przez psychoanalitykéw, jak
i behawioiystow, aktualnie nie wytrzymujacych konfrontacji z faktami. Takim np. fat-
szywym mitem okazuje sie przekonanie, ze bliski zwigzek dziecka z matka tworzy wzor
jego przysztych stosunkéw ze Swiatem, oraz ze rodzice wywierajg na rozwdj dziecka
najwiekszy wptyw. Tymczasem, zdaniem Rich-Harris (1998), w ksztattowaniu osobo-
wosci dziecka ,,licza sie geny i rowiesnicy, za$ nie liczg sie rodzice”.

Myslac o nowym typie badan w omawianym zakresie, przede wszystkim naleza-
toby zacza¢ od konstrukcji narzedzi badawczych, umozliwiajacych identyfikacje
elementéw Srodowiska rodzinnego, odrebnie oddziatywajgcych na rozwdj poszcze-
goblnych dzieci. Tradycyjne techniki pomiaru tego rodzaju nie zapewniajg mozliwosci
okre$lenia zwigzku pomiedzy tymi elementami a koncowym ich efektem w postaci
cech psychicznych i wzoréw zachowan réznicujacych dzieci bedace rodzeAstwem.
Zastosowanie nowych, bardziej precyzyjnych technik pomiaru pozwolitoby empi-
rycznie udowodnié¢, ze dzieci wychowywane w tej samej rodzinie w rzeczywistosci
wynoszg z niej rézne doswiadczenia, co jest powodem ksztattowania si¢ odmien-
nych cech i wtasciwosci psychicznych.

Analogicznie do tego, nalezatoby opracowac¢ nowe techniki pomiaru elementéw
Srodowiska pozarodzinnego, odpowiedzialnych za zréznicowanie wystepujace w
obrebie rodzenstwa. Zadanie to tylko z pozoru wydaje sie fatwe. W rzeczywistosci
trudno oddzieli¢ wptyw czynnikéw Srodowiskowych od genetycznych, co wyraznie
wida¢ na przyktadzie oddziatywania srodowiska rowiesnikdw na dziecko. Okazuje
sie bowiem, ze czynniki genetyczne w istotnym stopniu determinujg zaréwno proces
wybierania, jak i bycia wybranym przez przyjaciot i kolegdw. Z drugiej strony nale-
zy liczy¢ sie z obecnoS$ciag czynnikéw odrebnych, catkowicie niezaleznych od uwa-
runkowan genetycznych. Czynniki te pojawiajg sie w zyciu dziecka na dtugo przed
tym, zanim do$wiadcza ono wptywow ze strony rowiesnikéw, co oznacza, ze ta gru-
pa czynnikéw odrebnych wystepuje w $cistym zwigzku z wiekiem dziecka.

Niezaleznie od tego, jak trudne bytoby szczeg6towe wyodrebnienie poszczeg6l-
nych czynnikéw Srodowiskowych, mozna zatozy¢, ze istota efektywnego wptywu
Srodowiska na ksztattowanie sie réznic indywidualnych u rodzenstwa polega gtow-
nie na dostarczaniu zr6znicowanych doswiadczen. Aby zrozumie¢ dziatanie mecha-
nizmoéw, jakie sg tu zaangazowane, nalezatoby zainicjowa¢ nowy typ badan opar-
tych na paradygmacie odmiennym od dotychczasowych. Tego rodzaju badania,
gtéwnie o charakterze longitudinalnym, powinny obejmowac rodziny posiadajgce
dwoje lub wiecej dzieci. Ich celem byloby udokumentowanie zaleznosci miedzy
indywidualnymi réznicami wystepujacymi pomiedzy rodzeristwem a zréznicowany-
mi doswiadczeniami wyniesionymi ze $rodowiska rodzinnego i pozarodzinnego.
Nalezy liczy¢ sie z faktem, ze kierunek tej zalezno$ci nie zawsze odpowiadatby
oczekiwaniom opartym na dotychczasowym stanie wiedzy.

Bez wzgledu na stopien trudnosci, jaki wigze sie z przygotowaniem proponowa-
nych badan, z wielu wzgledéw warto podja¢ ten trud. Blizsze wyjasnienie roli od-
rebnych czynnikow mogtoby przyczynié sie do zmiany pogladéw na temat ich inter-
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akcji genetycznych i Srodowiskowych opartych na dotychczasowym stanie wiedzy.
Mogtoby sie np. okaza¢, ze w przypadkach, w ktérych dotychczas bylismy pewni
wyzszosci oddziatywan czynnikow genetycznych, nalezy jednak liczy¢ sie z wazna
rolg czynnikdw Srodowiskowych, i odwrotnie. Proponowany nowy typ badan maégt-
by okaza¢ sie takze stymulatorem blizszej wspo6tpracy uczonych, ktérzy do tej pory
prowadzili badania niezaleznie od siebie. W rezultacie specjalisci z zakresu genetyki
behawioralnej uzyskaliby wglad w metodologie stosowang w naukach spotecznych,
za$ reprezentanci nauk spotecznych uzyskaliby szanse bardziej adekwatnego rozu-
mienia metodologii oraz sposobdw interpretacji wynikow stosowanych przez gene-
tykéw. W ten spos6b przedstawiciele obu gatezi nauki stworzyliby szanse rozwoju
nowej metodologii rozwigzywania kontrowersji zawartg w pytaniu: ,natura” czy
»wychowanie” jest czynnikiem wazniejszym w procesie ksztattowania sie¢ rdznic
miedzy dzieémi bedacymi rodzeristwem? W dalszej perspektywie badania oparte na
nowym paradygmacie mogtyby przyczyni¢ sie do glebszego zrozumienia proceséw
rozwojowych, w rezultacie ktorych genotypy ludzkie przeksztatcajg sie w okres$lone
fenotypy.
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THE ROLE OF NONSHARED FAMILIAL AND FXTRAFAMTI JAT.ENVIRONMENT
IN SHAPING OF PSYCHOLOGICAL DIFFERENCES AMONG SIBLINGS:
A NEED FOR NEW TYPE OF RESEARCH

Summary

The review of recent literature in the field of family science shows a growing interest in the role of
nonshared environment in development of children growing up in the same family. The nonshared
environmental influences make siblings rather different than similar. At the same time relatively modest
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progress has been made in the identification of specific aspects of the familial and extrafamilial
environment responsible for differentiated experiences of children.

For example, if in the same family parents treat children differently, such differentiation accounts
for only a relatively small amount of nonshared environmental influences. Also peer influence and other
extrafamilial experiences are important elements of whole nonshared environment.

More empirical researches are needed in order to explain why siblings reared in the same family are
often so different. The results of such investigations could possibly prove that most environmental
variance affecting the development of children, both psychologically normal or disordered, is not shared
by siblings. Such possible conclusion makes that implementation of a new kind of researches is an
important and urgent proposition.



