POZNANSKIE STUDIA TEOLOGICZNE T. IX

Stosunek miodych niedosztych samobdjcow do religii

ADAM CZABANSKI

Juz od wczesnego Sredniowiecza w mysli chrzescijanskiej uksztattowata sie
surowa ocena samobojstwa. Po raz pierwszy oficjalnie potepiono samobdjstwo
na synodzie w Arles w 452 roku a potwierdzono postanowieniami synodéw
w Orleanie w 533 roku i w Nimes w 1248 roku, kiedy to odméwiono samobdj-
com prawa pogrzebu w poswieconej ziemi. Zakazano takze odprawiania uro-
czystych mszy $w. w ich intencjil

Takze najwieksi filozofowie chrze$cijanscy - $w. Augustyn i $w. Tomasz
z Akwinu, potepiali zjawisko samobdjstw. Sobor Watykanski Il nie poruszat
w ogdle kwestii ziemskich kar za samobojstwo, uznajac jednak, ze jest ono
sprzeczne z czcig nalezng Stworcy2 Wspdtczes$nie Koscidt Katolicki potepia
zjawisko samobdjstwa, natomiast nie potepia samych samobojcéw, poniewaz
uznaje pewng ich niepoczytalno$¢ w momencie targniecia sie¢ na swoje zycie.
W Katechizmie Kosciota Katolickiego zawartejest sformutowanie, ze ciezkie
zaburzeniapsychiczne, strach lubpowazna obawaprzedproba, cierpieniem
lub torturami moga zmniejszy¢ odpowiedzialno$¢ samobdjcy. Nie powinno
sie traci¢ nadziei dotyczacej wiecznego zbawienia o0sob, ktore odebraty so-
bie zycie3

IN. Tetaz, Warto zyé, Warszawa 1976, ss. 13-14; G. Williams, Swieto$¢ zycia a prawo
karne, Warszawa 1960, ss. 246-249.

2 Gaudium et spes, W: Sobdér Watykanski Il. Konstytucje, dekrety i deklaracje, Poznan 1968,
ss. 557-558.
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Prowadzonejesienig 1994 roku badania postaw miodziezy poznanskich szkot
Srednich wobec samobojstwa, poruszaty rowniez problematyke zgodnosci tego
zjawiska z ich zasadami moralnymi a takze ustalaty opinie mtodziezy na temat -
czy samobdjca obraza Boga poprzez swdj czyn? Stwierdzono, ze samobdjstwo
jest zgodne z zasadami moralnymi u co pigtego badanego mtodego cztowieka
w wieku 18-19 lat. Zdecydowana wigkszo$¢ zaréwno chtopcow jak i dziewczat
w wieku 15-19 lat (okoto 75%) okre$lato zachowania suicydalnejako sprzeczne
z ich zasadami moralnymi. Niemal co pigty badany (17,8%) twierdzit, ze samo-
bdjca nie obraza Boga poprzez swoj czyn. Podobna liczebnie grupa miodziezy
nie potrafita wypowiedzie¢ siena ten temat. Wyniki badarn pozwalajg mimo to
przyjaé, ze ujecie samobojstwa w kategoriach grzechu, nie jest powszechne
wsrod wspdtczesnej polskiej mtodziezy4.

Badania prowadzone miedzy innymi nad grupgmiodziezy w wieku 14-19 lat
po proébach samobojczych pozwolity ustalié, ze przewazali respondenci wierzacy
w Boga i praktykujacy. Jako wierzacych i praktykujacych okreslito siebie 72,8%
badanych. Ogo6tem 37% praktykowato systematycznie a 35,8% nieregularnie.
Niepraktykujacych, ale wierzacych byto 9,8%. Okoto 12% respondentéw uzna-
to siebie za niewierzacych a pozostali stwierdzili, ze co prawda wierzgw Boga,
lecz nie wyznajg zadnej z istniejacych religiis Podstawowaniedoskonato$cigtych
badan byto dokonywanie wywiaddw z niedosztymi samobdjcami bezposrednio
po zamachu, awiec nie uwzgledniono perspektywy dtugoterminowej. Na pod-
stawie tych badan nic nie mozemy wnioskowac o religijnos$ci mtodocianych sa-
mobojcow w okresie poprzedzajacym prébe samobojcza i w momencie zama-
chu autodestrukcyjnego. Dazenie do uzyskania petnego ogladu odniesier mio-
dziezy dokonujacej préb samobojczych do Boga i religii, wymagato przeprowa-
dzeniabadan uwzgledniajacych trzy okresy rozwoju ich refleksji religijnej : okresu
presuicydalnego, okresu przygotowan do zamachu i momentu proby autode-
strukcji, okresu postsuicydalnego.

W okresie od kwietnia do czerwca 1998 roku w ramach badan biograficz-
nych prowadzono wywiady z niedosztymi samobdjcami w wieku 15-20 lat,
uwzgledniajace poruszane w niniejszym artykule zagadnienia. W analizie biografii
tej mtodziezy zwracano uwage na dokonujace sie przemiany (badZ brak prze-
mian) ich postaw wobec Boga i religii. W wyniku przeprowadzonych wywiadéw
zdotano ustali¢ typologie postaw mtodych niedosztych samob6jcéw wobec war-
tosci transcendentalnych:

4A. Czabanski, Mtodziez wobec samobdjstwa, Poznan 1997, ss. 83-92.
5K. Rosa, Proby samobdjcze, £6dz 1996, ss. 28-29.
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» Postawa objawiajaca sie niezmienngobojetnoscigreligijng. Wiekszos¢ ba-
danych zaréwno w okresie presuicydalnym jak i w okresie postsuicydal-
nym nie korzystato z sakramentow Swietych oraz nie uczestniczyto w nie-
dzielnej mszy $w.

@) ilejednak w okresie poprzedzajgcym zamach autodestrukcyjny nie rozwi-
jali refleksji nad zagadnieniami transcendentalnymi, o tyle po prdébie samobdjczej
uznawali istnienie Boga, lecz nie przyjmowali zadnych zasad religijnych. W zasa-
dzie nadal zachowywali obojetnos¢ religijna.

Moznapowiedzieé, ze wiem, ze BOg istnieje. Reszta to sg bajki. Fascynu-
je mnie postac Szatana /.../Do kosciota chodze rzadko kiedy. Rodzice teraz
mi mowig - jak chcesz iS¢ do koSciota to idZ, jak nie chcesz to nie idz. (Chto-
piec 18 lat)

» Postawa, ktora wyraza sie poprzez obojetnos$¢ religijng w okresie presu-
icydalnym i pod wptywem doswiadczenia proby autodestrukcji ulega prze-
mianie w zwigkszone zainteresowanie wartosciami transcendentalnymi.
U tych ludzi obserwuje sie poczatek rozwoju religijnosci spontanicznej.

Ja zrobitam to przez mojg matke. Strasznie sie ze sobg kidcimy. Ona
mnie niszczy (...) Jedna nauczycielka - osoba gteboko wierzgca, spytata
mnie, czy nie sprobowatabym sie modli¢ za swojg matke. Nie moge. Ale
czasami modle sie tak ogolnie. W autobusie ... Nie wiedziatam jak zaczg¢
rozmowe z Bogiem, wiec mowitam wszystko. Nie modlitam sie o nic konkret-
nie. Raz przechodzitam z kolezanka koto kosciota i sama zaproponowatam
zeby tam wej$¢. W ciszy modlitam sie iprositam Boga, zejeSlijest, to niech
sprawi abym zdata trudny sprawdzian z informatyki. Bylam zupetnie nie
przygotowana... Co$ w tymjest, bo zdatam. (Dziewczyna 18 lat)

Przedtem, zanim prébowatem sie zabi¢, regularnie chodzitem do koscio-
fa. U nas w kazdg niedziele byta odprawiana taka msza $w. Mtodziezowa
z muzyka, $piewem, aleja chodzitem na msze $w. wieczorng. Zawsze siedzia-
tem gdzie$ w kacie i spatem. Nic do mnie nie docierato ija tego nieprzezywa-
fem jako$ tak szczegOlnie (...) Wtedy gdy sie trutem w og6le nie myslatem
0 Bogu. Mysle, ze wowczas nie wierzytem wjego istnienie, bo wprzeciwnym
razie nie zrobitbym tego ... (...) Gdy wrdcitem odratowany ze szpitala, przez
jakis czas trwatemjeszcze w takiej duchowejpustce, ale ktdrego$ dnia odczu-
fem wewnetrzng potrzebe pojscia do kosciota. Dobre dwa miesigce dzien
w dzien bywatem w kosciele na mszy $w. albo tylko na chwile przed lekcjami,
zeby sie pomodli¢. | to wszystko wyptywato ze mnie, z mojej potrzeby. Teraz
w soboty i niedziele pracuje zawodowo, wiec nie moge regularnie chodzi¢ do

kosciota. Nie mam tez az takiej potrzeby. Ale wiem, ze w tych sprawach po
r-wAhio '7nhir'in Cio rmionitom vwinio nntrvpniP fr™MnniPf*. 10



 Postawa religijnosci z obowigzku w okresie poprzedzajacym probe samo-
bdjcza (ograniczone do minimum korzystanie z sakramentow Swietych
i uczestniczenie w niedzielnych mszach $w). Ulega ona transformacji po
zamachu autodestrukcyjnym w fascynacje zagadnieniami zwigzanymi z sa-
crum. Staje sieto impulsem do rozwoju religijnosci spontaniczne;j.

Kiedys chodzitam do kosciota tylko z przymusu. Przez dwa miesigce by-
tam w Odnowie w Duchu $w., ale to mi nie odpowiadato. Ludzie tam byli
jacy$ tacy nawiedzeni. Dopiero teraz moge powiedzieé, ze wierzg gteboko.
Zaczetam normalnie chodzi¢ do kosciota i teraz czuje, zejestem naprawde
wierzgca. (Dziewczyna 17 lat)

Zanotowano kilka przypadkow, gdy mtodzi ludzie zanim prébowali popetnic
samobojstwo, zaangazowani byli w dziatalnos¢ roznych ruchéw katolickich, jak na
przyktad w Odnowe w Duchu $w. Jednak celem udziatu w tej dziatalnosci nie byto
rozwijanie wiasnej religijnosci, lecz nawigzywanie nowych przyjazni i préba odna-
lezieniajakich$ autorytetéw moralnych. Deprywacja autorytetéw (znaczacych in-
nych) byta gtbwnym motorem ich uczestnictwa w tych organizacjach religijnych.

Retrospektywne wypowiedzi mtodych niedosztych samobéjcow pozwalaja
stwierdzié, ze w ichwiasnym odczuciu byto to pozbawione glebszej religijnej refleks;ji.

Cieszytam sie z tego, ze mogtam przychodzi¢ do mojej wspolnoty. No
i wyjazdy mtodziezowe w ramach tych wspdlnot. Jestem w tej wspélnocie
trzy lata (...) Teraz kazdy z tej wspolnoty sie obwinia, ze jednak co$ mogt
zrobi¢. Ale ogo6lnie te osoby z tego duszpasterstwa sg naprawde super. Wiem,
ze mogtabym na nich polegaé, ale wtedy nie posztam do nich, nie poroz-
mawiatam. Nie miatam az takiego zaufania (...) Po prdbie samobdjstwa
posztam, posztam do ksiedza z mojego duszpasterstwa. | tezz nim o wszyst-
kim porozmawiatam. | tak bardzo mipomogt zrozumieé wiele rzeczy i teraz
zrozumiatam, ze to byfa gtupota, ze to niejest zadne rozwigzanie problemu.
(Dziewczyna 18 lat)

Niedoszli mtodzi samobdjcy inicjujgcy whasny rozwdj religijnosci spontanicz-
nej, to znaczy wynikajacej nie tylko zautomatycznie zintemalizowanych zasad
religijnych, ale i z wkasnych przemyslen, znajduja sie w fazie dokonywania sie
katharsis duszy.

Hipoteze o wystepowaniu takiego zjawiska postawitjako pierwszy Brunon
Hotysta

Miodziez ta starata sie aktywnie zmieni¢ swoje dotychczasowe zycie, nawig-
za¢ pozytywne relacje z otoczeniem spotecznym, a takze pogtebiata swoje zain-
teresowanie Bogiem i religia.

6B. Hotyst, Przywrdécenizyciu, Warszawa 1991.
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W momencie zamachu samobdjczego niemal wszyscy badani w ogoéle nie
mysleli o Bogu i o religii. Najprawdopodobniej wynika to z faktu szczeg6Inego
rozpowszechnienie wsréd mtodziezy w wieku 15-20 lat- préb samobdjczych o
charakterze demonstracyjnym. Celem tych zachowan suicydalnych nie jest
$mier¢.

Mtodziez przezywajaca okres dojrzewania, nie posiadajgca doswiadczen
zyciowych w radzeniu sobie z problemami, wyczulona na utozenie z rodzicami
relacji nacechowanych wzajemna mitoScig i akceptacja z braku znajomosci in-
nych metod wywarcia wptywu na zmiane sytuacji, podejmuje tak liczne proby
samobdjcze. Mozna wiec przyjac, ze préby samobdjcze tego rodzaju sg zjawi-
skiem typowym dla mtodziezy dorastajacej. Jeslijednak préba samobdjcza ni-
czego nie zmienia w wadliwych relacjach z rodzicami i znaczacymi innymi, to
woweczas dochodzi do wyuczenia mtodego cztowieka negatywnego ustosunko-
wania sie do siebie i wkonsekwencji rozwija sie zaburzona osobowos$¢ neuro-
tyczna. Osoby z wyuczonym negatywnym obrazem siebie czesto podejmujgsku-
teczne proby samobdjcze. W okresie wczesnej mtodosci (15-20 lat) miodziez
wierzyjeszcze w mozliwos$¢ poprawy relacji z rodzicami i catym otoczeniem spo-
fecznym. Z biegiem czasu w wyniku nieudanych préb mtody cztowiek wyucza sie
negatywnego obrazu siebie, a pdzniej ten brak samoakceptacji wywotuje auto-
agresje. Z tych by¢ moze powoddw obserwuje si¢ znaczny wzrost samobdjstw
zakonczonych smiercigws$rod oséb powyzej dwudziestego roku zycia.

Badania biograficzne nad mtodziezg po prébach autodestrukcyjnych wyka-
zaly, ze zaledwie jedna osoba w momencie przygotowywania zamachu na swoje
zycie i podczas samej proby samobdjczej, odnosita swoja refleksje do tego, co
ja spotka po tamtej stronie.

Ja sie czutam jakbym byla, nie wiem, jak bym byta__ Jakby cata ziemia
to byto piekto. Nie wiedziatam co mam ze sobg zrobi¢. Jako$ tu nie pasowa-
fam iw ogdle. Stwierdzitam, ze moze po drugiej stronie bedzie lepiej. (Dziew-
czyna 17 lat)

Wsrod niedosztych samobéjcéw dominuje grupa miodziezy, ktora odczuwa
obojetnosc religijng w sytuacj i postsuicydalnej. Wielu sposréd nich stucha muzy-
ki z przekazami satanistycznymi. Oni sgszczegdlnie zagrozeni powtorzeniem za-
chowan suicydalnych. Przyktadow zanotowano wiecej, jednak szczegdlnie do-
bitnie zostato to przedstawione w nastepujacej wypowiedzi:

Czesto stucham takiego psychotransu (muzyka techno) , takze takie
transe z przekazami satanistycznymi, naprzyktad zespét ,,Apstein ”,,, Black
Sabath”, ,,0zzy Osbourn™. (...) Rozmawiatem z kolezankg, aleja w to nie
wierze, ze podczas stuchania muzyki trans majg wptyw zte duchy. Ja w to nie
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muzyki i mam ochotg wzig¢ toporek czy tasak, lecie¢ na miasto i kroi¢ ludzi.
Czasami styszgjakby mi co$ méwito co mam robi¢. Taka muzyka raz dziata
na moja agresja, innym razem chciatbym sie zabi¢. Czasami zdarza sie, ze
czuje kompletng pustke. Tojest najprzyjemniejszy stan. Czuje sie jakbym
bytgdzie$ zawieszony w chmurach. (Chtopiec 18 fat)

Podczas badan religijnosci niedosztych samobdjcéw stwierdzono zdumie-
wajgco doktadng synchronizacje zamachu samobdéjczego z kryzysem wiary.

Zdotano ustali¢, ze zaréwno osoby obojetne religijniejak i te religijne z obo-
wigzku, przezywaty w momencie zamachu autodestrukcyjnego silng deprywacije
autorytetow W swych ziemskich kalkulacjach nie uwzgledniali poszukiwan Boga
pograzajac sie w rozczarowaniu spowodowanym niepowodzeniami w odnale-
zieniu autorytetu wsrdd cztonkéw swojego otoczenia spotecznego. O ile wsrod
miodziezy religijnej z obowigzku kryzys wiary objawit sie w sytuacji bezposred-
nio poprzedzajgcej zamach suicydatny, o tyle wéréd mtodziezy obojetnej religij-
nie kryzys ten nastgpit nieco wczesniej (najczesciej okoto 14-15 roku zycia).
Jednak w sytuacji poprzedzajacej probe samobojcza szczegdlnie pogtebiato sie
owo odejscie od zainteresowania zagadnieniami transcendentalnymi.

Rozpowszechnionaws$rod mtodziezy po probach samobdjczych - obojetnosé
religijna spowodowanajest typem Srodowiska rodzinnego z ktérego sie wywodzi.

Badania W. Nizel-Siminskiej dowiodty, ze ponad potowa mtodych samobdj-
cow pochodzita z rodzin spatologizowanych (alkoholizm, awantury, przemoc fi-
zyczna).

Na podstawie analiz biografii niedosztych samobdjcéw mozna stwierdzic, ze
istniejgjednak cztery zasadnicze typy $srodowisk rodzinnych, z ktérych pocho-
dzamitodzi samobojcy:

* rodziny ubogie, gdzie ktory$ z rodzicow lub obydwoje nie posiadajgpracy

i wystepujatu rézne formy patologii spotecznej (alkoholizm, dziatalno$¢
przestepcza, awantury etc). Wystepuje tez pewna odmiana tego typu -
rodziny $rednio zamozne, w ktérychjeden z rodzicowjest alkoholikiem.

* rodziny niepetne, gtdwnie z powodu rozwodu rodzicéw. Dominujgtu ro-

dziny matek samotnie wychowujacych dzieci.

* rodziny zrekonstruowane (lub rekonstruowane).

* rodziny zamozne, w ktérych rodzice angazujg sie w prace zawodowa kosz-

tem kontaktow z dzie¢mi.

We wszystkich tych srodowiskach rodzinnych uwidacznia si¢ 6w posredni
wptyw zmiany spotecznej (poziom makrostrukturalny) na zachowania samoboj-

7 W. Nizel-Siminska, Préby samobdjcze dzieci i mtodziezy na terenie todzi. ,,Zdrowie
Psychiczne”, 1972, nr 1-2.
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cze mtodziezy. Zaréwno w ubogiej spatologizowanej rodzinie, jak i w rodzinie,
gdzie rodzice zajmuja sie niemal wytgcznie zdobywaniem débr materialnych -
pojawia sie problem nie zaspokojenia najwazniejszych potrzeb dla mtodego,
dorastajgcego cztowieka - potrzeb emocjonalno-ekspresyjnych. Te potrzeby
powinny by¢ zaspokajane rowniez podczas spetniania przez rodzine funkc;ji reli-
gijnej. To sie jednak nie dzieje w wiekszos$ci rodzin mtodziezy prébujacej
w przesztosci popetni¢ samobdjstwo.

Mtodziez po probach samobdjczych odczuwa duchowa pustke i poszukuje
oparcia w otoczeniu spotecznym. Jest to odpowiedni moment na dziatanie dla
wielu stowarzyszen katolickich, ktére oprocz celéw religijnych realizowatyby
rowniez cele terapeutyczne. Jesli nie uczynigtego one, to woéwczas miodziez ta
bardzo fatwo moze stac sie ofiargréznorodnych sekt. Pisat o tymjuz G. Uzan,
twierdzac, ze wiekszos¢ nieletnich samobdjcéw pochodzi z rodzin rozbitych.
Mtodziez odrzucajgc modele moralne dorostych popada z czasem w lek wobec
spoteczenstwa. Pragnienie ucieczki prowadzi aopodrozy narkotycznych, ale
i do nieporadnego szukania inspiracji w pewnych filozofiach orientalnych8 Szcze-
golnie wazne jest wiec zaangazowanie sie w dziatania terapeutyczne duchowien-
stwa. Ksieza stajgc sie autorytetami (znaczgcymi innymi) dla zagrozonej samo-
bojstwami mtodziezy mogliby skutecznie nadrabiac zalegtosci srodowisk rodzin-
nych tych osob w zaspokajaniu ich potrzeb emocjonalno-ekspresyjnych.

Na konferencji poswieconej problematyce samobojstw w Tel Avivie w 1995
roku amerykanski badacz przedstawit stwierdzenie, ktére moze by¢ mottem
wszystkich badar nad samobdjstwem: Samobdjstwom mozna zapobiegac.
Rébmy coso.

8G. Uzan, Samobdéjstwa miodziezy, ,,Zdrowie Psychiczne”, 1972 nr 1-2.

9K. Krysinska, Sprawozdanie z konferencji ,,Understanding Youth Suicide: A Meeting of
Differing Perspectives, Tel Aviv, 30.08. - 01.09.1995, ,,Cztowiek i Spoteczenstwo”, tom XV, Poznan
1997, s. 116.



