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Sakrament ma³¿eñstwa. Znak tego, co niewidzialne, choæ realne

The Sacrament of Matrimony. A Sign of Things Invisible but Real

Julian Tuwim napisa³ kiedy� wiersz zatytu³owany �Je¿eli�:

�A je¿eli nic? A je¿eli nie?
Tru³em ja siê my�l¹ z³udn¹,
Tob¹ jasn¹, tob¹ cudn¹,
I zatruty �niê:
A je¿eli nie?
No to� trudno.

A je¿eli co�? A je¿eli tak?
Rozg³êbi¹ mi siê zorze,
Ogniem ca³y �wiat zagorze
Jak czerwony mak,
Bo je¿eli tak,
No to� � Bo¿e!�1.

Autor w niezwykle poetycki sposób wyrazi³ dylematy i rozterki ludzi m³o-
dych, odkrywaj¹cych �wiat rodz¹cej siê miêdzy nimi mi³o�ci. Je�li ona siê rodzi,
dojrzewa, to w konsekwencji zmusza ich do stawiania sobie kolejnych pytañ,
m.in. dotycz¹cych perspektywy wspólnego ¿ycia. Czy to jest w³a�nie ta jedyna
osoba, z któr¹ chce siê byæ przez resztê ¿ycia? A je¿eli tak, to jaki kszta³t ma
przybraæ to wspólne ¿ycie?. Czy ma to byæ zwi¹zek sakramentalny? Je¿eli tak,

to z jakich racji, dlaczego? Jak¹ g³êbiê kryj¹ sakramentalne znaki? Na ile nie-

widzialna rzeczywisto�æ jest w ich ¿yciu wa¿na, wrêcz niezbêdna? Poruszamy
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1 J. Tuwim, Poezje, Warszawa 1956, s. 87.
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siê wiêc w obszarze niezwykle trudnej do zdefiniowania rzeczywisto�ci, co do-
brze oddaj¹ pytania stawiane przez przywo³ywanego poetê: „A je¿eli nic?” […]

�A je¿eli co�?�.

W Familiaris consortio czytamy, ¿e �ma³¿eñstwo jest sakramentem wzajem-
nego u�wiêcenia i aktem kultu�2. Choæ s¹ to proste, wrêcz lapidarne s³owa, to
rzeczywisto�æ, do której nas odnosz¹ jest bardzo bogata � wzajemne u�wiêcenie
i akt kultu. Przyjrzyjmy siê zatem jaka jest wewnêtrzna logika sakramentu ma³-
¿eñstwa? Co on oznacza i do czego mo¿e prowadziæ? Jakie s¹ implikacje co-
dziennego ¿ycia dwojga ludzi dla zawarcia przez nich sakramentalnego ma³¿eñ-
stwa? W jaki sposób przyjêty sakrament � znak tego, co niewidzialne, mo¿e
i powinien kszta³towaæ ich ma³¿eñskie ¿ycie? Zobaczmy wiêc jak ten sakrament
przeobra¿a ludzk¹ mi³o�æ chrze�cijan, zapraszaj¹c ich do intymnej wiêzi z Chry-
stusem i pomaga nadaæ ich mi³o�ci odpowiedni dynamizm.

1. SAKRAMENTALNE PRZEOBRA¯ENIE MI£O�CI MA£¯EÑSKIEJ

W sakramencie ma³¿eñstwa mi³o�æ ludzka jest poddawana g³êbokiemu przeobra-
¿eniu jako�ciowemu. Nie trac¹c swoich naturalnych w³a�ciwo�ci, takich jak wzajem-
ne obdarowanie, ¿ycie dla siebie, bêd¹c nadal szlachetnym, ziemskim dobrem, przez
udzia³ w ¿yciu samego Boga nabiera nowego wymiaru, przekraczaj¹c tu i teraz. Co
wiêcej, mi³o�æ ma³¿eñska nie przestaje w ¿aden sposób byæ mi³o�ci¹ zmys³ow¹
w pe³ni tego s³owa znaczeniu. Nadprzyrodzono�æ bowiem nie eliminuje blisko�ci fi-
zycznej, bêd¹cej dla cz³owieka �ród³em zadowolenia i szczê�cia, lecz j¹ przemienia3.

Pisze o tym m.in. Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est:

Wiara chrze�cijañska zawsze [�] uznawa³a cz³owieka za jeden byt a zarazem dwo-
isty, w którym duch i materia przenikaj¹ siê wzajemnie, do�wiadczaj¹c w ten sposób
nowej szlachetno�ci. Owszem eros pragnie unie�æ nas «w ekstazie» ku Bosko�ci, pro-
wadz¹c nas poza nas samych, lecz w³a�nie dlatego wymaga ascezy, wyrzeczeñ,
oczyszczeñ i uzdrowieñ4.

Wtedy to

[�] mi³o�æ staje siê [�] odkryciem drugiego cz³owieka, przezwyciê¿aj¹c egoistycz-
ny charakter, który przedtem wyra�nie dominowa³. Teraz mi³o�æ staje siê trosk¹
o cz³owieka i pos³ug¹ dla drugiego. Nie szuka ju¿ samej siebie, zanurzenia w upoje-
niu szczê�ciem; poszukuje dobra osoby ukochanej: staje siê wyrzeczeniem, jest goto-
wa do po�wiêceñ, co wiêcej, poszukuje ich5.

2 Jan Pawe³ II, Familiaris consortio, 56.
3 Por. D. von Hildebrand, Marriage: The Mystery of Faithful Love, Manchester NH 1991,

s. 42.
4 Benedykt XVI, Deus caritas est, 5.
5 Tam¿e, nr 6.
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Jeszcze dobitniej now¹ rzeczywisto�æ mi³o�ci ma³¿eñskiej podkre�la fakt, ¿e
pomimo i¿ naturalna mi³o�æ ma³¿eñska jest tak wielkim dobrem, i¿ jej g³êbia jest
miar¹ wielko�ci ca³ego cz³owieka, pomimo ¿e jest �ród³em najg³êbszej, najbardziej
szlachetnej ziemskiej rado�ci i szczê�cia, to jednak w sakramencie ma³¿eñstwa
otrzymuje ona ca³kiem inn¹ powagê i now¹ g³êbiê, gdy¿ staje siê bezinteresowna.

Przysiêga ma³¿eñska, która dla ma³¿onków ju¿ w p³aszczy�nie naturalnej sta-
nowi wa¿ny element zabezpieczaj¹cy trwa³o�æ ich zwi¹zku, przez swoje zwi¹za-
nie z Bogiem nabiera swoistego znaczenia � jest bowiem zwi¹zkiem zawartym
w Chrystusie. Komunia z Chrystusem w ten sposób zawarta i potwierdzona przez
Ko�ció³, stanowi sama w sobie dobro, o które oboje ma³¿onkowie musz¹ siê sta-
raæ i któremu powinni wszystko po�wiêciæ. W ten sposób ma³¿eñstwo staje siê
rzeczywisto�ci¹, która nie istnieje wy³¹cznie dla ma³¿onków, lecz jest czym�, dla
czego oni sami istniej¹6. Tego rodzaju �sakramentalna obiektywizacja� zwi¹zku
ma³¿eñskiego powoduje, ¿e ma³¿onkowie jawi¹ siê jako ci, którzy powinni od-
powiedzieæ na warto�æ, jak¹ stanowi ich ma³¿eñstwo. Zwi¹zek ten nie jest tylko
dla nich, lecz oni tak¿e s¹ niejako dla tego zwi¹zku, w s³u¿bie warto�ci, jak¹ jest
sakrament ma³¿eñstwa.

Mo¿na odnie�æ wra¿enie, i¿ sformu³owanie, ¿e �ma³¿onkowie s¹ dla tego
zwi¹zku� deprecjonuje osoby czy te¿ dowodzi wrêcz instrumentalnego traktowa-
nia ich. Jednak obawy te ustêpuj¹, gdy we�mie siê pod uwagê, ¿e przysiêga do-
tycz¹ca wzajemnej wierno�ci ma³¿onków zostaje zawarta w Chrystusie7. W sa-
kramentalnej wspólnocie ma³¿onkowie przynale¿¹ nie tylko wzajemnie do siebie,
lecz tak¿e do Chrystusa. S¹ za�lubieni Bogu8 i oddani w rêce Chrystusa, Jemu
powierzeni stanowi¹ Jego w³asno�æ. To, ¿e sam Chrystus ustanowi³ tego rodzaju
zwi¹zek, jeszcze bardziej pog³êbia istniej¹ce w nim relacje. St¹d te¿ wszystko,
co czyni siê dla rozwoju ma³¿eñstwa sakramentalnego, wszystkie akty mi³o�ci,
które s¹ wype³nianiem wymagañ, jakie niesie ze sob¹ ma³¿eñstwo, przyczyniaj¹
siê do uwielbienia Boga i w tym sensie stanowi¹ �odpowiedzi na warto�æ� udzie-
lane przez ma³¿onków, s¹, jak przypomina Familiaris consortio, s³u¿b¹ Bo¿¹,
swoistego rodzaju liturgi¹9. Codzienna troska o ten zwi¹zek, o jego rozwój,
pielêgnowanie mi³o�ci i jej ochrona sprawiaj¹, ¿e ca³e ¿ycie ma³¿eñskie staje siê

6 Por. D. von Hildebrand, Marriage: The Mystery of Faithful Love, s. 49-50.
7 �Das Gelöbnis der Treue wird auch Christus gegenüber vollzogen�, D. von Hildebrand, Die

Ehe, St. Ottilien 1983, s. 35.
8 Por. D. von Hildebrand, tam¿e, s. 36.
9 Hildebrand ilustruje tê rzeczywisto�æ powo³uj¹c siê na s³owa �w. Paw³a: �je¿eli bowiem ¿y-

jemy, ¿yjemy dla Pana; je¿eli za� umieramy, umieramy dla Pana� (Rz 14,8), por. D. von Hilde-
brand, tam¿e, s. 37.

10 Por. D. von Hildebrand, tam¿e, s. 36.
11 Por. Familiaris consortio, 56.
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nieustann¹ liturgi¹10, ci¹g³ym uwielbianiem Boga11.

W sakramencie ma³¿eñstwa o wiele bardziej istotne od samego tylko przeobra-
¿enia mi³o�ci ma³¿eñskiej s¹ tego konsekwencje dla dalszego wspólnego ¿ycia.
Naturalny wêze³, który zaistnia³ z uwagi na pragnienie przynale¿enia do siebie
i ¿ycia w trwa³ej wspólnocie, potwierdzony na zewn¹trz uroczystym aktem zawar-
cia przed Bogiem zwi¹zku ma³¿eñskiego, zyskuje ca³kiem now¹ naturê12.

Sakramentalno�æ ma³¿eñstwa zmienia ca³kowicie jego naturê i ma swoje
praktyczne konsekwencje. Od chwili jego zawarcia ma³¿onkowie s¹ powo³ani
do tego, by stanowili jedno�æ na wzór jedno�ci istniej¹cej w relacji Chrystusa do
Ko�cio³a. Dodatkowo fakt, i¿ sakrament zaczyna istnieæ, gdy w trakcie jego za-
wierania oboje ma³¿onkowie s¹ zwróceni ku sobie, wzajemnie na siebie otwarci,
wydobywa we wspania³y sposób pierwotny, zasadniczy sens ma³¿eñstwa, jakim
jest stworzenie wspólnoty mi³o�ci. Nie chodzi tu oczywi�cie o zewnêtrzn¹ posta-
wê ma³¿onków, którzy w trakcie wypowiadania s³ów przysiêgi ma³¿eñskiej s¹
zwróceni ku sobie twarz¹, lecz o ich wewnêtrzn¹ gotowo�æ do darowania siê
sobie w mi³o�ci. To bowiem, co widzimy i jest realne, ma byæ znakiem tego, co
niewidzialne.

Takie postrzeganie ma³¿eñstwa mo¿liwe jest jednak tylko przez pryzmat wia-
ry, gdy wspó³ma³¿onka uznaje siê za stworzenie Bo¿e, obraz Bo¿y, posiadaj¹cy
nie�mierteln¹ duszê, odkupionego Krwi¹ Chrystusa i kochanego przez Niego
odwieczn¹ mi³o�ci¹. Przy takim podej�ciu ca³y blask i urok indywidualno�ci, nie-
powtarzalno�ci drugiego cz³owieka, w pe³ni otwieraj¹cego siê przed wspó³ma³-
¿onkiem, zostaje w sposób nieporównywalny z niczym innym uszlachetniony
i poszerzony o wymiar warto�ci nadprzyrodzonych osoby, która jest przecie¿
�wi¹tyni¹ Ducha �wiêtego i cz³onkiem Mistycznego Cia³a Chrystusa.

Ta najbardziej wyniesiona przez Boga mi³o�æ góruje nad jakimkolwiek in-
nym rodzajem mi³o�ci naturalnej, gdy¿ nie tylko najpierw spontanicznie szuka
szczê�cia ma³¿onka, ale tak¿e ¿arliwie stara siê doprowadziæ ukochan¹ osobê do
zbawienia. Cz³owiek ¿yj¹cy w ma³¿eñstwie sakramentalnym powinien mieæ
�wiadomo�æ, ¿e Stwórca przede wszystkim jemu powierzy³ zadanie doprowadze-
nia do zbawienie ma³¿onka. Mi³o�æ, której �ród³o znajduje siê w Bogu, obejmuje
osobê ukochan¹ nie tylko w granicach tego ¿ycia i dla tego ¿ycia, lecz tak¿e
w wieczno�ci. Szczê�cie wieczne ukochanej osoby jest szczytem tego, co ta mi-
³o�æ gwarantuje. Prawdziwa mi³o�æ ma³¿eñska, zak³adaj¹ca oddanie siê ma³¿on-
ka, oznacza tak¿e udzia³ w jego zbawieniu. Staje siê to kluczowym zadaniem mi-
³o�ci ma³¿eñskiej, która ma zmieniaæ siê w chwalebn¹ rado�æ kontemplacji

12 Por. A. Bohdanowicz, Sakramentalne przeobra¿enie mi³o�ci ma³¿eñskiej na podstawie my-

�li fenomenologicznej Dietricha von Hildebranda, �Studia Gnesnensia� XVI 2002, s. 47.
13 Szczê�cie wieczne osoby kochanej jest punktem kulminacyjnym wszystkiego, co ta mi³o�æ

niesie ze sob¹. Daje to tej mi³o�ci odcieñ samolubstwa, którego nie posiada ¿adna z najwy¿szych
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ukochanej osoby, nie tylko w tym ¿yciu, ale tak¿e w wieczno�ci13.

Kolejnym elementem mi³o�ci naturalnej, który w sakramencie ma³¿eñstwa
zyskuje nowe, g³êbsze znaczenie, jest p³odno�æ. Mi³o�æ ma³¿eñska, podobnie jak
ka¿da prawdziwa mi³o�æ, posiada wewnêtrzn¹ duchow¹ p³odno�æ, która, choæ
w sposób tajemniczy zwi¹zana jest z prokreacj¹, w ¿aden sposób nie ogranicza siê
do niej. Owa duchowa p³odno�æ nie pozwala ma³¿onkom bez reszty zatopiæ siê
wzajemnie w sobie, lecz rodzi w nich �duchowy ruch w górê� i udoskonala ich14.

Ukazana prawda o sakramentalnym ma³¿eñstwie ka¿e nam zadaæ pytanie
o motywy sk³aniaj¹ce oraz dopuszczaj¹ce zawarcie takiego zwi¹zku. Jedynym
odpowiednim motywem do zawarcia ma³¿eñstwa jest wzajemna mi³o�æ i g³êbo-
ka wiara, ¿e tego rodzaju zwi¹zek dla obu ma³¿onków stanie siê drog¹ do wiecz-
nego zbawienia. Tego rodzaju motywacja zak³ada na pocz¹tku przekonanie, ¿e
to równie¿ Bóg pragnie takiego zwi¹zku i niejako przeznaczy³ tych konkretnych
ludzi sobie i chce ich obdarowaæ swoj¹ ³ask¹15. Tak wiêc powinni�my po�lubiæ
kogo� tylko wówczas, gdy j¹/ jego kochamy, równocze�nie uznaj¹c za osobê
przeznaczon¹ nam przez Boga, który chce, aby nasza mi³o�æ mog³a siê spe³niæ
w ma³¿eñstwie16.

Piêknie by by³o, aby taka idealna mi³o�æ, oparta na wzajemnym przenikaniu
siê dusz, na prze�wiadczeniu o byciu sobie wzajemnie przeznaczonym, by³a za-
wsze motywem wej�cia w zwi¹zek ma³¿eñski. Nie zawsze tak jednak jest. Warto
w tym miejscu podkre�liæ, ¿e realia ¿ycia ma³¿eñskiego czêsto odbiegaj¹ znacz-
nie od naszych idealistycznych o nim wyobra¿eñ, podobnie jak obraz kreowany
przez media. Nie ka¿demu jest dane do�wiadczenie g³êbokiej mi³o�ci ma³¿eñ-
skiej. S¹ ludzie, którzy nie s¹ w stanie do koñca kochaæ, gdy¿ s¹ np. niedelikatni
czy grubiañscy, przytêpieni, zranieni uczuciowo czy wrêcz prymitywni. Nie po-
trafi¹ wznie�æ siê na wy¿yny ludzkiego ducha, dostrzec warto�ci prawdziwej
mi³o�ci. Pomimo, i¿ kochaj¹ mi³o�ci¹ p³ytk¹ i powierzchown¹, to jednak mog¹
zawrzeæ zwi¹zek ma³¿eñski. Od strony etycznej taki zwi¹zek nie jest zabronio-
ny, ale prawdopodobnie nie doprowadzi on do prawdziwego rozkwitu wspólnoty
ma³¿eñskiej. Ma³¿onkowie do�wiadcz¹ wówczas raczej tylko namiastki prawdzi-
wej mi³o�ci17.

Nie mamy wiêc ¿adnych w¹tpliwo�ci, i¿ to mi³o�æ jest najg³êbsz¹ tre�ci¹ sa-
kramentalnej wspólnoty ma³¿eñskiej. Obejmuje ona nie tylko najintymniejsze

mi³o�ci naturalnych�. D. von Hildebrand, Marriage: The Mystery of Faithful Love, s. 46-47.
14 Por. D. von Hildebrand, Die Ehe, s. 34.
15 Chocia¿ istnienie prawdziwej mi³o�ci usprawiedliwia nawet zjednoczenie cielesne ma³¿on-

ków, to ostateczny motyw dla ich mi³o�ci powinien mieæ jednak swoje uzasadnienie w cechach
osobowo�ciowych obojga, por. D. von Hildebrand, tam¿e, s. 42.

16 Por. D. von Hildebrand, Marriage: The Mystery of Faithful Love, s. 64.
17 Por. tego¿, Die Ehe, s. 43.
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szczê�cie ka¿dego z ma³¿onków, lecz wzajemne oddanie siê w mi³o�ci, ¿arliwe
zainteresowanie duchowym i moralnym wzrostem osoby kochanej oraz unikaln¹
afirmacjê w niej/ nim Boga. Nale¿y zatem podkre�liæ, i¿ jednie mi³o�æ jest pierw-
szym sensem stworzenia ma³¿eñstwa, a nie zaspokojenie popêdu seksualnego lub
zadania prokreacyjne18.

W takim kontek�cie nie dziwi wiêc fakt, ¿e tej wspólnocie przys³uguje szczegól-
na wy³¹czno�æ w mi³o�ci. Zdolno�æ do takiej prawdziwej mi³o�ci rodzi siê z kontem-
placji Boga. Tylko gdy ma³¿onkowie znajd¹ w swoim ¿yciu miejsce i czas na intym-
n¹ wiê� z Chrystusem, mog¹ mieæ nadziejê, ¿e naucz¹ siê prawdziwie kochaæ19.

2. INTYMNA WIÊ� MA£¯ONKÓW Z CHRYSTUSEM DROG¥ ICH U�WIÊCENIA

Przedstawiona powy¿ej wizja sakramentalnego ma³¿eñstwa u�wiadamia nam
�cis³y zwi¹zek ma³¿onków z Bogiem. Sama natura ma³¿eñstwa jest taka, ¿e na
skutek niezwyk³ej wiêzi ma³¿onków z Chrystusem, zakorzenienia ich mi³o�ci
w Jego mi³o�ci, ich wzajemna mi³o�æ staje siê coraz piêkniejsza i jednocze�nie
zaczyna byæ �miejscem� oddawania chwa³y Bogu. Jest to mo¿liwe, poniewa¿
wiê� ma³¿eñska, z woli Chrystusa, w sposób unikalny zosta³a wpisana w intym-
n¹ relacjê cz³owieka z Bogiem. Ma³¿eñstwo staje siê dla obojga ma³¿onków dro-
g¹ do osi¹gania coraz wiêkszej jedno�ci z Jezusem. ¯ycie mi³o�ci¹ otwiera serce
i umo¿liwia kochanie w coraz wiêkszym stopniu. To w³a�nie ze wzglêdu na tê
niezwyk³¹ relacjê, wszystko co s³u¿y rozwojowi mi³o�ci ma³¿eñskiej, staje siê,
jak przypomina Familiaris consortio, równocze�nie s³u¿b¹ Bo¿¹, czyli liturgi¹
w �cis³ym tego s³owa znaczeniu. Pielêgnuj¹c wzajemn¹ mi³o�æ, ma³¿onkowie
najpe³niej oddaj¹ chwa³ê samemu Bogu i najlepiej realizuj¹ swoje powo³anie.

Jest to do�æ ciekawe ujecie tajemnicy sakramentalnego przeobra¿enia mi³o-
�ci ma³¿eñskiej � pojawia siê tu bowiem zupe³nie nowa jako�æ w mi³o�ci. Mi³o�æ
ma³¿onków, �zatopiona� w mi³o�ci Chrystusa do nich, staje siê przez to �ród³em,
z którego wyp³ywa jej skuteczno�æ. To dlatego, ¿e Bóg ich kocha, ma³¿onkowie
s¹ zdolni obdarowaæ siê wzajemn¹ mi³o�ci¹. To sam Chrystus staje siê niejako

18 Por. tam¿e, s. 7.
19 D. von Hildebrand, Man and Woman, Manchester, NH 1992, s. 31.
20 Por. D. von Hildebrand, tam¿e, s. 52.
21 Hildebrand czyni pewne analogie pomiêdzy sakramentem ma³¿eñstwa a sakramentem ka-

p³añstwa. Jego zdaniem, sakrament ma³¿eñstwa wykazuje najwiêksze pokrewieñstwo z sakramen-
tem �wiêceñ, gdy¿ nie obejmuje ponownego narodzenia siê (jak to jest w przypadku sakramentu
chrztu i pokuty) ani nie jest udoskonaleniem tego ponownego narodzenia czy po³¹czenia z Chry-
stusem (jak to jest w przypadku sakramentu Eucharystii). Podobnie jak sakrament kap³añstwa, sa-
krament ma³¿eñstwa jest dostêpny szczególnej grupie ludzi, którzy s¹ do niego powo³ani, por.
D. von Hildebrand, Marriage: The Mystery of Faithful Love, s. 53-54.
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�gwarantem� ich mi³o�ci20. W ten sposób ma³¿eñstwo sta³o siê jednym z siedmiu
tajemniczych �róde³ uczestnictwa w ¿yciu Bo¿ym21.

Sakramentalny charakter ma³¿eñstwa zosta³ wpisany w jego istotê. Mi³o�æ
ma³¿eñska wzrasta i pog³êbia siê, a przez to ma³¿onkowie wzajemnie siê u�wiê-
caj¹. Widzimy tu jednoznacznie, i¿ przeobra¿enie mi³o�ci naturalnej w nadprzy-
rodzon¹, dokonuj¹ce siê w przypadku ma³¿eñstwa sakramentalnego, powoduje,
¿e mi³o�æ ma³¿eñska chrze�cijan ogarnia swoim zasiêgiem tak¿e nadprzyrodzo-
n¹ mi³o�æ bli�niego. Nadaje to mi³o�ci ma³¿eñskiej dodatkowego kolorytu, nie-
s³ychanej powagi i niewypowiedzianej g³êbi, gdy¿ kochaj¹c swojego ¿yciowego
partnera kochamy równocze�nie Chrystusa. Tak wiêc, w drugiej osobie � kocha-
ny jest Jezus22.

3. DYNAMIKA MI£O�CI MA£¯EÑSKIEJ

Mi³o�æ zaczyna siê od zakochania, które czêsto postrzegamy jako swoistego
rodzaju odurzenie lub za�lepienie i traktujemy jako m³odzieñcze szaleñstwo23.
W rzeczywisto�ci jednak prawdziwy stan zakochania jest b³ogos³awionym sta-
nem przebudzenia duszy. Cz³owiek otwiera siê na �wiat warto�ci. Stan ten umo¿-
liwia osobie zakochanej wyzwalanie siê z egocentryzmu, czyni j¹ zdoln¹ do prze-
kraczania w³asnej ma³ostkowo�ci, ukazuj¹c zupe³nie inn¹ perspektywê ¿ycia.
Zakochanie otwiera oczy na prawdziwe dobro i hierarchiê warto�ci oraz kszta³-
tuje w cz³owieku postawê pokory, która jest niezbêdna w jego rozwoju24. Rodz¹-
ca siê mi³o�æ posiada swoj¹ wewnêtrzn¹ logikê i dynamizm.

Pierwszym podstawowym elementem mi³o�ci jest afirmacja i �intronizacja�
osoby kochanej25. Je¿eli kogo� kochamy to dzieje siê tak dlatego, ¿e uwa¿amy tê
osobê za istotê, sam¹ w sobie drogocenn¹ i godn¹ podziwu26. Jak d³ugo postrze-
gamy tê osobê tylko jako mi³¹ czy po¿yteczn¹ lub potrzebn¹ nam do osi¹gniêcia
w³asnych celów, nie mo¿emy jej prawdziwie kochaæ27.

22 Por. D. von Hildebrand, tam¿e, s. 44.
23 Oczywi�cie Hildebrand uznaje mo¿liwo�æ istnienia stanu zakochania, który jest raczej tylko

sztucznym za�lepieniem, ni¿ wstêpem do prawdziwej ma³¿eñskiej mi³o�ci, por. D. von Hildebrand,
Man and Woman, s. 40.

24 Por. D. von Hildebrand, tam¿e, s. 41.
25 Por. tam¿e, s. 96-98; por. tego¿, Man and Woman, s. 12.
26 Por. Man and Woman, s. 12. W tym miejscu Hildebrand bliski jest personalizmowi chrze-

�cijañskiemu, który g³osi konieczno�æ afirmacji osoby jako jeden z podstawowych wymogów etycz-
nych, por. T. Styczeñ, A. Szostek, Uwagi o istocie moralno�ci, �Roczniki Filozoficzne� 22 (1974)
z. 2, s. 18-33.

27 Por. D. von Hildebrand, Man and Woman, s. 12-13.
28 Por. tego¿, Das Wesen der Liebe. Gesammelte Werke, Bd. III, Regensburg 1971, s. 98-103.
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Drugim elementem odpowiedzi na warto�æ osoby kochanej jest udzielany jej/
jemu �kredyt� mi³o�ci28. Objawia siê on najpierw tym, i¿ obdarzamy ukochan¹/
ukochanego zaufaniem29. Owo zaufanie jest czystym darem mi³o�ci, gdy¿ osoba
kochaj¹ca wierzy w dobro osoby kochanej30. Patrzy na pocz¹tku na osobê ko-
chan¹ z takim nastawieniem, ¿eby wszystko w niej odbieraæ pozytywnie31. Stara
siê dostrzec dobro, a gdy s³yszy co� negatywnego na jej temat, to na pocz¹tku
nie wierzy temu lub przynajmniej s¹dzi, ¿e ów negatywny rys zosta³ niesprawie-
dliwie dodany. Dopóki nie oka¿e siê z ca³¹ oczywisto�ci¹, ¿e osoba kochana
pope³ni³a co�, co nie jest dobrem, dopóty kochaj¹cy wierzy i my�li pozytywnie
o niej32. St¹d te¿ w ka¿dej mi³o�ci znajduje siê silny element wiary w cz³owieka.

Trzeba jednak jasno powiedzieæ, ¿e tylko mi³o�æ jest zdolna obdarzyæ osobê
kochan¹ takim kredytem zaufania i mi³o�ci33. Czy nie wynika z tego jednak, ¿e
w jakim� sensie mi³o�æ jest �lepa34? Wrêcz przeciwnie, mi³o�æ otwiera oczy, mi-
³o�æ wyczula nas na braki w osobie kochanej, bo piêkno jej osobowo�ci widzia-
ne jest w sposób integralny. Mi³o�æ pragnie, aby osoba kochana pozosta³a wier-
na sobie, wierna temu kim jest, i aby w ten sposób w pe³ni ukaza³ siê jej
prawdziwy blask35. Wady ukochanej/ego widzimy obiektywniej ni¿ w innym
przypadku, gdy¿ dziêki mi³o�ci jeste�my zdolni na nie patrzeæ niejako od �rod-
ka, widzieæ je w szerszej perspektywie, w �wietle ca³ej prawdy o osobie kocha-
nej. Bywa to oczywi�cie czêsto �ród³em cierpienia. Kochaj¹c troszczymy siê
o wewnêtrzny wzrost ukochanej/ego i osi¹gniêcie przez ni¹/niego doskona³o�ci,
ale jednocze�nie nie zamazuje nam to jej prawdziwego obrazu. ¯ywimy g³êbok¹
nadziejê, ¿e ukochana/y zmieni siê zgodnie z tym, co dobre, w³a�ciwe i piêkne.
Takie nastawienie do osoby kochanej, zawiera w sobie szczególn¹ szlachetno�æ
i jest dla niej b³ogos³awieñstwem. Odkrywa te¿ szczególny dynamizm mi³o�ci,
przejawiaj¹cy siê w hojno�ci36.

Kredyt mi³o�ci wi¹¿e siê tak¿e z postaw¹ wyrzeczenia siê. Osoba kochaj¹ca
nie szuka swojego zadowolenia, lecz jest nastawiona ca³kowicie na drugiego.
Pe³ne zaufanie, skierowanie ku osobie kochanej, ma s³u¿yæ jej prawdziwemu

29 Por. tam¿e, s. 98.
30 Hildebrand odwo³uje siê w tym miejscu do znanego tekstu �w. Paw³a z 1Kor 13,7: �mi³o�æ

wszystkiemu wierzy�.
31 Por. D. von Hildebrand, Man and Woman, s. 28.
32 Por. tego¿, Das Wesen der Liebe, s. 98
33 Por. tam¿e, s. 25.
34 Mo¿e siê zdarzyæ, ¿e mi³o�æ zabarwiona egoizmem jest rzeczywi�cie �lepa na wady osoby

kochanej, np. matka, która patrzy na swoje dziecko jak na przed³u¿enie siebie samej, czasami uwa-
¿a, ¿e jej dziecko nie mo¿e posiadaæ ¿adnych wad. Jest to jednak, jak mówi Hildebrand, przejaw
egoizmu i dumy, które nie maj¹ nic wspólnego z prawdziw¹ mi³o�ci¹, por. D. von Hildebrand, Man

and Woman, s. 26.
35 Por. Jan Pawe³ II, Veritatis splendor, 1.
36 Por. D. von Hildebrand, Man and Woman, s. 27.



49SAKRAMENT MA£¯EÑSTWA. ZNAK TEGO, CO NIEWIDZIALNE, CHOÆ REALNE

dobru. W tym kredycie zawarte jest przekonanie, ¿e cz³owiek jest czêsto kruchy
i s³aby. St¹d mi³o�æ powinna siê liczyæ z mo¿liwo�ci¹ pojawienia siê niedosko-
na³o�ci i z konieczno�ci¹ stawienia im czo³a. Mo¿na wiêc powiedzieæ, ¿e mo¿li-
wo�æ rozczarowania wpisana jest w naturê mi³o�ci37. Kredyt mi³o�ci nie mieszka
bowiem w eterycznym, nierealnym �wiecie, lecz st¹pa trze�wo po ziemi i ma
swoje korzenie w postawie dawania, która przynale¿y mi³o�ci.

4. ¯YCIE MA£¯EÑSKIE � WEZWANIEM DO ¯YCIA WIAR¥

Ukazana powy¿ej rzeczywisto�æ mi³o�ci ma³¿eñskiej jest szczególnym we-
zwaniem do ¿ycia wiar¹, bowiem bez ¿ywiej wiary taka rzeczywisto�æ jest niere-
alna, odleg³a, wyjêta ze �wiata bajek i wirtualnych opowie�ci. Realna obecno�æ
Jezusa w sakramentalnej mi³o�ci, nadaje mi³o�ci ma³¿eñskiej inny wymiar. Ju¿
na chrzcie �w. ma³¿onkowie otrzymali zdolno�æ do uczestniczenia w Paschalnym

Wydarzeniu Jezusa, w tajemnicy �mierci, która daje prawdziwe ¿ycie. W Eucha-
rystii celebrujemy tê prawdê pod postaci¹ chleba i wina; jeste�my zapraszani do
uczestnictwa w niej z ca³¹ konsekwencj¹ i wymow¹ sakramentalnych znaków:
�[…] co bowiem jest Krwi¹ Baranka, wiecie nie ze s³yszenia, lecz z picia. […],

na co siê bowiem przyda przyj¹æ Jego Cia³o i Krew ustami, a niegodnymi czynami
temu siê sprzeciwiaæ�38 � powie �w. Grzegorz Wielki (�604). Udzia³ w Eucharystii
wprowadza ma³¿onków w samo serce Paschalnego Misterium39. Aktualizacja
chrztu �w. jest ustawicznym umieraniem i powstawaniem do nowego ¿ycia. To
dziêki Eucharystii ma³¿onkowie s¹ zdolni do akceptowania w swoim ¿yciu nie-
sprawiedliwo�ci, odrzucenia czy samotno�ci � tego wszystkiego co, po ludzku
s¹dz¹c, wydaje siê niemo¿liwe do przyjêcia.

Udzia³ w Eucharystii uzdalnia nas do przyjmowania skutków grzechu dru-
giego cz³owieka na siebie, do wchodzenia w trudne dla nas relacje z przekona-
niem p³yn¹cym z wiary, ¿e Bóg w Jezusie Chrystusie ma nad nimi w³adzê. Tylko
trac¹c swoje ¿ycie objawiamy prawdziwe �ród³o tego ¿ycia, którym jest ten, któ-
ry do koñca nas umi³owa³. Wyj¹tkowe miejsce Eucharystii w ¿yciu chrze�cijañ-
skich ma³¿onków wynika z faktu, i¿ Eucharystia czyni rzeczywi�cie obecnym tu
i teraz jedyne wydarzenie historyczne, spe³nione raz na zawsze w ¿yciu, Mêce
i Zmartwychwstaniu Chrystusa. �Ale czemu s³u¿y³oby odtworzenie odkupienia
w sakramencie, owa rzeczywista obecno�æ mi³o�ci Boga i ³aski Chrystusa, gdy-

37 Zdaniem Hildebranda, ró¿nica pomiêdzy osob¹ kochaj¹c¹ a marzycielem jest taka, ¿e ta
pierwsza mo¿e siê rozczarowaæ, natomiast druga ¿yje oszukuj¹c sam¹ siebie, por. D. von Hilde-
brand, tam¿e, s. 30-31.

38 Grzegorz Wielki, Homilia 22, 5n, w: Eucharystia pierwszych chrze�cijan. Ojcowie Ko�cio-

³a nauczaj¹ o Eucharystii, red. M. Starowieyski, Kraków 1997, s. 107.
39 �Ilekroæ bowiem spo¿ywacie ten chleb albo pijecie kielich, �mieræ Pana g³osicie� (1Kor 11,26).
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by nie by³y one, ju¿ teraz, rzeczywistym tworzeniem nowego ¿ycia w cz³owie-
ku, który otwiera ca³¹ swoj¹ istotê na przyjêcie daru odkupienia?�40. W tym kon-
tek�cie bardziej zrozumiale brzmi¹ s³owa �w. Paw³a do wiernych z Tesalonik:
�W ka¿dym po³o¿eniu d z i ê k u j c i e41 [czyli b¹d�cie Eucharysti¹ wzajemnie dla
siebie], taka jest bowiem wola Bo¿a w Jezusie Chrystusie wzglêdem was” (1Tes

5,18)42. Tylko w ten sposób sakrament ma³¿eñstwa, jako znak, tego co niewidzial-
ne, choæ realne � mo¿e sprawiæ, ¿e codzienne ¿ycie w ma³¿eñstwie bêdzie drog¹
wzajemnego u�wiêcenia ma³¿onków oraz aktem kultu43.

SUMMARY

Sacramental transformation of conjugal love does not eliminate a physical relationship
between the spouses, which is a source of satisfaction and happiness for them, but transfigures it
into a spiritual dimension. Spouses are likely to learn how to love, however, only if they manage to
establish an intimate bond with Christ. The basic element of love is affirmation of the beloved
person and offering him or her one�s confidence and trust. The person truly in love does not seek
self-satisfaction, but aims at the well-being of the marital partner. Such an attitude implies that their
lives are guided by deep faith.

Key words:
cojugal love, sacrament of matrimony, affirmation of a person, life guided by faith

40 M. Sales, Eucharystia �ród³em i istot¹ ¿ycia chrze�cijañskiego, �Communio�, kol. 1 (1986),
s. 296.

41 Intencja cytatu jest bardziej wyra�na we francuskiej wersji jêzykowej: soyez eucharistie �
b¹d�cie eucharysti¹.

42 ¯ycie chrze�cijanina jest wiêc jak gdyby nieustann¹ liturgi¹ ofiarnicz¹, por. te¿ Flp 2,17
�A je�li nawet krew moja ma byæ wylana przy ofiarniczej pos³udze oko³o waszej wiary, cieszê siê
i dzielê rado�æ z wami wszystkimi�.

43 Jan Pawe³ II, Familiaris consortio, 56.


