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Niewiele problemdw i trudnosci, przed jakimi staje obecnie (jesieri - zima
2002 r.) wiekszo$¢ polskich rodzin, moze rownac sie z koniecznoscig zdobycia
srodkdw na wyzywienie. W okresie Polski Ludowej zywno$¢ stanowita kwestie
strategiczng - to wiasnie przed Swietami Bozego Narodzenia wtadza komunistycz-
na starata sie zapewnic jako takie zaopatrzenie. Jednoczes$nie wiekszo$é tak zwa-
nych ,wydarzen” (poza Poznanskim Czerwcem 1956 r.), zostata wywotana wiasnie
zapowiedziami drastycznych podwyzek cen zywnosci.

No c6z - Polak nie tylko potrafi, ale i lubi dobrze zjes¢. Rdwnoczes$nie jednak,
pojawiajace sie w catym szeregu sondazy i badan socjologicznych nastroje nostalgii
za czasami ,,stusznie minionymi” (jak okreslit to niedawno redaktor Krzysztof Mro-
ziewicz w rozmowie z autorem niniejszego szkicu), moga wskazywa¢ na po-
wszechne zjawisko ,,amnezji spotecznej”, kiedy to przeszto$¢ jawi nam sie o wiele
lepiej niz byto w rzeczywistosci. Pewnie tez w rozumieniu coraz to liczniejszych
»ofiar” procesu transformacji ustrojowej w Polsce system kartkowy zapewniat
przynajmniej jakie$ minimum miesa czy wedlin, ktérych obecnie nie ma po prostu
za co kupi¢ w sklepach. Stad tez coraz czestsze uczucia frustracji u coraz to licz-
niejszych grup polskiego spoteczenstwa. A ile mozliwosci dawata wymiana kartek
na cukier, kawe, stodycze czy alkohol - pamieta juz tylko starsze pokolenie Pola-
kéw lub mitosnicy powtarzanych ostatnio odcinkéw Kabaretu Olgi Lipinskiej.
W zwigzku z tym zadaniem niniejszego szkicu jest proba przesledzenia nawykow
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zywieniowych Polakéw, zmieniajagcych sie w kolejnych epokach dziejéw Polski.
Schemat konstrukcyjny artykutu stanowig, podobnie jak w poprzednich szkicach
publikowanych w Rocznikach Socjologii Rodzinyl, epoki $redniowiecza, nastepnie
okresu odrodzenia oraz oSwiecenia i wreszcie wieku dziewietnastego (konczacego
sie jako epoka historyczna dopiero wraz z wybuchem | wojny $wiatowej).

Juz na etapie wspélnoty pierwotnej (a wiec jeszcze przed poczatkiem ludzkiej
cywilizacji) kwestia wyzywienia stata sie¢ podstawg pierwszego podziatu spoteczne-
go - podziatu wedtug pici.

»Lowy na grubego zwierza i produkcja narzedzi nalezaty do zaje¢ mezczyzn,
towy drobnych zwierzat i zbieractwo oraz zajmowanie sie gospodarstwem domo-
wym - do kobiet (i dzieci)”2. Wraz z tak zwang ,,rewolucjg neolityczng”, rozsze-
rzajaca sie stopniowo poczawszy od rejonu Bliskiego Wschodu, pojawia sie rol-
nictwo i hodowla jako podstawa dziatalnosci gospodarczej (az do rewolucji
przemystowej konca wieku XVIII). ,,Chéw bydta na terenach lessowych, w doli-
nach rzecznych i nieckach jeziornych, na polach lesnych byt gtownym zajeciem
mezczyzn, podobnie jak produkcja najbardziej wydajnych w pracy narzedzi meta-
lowych, podczas gdy zajecia kobiety ograniczyty sie do kopieniactwa i gospodar-
stwa domowego. Ten pierwszy spoteczny podziat pracy wynikty z wyodrebnienia
hodowli podnidst role mezczyzny w zaspokajaniu potrzeb materialnych rodu, a ko-
biete pozbawit jej dawnego znaczenia. Juz w srodkowym neolicie zauwazy¢ mozna
istnienie stosunkow patriarchalnych; tak np. w grobowcach kujawskich kultury
pucharéw lejkowatych wystepuja $lady grzebania naczelnikow rodowych w sposéb
wyrdzniajacy ich pozycje spoteczng”3.

Podobnie jak w przypadku kwestii domow i mieszkan rodzinnych, takze i w
odniesieniu do nawykéw zywieniowych ludnosci Polski posiadamy znacznie wiecej
informacji o przedstawicielach wyzszych warstw spotecznych oraz lepiej znamy
sytuacje mieszkancéw miast niz wsi. Polskie miasta, ksztattujgce sie juz w okresie
wczesnego Sredniowiecza, stanowity nie tylko centra handlu czy produkcji rze-
miesSiniczej, ale takze naturalny rynek zbytu ptodoéw rolnych dla okolicznej ludnosci
wiejskiej. Przyktadowo ,,na wyzywienie Gdanska, ktory w X-XI w. mdgt liczy¢
okoto 2-2,5 tysiecy mieszkancow, przy 6wczesnej ekstensywnej gospodarce rolnej
trzeba byto okoto 2000-2500 ha upraw rolnych. Nalezy oczywiscie uwzglednié¢
rozwiniete wowczas rybotéwstwo oraz wychow zwierzat domowych”4.

1 M. Zyromski, Rodzinajako podstawowa mikrostruktura spoteczna w $redniowiecznej Polsce,
Roczniki Socjologii Rodziny t. X, Poznan 1998, s.145-157; idem, Przemiany rodziny polskiej doby
odrodzenia i oSwiecenia, Roczniki Socjologii Rodziny t. XI, Poznari 1999, s. 17-28; idem, Dziewigtna-
stowieczna rodzina polska, Roczniki Socjologii Rodziny, vol. XIlI, Poznan 2000, s. 173-188; idem,
Zasadnicze etapy rozwoju rodziny polskiej, [w:] Wspoétczesne rodziny polskie. Ich stan i kierunek
przemé'an, red. Z. Tyszka, Poznan 2001, s. 25-36.

J. Zak, Ziemie polskie w starozytnosci, [w:] Dzieje Polski, red. J. Topolski, Warszawa 1976, s. 16.

3 A. Gieysztor, Epoka wspo6lnoty pierwotnej, [w:] Historia Polski, t. | do roku 1764, cze$¢ | do
potowy XV w., red. H. Lowmianski, Warszawa 1960, s. 42.

4 Historia Gdanska, 1.1 do roku 1454, red. E. Cie$lak, Gdansk 1978, s. 180.
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I wiasnie mozliwo$¢ towienia ryb na masowg skale powodowata, ze kleski nie-
urodzaju i gtodu (powtarzajace sie cyklicznie az do rozpowszechnienia uprawy
ziemniakow w pierwszej potowie XI1X wieku) nie byly tak dotkliwe dla mieszkan-
cow Gdarniska, jak dla innych osrodkéw miejskich z gtebi kraju. Podstawg wyzy-
wienia ludnosci $redniowiecznej Polski (podobnie jak i innych panstw europej-
skich) byly produkty zbozowe i maczne. W Gdarsku ,,powszechnie spozywano
proso w osadzie z IX w., w dzielnicy stuzebnej grodu z X-XIII w. oraz w biedniej-
szych osadach podgrodowych. W prostych stepach otrzymywano z niego kasze
jaglana Spozywano takze, zwlaszcza od XI w., wszystkie cztery zboza chlebowe:
pszenice, zyto, jeczmien i owies. Z tych dwdéch ostatnich oraz z chmielu wyrabiano
piwo. [...] Ogrodnictwo dostarczato roé$lin straczkowych, bobu, grochu i zapewne
soczewicy. Spozywano w niewielkich ilosciach warzywa: marchew, prawdopodob-
nie buraki, czasem czosnek, cebule i ogdrki. Zapotrzebowanie na ttuszcz zaspoka-
jaty czesciowo takze ro$liny oleiste: mak, len i konopie [...] Masowo spozywano
mieso wieprzowe i wotowe oraz baranine, a bardzo rzadko konine. Na stole ksigzat
i moznowladcOw pojawiata sie do$¢ czesto dziczyzna”s.

Znaczenie zywnosciowe ryb (jako dostarczycieli miesa, biatka, tluszczu czy
soli mineralnych) znacznie zwigkszyto sie wraz z procesem stopniowego umacnia-
nia i rozpowszechniania sie chrzescijanstwa - wychodzacego poza waski krag elity
rzadzacej monarchii wczesnopiastowskiej. ,,W XIIl w. obowigzywat post w ciggu
150 dni w roku. Zywno$¢ przechowywano badz transportowano w workach Inia-
nych i konopnych, drewnianych kadziach i beczkach oraz naczyniach glinianych.
Potrawy wymagajace gotowania, miesne lub roslinne, przystawiano w glinianych
garnkach do ognia na otwartych paleniskach. Mieso i ryby réwniez solono oraz
suszono. Stosowano takze wedzenie. [...] Zastawa stotowa sktadata sie z glinianych
misek i kubkow oraz czarek i pucharkdw. Uzywano powszechnie drewnianych
talerzy i misek, a wsérod bogatszych rzemiesinikdw i kupcdw takze mis z brazu [...]
W domach mieszczan w XIII w. pojawity sie zdobione malowidtami szklane na-
czynia, ktére docieraty do Gdanska z Lubeki, byty jednak pochodzenia perskiego.
Postugiwano sie drewnianymi oraz rogowymi tyzkami i czerpakami [...] Uzywano
tez nozy”6. Natomiast widelce pojawity sie dopiero w XVI wieku, wraz z przemia-
nami czaséw odrodzenia. ,,Pozywienie $redniowieczne wydawacé sie moze mato
urozmaicone. Podstawe jego stanowito thuste mieso wieprzowe, postne ryby, kasza,
groch, pieczywo oraz piwo. Te wysokokaloryczne potrawy byty wspolne patry-
cjatowi i szlachcie, jak i plebsowi miejskiemu”7. Podobnie zresztg w O6wczesnej
Europie Zachodniej uwazano, ze pozywienie tluste (weglowodany i tluszcze) jest
najbardziej korzystne i wskazane - jak pokazujg badania historyczne ,,diety” Sred-
niowiecznych zakonnik6ws.

5Tamze, s. 234.
6 Tamze, s. 235.
7Dzieje Poznania, 1.1, Poznan 1998, s. 295.
M. Zyromski, Zasadnicze etapy rozwoju rodziny europejskiej - cze$¢ druga. Roczniki Socjolo-
gii Rodziny vol. VI, Poznah 1994, s. 197.
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»Pomimo wzrostu ilosci produktéw roslinnych, zwiaszcza zb6z, spozywano je
gtownie w postaci ptynnej lub potptynnej (polewki, waréwki, krupniki, papki, ki-
siele); zapewniato to wiekszg przyswajalnos¢ wartosci odzywczych kasz, jagiet,
maki [...] Papki, zwtaszcza z prosa z dodatkiem miodu i owocow, dtugo uchodzity
wsrod szerokich mas za przysmak”9. Charakterystyczne, iz w czasach $redniowie-
cza w Polsce nie mozna jeszcze stwierdzi¢ znaczacych rdznic w wyzywieniu po-
szczegolnych grup spotecznych. W szczeg6lnosci spozycie miesa nie stanowito
bynajmniej przywileju przedstawicieli wyzszych warstw spotecznych czy oséb
zwigzanych z dworem panujacej dynastii - tak jak byto to przyktadowo w $rednio-
wiecznej Anglii (o czym Swiadczy¢ moze chociazby okreslenie Beefeaters jako
marka angielskiego ginu). ,,Przy ogélnie wiekszych ilosciach pozywienia na gtowe
w grupie moznowtadczej i przedniego rycerstwa, udziat procentowy miesa byt naj-
prawdopodobniej niewiele tylko wiekszy niz wsrdd wiesniakow; na ucztach moz-
nowtadczych jedzono je co prawda w olbrzymich iloSciach (niekiedy do 2 kg na
osobe), lecz przecietne roczne spozycie byto bardzo obnizone przez rygorystyczne
przestrzeganie postéw (blisko 1/3 roku), niezbyt obserwowanych na wsi az po
schytek XII w.; stad tez na stotach paniskich i klasztornych wyjgtkowo duzo byto
ryb. [...] Przy niewielkiej mlecznosci krow (ok. 400-500 1rocznie) wiekszo$¢ mleka
przerabiano na sery i masto, pijac chetnie maslanke i serwatke. Pragnienie gaszono
najczesciej woda kwasy i piwo stanowity napitek towarzyski. Mi6éd sycony byt
raczej luksusem; wprawdzie trafiat na kazdy prawie stét, ale z okazji wielkiej uro-
czystosci (oznaka ubdstwa byto piwo zamiast miodu na uroczystej biesiadzie)” 10

Pomijajac niestety czeste okresy epidemii, gtodu czy nieurodzaju, wyzywienie
ludnos$ci Sredniowiecznej Polski (przynajmniej pod wzgledem kaloiycznos$ci) nie
odbiegato od obecnie przyjetych standardéw. ,H. Lowmianski ustala hipotetyczng
strukture spozycia czteroosobowej rodziny rolniczej uprawiajgcej radto ziemi na
przetomie X i XI w. Stwierdza mianowicie, ze $rednio 1 osoba spozywata okoto
4000 kalorii, z czego 60,2% dostarczato zboze, 10% - mleko, 24,7% - wieprzowi-
na lub wotowina, 2,1% baranina, 1,6% miod, 1,4% inne (w tym produkty rybotéw-
stwa, zbieractwa, towiectwa)” 1l Zwierzeta hodowlane byty jeszcze zbyt bliskie
swym dzikim krewnym, aby dawa¢ wystarczajacg ilo$¢ miesa, ttuszczu czy mleka;
byty za to bardziej odporne na gtdd, choroby czy zmiany klimatyczne. Kiopoty z
konserwowaniem i przechowywaniem zapaséw miesa powodowatly koniecznosé
obfitego uzywania przypraw (chrzan, czosnek, koper). ,,Podobne efekty uzyskiwa-
no przez gotowanie z przyprawami miesa solonego (stad nazwa rosotu, pierwotnie
roz-sotu, potrawy roz-solonej”12 Podobnie jak w wypadku wczesnosredniowiecz-

9 Encyklopedia Historii Gospodarczej Polski do 1945 roku, red. A. Maczak, Warszawa 1981,
1.1 s. 469.

10 Tamze.

11J. Zak, Polska $redniowieczna, [w:] Dzieje Polski, red. J. Topolski, Warszawa 1976, s. 110.

L S. Trawkowski, Nad Wistg i Odrg w VIII i IX wieku, [w:] Polska pierwszych Piastéw - pan-
stwo - spoteczenstwo - kultura, pod red. T. Manteuffla, Warszawa 1974 (wyd. 1), s. 58.
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nej Europy Zachodniej, réwniez i w 6wczesnej Polsce kazde gospodarstwo dazyto
do samowystarczalnosci, cho¢ nie unikano bynajmniej sasiedzkiej wymiany pro-
duktow rzemies$lniczych; z dalszej wymiany uzyskiwano najczesciej tylko sol, bron
czy narzedzia metalowe. ,,Pt6tno petnito przy wymianie daréw czesto role pienig-
dza, stad to od nazwy ptata ptétna powstato stowo: ptaci¢” 13

Podobnie jak w okresach pézniejszych, réwniez i w czasach $redniowiecza je-
dzenie mogto by¢ takze przyjemnoscia czy podstawg aktywnosci towarzyskiej. ,,Na
0964 po pracy mezczyzni szli do gospody, do lokalu brackiego, do sgsiada na po-
gawedke lub rzadziej z zonami na wieksze przyjecie. [...] Obok positkéw - na ogét
trzech w ciggu dnia - wiasnie taniec, w ktdrym braty udziat takze starsze kobiety -
skoczny, chodzony, noszony - byt gtéwng formg masowej rozrywki”14 Trudno wiec
przeceni¢ znaczenie gospdd czy tawern w zyciu Sredniowiecznego miasta czy spo-
teczenstwa. Gospody spetniaty cate spektrum funkcji - poczawszy od naszego baru
szybkiej obstugi czy hotelu az do agencji towarzyskiej i salonu masazu wigcznie.

»W zyciu miast Sredniowiecznych tawerny petnity wiele funkcji ustugowych.
Stanowity one punkt oparcia dla zdgzajagcych do miasta obcych przybyszéw. [..]
Tawerny byty zwykle $ci$le zwigzane z targami, tak wiec byto pewnie i w Gdarisku
(forum cum taberna). Tutaj spetniaty one role zajazdow, a dla zeglarzy w XI-XIII w.
bardzo wazng funkcje szpitali. Byto to jednocze$nie miejsce wyszynku miodu
i piwa, zabawy, a takze noclegéw. W gospodach pobierano tez cta i optaty przewo-
zowe. Tutaj spetniali rowniez swoje czynnosci mincerze przy wymianie oraz ocenie
warto$ci monet” 15

Znaczace przemiany w gospodarce (szczeg6lnie w rolnictwie) nastgpily na
ziemiach polskich dopiero w okresie péZznego $redniowiecza. Wtedy to Polska za-
czeta odrabia¢ (niestety na krotko) dystans dzielgcy nas od przodujacych panstw
Europy Zachodniej, gdyz region Europy Srodkowo-Wschodniej zostat praktycznie
oszczedzony przez straszliwg epidemie ,.czarnej $mierci” z potowy XIV wieku.
»Wielka kolonizacja i reforma agrarna XI11-XIV w. (we wsch. potaciach Polski
w XIV-XV w.) przyniosty powiekszenie ziem uprawnych o ok. 60% oraz wzrost
wydajnosci produkcji rolniczej o potowe”16 Wskazany rozwdj produkcji rolnej
umozliwit takze zmiane nawykdéw zywieniowych polskiego spoteczenstwa. ,,Wraz z
upowszechnieniem w XIIl w. mtynoéw wodnych szybko wzrosta ilos¢ drobno mie-
lonej biatej oraz razowej maki. Umozliwito to rozwoj produkcji piekarskiej w mia-
stach i na wsi, gdzie w p6Znym S$redniowieczu upowszechnit sie piec piekarski. Od
Xl w. obok chleba na zakwasie coraz czesciej pieczono butki pszenne - przysmak
miejski, rzadko jadany w gospodarstwach kmiecych. Pomys$iny rozwoj rolnictwa

13Tamze, s. 62.

14 M. Bogucka, H. Samsonowicz, Dzieje miast i mieszczanstwa w Polsce przedrozbiorowej,
Wroctaw 1986, s. 279.

15 Historia Gdanska, 1.1, op. cit., s. 217.

16 Encyklopedia Historii Gospodarczej Polski do 1945 roku, red. A. Maczak, Warszawa 1981,
1.1,s. 472.
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stanowit podstawe zwigkszania sie spozycia potraw macznych w postaci statej
(chleb, ciasta) badZz sypkiej (kasze kraszone), a ograniczanie waréwek, papek i
Kisieli. [...] Ws$rdéd moznowitadztwa, patrycjatu i wyzszego oraz $redniego kleru
zmniejszyto sie spozycie roslin straczkowych, uznawanych przez éwczesng medy-
cyne za niezdrowe” " .

n

Przemiany okresu odrodzenia w Europie rozpoczety sie w rejonach o mocno
rozwinietych miastach i stosunkowo silnym mieszczanstwie (szczegdlnie Niderlan-
dy oraz poétnocne i srodkowe Wiochy). Jednocze$nie ozywienie gospodarcze na
zachodzie Europy (od konca wieku XV), zwiekszato mozliwosci zbytu na polskie
towary rolne - i to bez zadnych doptat bezposrednich do rolnictwa! Sytuacje te
potrafita wykorzystac¢ liczna i wptywowa polska szlachta, stopniowo zwiekszajac
wymiar panszczyzny. ,W latach 1520-21 sejmy ustality minimum panszczyzny
obowigzujagcej chtopow, okreslajac je na 1 dzieh roboczy z tanu”18 Juz jednak w
potowie XVI stulecia obowigzki pariszczyzZniane wzrosty przecietnie do trzech dni
w tygodniu. W zwigzku z tym gospodarstwa chlopskie stopniowo wypadaty z lo-
kalnego rynku wymiany towarowej, szlachta coraz bardziej nastawiata sie¢ na wy-
wbéz zboza za granice, a miasta i mieszczafnstwo nie byly w stanie rozwijac sie tak
szybko i pomyslnie jak w panstwach Europy Zachodniej. W okresie odrodzenia
znowu zaczynamy traci¢ dystans gospodarczy do przodujacych panstw zachodu
Europy, a granica rzeki taby (oddzielajgca system gospodarki towarowo-pienieznej
od folwarczno-panszczyznianego) wiasciwie do dzi$ dnia nie zostata w petni prze-
zwyciezona - chociaz o panszczyznie niktjuz dawno nie styszat.

Charakterystyczne jednak, iz wydajno$¢ polskiego rolnictwa zmniejszyta sie
wyraznie dopiero w wieku XVII. ,,W Polsce dla 4 zb6z podstawowych (zyto, psze-
nica, jeczmien, owies) mozna przyja¢, ze 1 kwintal wysianego ziarna dawat ok.
5 kwintali zbioru. Podobnie byto we Francji, Anglii, Niemczech, w Hiszpanii za$
nawet mniej, a jedynie w Niderlandach wyraznie wiecej (ok. 8 kwintali z 1 wysia-
nego). Wynikatoby wiec, ze w XVI w. zbierano w Koronie ok. 8-8,5 kwintala zyta
czy pszenicy z hektara. Na owe czasy oznaczato to niezte plony, czego dowodem
fakt, ze po ich spadku w nastepnym stuleciu dopiero w XIX w. rolnictwo polskie
potrafito przekroczy¢ wyniki uzyskiwane w XVI w. Wadg tych plondéw byta ich
nierownomierno$¢, duze wahania z roku na rok, a wiec stata niepewnos$¢ i koniecz-
no$¢ gromadzenia zapaséw na rok nastepny”19. Oblicza sie, ze rolnictwo dawato
wtedy ponad 80% dochodu narodowego. ,,W ciggu XVI i na poczatku XVII wieku

= :{'amie.

18 Zarys historii Polski, red. J. Tazbir, Warszawa 1979, s. 184.
19 Tamze, s. 189.
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wzrastat eksport zboza z Polski (gtéwnie przez Gdansk). Ze $rednio okoto 30 tysie-
cy ton rocznie w pierwszych dziesiecioleciach XVI wieku do okoto 80 tysiecy
w potowie stulecia i do okoto 130-150 tysiecy ton przed wojng trzydziestoletnia.
W 1628 roku zanotowany zostat najwiekszy eksport przez Gdansk - okoto 200 ty-
siecy ton [...] Te liczby wskazujg jak wielkie znaczenie dla Europy Zachodnigj
mogto mie¢ polskie zboze. Mozna obliczy¢, ze starczato go dla okoto miliona os6b
rocznie, czyli dla okoto 1,5% ludnoSci europejskiej”20.

Wiek XVI, a szczegdlnie jego druga potowa, to - jak sie wydaje - najlepszy
okres rozwoju rolnictwa w przedrozbiorowej Polsce. Charakterystyczne, iz pomimo
ciggtego i systematycznego wzrostu obcigzen panszczyznianych wzrost ten nie
ominat na razie jeszcze gospodarstwa chtopskie. ,,Niektore gospodarstwa chtopskie
posiadaty w potowie XVI wieku tyle zwierzat, ile mate folwarki szlacheckie. I tak
np. we wsi Stabomierz débr kapituty gnieznienskiej (w poblizu Znina) przypadato
$rednio na gospodarstwo chtopskie: 24 sztuki bydta, 11 koni, 36 owiec, 12 Swin
oraz pewna liczba drobiu”2l. W 2. potowie XVI wieku, przynajmniej w odniesieniu
do ziem Korony, ,kraj posiadat dobrze rozwinietg produkcje rolng ktorej wskazniki
nie ustepowaty wskaznikom przecietnych osrodkéw rolniczych Europy Zachodnie;j.
Okoto 1580 roku produkcja zb6z w Koronie wynosita okoto 340 kg na glowe
mieszkanca, a wiec duzo, jesli zwazy¢, iz okoto 1870 roku wskaznik ten na zie-
miach polskich wynosit okoto 420 kg [...] W liczbach absolutnych produkowano w
Wielkopolsce, na Mazowszu, w Matopolsce i na Pomorzu Gdanskim tgcznie okoto
1,2 min ton zboza. W poréwnaniu z potowg XIV wieku czy czasami Kazimierza
Wielkiego oznaczato to wzrost produkcji globalnej o okoto 100%"%.

Poczawszy jednak od potowy wieku XVI obserwujemy systematyczny spadek
plonéw na ziemiach polskich - ,$redni plon w XVI wieku wynosit 5 ziaren, tzn.
okoto 7,5 g z ha [...], w wieku XVII juz tylko 4 ziarna (okoto 5,5 g z ha), za$ okoto
potowy XVIII wieku zaledwie 3 ziarna (okoto 4,5 q z ha)”23. Jednoczesnie jednak
w panstwach Europy Zachodniej produkcja rolna i wydajnos¢ z jednego hektara
systematycznie rosty, co pogtebiato tylko dystans dzielacy nas od tego regionu Eu-
ropy. ,Jesli w potowie XVI w. uzyskiwano w Polsce $rednio rocznie z jednego
zasianego ziarna 4, to w 150 lat p6zniej juz tylko 3,3. W tym samym czasie plony w
Niemczech wzrosty z 4,4 do 5,3, w Anglii z 4,6 do 9,8, w p6inocnych Niderlandach
z 7,5 do O J”24. Wprawdzie w wieku XVI ,,nie wida¢ wowczas w Polsce na szer-
szg skale objaw6w niedozywienia czy gtodu, nawet w ubozszych warstwach spo-
tecznych”25 jednak pojawia sie juz odzwierciedlenie uktadu stratyfikacyjnego takze

1J. Topolski, Polska w czasach nowozytnych. Od $rodkowoeuropejskiej potegi do utraty nie-
podlegtosci (1501-1795), Poznan 1994 (jako t. II: Polska. Dzieje narodu, panstwa i kultury), s. 35.
J. Topolski, Polska w czasach nowozytnych, op. cit., s. 41.
3 Tamze, s. 65.
4 Tamze, s. 564.
5Historia Gdanska, t. I11/1, red. E. CieSlak, Gdansk 1993, s. 59.
6 Zarys historii Polski, op. cit., s. 191.
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w odniesieniu do ilosci i jakos$ci spozywanego pozywienia. O ile chtop w Koronie
spozywat dziennie jedynie 3500 kalorii (w tym az 82% weglowodandw), to szlach-
cic juz 5300 kalorii (78% weglowodan6éw), a magnat az 6300 kalorii (tylko 70%
weglowodanéw).

Okres odrodzenia to takze czasy wiekszego indywidualizmu i uznania znacze-
niajednostki ludzkiej (w tym réwniez kobiet i dzieci). Nic wiec dziwnego, iz dopie-
ro w ,,XVI wieku zaczeto interesowac sie zdrowiem miodego pokolenia. Radzono
karmic¢ dzieci do drugiego roku zycia piersig i to przez wiasne matki [...] Wiedzia-
no, ze niewtasciwe jest spozywanie przez karmigce matki napojéw alkoholowych.
Dzieciom od 2 do 7 lat zalecano r6zne kleiki i polewki (z chleba, a nie z maki),
kasze (uznawano je za »zdrowsze« maki)”26. W znacznej mierze uwienczeniem, ale
i uzupetnieniem przemian spotecznych czasdéw odrodzenia byta reformacja. Na
ziemiach polskich reformacja nie spotkata sie z nadmiernym odzewem, chociazby
dlatego, ze szlachta mogta umieszcza¢ w klasztorach ,,nadmiar” swoich dzieci
(a zwtaszcza corek). Nurty protestanckie byly natomiast silniejsze w miastach,
gdzie potrafity nawet zmieni¢ nawyki zywieniowe ludnosci.

Szczeg6lnie w szesnastowiecznym Gdansku, wraz z duchem reformacji wpro-
wadzono tak zwane ustawy antyzbytkowe27. ,W roku 1540 wtadze miejskie zarza-
dzity, iz na uczcie zaslubinowej w bogatym domu kupieckim mozna poda¢ najwy-
zej pie¢ dan, ktére w drobiazgowy sposdb okreslono. Rozpoczynata sie wiec taka
biesiada od kurczat w ostrym, korzennym sosie, nastepnie podawano pieczenie,
dziczyzne, stodkie ciasta i owoce. Potrawy zakrapiano obficie potudniowymi wi-
nami i Swietnym dubeltowym piwem gdanskim. Ubozsze warstwy ludnos$ci musiaty
sie zadowala¢ trzema lub tylko dwoma daniami - podstawe przyjecia stanowita tu
zwykle pieczeh wotowa. Nie wolno bylo takze podawaé do stotu wina, a tylko pi-
wo. Dodatkowa atrakcje zaslubin stanowit zwyczaj sktadania z tej okazji podarkéw.
[...] Podczas uroczystosci przygrywata orkiestra wynajetych muzykantéw. Po skon-
czonej biesiadzie rozpoczynaty sie tance”28. Najwyrazniej jednak przepiséw tych
nie traktowano zbyt dostownie i rygorystycznie, jak to w Polsce, gdyz trzeba byto je
co jaki$ czas powtarza¢. Charakterystyczne tez, iz wskazane przepisy odzwiercie-
dlaty uktad stratyfikacyjny 6wczesnego miasta Gdanska.

»Specjalne postanowienia z lat 1590 i 1595 staraty sie zmniejszy¢ wystawno$¢
uczt zareczynowych i $lubnych, ograniczajac liczbe gosci przy pierwszych do
12 oséb, przy drugich w zaleznosci od grupy spotecznej (»szlachetni« mieszczanie
i kupcy, srednie mieszczanstwo i robotnicy oraz stuzba) do 96, 60 i 36 osob. Redu-
kowano takze liczbe stotow, ktére wolno byto nakry¢ w zwiagzku z ucztg Slubna;
grupa pierwsza miata prawo do 8 stotéw, grupa druga do 5 stotdw, grupa trzecia
tylko do 3 stotdw, patrycjusze mogli nakrywaé az 10 stotéw. Okreslono réwniez,

26 J. Topolski, Polska w czasach nowozytnych, op. cit., s. 273.
27 Tamze, s. 279.
28 Historia Gdanska, 1.11,1454-1655, red. E. Cieslak, Gdansk 1982, s. 341-343.
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w zaleznosci od statusu spotecznego, liczbe talerzy, ktére wolno podawaé na
ucztach weselnych (od 25 do 8). Oczywiscie wszystkie te przepisy nie byly w pehni
respektowane, a ich mnozenie sie $wiadczy jedynie o rosngcej wystawnosci
przyjec™®.

Generalnie jednak w wieku XVI nawyki zywieniowe ludnosci polskiej nie-
wiele zmienity sie w stosunku do czaséw $redniowiecza. ,,Nadal jedzono gtownie
razowy chleb zytni, rzadko - tylko u zamoznych - pszenny, cho¢ konsumpcja ciast
(babki, buiki, strucle, kotacze itd.) wzrosta. [...] W poczatkach XVI wieku rozpo-
wszechnifa sie znana juz nieco wczesniej wodka, wyrabiana z zyta, pszenicy i $li-
wek, coraz czesciej tez pito piwo”30. ROznice pomiedzy poszczeg6lnymi grupami
ludnosci polegaty bardziej na ilosci (niz na jako$ci) spozywanych produktéw,
szczegblnie miesa i napojow. ,,Podstawe wyzywienia stanowito w domach miesz-
czanskich mieso, ryby, nabiat i chleb, w ubozszych chleb, groch i kasze ze stoning
choé réwniez spozywano tu nieco ryb i miesa”31.

Niestety jednak, podobnie jak w okresie $redniowiecza, ,,do kuchni mieszczan-
skiej mieso docierato nie zawsze w stanie Swiezym. DoSC¢ czesto zdarzato sie, iz
rozporzadzano jedynie zapasami miesiw wedzonych lub solonych, co oczywiscie
wptywato na spos6b przyrzadzania potraw. Najczesciej podawano mieso w formie
pieczeni, cho¢ jadano je takze gotowane lub duszone. Przygotowywano potrawy,
dorzucajgc ogromne ilosci przypraw korzennych"sz. Nic wiec dziwnego, iz bardzo
wazne dla kuchni staropolskiej byto nie tylko jedzenie, ale i picie. ,,Z trunkdw kré-
lowato piwo, a tylko w kregach bogatego kupiectwa podawano do stotu rézne ga-
tunki win. [...] Patrycjat i zamozne kupiectwo oraz bogaci rzemieslnicy spozywali
zapewne zbyt duzo miesa, thustych, zawiesistych soséw i stodyczy, biedota - za
duzo chleba i kasz. Niestety, brak danych uniemozliwia odtworzenie kalorycznosci
positkow” 33,

Zdecydowanie za mato spozywano natomiast (co Polakom zostato do dzisiaj !)
surowek, owocéw czy warzyw. Generalnie ,,ocenia sig, ze w XVI w. w okresie
normalnych urodzajow przecietny poziom wyzywienia polskiego spoteczenstwa byt
dobry (w XVI w. $rednio 4000-4800 kcal., najzamozniejsi do 6300 kcal). Szlachta,
magnateria i zamozne mieszczanstwo (ok. 13% spoteczenstwa) odzywiaty sie nad-
miernie (za wiele biatka i weglowodanéw); state niedozywienie dotyczyto gtownie
biedoty miejskiej, szerszych za$ grup tylko w okresach nieurodzajow. Od schytku
XVI1 w. przecietny poziom pozywienia zaczat sie stopniowo pogarsza¢, schodzac
w 2. potowie XVII w. i na poczatku XVIII w. ponizej dostatecznego; powiekszat
sie przedziat miedzy wystawnym odzywianiem sie¢ magnaterii, obfitym (cho¢ jedno-

29 Historia Polski, t. Il, 1764-1864, cze$¢ I: 1764-1795, red. S. Kieniewicz, W. Kula, Warszawa
1958, s. 668.

30J. Topolski, Polska w czasach nowozytnych, op. cit., s. 271.

3l Historia Gdanska, t. I, 1454-1655, red. E. Cieslak, Gdarnsk 1982, s. 333.

32 Tamze, s. 334.

33 Tamze, s. 336.
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stajnym) szlachty a skapym i przewaznie niedostatecznym ubozszych warstw lud-
nosci, czesto juz teraz gtodujacych, np. na przednéwku”34. Charakterystyczne, iz
jeszcze ,w XVI w. chtopi stosunkowo dobrze sie odzywiali, jedzagc duzo chleba
(0,6-0,9 kg dziennie), kaszy, grochu, kapusty oraz sera, oleju, stoniny, sadla, rza-
dziej miesa i pijac znaczne ilosci piwa (1-1,5 1); dawato to dziennie ok. 3500 ka-
lorii, ilos¢ dostateczng nawet przy ciezkiej pracy fizycznej. Racja zywnosciowa
przecietnego szlachcica byta jeszcze wieksza, obejmujac wiecej tluszczu, miesa
i pfwa~*®

Pozniejszy kryzys gospodarczy wiekdw XVII i XVIII doprowadzit do ograni-
czenia wyzywienia chtopéw, ale nie szlachty.

Narastajgce zjawiska kryzysowe w polskiej gospodarce, zwigzane z licznymi
wojnami - prowadzonymi w XVII i XVIII w. niestety coraz czesSciej na naszym
terytorium - prowadzity do coraz to szybszej zwyzki cen zywnosci i co za tym idzie
pogarszania wyzywienie, szczegdlnie w odniesieniu do nizszych warstw 6wczesne-
go spoteczenstwa. Przykitadowo ,.ceny licznych artykutéw drozaty w Gdansku od
potowy XVI w. bardzo szybko. | tak np. piwo zdrozato w latach 1550-1661 prze-
szto pieciokrotnie, mleko w latach 1550-1677 szeSciokrotnie, masto przeszto pie-
ciokrotnie. Cena stoniny w okresie 1580-1677 wzrosta przeszto dwa razy, cena
wodki siedem razy. Podniosty sie rowniez ceny artykutdéw rzemie$lniczych, np.
trzewiki zdrozaty okoto siedem razy”36. Podwyzka cen zywnosci byta tym bardziej
grozna, ze w czasach nowozytnych zdecydowana wigkszo$¢ rodzinnego budzetu
szta na zywno$¢ - i to nie tylko w Polsce, ale i w bardziej rozwinigtych panstwach
Europy Zachodniej. W wieku XVIII minimalny budzet rodzinny przedstawiat sie
w spos6b nastepujacy: ,,chleb - 20 proc. zarobkéw, skromny obiad - 40 proc., piwo
- 17 proc., reszta, to jest okoto 23 proc. szto na czynsze mieszkaniowe, odziez, opat
itp. Warto podkresli¢, ze podobnie ksztattowat sie budzet ubogiego mieszczanina -
pracownika najemnego w Niderlandach; dla lat 1586-1600 w Antwerpii rozktad
wydatkéw szacuje sie nastepujaco: 73,5 proc. zywno$é, 16 proc. odziez, 4,5 proc.
opat, Swiatto, 6 proc. czynsze mieszkaniowe”37.

Pomimo wskazanego powyzej zjawiska szybkiego wzrostu cen zywnosci, po-
wiedzenie ,zastaw sie a postaw sie” byto réwniez aktualne w Polsce w czasach
nowozytnych. Podczas r6znego rodzaju uczt czy imprez nie oszczedzano kieszeni,
zwiaszcza cudzej. Na przyktad w Gdansku ,,uchwata cechu siodlarzy z 23 lutego

. Encyklopedia Historii Gospodarczej Polski do 1945 roku, red. A. Maczak, Warszawa 1981,
t. 11, s. 482.

35 Tamze.

36 Historia Gdanska, t. Il, op. cit., s. 565, przypis 111.

37 Tamze, s. 554.



NAWYKI ZYWIENIOWE W DZIEJACH RODZINY POLSKIE] 105

1626 r. postanawia, iz kandydat na mistrza musi poczestowa¢ wspétbraci obiadem
sktadajgcym sie z kurczat w winie, pieczeni i stodkiego ciasta; obowiazywato row-
niez podanie sera, masta oraz gdanskiego piwa w dobrym gatunku. Précz obiadu
trzeba byto wyprawié kolacje z ryb, kurczat, sera, pieczywa, jabtek i piwa”38 Na-
tomiast ,,menu uczty koAczacej egzamin mistrzowski u chirurgéw przekonuje, ze
nie oszczedzano kieszeni nowego kolegi. Biesiadnicy oprdznili 2 antatki wina bia-
tego i czerwonego, konsumowali gotowanego i wedzonego tososia oraz zajeczg
i sarnig pieczen. Na uczcie palono tyton i grano 4 taliami kart, zafundowanymi
przez mtodego mistrza”39. Na szczescie wihadze miejskie Gdanska dbaty nawet o
poziom wyzywienia wiezniéw, osadzonych i zatrudnionych w powstatym w 1629 r.
Domu Pracy Przymusowej. ,,Tygodniowo wydawano tu na gtowe 1,5 funta chleba,
1/2 funta miesa lub 1/4 stoniny, 1/2 funta sera, 1/4 funta masta, dwa lub trzy razy
tygodniowo kawatek ryby, poza tym jarzyny oraz gemerne getrencke. Znamienne
jest zwlaszcza wystepowanie nabiatu ijarzyn nawet w tego typu wieziennym pozy-
wieniu, na pewno gorszym niz strawa najubozszego, ale wolnonajemnego robotnika
czy tragarza”40

Sytuacja zywnosciowa poprawita sie dodatkowo w potowie XVIII wieku, wraz
z okresem generalnie lepszej koniunktury gospodarczej na ziemiach polskich. Wte-
dy to ,statystyczny gdanszczanin, zamieszkujgcy w obrebie miasta, spozywat $red-
nio rocznie 62,5 kg miesa, czyli 172 g dziennie, co uznac nalezy za spozycie wyso-
kie. Masta przypadato na niego 6,5 kg rocznie, czyli 17,8 g dziennie. [...] zb6z
i kasz, co daje dzienng porcje na mieszkanca wielkosci 805 g [...] Jezeli zsumowacé
wyzej wymienione ilosci produktow i pamieta¢ o pominietych, takich jak ryby,
sery, jaja, mleko, owoce i warzywa, to trzeba stwierdzi¢, ze dziennie wyzywienie
statystycznego gdanszczanina byto bardzo obfite, gdyz tylko uwzglednione pozycje
dajg warto$¢ 3233 kalorii, a z doszacowaniem pominietych otrzymujemy 3500-
4000 kalorii. Oczywiscie wielko$¢ konsumpcji zywno$ci w poszczeg6lnych gru-
pach spotecznych irodzinach byta bardzo zréznicowana”4l

Niestety w Gdansku nadal kontynuowano liczne zakazy i restrykcje zwigzane
z etyka protestancka a zapoczatkowane jeszcze w czasach odrodzenia. ,,Zakazéw
dotyczacych spedzania czasu w niedziele i dni Swigteczne byto bardzo wiele. Ob-
jeto nimi takze: uliczng sprzedaz, przed zakonczeniem nieszporéw, owocoOw, cias-
tek i innych produktéw spozywczych; gry w karty i kosci oraz muzyke i tarfice w
domach, piwiarniach i innych lokalach; wystawianie w dniach targu dominikan-
skiego wszelkich komedii, sztuk teatralnych i innych widowisk; wyjazdy z wizyta-
mi w czasie nabozenstw; korzystanie w celach spacerowych z holowanej szkuty do
godz. 17; [...] Serwowanie w lokalach napitkow alkoholowych i uzywek w rodzaju

38 Tamze, s. 665.

3 Historia Gdanska, t. 111/1, op. cit., s. 476.
40 Historia Gdanska, t. Il, op. cit., s. 665.

e Historia Gdanska, t. 111/, op. cit., s. 651.
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herbaty i kawy nakazywano konczy¢ o godz. 21742 Zresztg to i tak tylko niewiele
gorzej niz we wspodtczesnej Wielkiej Brytanii, gdzie dopiero w tym roku (pazdzier-
nik 2002) zlikwidowano nakaz, wprowadzony jeszcze w okresie 1wojny Swiatowej,
zamykania pubéw o 23 (aby robotnicy pierwszej zmiany sprawnie montowali dziata
czy inng amunicje).

W okresie nowozytnym positki, spozywane w miare regularnie, stanowity tak-
ze oczekiwang i potrzebng przerwe w monotonnym rytmie dnia pracy. ,Ludzie
zamozni jadali co najmniej cztery razy dziennie, biedniejsi oraz pracownicy najem-
ni otrzymujacy positki jako jedng z form wynagrodzenia - trzy razy dziennie. Snia-
dania spozywano okoto godziny ésmej, obiad o dwunastej, podwieczorek okoto
piatej po potudniu, a kolacje okoto godziny ésmej wieczorem. W strukturze spozy-
cia mniej zamoznych grup ludnosci przewazaly weglowodany (okoto 82%)743.
Oczywiscie przy jedzeniu nie mozna bylo zapomina¢ i o popiciu. Trudno zresztg
mowic¢ o zapominaniu, jesli jedynie na ,,rynek poznanski dostawato sie okoto 7 min
litrow piwa rocznie. Oznaczato to, ze konsumpcja piwa na 1 mieszkanca miasta
siegata 2 litrow dziennie. Jesdli odliczy¢ dzieci do lat 10 okaze sig, ze w XVIII wie-
ku w Poznaniu srednia konsumpcja dzienna piwa wynosita okoto 2,5 litra”44. Zgod-
nie z przemianami spotecznymi i obyczajowymi okresu oswiecenia, prowadzono
bardziej ,,otwarte zycie”, wychodzac niejednokrotnie poza obreb domu rodzinnego.
»W 1784 roku Jan Geisler otworzyt w Poznaniu pierwszg kawiarnie i cukiernie we
wiasnym domu przy ul. Wronieckiej. W przylegtym ogrodzie dla wygody gosci
ustawiano bilard i kregle. Stuzyt on réwniez jako miejsce majoéwek, koncertéw
i zabaw”45.

W okresie nowozytnym polskie spoteczenstwo, a zwilaszcza wyzsze warstwy
spoteczne, podlegajg w coraz to wiekszym stopniu zachodnioeuropejskim modom
i wptywom kulturowym (moda witoska, potem francuska). ,,Orientacyjne obliczenia
dowodza, ze w XVI w. jadano w Polsce ok. 0,25 kg miesa dziennie na osobe, jed-
nak na stotach chtopow (zwitaszcza ubozszych) i biedoty miejskiej pojawiato sie
ono wyjatkowo. Od potowy XVII w. rozpoczat sie znaczny spadek konsumpcji
miesa i tluszczéw zwierzecych u warstw najubozszych i $rednich. Powigkszato
sie natomiast spozycie ryb stodkowodnych (rozw6j gospodarki stawowo-rybnej w
XVI w.) oraz importowanych $ledzi [..] Podstawowym napojem dla wszystkich
warstw spotecznych pozostato piwo, w XVI w. pite w iloSciach 2-3 1dziennie na
osobe; coraz wiekszg role poczeta odgrywac gorzatka (ok. 30% alkoholu), produ-
kowana z zyta, ale takze z pszenicy i jeczmienia; poczatkowo stanowita napoéj
warstw nizszych, od potowy XVII w. takze mieszczan [...].

W XVII w. pojawita sie w Polsce kawa, ktra zaczeta sie upowszechnia¢ od lat
trzydziestych XVIII w. (1724 pierwsza kawiarnia w Warszawie). Herbata, znana

42 Tamze, s. 656.
43 Dzieje Poznania, 1.1, Poznan 1998, s. 676.
44 Tamze, s. 847.
45 Tamze, s. 888.
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u nas od poczatku XVIII w., pozostata napojem mato pijanym, ktéry czesto trakto-
wano jako lekarstwo. W 1. potowie XVII w. wszedt w uzycie tyton [...] W zamoz-
niejszych domach jadano dwa razy dziennie obfite i dtugo trwajace wspdlne posiiki,
natomiast chtopi i rzemies$lnicy posilali sie trzy, a w okresie zniw na ogét cztery
razy dziennie, oczywiscie znacznie skromniej. [...] W XVI w. zaznaczyt si¢ wplyw
kuchni wioskiej - nie tyle w zakresie jarzyn iowocow, ktérych nadal jadano sto-
sunkowo niewiele, ile przez wprowadzenie pasztetow, galaretek, wiekszej ilosci
i bardziej r6znorodnych stodyczy i ciast, czesto z korzeniami, ktérych kuchnia pol-
ska uzywata wiecej niz byto to przyjete na Zachodzie.

Od schytku XVII w. coraz silniejsze stawaty sie wptywy kuchni francuskiej,
zalecajgcej jedzenie mniej obfite, ale bardziej wyszukane. Istotny element zycia
towarzyskiego i ulubiong rozrywke stanowity uczty i biesiady; suty poczestunek byt
wyrazem goscinnosci i nieodzownym sktadnikiem uroczystosci rodzinnych, zawo-
dowych i spotkan sasiedzkich”46. Wskazane przemiany i wptywy zachodnioeuro-
pejskie dotyczyty jednak prawie wytgcznie wyzszych warstw polskiego spoteczen-
stwa, gdyz generalnie ,,w rezultacie ogolnego regresu gospodarki wiejskiej w
Polsce od potowy XVII w. postepowato stopniowe pogarszanie sie poziomu pozy-
wienia; znacznie tez zwigkszyly sie réznice miedzy rodzajem i poziomem kon-
sumpcji poszczeg6lnych warstw spoteczefistwa. [...] W XVII w. zmniejszyto sie
spozycie produktow zbozowych, gtéwnie chleba, ktdrego w XV1 w. jadano szacun-
kowo ok. 0,6 kg dziennie na osobe, na przetomie za$ XVII i XVIII w. juz tylko ok.
0,3-0,35 kg. Miejsce zyta i pszenicy zaczat zajmowaé owies ijeczmien, chleb za-
stepowano polewkami, bryjami, prazuchami i podptomykami; niekiedy (zwtaszcza
w okresach nieurodzaju) wypiekano chleb z domieszka otrgb, plew, stomy, lisci
debowych itp. Duze znaczenie - szczegOlnie w pozywieniu chtopskim - mialy
groch i kapusta. [...] Znane w Polsce od konica XVII w. ziemniaki, az do potowy
nastepnego stulecia byty uprawiane ogrodowo, nie odgrywajac jeszcze wiekszej roli
W pozywieniu”47.

Wraz z systematycznym ubozeniem coraz to szerszych rzesz polskiego spote-
czenistwa, tym bardziej uwidaczniata sie (zeby nie powiedzie¢ ,ktuta w oczy”) wy-
stawno$¢ i rozrzutno$¢ magnaterii i bogatszej szlachty - takze w odniesieniu do
nawykow zywieniowych.

»Jeden z autorow cudzoziemskich, opisujgcych stosunki polskie w ostatnich
latach XVIII w., eksjezuita Vautrin opowiada, ze znatjednego magnata litewskiego,
ktérego dwér zjadt w jednym roku 7000 korcy zyta, 4600 korcy pszenicy, 15 000
sztuk drobiu, 3600 garncy masta i 60 wotéw, nie dziw tez, ze z majatku jego w
przeciggu dwdch lat poszto w zastaw wsi dwanascie. Najznaczniejszg cze$¢ ol-
brzymich wydatkéw, jakich wymagato utrzymanie rezydencji magnackiej pochta-

46 Encyklopedia Historii Gospodarczej Polski do 1945 roku, red. A. Maczak, Warszawa 1981,
1.1, s. 474.
47 Tamze, s. 473.
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niata stuzba”48. Mozliwosci braci szlacheckiej w odniesieniu do jedzenia i picia
znakomicie opisat Kitowicz, wskazujac takze na nie najlepsze reperkusje dla zycia
rodzinnego w osiemnastowiecznej Polsce49.

W podobnie barwnym stylu opisat polskie zwyczaje biesiadne tozifski. ,,Ban-
kiet polski trwat bardzo dtugo, niekiedy 5 do 6 godzin, bo miedzy jednym a drugim
daniem uptywato p6t godziny, na co bardzo uzalali sie cudzoziemcy. [...] Grzeczny
gospodarz pit za zdrowie nie tylko najdoskonalszego wspétbiesiadnika, ale, o ile to
byto mozliwg rzecza, za zdrowie kazdego ze swoich gosci; tak samo i gospodyni,
ktéra jednakze nie wychylata wina, ale dotkngwszy tylko ustami brzegdéw pucharu,
podawata go gosciowi, ktdrego uczci¢ chciata; tak samo tez robita, gdy podawano
jej kielich wzniesiony na jej uczczenie”50. Sposdb zycia i jadania przedstawicieli
warstwy magnatow stanowit z kolei wzor do nasladowania (oczywiscie w ramach
mozliwosci finansowych) dla innych. ,,Najbogatsi starali sie w odzywianiu nasla-
dowaé¢ wykwintnos¢ stotu magnackiego. Jadano zatem na porcelanowej badz
srebrnej zastawie takie dania jak barszcz, rosét, sztuke miesa, bigos faszerowany
keskami réznych mies, ges gotowang ze $mietang i suszonymi grzybami”51.

Zroznicowanie nawykow zywieniowych dotyczyto nie tylko oséb dorostych,
ale takze dzieci. ,,Odzywianie dzieci byto uzaleznione od zamoznosci rodzicow.
W domach zamozniejszych sporzadzano dla nich kaszke z mlekiem, rosotki z kur-
czat i inne lekkie potrawki. Dzieci ubozszych karmiono wpierw papka zrobiong z
chleba, cukru, masta, piwa, maki lub drobnej tatarczanej kaszy, a gdy tylko nieco
podrosty, podawano im to samo co dorostym”52 Po okresie postu i wyrzeczen (nie-
stety, szczeg6lnie kulinarnej natury) ,Swieta Wielkanocne oznaczaty powrét do
zabaw i gtosniejszego zycia. Spozywano wowczas najwystawniejsze w roku posit-
ki, a w wielkanocny poniedziatek urzadzano tradycyjny dyngus, przy czym wsréd
pospoOlstwa pospolite byto wrzucanie panien i mezatek do Warty lub fos okalaja-
cych mury miejskie”®*.

v

W okresie rozbiordw obserwujemy pogtebiajacy sie proces zrdznicowania
spotecznego - ito nie tylko w uktadzie wertykalnym (pomiedzy warstwami i gru-
pami spotecznymi), ale takze w uktadzie horyzontalnym - pomiedzy ziemiami na-
lezagcymi do trzech zaborcOéw. Wskazane zréznicowanie dotyczylo takze kwestii
wyzywienia ludnosci.

48 W. tozinski, Zycie polskie w dawnych wiekach, Krakow 1958, s. 47.
49 . A . . . . . . [
Por. M. Zyromski, Krytyczna wizja osiemnastowiecznej rodziny polskiej Jedrzeja Kitowicza,

Roczniki Socjologii Rodziny IX, 1997, s. 291-296.

50 W. tozinski, Zycie polskie w dawnych wiekach, Krakéw 1958, s. 210.

51 Dzieje Poznania, t. I, op. cit., s. 881.

52 Tamze, s. 882.

53 Tamze, s. 887.
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Praktycznie w kazdej dziedzinie gospodarki rolnej przewaga zaboru pruskiego
(a szczegdlnie Wielkopolski) byta bardzo wyrazna. Tuz przed wybuchem | wojny
Swiatowej ,,w dziedzinie osiggnietych plonéw zbdz z 1 ha polskie ziemie zachodnie
stanety na réwni z najbardziej rozwinietymi krajami europejskimi. Przecietne plony
czterech zb6z wynosity 19 g, gdy w catych Niemczech 20 q, w Wielkiej Brytanii
19 g, we Francji i na Wegrzech 13 g, a w Krolestwie Polskim i w Galicji niecate
11 g, w Hiszpanii 10 q”54 Jak nie bez dumy opisuje wskazane zjawisko Witold
Molik - ,W ciagu dwudziestu pieciu lat przed wybuchem pierwszej wojny $wiato-
wej (1889/1893-1909/1913) nastgpit w Wielkopolsce »fantastyczny« wzrost plo-
néw czterech podstawowych zbéz i ziemniakéw (0 200-270%). Poznariskie stato
sie prowincjg dostarczajacg na rynek wewnetrzny Rzeszy i na eksport znaczne ilo-
§ci zb6z, ziemniakdéw, cukru, spirytusu itd.”55. Wielkopolska dominowala takze
w dziedzinie hodowli, i to w odniesieniu do praktycznie kazdej kategorii zwierzat
hodowlanych. Przyktadowo ,na 1 km2 obszaru w 1843 roku w Galicji przypadato
20 owiec, w Krolestwie Polskim 31, na Pomorzu 53, na Slasku 75, a w Wielko-
polsce 87756.

Wielkopolska kojarzy nam sie do dnia dzisiejszego z uprawg i spozyciem
ziemniaka - nieprzypadkowo méwimy przeciez o ,,pyrlandii”. To jednak wiasnie
uprawa ziemniaka spowodowata zakonczenie w Europie cyklicznych okreséw gto-
du - kiedy w 1844 pojawifa sie zaraza ziemniaczana, to od razu pojawit sie tez
gtéd. Uprawa ziemniaka ,,poczynajac od Slaska (juz w potowie XVIII w.) rozprze-
strzeniata sie dynamicznie coraz dalej na potnoc i wschéd, by w latach 20. XIX w.
obja¢ caty obszar Polski”57. Przedtem jednak gtdd stanowit istotny problem - ,dla
wielu ratunkiem przed $miercig gtodowg staty sie ryby i zwierzeta domowe. Gen.
Campredon podaje w swojej relacji z oblezenia, ze mieszkafncy Gdanska zjedli
w 1813 r. okoto 20 tys. psow i kotow”58.1 nic w tym dziwnego, skoro sytuacja woj-
ny i oblezenia Gdanska spowodowata drastyczny wzrost cen zywnosci. ,,Mendel ja-
jek w 1807 r. kosztowat 18-20 gr gdanskich, ale w 1813 r.juz 165 gr!”®

Obok ziemniakow bardzo istotna byta rowniez uprawa buraka cukrowego (po-
czawszy od lat czterdziestych XI1X wieku), ktéra postuzyta szczegdlnie przedstawi-
cielom nizszych warstw dziewietnastowiecznego spoteczenstwa polskiego, gdyz
»Cukier buraczany wypart catkowicie importowany drogi cukier trzcinowy, jadany
dotad tylko przez ludzi zamoznych. Tracity na znaczeniu przyprawy korzenne”&)

54 J. Lukasiewicz, Drogi rozwoju rolnictwa na ziemiach polskich, [w:] Polska XIX wieku. Pan-
stwo - spoteczenstwo - kultura, pod red. S. Kieniewicza, Warszawa 1977, s. 52-53.

% W. Molik, Zycie codzienne ziemianstwa w Wielkopolsce w X1X i na poczatku XX wieku. Kul-
tura materialna, Poznan 1999, s. 58-59.

56 J. Lukasiewicz, op. cit., s. 27.

57 Zarys historii Polski, op. cit., s. 429.

CO Historia Gdanska, t. I11/2, op. cit., s. 200.

59 Tamze, s. 199.

60 Encyklopedia Historii Gospodarczej Polski do 1945 roku, red. A. Maczak, Warszawa 1981,
1.1s. 481,
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Natomiast znaczny wzrost produkcji miesa (w wieku XIX jedynie produkcja migsa
wotowego zwiekszyta sie przeszto trzykrotnie), postuzyt szczegélnie bogatszym
warstwom spotecznym.

»W Krolestwie Polskim przy $redniej spozycia migsa wynoszacej w 1. potowie
XIX w. od 10 do kilkunastu kg na osobe rocznie, chtopi i uboga ludno$¢ miast kon-
sumowali tylko kilka kg, a warstwy zamozniejsze w miastach 40-60 kg. Nadal naj-
bardziej ceniono wotowine, chociaz w 2. potowie XIX w. wzrosto upodobanie do
wieprzowiny (coraz wieksza popularnos¢ wedlin). Spozycie drobiu pozostato przy-
wilejem niemal wytgcznie warstw zamoznych”6L

W okresie zaboréw zmienity sie takze nawyki Polakéw w odniesieniu do na-
pojow - i to w kierunku zdecydowanie niepozgdanym spotecznie. ,,Ogromnie po-
wiekszyto sie spozycie wodki: w 2. potowie XVIII w. siegato ono kilku litrow
rocznie na mieszkanca, a w latach czterdziestych XIX w., gdy wodke pedzong
z zyta wyparta o wiele tafisza produkowana z kartofli, spozycie tego trunku o0siag-
neto rocznie ok. 12 1na osobe; byta to tez wodka znacznie mocniejsza od zytniej.
W 2. potowie XIX wieku, dzieki energicznej dziatalnosci, zwitaszcza Kosciota
i organizacji spotecznych, pijanstwo nieco sie zmniejszyto”6".

Na szczescie pito nie tylko napoje wyskokowe. Zaczynajg zaznaczac sie mia-
nowicie wptywy kulturowe Europy Zachodniej. Przyktadowo ,,przyniesiony przez
kolonistow niemieckich zwyczaj picia kawy zbozowej rozpowszechnit sie w 2. po-
towie XIX w. wéréd ludnosci robotniczej, a nastepnie i chtopskiej (Slask, Wielko-
polska); sporzadzano réwniez kawe z palonej cykorii. [...] Warstwy zamozne pijaty
od konca XVIII w. czekolade, a od lat dwudziestych XIX w. takze kakao. W latach
sze$édziesigtych XIX w. rozpoczeto produkcje wody sodowej, ktora rychto zyskata
popularno$¢ wsréd ludnosci miejskiej”63.

W okresie zaboréw zmienia sie nie tylko struktura spozycia, ale takze
i forma spozywania positkow. ,,Zwiekszata sie czestotliwos¢ positkéw. W 2. poto-
wie XVIII w. niekiedy nawet w zasobnych domach jadano tylko 2 razy dziennie
(ok. godz. 10-11 i 17-19); w XIX w. spozywano juz $niadanie, obiad i kolacje,
a zamozniejsi rowniez podwieczorek; tylko ubozsza ludno$¢ chtopska ograniczata
sie do 2 positkow, zwiaszcza gdy nie byto ciezszych prac polowych. Zmienita sie
takze kultura jedzenia. Wprawdzie chtopi nadal najczesciej jadali ze wspélnej misy
stawianej na tawie, jednak pod koniec XIX w. zaczat wchodzi¢ w powszechne
uzycie stét (od Swieta nakrywany biatym ptdtnem) i osobne miski lub talerze fajan-
sowe dla kazdego cztonka rodziny; pojawity sie tez na wsi kubki, szklanki, kielisz-
ki, blaszane tyzki, wiecej nozy, pierwsze widelce”64. We wskazanym okresie poja-
wity sie takze lepsze mozliwosci przechowywania zywnosci (w odréznieniu od
wedzenia i solenia).

61 Tamze, s. 481-482.
62 Tamze, s. 482.

63 Tamze.

64 Tamze, s. 484.
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Masowy charakter dziewigtnastowiecznych armii (szczegolnie w okresie na-
poleonskim) wymusit postep i w tej dziedzinie. ,,Na poczatku XIX w. pojawity sie
weki, ale szersze ich rozpowszechnienie nastgpito dopiero pod koniec stulecia.
Konserwy w puszkach blaszanych, ktére zaczeto importowa¢ w potowie XIX w.,
uchodzity za rarytas”6b5.

Podobnie jak w poprzednich okresach, spozywanie positkéw stuzyto nie tylko
zaspokojeniu gtodu (czy pragnienia!), ale miato rowniez charakter spoteczno-towa-
rzyski. ,,Jedzenie byto waznym zajeciem, wypetniajagcym w znacznym stopniu co-
dzienne bytowanie. Wykwintny, uginajacy sie pod dziesigtkami potraw stét Swiad-
czyt o zamoznosci i wysokiej pozycji spotecznej gospodarza. Bardzo wystawnie
obchodzono doroczne Swieta, uroczystosci rodzinne i panskie imieniny. Biesiady
ciggnety sie nieraz kilka dni i spozywano podczas nich ogromne ilosci wszelkiego
jadfa [...] W kazdym dworze domownicy i goscie gromadzili sie kilka razy dziennie
wokét mniej lub bardziej zastawionego stotu, a positki trwaty z reguty diugo”66.
Najwazniejszym positkiem dnia byt obiad, a nie tak jak obecnie to bywa (i to nie
tylko w krajach potudnia Europy) tak zwana ,,obiadokolacja”. ,,Do obiadu, ktéry
jadano przewaznie koto potudnia, gospodarze i goscie siadali punktualnie o ustalo-
nej godzinie. Za wyraz ztego wychowania uwazano spdznienie sie na ten najobfit-
szy zwykle w ciggu dnia positek. Przestrzegano tez opuszczania biesiadnego stotu
dopiero po powstaniu pana lub pani domu”67.

Mozna wreszcie, w ramach podsumowania, pokusi¢ sie¢ o kilka wnioskow
ogolniejszej natury. Niewatpliwie jakos$¢ i ilos¢ spozywanego pozywienia stanowity
odzwierciedlenie struktury spotecznej, stratyfikacji, a szczegOlnie sytuacji majat-
kowej polskich rodzin. Jednocze$nie jednak we wszystkich okresach dziejow Polski
(moze poza czasami wspolnoty pierwotnej) jedzenie to nie tylko zaspokojenie gto-
du, ale i aktywnos$¢ spoteczno-towarzyska. Nawyki zywieniowe ludnosci Polski
moga by¢ niewatpliwie traktowane jako tak zwana polska specyfika; przyktadowo
przewaga produktéw macznych i zbozowych, utrzymujgca sie az do rozpowszech-
nienia sie uprawy ziemniakéw w 1. potowie XIX wieku, $wiadczy o duzym kon-
serwatyzmie nawykdw zywieniowych Polakow (podobnie jak ciggle niski poziom
spozycia owocow i warzyw). Réwnocze$nie jednak zmieniajace sie nawyki zywie-
niowe mozna postrzega¢ jako wypadkowg wptywdw kulturowych, szczeg6lnie z
Zachodu; przyktadowo wptyw chrzescijanstwa spowodowat znaczne zwigkszenie
sie spozycia ryb. Powiedzenie, iz ,,Polak potrafi dobrze zje$¢” oznacza wiec takze,
ze w jedzeniu i nawykach zywieniowych odzwierciedlajg sie przemiany spoteczen-
stwa polskiego w kolejnych epokach jego rozwoju.

65 Encyklopedia Historii Gospodarczej Polski do 1945 roku, red. A. Maczak, Warszawa 1981,
1.1 s. 482.

6 W. Molik, Zycie codzienne ziemiaristwa w Wielkopolsce w XX i na poczatku XX wieku. Kul-
tura materialna, Poznan 1999, s. 236.

67 Tamze, s. 268.
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THE NOURISHMENT HABITS IN THE HISTORY OF POLISH FAMILIES

Summary

The main aim of this article is to combine the history of Polish families as the social institution
and some nourishment habits. These habits were different not only in respect of time (starting with the
Middle Ages). The social and economic situation greatly influenced the food possibilities and
nourishment habits of different strata of Polish society.



