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Wstep

Gléwnym celem projektu naukowego finansowanego ze $rodkéw
MNiSW ,,Rola mediéw w kreowaniu aktywnosci fizycznej i zaintereso-
wan prosportowych w srodowisku akademickim” (sygnatura nr 0027/
RS4/2016/54) jest zbadanie wptywu przekazow medialnych na zain-
teresowania, preferencje, a zwlaszcza postawy milodziezy akademic-
kiej zwigzane z uprawnianiem sportu i aktywnoscig fizyczna. Problem
— jak si¢ wydaje — jest tym istotniejszy, Ze zmieniajg si¢ w Sposdb
radykalny media. Zwlaszcza narodziny internetu sprawily, ze moze-
my mowi¢ o rewolucji cyfrowe;. Technologie te skutkuja m.in. zjawi-
skiem konwergencji mediéw, ale jednocze$nie dywergencji mediéw.
Konwergencja mediéw to zjawisko potaczenia odrgbnych dotychczas
sektoréw, takich jak: telekomunikacja, radiofonia i telewizja oraz tech-
nologie informatyczne (ITC). W konsekwencji znikaja dotychczasowe
bariery odgradzajace trzy odrebne do niedawna byty spoleczne, eko-
nomiczne i prawne. Zjawisko dywergenciji mediow oznacza, ze dzigki
mozliwosciom technologicznym ten sam content trafia do odbiorcow
na réznych plaszczyznach odbioru, tzn. radiofonii i telewizji naziem-
nej, przekazow satelitarnych, kablowych, telefonii komorkowej lub in-
nych urzadzen mobilnych albo internetu. Jednym z efektow tych prze-
obrazen, jest zjawisko zmiany form i platform konsumpcji mediow,
zwlaszcza wsréd mtodych ludzi. Co nie mniej istotne, modyfikacji ule-
ga takze model komunikacji. Media cyfrowe charakteryzujq si¢ inte-
raktywnoscia, a wigc umozliwiaja sytuacje, kiedy kazdy moze przeka-
zywac okreslone tresci, stad tez mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
kazdy moze sta¢ si¢ nadawca. Po drugie, nastgpuje indywidualizacja
(personalizacja) przekazu, co polega na tym, iz kazdy moze otrzymy-
wac tresci w schemacie one-to-many, czy tez w schemacie one-to-one.
To oznacza, ze w erze mediéw cyfrowych mozliwa Jest personalizacja
przekazu. Odbiorca moze samodzielnie ksztattowaé program, ktéry
otrzymuje. Wreszcie nalezy podkreslié, ze media cyfrowe umozliwiajg
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asynchroniczno$¢ komunikacji. Tres¢ moze by dostgpna w miejscu
i czasie swobodnie wybranym przez odbiorce. Dlatego méwi sie o me-
diach nielinearnych typu pull, w przeciwienstwie do mediow nazywa-
nych linearnymi typu push. Era cyfrowa charakteryzuje si¢ réznorod-
noscig form $wiadczonych ustug. Oprécz ustug medialnych gléwnego
nurtu obserwuje si¢ przekazy spersonalizowane, ktore $3 pewnym po-
taczeniem ustug linearnych i nielinearnych.

Z dostgpnych do tej pory badan wynika, ze niewielki procent stu-
dentéw w Polsce posiada podstawowa wiedze na temat: wlasnej spraw-
nosci fizycznej, na temat atutéw wynikajacych z aktywnosci fizycznej
w réznych okresach ontogenetycznego rozwoju czlowieka, posiada
umiejetnodei ¢wiczen fizycznych i uprawiania prostych form wolno-
czasowych w dorostym zyciu.

Niewiele natomiast byto wiadomo na temat wplywu przekazéw
medialnych na zainteresowania, preferencje, a zwlaszcza postawy mio-
dziezy akademickiej zwiazane z uprawnianiem sportu i aktywnoscia
fizyczna. Luke informacyjna w tym zakresie nalezy uznaé za powaza-
ny brak, wymagajacy wyczerpujacego uzupehienia. W tym kontekscie
zbadania wymaga kwestia, Jjak nowe media wplywaja na podejmowa-
nie szeroko rozumiane;j aktywnosci fizycznej i ksztattowanie postaw
prozdrowotnych. Odpowiedz na powyzsze pytanie badawcze jest klu-
czowa dla ustalenia w jakich formach i na Jakich plaszczyznach komu-
nikacji nalezy skutecznie upowszechnia¢ dobre praktyki realizowane
w akademickich stowarzyszeniach sportowych, aby dotrze¢ do grupy
docelowej. Chodzi zatem o stworzenie i zbadanie wykreowanego ob-
szaru wielokierunkowej i wielowymiarowej plaszczyzny umozliwia-
Jacej wymiang informac;ji i wiedzy, realizujac w ten Sposob postulat
edukacji i monitoringu kondycji fizycznej i postaw prozdrowotnych
Srodowiska akademickiego.

Projekt ,Rola mediow w kreowaniu aktywnogci fizycznej i za-
interesowan prosportowych w $rodowisku akademickim™ zakladat
po pierwsze dokonanie diagnozy istniejacego stanu rzeczy w zakre-
sie obecnosci tresci dotyczacych sportu akademickiego w mediach.
W tym celu analizie ilosciowej i jako$ciowej poddane zostaty informa-
. j zardwno w programach mainstreamowych, jak
1w tema.tycznych kanatach sportowych. Po drugie, zbadania wymaga-
ty oczekiwania w tym zakresie grupy docelowe;j. Stad tez poprzez an-
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kietyzacje studentéw w wybranych osrodkach akademickich podje¢to

probeg okreslenia zrodet, z ktorych czerpig informacje na temat sportu,

a takze jak ksztaltuja si¢ ich zainteresowania dyscyplinami i wydarze-

niami sportowymi, oczekiwania, gusta i preferencje zwigzane z aka-

demickimi przekazami medialnymi o tematyce sportowej, jak rowniez
postawy prozdrowotne.

W ramach projektu zaplanowano takze zorganizowanie i przepro-
wadzenie seminariow naukowych, ktérych uczestnikami byty osoby
kreujace content dla specjalnie stworzonego dla celéw projektu akade-
mickiego programu sportowego. Celem tych seminariéw naukowych
bylo ustalenie niedostatkéw w zakresie znajomosci przepiséw prawa
medialnego, jak réwniez zbadanie kompetencji warsztatowych Zwig-
zanych z produkcjg audiowizualng, zbieraniem danych dotyczacych
aktywnosci fizycznej akademikéw w Polsce.

W oparciu o wyniki tych badan wykreowano i poddano analizie
dziatalno$¢ akademickiego audiowizualnego programu sportowego za-
tytutowanego AZS GO!, traktowanego jako narzedzie monitorowania
i archiwizacji najwazniejszych akademickich wydarzen sportowych
w Polsce, a takze zbierania do$wiadczen zwigzanych z akademicka
komunikacja w zakresie tematyki sportowe;.

Gléwnymi pytaniami badawczymi w tym projekcie s nastepujace
kwestie, a mianowicie:

1. Jak ksztaltuja si¢ zainteresowania, preferencje i postawy mlodzie-
zy akademickiej w zakresie sportu akademickiego oraz zdrowego
trybu zycia, a takze w jakim stopniu kompatybilna z nimi pozostaje
aktualna oferta medialna zwigzana z ww. tematyka (zaréwno na
poziomie medidw ogdlnokrajowych, Jak i mediéw akademickich)?
Jakie sa silne i stabe strony polskiego systemu przekazow medial-
nych dotyczacych sportu akademickiego oraz zdrowego trybu zy-
cia, a takze szanse i zagrozenia spoleczne i cywilizacyjne zwigzane
z obecnym stanem wspomnianego systemu, w szczegolnosci z upo-
wszechnionymi w jego ramach praktykami komunikacyjnymi?

2. W jakim stopniu wspétczesne akademickie media audiowizualne
moga by¢ wsparciem dla projektu oddziatywania na érodowisko
studenckie w zakresie upowszechniania aktywnosci fizycznej?
Jak mozna je wykorzystywa¢ i jakie efekty mozna za ich pomoca
osiagac?



3. W jakim stopniu w szczeg6lnosci wspotczesne media spoteczno-
sciowe (dostepne w internecie) moga by¢ wsparciem dla projektu
oddziatywania na $rodowisko studenckie w zakresie upowszech-
niania aktywnosci fizycznej? Jak mozna je wykorzystywaé i jakie
efekty mozna za ich pomoca osiagac?

4. Jak ksztaltowaé dobor informacji i zakres tematyczny, by skutecz-
nie oddziatywaé na srodowisko studenckie w zakresie propagowa-
nia sportu?

5. Jak stworzyé ramy programowe efektywnego nabywania kompe-
tencji w tym zakresie zaréwno przez osoby tworzace akademickie
przekazy sportowe, jak i zainteresowanych studentow?

6. Czy stworzenie warunkéw organizacyjnych do przedsigwzieé me-
dialnych przetozy sie na uczynienie — z zagadnien informacyjnych
i prezentacji dobrych praktyk — obszaru dziatalnosci i odpowie-
dzialnosci kazdego z nas do samodzielnego, catozyciowego pro-
cesu edukacji fizycznej, i Czy stanie si¢ elementem integrowania
jednostek w ramach rodziny, spotecznosci lokalnych i spotecznosci
ogolnopolskiej do zwiekszenia edukacji zdrowotnej w Polsce?
Niniejsza publikacja ma charakter wstepnego raportu z przepro-

wadzonych badan, stanowiaca podsumowanie 1 i I roku grantu (cho¢
zaznaczmy od razu niepetnego okresu, bowiem grant z uwagi na kwe-
stie administracyjne Tozpoczgto realizowac dopiero w 2017). Stad tez
wyniki maja charakter jedynie czastkowych i niedajacych odpowiedzi
na wszystkie przedstawione Wyzej pytania. Majac to na uwadze, nie
zdecydowano si¢ na probe nawet wstepnego podsumowania. Wydaje
si¢ jednak, e uzyskane rezultaty sg na tyle interesujace, ze warto byto
si¢ pokusié o ich prezentacje.

W rozdziale 1 Zaprezentowano analize dotyczaca rewolucyjnych
zmian w funkcjonowaniu medidw i konsumpcji mediow. Rozdziat 11
autorstwa Bartosza Hordeckiego jest Zarysem problematyki mediow
i sportu akademickiego w kontekgcie badan aksjologii polskich tele-



dziat V przygotowany przez Dawida Kujawe prezentuje merytoryczne
i praktyczne aspekty kreowania informacyjnych audycji audiowizual-
nych w Internecie na przyktadzie audycji ,,AZS Go!”. Dalej Czytelni-
cy znajda rozdziat autorstwa Adama Barabasza, Marcin Piechockie-
g0 i Lukasza Stypa, ktory analizuje wyzwania stojace przed Klubem
Uczelnianym Akademickiego Zwiazku Sportowego Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza (KU AZS UAM) w XXI wieku. Migdzy sportem
amatorskim a profesjonalnym. Ksiazke wienczy rozdziat o charakterze
poradnikowym, dotyczacy prawa mediéw.

Jak juz wyzej wspomniano, publikacja ktéra oddajemy do rak
P.T. Czytelnik6w jest proba postawienia wstepnej diagnozy w zakresie
wyzej wskazanych pytan badawczych. Stad tez prezentowane opraco-
wanie nalezy traktowaé jako raport wstepny. Mozna si¢ spodziewac,
ze koficowe wyniki badan, bedac podsumowaniem tego projektu, znaj-
da si¢ w publikacji ksigzkowej opublikowanej w kolejnym roku aka-
demickim.



Rozdziat 111

Rola i wplyw mediow na postawy prosportowe
mlodziezy akademickiej

1. Srodowisko studenckie w Polsce

Na wstepie warto przypomnie¢, ze srodowisko studenckie w Polscg
to obecnie populacja prawie 1,5 miliona mtodych ludzi, w wigkszosci
studiujacych w duzych §rodowiskach miejskich. Z danych zaprezento-
wanych przez GUS wedlug stanu na 30 listopada 2016 r. wynika, ze
ogdtem na uczelniach publicznych i niepublicznych studiuje w Pol-
sce 1 348 822 osoby, w tym 776 464 kobiet. Zdecydowana wigkszo$¢
z nich to studenci studiow stacjonarnych (895 725, w tym 520 672

kobiet), natomiast na studiach niestacjonarnych nauke pobiera ogétem
453 097 0s6b, w tym 255 792 kobiet'.

2. Wskaznik samooceny zdrowia

Jednym z istotnych wskaznikéw oceny zdrowotnosci populacji jest
tzw. wskaznik samooceny zdrowia (SRH - ang. Self-Rated Health).
Jak wskazuje si¢ stusznie w literaturze przedmiotu ,»daje on obraz po-
strzegania r6znych aspektow zdrowia fizycznego i psychospotecznego,
zgodnie z definicja wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia™. Z prze-

' Dane wstepne (2017) dotyczqce szkolnictwa wyzszego w roku akademickim
2016/2017 — stan w dniu 30.11.2016 r., GUS, http://stat.gov.pl/obszary-tematycz-
ne/edukacja/edukacja/ szkolnictwo-wyzsze-w—roku-akademickim-20 162017-dane-
Wwstepne,8,4.html, 12.02.2018.

2 . . . sl K3
* J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej na tle
wybranych uwarunkowar socjodemo,

: graficznych, Warszawa 2015, s. 79. Patrz sze-
rzej M. Bazydlo, B. Karakiewicz, Samoocena zdrowia Polakéw — przeglad badar,
»Jpurnal of Public Health, Nursing and Medical Rescue” 2012, nr 2,s. 14-17.
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prowadzonych badan wynika, iz samoocena swojego stanu zdrowia
Jest wsréd mtodziezy duzo lepsza niz wéréd osob starszych?. Z badan
przeprowadzonych przez CBOS wynika, ze ankietowani w wieku od
18 do 34 lat w zdecydowanej wigkszosci, bo az w 84% oceniali swoj
stan zdrowia jako dobry, jako ,taki sobie” 14%, a jako zty jedynie
1% ankietowanych. Z kolei w grupie powyzej 65 roku zycia ta ocena,
jest catkowicie odwrotna. Mianowicie jedynie 19% deklarowato, ze
ich stan zdrowia jest dobry, 56% oceniato g0 jako ,.taki sobie”, a 35%
jako zty*. Takie wyniki nie moga dziwi¢?, choé pojawia si¢ pytanie, czy
taki pozytywny obraz wlasnego zdrowia wsrod mtodych ludzi odpo-
wiada rzeczywistosci i czy nie stanowi ,,czynnika rozleniwiajacego”.
Niepokoja zwlaszcza wyniki tych badan wskazujacych na wzrost nad-
wagl u coraz szerszej grupy mtodziezy, w tym studentéw?,

Z pewnoscig styl zycia w tym aktywno$é fizyczna jest jednym
z czynnikéw, ktore wptywaja korzystnie na stan zdrowia’. Przy czym
nalezy zaznaczyé, iz aktywnosé fizyczna definiuje si¢ jako ,kazda
prace wykonywang przez migsnie szkieletowe, charakteryzujaca sie
ponadspoczynkowym wydatkiem energetycznym. Sa to obciazenia fi-
zyczne, ktdrym organizm poddawany jest codziennie — podczas nauki,
prac domowych, pracy zawodowej oraz w czasie wolnym. Moze by¢
ona spontaniczna, np. praca w ogrodzie, marsz do szkoty, zabawa lub
odpowiednio zaplanowana pod wzgledem obciazenia organizmu i celu

3 Ibidem, s. 79; B. Woynarowska, A. Oblacifiska, Stan zdrowia dzieci i mio-
dziezy. Najwazniejsze problemy zdrowotne, w: J. Szymczak (red.), Zdrowie dzieci
i miodziezy. Wybrane zagadnienia, Studia Biura Analiz Sejmowych 2014, nr 2 (38),
s. 45. Zob. takze 1. Maniecka-Bryta, M. Bryla, Wybrane elementy stanu zdrowia
studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ,Nowiny Lekarskie” 2006, nr 75(4),
$. 344-350; A. Buczak, M. Samujto, Samoocena globalna i postrzeganie wlasnego
ciala a zachowania zywieniowe studentéw, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny™ 2013,
t. XXXII, s. 240-241.

* CBOS Komunikat z badan, BS/110/2012, Polacy o swoim zdrowiu oraz pro-
zdrowotnych zachowaniach i aktywnosciach, Warszawa 2012, s. 3—4.

° M. Switata, Samoocena stanu zdrowia i Jjej wplyw na zachowania konsumen-
10w w starszym wieku, ,,Gerontologia Polska” 2009, nr 3, s. 129-136.

8 J. Zalewska-Puchala, A. Majda, R. K. Orzonek, Zachowania zdrowotne i po-
czucie wiasnej skutecznosci studentéw w utrzymaniu zdrowia, ,Problemy Piele-
gniarstwa” 2013, nr 21, s. 504-511.

7 A. Romanowska-ToHoczko, Styl zycia studentéw oceniany w kontekscie za-
chowari zdrowotnych, ,,Hygeia Public Health” 2011, nr 46 (1), s. 90.
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zdrowotnego — ¢wiczenia i trening™. Niniejsze opracowanie skupia sig
na tych ostatnich formach aktywnosci. s

W ostatnim okresie w catej populacji dorostych Polakéw ob§e§wuje
si¢ generalnie Korzystne zmiany zwiazane z wigksza aktywnoscia ru-
chowa. I tak z badan poréwnawczych pomiedzy 2007 a 2012. I. wyni-
ka, Ze liczba oséb deklarujacych, iz nawet okazjonalnie upraw1eyq §p0rt
(najczedciej wskazywano takie dyscypliny, jak bieganie, ptywanie, ngﬁa
na rowerze, gry zespotowe) wzrosta z 45% do 55%, a osdb uprawwf.{-
cych codziennie sport z 22% do 29%. Z kolei w analizowan}fm okresie
odnotowano, ze grupa oséb ktérym nie zdarza si¢ jakakolwiek aktyw-
nos¢ nawet przez godzine w tygodniu zmniejszyta sie z 22% do. 17%,
przy czym odsetek tych, ktorzy deklarujg takg aktywno$é codziennie
wzrést 2 30% do 37%. O 5 punktow procentowych wzrosta wedtug bf"
dan CBOS grupa 0s0b, ktére regularnie, nie rzadziej niz raz w tygodniu
uprawia gimnastyke, aerobik lub korzysta z sitowni®. Z drugiej s.t.rony
z dostepnych badan wynika, ze nie wigcej jak 10-15% tej populaqf po-
siada podstawowg wiedzg¢ na temat: wlasnej sprawnosci fizycznej, na
temat atutow wynikajacych z aktywnosci fizycznej w réznych okresa(:}}
ontogenetycznego rozwoju czlowieka, posiada umiejetnosci ¢wiczen
fizycznych i uprawiania prostych form wolnoczasowych w doros{ym
zyciu'°, Z przeprowadzonych badan wynika, ze w ostatniej dekadzie
zaobserwowano co najmniej dwa niekorzystne zjawiska u dzieci i mio-
dziezy, a mianowicie zwickszanie si¢ masy ciata i wskaznika BMI (ang.
Body Mass Index), co nalezy wiazaé z coraz czgsciej wystepujacym zja-
wiskiem nadwagi i otytosci u dzieci | miodziezy, a nadto pogorszeniem
sprawnosci fizycznej tej grupy populacji, co widoczne jest zwlaszcza
W testach dotyczacych gibkogci, wytrzymatosci i sily. Takie tenden0j§
tlumaczy sie zmniejszeniem aktywnosci fizycznej tej grupy wiekowej
i coraz dhuzszym czasem przebywania we wzglednym bezruchu, co
z kolei wynika z coraz diuzszego czasu przeznaczonego na korzystanie
COOR P N SV

¥ A. Dzielska, H. Natecz, dktywnosé fizyezna miodziezy i jakos¢ zycia zwigzana
ze zdrowiem, w: J. Szymborski, W. Zatoriski (red.), Zdrowie dzieci i miodziezy w wy-
miarze socjomedycznym, Warszawa 2013, s. 32.

* CBOS Komunikat badan, BS/1 10/2012, Polacy o swoim zdrowiu oraz pro-

wnosciach, Warszawa 2012, s. 11-12.

il Zalewska-Pucha{a, A. Majda, R, Korzonek, Zachowania zdrowotne i po-
ucie wlasnej skutecznosci stude

ntow w utrzymaniu zdrowia, »Problemy Pielg-
gniarstwa” 2013, nr 21 (4), 5. 506.
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z komputeréw, smartfonow i telewizji'!. Badania potwierdzaja bowiem,
z¢ miodziez spgdza czas na surfowaniu w internecie, kosztem innych
czynnosci, takich jak aktywnos¢ fizyczna'?. Z badan przeprowadzonych
w 2007 r. w ramach projektu Young Europeans — Eurobarometr 2007%,
na pytanie adresowane do mtodych ludzi o sposoby spedzania wolnego
czasu uzyskano do$¢ zadawalajace rezultaty, bo 45% deklarowato, ze
najezesciej podejmowang aktywnoscia byt sport, spotkania ze znajo-
mymi 40%, czytanie 25%, korzystanie z internetu 21%, ogladanie tele-
wizji 19%, stuchanie muzyki 16% i inne (np. pomoc w domu, zakupy,
praca zarobkowa'!. Z kolei wedhig badan przeprowadzonych w Polsce
w 2013 r. w jednym z gimnazjum w Zamo$ciu wynika, iz najczgsciej bo
az 62% ankietowanych deklarowalo, ze czas wolny spedza w internecie,
49% chodzi do kina, 35% oglada telewizje. A niewielki odsetek deklaro-
walo, iz w tym czasie czyta ksiazke, spotyka sie ze Znajomymi, uprawia
sport”. Z jeszcze innych badan przeprowadzonych w 2007 r. wynika,
ze 1/3 badanych mtodych ludzi poswigca od 3—5 godzin na korzystanie
z komputera, 4,1% po$wigca wiecej niz 6 godzin dziennie, niespetna 4%
deklaruje, ze w ogéle nie korzysta z komputera's.

3. Mediamorfoza

Niewiele natomiast wiadomo na temat wptywu przekazoéw medial-
nych na zainteresowania, preferencje, a zwlaszcza postawy miodziezy

"' B. Woynarowska, A. Oblaciniska, op. cit., s. 44—45; N. Wolanski, J. Dobosz,
Tendencje przemian motorycznosci czlowieka (miedzydekadowe zmiany efektywno-
sci), w: A. Wilczewski (red.), Uwarunkowania rozwoju dzieci i mlodziezy wiejskiej,
Biata Podlaska 2012, s. 8-44; M. Stysko-Kunkowska, G. Wasowicz, Uzaleznienia
od e-czynnosci wsréd mlodziezy: diagnoza i determinanty, Warszawa 2015, s. 18.

"> P. Antosz, Aktywnos$¢é miodziezy w Internecie i zagrozenia z niq zwigzane,
»Jagiellonskie Studia Socjoplogiczne” 2014, nr 2, s. 121-122.

"* Young Europeans — Eurobarometr 2007, http://ec.europa.eu/commfrontoffi-
ce/publicopinion/flash/fl_202_en.pdf, 14.01.2018.

" Wyniki tych badan przytacza praca U. Solinskiej, Sposoby spedzania cza-
Su preferowane przez miodziez gimnazjalng a ich Srodowisko rodzinne, ,,Problemy
Wwspotczesnej psychologii” 2015, nr 30, s. 603 i n.

"5 Ibidem; M. Dragan, Czas wolny miodziezy gimnazjalnej, w: M. Banach,
T. W. Gierat, Formy spedzania czasu wolnego przez mlodziez, Krakéw 2013, s. 25.

' A. Latos, Czas wolny tarnowskiej mlodziezy, Taméw 2007, s. 13.
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akademickiej zwiazane z uprawnianiem sportu i aktywnoscig fizycz-
na'’. Luk¢ informacyjna w tym zakresie nalezy uznaé za powazany
brak, wymagajacy uzupelnienia.

Problem jest tym istotniejszy, ze media w ostatnich latach zmienia-
ja si¢ w spos6b radykalny. Zwlaszcza narodziny Internetu sprawity, ze
mozemy mowi¢ wrecz o rewolucji cyfrowe;j'®. Technologie te skutkuja
m.in. zjawiskiem konwergencji mediow, ale jednoczesnie ich dywer-
gencji. Konwergencja mediow to zjawisko potaczenia odrebnych do-
tychczas sektoréw takich, jak: telekomunikacja, radiofonia i telewizja
oraz technologie informatyczne'®. W konsekwencji znikaja dotychcza-
sowe bariery odgradzajace trzy odrgbne do niedawna byty spoteczne,
ekonomiczne i prawne. Zjawisko dywergencji mediéw oznacza, ze
dzigki mozliwosciom technologicznym te same tresci (tzw. content)
trafiaja do odbiorcow na réznych plaszczyznach odbioru, tzn. radiofo-
nii i telewizji naziemnej, przekazéw satelitarnych, kablowych, telefo-
nii komérkowej lub innych urzadzen mobilnych albo internetu, w tym
tzw. social media. Jednym z efektéw tych przeobrazen, jest zjawisko
zmiany form i platform konsumpcji mediéw, zwlaszcza wéréd mto-
dych ludzi. Co nie mniej istotne, modyfikacji ulega takze model ko-
munikacji. Media cyfrowe charakteryzuja si¢ interaktywnoscia, a wiec
umozliwiajg sytuacje, kiedy kazdy moze przekazywaé okreslone tre-
Sci, stad tez mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze kazdy moze sta si¢
nadawca. Po drugie, nastepuje indywidualizacja (personalizacja) prze-
kazu, co polega na tym, iz kazdy moze otrzymywaé tresci w schemacie
one-to-many, czy tez w schemacie one-to-one. To oznacza, ze w erze
mediow cyfrowych mozliwa jest personalizacja przekazu. Odbiorca
moze samodzielnie ksztattowaé program, ktory otrzymuje. Wreszcie
nalezy podkresli¢, ze media cyfrowe umozliwiaja asynchroniczno$é
komunikacji. Tre$¢ moze by¢ dostgpna w miejscu i czasie swobodnie
wybranym przez odbiorce. Dlatego méwi si¢ 0 mediach nielinearnych

.'7 Jedna z prac dotykajaca tego problemu jest A. Mazur, I. Szymanik, P. Ma-
tusik, E. Malecka-Tendera, Rola reklam i mediow w powstaniu otylosci u dzieci

i n;[gd;e:v, »Endokrynologia, Otytosé i Zaburzenia Przemiany Materii” 2006, nr 1,
s. 18-21.

" D. Tapscott, Cyfrowa dorostosé. Jak
szawa 2010, s. 38-212.

" T. Goban-Klas, Cy
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typu pull, w przeciwienstwie do mediow nazywanych linearnymi typu
push®. Era cyfrowa charakteryzuje sie nadto réznorodnos$cia form
swiadczonych ustug. Oprécz ustug medialnych gléwnego nurtu, ob-
serwuje si¢ przekazy spersonalizowane, ktore sa pewnym potaczeniem
ustug linearnych i nielinearnych?'.

Z dostgpnych badan wynika niezbicie, iz zdrowie jest wartoscia
najwyzej ceniong przez Polakéw?. Z badan przeprowadzonych przez
CBOS wynika, ze zdrowie zajmuje drugie miejsce (74%) w rankin-
gu cenionych przez Polakoéw wartosci, ustepujac pierwszego miejsca
Jedynie szczgsciu rodzinnemu (84%). Ponadto, istnieje powszechne
przekonanie, iz kazdy ma wlasciwg i wystarczajaca wiedzg o czynni-
kach wplywajacych na zdrowie, praktycznie kazdy sie zna?. Wedtug
innego badania z grudnia 2015 portale internetowe skupiajace si¢
na problematyce zdrowia i kondycji fizycznej odwiedzalo ok. 9 min
uzytkownikow sieci?’. Istnieje jednak pilna potrzeba zbadania, jak
media zwlaszcza te tzw. nowe media?® wplywaja na podejmowanie

*" 1. Rawolle, T. Hess, New Digital Media and Devices. An Analysis Jor the
Media Industry, ,,The International Journal on Media Management” 2000, vol. 2,
no. I, s. 89-98; T. Miczka, Nowe media jako nowe formy komunikowania politycz-
nego i nowe formy ,, dyscyplinujqcej technologii wladzy”, w: M. Sokotowski (red.),
Media w Polsce. Pierwsza wladza IV RP, Warszawa 2007, s. 186-187.

*' B. Jung, Nowe technologie w mediach elektronicznych. Cyfiyzacja, Internet
i co dalej?, ,Studia Medioznawcze” 2005, nr 3, s. 17-35; T. Kowalski, Mediamor-
Joza — rzecz o przysziosci mediow i mediach przyszlosci w aspekcie konwergencji,
»Studia Medioznawcze” 2001, nr 1, s. 22-3 1; K. Krzysztofek, Status mediow cyfro-
wych: stare i nowe paradygmaty, w: J. Fras (red.), Studia nad komunikacjq popular-
nq, miedzykulturowq, sieciowq i edukacyjng, Torun 2007, s. 223-224.

* R. Boguszewski, Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach
i aktywnosciach, Warszawa 2012, s. 1; tekst dostegpny na stronie http://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2012/K_110_12.PDF, 5.09.2017; K. Puchalski, Potoczne myslenie
0 zdrowiu i chorobie, ,,Zeszyty Prasoznawcze” 2015, nr 2, s. 261; T. Sasifiska-Klas,
Zdrowie i opieka zdrowotna w odbiorze spolecznym (w swietle badan opinii publicznej
w Polsce w latach 2009-2014), ,Zeszyty Prasoznawcze” 2015, nr 2, s. 305 i n.

® T. Sasifiska-Klas, op. cit., s. 260-261.

* Polskie Badania Internetu 2016, Infernetowe serwisy o zdrowiu, Zawar-
105¢ i popularnosé serwisow, profil uzytkownikow, Warszawa, http://pbi.org.
pl/wp-content/uploads/2017/02/201 6_10_RAPORT-Internetowe-serwisy-o-
zdrowiu-2016.pdf; 7.09.2017. :

* M. Szpunar, Czym sq nowe media — préba konceptualizacji, ,Studia Medio-
znawcze” 2011, nr 4, s. 33.
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szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej i ksztattowanie postaw
prozdrowotnych.

Dzi§ nie ma watpliwosci, iz mariaz sportu i mediéw nosi znamiona
trwalego i nierozerwalnego zwiazku. Relacje i transmisje z wydarzen
sportowych, zaspakajaja potezne zainteresowanie wéréd odbiorcéw, ale
z drugiej zapewniaja finansowanie sportowcow i wydarzeri sportowych.
Kontrakty na transmisje sportowe i mozliwosci relacjonowania najwigk-
szych imprez sportowych bijg kolejne rekordy, podobnie zreszta jak
wskazniki popularnosci bohateréw tych wydarzen. Nie do$é, ze zaliczani
s do grona celebrytéw to ich status materialny takze osiaga niebotyczny
stan. Stad tez nie dziwi, iz dzi$ funkcjonuja nie tylko odrebne rubryki
sportowe, ale wrecz odrgbne tytuty prasowe, czy tez kanaly relacjonuja-
ce przebieg wydarzen sportowych®. Dotyczy to jednak przede wszyst-
kim sportu zawodowego. Gorzej jest jednak, gdy chodzi o sport amator-
ski w tym akademicki. Zyskuja, jednak na znaczeniu audycje i programy
o0 charakterze poradnikowym i tzw. lifestylowym. Z badan przeprowa-
dzonych w 2009 r. wsréd studentéw poznanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego wynika, iz blisko 70% respondentow twierdzilo, iz znalazto
wazng informacj¢ na temat zdrowia w internecie?’. Przy czym wedlug
innych badan, posréd informacii dotyczacych zdrowia, wiadomosci do-
tyczace zdrowia poszukiwane w internecie przez Polakéw, zajmuja trze-
cie miejsce, ponad 30% ankietowanych, ustepujac jedynie informacjom
dotyczacym lekéw oraz diety (obie kategorie wskazywato ponad 50%
badanychy®. Stad tez jezeli zwazy sie, ze niezwykle istotne znaczenie
vxf ksztaltowaniu postaw np. prozdrowotnych, ma odpowiednia motywa-
cja, to p(?jayvia si¢ pytanie o zrédta tej motywacji. Jak shusznie wskazuje
S1¢ W pismiennictwie, moze ona mie¢ zrodta wewnetrzne lub zewngtrz-

ne, przy czym efekty edukacji fizycznej beda tym wieksze im silniejsza
bedzie whasnie motywacja?,

* D. Beck, L. Bosshart, Sports and Media
2003, vol 22, no. 4,s.6-14.

20T Laudaﬁska-Krzemieﬁska,
Sci i zagrozenia, w: M. Broniko
nologie, Poznan 2015, s. 116.

* Ibidem, s. 114.

* J. Dobosz Wykorzystanie technik inf; i
. 2 ] ormatycznych je eduk 2)
nej, w: M. Bronikowski (red.), op. cit., s. 201—2(1)};. Wy g
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4. Badanie ankietowe

Stad tez pojawia si¢ kluczowe pytanie badawcze, a mianowicie czy
media moga mie¢ wptyw na postawy prozdrowotne, w szczegdlnosci
sprzyjajace podejmowaniu aktywnosci fizycznej, a nadto w jakich for-
mach i na jakich plaszczyznach komunikacji medialnej nalezy skutecz-
nie upowszechnia¢ wzorce postepowania w zakresie promowania po-
staw prozdrowotnych, aby dotrze¢ do grupy docelowe;. Podjeta zostata
proba okreslenia Zrodet, z ktérych czerpia informacje na temat sportu,
a takze jak ksztaltujg si¢ ich zainteresowania dyscyplinami i wydarze-
niami sportowymi, oczekiwania, gusta i preferencje zwiazane z przeka-
zami medialnych o tematyce sportowej, jak réwniez postawy prozdro-
wotne. Badanie zostato przeprowadzone w 2017 r. poprzez ankietyzacje
studentéw w wybranych osrodkach akademickich. Uzyskano Iacznie
489 ankiet, zawierajacych odpowiedzi studentéw kilku polskich uczel-
ni z réznych miast. Nalezy tu wskaza¢, iz poddano badaniu studentow
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu Rzeszowskiego, Uniwersytetu
Mikofaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwer-
sytetu Slqskiego w Katowicach. Z posrdd ankietowanych, wigkszosé
bo 348 ankiet wypehity kobiety (71%), a mezczyzni facznie 140 .
29% ogdtu — zob. wykres 1). Dla porzadku nalezy odnotowaé, ze jedna
osoba nie udzielita jakiejkolwiek odpowiedzi. Ankiety przeprowadzo-
no w zasadniczej mierze posrod studentéw uczestniczacych w zajeciach
wychowania fizycznego. Wyjatkiem byt Uniwersytet Warszawski, gdzie
badanie przeprowadzono posréd studentéw Wydziatlu Dziennikarstwa,
Informacji i Bibliologii. Wigkszo$¢ badanych to studenci 1 roku (tacznie
401 os6b), studentéw roku I byto 42 osoby, III roku — 14, IV roku — 26,
a5 roku — 5 osob (jak juz wspomniano, jedna osoba nie udzielita zadnej
odpowiedzi) (wykres 2).

Pierwsze z pytan dotyczyto samooceny kondycji fizycznej bada-
nych. Pytanie bylo tak skonstruowane, ze mozna byto udzieli¢ odpo-
wiedzi w przedziale od 1 do 5, gdzie wskazanie 1 oznaczato negatywna
oceng, a 5 idealna. Jak juz wyzej wskazano z badan przeprowadzonych
przez CBOS wynika, ze ankietowani w wieku od 18 do 34 lat w zde-
cydowanej wigkszosci, bo az w 84% oceniato swoj stan zdrowia jako
dobry, jako ,taki sobie” 14% a jako zty jedynie 1% ankietowanych.
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Wykres 1. Ankietowani wedlug plci

B Kobiety - 71%
Mezezyzni — 29%

Wykres 2. Ankietowani wedlug roku studiéw

1 rok studiéw — 82,172%
B 2 rok studiéw — 8,607%
B 3 rok studiéw — 2,869%
B 4 rok studiéw — 5,123%
[ 5 rok studiéw — 1,205%
B bez odpowiedzi — 0,024%

W naszych badaniach wnioski nie s az tak optymistyczne. Wprawdzie
SkE'lla‘ byi.a bardziej rozbudowana (5 stopni, a w badaniu CBOS 3), to
najwigcej bo az 50% (243 o0séb) ocenito sW0j stan na 3. Ocene 4 i 5
wskazato odpowiednio 28% badanych (135 0s6b) i tylko 2% (8 os6b).
Negatywnie swoja kondycje fizyczna ocenito 3%,
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Wykres 3. Samocena kondycji fizycznej badanych w 2017 r.

Joun Lai g,

1
B 2 - 82 osoby
m 3243 osoby
@ 4-1350s6b
o’
b
|

— 8 0sob
ez odpowiedzi — 5 0s6b

Kolejne pytanie dotyczyto tego czy ankietowani uprawiajg sport,
a jezeli tak to czy amatorsko czy zawodowo. Do amatorskiego upra-
wiania sportu przyznato si¢ 59% respondentéw, zawodowo 4%, nato-
miast 35% podato, ze w ogdle nie uprawia. Jest to o tyle zaskakujace,
ze przeciez wigkszos$¢ byta poproszona o wypetnienia ankiety podczas
akademickich zaj¢é z wychowania fizycznego. W przypadku tego py-
tania 1% badanych nie udzielito odpowiedzi.

Wykres 4. Uprawianie sport przez studentéw w 2017 r.

2%
ansh, e S
_‘ hoe wm
A4 3 :
§o sos X amatorsko — 289 o0sdb
! SRS B zawodowo — 21 0s6b
5 [ nie uprawiam — 172 osoby
59% & [0 nie odpowiedziato — 7 os6b
S
SIS
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Nastepne pytanie dotyczyto kwestii jak czgsto ankietowani podej-
muja aktywno$¢ fizyczna w ciagu tygodnia. Odpowiedzi, iz codzien-
nie udzielito tylko 2% ankietowanych, do takiej aktywnosci kilka razy
w tygodniu przyznato si¢ 37%, a raz w tygodniu zadeklarowato 32%
badanych. Co moze budzi¢ zdziwienie 29% o0sdb, nie udzielito jakicj-
kolwiek odpowiedzi na takie pytanie.

Wykres 5. Czestotliwo$¢ aktywnosci fizycznej wsrod studentow

2%

codziennie — 9 os6b

B kilka razy w tygodniu — 182 osoby
B raz w tygodniu — 155 os6b

[ nie odpowiedziaty — 143 osoby

Kolejne pytanie dotyczyto tego jaki rodzaj sportu wybieraja badani
studenci. I znowu az 182 0s6b nie udzielito odpowiedzi, natomiast po-
srod najpopularniejszych sportéw wskazano bieganie (59 osob), ¢wi-
czenia na sifowni 50 0s6b, uprawianie siatkéwki deklarowato 29 osob,
do pitki noznej przyznaty si¢ 26 osoby, ptywanie uprawiaty 23 osoby,
fitness i gimnastyke 19 os6b, jazde na rowerze 15 osb, taniec 14 os6b,
tenis 14 osob, koszykowke 12 oséb, aerobik wskazato 7 0s0Ob, a zumbg
5. Z kolei uprawianie jazdy konnej deklarowaty 3 osoby, lekka atletyke
2 osot?y, badminton 1 osoba, podobnie jak hokej i kalistenike (czy-
]1‘ t;e;nng sitowy oparty o ¢wiczenia z wykorzystaniem wtasnej masy
ciata).

W kplejnym pytaniu probowano ustali¢ jakie motywacje decyduja
0 podejmowaniu aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ bo az 277 respondentow podato, Ze robi to dla zdro-
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wia, niewiele mniej bo 207 os6b wskazato, iz robi to zeby czué si¢
atrakcyjnie, tylko 15 os6b udzielito odpowiedzi, ,,bo to modne”, a tyl-
ko 7 0sob stwierdzilo, ze podejmuje takq aktywno$¢ zachgcona przez
przekazy medialne.

Wykres 6. Motywacje decydujace o podejmowaniu aktywnosci fizycznej
i uprawianiu sportu

atrakcyjno$é

zdrowie

Nastgpnie zapytano o to kto lub co zachgca najskuteczniej do upra-
wiania sportu. Najwigksza grupg bo 28% osob stanowig ci, ktorzy sa
motywowani przez znajomych, tylko nieco mniej bo 21% ankieto-
wanych odpowiedziato, ze nikt ani nic nie zachgca, na rodzing jako

Wykres 7. Kto lub co aktywuje w podejmowaniu aktywnosci fizycznej
i uprawiania sportu?

rodzina — 47 os6b

znajomi — 138 0s6b

celebryci — 12 0séb

sukcesy polskich
sportowcow — 22 osoby

inne osoby — 40 0s6b

N nikt/nic — 103 osoby

Z nie odpowiedziato — 127 0séb

Al BEER

N
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motywatora wskazato 10% respondentéw. Tylko dla 5% badanych to
sukcesy polskich sportowcéw byty inspiracja do podejmowania ak-
tywnosci. Dla 2% os6b przyktad ptynacy od celebrytow byt inspiracja
do podjecia takich dziatan. W tym przypadku, 8% respondentéw poda-
to, ze to inne niz wymienione powyzej osoby, podmioty czy instytucje
zachgcaty ich do takiego kroku. Niestety az 26% o0s6b nie udzielito
zadnej odpowiedzi.

Po tych pytaniach, nastapity kolejne, ktére odnosily si¢ bezposred-
nio do analizy wptywu mediéw na podejmowanie aktywnosci fizycznej
badanych, a w szczegélnosci, ktére z mediow najskuteczniej zachecaja
do uprawiania sportu? Zdecydowanie przoduja w tym zakresie nowe
media. Na media spoteczno$ciowe wskazato az 201 0s0b, strony www
wymienito 157 oséb, telewizje podato tylko 80 osob, prase 19 oséb,
radio 11 oséb, a inne media 37 oséb. Takie wyniki i odpowiedzi na
to pytanie byly o tyle do przewidzenia, bowiem to pokazuje doskona-
le jak przedstawia si¢ rozklad wéréd miodziezy konsumpcji mediow.
Z pewnoscig dominujg internet i media spoteczno$ciowe (choé te to
takze przeciez internet). Z badan przeprowadzonych przez PBI/Ge-
mius w grudniu 2012 . wynikato, ze bylo ok. 13 mln uzytkownikoéw
FB i 8 mln portalu NK, w tym 40% to osoby ponizej 24 roku zycia®.

Wykres 8. Wplyw medi6éw na podejmowanie aktywnosci fizycznej
i uprawiania sportu

inne media
prasa

strony www

FB i media

spotecznosciowe 201

telewizja [

radio [

T T 1
0 50 100 150 200 250

AR SN
* K. Makaruk, Korzystan
badania EU NET, 2013, s. 69.
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Kolejne pytanie dotyczylo tego czy audycje medialne o sporcie
(w tym akademickim) i sukcesy rowiesnikow, sprawiaja ze chetniej po-
dejmujg aktywno$¢ sportowa. Wyniki tego pytania nie sa jednoznacz-
ne. Mianowicie 24% ankietowanych udzielito odpowiedzi twierdzace;,
ale 23% przeczacej, a 27% ankietowanych byto niezdecydowanych.
Niemal tyle samo tj. az 26% nie udzielito odpowiedzi.

Wykres 9. Wplyw audycji sportowych na podejmowanie aktywnosci
fizycznej i uprawianie sportu

26%

55
s

S zachgcaja — 116 osdb

B nie zachgcaja — 114 osoby

@ nie wiem — 130 os6b

[0 nie odpowiedziato — 129 0sob

W dalszej kolejnosci zapytano wskazana wyzej grupg studentow
jaki typ tresci medialnych zachgca badanych do uprawiania sportu?
Zdecydowanie najwiecej bo az 144 osoby wskazato transmisje/relacje

Wykres 10. Typ treici medialnych zachgcajacych do uprawiania sportu
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sportowe, 93 osoby twierdzito, Ze s to réznego rodzaju poradniki, a na
audycje lifestylowe wskazato 75 oséb. Niewiele mniej bo 72 osoby
podaly, iz sa to inne typy przekazow medialnych.

Kolejne pytanie dotyczyto tego czego ankietowani oczekuja od po-
radnikéw dotyczacych sportu i aktywnosci fizycznej. I tak w 323 przy-
padkach podano, ze oczekuje tresci dla poczatkujacych i zaawansowa-
nych adeptow sportu, w 262 przypadkach stwierdzono, ze poszukuje
si¢ informacji na temat diet i sposobdw wiasciwego, odpowiedniego
1 zdrowego odzywiania, w 92 przypadkach podano, ze informacji
0 przeciwwskazaniach zdrowotnych w uprawianiu dyscyplin sporto-
wych, 77 odpowiedzi dotyczyto oczekiwari co do informacji o przepi-
sach i zasadach dyscypliny, 72 odpowiedzi dotyczyto oczekiwan co do
informacji o sprzecie sportowym, 42 odpowiedzi wskazywalo na ocze-
kiwania w zakresie informacji o najlepszych sportowcach, 18 wskazan
dotyczyto informacji o historii danej dyscypliny.

Wykres 11. Oczekiwania ankietowanych
o do poradnikéw sportowych
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. W anl.<iecie zapytano takze jakie dyscypliny sportowe $ledza an-
l'qeto.wam W przekazach medialnych. 7 pewnoscia nie moze dziwié,
ze pitka nozna zajela pierwsze miejsce (236 odpowiedzi), siatkowke
181 wskazan, koszykéwke 39, inng dyscypling podato 115. Natomiast
106 0sob podato, ze nie interesuje sie zadna dyscypling sportowa.
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Nastepne pytanie dotyczylo Zrodet wiedzy o sporcie. Na pytanie
skad czerpiesz informacje o sporcie, az 383 osob wskazalo internet, na
drugim miejscu bo 199 os6b wskazato telewizje, media spotecznoscio-
we zajely trzecie miejsce (195 wskazan), prase 55, radio 36, a inne zré-
dia 56 odpowiedzi. 23 osoby odpowiedzialo, ze nie poszukuje takich
informacji, a to dlatego, ze ta problematyka nie interesuje ich.

Wykres 12. Zrédla wiedzy o sporcie
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Na koniec zapytano, o zrédta pozyskiwania przez badanych infor-
macji na temat sportu z mediéw akademickich lub kierowanych do stu-
dentéw? Dla 16% badanych byty to strony internetowe lub profile FB
AZS lub uczelni. 67% ankietowanych podato, ze nie uzyskuje takich
informacji, a 15% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi. 2% badanych nie
udzielito odpowiedzi.

Jak wida¢, dynamicznie zmieniaja si¢ formy konsumpcji mediow
przez miodziez, w tym przypadku akademicka, z tradycyjnych przeka-
26w w strong nowych mediéw. Cho¢ ankietowani deklarowali, ze me-
dia, w tym nowe media, nie maja wigkszego wptywu na ich postawy
1 aktywnosé fizyczna, to jednak wydaje sig, ze te odpowiedzi, nie sg do
konca wiarygodne. Wskazuja chociazby na to pytania o rolg znajo-
mych i przyjaciét jako najpowazniejszych motywatoréw do podejmo-.
Wania takiej aktywnodci. A przeciez kontakt pomigdzy tymi osobami
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odbywa si¢ najczesciej za pomoca FB, Twittera itd. Z pewnoscia tez
korzystanie z tych mediéw, zajmujace coraz wigcej dziennego czasu,
stanowi konkurencje dla aktywnosci fizycznej. Wystarczy tylko przy-
toczy¢, ze w niektérych miastach instaluje si¢ sygnalizacje Swietlng
w kraweznikach, aby zapewnié bezpieczne przejscie przez ulice, bez
odrywania wzroku od smartfona. Z pewnoscia, aby dotrzeé z wiasci-
wym przekazem do grupy docelowej, koniecznej jest uwzglednienie
specyfiki nowych mediéw i zjawiska dywergencji medidw.



