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Palamizm pojawit sie w dziejach teologii wschodniochrzescijanskiej
w zwigzku z usystematyzowaniem przez $w. Grzegorza Palamasa (1296-1359)
teorii hezychazmu. Ten mistyczno-teologiczny system, koncentrujacy sie wokot
zagadnienia istoty i energii Boga, stanowit w XIV i XV wieku oficjalng doktry-
ne Kosciota prawostawnegol

SZKIC O HEZYCHAZMIE

Korzenie hezychazmu siegajg do wschodniego monastycyzmu. Nurt ten zro-
dzit sie bowiem w I1I-1V wieku w kregu egipskich anarochetéw, w monasterze

1 Sw. Grzegorz Palamas pochodzit z Azji Mniejszej. W wieku dwudziestu lat wstapit do mo-
nastero Watopedu na Athos. W 1347 lub 1349 r. objat urzad metropolity Tesalonik (vel: Saloniki),
nastepnie dziesie¢ lat spedzit jako eremita w grocie na pustyni (niedaleko Beroi, Macedonia), po
czym, powréciwszy na Athos, zostat mianowany igumenem Wielkiej awry. Zmart (27 listopada
1359 r.) na Athos, chociaz J. Meyendorffjako miejsce jego Smierci podaje Tesaloniki. Kanonizo-
wany w 1368 r., za patriarchatu swego ucznia, Filoteosa Kokkinosa. Grzegorzowi Palamasowi po-
Swiecono w kalendarzu liturgicznym Il niedziele Wielkiego Postu oraz 27 (14) listopada. We wspo-
mniang niedziele Wielkiego Postu wierni czczg go jako ,,gtosiciela Bozego $wiatta” (wieczemia,
3 stichiera) oraz jako ,,ptomien ortodoksji, doktora i podpore Kosciota” (troparion). Por. J. Meyen-
dorff, Swiety Grzegorz Palamas i duchowo$¢ prawostawia, thum. K. Le$niewski, Lublin 2005,
s. 57-92; J. Meyendorff, Teologia bizantyjska. [Historia i doktryna], ttum. J. Prokopiuk, Krakéw
2007, s. 63; M. Cunningham, Wiara w $wiecie bizantynskim, ttum. T. Szafranski, Warszawa 2007,
s. 92; Swieci Cerkwi prawostawnej, thum. i opraé. J. Charkiewicz, Biatystok 1996, s. 83; O. Jure-
wicz, Palamas Grzegorz, w: Encyklopedia kultury bizantyiskiej, red. O. Jurewicz, Warszawa 2002,
s. 386; L. Uspienski, Teologia ikony, thum. M. Zurowska, Poznari 1993, s. 200; A. Siemianowski,
Tomizm a palamizm. [Wokét kontrowersji doktrynalnych chrzescijanskiej Wschodu i Zachodu
w Sredniowieczu], Poznan 1998, s. 27-39; I. Jazykowa, Swiat ikony, ttum. H. Paprocki, Warszawa
2003, s. 127.
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$w. Katarzyny na gorze Synaj, by nastepnie w XIII i XIV wieku znalez¢ konty-
nuacjg w monasterach pétwyspu Athos2

Zasady hezychii przedstawit w traktacie Drabina raju sw. Jan Klimak
(t 649), nazywany stad ,,0jcem hezychazmu”. To wkasnie w owym dziele zawart
on nastepujgca regute, popularng m.in. w gronie mnichéw praktykujacych w X1V
wieku hezychazm: ,,Niech wspomnienie Jezusa potgczy sie z twym oddechem,
wtedy zrozumiesz pozyteczno$¢ hezychii”’3 Traktat gtosi ponadto idee przemie-
niajagcego zjednoczenia z Bogiem, zjednoczenia bedgcego owocem uzyskanej za
pomocg ascezy Swietosci4 Samo natomiast okresSlenie nurtu - ,,hezychazm” -
pochodzi od greckiego stowa: hezychia, oznaczajgcego: ,,cisze”, ,,stan spokoju”,
.milczenie”.

W swej czystej formie hezychazm wskazuje na wyciszenie - stanowiacego
omphalos kontemplacji - serca. Wyciszenie to rozumiane jest jako zewnetrzna
cisza, czyli odosobnienie bgdZ samotnos¢, tudziez jako cisza wewnetrzna, tzn.
opanowanie mysli i uczu¢, ale oznacza ono takze spokdj, czujno$¢ i nieustanng
koncentracje uwagi na Bogu. Owo wewnetrzne skupienie mnisi osiggali za po-
mocg rozwinietej w monasterach Athosu praktyki opanowywania wasnego od-
dechu, w ktorg wplatano Modlitwe Jezusowg powtarzang przez mnicha w jego
rytm oraz tgczong z ascezg, mianowicie z postem, czuwaniem i samotnoscia.
Znane sg nam dwie - powtarzane rytmicznie - formuty modlitewne: ,,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng grzesznym” oraz ,,Panie Jezu Chryste,
Synu Boga Zywego, zmituj sie nade mng”5

2A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 24. Korzeni hezychazmu upatruje sie tez w Starym
Testamencie i w tradycji rabinackiej (kult Bozego Imienia) oraz w Nowym Testamencie (por. £k
18,13) i w tradycji patrystycznej. Gdy chodzi o epoke patrystyczng, najstarsze wzmianki dotyczace
hezychazmu znajduja sie w pochodzacym z pierwszej potowy Il wieku Pasterzu Hermasa. Tamze.

3Tamze, s. 25. O traktacie: por. P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej. [Patry-
styka, liturgia, ikonografia], ttum. A. Liduchowska, Krakéw 1996, s. 57; J. Naumowicz, Drabina
zmagan Jana Klimaka, ,,Zycie Duchowe” 50 (2007), s. 36.

4 Stopnie ascezy zobrazowane sg przez poszczeg6lne szczeble owej drabiny. Por. P. Evdoki-
mov, Kobieta i zbawienie $wiata, thtum. E. Wolicka, Poznan 1991, s. 87; J. Naumowicz, Drabina
zmagan Jana Klimaka, s. 36-37. O celach hezychazmu: por. Leksykon mistyki, red. P. Dinzelba-
cher, ttum. B. Widla, Warszawa 2002, s. 106; I. Jazykowa, Swiat ikony, s. 126; A. Siemianowski,
Tomizm a palamizm, s. 23-27; P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 69-72;
T. Spidlik, My$l rosyjska. [Inna wizja cztowieka], ttum. J. Dembska, Warszawa 2000, s. 357-367;
J. Meyendorff, Swiety Grzegorz Palamas i duchowo$é prawostawia, s. 31-36.

50 Modlitwie Jezusowej, por. Sawa (Hrycuniak), Modlitwa Jezusowa, w: Prawostawie. Swia-
tto wiary i zdrdj doswiadczenia, red. K. Le$niewski, J. Lesniewska, Lublin 1999, s. 143-159. Por.
T. Spidlik, Mysl rosyjska, s. 357-367; J. Meyendorff, Swiety Grzegorz Palamas i duchowo$¢ pra-
wostawia, s. 31-36; A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 24; P. Evdokimov, Poznanie Boga
w tradycji wschodniej, s. 69-70; E. Smykowska, lkona. [Maty stownik], Warszawa 2008, s. 31. Bar-
dziej znani z imienia mnisi-hezychasci, to np. Grzegorz z Synaju i Nicefor z Athos. Leksykon mi-
styki, s. 106. Apologeci surowego monastycyzmu, hezychasci-praktycy, m.in. wspomniany Grze-
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Dzieki tej praktyce mnich osiggat stan wewnetrznego wyciszenia, pokoju,
dostepowat oczyszczenia mysli i zstgpienia ducha (umystu) do serca. Serce bo-
wiem, takze we wschodniej tradycji monastycznej, uwazano za miejsce obecno-
$ci Boga, dialogu z Bogiem oraz za centrum zycia. Ow duchowy proces skutko-
wat potencjalnie teotyzacjg (przebostwieniem) bytu6 dokonujaca sie dzieki
Bozym energiom, stanowigcym defacto Swiatto$¢ z gory Przemienienia, utozsa-
mianej w prawostawnej tradycji z gérg Tabor. Nalezy w tym miejscu dodac, ze
celem hezychazmu byta wizja oraz kontemplacja owej nadprzyrodzonej, owocu-
jacej jednoscig stworzenia ze Stworca, Swiattosci. Mnich obdarzany przez Boga
»Swiatto$cig Przemienienia Taboru”, zblizat sie do niej, widziat jg i czcit7, a wa-
runkiem wejscia w te Swiattos¢, Swiatto$¢ oznaczajacg chwate i Swietos¢ Jezusa
Chrystusa, byto ,,otwarcie sie” na Boga8

Z Athos hezychazm dotart w pierwszej potowie XV wieku na Rus9 nabiera-
jac w epoce Nila z Sorska (1433-1508), mnicha z Rusi Moskiewskiej, charakteru
polemicznego. Mnich ten zapoznat sie w czasie swego pobytu na Athos z trady-
cjami monastycznymi, zwigzanymi ze $wietymi Antonim Pustelnikiem, Syme-
onem Nowym Teologiem i Grzegorzem Palamasem, po czym podjat sie trudu
przeszczepienia tychze tradycji do monasterow Wielkiego Ksiestwa Moskiew-
skiego. W tym tez celu przyblizyt on Rusinom hezychazm w pierwotnej formie
w stworzonym przez siebie traktacie Pouczenie o zyciu w akcield Na Rusi hezy-
chazm popularyzowat takze Paisjusz Wieliczkowski, ktéry po pobycie w mona-
sterach Athos (gdzie m.in. studiowat ocalate, nie czytane wczesniej pisma na-
uczycieli hezychazmu) napisat poswiecony temu nurtowi traktat O modlitwie
umystu albo modlitwie wewnetrznej".

gorz z Synaju (vel: Synaita), z wyrazna niechecig odnosili si¢ do udostepniania doswiadczenia he-
zychazmu laikatowi. Por. 1. Jazykowa, Swiat ikony, s. 127. Powtarzanie imienia Jezusa Chrystusa
miato takze moc odepchniecia demonéw. Sw. Jan Klimak pisat on m.in.: ,Smagaj wrogéw imie-
niem Jezus, gdyz nie ma silniejszej broni w niebie ani na ziemi”, J. Naumowicz, Drabina zmagan
Jana Klimaka, s. 35-36.

6 S. Butgakow pisze: ,,Imie Jezus, zawarte w sercu cztowieka, daje moc przebéstwienia, da-
nego nam przez Odkupiciela”, S. Butgakow, Prawostawie, ttum. H. Paprocki, Biatystok-Warszawa
1992, s. 164.

7Sw. Grzegorz z Nyssy pisze m.in. o kontemplacji w $wietle. T. Spidlik, 1. Gargano, Ducho-
wo$é¢ Ojcéw greckich i wschodnich, tlum. J. Dembska, Krakéw 1997, s. 132. Sw. Maksym Wy-
znawca dodaje: ,,Kontemplacja przeobraza sie w zjednoczenie z Bogiem w niewiedzy wyrastajacej
ponad wszelkie poznanie”; P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 61. Por.
E. Smykowska, lkona, s. 31-32. S. Butgakow, Prawostawie, s. 164. Cyt. za: tamze.

8A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 23.

9Por. E. Smykowska, Ikona, s. 32.

DPor. Leksykon mistyki, s. 106. Por. A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 43.

1 A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 44-45. Szerzej o zwigzkach hezychazmu ze sztuka
Rusi: por. L. Uspienski, Teologia ikony, thum. M. Zurawska, Warszawa 2009, s. 180-205.
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MYSL TEOLOGICZNA GRZEGORZA PALAMASA

Palamizm wykrystalizowat sie z zagorzatego sporu o teologiczne podstawy
- uwypuklonego pod wptywem nauki $w. Symeona Nowego Teologa (949-1022)
- doswiadczenia przemieniajacej Swiattosci z gory Tabor. Z obrong pogladu Sy-
meona Nowego Teologa wystapit przeciwko italo-greckiemu myslicielowi z Ka-
labrii, mnichowi Barlaamowi (f 1350), Grzegorz Palamas12 W istocie to Barla-
am sprowokowat swojg korespondencjg owg wasn, sprzeciwiajac sie przekona-
niu Grzegorza Palamasa o0 moznosci doznania Teofanii przez - zabiegajaca
usilnie o te faske - osobe wierzacg. Barlaam dostrzegt w owym pogladzie za-
grozenie dla transcendencji i niepoznawalnosci Boga. Zarzucat on ponadto
Grzegorzowi Palamasowi zbyt mocne uwydatnienie roli cztowieka w procesie
duchowej iluminacji. Spér ten przybrat z czasem do tego stopnia na sile, ze jego
rozwigzaniem musiaty zajaC sie synody. Zwotany w tym celu, w 1341 roku,
synod w Konstantynopolu udzielit poparcia poglgdom Grzegorza Palamasa, jed-
nakze wskutek wszczetych przez przeciwnikow tego teologa intryg, Grzegorz Pa-
lamas oskarzony zostat o herezje oraz ekskomunikowany w 1344 r. przez patriar-
che Jana Kalekasal3 Dopiero zwotane w 1347, 1351 i 1368 r. synody konstanty-
nopolitanskie uznaty nauke Palamasa za teologicznie poprawngl4

Owa nauka Grzegorza Palamasa koncentruje sie na istocie (ousia) i energiach
Boga (energeia). Odrozniajac transcendentng istote Boga od Jego dziatania (ener-
geia)ly Grzegorz Palamas wskazuje na niemozno$¢ partycypacji stworzenia
w istocie Boga, podkreslajac zarazem, ze jedynie Jego niestworzone i nieroztgcz-

P Teologie palamizmu Grzegorz Palamas wytozyt ok. 1338 r. w dziele O $wietych hezycha-
stach (vel: W obronie $wietych hezychastow, vel: Triady). Zasady wiaczania palamizmu w zycie,
polemizowania z antyhezychastami i facinnikami zawart natomiast w 150 pismach o wspolnym
tytule: Rozdziaty przyrodnicze, etyczne i teologiczne. Kwestii niedostepnego, lecz udzielajacego sie
stworzeniu Bostwa poswiecit dialog Theophanes. Por. B. Elwich, lkona. [Duchowos¢ ifilozofia],
Krakéw 2006, s. 139. Poza tym Grzegorz Palamas polemizowat o prymacie w Kosciele powszech-
nym i o pochodzeniu Ducha Swietego. O. Jurewicz, Palamas Grzegorz, s. 386. W. N. tosski, Teo-
logia mistyczna Kosciota wschodniego, thum. I. Brzeska, Krakéw 2007, s. 71. Szerzej o sporze
Grzegorza Palamasa z Barlaamem: por. J. Meyendorff, Swiety Grzegorz Palamas i duchowo$é pra-
wostawia, s. 57-92; tamze, s. 30-39; P. Evdokimov, L Esprit Saint dans la tradition orthodoxe, Paris
1970, s. 60; E. Smykowska, lkona, s. 31; J. Meyendorff, Teologia bizantyjska, s. 62. O doktrynie
Grzegorza Palamasa takze: por. tamze, s. 62-64.

BJan Kalekas pozbawiony zostat w 1347 r. urzedu patriarchy na zwotanym przez cesarzowg
Anne Savoy synodzie w Konstantynopolu. J. Meyendorff, Swiety Grzegorz Palamas i duchowo$¢
prawostawia, s. 74. Przeciwko Grzegorzowi Palamasowi wystgpili m.in. tacy teologowie bizantyn-
scy, jak: Grzegorz Akindynos, Nicefor Gregoras, Prochoros Kydones (ten ostatni zajat sie pozniej
tomizmem). Tamze.

WU Por. I. Jazykowa, Swiat ikony, s. 127. Por. E. Smykowska, lkona, s. 32.

5 Rozroznienie to pojawia sie takze w teologii m.in. Grzegorza z Nazjanzu i Grzegorza
z Nyssy oraz w tradycji judaistycznej. A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 41-42; J.L. llla-
nes, J.I. Saranyana, Historia teologii, ttum. P. Rak, Krakow 1997, s. 154.
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ne od owej istoty energie sa w stanie zjednoczy¢ stworzenie ze Stwoérca. Wspo-
mniang istote Boga cechuje niedostepnos¢, niewidzialno$¢ (dla oczu duszy i oczu
ciata) oraz niepodzielno$¢. Jednakze zaréwno istota, jak i energia, s przejawami
istnienia Boga, w zwigzku z czym imie ,,B6g” odnosi sie i do Jego istoty, i do
Jego energiile Manifestacja niepoznawalnego w swej istocie Boga dokonuje sie
ad extra oraz w petni poprzez Jego - dosSwiadczane przez stworzenie - energie.
Niepojmowalno$¢ Boga w Jego istocie skutkuje niemoznoscig jej poznania, gdyz
istota Boga pozostaje dla nas ciggle ukrytg i w zwigzku z tym nieosiggalna
w procesie poznawczym17 Jedynie przez energie Bog komunikuje sie ze stwo-
rzeniem, przez energie, ktére wbrew przypuszczeniom nie przyczyniajg sie do
»,umniejszenia Boga”, gdyz - analogicznie do istoty - stanowig Jego petniel8
Poza tym istniejagca w Bogu fundamentalna réznica miedzy istotg i energiami nie
narusza takze Jego prostoty19

Dzieki energiom, dostepny w nich stworzeniu Bog realizuje plan zbawienia
oraz manifestuje Swojg chwate. Poprzez energie przemienia On stworzenie,
wskutek czego nie traci ono swej godnosci gwasZ-sakramentu Stworcy2) Jednak-
ze jedynie cztowiek jest w stanie dojs¢ do mistycznego rozumienia tychze ener-
gii, z czym wigze sie jego zdolno$¢ do dopetniajacej akt stworzenia teotyzacji2l
Dzieki manifestacji Boga w energiach2 oraz realizowanej przez siebie kontem-

i3] Przeciwnicy pogladéw Grzegorza Palamasa twierdzili natomiast, ze to, co nie jest istotg
Boska, nie jest Bogiem, mimo iz energie Boze sg jej, roznigcymi sie od niej, konsekwencjami.
L. Uspienski, Teologia ikony, thum. M. Zurowska, Poznari 1993, s. 188.

N Por. L. Uspienski, Teologia ikony, s. 188.

BPor. W.N. Losski, Teologia mistyczna Kosciota wschodniego, s. 75. ,,Energie w zaden spo-
s6b nie umniejszajg Boga; jest On w petni obecny w kazdym promieniu swej Boskosci”, tamze,
s. 74. Por. P. Evdokimov, L Esprit Saint dans la tradition orthodoxe, s. 62; A. Siemianowski, To-
mizm a palamizm, s. 42.

P Mysl ta pojawia sie takze u Bazylego Wielkiego i Jana z Damaszku. Por. P. Evdokimov,
Kobieta i zbawienie $wiata, s. 86. Obecnos¢ Boga w energiach to obecno$¢ trzech Hipostaz Trojcy
Swietej. Por. J. Meyendorff, Teologia bizantyjska, s. 63. Jednakze to w Jezusie Chrystusie, Stowie
Wcielonym, stworzenie przemienione zostaje dzieki Bozym energiom. Por. tamze oraz: A. Siemia-
nowski, Tomizm a palamizm, s. 41-42; P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie $wiata, s. 86-87. ,,Bdg
stat sie cztowiekiem, aby cztowiek stat sie Bogiem, samo serce duchowosci prawostawnej: cztowiek
dzieki tasce staje sie tym, kim jest Bog dzieki swej naturze”, tamze, s. 87. Grzegorz Palamas dodaje:
,U tych za$, ktorzy wzniesli umyst do Pana i zwigzali dusze z Bozym pragnieniem, rowniez ciato
przemienione wraz z duszg wznosi sie i razem cieszy sie wspolnotg z Bogiem, stajac sie takze Jego
wiasnoscig i przybytkiem. Nie mieszka w nim bowiem to, co wrogie wobec Stwdrcy, nie ma pra-
gnien przeciwnych Duchowi”, Grzegorz Palamas, W obronie $wietych hezychastoéw (Triada 1, 2), cyt.
za: Filokalia. [Teksty o modlitwie serca], ttum. i opra¢. J. Naumowicz, Krakéw 2002, s. 315.

D Por. L. Uspienski, Teologia ikony, s. 188.

2 Por. A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 40-41.

2 O tej manifestacji, np.: por. G.I. Mantzaridis, Przebdstwienie cztowieka. [Nauka $wietego
Grzegorza Palamasa w $wietle tradycji prawostawnej], ttum. I. Czaczkowska, Lublin 1997, s. 107-
108. Por. W.N. tosski, Teologia mistyczna KosSciota wschodniego, s. 88. Por. P. Evdokimov,
L ’Esprit Saint dans la tradition orthodoxe, s. 63.
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placji Stworcy, ten ,,Homo terrenus staje sie homo caelestis [...] [A jego ciato
zostaje - J.S.] jakby osadzone w eterycznym ztocie Bozego Swiatta”23

Cel owej kontemplacji stanowi - wynikajaca z teotyzacji - wizja niebianskiej
Swiattosci, ogladanej przez stworzenie (uczniowie Zbawiciela) na gorze Tabor4
To wiasnie owej $wiattosci, czyli Bozym energiom, stworzenie zawdzigcza swo-
je istnienied Ponadto sam Bég manifestuje sie stworzeniu na szczycie Taboru
jako Swiattos¢, czyli obecnos¢ tego, co niestworzone w tym, co stworzone, obec-
no$¢ uzewnetrzniona oraz kontemplowana przez Swietych jako chwata Boza
i Boze pieknoZ

Dzieki tej Swiattosci stworzenie oddaje Bogu takze chwatg, poniewaz
»W stworzeniach, bytach ustanowionych z niczego mocg Bozej woli, ograniczo-
nych i zmiennych, nieskoriczone i wieczne energie spoczywajg, rozswietlajac
wszelki byt wspaniatoscig Boga, Swiecac takze ponad wszystkim jako Boskie
Swiatto, ktdrego stworzony Swiat pomiesci¢ nie moze. Jest to nieosiggalne $wia-
tto, w ktérym mieszka Bog [...]"Z. Przenikniete owg Swiatto$cig stworzenie sta-
je sie zatem - juz od zarania dziejow - vestigium Deidi.

Przenikniecie natomiast Jezusa Chrystusa na gorze Tabor tg niestworzong
Swiattoscig (cud Przemienienia) stanowi kontynuacje zainicjowanej we Wciele-
niu teotyzacji stworzenia. Grzegorz Palamas dostrzega w owej $wiattoSci nie-
zmienne piekno prototypu, chwate Tréjcy Swietej oraz promieri Boskosci, czyli

2 P. Evdokimov, Prawostawie, thum. J. Klinger, Warszawa 2003, s. 243. ,,Na podobienstwo
chleba i wina, dzieki epiklezie, cztowiek staje sie czastka przebdstwionej natury Chrystusa. Eucha-
rystia, zaczyn nieSmiertelnosci i moc Zmartwychwstania, zespala sie¢ z naturg ludzka, przenikang
i odmieniong przez energie Boze”. Tenze, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 138. Por. tenze,
Kobieta i zbawienie $wiata, s. 88; M. Cunningham, Wiara w Swiecie bizantyfAskim, s. 92; tamze,
s. 139; A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 40.

2 Filokalia, s. 306, tamze, s. 307. Por. M. tosski, Historia filozofii rosyjskiej, ttum. H. Pa-
procki, Kety 2000, s. 450.

S A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 40.

B E. Smykowska, lkona, s. 31. W Starym Testamencie energie Boze to takze ptonacy krzew,
Aniot Jahwe czy np. stowo Boga ustyszane przez lud lzraela. Por. A. Siemianowski, Tomizm
a palamizm, s. 41-42. Por. O. Jurewicz, Palamas Grzegorz, s. 386; S. Kobielus, Niektdre zasady
estetyki bizantyjskiej sformutowane na podstawie opisow $wigtyn z IV, V, VI i XI wieku, w: Dzieto
sztuki, dzieto wiary, Zabki 2002, s. 266. O tej $wiattoéci Symeon Nowy Teolog pisze m.in.: ,,Swia-
tlem jest Ojciec, $wiattem jest Syn, $wiattem jest Duch Swiety. Trzej sajednym $wiattem pozacza-
sowym, niepodzielnym, bez pomieszania, wiecznym, niestworzonym, niewyczerpanym, bez miary,
niewidzialnym”, cyt. za: W.N. Losski, Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego, s. 153.

Z7W.N. tosski, Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego, s. 77.

BSwiatlo to decyduje tez o pieknie stworzenia. Piekno to jest odblaskiem piekna Bozego. Por.
W. Tatarkiewicz, Historia estetyki. [Estetyka $redniowieczna], s. 32; S. Kobielus, Kategorie este-
tyczne jako kategorie moralne w ‘Katechizmie Ko$ciota Katolickiego', w: tenze, Dzieto sztuki, dzie-
to wiary, Zabki 2002, s. 182.
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immanentng dla trzech Os6b Boskich i stanowigcg Ich zewnetrzny przejaw, nad-
naturalnego pochodzenia energie

Takze sam Bog okreslany jest mianem ,,Swiatto$¢”®ze wzgledu na swe ener-
gie. Emanuje On energiami, czyli ,,SwiattoScig potrojng” (Sw. Maksym Wyznaw-
ca), kreowang przez Tréjce Swieta i promieniujaca na cate stworzenie3l Dzigki
trynitamej fasce cztowiek - ze wzgledu na bycie stworzonym na Boze podobien-
stwo obrazem Bozym - moze pozna¢ Tréjce Swieta w $wiattosci Jej chwaty (Sy-
meon Nowy Teolog)® co dokonuje sie w momencie jego teotyzacjiR

W procesie tym wazne miejsce zajmuje rowniez ikona, stanowigc przestrzen
emanacji Bozych energii, czyli przemieniajacej $wiattosci Taboru. Przeniknigta
Bozymi energiami, zanurza calg realnos¢ w sacrum, ewokujac i uobecniajac
Osmy Dzien stworzenia, w ktorym to dniu owo zanurzenie osiggnie swoja pet-
nig, poniewaz dopiero wtedy Bog bedzie wszystkim we wszystkim34

IDEE PALAMIZMU W IKONIE

Nadnaturalng Swiattoscia, symbolizowang przez ztoto, czystg z6t¢ i biel,
przeniknieta jest takze ikona, ktéra tym samym przyczynia sie do uswiecenia
swego otoczeniadh Zrodto owej $wiattosci, oznaczajacej energie Boze i manife-
stujgcej Boza chwate, znajduje sie poza ikong. P. Evdokimov pisze: ,,Na ikonach

D Przeciwnicy Grzegorza Palamasa widzieli w $wietle z géry Tabor jedynie naturalne zjawi-
sko. L. Uspienski, Teologia ikony, s. 187. W epoce patrystycznej energie Boze nazywane sg ,,Bo-
skimi promieniami”, natomiast Grzegorz Palamas zwie je ,.bosko$ciami”, ,niestworzonym $wia-
ttem” i ,taska”. W. Losski, Teologia mistyczna Kosciota wschodniego, s. 74; A. Siemianowski,
Tomizm a palamizm, s. 40.

P Por. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki. [Estetyka $redniowieczna], t. 2, Warszawa 1988,
s. 33; tegoz, Historiafilozofii. [Filozofia starozytna i sredniowieczna], 1.1, Warszawa 1997, s. 166.

3 G.l. Mantzaridis, Przeb6stwienie cztowieka, s. 101.

2Por. M. tosski, Historiafilozofii rosyjskiej, s. 450.

B M. Cunningham, Wiara w $wiecie bizantynskim, s. 139: ,kazdy cztowiek jest zrodzony na
obraz Boga i tym samym wyposazony jest w istote odpowiadajaca bytowi, bedac czystym jego
obrazem. [...] istota cztowieka nie przebdstwionego jest okaleczona [...]”; A. Siemianowski, To-
mizm apalamizm, s. 41.

3 Por. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki. [Estetyka $redniowieczna], s. 33. Pseudo-Dionizy
Areopagita dodaje: ,,Wszelki byt pochodzi z Piekna-i-Dobra [Boga - J.S.], wszelki trwa w Pigk-
nie-i-Dobru, wszelki nawraca do Piekna-i-Dobra”, cyt. za: tamze, s. 32. Por. Pseudo-Dionizy Are-
opagita, Imiona Boskie, w: tenze, Pisma teologiczne, thum. M. Dzielska, Krakéw 2005, s. 252;
S. Kobielus, Kategorie estetycznejako kategorie moralne w ‘Katechizmie Ko$ciota Katolickiego',
s. 182; M. Janocha, Stowo a obraz. [Zrddia literackie do dziejow estetyki i sztuki bizantynskiej],
»Series Byzantina”, t. 2, Warszawa 2004, s. 21.

FHPor. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki. [Estetyka sredniowieczna], s. 33.
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nigdy nie ma Zrdodta Swiatta, poniewaz Swiatto stanowi ich temat, nikt nie oswie-
tla storica”3%

Przenikajgca ikone Swiatto$¢ przemienia cztowieka, wskutek czego ,,staje sie
[on - J. S]] tym, kim jest Bog dzieki swej naturze”3. Przemiana ta jest momen-
tem jego mistycznego wyniesienia, faczonego z kontemplacjg Boga (Pseudo-Dio-
nizy Areopagita) i z Bozym dzieciectwem3® Zatem ikona - jako ,przestrzen”
Teofanii - stanowi réwniez w tym kontek$cie miejsce perychorezy energii Bo-
zych z naturg stworzenia® ktore to energie, przenikajgce ikone i bedace ,,Swia-
tlem objawienia Boga”, czynig realnym wejscie stworzenia w komunie z Trdjca
Swietad

Wspomniane Swiatto oSwieca stworzenie i obdarza je ,,szczeSciem zbawie-
nia”, stanowiac ponadto ,,synonim $wietosci”, stad Swieci z ikon przeniknieci sa
owg Swiattoscig oddang w postaci asystki i nimbu4l, czyli innymi stowy - napet-
nieni zostajg Boza bliskoscig. Evdokimov dopetnia te prawde mysla, iz ,,Bog
wcigz ukryty w swojej istocie mnozy sie w objawieniach energetycznych i Swie-
tlistych, aby napetnic¢ cztowieka swojag ptomienng bliskoscig’42

Napetnienie to jest przyczyngjak i konsekwencjg teotyzacji. M. Szczepaniak
dodaje: ,,Chwata Boza stopniowo przemienia wiernych, ktorzy, coraz bardziej
jasniejac, upodobniajg sie do obrazu Boga [...]. Sami stajg sie tez w ten sposdb
zrédtami Swiatta w Swiecie [.. .J"43 Niemniej jednak dopiero w Misterium Dnia
Osmego cate stworzenie zanurzy sie definitywnie w tym $wietle, mimo ze juz
w akcie stwdrczym zostaje ono naznaczone owa - promieniujaca z chwalebnego
cztowieczenstwa Jezusa Chrystusa - SwiattoScigdd

% P. Evdokimov, Sztuka ikony. Teologia piekna, thum. M. Zurowska, Warszawa 1999, s. 162.
Por. tenze, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 127.

37 P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie $wiata, s. 87.

BTamze, s. 87.

P Por. P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 61. Por. tenze, Sztuka ikony.
Teologia piekna, s. 163.

D M. Szczepaniak, Symbolika Swiatta w Apokalipsach Starego Testamentu i w Apokalipsie
Swietego Jana, Poznan 2001, s. 101. Por. W.N. tosski, Teologia mistyczna Kosciota wschodniego,
s. 71-72.

4 M. Szczepaniak, Symbolika $wiatta w Apokalipsach Starego Testamentu i w Apokalipsie
éwietego Jana, s. 101. Por. tamze, s. 113, 125.

£ P. Evdokimov, Sztuka ikony. Teologia piekna, s. 161.

4B M. Szczepaniak, Symbolika $wiatta w Apokalipsach Starego Testamentu i w Apokalipsie
Swietego Jana, s. 99. Por. P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 127.

4 Ogladanie tej Swiattosci Taboru uzalezniona jest od stopnia duchowo-moralnej doskonato-
§ci. G.l. Mantzaridis pisze: ,,Wizja niestworzonego $wiatla jest ze swej natury dynamiczna, bar-
dziej niewyrazna, lub bardziej transcendentna, zaleznie od indywidualnego stopnia doskonatosci”,
G.l. Mantzaridis, Przebostwienie cztowieka, s. 109.
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Zbawiciel, ,,Swiatto Ojca”sh w Misterium Wecielenia wiacza cale stworzenie
w te Swiattos¢, czyli w chwate Bozads w konsekwencji czego Wcielenie staje sie
momentem wzniesienia stworzenia ku Bogu, tzn. przejscia z mroku nie-taski do
jasnosci taski. Pseudo-Dionizy Areopagita pisze: ,,kazde wychodzenie Swietlistej
jasnosci, zstepujace na nas w darze dobroci, z poruszenia Ojca, wznosi nas zara-
zem w swojej jednoczacej mocy na powr6t w gore i zwraca do jednosci i bosko-
tworczej prostoty Ojca, skupiajacego w sobie wszystko”47. To wznoszenie dokonu-
je sie w Duchu Swietym, co uobecnia i czego $wiadectwo stanowi kazda - zbli-
zajaca stworzenie do Boga - konsekrowana ikonadd

Zblizenie to tozsame jest z wkroczeniem stworzenia w nadprzyrodzong $wia-
ttos¢, ktorg BAg podzielit sie ze stworzeniem u zarania jego dziejow. Kroczenie
w owej Swiattosci skutkuje kontemplacja Boga juz na ziemi, o czym $wiadczy
np. posta¢ $w. Serafina z Sarowad Kontemplacja ta staje sie mozliwa dzieki

% Pseudo-Dionizy Areopagita, Hierarchia niebiafska, w: tenze, Pisma teologiczne, thum.
M. Dzielska, Krakéw 2005, s. 71.

% Por. G.I. Mantzaridis, Przebostwienie cztowieka, s. 105. ,,Wizja okre$lona jako $wiatto i ogien
siega Taboru, objawienia chwaty przemienionego Chrystusa”, P. Evdokimov, Poznanie Boga w tra-
dycji wschodniej, s. 73. ,,[...] obraz ludzki” Jezusa Chrystusa staje si¢ na gorze Tabor ,,przejrzysty
dla Jego niewidzialnego Boskiego obrazu [...]. To, ze sam Zbawiciel przemienit si¢ na Gorze Tabor
oznacza, ze chociaz zachowat On swoj wiasny ludzki obraz, to jednak ten obraz stat sie przejrzysty
dla Jego niewidzialnego Boskiego obrazu [...]. Chwala, to jest wiasnie duchowy, Boski obraz Chry-
stusa, a wystawienie Jego ciata, objawienie go w chwale, jest Jego przenikalnoscig dla Béstwa [...].
Ciato Chrystusa, $wietliste po Zmartwychwstaniu, niezmiennie juz zachowuje cechy tego wystawie-
nia. Wystawienie jest wiasnie takim utozsamieniem obu natur Chrystusa w jednosci obrazu przy za-
chowaniu rozdziatu Jego niebieskiego, wiecznego cztowieczenstwa i stworzonego cztowieczenstwa,
jednego cztowieczeristwa w dwujednym bycie”, S. Butgakow, Ikona i kult ikony. [Zarys dogmatycz-
ny], trum. i opra¢. H. Paprocki, Bydgoszcz 2002, s. 57; A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 41.

47 Pseudo-Dionizy Areopagita, Hierarchia niebianska, s. 71. Por. tamze, s. 73; tenze, Imiona
Boskie, s. 252; W. Tatarkiewicz, Historia estetyki. [Estetyka Sredniowieczna], s. 32; S. Kobielus,
Kategorie estetyczne jako kategorie moralne w ,Katechizmie Kos$ciota Katolickiego", s. 182;
M. Janocha, Stowo a obraz, s. 21. P. Evdokimov dodaje: ,,Dusza przeistoczona w gotgbke ze $wia-
tta wznosi sie nieprzerwanie. Kazdy krok staje sie nowym punktem wyjscia. taska za taska”,
P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 145, por. W. Tatarkiewicz, Historia estety-
ki. [Estetyka starozytna], 1.1, Warszawa 1985, s. 296; J. Aumann, Zarys historii duchowosci, thum.
J. Machniak, Kielce 1993, s. 65; P. Jaroszynski, Miedzy pieknem transcendentalnym a estetycznym.
[Doskonalgca rola pigkna], ,,Cywilizacja. O sztuce” 11 (2004), s. 21.

4 Pseudo-Dionizy Areopagita dodaje: ,,Jest bowiem rzecza zupetnie niemozliwa, by nasz in-
telekt w jaki$ ponadmaterialny sposob podniost sie do nasladowania i ogladania hierarchii niebian-
skich bez oparcia sie na tego rodzaju materialnych rekojmiach, odpowiadajacych jego naturze,
i zrozumiat, ze widzialne pieknosci sg znakiem niewidzialnego piekna [...] za pomoca symboli”,
Pseudo-Dionizy Areopagita, Hierarchia niebianska, s. 73.

O H. Paprocki, Obietnica Ojca. [Doswiadczenie Ducha Swietego w Kosciele Prawostawnym],
Bydgoszcz 2001, s. 220. Zimg 1831 r. uczen $w. Serafina z Sarowa, M. Motowitow, ujrzat twarz
$w. Serafina jawiacg sie Jakby posrodku stoinca, w blyszczacej jasnosci potudniowych promieni
stonecznych”, Sw. Serafim Sarowski. [Zywot i pouczenia], red. G. (Hagioryta), M. Jakimiuk,
J. Misiejuk, ttum. S. Strach, Hajnéwka 1999, s. 70, por. P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji
wschodniej, s. 77-78.
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Duchowi Swietemu, poniewaz ,.energia niestworzona jest [...] [od Niego - J.S]
nieodtgczna [...]”5 Ponadto w Duchu trynitamej mitosci i wspdlnoty manifestu-
je sie chwata Boza, objawiana jako niebiafiska $wiatto$¢5L Swiattoscia ta Bog -
W Swej nieograniczonej i bezinteresownej mitosci - ogarnia i przenika cate
stworzenie®, uswiecajac je réwniez za posrednictwem ikon33 Bez tego uswiece-
nia natomiast istota stworzenia pozostaje ,,0kaleczong”*

UsSwiecenie utozsamiane jest z odzyskaniem duchowego piekna, utraconego
w konsekwencji pragrzechu. Ikona nigdy nie traci tego piekna, zachwycajgc tak-
ze pieknem materialnym (mozna moéwi¢ ojej pankalii)® Pigkno rozumiane sen-
su largo, Ksiega Rodzaju utozsamia z dobrem, snujac opowies$¢ o stworzeniu
przez Boga, czyli przez absolutne Piekno-i-Dobro (Pseudo-Dionizy Areopagita,
Sw. Bazyli Wielki, $w. Klemens z Aleksandrii) wszelkiego materialnego bytu
(biblijna kalokagatia)3 Piekno-dobro stworzenia wynurza sie w akcie stworczym
poniekad z mroku (ciemno$ci oznaczajg w wielu tradycjach chaos). Tego suge-
rujgcego nietad, zto i grzech mroku ikona nie toleruje. Tolerujgc tak rozumiang
ciemnos$¢, zaprzeczytaby bowiem wiasnej tozsamosci - tozsamosci sacrum
i ,,drogi” do Sacrumb5l

Nie nalezy jednak kazdej ciemno$ci w ikonie interpretowac jako negatyw-
nej. B. Elwich wskazuje na tzw. ,,$wietlistg ciemnos¢”, gdzie ,,$wietlisto$¢” ozna-

HP. Evdokimov, L ’Esprit Saint dans la tradition orthodoxe, s. 62. Por. W.N. tosski, Teologia
mistyczna Kosciota wschodniego, s. 220; P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie $wiata, s. 85.

5 Por. P. Evdokimov, L Esprit Saint dans la tradition orthodoxe, s. 63.

B Por. tegoz, Sztuka ikony. Teologia piekna, s. 161. Pseudo-Dionizy Areopagita dopowiada:
»sama Przyczyna wszystkiego przez swojg wszechobejmujaca mitos¢ jednoczesnie piekna i dobra,
w obfitosci swojej kochajgcej dobroci, wychodzi z siebie i rozcigga na wszystkie byty swoje opatrz-
nosci [...]. [...] dzieki swej ekstatycznej, nadsubstancjalnej mocy zstepuje w do6t ze swego oddzie-
lenia od wszystkiego i ponad wszystkim, by by¢ we wszystkim, zarazem pozostajac niepodzielng
w sobie”, Pseudo-Dionizy Areopagita, Imiona Boskie, s. 256. Symeon Nowy Teolog dodaje: ,,Bdg
jest Swiattoscia, a ci, ktorych uczynit on godnymi ogladania siebie widza go jako Swiattoé¢; ci,
ktérzy go otrzymali, otrzymali go jako Swiatto$¢. Bowiem $wiatto Jego chwaty poprzedza Jego
oblicze i nie moze On ukazac sie inaczej, jak w tym Swietle. Ci, ktdrzy nie otrzymali tej Swiattosci,
nie otrzymali jeszcze taski, bowiem otrzymujac taske, otrzymujemy Boze $wiatto i Boga”, cyt. za:
W.N. tosski, Teologia mistyczna Kosciota wschodniego, s. 206.

BPor. M. tosski, Historiafilozofii rosyjskiej, s. 450.

% Por. A. Siemianowski, Tomizm a palamizm, s. 41-42.

%HPor. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki. [Estetyka sredniowieczna], s. 21.

% Por. tamze, s. 23, 28 i 31. Por. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki. [Estetyka starozytna],
s. 291; M. Janocha, Stowo a obraz, s. 22; Pseudo-Dionizy Areopagita, Imiona Boskie, s. 251-252.

5/ W odniesieniu do cztowiekajako ikony Boga ,,Zaciemnienie obrazu Bozego jest nieodtacz-
ng konsekwencjg oddzielenia od Boga”, G.I. Mantzaridis, Przebostwienie cztowieka, s. 101. To ,,za-
ciemnienie” moze zniszczy¢ jedynie ,niewidzialny ogien” (Symeon Nowy Teolog). Por.
P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 65; W.N. tosski, Teologia mistyczna Ko-
Sciota wschodniego, s. 209: ,,Nie bedzie tam juz nocy, a wiec ciemnosci zta, nieprawosci i grze-
chu”; M. Szczepaniak, Symbolika $wiatta w Apokalipsach Starego Testamentu i w Apokalipsie
Swietego Jana, s. 113.
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cza odstoniecie sie obecnosci Niepoznawalnego jako mitosci i wole Jego pragnie-
nia, natomiast ,,ciemnos¢” kieruje spojrzenie ku niepoznawalnosci Boga (ktdre-
go obecnos¢ jest przez nas codziennie doswiadczana)® Ponadto owa ,,Swietlistg
ciemnos$¢” interpretuje sie takze jako obfito$¢ i nadmiar Swiattosci, co sugeruje
»transcendencje Boga wobec wszelkiej jasnosci”® W ikonach te ,Swietlisty
ciemno$¢” najdoskonalej oddaje wewnetrzny krag mandorli Jezusa Chrystusa-
Pantokratora, wyrazajacy nadto i ewokujacy gtebie nieprzenikalnosci oraz nie-
poznawalnosci Boga jawiacego sie w akcie kontemplacji jako ,,$wietlista ciem-
no$¢”@ Poza tym kregi mandorli wypetnione sg czesto anielskimi mocami, ,,kg-
pigcymi sie w tréjstonecznym blasku™@L Sama tez ikona - owa sztuka Boza® -
stanowi ,,zastone”@,,$wietlistej ciemnosci”, ewokujac i uobecniajagc Osmy Dzien
stworzenia; zresztg ,,Swiattos¢ [ktérag emanuje - J.S.] jest juz Swiattoscig Paru-
zji”64 w centrum ktérej jasnieje nieziemskim blaskiem Niebianskie Jeruzalemé
Mimo to juz teraz - tym bijacym takze z ikon blaskiem - zostaje ,,ziemia [...]
opromieniona, [...] oswiecona, rozéwietlona [i - J.S.] obdarzona [,..]”&

Owa nieziemska $wiattos¢ dominuje w ikonach i freskach powstatych
zwlaszcza w epoce hezychastycznej (obejmujacej na Rusi wieki od XIV do XVI
wieku)67. Idee palamickie przyczyniaja sie posrednio w 6wczesnej sztuce religij-
nej i sakralnej do nadania postaciom i formom duchowej glebi, koncentracji
i wewnetrznego spokoju (hezychazm), pozbawienia ich elementu realistycznego
i zmystowego oraz wzbogacenia ikon i freskéw o kolorystyczng $wietlistos¢ i do-
minacje Swiatta® Na Rusi do epoki hezychastycznej nalezy m.in. malarstwo
Teofanesa Greka (pochodzacego z Bizancjum), $w. Andrzeja Rublowa i Mistrza
Dionizego. Ze wzgledu na styl najbardziej oryginalng wydaje sie tworczos$¢ Teo-
fanesa. W jego freskach $wiatto wypetnia czesto nawet oczy wyobrazonych
w nich postaci, sugerujac obecno$¢ Boga bedacego dla Teofanesa (podobnie jak

B Por. B. Elwich, lkona, s. 139.

P P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 59.

8 E. Smykowska, lkona, s. 77. P. Evdokimov postrzega mistyke prawostawng jako mistyke
,,Bozej ciemnosci - pogranicza jego blasku”, tenze, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, s. 137.

6L P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie $wiata, s. 85.

& Tenze, Prawostawie, s. 241.

@ Por. Pseudo-Dionizy Areopagita, Hierarchia niebiafska, s. 72.

6 P. Evdokimov, Sztuka ikony. Teologia pigkna, s. 161.

& M. Szczepaniak, Symbolika Swiatta w Apokalipsach Starego Testamentu i w Apokalipsie
Swietego Jana, s. 99.

&6 Tamze, s. 90, por. tamze, s. 70. Taka ziemie mozna oglada¢ przemienionym spojrzeniem
w przemieniajgcym stworzenie Swietle. Dokonuje sie to zwlaszcza w czasie Liturgii Bozej, gdyz
dopiero wtedy najdoskonalej mozna ujrze¢ siebie w $wietle ,,[Bozej - J.S.] Chwaty”, por. P. Evdo-
kimov, Kobieta i zbawienie $wiata, s. 91. Z modlitwy liturgicznej: Jestem obrazem Twojej niewy-
stowionej Chwaty, nawet gdy nosze na sobie blizny moich grzechéw”, tamze.

67 Jest to takze ,,ztoty wiek” malarstwa ikonowego. Por. E. Smykowska, lkona, s. 32.

@ Tamze.
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i dla kazdego hezychasty) ,,przede wszystkim Swiattoscia, [...] [ktéra- J.S.] po-
jawia sie w hipostazie ognia. [Ten wiasnie - J.S.] Ogien bada [...] [oraz - J.S.]
sadzi Swiat, spala wszelka nieprawde, rozdziela stworzenie na $wiatto i ciemnosc,
niebieskie i ziemskie, stworzone i niestworzone. [...] jest [on - J.S.] mieczem
przecinajagcym ciato Swiata (Hbr 4,12)”@ Dlatego tez malarski jezyk Teofanesa
zaweza sie do specyficznej dychotomii, mianowicie niezwykle energicznie, stad
i w konsekwencji ekspresyjnie, oddaje on swoja Boza wizje ochrg (kolor ziemi)
i bielg (kolor nadnaturalnego ognia i $wiatta), czynigc to ,,z pewng hipertrofig
efektow, z potozeniem akcentow na sens” @ Warto tez doda¢, ze podczas gdy
u Teofanesa ,,$wiattosé koncentruje forme [...] [i - J.S.] popieli ciato”7], to jed-
nak u Andrzeja Rublowa, w jego ,,petnym $wiattosci [...]” malarstwie ,,[ta- J.S.]
pogodna Swiatto$¢ rdwno zalewa przestrzen ikony [...] poszerza przestrzen [oraz
- J.S.] przemienia”7n2

SUMMARY

The theory of hesychasm which was systematized in the 14th century by St. Gregory Palamas
is known as Palamism. Palamism focused on the problem of God’s essence and energies, claiming
among others that God allows Himself to be known only through His energies whereas His essence
remains unknown and is beyond any cognition. Divine energies are represented by an omnipresent
supernatural light, expressed in icons by such colours as gold, pure yellow or white. This light is
also sometimes indicated by the colour of the assist or the filling of the background and the nimbus.
The icon that explicitly expresses and presents the transformation effected by Divine energies is
The Transfiguration of Christ although in fact every icon is meant to lead to transformation.
Palamism originated from a controversy between the monk Barlaam and St. Gregory Palamas.

Key words

Divine energies, light, icon

691 Jazykowa, Swiat ikony, s. 129.

0 Tamze.

7L Tamze, s. 136.

72 Tamze. Mistrz Dionizy jedynie nasladuje oparta na hezychastycznych zatozeniach sztuka,
nie praktykujac hezychazmu. Por. E. Smykowska, lkona, s. 145.



