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O ZACHOWANIU SIE PRZY STOLE, CZYLI KODEKS ETYKI
BIESIADNE]J W UCZCIE FILOKSENOSA NA TLE GRECKIE]
TRADYCJI LITERACKIE]

AsstrACT. Stuligrosz Magdalena, O zachowaniu sie przy stole, czyli kodeks etyki biesiadnej w , Uczcie” Fi-
loksenosa na tle greckiej tradycji literackiej (On the proper behaviour at the table or the code of the sym-
potic ethics in the Bangquet of Philoxenus on the background of the Greek literary tradition).

The author of the article presents Greek sympotic and dining customs mentioned by Philoxenus of
Leucas in his poem Deipnon in comparison with the archaic and classical model of sympotic beha-
viour. She shows the importance of moderation and balance not only in consumption of food and
wine but also in various aspects of entertainment contained within the symposium part of the meal.

Key words: Philoxenus, deipnon, symposium, sympotic ritual, entertainment, proper behaviour, ba-
lance.

W kulturze greckiej uczta, od poczatku swego istnienia zwiazana z ob-
rzedami ofiarnymi umozliwiajacymi komunikacje miedzy Swiatem bogéw
a Swiatem ludzi, stuzyta jednoczesnie ksztattowaniu wiezi miedzyludzkich
i budowaniu poczucia wspélnoty, odgrywajac role cywilizacyjna i kulturo-
tworcza. CzynnoSci towarzyszace spozywaniu positkéw, o okreSlonym
przebiegu i charakterze, pierwotnie odzwierciedlaty zwiazek uczty z rytu-
atem religijnym, z czasem jednak utracily swoja sakralna funkcje i zaczety
by¢ postrzegane jako elementy towarzyskiego konwenansu. Uczta stata sie
ceremonia kulturalno-spoteczna, forma zycia towarzyskiego, w ktérej jedze-
nie i wysitki wlozone w jego przygotowanie pozostawaly ttem dla zapre-
zentowania wlasnej osoby, wymiany pogladéw, obcowania z poezja
i muzyka oraz r6znorodnych form rozrywki. Zachowane fragmenty greckiej
literatury sympotycznej i deipnograficznej pozwalaja odtworzy¢ kodeks za-
chowan i obyczajow wtasciwych dla poszczegélnych etapéw uczty.

Szczegdlna role w ksztattowaniu swoistego kodu etycznego odgrywato
sympozjon, cze$¢ uczty nastepujaca po gtéwnym positku (deipnon), podczas
ktorej biesiadnicy raczyli sie winem i takociami, oddawali sie rozrywkom
intelektualnym i sprawnosciowym oraz konwersacji w gronie przyjaciét. In-
formacji na temat organizacji i scenariusza sympozjonu oraz obowiazuja-
cych uczestnikéw norm zachowan dostarczaja juz poematy Homera, jed-
nak za ich najbogatsze zrédto uchodzi grecka poezja elegijna i jambiczna
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okresu archaicznego i klasycznego. Sympozjon jako instytucja gromadzaca
przyjaciét lub cztonkéw rodziny o podobnym stylu zycia, poziomie kultury
i zblizonych pogladach funkcjonowato w zyciu spotecznym i kulturalnym
Grekéw od okresu archaicznego i od poczatku pozostawato domena elity
spotecznej — arystokracji. Utrzymanie réwnowagi' w kazdej dziedzinie ak-
tywnosci podczas uczty umozliwiato zachowanie wtadciwej postawy wobec
réwnych sobie statusem wspétbiesiadnikéw, ktéra z kolei byta niezbednym
warunkiem osiagniecia wspdlnej ptaszczyzny porozumienia miedzy uczest-
nikami sympozjonu?®.

Starozytni Grecy zalecali umiar w kazdej dziedzinie ludzkiej dziatalno-
Sci, stosujac sie do zasad madrosci delfickiej przypisywanych Kleobuloso-
wi’ wszelki umiar jest najlepszy (p©n mstron ¥riston) i Talesowi*: zachowaj
umiar (mstrJ crf). Jednak relacja przedstawiona przez Filoksenosa z Leukady
(ok. 400 r. p.n.e.) w poemacie zatytulowanym Deipnon (Uczta) utwierdza
czytelnika w przekonaniu, ze uczestnik uczty byt narazony na liczne poku-
sy, ktére wystawialy na prébe wpojone mu dazenie do zachowania réwno-
wagi i wladciwej miary. W tej sytuacji umiar czesto musiat ustapi¢ miejsca
nadmiarowi czy wrecz przesytowi — kOroj, ktéry oznacza tutaj zaréwno na-
rastajace pragnienie nasycenia sie do woli jedzeniem i piciem oraz wszelki-
mi przyjemnodciami ,dla duszy” dostepnymi podczas uczty, jak
i zapobiegliwo$¢ ze strony gospodarza, nadmierna dbato$¢ o zaspokojenie
apetytu gosci, ktéry roénie w miare jedzenia. W poemacie Filoksenosa, po-
dobnie jak w innych utworach parodystycznych i satyrycznych o tematyce
gastronomicznej, takich jak Uczta attycka Matrona (IV w. p.n.e.) czy Uczta
Trymalchiona w Satyrykach Petroniusza, narrator jest wytrawnym znawca
i smakoszem potraw — opsophagos, przypominajacym postac pasozyta (para-
situs) z komedii attyckiej, ktéry odznaczat sie niepohamowanym apetytem
i prébowat wszystkich potraw, jedzac takomie az do przesytu. Jego apetyt
gwaltownie wzrasta na widok pieczonego turiczyka, ktérego spozycie ozna-
cza rozkosz dla podniebienia, ale wymaga tez zaangazowania ze strony
konsumenta narazonego na nieustanny, wrecz fizyczny wysitek, fr. 836b, 22-
23:

Jesliby tym smakotykom
przychodzi¢ bez wytchnienia na pomoc
mnie i tobie przypadlo, radosci bytoby wiele®.

Po skosztowaniu wszystkich specjaléw, ktére znalazty sie w niezwykle
bogatym menu zasadniczej czesci uczty — deipnon, narrator oraz towarzy-

! Teognis wystepujac jako rzecznik intereséw arystokracji, zaleca w kazdej sytuacji wybér
Srodkowej drogi”, Theognidea 220.

2 Cf. .M. Wilkins, S. Hill, Food in the Ancient World, Malden—Oxford—Carlton 2006, s. 173.

* Diog., Laert.1, 93; Stob. 3, 11.

*Stob. 5, 30.

> Odwotujac sie do Uczty Filoksenosa, opieram sie na wydaniu: Greek lyric with an En-
glish translation by D.A. Campbell, vol. V: The New School of Poetry and Anonymous Songs and
Hymns, Cambridge (Mass.)-London 1993.
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szacy mu przyjaciele odczuwaja przesyt, co wydaje sie w peini uzasadnio-
ne, gdyz wielkos¢ i liczba podawanych przysmakéw przekraczaja mozliwo-
§ci konsumpcyjne uczestnikéw przyjecia, fr. 836b, 39:

[...] a kiedy
jedzeniem i piciem w swym gronie
juz calkiem sie nasyciliSmy.

Jedzenie do syta, sprzeczne ze wspodlczesna etykieta, ktéra nakazuje
wstaé od stotu z odczuciem lekkiego niedosytu, bylo praktykowane przez
bohateré6w eposéw Homerowych. Z pewnoscia tego rodzaju nawyki zywie-
niowe byly podyktowane okolicznosciami, w jakich przyszto im spozywaé
positlek — wojna lub, jak w przypadku Odysa, wieloletnia tutaczka nie
sprzyjaly zbyt czestym i dlugim biesiadom, dlatego tez nalezato korzysta¢
z nadarzajacej sie okazji i zaspokoi¢ na zapas gtéd i pragnienie. Suto zasta-
wiony stél, obfitujacy w rézne rodzaje miesiwa i wino zmieszane z woda,
byl przejawem greckiej goScinno$ci — xen...a, ktéra niezaleznie od tego, czy
gospodarzem byt krél Feakéw czy ubogi pastuch Eumajos, wymagata, by
przybysz ,nasycit serce” jadtem i napojem, zanim wyjawi swe imie i opo-
wie historie swojej wedréwki. Zaspokojenie glodu i pragnienia do syta byto
zatem zachowaniem zgodnym z panujaca wéwczas norma obyczajowa. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze Homerowi herosi koficza positek w momencie,
gdy zaspokoja apetyt czy pragnienie, Od. 14, 454:

A gdy jadlem, napitkiem juz sie nasycono.
(przet. L. Siemienski).

W ten sposéb jedzac i pijac do syta (™x ceron >nto)° oraz siegajac po jadto
i wino wtedy, gdy , serce naktania” (Ote qumOj ¢négoi)’, respektowali zasade
umiaru — mdtron wpisana w kodeks greckiej goscinnosci. Na tym tle prakty-
kowane przez uczestnikéw uczty opisanej przez Filoksenosa jedzenie ,do
przesytu” (™;j kOron) z jednej strony zdaje sie pozostawaé w sprzecznosci z
uSwiecona przez tradycje norma, z drugiej strony jednak stanowi niezbedny
element scenariusza wystawnej, zaaranzowanej z przepychem
i przy wykorzystaniu najbardziej wyrafinowanej sztuki kulinarnej uczty,
ktéra odzwierciedla typowa dla przetomu V i IV w. p.n.e. fascynacje stylem
zycia zwanym hedypatheia® (life of pleasure).

Warto zauwazy¢, ze postulat kOroj nie wydaje sie wymierzony przeciw-
ko zasadzie biesiadnego decorum, wrecz przeciwnie, doskonale komponuje
sie z zasada savoir vivre'u, wedtug ktérej wypada skosztowac kazdej potra-
wy, jaka pojawia sie na stole. U Filoksenosa zyskuje on jeszcze jeden wazny
aspekt — ogromna ilo$¢ pokarméw pozwala je$¢ bez ograniczen, tyle, ile du-
sza zapragnie, Swiadczy wiec o gorliwym wypelnianiu swoich obowiazkéw

¢ Formuta ta wielokrotnie zamyka opisy uczt w eposach Homera, np. II. 1, 469; Od. 8, 72.
7
0d. 8, 70.

¥ Okreslenie to pochodzi od tytutu poematu gastronomicznego Archestratosa z Geli
(IV w. p.ne.).
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przez gospodarza i naleznej trosce okazywanej gosciom zgodnie
z zasada xen...a% fr. 836e, 10-11:

i wtedy juz nie nakladali
uzdy na rece takome
Kiedy brali, cokolwiek
im podano [...].

W podobny sposéb autor Uczty podkredla mozliwos¢ korzystania bez
ograniczen z wody do obmycia rak po gléwnym positku, fr. 836a, 40-42:

[...] a chiopcy

do rak umycia przyniesli

ciepta wode i mydto

z irysowym olejkiem zmieszane,
lejac jej tyle,

ile kazdy zapragnal.

Dazenie do zaspokojenia oczekiwan biesiadnikéw zaréwno pod wzgle-
dem liczby serwowanych potraw, jak réwniez do spelnienia innych zachcia-
nek decyduje o przebiegu uczty na réwni z zasada decorum wyrazona przez
Filoksenosa czasownikiem pr3pei, w mysl ktérej na stotach powinny znalez¢é
sie (fr. 836e, 22-23):

Przysmaki, jakie poda¢ wypada
Na uczcie wystawnej.

W tym wypadku stosowno$¢ oznacza umiejetno$¢ doboru potraw stoso-
wanie do rangi uczty.

W odniesieniu do sytuacji sympotycznej decorum dotyczy jednak nie tyl-
ko aspektu konsumpcyjnego, czyli decydowania o tym, co, w jakiej ilosci i
w jakiej kolejnosci nalezy podaé, aby zadowoli¢ gosci nawet o najbardziej
wyrafinowanych gustach, ale przede wszystkim odnosi sie do ustalenia
pewnych norm zachowan, czyli tego, co mozna nazwaé ,kultura
biesiadna”. Niektore z tych zachowan mozna zaklasyfikowac jako czynno-
Sci rytualne, uwarunkowane religijnymi odniesieniami sympozjonu®. Zna-
czenie sakralne miata czystos¢ fizyczna biesiadnikéw, wyrazajacych w ten
sposob swoja gotowos¢ do kontaktéw z béstwem poprzez modlitwe lub
ofiare", ktéra podczas uczty przybierata forme libacji na czes¢ bogéw. Za-
chowaniu czystosci stuzyto obmywanie rak woda, ktére, jak relacjonuje nar-
rator w Uczcie, mialo miejsce dwukrotnie: przed przystapieniem do pierw-

? Troske gospodarza o zaspokojenie glodu gosci docenial Homer, opisujac uczte, podczas
ktérej Agamemnon podejmuje Ajasa wraz z innymi znakomitymi wojownikami, I1.7, 320: ,je-
dli, co dusza zapragnie. Nie brakio jadta nikomu” (przet. K. Jezewska).

' O zachowaniach tworzacych rame rytualna sympozjonu cf. J. Danielewicz, Biesiadne
inicjacje. Rozwazania o greckim sympozjonie, , Konteksty” 1-4, 2001, s. 56-58.

" Znaczenie czystoéci we wszelkich kontaktach cztowieka ze sfera sacrum podkresla
W. Lengauer, Religijnosc starozytnych Grekéw, Warszawa 1994, s. 120-122.
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szej czeSci uczty — deipnon (fr. 836a, 1-2) oraz po spozyciu positkéw, przed
rozpoczeciem sympozjonu (fr. 836b, 40-42). Filoksenos podkresla, ze toasty
podczas sympozjonu wznoszono kielichem, ktéry , speinia sie z czystymi
rekami” (fr. 836¢, 2). Wymodg mycia rak przed uczta, wymieniony przez Kse-
nofanesa obok innych zachowan biesiadnych, znany byt tez bohaterom
Homera, o czym $wiadczy postawa powracajacego z pola bitwy Hektora,
ktéry nie chce przyja¢ wina od matki i spetnic libacji na cze$¢ Zeusa, zanim
nie zmyje z siebie brudu i krwi®. Za zewnetrzna oznaka tacznosci biesiadni-
kéw z béstwem uznaje sie tez wspomniany przez Filoksenosa' zwyczaj
zdobienia gléw wienicami splatanymi z kwiatéw, ktérym przypisywano
magiczna site przyzywania zyczliwych béstw oraz odwracania ztych
mocy".

Jak zauwaza Jerzy Danielewicz'%, nadrzednym celem sympozjonu, obok
zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych czy rozrywkowych, bylto zaspokoje-
nie wyzszych potrzeb duchowych. Mozliwos¢ realizacji wszystkich tych
oczekiwah wyzwala w uczestnikach uczty uczucie radoéci (eUfrosUnh), kt6-
ra z kolei jako conditio sine qua non gwarantuje stworzenie wtasciwego na-
stroju. W literaturze greckiej zwykle podkreéla sie zwiazek miedzy rados-
nym nastrojem a spozyciem odpowiedniej iloéci wina zmieszanego z woda
w okreslonych proporcjach. Na te wtasciwo$¢ wina, ktére pomaga osiagnaé
pozadany stan ducha, zwraca uwage Ksenofanes w elegii opisujacej obraz
idealnej uczty (fr. 1, 4 W.): ,,mieszalnik czeka peten radosci”.

O podobnych skutkach picia stodkiego wina oraz dobroczynnej dziatal-
noéci Dionizosa-Bromiosa, ktéry potrafi wprawi¢ uczestnikéw uczty w ra-
dosny nastrdj (tSryij) zapewnia Filoksenos (fr. 836¢, 3):

Bromios te stodycz fagodna rozdajac
Wiedzie wszystkich ku radosci.

Autor Uczty w szczegllny sposéb podkresla rozweselajace dzialanie
daru Dionizosa, okreslajac go za pomoca rzeczownika gfnoj, ktéry impliku-
je ,stodycz” i ,,orzezwienie” jako gtéwne witasciwosci opisywanego napoju,
ale takze ,rado$¢”", co sugerowatoby potraktowanie wina jako antidotum
na troski. Wydaje sie, ze tSryij moze tu oznacza¢ nie tylko przyjemny nastrdj
wywotany spozyciem napoju Dionizosa, ale tez wyzszy rodzaj przyjemno-
Sci, jakiej doznaje uczestnik sympozjonu, wystuchujac barwnych opowiesci,
utworéw poetyckich lub zartobliwych agonéw stownych. Tego rodzaju

2Fr1,1W.
311, 6, 266-268.
14 Fr. 8364, 3; 836D, 43.

'3 Cf. J. Danielewicz, Biesiadne inicjacje..., s. 57. Cf. Liryka grecka. Wybor tekstow i komentarz, pod
red. J. Danielewicza, t. I: Jamb i elegia, opracowata K. Bartol, Warszawa-Poznan 1999, s. 409.

1. Danielewicz, Biesiadne inicjacje..., s. 58.

17 Zob. A Greek-English Lexicon, compiled by H.G. Liddell, R. Scott, Oxford 1996, s. 338, s.v.
gfnoj. Cf. R. Cherubina, [w:] Atheneo. I deipnosofisti (I dotti a banchetto), prima traduzione italia-
na commentata su progetto di L. Canfora, t. I, Roma 2001, s. 1206: ,[...] la <gioia> (gdnos
[...]) @il vino”.
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przyjemnos$¢, okre$lana przez Homera czasownikiem tSrpesqai'®, odczuwali
bohaterowie Iliady i Odysei, stuchajac piesni aojdéw™.

Nalezatoby zatem zgodnie z sugestia Edmondsa® przyja¢, iz Filoksenos
méwiac (fr. 836c, 1-2): , Ty za$ na uczcie bakchicznej/Przyjmij kielich
[...],/Ktéry spelnia sie z czystymi rekami”, nawiazuje do biesiadnego zwy-
czaju wznoszenia toastéw za zdrowie i powodzenie wspéibiesiadnikéw po-
faczonego zwykle z poetycka dedykacja w postaci biesiadnej improwizagcji
lub wykonania znanego utworu, ktéry podobnie jak piesni Demodoka spra-
wia radosd¢ (tryij) stuchaczom. Skojarzenie toastu pod adresem wspétbie-
siadnika z poetycka dedykacja byto popularnym toposem w greckiej poezji
sympotycznej, o czym Swiadczy fragment elegii Dionysiosa Chalkusa od-
wotlujacy sie do biesiadnej czynnosci przyjmowania przez sympozjaste
przestanego mu przez innego Dbiesiadnika kielicha z winem,
fr.1,1-3 W2

[O Teodorze], ten toast w wiersze ujety ode mnie
Przyjmij; najpierw ku tobie w prawa strone kieruje
Kielich poezji [...].

(przet. J. Danielewicz)

Na podkreslenie zastuguje zbieznoé¢ terminologii biesiadnej zastosowa-
nej u Dionysiosa (dScou — w. 1) i Filoksenosa (d$xai — w. 2) w odniesieniu do
przyjecia dedykowanego toastu/ percepcji utworu literackiego”. W opisie
dedykowanego przedmiotu widoczna jest analogia do wyrazenia, jakim po-
stuzyt sie Pindar metaforycznie, nazywajac , deserem” pie$ii pochwalna —
enkomion®. Przymiotnik metadOrpion oznaczajacy pie$hi wykonana po
gléwnym positku (met, dOrpon)*, czyli podczas sympozjonu, stanowi odpo-
wiednik uzytego przez Filoksenosa rzeczownika metaniptr...j (, kielich, kté-
ry spelnia sie na koniec uczty, po umyciu rak”, a wiec w momencie, kiedy
dobiegta konica pierwsza cze$¢ uczty, podczas ktérej spozywano positki).
Zaréwno u Pindara, jak i u Filoksenosa doktadnie okredlono relacje miedzy

¥0d. 8,91: tSrpont’” ™psesin; cf. Od. 8, 368.

% O tym, iz juz Homer doceniat role sympozjonu w tworzeniu i przekazywaniu poezji,
moéwi K. Biehlolawek, Gastmahls- und Symposionlehren bei griechischen Dichtern. Von Homer bis
zur Theognissamlung und Kritias, ,,Wiener Studien” 58, 1940, s. 11-30.

207 M. Edmonds, Lyra Graeca, t. I1I, London—Cambridge (Mass.) 1952, s. 362: ,, the bumper
is metaphorical, meaning the poem itself [...]".

2! Podobne metaforyczne sformutowanie wystepuje w skoliach attyckich, fr. 917b, 2 PMG.
Takze Pindar poréwnuje dedykowanie pieéni zwycieskiej — epinikionu do wznoszonego na
uczcie toastu z zyczeniami, O. 7, 1-10.

22 Terminy techniczne typowe dla jezyka biesiadnego na przykladzie elegii Dionysiosa
Chalkusa omawia K. Bartol, op. cit., s. 458-459. Czasownik dicomai zostat uzyty przez Simoni-
desa, fr. 19, 3 W. na okreslenie odbiorcéw stéw Homera.

> Fr. 124ab, 1-4 Snell-Maehler. SzczegStowe oméwienie fragmentu enkomionu Pindara
przedstawit B.A. van Groningen, Pindare au banquet, Leyde 1960, s. 84-102.

2% Na temat znaczenia terminu metadOrpion we fr. 124 a-b Pindara zob. B.A. van Gronin-
gens, op. cit.,, s. 87-88; M. Stuligrosz, Stodki smak deseru, czyli kilka uwag gastronomicznych na
marginesie lektury poezji Pindara, ,Meander” 2, 2005, s. 152.
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nadawca a wyrazonym w drugiej osobie adresatem; zostata tu sformutowa-
na prosba o przyjecie ofiarowanego przedmiotu/piesni (pSmpw?/dSxai)
i okreslenie jego przeznaczenia (Pindar: ,Posytam tobie na deser. Moze by¢
wspélna/ stodka podnieta dla gosci”, Filoksenos: ,Przyjmij kielich
[...]/Ktory spelnia sie z czystymi rekami. Bromios te stodycz tagodna roz-
dajac/Wiedzie wszystkich ku radosci”). Obaj autorzy zgodnie podkreslaja
przyjemnos$¢, jaka biesiadnicy odczuwaja delektujac sie stodycza piesni*,
wina czy deseru. Zaproponowana tu interpretacja pozwala przyjac, ze sym-
pozjon opisane przez Filoksenosa uswietniaty wykonywane wéréd toastow
prezentacje poetyckie, zapewniajac w ten sposéb odpowiedni poziom arty-
stycznych rozrywek, niezbednych do zaspokojenia potrzeb duchowych
zgodnie z zasada biesiadnego decorum.

Odpowiedni nastréj podczas sympozjonu mozna bylo osiagna¢ pod wa-
runkiem utrzymania sie w stanie pomiedzy niepozadana trzezwoscia (nsfe-
in) a catkowitym upojeniem (meqUesqai)”, obrazowo nakre$lonym przez
Ksenofanesa, fr. 1, 16-17 W.:

[...] do woli niech pija, byleby stuga
wie$¢ ich do domu nie musiat, chyba ze kto$ juz sedziwy.
(przet. W. Appel)

Poeci archaiczni, zwlaszcza elegicy, zalecali zazwyczaj umiarkowane
spozywanie wina®, sprzyjajace biesiadnym rozmowom, i przestrzegali
przed piciem @pér mstron, sktaniajacym do nieprzystojnych, barbarzynskich
zachowan: ,nie pij wina ponad miare!”%. Dlatego tez do obowiazkéw sym-
pozjarchy — , mistrza ceremonii” — nalezato ustalenie proporcji wina i wody
w mieszalniku. Taka wtasnie mieszanke, by¢ moze nieco silniejsza niz naka-
zywaly greckie normy® — jesli przyjmiemy, ze wspomniany wczeéniej po-
stulat przesytu (kOroj) mégt odnosi¢ sie w Uczcie réwniez do zwyczajéw
sympotycznych — miat na mysli Filoksenos, méwiac o toascie wznoszonym
za zdrowie przyjaciela, fr. 836¢, 1-2:

¥ Czasownik pSmpw oznaczajacy zwykle w jezyku biesiadnym , posta¢ komus kielich
wina”, u Pindara czesto posiada metaforyczny sens ,, wypowiedzie¢ pod czyim$ adresem to-
ast poetycki”, np. O. 7, 7-8, N. 3, 77-79; podobnie Ksenofanes, fr. 6, 1 W. Cf. K. Bartol, op. cit.,
s. 459.

%6 Filoksenos wyrazajac za pomoca rzeczownika gfnoj dobroczynny wpltyw wina i pieéni
na nastréj biesiadnikéw, zdaje sie nawiazywac do okreslen, ktére postuzyty Pindarowi do zo-
brazowania ozywczej mocy poezji (,napdj”, ,nektar”, ,mi6éd”).

%" Por. ]. Danielewicz, Biesiadne inicjacje..., s. 58. O koniecznoéci zachowania umiaru w pi-
ciu, gwarantujacego wiasciwe zachowanie w gronie wspétbiesiadnikéw, méwia J. M. Wilkins,
S. Hill, op. cit., s. 174-175.

8 Theognidea 509-510.

¥ Theognidea 484; cf. 475, 497-498 oraz Anacr.356 PMG. O ubocznych, niepozadanych
skutkach przebrania miary w piciu wspomina Kritias, fr. 6, 8-27 oraz Euenos, fr. 2 W.

3% Nie wydaje sie, by byto to powazne wykroczenie przeciwko normom biesiadnym, cf.
J. Danielewicz, Biesiadne inicjacje..., s. 58: ,W charakterze antidotum na troski mozna byto za-
stosowac silniejsza mieszanke wody i wina i szybciej wychylaé kielichy”.
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Ty za$ na uczcie bachicznej
Przyjmij kielich peten po brzegi
Dobrze zroszony woda.

Przymiotnik eUdrosoj — ,,dobrze zroszony woda” sugeruje w tym wy-
padku, jak podkreslaja komentatorzy, wino , wlasciwie” (ed)*, czyli w odpo-
wiednich proporcjach zmieszane z woda*. Dbato$¢ o napelnienie kielicha z
zachowaniem wtasciwych proporcji zaleca w podobny sposéb Alka-
jos®, udzielajac przy tym bardziej szczegétowych wskazéwek:

Zmieszaj wiec jedna cze$¢ wody, dwie wina — i nalej!
Az do krawedzi lej $miato!
(przet. J. Danielewicz)

W tej instrukcji wida¢ wyraznie odstepstwo od zasady mStron na rzecz
nadmiaru — kOroj, ktérego symbolem jest naczynie , pelne az do przelania”,
,wypetnione az po krawedz”*.

Iloé¢ wina i zastosowane proporcje wystarczyly, by goScie na uczcie opi-

sanej przez Filoksenosa szybko osiagneli zalecany stan upojenia, fr. 836d:

Pili nektar

W ztotych czaszach,
Sporzadzonych z catych rogéw,
I zaraz uderzat im do gléw.

Czasownik brscw (,zmoczy¢”, ,,zwilzy¢”), za pomoca ktérego opisano
tu skutki picia nektaru, a zarazem jego moc, zdaje sie wskazywac na osiag-
niecie idealnego stanu lekkiego podchmielenia, pozwalajacego na kultural-
ne biesiadowanie™.

Dobre samopoczucie osiagniete za sprawa wznoszonych toastéw przy
zachowaniu koniecznej miary pozwalalo czerpac z ucztowania przyjemnosé
zaréwno zmystowa, jak i wyzsza, duchowa. Do napawania sie ta ostatnia
zacheca Plutarch w Uczcie siedmiu medrcow 2, 147e: ,,Cztowiek rozumny nie
przychodzi na uczte jak naczynie, ktére trzeba napetnic, ale tez po to, by za-
jac sie czym$ powaznym, i zazartowad, i powiedzie¢ co$ w towarzystwie w
stosownym momencie, jesli czas ma przyjemnie uptywac¢ w gronie przyja-
ciét”. Ze stéw narratora Uczty wynika, ze spotkanie, w ktérym uczestniczyt,
réwniez okazato sie doskonata pozywka dla ducha, fr. 836e, 23-24:

3! Por. Theognidea 533: ed p...nwn, gdzie ed sugeruje picie ,wlasciwie”, tzn. z umiarem,
zob. interpretacje K. Bartol, op. cit., s. 394.

32 R. Cherubina, op. cit., s. 1206: ,,Cioé mescolato con acqua”. Cf. Greek Lyric..., s. 191:
»With the appropriate mixture of water?”

* Fr.347,4-5 V.

3% Taka interpretacje proponuje J. Danielewicz, Liryka grecka..., t. II: Melika, Warszawa—Po-
znan 1999, s. 235.

3% Chociaz rozmiary naczyn, z ktérych biesiadnicy pili wino (rlyta — naczynia o ksztatcie
i rozmiarach rogéw lub glowy zwierzecia), moga sugerowaé przekroczenie granic umiaru
i pograzenie sie w pijanistwie, cf. A. Dalby, The , Banquet” of Philoxenus: a New Translation with
Culinary Notes, , Petits propos culinaires” 1987, 26, s. 35.
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I dobiegato kofica picie

I gra w kottabos i wspélne rozmowy.
Wtedy kto$ opowiedziat

Jakis nowy dowcip wytworny,

A goscie pelni podziwu pochwalili.

Filoksenos potwierdza tym samym, ze takze u schytku ,epoki liryki”
podobnie jak w poematach Homera picie wina (pOsij) stanowilo jedynie tto
dla bardziej wyszukanych przyjemnosci, takich jak gra w kottabos czy wza-
jemne zabawianie sie btyskotliwa konwersacja i opowieSciami®*. Jerzy Da-
nielewicz zwraca uwage?, ze zwiazek sympozjonu z elita spoteczna — ary-
stokracja, utrzymywany w Atenach jeszcze w V w. p.n.e., przyczynit sie do
szczeg6lnej dbatosci o pewne standardy zachowania, przejawiajacej sie w
osobistym zaangazowaniu sympozjastéw w tworzenie kulturalnego progra-
mu spotkania. Wyrazem owego zaangazowania bylo poszukiwanie ambit-
nych rozrywek intelektualnych w postaci wykonywania dawnej i nowej po-
ezji oraz agonéw stownych. Celem takich wystapien, oczywiScie oprécz za-
mierzonego efektu estetyczno-ludycznego, byto zwykle pozyskanie aproba-
ty i uznania w oczach przyjaciét. Mozna zatem powiedzieé, ze mile widzia-
nym goSciem byt ten, kto nie tylko chetnie wcielat sie w role aktora, ale tez z
zainteresowaniem i ozywieniem reagowat na popisy wspédtbiesiadnikow®.
Wtasciwa reakcje gosci/stuchaczy na wystapienie jednego z uczestnikéw
spotkania — podziw (qaUmasan) i aprobate (™p... t' Enhsan) dostrzegt
i odnotowat narrator w Uczcie (w. 24).

Wypada jeszcze odpowiedzie¢ na pytanie, co spotkalo sie z tak przy-
chylnym przyjeciem stuchaczy. Utwory poetéw elegijnych, tak cenne dla
nas zrédlo informacji na temat biesiadnego savoir-vivre’u, wéréd réznorod-
nych form biesiadnej rozrywki wymieniaja kulturalne zarty, ktére nie wy-
kraczajac poza granice dobrego smaku, wywotuja (umiarkowany!) $miech
zebranych: mstrion gslwta®*. Obecnos¢ tego rodzaju elementéw o charakterze
ludycznym czy tez Swiadome prowokowanie przy ich uzyciu okreslonych
zachowan ludzkich, jakich nalezatoby oczekiwa¢ dla dopelnienia radosnego
nastroju uczty, potwierdzaja wystepujace w urywkach elegijnych czasowni-
ki: gel©n, pa...zein, skeptein®. Do tej samej kategorii zdaje sie naleze¢ wspo-
mniany przez Filoksenosa (w. 24) zart — ¢qurmftion (dost. ,zabaweczka”,
sigraszka”), ktéry wzbudza ciekawo$¢ stuchaczy, poniewaz, po pierwsze,

36 Cf. K. Bielohlawek, op. cit., s. 11-30.
37]. Danielewicz, Biesiadne inicjacje..., s. 59.

%% Na temat wcielania sie uczestnikéw sympozjonu w role aktora i widza zob. J. Latacz,
Die Funktion des Symposions fiir die entstehende griechische Literatur, [w:] Erschliessung der Antike.
Kleine Schriften zur Literatur der Griechen und Romer, hrsg. von F. Graf, ]. von Ungern-Sternberg,
A. Schmitt, Stuttgart-Leipzig 1994, s. 372.

¥ Crit. 6, 16 W.

W0t adesp. el., fr.27, 4-6 W., Ion, fr. 26, 16; 27,7 W.
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jest w dobrym guécie — komyOn, a po drugie, nikt go jeszcze nie styszat —
uchodzi wiec za ti kainOn (nowinke). Edmonds*! sugeruje, ze 6w zart moégt
mie¢ forme zagadki - grdoj, ktorej tres¢ przekazal Plutarch
w traktacie De audiendis poetis®, cytujac fragment Uczty: ,,z mies najlepsze
nie sa miesa, a z ryb — nie ryby”. Podobnie sformutowana zagadke przyta-
cza narrator w komedii Antyfanesa®*: ,czego kto§ nie przynosi
przynoszac”*. Tego rodzaju zagadki o treéci sympotycznej lub kulinarnej*
uchodzily za popularna rozrywke intelektualna uczestnikéw atenskiego
sympozjonu w V w. p.n.e.* Zabawa przybierata czesto forme agonu, pod-
czas ktérego sympozjasci popisywali sie dowcipem i tym, co okresla sie
mianem ,kultury umystowej” (paideia)’’. Atenajos (10, 448c) rozpoczyna
swéj wywdd poswiecony tej formie rozrywki biesiadnej od definicji zagadki
sformutowanej przez Klearchosa:

Zagadka (gr«foj) jest to zartobliwie sformutowany problem, ktéry zmusza do wysit-
ku intelektualnego po to, by wymy#li¢ odpowiedz udzielana w celu zdobycia nagro-
dy lub poniesienia kary.

Nagroda dla zwyciezcy bylo uznanie i aprobata wspéibiesiadnikéw,
okazywane niekiedy w bardziej zmaterializowany sposéb, na przyktad
przez pocatunek.

Przytoczony wyzej fragment Uczty doskonale ilustruje bogaty repertuar
zachowan stosownych podczas drugiej czesci uczty, czyli sympozjonu. Nie-
zwykle istotne wydaje sie podkreslenie spotecznego aspektu sympozjonu
poprzez ukazanie wspdlnoty biesiadowania. Waznym elementem buduja-
cym poczucie wiezi miedzy biesiadnikami byla z pewnoscia prowadzona
przy uczcie kulturalna rozmowa, ktérej towarzyszyly wspomniane juz roz-
rywki intelektualne. Warunkiem delektowania sie do konca sympozjonu
,,wspélnymi rozmowami” (lOgoi t’ ™p~ koin©j), ktdre wspomina narrator w
Uczcie (w. 23), byto zachowanie umiarkowanej trzezwosci umystu, na co
wczesniej zwrécit uwage Kritias, kredlac obraz idealnej uczty, fr. 6, 14-16 W.:

1 7. M. Edmonds, op.cit., s. 343, 361.
#2 Plutarch, De aud. poet. 1, 14e.
3 Antyfanes, fr.122, 4 K.-A.

“ Zagadka ta, ktéra w jezyku greckim brzmi: t... fSrwn tij m% fSrei, nawiazuje do wyraze-
nia ceranon fSrein — ,uczestniczy¢é w uczcie skladkowej”, zob. G.W. Dobrov, M£geiroj poiht»j:
Language and Character in Antiphanes, [w:] A. Willi, The Language of Greek Comedy, Oxford 2002,
s.177.

* Podstawowym zrédtem zagadek ,kulinarnych” jest komedia $rednia, w ktérej kucha-
rzowi przypisana zostata rola , wirtuoza stéw”, cf. G.W. Dobrov, op. cit., s. 171. Licznych przy-
ktad6éw takich zagadek dostarcza fragment komedii Antyfanesa Aphrodisios (fr. 55 K.-A.).

% O tym, iz zadawanie i rozwiazywanie zagadek nalezato do ulubionych rozrywek
uczestnikéw sympozjonu takze w IV w. p.n.e., Swiadczy fragment wspomnianej wyzej kome-
dii Antyfanesa, fr. 122, 1-8 K.-A.

4" Na aspekt wspétzawodnictwa w tej dziedzinie zwraca uwage G.W. Dobrov, op. cit.,
s. 177-178.
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Mtodzi Spartanie natomiast nie pija wiecej niz trzeba,
Aby wprowadzi¢ sie wspélnie w nastrdj pogodnej zabawy,
Wies¢ uprzejme rozmowy i poSmiac co nieco z umiarem.
(przet. J. Danielewicz)
Znaczenie rozmowy w gronie przyjaciét docenial tez autor utworu za-
mieszczonego w zbiorze Theognidea, 763*:

Pijmy wiec milo gawedzac we wlasnym przyjaciét gronie.

Scenariusz sympozjonu przewidywat tez popisy zrecznosciowe biesiad-
nikéw, w ktérych sukces gwarantowato celne oko i pewna reka, $wiadczaca
o zachowaniu miary w delektowaniu sie winem. Za najpopularniejsza roz-
rywke w epoce archaicznej i klasycznej uchodzita wymieniona przez Filok-
senosa® gra kottabos, podczas ktdrej goscie spoczywajacy na sofach wspot-
zawodniczyli w wylewaniu kropel wina z kielicha do oddalonego celu w
postaci spizowego stojaka lub metalowej miski®. Jej pochodzenie
i zasady zwiezle objasnit Kritias, fr. 2, 1-2 W.:

Gra kottabos pochodzi z Sycylii, $wietna zabawa,
W ktérej cel wyznaczamy kroplom rzucanym z kielicha.
(przet. J. Danielewicz)

Mimo iz uwarunkowania spoteczno-polityczne i kulturowe na przeto-
mie V i IV w. p.n.e. przyczynily sie do powstania pewnych réznic w sferze
zachowan i zwyczajow biesiadnych starozytnych Grekéw w stosunku do
archaicznego i klasycznego modelu sympozjonu, scenariusz uczty opisanej
przez Filoksenosa pozostaje Swiadectwem respektowania wypracowanego
przez wieki biesiadnego decorum, u podstaw ktérego znajduje sie traktowa-
na przez biesiadnikéw z wieksza lub mniejsza swoboda zasada mstron, za-
korzenione w greckiej tradycji czynno$ci rytualne, oraz §wiadomos¢, iz

précz smaku [...] na ogélne ukontentowanie wynikajace ze spozywania dan wply-
wa wiele réwnie istotnych czynnikéw: to udziat zmystéw pozostatych i — najogélnie;
méwiac — okolicznoéci jedzenia, czyli m. in. sposéb podania potrawy, towarzystwo,
miejsce, w ktérym biesiada sie odbywa, a wiec wszystko to, co ma zwiazek z etykie-
ta®.

* Motyw ten jest charakterystyczny dla greckiej elegii biesiadnej, np. Theognidea 493;
1047; Euenos, fr. 8a; 27 W. Cf. komentarz K. Bartol, op. cit., s. 454.

4 Fr. 836¢, 23.

% Technike gry kottabos szczegStowo przedstawia Dionysios Chalkus, fr. 3 W.; Bacchyl.
fr.17 S.-M.; Athen. 15, 665d-668f. Cf. oméwienie w komentarzu K. Bartol, op. cit., s. 461-465.
O zasadach gry kottabos wspomina tez M. Wecowski, Towards a Definition of the Symposion, [w:]
EUERGESIAS CARIN. Studies presented to B. Bravo and E. Wipszycka by their disciples, ed.
by T. Derda, J. Urbanik, M. Wecowski, Warsaw 2002, s. 355-361.

ST K. Leniska-Bak, ,, Powiesz mi, co jesz, a powiem ci, kim jestes” . Wprowadzenie, [w:] Pokarmy i
jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol, pod red. K. Lenskiej-Bak, Stromata Anthropologica 2,
Opole 2007, s. 10. W podobny sposéb cel uczty i stuzace do jego osiagniecia $rodki sformuto-
wat Platon w przytoczonym w niniejszym artykule fragmencie Uczty siedmiu medrcéw
(2, 147e).
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Niezaleznie od epoki kodeks zachowar i norm biesiadnych petni istotna
funkcje poznawcza, pozwalajac okresli¢ tozsamosé cztowieka i jego przyna-
leznoé¢ do pewnej grupy spolecznej, co mozna wyrazi¢, parafrazujac stowa
francuskiego smakosza Anthelme Brillant-Savarina®: ,Powiesz mi, jak
iz kim jesz, a powiem ci, kim jeste$”.

ON THE PROPER BEHAVIOUR AT THE TABLE OR THE CODE OF THE SYMPOTIC
ETHICS IN THE BANQUET OF PHILOXENUS ON THE BACKGROUND
OF THE GREEK LITERARY TRADITION

Summary

Philoxenus of Leucas in his poem entitled Deipnon (Banquet) mentions various di-
ning and sympotic customs and practices that accompanied the consumption of meal
and wine. Some of them, like excessive consumption of food and distribution of lavish
and elaborate meal, reflect “the life of luxury” or “the experience of pleasure”, which de-
veloped in the Greek world from the end of the fifth century onwards. But most of the
activities described by Philoxenus (washing hands before meal, garlands, libation of
wine offered to various gods) were ordered by ritual and attested by archaic tradition.

In archaic lyric and elegy there is emphasis on moderate drinking (according to the
principle of mstron) required to perform feats of balance, based on mental or physical agi-
lity. Philoxenus also concentrates on the various aspects of entertainment provided in the
symposium part of the meal — toasting of friends, conversation, riddles, competition in
poetic performances and party games. His description of symposium reflects the idea ro-
oted in the Greek literature of archaic and classical period, according to which the main
aim of banquet was not simply consumption of food and wine, but achieving mental ple-
asure through intellectual activities and cultural reflection. This kind of pleasure was
available only to well-behaved symposiasts, who were inspired by drinking wine mixed
with water to a strength dictated by the symposiarch, but didn’t reach extremes of drun-
kenness. Taking part in various forms of sympotic activity and sharing the same eating
and drinking rituals the guests attempted to maintain social cohesion and group solida-
rity.

>2 A. Brillant-Savarin, Fizjologia smaku, przetozyta i wstepem opracowata J. Guze, Warsza-
wa 2003, s. 8.



