Przemystaw Ggsiorek

SWIADOMOSC A DZIALALNOSC

Rozwé6j odzwierciedlenia psychicznego
w kulturowo-historycznym ujeciu A. N. Leontjewa

Wprowadzenie

Aleksy Nikolajewicz Leontjew jest jednym (obok L. S. Wygotskiego
i A.R. Lurii) z twércéw kulturowo-historycznego nurtu w psychologii.
Pierwsze prace Wygotskiego, ktére zapoczatkowaty 6w sposob analizy
procesow psychicznych czlowieka, pojawity sie¢ w Rosji Radzieckiej juz
na poczatku lat dwudziestych XX wieku. My4l ta nie stracita jednak na
popularnosci, co wida¢ we wzrastajacym zainteresowaniu nig wsrod
wspolczesnych naukowcow zaréwno w Polsce, jak i na Zachodziel.
Gléwna kwestia poruszana w pracach powyzszych badaczy dotyczy
powstania i rozwoju §wiadomosci. Oryginalnoé¢ tego ujecia polega na
ukazaniu dynamicznych zmian zachodzacych miedzy podstawowymi
elementami konstytuujacymi §wiadomosé: miedzy tym, co naturalne,
a tym, co spoleczno-kulturowe, miedzy sfera emocji i poznania. To
szczegblne podejscie do problemu psychiki cztowieka umozliwia prze-
Sledzenie jej rozwoju, poczawszy od rudymentarnych form odzwier-
ciedlenia psychicznego, az po charakterystyczne dla ludzkiej $wiado-
moéci , wyzsze czynnosci psychiczne”2.

1 L. S. Wygotski, Kryzys siddmego roku zycia; tenze, Wezesne dzieciristwo; tenze, Zaba-
wa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka, [w:] A. Brzeziniska, P. Czub, G. Lutomski,
B. Smykowski (red.), Dziecko w zabawie i Swiecie jezyka, Zysk i S-ka, Poznan 1995.

2 M. Tyszkowa, Kierunek kulturowo-historyczny w psychologii rozwojowej, [w:] Czlowiek
i spoteczenistwo, cz. 111, Poznan 1987.
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Wymienieni wyzej przedstawiciele nurtu kulturowo-historycznego
poruszali w swych pracach odmienne aspekty rozwoju odzwierciedle-
nia psychicznego: Wygotski® koncentrowal si¢ na funkcjach mowy
w ksztattowaniu swiadomosci, Luria* na jej neuroanatomicznych uwa-
runkowaniach, a Leontjew® na relacjach istniejacych miedzy $wiado-
moscig a zachowaniem cztowieka.

Interesujaca nas tutaj koncepcja Leontjewa opiera sie na, wykorzys-
tywanym juz przez Wygotskiego®, pojeciu dziatalnosci (diejatielnost’).
Leontjew jednak rozwija znaczenie owego pojecia, czyniac je podstawo-
wym instrumentem analizy zycia ludzkiego. Nie sposéb zatem rozu-
mie¢ dziatalnosci w taki sposéb, jaki przedstawiaja behawiorysci za-
chowanie czlowieka. Dla powyzszego autora termin ten odnosi si¢
zaréwno do fizycznych aspektéw zachowania, jak i odzwierciedlenia
psychicznego:

[...] jest to jednostka zycia uposredniona odzwierciedleniem psy-
chicznym, ktérego realna funkcja polega na tym, iz daje ono pod-
miotowi orientacje w Swiecie przedmiotowym?’.

Odzwierciedlenie psychiczne konstytuuje si¢ bowiem w trakcie
powstawania i rozwoju dziatalnosci, a dziatalno$é¢ tworzy sie wraz
z zaistnieniem odzwierciedlenia psychicznego. Wystepujace miedzy
nimi zaleznosci sa na poczatku ontogenezy stosunkowo proste, a wraz
Z postepowaniem rozwoju stajq sie coraz bardziej ztozone. Najwazniej-
sze dla rozwoju §wiadomosci jest nalozenie sie¢ wzajemne obu tych zja-
wisk. Moment, w ktérym staja sie one (do pewnego stopnia) tozsame, to
poczatek catkowicie nowej formy dziatalnosci i psychicznosci, zwanej
przez Leontjewa dzialalnoscia psychiczna®.

Artykul niniejszy ma na celu zrekonstruowanie kolejnych, wymie-
nionych przez Leontjewa, faz rozwoju psychiki cztowieka w powiaza-
niu z wspotwystepujacymi wraz nimi formami dziatalnosci. Zostanie

3 L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971; tenze, Narze-
dzie i znak w rozwoju dziecka, PNN, Warszawa 1978.

4 A.R. Luria, Zaburzenia wyzszych czynnosci korowych wskutek ogniskowych uszkodzer
mozgu. Wprowadzenie do neuropsychologii, PNN, Warszawa 1967; tenze, Podstawy neuro-
psychologii, PZWL, Warszawa 1976.

5 AN. Leontjew, O rozwoju psychiki, PNN, Warszawa 1962; tenze, Dzialalno$¢ a oso-
bowos¢, [w:] J. Reykowski, O. W. Owczynnikowa, K. Obuchowski (red.), Studia z psycho-
logii emocji, motywacji i osobowosci, Ossolineum, Wroctaw 1977.

L. S. Wygotski, Kryzys siddmego roku zycia, dz. cyt.; tenze, Wezesne dzieciristwo,
dz. cyt.; tenze, Zabawa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka, dz. cyt.

7 A.N. Leontjew, Diejatielnost’, soznanije, licznost’, Moskwa 1975, s. 81-82, za: M. Tysz-
kowa, Kierunek kulturowo-historyczny w psychologii rozwojowej, dz. cyt., s. 61.

Zob. W. F. Petrenko, Szkola A. N. Leontjewa w siemanticzieskom prostranstwie psi-
chologiczieskoj mysli, [w:] A. E. Wojskunskawa, A. N. Zdan, O. K. Tichomirowa (red.),
Tradycji i pierspiektiwy diejatielnostnawa podchoda w psichologji, Smysl, Moskwa 1999.
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zatem przedstawione: rudymentarne odzwierciedlenie psychiczne
i operacje, swiadomosc¢ i dziatania, samoswiadomos¢ i dziatalnosé
podmiotu.

Operacja i jej odzwierciedlenie w rudymentarnej psychice

Operacja, jako pierwsza i rudymentarna jednostka dziatalnosci czlo-
wieka, pojawia si¢ juz na poczatku rozwoju ontogenetycznego i domi-
nuje w nim do wieku przedszkolnego. Jest efektem rozwoju reakcji or-
ganizmu na zaistniala frustracje potrzeb. Na poczatku ontogenezy
potrzeby czlowieka nie posiadaja sztywno zakodowanego przedmiotu
swego zaspokojenia, co sprawia, ze wywolana niezaspokojeniem ich
aktywnos$¢ ustaje wraz z odnalezieniem w otoczeniu jakiegokolwiek
przedmiotu znoszacego uciazliwg deprywacje’. Miedzy potrzeba a przed-
miotem wytwarza sie wéwczas specyficzna relacja, ktérej przyczyna
jest szczegblne uwrazliwienie jednostki na bodzce ptynace od owego
przedmiotu. Jak pisze Leontjew:

[...] nie tylko oddzialywanie danego bodZca zaczyna wywolywac

okreélona reakcje, [...] ale i odpowiednia potrzeba teraz jak gdyby

,rozpoznaje siebie” w danym przedmiocie-bodzcu, konkretyzuje sie

w nim i wywotuje aktywne poszukiwanie go0.

Powstaje tu relatywnie trwaly stan utozsamienia si¢ potrzeby

z przedmiotem, ktéry Leontjew nazywa uprzedmiotowieniem potrzeby.
Jest to specyficzna , plaszczyzna”, ktéra taczy element podmiotowy (po-
trzeba) ze srodowiskowym (przedmiot). ,Skonkretyzowana” w przed-
miocie potrzeba tworzy motyw, ktéry staje sie warunkiem zaistnienia
dziatalnosci. Pojawienie sie badz kontynuowanie dziatalnosci jest wiec
zawsze rOwnoznaczne z obecnosciag motywu, a brak przejawéw dziatal-
noéci Swiadczy o jego zaniknieciu:

[...] dzialalnoscig nazywamy proces wzbudzony i ukierunkowany

przez motyw, a wiec przez to, w czym uprzedmiotowiona jest ta czy

inna potrzeball.

Motyw o tyle jednak moze wzbudzi¢ proces dziatalnosci, o ile bedzie
w stanie odzwierciedli¢ przedmiot, ktéry zaspokaja potrzebe. Aby po-
wstal motyw, konieczne jest wiec istnienie psychiki, zachowujacej w so-
bie obraz fragmentu otoczenia. Obraz ten nie ma nigdy charakteru obiek-
tywnego, lecz jest tzw. ,subiektywna postacia” przedmiotu. Jest to
~wypadkowa” dwoéch determinant: pobudzert pochodzacych od ,nieza-

9 A.N. Leontjew, Dziatalnosc a osobowos¢, dz. cyt., s. 27.
10 A. N. Leontjew, O rozwoju psychiki, dz. cyt., s. 14.
A N. Leontjew, Dziatalnos¢ a osobowosé, dz. cyt., s. 26.
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spokojonej” potrzeby i bodZcéw pochodzacych z otoczenia. Percepcja
przedmiotu nie dokonuje sie bowiem na zasadzie prostego sumowania
dochodzacych do niego bodzcéw, lecz jest specyficznie zintegrowana
konstelacja wrazen. Zawarty w psychice obraz przedmiotu odzwier-
ciedla wowczas jedynie te jego cechy, ktére sa wazne dla podmiotu.
Zmiany w $rodowisku wymuszaja na jednostce rozwoj operacji,
aw zwiazku z tym takze i odzwierciedlenia psychicznego. W labilnych
warunkach, aby obraz przedmiotu moégt by¢ uzyteczny, musi nabrac
charakteru bardziej ,schematycznego”. Musi on stac sie na tyle ogélny,
aby moégl zosta¢ wykorzystany w réznorodnym otoczeniu. Operacje
zostaja w ten sposéb uposrednione obrazem psychicznym o charakte-
rze uogolnionym.
Gdy np. mamy dwa jakiekolwiek przedmioty A i B, posiadajace ce-
chy:a, b,c,d im, n, o p, to dla powstania obrazu jest niezbedne, aby
te poszczegodlne cechy wystapily jako tworzace dwie rézne jednosci
(A i B), czyli trzeba, aby ich zréznicowanie nastapilo wlasnie pod
tym wzgledem. Oznacza to réwniez, ze przy powtérzeniu danych
oddziatywan obok innych jeszcze uprzednio wyodrebniona jednos¢
ich winna by¢ spostrzegana jako ten sam przedmiot. Wobec nieunik-
nionej jednakze zmiennosci srodowiska i warunkéw samego spo-
strzegania jest to mozliwe jedynie w tym przypadku, gdy powstaty
obraz przedmiotu bedzie obrazem uogélnionym!2

W trakcie realizowania potrzeb ma miejsce nie tylko dalsze doskonale-
nie obrazu przedmiotu, ktéry jest celem operacji, ale takze odzwierciedla-
nie relacji zachodzacych miedzy nim a pozostatymi elementami otoczenia.
Uogolnienie obrazu przedmiotu postepuje wiec wraz z uogdlnieniem sy-
tuacji, w ktérych przedmiot wystepuje (relacji miedzy przedmiotami):

[...] powstaje nie tylko odzwierciedlenie poszczegélnych przedmio-
tow, ale i ich stosunkow (sytuacji). [...] Teraz przeniesienie operacji
jest przeniesieniem nie tylko na zasadzie podobieristwa przedmio-
tow, z ktérymi zwigzana byla dana operacja, lecz i na zasadzie podo-
bienistwa stosunkéw, zwigzkéw miedzy przedmiotami, ktérym ona
odpowiada (np. galaz - owoc)!.

Tworzace si¢ na tym poziomie uogélnienia celu i warunkéw operacji
dalekie sa jeszcze od wyabstrahowanych form odzwierciedlenia, po-
wstajgcych w pézZniejszym rozwoju ontogenetycznym. Sens biolo-
giczny, lezacy u podstaw odzwierciedlenia operacji, nadaje obrazo-
wi psychicznemu charakter ciéle subiektywny!4. Na tym poziomie roz-
woju dziatalnosci odzwierciedlenie psychiczne podmiotu nie posiada

12 A.N. Leontjew, O rozwoju psychiki, dz. cyt., s. 38 (podkr. - P. G.).
13 Tamze, s. 48-49.
4 Tamze, s. 53-54, 71-72.
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zdolnosci przyjmowania perspektywy innej niz wlasna, a otoczenie (tak-

ze ludzie) jest tu odzwierciedlane gléwnie w jej aspektach fizycznych.
Ten szczegblny element i te strone dziatalnosci, ktére odpowiadaja
warunkom, w jakich wystepuje wywotujacy dzialalnosé przedmiot,
bedziemy nazywaé¢ operacijg;
[...] zjednej strony wystepuja powiazane ze soba cechy, charakterys-
tyczne dla tego przedmiotu, na ktéry skierowana jest dziatalnosé,
a z drugiej strony wystepuja cechy przedmiotéw, okreslajace sam
sposob dziatalnosci, tj. operacje’®.

W operacjach trudno wyizolowac to, ,,co spostrzegane”, od tego, ,,co
przezywane”, itego, ,co wykonywane”. W tym okresie zycia czlowieka
dominuje bowiem, jak twierdzi Wygotski?¢, ,inteligencja praktyczna”
i ,myslenie w dzialaniu”. W owej ,jednosci sensoryczno-afektyw-
no-motorycznej” jednoczeénie zachodza procesy: uogoélnienia i rézni-
cowania, syntezy i analizy. Wszelkie do$wiadczenia sa tu utrwalane
w postaci prymitywnej pamieci obrazowej i nawykoéw ruchowych. Roz-
wigzywanie sytuacji problemowych dokonuje sie natomiast w oparciu
o odruchy wrodzone, zachowania nabyte w uprzednim do$wiadczeniu
lub w toku przypadkowych préb ruchowych!?. Operacje sa wiec ta
forma dziatalnosci, ktéra ze wzgledu na swéj biologiczny charakter jest
wspolna ludziom i zwierzetom?s.

Dzialanie i jego odzwierciedlenie w $wiadomosci

Cztowiek od poczatku swego zycia rozwija sie w warunkach, ktére
w istotny sposéb réznig sie od naturalnego srodowiska zycia zwierzat.
Otoczenie to jest bowiem w ogromnej swej czesci przeksztalcone przez
wspolpracujacych ze sobg ludzi. Zdolnosé do podejmowania wspédtpra-
cy z innymi to podstawa nowej formy dziatalnosci podmiotu, jaka jest
dziatanie. Jednostka, podejmujac dziatanie, wchodzi w strukturalne
powiazania z dziataniami innych ludzi, ktére jako calos¢, tworza
dziatalnos¢ spoteczna. Dzialalnoé¢ spoteczna jest to zatem uposrednio-
ny przez dzialania innych ludzi spos6b realizacji potrzeb zaangazowa-
nych wen jednostek, a dziatanie to forma indywidualnej dzialalnosci,
ktéra stanowi jeden z wielu strukturalnych elementéw dziatalnosci
spolecznej. Dzialanie jest wiec okreslona rolg i funkcja, ktora jednostka
podejmuje w dziatalnosci spotecznej.

15 Tamze, s. 31 (podkr. - P. G.).
L. S. Wygotski, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, dz. cyt.
A. N. Leontjew, O rozwoju psychiki, dz. cyt., s. 35-39.
Tamze.
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Ludzka dzialalnos¢ nie istnieje inaczej niz w postaci dzialania czy
faricucha dziataii’®.

Aby wlasciwie zrealizowaé wlasne dziatanie, czlowiek musi jednak
posiada¢ zdolnoé¢ reagowania wbrew swym podstawowym instynk-
townym tendencjom, gdyz cel dzialania nie musi by¢ zgodny z sensem
biologicznym. Warunkiem powstania dzialania jest rozpad biologicznie
uwarunkowanej ,jednosci” (,sensoryczno-motoryczno-afektywnej”)
potrzeby i przedmiotu. Udzial w dzialalnosci spolecznej wymaga od
jednostki postawienia wyraznej cezury pomiedzy wlasng dziatalnoscia
a przedmiotem, ku ktéremu jest ona skierowana?. Rozbieznos¢ te do-
brze obrazuje przedstawiony przez Leontjewa przyklad polowania. Za-
danie, jakie ma w nim do wypelnienia naganiacz, wymaga od niego
podjecia dzialania, ktére oddala konkretny cel przedmiotowy i zwiaza-
na z nim mozliwo$¢ zaspokojenia gtodu. Cho¢ jest to zachowanie catko-
wicie niezgodne z sensem biologicznym, w warunkach spotecznych
posiada ogromne znaczenie:

[Podzial pracy powoduje, iz - P. G.] to, na co skierowane sa dane
procesy dziatalnosci, nie pokrywa sie zatem z tym, co je pobudza
[...]jedno i drugie wystepuje oddzielnie. Procesy takie [...] nazywac
bedziemy dziataniami. Mozna powiedzie¢ np., ze dziatalnoscia na-
ganiacza jest polowanie, ploszenie za$ zwierzyny jego dziataniem?!.

Przejscie z poziomu operacji do dziatan?2 jest wiec zalezne w istotny
spos6b od przeksztalcen w uprzedmiotowieniu potrzeb, czyli w moty-
wach dziafalnosci podmiotu. Transformacja tej sfery zycia czlowieka
jest mozliwa jedynie wtedy, gdy istotne z punktu widzenia spotecznego
cele dziatalnosci stana sie strukturalnym elementem jego motywu. Pod-
miot, podejmujac dziatanie (lub caly jego szereg - ,taficuch”), z jedne;j
strony sam wtacza sie w system dzialan spolecznych, a z drugiej
musi umie¢ ,wlaczyé je w siebie” - pomiedzy swa potrzebe
i przedmiot. Dzieki temu poprzez swe dziatania realizuje on dziatalnos¢
calej spolecznosci, a ta z kolei realizuje jego indywidualna dziatalnos¢.

A. N. Leontjew, Dziatalnos¢ a osobowos¢, dz. cyt.

A. N. Leontjew, O rozwoju psychiki, dz. cyt., s. 55.

Tamze, s. 66.

Przejscie to nie oznacza zanikniecia operacji jako formy realizacji dziatalnosci.
W sposéb dialektyczny zostaje ona zanegowana i podporzadkowana dziataniu jako
wyzszej strukturalnie jednostce: ,[...] dzialanie podmiotu nie moze nie uwzgledniaé
[obiektywnie istniejacej przedmiotowej sytuacji]. Dlatego obok aspektu intencjonalnego
(co trzeba osiggnac) dzialanie ma tez aspekt operacyjny (jak, w jaki spos6b mozna to
osiagnac), ktéry wyznaczony jest nie przez sam cel jako taki, lecz przez obiektywnie
przedmiotowe warunki jego osiggniecia. [...] dokonujace si¢ dziatanie odpowiada za-
daniu; zadanie to wlasnie cel dany w okreslonych warunkach (A. N. Leontjew,
Dziatalnos¢ a osobowosé, dz. cyt., s. 11); sposoby realizacji dziatlania nazywam operacja-
mi” (tamze, s. 12).
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Wprowadzenie dziatalnosci spotecznej w strukture motywu wy-
woluje wiec radykalng zmiane w odzwierciedleniu psychicznym. , Sens
biologiczny” ustepuje miejsca ,,sensowi rozumnemu”, ktéry odtad staje
sie podstawowa jednostka odzwierciedlenia psychicznego, przybie-
rajacego dalej ksztalt Swiadomosci. Zawarty w swiadomosci obraz struk-
tury dzialalnosci spotecznej staje sie bowiem pryzmatem, poprzez kto-
ry podmiot postrzega otoczenie, dziatania innych oséb, a takze siebie
i wlasne potrzeby.

Aby cztowiek mogl przyja¢ funkcje naganiacza, jest rzecza nie-
zbedna, aby dzialania jego znalazly sie w stosunku wigzgcym rezul-
tat tychze z rezultatem koncowym dzialalnosci zespolowej; jest
rzecza niezbedna, aby stosunek ten byt subiektywnie przez niego
odzwierciedlony, by stat sie on ,istniejacym dla niego”; trzeba,
moéwige innymi stowy, aby sens jego dzialari zostat przez niego sa-
mego odkryty, aby byl przez niego uswiadomiony. Uswiadomienie
sobie sensu dzialania dokonuje sie¢ w formie odzwierciedlenia jego
przedmiotu jako Sswiadomego celu®.

Podmiot przejmuje zatem punkt widzenia ,, podmiotu zbiorowego”
za wlasny, a cel dzialalno$ci spolecznej staje sie celem jego indywidual-
nej dzialalnosci?%. Dzieki temu jednostka ma dostep do obiektywnych
(tzn. posiadajgcych istotne i stale znaczenie dla spotecznosci) cech
przedmiotéw. Swiadomosé, ze wzgledu na swéj obiektywny charakter,
jest wiec w duzym stopniu niezalezna od labilnych somatycznych po-
budzen pojawiajacych sie w jednostce. Struktura obrazu psychicznego
w niej odzwierciedlonego musi by¢ na tyle trwala i ogélna zarazem, aby
mimo zmian zewnetrznych i wewnetrznych, zostala zachowana inter-
psychiczna koherencja dziatann w dziatalnosci spotecznej.

Odzwierciedlenie Swiadome [...] jest odzwierciedleniem rzeczywis-
todci przedmiotowej w oderwaniu od aktualnego ustosunkowania
sie podmiotu do rzeczywistosci, tj. odzwierciedleniem, wyodreb-
niajacym jej obiektywne, stale cechy. [...] W §wiadomosci obraz rze-
czywistosci nie zlewa sie z przezyciem podmiotu; w §wiadomosci to,
co odzwierciedlane, wystepuje jako ,,co$ przedstawionego” podmio-
towi25;

Osobnicza $wiadomos¢ czlowieka mozliwa jest jedynie w warun-
kach istnienia $wiadomosci spolecznej?.

Uzyskanie tak stabilnego odzwierciedlenia rzeczywistosci jest moz-
liwe przy uzyciu jezyka, dzieki ktéremu tworzy sie $wiadomosc.

2 A.N. Leontjew, O rozwoju psychiki, dz. cyt., s. 71-72 (podkr. - P. G.).
Tamze, s. 72.
Tamze, s. 60.
Tamze, s. 79.
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Spelnia on bowiem podstawowe warunki potrzebne do zaistnienia ob-
razu dzialalnosci spotecznej: (1) podtrzymuje subiektywna sensow-
nos¢; (2) zachowuje obiektywne znaczenie; (3) jest wzglednie stabilny.
Dzieki swym strukturalnym i funkcjonalnym wiasciwosciom, moze on
tworzy¢ obiektywng §wiadomos¢ spoteczng, a takze organizowac od-
zwierciedlenie psychiczne poszczegélnych czlonkéw spoteczenstwa:
Obraz $wiadomy, wyobrazenie, pojecie maja podloze zmystowe.
Jednakze swiadome odzwierciedlenie rzeczywistosci nie jest tylko
jej zmystowym przezywaniem. Juz proste spostrzeganie przedmio-
tu jest nie tylko jego odzwierciedleniem jako przedmiotu posia-
dajacego ksztalt, barwe itd., ale zarazem jako czego$ posiadajacego
okreslone obiektywne i stale znaczenie (np. pokarm, narzedzia).
Musi zatem istnie¢ odrebna forma swiadomego odzwierciedlania
rzeczywistosci, jakoéciowo r6zna od bezposrednio zmystowej formy
odzwierciedlenia psychicznego, wlasciwego zwierzetom. [...] For-
me te stanowi jezyk, ktéry - wedtug Marksa - jest , praktyczna $wia-
domoscia” ludzi. Totez Swiadomos¢ jest nieoddzielna od jezyka?’.
Wraz z pojawieniem sie §wiadomosci, juz nie tyle konkretny przed-
miot, ale stowo, jako podstawowa jednostka strukturalna jezyka, staje
sie celem ukierunkowujacym dziatalnosé. Stowo bowiem zawiera ,, po-
jecie” zewnetrznej rzeczywistosci, jej ,wyobrazenie”2. Jakos¢ odzwier-
ciedlenia szeroko pojetego milieu zalezy wiec bezposrednio od zawar-
tej w §wiadomosci spoleczeristwa i podmiotu struktury pojeciowej. Ta
za$ tworzy wiedze, ktora jest aktualnym obrazem rzeczywistosci, jaki
jest odzwierciedlony w $wiadomosci:

Swiadomoéé jest odzwierciedleniem rzeczywistosci, zatamujacej sie
jak gdyby w pryzmacie wypracowanych spolecznie znaczeri jezyko-
wych, wyobrazen, pojec?.

Samoswiadomos¢ i dzialalno$é podmiotu

Gwattowne przeobrazenia biologiczne wieku dorastania, jak tez posze-
rzajacy sie w tym okresie krag dostepnych obszaréw spoteczno-kultu-
rowych sprawiajg, iz w zyciu dorastajacego cztowieka pojawia sie wiele
nowych potrzeb i motywéw. Nowe potrzeby, domagajac sie uprzed-
miotowienia, wywoluja niezwykle ucigzliwe niespecyficzne pobu-
dzenie, a nowe motywy sa realizowane w sprzecznych z dotychcza-
sowymi dzialalnoéciach spotecznych. Sytuacja ta staje si¢ przyczyna

27 Tamze, s. 77.
2 AN. Leontjew, Dziatalnos¢ a osobowosé, dz. cyt., s. 11, 77.
2 A.N. Leontjew, O rozwoju psychiki, dz. cyt., s. 79.
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wielu interpsychicznych i intrapsychicznych konfliktow. Jednostka stoi
wiec przed wyborem jednej z dwéch alternatywnych mozliwosci: zaan-
gazowania w jeden rodzaj dziatalnosci spotecznej i uzyskania psychicz-
nej integralnosci przy niezaspokojonej okreslonej liczbie potrzeb lub
zrealizowania wlasnych potrzeb poprzez podjecie wielu ré6znorodnych
dzialalnosci przy utracie integralnosci psychicznej. Wzmagajaca sie frus-
tracja prowadzi jednostke ku trzeciemu rozwigzaniu, ktére jednak
przekracza ,logike” swiadomosci, powodujac w niej strukturalne prze-
ksztalcenia.

Koniecznos¢ ta [przebudowy $wiadomosci - dop. P. G.] jest skut-
kiem faktu, ze im bardziej rozszerzaja sie zwiazki podmiotu ze swia-
tem, tym bardziej krzyzuja sie one wzajemnie. [...] Realna sytuacja
psychologiczna wynikajaca z krzyzujacych sie zwiazkéw podmiotu
ze $wiatem [...] wymaga od niego orientacji w systemie tych zwiaz-
kéw. Innymi stowy, odzwierciedlenie psychiczne, swiadomos¢ nie
moze juz kierowac tylko tymi czy innymi dziataniami podmiotu,
musi takze odzwierciedla¢ hierarchie ich zwigzkéw, proces za-
chodzacego podporzadkowywania i zmian w podporzadkowaniu
motywow. A to wymaga specyficznych wewnetrznych zmian Swia-
domosci®.

Mimo iz poznanie wlasnych zwigzkéw ze Swiatem jest w pewnym
stopniu uzyskaniem wiedzy na temat samego siebie, to jednak nie jest to
wszystko, co mozna powiedzie¢ na temat czlowieka i co on sam potrafi
odkry¢. Czym innym jest ,, wiedza o sobie”, a czym innym , $wiadomosé
siebie”. Pierwsza z nich, ze wzgledu na swa spoleczna funkcje, ma cha-
rakter statyczny, druga natomiast jest zjawiskiem procesualnym. Zawar-
ta w $wiadomosci wiedza stuzy samoswiadomosci za narzedzie posred-
niczace w procesie uswiadamiania ,realnego zycia podmiotu”.

Tak jak i wszelkie poznanie, poznanie siebie zaczyna si¢ od wyodreb-
niania zewnetrznych, powierzchownych wlasnosci i jest rezulta-
tem poréwnywania, analizy i uogélnienia, wyodrebnienia tego, co
istotne. Lecz $wiadomos¢ jednostki nie jest tylko wiedzg, nie jest je-
dynie systemem przyswojonych znaczeti, pojeé, wlasciwy jest jej we-
wnetrzny ruch odzwierciedlajacy ruch w realnym zyciu podmiotu,
w stosunku do ktérego petni role posredniczaca. [...] tylko w tym ru-
chu wiedza uzyskuje swe odniesienie do obiektywnego Swiata i swa
zdolnosc¢ oddziatywania. Nie inaczej wyglada sprawa woéwczas, gdy
obiektem $wiadomosci sa wlasnosci, cechy charakterystyczne, dziata-
nia czy stany samego podmiotu: w tym wypadku takze nalezy rozréz-
nia¢ wiedze o sobie i swiadomo$¢ siebie3!.

30 AN Leontjew, Dziatalnos¢ a osobowosé, dz. cyt., s. 40-41.
31 Tamze, s. 51.
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Podstawowym zadaniem samoswiadomosci jest wiec poznanie, za
posrednictwem systeméw poje¢ zawartych w swiadomosci, fundamen-
talnego dla indywidualnej dziatalnosci podmiotu motywu sensotwor-
czego, ktory zintegruje jego rozproszone dziatania.

Czlowiek stoi przed ,,zadaniem nadania podmiotowego sensu”, ale
zadanie to nie rozwiaze sie samo, potrzebna jest szczegdélnego rodza-
ju praca wewnetrzna [...]32

[...] uswiadomienie sobie tego motywu w postaci pojecia, idei za-
chodzi nie w sposéb samoczynny, lecz mozliwe jest dzieki aktywnej
pracy $wiadomosci jednostki, w wyniku ktérej podmiot jest w stanie
przetamac swéj $wiat wewnetrzny przez system przyswojonych so-
bie znaczen, pojec®.

Hierarchizacja motywéw przez indywidualny motyw sensotwor-
czy nadaje dzialaniom czlowieka niepowtarzalny charakter. Mimo iz
indywidualna dzialalnoé¢ jednostki nadal realizuje sie poprzez ,tan-
cuch” dziatann zawarty w dziatalnosci spolecznej, ogdlna struktura
dzialani jest odbiciem niepowtarzalnego ,ja” podmiotu’*:

[Réznica w §wiadomodci siebie jako ,ja” miedzy ludZmi - dop. P. G.]
nie lezy w wiedzy o swych indywidualnych cechach, lecz w uswia-
domieniu sobie wlasnego miejsca w systemie stosunkéw spotecz-
nych. Swiadomoé¢ wlasnego ,ja” nie jest tez niczym innym3.

Zakonczenie

Powyzsza rekonstrukcja koncepcji A. N. Leontjewa ukazuje, jak zlo-
zony jest proces powstania i rozwoju odzwierciedlenia psychicznego,
zanim przyjmie ona ksztalt §Swiadomosci czy ostatecznie samoswiado-
moéci. Ta ostatnia, najdoskonalsza posta¢ odzwierciedlenia psychicz-
nego tworzy sie¢ w wyniku swoistego ,nabudowania” na poprzednich

32 Tamze, s. 37.

33 Tamze, s. 46.

3 Podobna charakterystyke najwyzszych osiagnie¢ rozwojowych przedstawia
E. H. Erikson (1995, s. 265; L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia. Studium kon-
cepcji Erika H. Eriksona, Wydawnictwo UMK, Torun 1989, s. 45), ktéry uwaza, iz
czlowiek funkcjonujacy na poziomie etosu etycznego moze zachowywac sie podobnie
jak osoba z nizszych pozioméw (np. moralnego), lecz powody i cele obu 0s6b nie beda
tozsame. Jako pierwszy zjawisko to dostrzegl Kurt Lewin, na ktérego powotywal sie
L. S. Wygotski (L. S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, dz. cyt., s. 74): ,dwa proce-
sy jednakowe lub podobne pod wzgledem fenotypowym moga okazac sie zupelnie od-
mienne w sensie przyczynowo-dynamicznym i odwrotnie dwa procesy, ktére pod
wzgledem przyczynowo dynamicznym sa bardzo bliskie, moga okaza¢ sie odmienne,
jesli wziac je od strony fenotypowej”.

35 A.N. Leontjew, Dziatalnos¢ a osobowosé, dz. cyt., s. 52.
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formach psychicznych, ktére nie zanikaja, lecz konstytuuja forme wyz-
sza. Swiadomos¢é nie stanowi wiec , plaszczyzny”, lecz systemowa struk-
ture, ktérej elementy wspoéldzialaja ze soba. Podczas analizy nie chodzi
o ich ,kawatkowanie”, lecz o wykrycie istniejacych miedzy nimi zalez-
nosci. Taki sposob analizy, wedlug Leontjewa’0, nie podwaja rzeczywis-
tosci i nie méwi o réznych procesach, lecz o réznych plaszczyznach
abstrakgji.

Podobne relacje wystepuja pomiedzy kolejno pojawiajacymi sie
w ontogenezie poszczegdlnymi stadiami rozwoju dziatalnosci. Sa to,
jak widzielismy, zalezno$ci niemalze izomorficzne, gdyz ksztalt obiek-
tywnej struktury dziatalnosci w $cisly sposéb determinuje forme od-
zwierciedlenia rzeczywistosci. Dla Leontjewa odzwierciedlenie psy-
chiczne nie jest bezposrednig przyczyng powstania ,,wyzszych przeja-
woéw zycia ludzkiego”. Swiadomosé i samoswiadomosé jedynie po-
Srednicza w procesie ich powstania i rozwoju:

Procesu tego nie da si¢ oddzieli¢ od rozwoju $wiadomosci, samo-
$wiadomosci, lecz swiadomos¢ nie stanowi jego pierwotnej podsta-
wy, $wiadomosé¢ pelni tu jedynie role posredniczacai[...] podsumo-
wuje 6w proces¥.

Ujecie powyzsze demaskuje takze kognitywistyczna wizje cztowie-
ka, ktérego rozwoj probuje sie ograniczy¢ jedynie do sfery poznawczej,
podczas gdy w $wietle tej koncepcji zwigzany jest on écisle ze zmianami
w obiektywnej strukturze dziatalnosci.

Warto réwniez podkresli¢ doniosta role swiadomosci i samoswiado-
moéci w jakodciowych przeksztalceniach w funkcjonowaniu cztowieka.
Dzieki nim posiada on szanse przejscia od czlowieka tworzonego przez
Swiat, niejako czlowieka , przedmiotu”, do cztowieka twoércy, podmio-
tu, wykorzystujacego otrzymane narzedzia kulturowe do kreatywnego
przeksztalcania rzeczywistosci, do twoérczego adaptowania sie do niej.

To specyficzne ujecie rozwoju czlowieka pozwala umiejscowié¢ kon-
cepcje Leontjewa obok teorii E. H. Eriksona, A. Giddensa, M. Heidegge-
ra czy L. Kohlberga. Wszystkie one ukazuja zloZony i specyficzny
wplyw otoczenia na cztowieka. Kategoria dziatalnosci wyraza bowiem
idee podobna do trudno przektadalnego terminu etologéw niemieckich
Umuwelt. Oba te pojecia prébuja bowiem przelamac tradycyjng antyno-
mie podmiot - przedmiot i skonceptualizowac swoistg jednos¢ érodo-
wiska otaczajacego dany organizm i tego, ktére jest wewnatrz niego.

36 Tamze, s. 12.

37 Tamze, s. 26.

38 E. H. Erikson, Identity: Youth and Crisis, W. W. Norton & Co., New York - Lon-
don 1986, s. 25, 233; L. Witkowski, Rozwdj i toZsamos¢ w cyklu zycia..., dz. cyt., s. 208-210.



