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WPROWADZENIE

Termin partnerstwo jest jednym z najpowszechniej stosowanych poje¢ dla okre-
$lenia wspoétczesnego matzenstwa i rodziny. Mimo to, familistyka polska ma wiele
ktopotéw z precyzyjnym okresleniem tego pojecia. Wedtug J. Krzyszkowskiego
(1989) przeniesienie pojecia ,partnerstwo” do stownika socjologii matzeristwa i ro-
dziny miato na celu podkreslenie nowego charakteru stosunkéw tgczacych uczestni-
kow zwigzku, opartych na zasadach réwnosci praw i obowigzkéw wspoétmatzonkéw,
przewadze w relacjach matzensko-rodzinnych elementéw wspolnoty nad elementa-
mi instytucjonalnymi.

Autor przytacza tez szereg sformutowan, w ktérych pod pojecie ,,partnerstwa”
podkiada sie znaczenia, dla ktérych bardziej adekwatne bytyby inne terminy. W jed-
nym z poje¢ - nazwanym umownie prawniczym - terminem ,partnerstwo” okresla
sie prawne podstawy funkcjonowania matzonkéw wynikajace z rownouprawnienia
ptci. W kolejnym - ktére autor nazywa socjologicznym - partnerstwo jest pojmowa-
ne jako réwnos$¢ praw i obowigzkéw meza i zony, co oznacza sprowadzenie partner-
stwa do znaczenia, jakie przypisuje sie pojeciu ,egalitaryzm”. J. Witczak (1984)

1 Artykut oparto na pracy magisterskiej A. Relich, napisanej pod kierunkiem dr M. Matuszewskiej
(1998).
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stwierdza, ze: ,,Stosunkowo rzadko dociera do ludzi, ze egalitaryzm to gtdwnie jed-
nakowe szanse matzonkéw w realizacji swoich dazen w zwigzku”.

W wymienionych definicjach pomija sie calg niezadaniowg sfere kontaktow
interpersonalnych w rodzinie, relacje osobowos$ciowe uczestnikéw tego uktadu. Na
tych ostatnich koncentrujg uwage psycholodzy i seksuolodzy. Analiza skupia sie tu-
taj gtéwnie na sferze uczuc oraz ptaszczyznie seksualnej relacji wewnatrz zwigzku.
Synonimem realizacji partnerstwa staje sie odpowiednio rozumiana wiez psychiczna
(J. Szopinski 1986).

Odmiang psychologicznej wersji partnerstwa jest jego pojmowanie przez seksuolo-
gow. Przenoszac pojecia i terminy psychologii na grunt seksualny tgczg oni partnerstwo
w sferze emocjonalno-osobowos$ciowej z partnerstwem w sferze erotycznej.

W naszych badaniach przez partnerstwo bedziemy rozumie¢ (za J. Szopinskim)
uzgadnianie wspolnych spraw potaczone z respektowaniem wzajemnej specyfiki w
sferach: emocjonalnej, poznawczej i dziataniowej. Autor uwaza, ze partnerstwo
mozna ujmowac jako wiez psychiczng taczaca matzonkéw. Jego zdaniem ,wiez
psychiczna” jest pojeciem bardzo bliskim, wprost synonimicznym wobec pojecia
»partnerstwo”.

Podstawowym warunkiem, aby dwoje ludzi mogto okresli¢ siebie jako matzen-
stwo, jest istnienie pomiedzy nimi wiezi gwarantujacej trwato$¢ wspélnoty. Nieza-
lezno$¢ ekonomiczna matzonkéw, osiggnieta dzieki emancypacji kobiet sprawia, ze
jezeli w matzenstwie zawartym z mitosci wiez emocjonalna zanika, to dla wielu lu-
dzi zwigzek taki traci racje bytu. Wspdlnota psychiczna, czy jak méwi Szopinski
(1977) wiez psychiczna ,uwazana jest za zasadniczy czynnik trwato$ci matzenstwa,
warunkujacy zdrowie psychiczne matzonkéw oraz petne ich funkcjonowanie w spo-
teczenstwie”. Wiez psychiczna tworzy sie i rozwija, gdy przezycia psychiczne jed-
nego z matzonkéw stajg sie czeScig przezy¢ drugiego. Jest to mozliwe dzieki inter-
akcjom matzenskim, ktdre realizuja sie poprzez:

1) wspétodczuwanie,

2) wspotrozumienie,

3) wspotdziatanie.

ad 1. Wspotodczuwaé z drugg osoba, to znaczy nie tylko wiedzie¢, lecz uczucio-
wo uczestniczy¢ w jej radosciach i smutkach. Czy to poprzez ,ustawienie” sie w jej
roli, czy tez poprzez wyobrazanie sobie, co druga osoba w danej chwili czuje lub
przezywa. Powoduje to powstawanie wzajemnych gtebokich zwigzkéw emocjonal-
nych miedzy matzonkami. Wspdtodczuwanie pozwala na wzajemne przenikanie sie
przezy¢ matzonkow. Jest to dialektyczny proces, w ktorym jednostka wigczona jest
w inne indywidualnos$ci, zachowujac zarazem wiasng odrebnos$¢. Tak rozumiany
kontakt uczuciowy - nadajgc zyciu specyficzng barwe, kieruje aktywnoscia, stanowi
wiasciwy klimat i baze dla przezywania kontaktu seksualnego, percepcji partnera
i komunikowania sie z nim (J. Szopinski 1977).

ad 2. Proces umacniania sie wzajemnych kontaktéw matzenskich moze by¢ po-
dobnie rozpatrywany na ptaszczyznie poznawczej. Istotg wiezi poznawczej jest da-
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zenie do wymiany wzajemnych spostrzezen, refleksji, doswiadczen. Sprzyja to in-
spiracji poznawczej, utatwia dostrzeganie i rozwigzywanie probleméw. Nastawienie
poznawcze pozwala traktowaé matzonka jako osobe réwng sobie (umozliwia to
przenikanie sie Swiadomosci matzonkdw), ale zarazem jako druga, inng osobe posia-
dajgca swoistg hierarchie potrzeb i celéw. Ta dwubiegunowos$¢ jest przede wszyst-
kim wynikiem komunikowania sie matzonkéw, ktérzy w zadowalajacy sposdb po-
trafig rozmawiaé nie tylko o sprawach przyjemnych, ale wyjawia¢ swoje zyczenia
i sprawy szczegdlnie drazliwe (jw.).

ad 3. Wspotodczuwanie i wspotrozumienie stwarzajg podstawy do wspotdziata-
nia. Obecnie istnieje tendencja do zmniejszania sie zakresu wspdtdziatania matzon-
kéw w sferze materialnej z powodu ich odrebnej aktywnos$ci zawodowej. Zwigksza
sie natomiast wspdétdziatanie w wypetnianiu zadan matzenstwa. Matzonkowie po-
winni sie razem troszczy¢ nie tylko o dom, lecz réwniez o jego atmosfere (wspdlng
rozrywke i zabawe, wspdlne spacery, wycieczki, ogladanie filmow i przedstawien).
Wazne jest rowniez, aby nie zabrakto podniostych momentéw i wspdélnie przezywa-
nych wartosci (jw.).

Elementem partnerstwa w malzefstwie jest partnerstwo w sferze seksualnej.
W kontaktach seksualnych jaskrawiej niz w innych dziedzinach wspétzycia miedzy-
ludzkiego objawia sie pozytywny lub negatywny stosunek cztowieka do cztowieka.

Partnerstwo seksualne cechujg nastepujace wskazniki lub idee partnerstwa pole-
gajace na :

1) aktywnosci seksualnej kobiety i mezczyzny;

2) podobienstwie przywilejéw i obowigzkow;

3) rownym traktowaniu pici (a wiec odrzucenie zasady podwdjnej moralnosci
oddzielnej dla kobiet i mezczyzn);

4) wspotodpowiedzialnosci za przebieg zycia seksualnego (m.in. zapobieganie
niechcianej cigzy); (Lew-Starowicz 1983, Krzyszkowski 1989). Wskazniki te postu-
zyty nam jako podstawa do utozenia kwestionariusza, za pomocg ktérego badalismy
wybrane matzenstwa.

W spotecznosciach z zaawansowanymi procesami emancypacyjnymi partner-
stwo seksualne stanowi oczywiste oczekiwania ze strony kobiet. W przypadku mez-
czyzn bywa roznie. Jedni przyjmuja partnerstwo seksualne jako co$ oczywistego,
a uinnych drzemig tendencje patriarchalne i ochota podporzadkowania sobie kobie-
ty, a takze narzucenie jej tradycyjnej podwdjnej moralnosci. Partnerstwo seksualne
bywa niekiedy przerysowane i zaczyna ewoluowaé¢ w kierunku dominacji kobiety,
narzucania przez nig wiasnej wizji wiezi seksualnej, potrzeb, upodoban, wymagan.
Bywa réwniez traktowane jako co$ zewnetrznego, powinno$¢, nie stanowiac jednak
wyrazu wiasnych potrzeb.

Z. Tyszka (1986) zauwaza, ze partnerski wzorzec matzenskiej wspotegzystencji
ma tendencje rozwojowe i bedzie sie upowszechniat coraz bardziej. W Polsce jest
on obecnie najbardziej rozpowszechniony w $srodowiskach inteligenckich, uformo-
wanych przewaznie przez ludzi z wyzszym wyksztatceniem.
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Problemy i hipotezy badawcze:

Celem badan byta proba odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy poziom wiezi psychicznej w matzenstwie wptywa na poziom partnerstwa
w sferze seksualnej?

2. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy wysokim poziomem wiezi psychicznej w mat-
zenstwie a wysokim poziomem partnerstwa w sferze seksualnej?

3. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy niskim poziomem wiezi psychicznej w matzen-
stwie a niskim poziomem partnerstwa w sferze seksualnej?

H, :Oczekiwano, ze im wyzszy bedzie poziom wiezi psychicznej w matzenstwie,
tym wyzszy bedzie réwniez poziom partnerstwa w sferze seksualnej.

Przestanki, ktére umozliwity postawienie hipotez wynikaty m.in. z koncepcji
Szopinskiego. Wedtug autora wiez psychiczna ksztattuje sie dzieki interakcjom mat-
zenskim, ktore realizuja sie poprzez wspdtodczuwanie, wspotrozumienie i wspoét-
dziatanie. Jesli przezycia jednego z matzonkdw stajg sie czescig przezy¢ drugiego, to
podobne interakcje matzenskie mogg zachodzi¢ miedzy partnerami takze w sferze
seksualnej, co umozliwia tworzenie partnerstwa seksualnego. Zasada partnerstwa
oznacza, ze kontakty seksualne mogag dawa¢ maksimum satysfakcji oraz stwarzac
gteboka wiez i porozumienie miedzy dwojgiem ludzi, gdy sa oni rowni sobie jako
partnerzy (Imielinski 1977). Z kolei trudno méwié o partnerstwie w sferze seksual-
nej, jezeli nie ma go miedzy partnerami w matzenstwie. Przyjmujemy, ze duza roz-
nica w poziomie wiezi miedzy matzonkami oznacza niski poziom partnerstwa w
matzenstwie. Z tego wniosek, ze interakcje matzenskie nie zawsze realizujg sie po-
przez wspotodczuwanie, wspoétrozumienie i wspotdziatanie. Duza réznica w pozio-
mie wiezi psychicznej miedzy matzonkami utrudnia tworzenie porozumienia nawet
wowczas, gdy preferujg oni tradycyjny model matzenstwa i tradycyjny podziat
»przywilejéw i obowigzkdw” w sferze seksualnej.

METODA | TECHNIKA BADAN

Poszukujgc odpowiedzi na postawione wyzej pytania badawcze, poréwnywali-
Smy dwie grupy matzenstw: pierwszg - o wysokim poziomie wiezi psychicznej
z drugg - o niskim poziomie wiezi psychicznej.

Do zréznicowania grup postuzyta nam Skala Wiezi Partnerskiej SWP (lub Skala
Wiezi Matzenskiej SWM) opracowana przez J. Szopinskiego (1977). SWP zawiera
60 twierdzen (po 20 do kazdej z trzech sfer dotyczacych wiezi psychicznej: wspot-
odczuwania, wspotrozumienia i wspoétdziatania). Twierdzenia skalowane sa od 1do
5 dla oznaczenia czestotliwosci konkretnej czynnosci: bardzo czesto (5), czesto (4),
niekiedy (3), rzadko (2), bardzo rzadko (1). Minimalna liczba punktéw wynosi 60,
maksymalna - 300. Srednia liczba punktéw u mezczyzn wynosi 248 , u kobiet 247.
O matej réznicy wiezi miedzy partnerami méwimy woéwczas, gdy wynosi ona od 0
do 4 punktéw, o przecietnej roznicy wiezi - jezeli mieSci sie w granicach od 5 do 45
punktéw, a o duzej réznicy wiezi - jesSli wynosi powyzej 45 punktéw. Po dobraniu
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matzenstw pod wzgledem poziomu partnerstwa, w badaniach wzieto udziat 30 par,
wséréd ktorych potowa miata wysoki poziom partnerstwa (WP) a druga potowa -
niski poziom.

Zbadanie partnerstwa w sferze seksualnej byto mozliwe przez dokonanie analizy
odpowiedzi matzonkéw na pytania dotyczace poszczegdlnych czterech idei partner-
stwa seksualnego. Metodg badan byt kwestionariusz utozony przez A. Relich. Za-
wiera on 16 pytan zaopatrzonych w tzw. kafeterie: a) zamkniete - to znaczy, ze zestaw
mozliwych odpowiedzi jest ograniczony, poza ktéry odpowiadajacy wyj$¢ nie moze,
oraz b) dysjunktywne - pozwalajgce na wybranie jednej mozliwej odpowiedzi.

ZatozyliSmy, ze poziom partnerstwa seksualnego jest tym wyzszy, im wieksza
jest zgodnos¢ udzielanych przez matzonkéw odpowiedzi. Granice poziomu zgodno-
éci zawieraly sie w przedziale od 12 do 0 punktéw. Srednia liczba punktéw uzyska-
nych przez matzonkéw wynosita 7,5. UstaliliSmy wiec, ze pary , ktére uzyskaty wy-
niki od 0 do 7 punktéw - to grupa z niskim poziomem partnerstwa seksualnego,
natomiast pary, ktore uzyskaty od 9 do 12 punktdw - to grupa z wysokim poziomem
partnerstwa w sferze seksualnej.

OPIS BADANEJ GRUPY

Badania przeprowadzono na 30 mitodych matzeAstwach studenckich. Przedziat
wieku badanych wynosit od 21 do 30 lat. Wszyscy mieszkali w domach studenc-
kich. Staz matzenski badanych wynosit od 1 roku do 5 lat. Objete badaniami mat-
zenstwa réznity sie poziomem partnerstwa: w 15 matzenstwach stwierdzono wysoki
poziom wiezi, a w 15 - niski poziom wiezi psychicznej. W obu grupach po 7 par
miato dzieci.

WYNIKI BADAN

W celu zweryfikowania hipotez zbadano poziom wiezi psychicznej oraz poziom
partnerstwa seksualnego mtodych malzenstw. Nastepnie okre$lono istnienie zalez-
nosci miedzy tymi zmiennymi.

W celu zbadania partnerstwa seksualnego w wybranych parach uwzgledniono
4 idee (wskazniki) partnerstwa seksualnego. Ponizej przedstawiamy wyniki dotycza-
ce poszczegO6lnych idei.

1. Idea wspotaktywnosci seksualnej matzonkow.

Z naszych badan wynika, ze 57% kobiet i 43% mezczyzn deklaruje potrzebe
wzajemnej aktywnosci. Wiecej takich odpowiedzi udzielity osoby z grupy WP (wy-
soki poziom wiezi psychicznej): 57%.

Potrzebe wiekszej aktywnosci ze strony partnera deklaruje 17% badanych kobiet
i 57% mezczyzn. Az 64% tych odpowiedzi nalezy do os6b z grupy NP (niski po-
ziom wiezi psychicznej).
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Potrzebe mniejszej aktywnoSci ze strony partnera zdeklarowato 27% badanych
kobiet, szczeg6lnie z grupy WP (,,Partner jest zbyt aktywny i zbyt czesto przejmuje
w t6zku inicjatywe”). Natomiast zaden mezczyzna nie udzielit takiej odpowiedzi.

Jak wynika z badan, najwieksza liczba badanych par woli wzajemng wspoét-
aktywnos¢: 80% kobieti 77% mezczyzn. Nieznacznie wiecej tego typu odpowiedzi
udzielity osoby z grupy WP: 55%.

Aktywnos$¢ wiasng woli 20% kobiet i 13% badanych mezczyzn. Natomiast
aktywno$¢ zony woli 10% badanych mezczyzn. Zadna kobieta nie odpowiedziata,
ze woli aktywnos$¢ partnera.

Reasumujac: 56% badanych kobiet i 43% badanych mezczyzn deklaruje potrze-
be wzajemnej aktywnosci we wspotzyciu. Wedtug Lwa-Starowicza (1988) taka po-
trzebe deklaruje 35% kobieti 72% mezczyzn.

Jak widzimy, wsréd naszych badanych matzenstw wiecej kobiet niz mezczyzn
deklaruje potrzebe wzajemnej aktywnosci seksualnej.

Aktywnos$¢ zony woli 10% mezczyzn, natomiast 20% kobiet woli aktywno$é
wtasng (wedtug Lwa-Starowicza, jw.: az 60% kobiet woli aktywno$¢ mezczyzny, a
14% mezczyzn - wiasng.

Z przedstawionych danych wynika, ze obecnie bardzo zmniejszyta sie liczba ko-
biet preferujgcych aktywno$¢ i inicjatywe mezczyzny, natomiast zwiekszyta sie licz-
ba kobiet, ktore wolg wspotaktywnosé lub aktywnos$é wiasna.

Z kolei u mezczyzn zmniejszyta sie liczba tych, ktérzy deklaruja potrzebe wzaje-
mnej wspdtaktywnos$ci, natomiast 10% badanych mezow woli aktywnos$¢ zony. Ale
az 57% badanych mezczyzn i tylko 17% badanych kobiet zarzuca partnerowi matg
aktywno$¢ we wspdétzyciu. U kobiet istnieje wiec szczeg6lna rozbiezno$¢ miedzy
deklaracjg wspotaktywnos$ci a rzeczywistym aktywnym uczestnictwem we wspéizy-
ciu. Zaden mezczyzna a 27% badanych kobiet zarzuca natomiast partnerowi zbyt
duzg aktywnos$¢ i ze partner zbyt czesto przejmuje w 6zku inicjatywe.

W badaniach nie stwierdzono wypowiedzi $wiadczacych o tradycyjnym modelu
aktywnosci: on - aktywny, ona - bierna. Mozna to $wiadczy¢ o zachodzacych prze-
mianach dotyczacych modelu aktywnosci seksualnej. Tylko w 5 matzenstwach w
grupie WP i w 1 matzenstwie w grupie NP oboje matzonkowie deklarujg i wolg
wzajemng wspoétaktywnos$¢ w sferze seksualnej. W znacznie wiekszej liczbie par
(19 matzenstw) oboje wolg wspoétaktywnos$¢, ale nie uwazajg zgodnie, ze oboje sg
réwnie aktywni. Mozna wiec wnioskowaé, ze istnieje rozbiezno$¢ miedzy zycze-
niem sobie wspotaktywnosci seksualnej a realizowaniem tej idei w sferze seksual-
nej. W grupie WP - w poréwnaniu z grupa NP - jest wiecej matzenstw, w ktérych
realizowana jest idea wzajemnej aktywnos$ci we wspotzyciu.

2. ldea podobienstwa przywilejow i obowigzkdéw.

Na podstawie wypowiedzi badanych stwierdzono, ze wigecej kobiet (74%) niz
mezczyzn (47%) uwaza, ze oboje w rGwnym stopniu moga wyrazaé swoje potrzeby,
upodobania, fantazje i oboje starajg sie wzajemnie zaspokaja¢. Natomiast wiecej
mezczyzn (40%) niz kobiet (13%) wiasciwie rzadko rozmawia o wiasnych fanta-
zjach i potrzebach, ale wydaje sie im, ze znaja i spetniajg oczekiwania partnera.
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Z kolei 13% kobiet i mezczyzn twierdzi, ze czesto brakuje im wskazowek part-
nera i dlatego nie zawsze sg pewni czy postepujg dobrze.

Mozemy wnioskowaé, ze kobiety majg wieksze niz mezczyzni poczucie otwarto-
§ci, zdolnoSci i checi przekazywania prawdziwych tresci w komunikowaniu partne-
rowi o wiasnych potrzebach, albo cze$ciej niz mezczyzni méwia o wtasnych oczeki-
waniach i majg wieksze poczucie, ze sg one wzajemnie spetniane.

Mezczyzni natomiast rzadziej komunikuja partnerce o wiasnych potrzebach i
upodobaniach albo nie majg poczucia, ze partnerka mozeje spetni¢. Mezczyzni maja
mniejsze poczucie rownosci w przywileju wrazania wiasnych potrzeb, fantazji upo-
doban lub mniejsze poczucie réwnosci we wzajemnym ich zaspokajaniu.

Idea podobieAstwa przywilejow i obowigzkow jest realizowana tylko w 1/3 ba-
danych matzenstw: w 6 matzenstwach z grupy WP iw 4 matzeAstwach z grupy NP.

3. Idea partnerstwa seksualnego polegajgca na rownym traktowaniu pici. Chodzi
tu przede wszystkim o przeszto$¢ seksualng partneréw, podwdjng moralno$¢ - inng
dla kobiet, inng dla mezczyzn. Jak wynika z badan, az w 28 malzenstwach badani
zgodnie twierdzg, ze doswiadczenie seksualne partnera nie jest powodem ktétni czy
probleméw. Jedynie dwie kobiety (na 60 badanych) maja czesto problemy czy kitot-
nie w matzenstwie z powodu wczesniejszych doswiadczen seksualnych z innymi
partnerami. Oznacza to, ze dwoch mezczyzn nie moze zaakceptowac doSwiadczenia
seksualnego zony zdobytego przed $lubem.

W potowie badanych zwigzkéw matzonkowie zgodnie stwierdzili, ze doSwiad-
czenia kobiet zdobyte przed zawarciem matzeristwa korzystnie wptywajg na partner-
stwo seksualne lub sg bez znaczenia dla zwigzku partnerskiego. W jednym tylko
matzeristwie oboje zgodnie stwierdzili, ze majg one wptyw negatywny. O pozytyw-
nym wplywie doswiadczen seksualnych kobiet moéwi dwa razy wiecej matzeAstw
(10 par) z grupy NP niz z grupy WP (5 par).

Idea rownego traktowania pici realizowana jest tylko w 9 matzenstwach: w 4 z
grupy WP iw 5- z grupy NP.

4. Idea wspotodpowiedzialno$ci za przebieg wspotzycia seksualnego. Partnerzy
wspolnie ponoszg odpowiedzialno$¢ za wiez seksualng, dlatego ocena, co jest dobre
a co zte w sferze wiezi seksualnej, co normalne a co nieprawidtowe, nalezy do oboj-
ga partneréw.

Jak wynika z badan, w prawie potowie badanych matzenstw (13 par) realizowa-
na jest idea wsp6todpowiedzialnosci za przebieg wspdétzycia seksualnego: w 7 mat-
zenstwach z grupy WP i w 6 matzenstwach z grupu NP.

Podsumowujac wyniki dotyczace czterech idei partnerstwa seksualnego, stwier-
dzamy ze wysoki poziom partnerstwa w sferze seksualnej zaobserwowalismy u 16
badanych matzenstw: u 10 par z grupy o wysokim poziomie wiezi psychicznej (WP)
i u6 matzeAstw o niskim poziomie wiezi (NP). Z kolei:

- w 6 malzeAstwach realizowana jest idea partnerstwa seksualnego polegajgca
na wzajemnej aktywnosci seksualnej matzonkéw (przede wszystkim w grupie WP);

- w 10 matzenstwach realizowana jest idea partnerstwa seksualnego polegajaca
na podobienstwie przywilejow i obowigzkéw (przede wszystkim w grupie WP);
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- w 13 malzenstwach realizowana jest idea partnerstwa seksualnego polegajaca na
wspotodpowiedzialnosci za przebieg wspétzycia seksualnego (w obu badanych grupach);

- w 9 matzenstwach realizowana jest idea partnerstwa seksualnego polegajaca
na rownym traktowaniu ptci (w obu badanych grupach).

Kolejnym zadaniem byto sprawdzanie zalezno$ci miedzy poziomem wiezi psy-
chicznej w matzenstwie a poziomem ich partnerstwa w sferze seksualnej.

W celu zweryfikowania hipotez obliczyliSmy wspdtczynnik korelacji Pearsona
dla dwdch zmiennych interwatowych: zmiennej niezaleznej, ktorg jest wiez psy-
chiczna w matzenstwie i zmiennej zaleznej, ktérgjest partnerstwo seksualne.

W przypadku hipotezy pierwszej (im wyzszy bedzie poziom wiezi psychicznej w
matzenstwie, tym wyzszy bedzie poziom partnerstwa w sferze seksualnej) wspot-
czynnik Pearsona wynosi w przyblizeniu r = 0,28. Znak r jest dodatni - zalezno$¢
jest wiec wprost proporcjonalna, co oznacza, ze im wyzszy jest wynik w rubryce
wiezi psychicznej (to znaczy im rdznica wiezi jest wieksza), tym wyzszy jest wynik
w rubryce partnerstwa seksualnego2.

Whniosek: hipoteza pierwsza nie potwierdza sig, poniewaz duza réznica wiezi
oznacza (zgodnie z wcze$niejszymi zatozeniami) niskie partnerstwo w matzenstwie
(czyli z wysokim poziomem partnerstwa w matzenstwie jest dwa razy wiecej mat-
zenstw o wysokim poziomie partnerstwa seksualnego), aw 5 - niski poziom.

Zatem, mozemy jedynie mowic o istnieniu tendencji do zalezno$ci miedzy wy-
sokim poziomem wiezi psychicznej a wysokim poziomem partnerstwa seksualnego
w matzenstwie.

W przypadku hipotezy drugiej - im nizszy bedzie poziom wiezi psychicznej w
matzenstwie, tym nizszy bedzie poziom partnerstwa w sferze seksualnej (wspot-
czynnik Pearsona wynosi w przyblizeniu r = -0,5). Znak rjest ujemny - jest to wiec
zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna, co oznacza, ze: im wyzszy jest wynik w rubry-
ce wiezi psychicznej, tym nizszy jest wynik w rubryce partnerstwa seksualnego2
Niski wynik w partnerstwie seksualnym oznacza niski poziom partnerstwa seksual-
nego. hipoteza zostata wiec potwierdzona: im nizszy jest poziom wiezi psychicznej,
tym nizszy jest poziom partnerstwa w sferze seksualnej.

Warto$¢ bezwzgledna r Pearsonajest niezbyt wysoka (przecietna): istnieje zatem
przecietny dodatni zwigzek pomiedzy niskim poziomem wiezi psychicznej w mat-
zenstwie a poziomem partnerstwa w sferze seksualnej.

Aby dowiedzie¢ sig, w jakim stopniu zmienna niezalezna (niski poziom wiezi
psychicznej) wyjasnia zmienng zalezng (niski poziom partnerstwa seksualnego), ob-
liczyliSmy wspoétczynnik determinacji, ktéry wynosi w przyblizeniu 25%. Wniosek:
niski poziom wiezi psychicznej w matzenstwie wyjasnia tylko w 25% niski poziom
partnerstwa w sferze seksualnej.

Site korelacji zmiennej niezaleznej i badanej zmiennej zaleznej obliczyliSmy za
pomocg wspoétczynnika korelacji Yulle’a dla dwéch zmiennych, ktére majg tylko
dwie kategorie: wysoki i niski poziom.

2 Tabele w depozycie Instytutu Psychologii.
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Jak wynika z obliczen, w grupie matzeAstw, w ktdrych stwierdzono wysoki po-
ziom wiezi psychicznej jest 10 matzenstw, w ktorych jednocze$nie stwierdzono wy-
soki poziom partnerstwa seksualnego i 5 matzenstw, w ktérych stwierdzono niski
poziom partnerstwa seksualnego. W grupie matzenstw o niskim poziomie wiezi psy-
chicznej (NP) jest 6 matzenstw, w ktérych stwierdzono wysoki poziom partnerstwa
seksualnego i 9 matzenstw - z niskim poziomem partnerstwa seksualnego. Wspé#-
czynnik Yulle’a wynosi w przyblizeniu phi = 0,3 - jest to warto$¢ niska: istnieje
wiec niewielka zalezno$¢ miedzy poziomem wigzi psychicznej w matzenstwie a po-
ziomem partnerstwa w sferze seksualnej.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Gtowny problem badawczy pracy sprowadzat sie do pytania: czy poziom wiezi
psychicznej w matzenstwie wptywa na poziom partnerstwa w sferze seksualnej?

Okazato sie, ze wysoki poziom partnerstwa w sferze seksualnej wystgpit w 16 bada-
nych matzenstwach mtodych dorostych, w tym: w 10 matzenstwach z grupy o wysokim
poziomie wiezi psychicznej i w 6 matzenstwach o niskim poziomie wigezi (NP).

Jednak tylko w 6 matzenstwach realizowanajest idea partnerstwa seksualnego pole-
gajaca na wzajemnej aktywnosci seksualnej matzonkéw (przede wszystkim w grupie
WP) i tylko w 10 matzenstwach realizowana jest idea partnerstwa seksualnego polega-
jaca na podobienstwie przywilejow i obowigzkow (przede wszystkim w grupie WP).

Natomiast w obu badanych grupach realizowana jest idea partnerstwa polegajgca
na wspotodpowiedzialnosci za przebieg wspo6tzycia seksualnego (w 13 matzen-
stwach) oraz idea partnerstwa seksualnego polegajgca na rownym traktowaniu pici
(w 9 matzenstwach).

Otrzymane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze istnieje niska wspotzaleznosé
miedzy poziomem wiezi psychicznej w matzeAstwie a poziomem partnerstwa w sfe-
rze seksualnej.

Niski poziom wiezi psychicznej w matzenstwie wyjasnia tylko w 25% niski po-
ziom partnerstwa seksualnego, natomiast brak jest zaleznosci miedzy wysokim po-
ziomem wiezi psychicznej a wysokim poziomem partnerstwa seksualnego.

Mozemy jedynie mowic o istnieniu tendencji do zaleznosci typu: im wyzszy jest
poziom wiezi psychicznej, tym wyzszy jest poziom partnerstwa w sferze seksualnej.

Przyznajemy, ze bardziej oczekiwalismy, iz nie potwierdzi sie hipoteza druga:
im nizszy jest poziom wiezi psychicznej w malzenstwie, tym nizszy jest poziom
partnerstwa w sferze seksualnej.

Uwazamy bowiem, ze bycie partnerami w matzenstwie utatwia otwarto$¢ (za-
réwno zdolno$¢, jak i che¢ przekazywania matzonkowi prawdziwnych tresci) i po-
zwala przenie$¢ zasade partnerstwa rowniez na sfere seksu. Rowniez gteboka wiez
psychiczna i porozumienie miedzy dwojgiem ludzi, ktorzy sg sobie rowni jako part-
nerzy, powinna oznacza¢, ze zasada partnerstwa moze réwniez by¢ realizowana w
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sferze seksualnej. Jednak z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje tylko taka
tendencja.

Reasumujac stwierdzamy, ze to nie poziom wiezi psychicznej miedzy matzonka-
mi decyduje o poziomie partnerstwa w sferze seksualnej. Czynnikiem takim moze
by¢ na przyktad partnerski styl komunikowania si¢ matzonkow.

Przyznajemy tez, ze partnerstwo we wspotczesnym polskim matzenstwie mio-
dych dorostych jest ciagle jeszcze w stadium eksperymentowania. Wprawdzie od-
chodzi ono od tradycyjnego modelu matzenstwa, ale jeszcze nie nauczyto sie ze so-
ba otwarcie, w sposéb partnerski porozumiewac.

PARTNERSHIP IN YOUNG ADULT MARRIAGE AND ITS REALIZATION
IN SEXUAL SPHERE

Summary

The main problem of research presented in this paper is: Does the level of psychic bond between
spouses has influebce on the level of partnership in sexual sphere? The empirical investigation was car-
ried out in 1998 with 30 couples of students” marriages (15 couples having the low level of psychic bond
15 - having hight one).

The Ss answered the questionnaire composed of 16 questions with multiple choice of reaction. The
questions concerned the different aspects of sexual partnership. As a result of this analysis the following
conclusion was draw: There is no correlation between the level of psychic bond and the level of sexual
partnership.
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