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POSZUKIWANIE CELU | SENSU CALOSCI — TEOLOGIA FUNDAMENTALNA

Henryk Seweryniak, analizujac wspoélczesng teologie fundamen-
talng, na pierwszym miejscu, je§li chodzi o jej zadania, wymienia
wspieranie ludzkiego wysitku poszukiwania prawdy i sensu, nastep-
nie ukazywanie gtebi poznania ludzkiego z objawienia. Natomiast
odnos$nie do tresci pisze o wierze w kontek$cie nowozytnosci, sekula-
ryzacji i ponowozytno$ci jako panowaniu efemeryczno$ci i pustki.
Przyjmujac chrze$cijanski aforyzm homo capax Dei za podstawe an-
tropologii, stawia pytanie: ,,Co pozwala czlowiekowi uslysze¢ stowo
Boga?”!. Konspekt warsztatéw przedstawiony od strony metodycznej
domaga sie teraz ukazania aspektu metodologicznego. Na jakiej pod-
stawie mamy prawo twierdzié, ze procedura warsztatéw moze dopro-
wadzi¢ jej uczestnika ku zadziwieniu sobg, tak by otrzymat konieczne
podstawy do uslyszenia w swej wolnos$ci stowa Boga? Odpowiedzi be-
dziemy szuka¢ we wzajemnych relacjach pomiedzy teologia funda-

1 H. Seweryniak, Wspétczesna teologa fundamentalna. Stan aktualny, wezwa-
nia, perspektywa rozwoju, w: Kongres Teologéw Polskich. Kosciot w zyciu publicz-
nym. Teologia polska i europejska wobec nowych wyzwan, t. 3, red. K. G6zdz
i in., Lublin 2005, s. 131-158; por. tenze, Teologia religii a teologia fundamental-
na. refleksja metodologiczno-pedagogiczna, w: Teologia religii. Chrzescijanski
punkt widzenia, red. K. Dziewulski, Biblioteka Teologii Fundamentalnej nr 2,
Lodz-Krakéw 2007, s. 191-194.
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mentalng, psychologia, filozofia, teologiag duchowos$ci. Poniewaz umy-
st ludzki nie potrafi jednoczes$nie §wiadomie dokonywa¢ analizy i syn-
tezy, dlatego ukazana w konspekcie warsztatow synteza zostanie pod-
dana analizie, by przedstawi¢ kolejne obszary wplywoéw.

Niniejszy artykut pozostaje w przestrzeni metodologicznej teolo-
gii fundamentalnej, poniewaz jego gléwnym celem jest ukazanie moz-
liwych dziatan i oddzialtywan interdyscyplinarnych w ukazywaniu
celu i sensu ludzkiego zycia. Tym, ktéry wykorzystuje badania i osigg-
niecia innych nauk, jest teolog. Nie wchodzimy w obszar badan filo-
zofii, psychologii czy innych dziedzin teologicznych, ale wykorzystu-
jemy ich opracowane/wypracowane pojecia i procedury. W tym
artykule dokonujemy rozeznania przed-sadoéw, jakie powinien posia-
da¢ prowadzacy warsztaty, by w petni wykorzysta¢ ich potencjat celo-
wego oddziatywania.

Kategoria wczucia
Filozofia

— - —_—

/Poszukiwanie celu KONSPEKT I//

i sensu WARSZTATOW Analiza transakcyjna

Teologia / Puzl
fundamentalna AR

Psychologia

Antropologia
Teologia duchowosci

Rysunek 1. Zrodia wplywajace na ostateczny ksztalt konspektu warsztatéw?

2 Ten sam schemat znajduje sie réwniez w artykule Kim jestem? Kim sie sta-
je? Od praktyki do teorii.
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Szukajgc podstaw teoretycznych opracowanego konspektu warsz-
tatéw, w pierwszym etapie nalezy przyblizy¢ podstawy teorii, ktéra
powstala na bazie wieloletnich doswiadczen Erica Berne’a i otrzyma-
la nazwe: analiza transakcyjna. W drugim etapie zaledwie przyblizy-
my rozumienie kategorii wezucia wprowadzone do filozofii dzieki fe-
nomenologicznym badaniom Edyty Stein. Wspoétcze$nie kategoria ta
wyszla poza $ci$le teoretyczne rozwazania i ma zastosowanie w opisie
ludzkiego doswiadczenia wobec siebie, drugiego i Boga az po inter-
pretacje przezycia mistycznego?®.

Polaczenie terminu wezucia i analizy psychologicznej jest przed-
polem ku wprowadzeniu badan teologicznych. Teologia ludzkiego
dzialania skierowuje nas ku koncepcjom antropologicznym, ktére
w szczegdlny sposédb traktuja czlowieka calo$ciowo, wraz z calg gama
subiektywnych uczué, a nie tylko w aspekcie intelektualnym czy wo-
litywnym. Stad nasze skierowanie ku tradycji duchowo$ci chrzes$cijan-
skiej. Z bogatego dorobku Kos$ciota wybrana zostata wizja Sw. Ignace-
go Loyoli jako, w opinii autorki, najblizsza metodycznie analizie
transakcyjnej. Zaréwno analiza transakcyjna, jak i teologia duchowo-
Sci Ignacego Loyoli zostaly wybrane w sposéb arbitralny i nie wyklu-
czajg wszelkich innych mozliwych kombinacji.

Dziatania te dokonywane sg w przestrzeni teologii fundamental-
nej jako odpowiedzialnej za werbalizowanie celéw, ukazywanie drég
osiggania calo$ciowych noé$nych wizji teologicznych poprzez odczyty-
wanie znakéw czasu, tak by stworzy¢ warunki dla zaistnienia zadzi-
wienia, ktére zaowocuje pytaniami: ,,Kim jestem?”, ,, Kim sie staje?”.
Jednoczes$nie teologia fundamentalna stwarza mozliwosci interdyscy-
plinarnego pola analiz przedstawionych w aspekcie metodycznym
w artykule prezentujagcym konspekt warsztatow?*.

Chodzi tez o to, by ukazaé¢ paradygmatyczny charakter relacyjne-
go bycia czlowieka pomiedzy JA a spotecznos$cig (zbiér TY). Wynika to
z pierwotnego, symbolicznego, archetypicznego znaczenia tej relacji
w kazdym ludzkim doswiadczeniu. Jest ono wecze$niejsze niz fundo-
wane na nim do§wiadczenie eklezjalne, ktére jasniej pozwala na uwy-

3 Por. R. Koztowski, Wczucie jako kategoria metafizyczna i mistyczna wedtug
Edyty Stein, w: Mistyka jako stan swiadomosci i typ doswiadczenia religijnego,
red. J. Baniak, t. 5, Filozofia religii, Poznan 2009, s. 77-92; W. Chmielarczyk,
M. Galicka, A. Szymanska, A. Pruszynski, Perspektywy metody wczucia Edyty
Stein w kontekscie opieki nad chorym nowotworowym — refleksja konkluzywna,
Psychoonkologia, t. 12, nr 1, 2008, s. 30-32, [online], [dostep 26.05.2010], dostepne
w  WWW, http://www.viamedica.pl/gazety/gazetaR/darmowy_pdf.phtml?indeks
=4&indeks _art=24&VSID={9dcf3c40c0bfbd13c5b521c90a40049.

4 Por. E. Kotkowska, Kim jestem? Kim sie staje? Od praktyki do teorii, dz. cyt.
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puklenie do$wiadczenia transcendencji. Srodowisko wiary (Kosciola
— wspélnoty) staje sie czynnikiem pozwalajacym wydoby¢ to, co onto-
logicznie wczes$niejsze. W przestrzeni teologicznej mamy prawo for-
mulowacé teze, ze dziejgca sie rzeczywisto$¢ na fundamencie relacji JA
— WSPOLNOTA jest baza dla jakiej$ wartoéci dodanej, ktérej uzasad-
nienia nie mozna wyprowadzi¢ z samej jednostki ani tez z samej
wspoélnoty. Relacja dwéch rzeczywistos$ci objetych jako rozréznialne,
ale nierozdzielne, moze staé¢ sie podstawg interdyscyplinarnej rekon-
strukcji paradygmatéw teologii fundamentalnej, co bedziemy prébo-
wali wykaza¢ poprzez uzasadnione dzialania interdyscyplinarne.

ANALIZA TRANSAKCYJNA — PSYCHOLOGIA

Zdziwienie i zaskoczenie to poczqtek rozumienia®.

Pomyst wykorzystania elementéw teorii psychologicznych powstat
na bazie opracowanych przez Marie Kroél-Fijewskg i Piotra Fijewskie-
go zajeé psychologicznych Nasze spotkania. Autorzy opracowali skie-
rowane do mlodziezy warsztaty, ktérych celem bylo wyposazenie
miodego cztowieka w takie narzedzia, ktére mogg, odpowiednio przy-
swojone, uchroni¢ go przed zaburzeniami psychicznymi i przed uza-
leznieniami. Ten program psycho-edukacyjny stat sie réwnocze$nie
programem psycho-profilaktycznym, ktéry przeprowadzony w szko-
lach dawal wymierne efekty®. Program opiera sie na opracowanej
przez Erica Berne’a psychologicznej koncepcji stosunkéw miedzy-
ludzkich. Eric Berne’, szukajac teoretycznych podstaw dziatan prak-
tycznych, oparl swoja koncepcje na teoriach z zakresu psychologii
i psychoterapii oraz na elementach psychoanalizy, wigczyl osiggnie-
cia szeroko pojetej humanistyki i nie uciekal od uje¢ kognitywnych?.
Mozna powiedzieé, iz we wspoédlczesnych ujeciach antropologicznych

5 J. Ortega y Gasset, Bunt mas i inne pisma socjologiczne, ttum. P. Niklewicz
i H. WozZniakowski, Warszawa 1982, s. 6.

6 M. Krol-Fijewska, P. Fijewski, Przewodnik do realizacji zaje¢ psychologicz-
nych «Nasze spotkania», Warszawa 1994. Do tego przewodnika dotaczone zostaty
cztery zeszyty dla uczestnikéw programu. Trzy pierwsze autorstwa P. Fijewskie-
go: Jestem, Ja i Ty, Potrafie ci pomoc oraz M. Krol-Fijewskiej: Radze sobie w trud-
nych sytuacjach, Warszawa 1994. Autorka tegoz artykulu uczestniczyla w tym pro-
gramie, prowadzac zajecia z mlodziezg 14-15-letnia.

"R.J. Rosnel, Eric Berne, w: American national biography. Supplement 2, red.
M.C Carnes, New York, Oxford 2005, s. 21-23.

8 Piszemy ,,nie uciekal”, poniewaz jest to dzial nauki, ktéry zajmuje sie dzia-
laniami prowadzacymi ku modelowaniu zasad dzialania moézgu, dzieki poznawa-
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jego koncepcja uzasadnienia dziatan czilowieka jest podejSciem inte-
gralnym i koncepcyjnie w pierwszym przyblizeniu prostym. Pomaga
w ksztattowaniu ludzkiej osobowoSci w relacji z innymi. Jest to teoria
i jednocze$nie narzedzie praktyczne w psychoterapii rozwoju osobi-
stego i zmian osobowych. Swoje teorie amerykanski uczony opierat
przede wszystkim na badaniach klinicznych w szpitalach i z do§wiad-
czen jako konsultant dla amerykanskiej armii®. W latach pieédziesia-
tych, w ramach czwartkowych seminariéw, grupa wspoélpracownikéw
skupionych wokoét Erica Berne’a opracowala metody analizy zachowan
na podstawie jego koncepcji. Pozwalajg one na interpretacje kilku
obszaréw ludzkiego bycia, ktére otrzymaty nazwe: analiza struktural-
na'®, Jest ona podstawa do opiséw relacji miedzyludzkich w analizie
transakcyjnej (transactional analysis, w skrécie TA).

Analiza strukturalna, w ramach TA, jest psychologicznym mode-
lem ludzkiej osobowos$ci pozwalajacym na jej opis z uwzglednieniem
czterech sfer odbieranych bodzcéw: z ciata, ze zmystéw, z mysli,
z uczu¢. Wprowadza model interpretacyjny, oparty na podziale ludz-
kiego JA (ego) na: JA-DOROSLY, JA-DZIECKO, JA-RODZIC. Po dru-
gie, ten sam model juz w ramach analizy transakcyjnej pozwala na
interpretacje i opracowanie schematéw zachowan i stanéw uczucio-
wych. Po trzecie, opierajac sie dalej na tym samym modelu, oferuje
koncepcje rozwoju dziecka ku dojrzatos$ci psychicznej, jak i interpre-
tacje wplywéw Srodowiskowych i genetycznych na zycie danego czlo-
wieka. Po czwarte, jako teoria komunikacji pozwala na analize zacho-
wan miedzyludzkich w przestrzeni dzialan systemoéw i organizacji. Po
piate, w zastosowaniach praktycznych moze by¢ wykorzystana do
dziatah terapeutycznych w leczeniu indywidualnym, par i grup. Jako
sz6ste zastosowanie analiza transakcyjna przechodzi od dziatan tera-
peutycznych do dzialan edukacyjnych i pomaga w dziataniach peda-
gogicznych nauczycielom. Pozwala na lepszy poziom zrozumienia pro-
bleméw komunikacyjnych wsréd uczniéw, jak i w relacji uczen -
nauczyciel oraz na prowadzenie specjalistycznych szkolen dla grup,
organizacji i przedsiebiorstw!!.

niu jego zasad dzialania. CzeSciej uzywa sie okre$lenia: nauki kognitywne lub
nauki o poznaniu.

9 1. Steward, Eric Berne, London 1992.

10 E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, ttum.
P. Izdebski, Warszawa 1994, s. 16-20.

11 Por. I. Stewart, V. Joines, TA today, a new introduction to transactional
analysis, Nottingham, Chapel Hill 1987; zob. tez portal International Transactio-
nal Analysis Association, [online], [dostep 26.05.2010], dostepne w WWW, http://
www.itaa-net.org/index.htm.
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W opracowanym konspekcie warsztatéw wykorzystane zostaty
efekty pracy Erica Berne’a pozwalajace na samodzielne konstruowa-
nie odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jestem?”, nastepnie: ,Kim sie staje
w relacji z sobg jako innym?”, by ostatecznie przej$é¢ do pytania: ,,Co
sie dzieje ze mna w zwigzku z tobg?”. Pytanie to jest relacjg zwrotna.
Istnienie drugiego JA warunkuje odpowiedz, ale chodzi w niej o mnie
samego.

KIM JESTEM?

Pytajac o siebie samego, stawiamy sie w pozycji obserwatora.
Pierwsze pytanie, jakie mozna sobie zadaé, brzmi: ,,Czy na pewno je-
stem?”. Pozwala ono na przedstawienie problemu w formie pytania:
»Skad wiem, ze jestem?” i wprowadza w sfere kontaktéw z samym
sobg. Praktycznie rzecz bioragc, poza te sfere, w przestrzeni warszta-
téw, nie wyjdziemy. Traktujemy ja jako sfere otwartg introwertycznie
oraz ekstrawertycznie. Glebia kontaktu z sobg jest niezmierzona, jak
i szeroko$¢ relacji zwrotnych z drugimi. Uznajemy jako podstawe na-
szych dziatan, iz dzieki wczuciu!?> mozemy wspomniane zjawiska
obiektywizowaé, jakkolwiek dotyczg w kazdym przypadku subiektyw-
nych do$wiadczen.

Przedstawimy kilka uwag i komentarzy na temat podjetych kro-
kéw w ramach analizy strukturalnej, by podaé ratio podejmowanych
wobec uczestnikOéw poczynan. Powstaty one na bazie programu Nasze
spotkania i sg nie tyle terapeutyczne, co edukacyjne przynajmniej,
jesli chodzi o cele realizowane w ramach analizy transakcyjnej.

Eric Berne zdawat sobie sprawe, ze wiekszo$¢ ludzi ma niezréw-
nowazone poziomy odbierania bodzcéw z mysli, uczué, potrzeb, im-
pulséw z ciala czy otaczajgcej rzeczywisto$ci. Proste éwiczenie zaczy-
najace sie od stowa , Jestem...” pozwala kazdemu uzmystowi¢ sobie,
ktére doznania sg dominujgce w Swiadomosci, a ktére docierajg stabo
lub nie docierajg w ogoéle. Wrazliwy i do$wiadczony terapeuta moze tg
droga otrzymac wiele informacji; réwniez uczestnik warsztatéw od-
krywa nieu§wiadamiane fakty!“.

12 Na temat filozoficznej kategorii wezucia zastosowanej w praktyce ludzkie-
go dziatania por. rozdzial: Kategoria wczucia — filozofia.

13 Por. przyp. 22.

4 Przytoczenie analizy Piotra Fijewskiego w niniejszym przypisie zwigzane
jest z obietnicg, ktéra otrzymali uczestnicy warsztatow, by mogli wnikliwiej prze-
analizowaé¢ swoje przezycia w ramach ¢wiczenia ,,Jestem...”. Tre$ci zawarte w ze-
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Przyjmujemy, ze ludzka $wiadomo§¢ jest uzdolniona do odbierania
wszystkich sygnatéw plynacych z ciata, mysli, wyobrazni i $wiata ze-

szycie Jestem, z programu Nasze spotkania, byly wykorzystywane w ramach pra-
cy samodzielnej. Przytaczamy ten obszerny tekst w brzmieniu dostownym ponie-
waz jego ton i osobiste skierowanie do czytelnika sa celowym zabiegiem meto-
dycznym niemozliwym do oddania przy parafrazowaniu tekstu.

Kontaktu z samym sobg, czyli wrazliwego i pelnego slyszenia samego siebie,
mozna sie po prostu uczy¢. Mozna zwieksza¢ swojg wrazliwo$¢é na samego siebie.

Pewnie przyszio Ci do glowy oczywiste pytanie. A wtasciwie po co sie tego
uczy¢? Po co wsluchiwaé sie w samego siebie? Czy nie prowadzi to do jakiego$
narcyzmu, egocentryzmu lub zwyklej nudy? Sprébuje odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, pokazujac, jakie moga by¢ konsekwencje ograniczonego kontaktu cziowieka
z sobg samym.

Wyobrazmy sobie, ze jeste$ gluchy na wtasne uczucia. Nieodczuwanie uczué
powoduje, ze zaczynasz poszukiwa¢ bodzcéw i doznan, ktére w jakikolwiek spo-
s6b potwierdza Twoje istnienie. Tylko to moze dostarczyé¢ Ci poczucia pewno$ci
i spokoju. Twoje istnienie moga potwierdzi¢ po pierwsze inni ludzie. Jezeli wy-
brate$ taka droge, musisz bez przerwy dba¢ o to, by wywota¢ w innych reakcje na
samego siebie, wcigz odbija¢ sie w oczach innych. Kiedy inni reagujg na Ciebie,
czujesz sie dobrze. Kiedy natomiast jeste$ niezauwazany w ttumie, spotykasz sie
z obojetnos$cig lub jeste$ dlugo sam, zaczynasz czu¢ niepokdj, a nawet silny lek.
Jeste$ zalezny od innych.

Po drugie, mozesz szuka¢ potwierdzenia swojego istnienia poprzez wiasne
osiggniecia i produkcje. Rzucasz sie zatem w wir dzialania. Droga wyznaczania
sobie kolejnych zadahn nie bedzie miala konca, poniewaz w innym przypadku
przestaniesz czué, ze jeste$. Po trzecie, mozesz zacza¢ szuka¢ silnych wrazen, cze-
go$, co choé¢ na chwile przedrze sie przez Twoja gluchote i wreszcie co$§ poczu-
jesz. Mozesz np. zosta¢ kierowca rajdowym albo kaskaderem. Te momenty ryzy-
ka, igrania ze $§miercig beda Ci przynosi¢ ukojenie. Od czasu do czasu, zadajac
sobie fizyczny bél, mozesz cho¢ przez chwile uspokoi¢ sie. Mozesz uzy¢ strzykaw-
ki albo alkoholu. Bez watpienia doznasz choé¢ przez chwile poczucia, ze... jestes.

A teraz wyobrazmy sobie, ze cierpisz nie na ,,gluchote”, ale na ,,niedostysze-
nie” samego siebie. Czujesz, ze istniejesz i z tym nie ma problemu. Problem pole-
ga na tym, ze nie rozumiesz, co sie w Tobie i z Toba dzieje. Nie wiesz wta$ciwie,
czego chcesz i jaki jeste$. Nie wiesz, jak sobg samym pokierowaé. Mozesz na przy-
klad nie dopuszczaé¢ do glosu swoich my$li na dany temat, zachowujac jednocze-
$nie $wiadomos$é¢ swoich uczué i doznan fizycznych. Bedziesz chodzit do lekarzy
i leczyl swoje opuchniete nogi, nie bedac $§wiadom, ze buty, ktére sobie kupites,
sg po prostu za ciasne. Mozesz mieé¢ klopot z trafng rejestracja impulséw ze swo-
jego ciala — np. bedziesz siedzial dlugi czas w pozycji, ktéra jest dla Ciebie niewy-
godna, a potem diugo rozcieral zdretwialg konczyne. Mozesz by¢ czeSciowo ,,gtu-
chy” na Twoje potrzeby, bedziesz np. robit co$, co Cie ztosci i wmawial sobie, ze to
lubisz, albo starat sie podporzadkowaé¢ cudzym oczekiwaniom, wmawiajac sobie,
ze masz takie same potrzeby jak ta osoba.

To wszystko w efekcie prowadzi do oddalania sie od samego siebie, stawania
sie kim$, kim nie jesteSmy. Tracac kontakt ze soba, przestajemy siebie rozumie¢,
a réwniez Swiat zewnetrzny zaczyna wydawac sie nam coraz bardziej zagmatwa-
ny”. P. Fijewski, Jestem, dz. cyt. s. 4-5.
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wnetrznego, ale dzieki procesom ewolucyjnym i spotecznym wiekszo§é
z nich nie jest rejestrowana na poziomie uswiadomionym. Sposéb re-
agowania na sygnaly uzalezniony jest nie tylko genetycznie, ale réw-
niez srodowiskowo. Wplyw na to maja: osobista wrazliwos$é, potrzeby
wszelkiego typu i hierarchia warto$ci. Kazdy styszy siebie inaczej, r6z-
ne sa tez natezenia sygnaléw ptynace z tak zwanych sfer kontaktu
z sobg. Pelny i zharmonizowany kontakt z samym sobg jest podstawag
uzyskania dojrzalej osobowos$ci, dzieki ktérej rozumiemy siebie, dru-
gich i $wiat zewnetrzny. Przechodzac na plaszczyzne wiary, méwimy
0 pogodzeniu z samym z sobg wobec Boga. Dopowiedzenie ,wobec
Boga” staje sie niezwykle wazne, poniewaz nie chodzi o akceptacje
tego, jakim jestem, ale o usensownienie podejmowanych wysitkéw ku
okreSlonym celom!. Tym samym mozemy méwié o dynamicznej kon-
cepcji JA wobec szeroko rozumianego TY. Kazdy cztowiek wchodzac
w kontakt, wezuwajac sie w siebie moze samego siebie traktowaé jako
TY, jednoczes$nie poznaje TY poprzez relacje wezucia. W przestrzeni re-
ligijnej JA czlowieka staje wobec TY osobowego Boga, na ile kategoria
weczucia moze tu staé sie pomocng, rozwazymy w kolejnych rozdziatach.

KIM SIE STAJE?

Kontakt z samym soba, wezucie w siebie nie zawsze jest sprawg
latwg, ale nie niemozliwg. Mozna sie go uczy¢ i cale zycie doskona-
li¢'s, Eric Berne i jego wspodlpracownicy opracowali genialng w swej
prostocie analize JA. Jest to hipoteza wyjasniajaca, czyli jest uzytecz-
ng fikcja, majaca zwigzek z rzeczywistosciag na zasadzie modelowego
odtworzenia poprzez analogie. Pozwala jednak realnie ksztattowac
rzeczywisto$¢é i na tym polega jej uzyteczno$¢ i warto$é teoretyczna.

Kazdy cztowiek podejmuje decyzje pod wplywem réznych czynni-
kéw. Eric Berne uznal, iz mozna przedstawié¢ proces podejmowania
decyzji poprzez analize relacji pomiedzy zgrupowanymi czynnikami.
W swojej ksigzce Dzien dobry..., i co dalej? Psychologia ludzkiego prze-
znaczenial’, przedstawia te koncepcje na sposéb graficzny. Wyodreb-
nit tak zwane struktury pierwotne (rys. 2).

5 Aspekt religijny ksztaltowania ludzkiej swiadomosci bedzie tematem od-
rebnego rozdziatu.

16 Przykladem sg tu wskazéwki wszystkich szkét duchowosci kazdej z religii,
zawierajgce w sobie r6zne elementy ascezy. Por. Asceza, w: Portal wiedzy, onet.pl,
[online], [dostep 1.06.2010], dostepne w Internecie, http:/portalwiedzy.onet.
pl/50724,,,,.asceza,haslo.html.

" Ttum. M. Karpinski, Poznan 1999, s. 29-32.
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Rysunek 2. Strukturalny diagram osobowo$ci pierwszego rzedu!®

Opisywane JA, w swoim modelowym przedstawieniu, sklada sie
z trzech wydzielonych obszaréw wewnetrznych nazwanych JA-
-DZIECKO, JA-RODZIC, JA-DOROSLY"Y. Kazdy z tych dynamicznych
stanow jest jakby wewnetrznym glosem i ma wplyw na podejmowane
decyzje. Swiadome rozpoznawanie, z ktérego obszaru plyna najsilniej-
sze bodzce ku podejmowaniu decyzji jest wezuciem w siebie, kontak-
tem z samym sobg. Czlowiek ma w sobie wewnetrzne odczucia, wra-
zenia, myS§li, uSwiadamiane lub nie, doznaje wlasnych pragnien,
potrzeb, popedéw, marzen i tesknot — jest to, wedlug Erica Berne’a,
glos wewnetrznego dziecka, ktéry w zadnym wypadku nie oznacza
dziecinnoS$ci, ale ciagla zdolno$é, do zadziwienia §wiatem, do zachwy-
tu Iub do buntu wobec tego $wiata, do niezgody na to, co zastane. Tu
rodzg sie pierwotne bodzZzce ku planom i dziataniu. W wewnetrznym

8 Na podstawie diagramu Erica Berne’a, tamze, s. 30.

¥ Eric Berne $§wiadomie odwolywal sie w tym modelowym przedstawieniu
ludzkiego JA do koncepcji Zygmuta Freuda, por. I. Stewart, Eric Berne, London,
Newbury Park, Calif 1992, s. 22-31.
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JA-DZIECKU najwazniejszy jestem JA i moje potrzeby, dlatego
w trakcie warsztatow obrazem indywidualnego JA sa zdania typu
,,Chce...”. Na te spontaniczne, instynktowne czy warunkowane gene-
tycznie potrzeby naklada sie glos dorositego. Ludzkie JA-RODZIC to
uwewnetrznione w czltowieku, w procesie socjalizacji, normy i hierar-
chie warto$ci. Sg one wyrazem zasad wpojonych najczeSciej przez ro-
dzicéw, stad nazwa ,wewnetrzny rodzic”, ale nie tylko. Wpojone zasa-
dy, pozwalaja na odr6znianie dobra od zla i uwzglednianie w swoich
decyzjach TY. Wzorce pomagaja wybra¢ schematy zachowan w kon-
kretnych sytuacjach kulturowo-spotecznych. W trakcie warsztatow
zdania rozpoczynajace sie od , Musze...” staly sie obrazem pozwalaja-
cym rozezna¢é ten stan wewnetrzny.

Ostatecznie wewnetrzny JA-DOROSLY to efekt Scierania sie wia-
snych potrzeb z zastanymi, wdrukowanymi spolecznie normami
i wzorcami. Swiadomy wyboér, uwzgledniajgcy konieczne racje, Swiad-
czy o stanie dorostosci wewnetrznego JA-DOROSLEGO. W trakcie
zadan warsztatowych zdania typu ,,Postanawiam...” obrazujg ten stan.
W ramach jednego JA te trzy stany sa w ustawicznej pelnej napiecia
relacji, co mozna przedstawi¢ na przyktadzie.

Te trzy gtosy prowadza w kazdym z nas nieustanne dialogi, zga-
dzaja sie ze sobg, ki6ca, konfrontuja. Bardzo czesto zresztg w ogdle
nie zdajemy sobie z tego sprawy, ze to tak wiasnie przebiega. Kiedy
mamy watpliwosci, czy co$ zrobié, czy czego$ nie zrobié, jest to na ogét
typowa sytuacja sporu miedzy glosem dziecka a glosem rodzica:
,,Mam ochote to zrobi¢” (gtos dziecka), ,,Nie powiniene$ tego robié¢, bo
oni sie bedg martwi¢” (glos rodzica), ,Jednak strasznie tego chce”
(gltos dziecka), ,,Jak to zrobisz, ojca znowu rozboli serce” (gtos rodzica,
ktory straszy dziecko konsekwencjami)®.

Kazdy cztowiek, pomijajgc stany chorobowe, w tej przestrzeni
wzajemnych oddziatywanh egzystuje, a klasyfikacja Erica Berne’a
pozwala na usystematyzowany opis procesu, w jaki ludzkie decyzje
sg podejmowane. Strukturalny opis osobowos$ci przedstawiony powy-
zej jest najprostszym, czyli pierwotnym podzialem. Na nim Eric Ber-
ne dokonuje uszczegobdlowien, wprowadzajac klasyfikacje rodzajow
wewnetrznego rodzica, jak i dziecka, co przekracza ramy i potrzeby
niniejszego artykulu. Zainteresowanych pozostaje odestaé¢ do litera-
tury na ten temat.

Najwazniejszym wnioskiem, ktéry juz teraz mozna wysnug, jest
fakt, iz ten podzial pozwala na uwypuklenie réznych dysharmonii

2 P. Fijewski, Jestem, dz. cyt., s. 13.
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wewnetrznych i na poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,,Jaki sam
dla siebie jestem?” (relacja RODZIC - DOROSLY) oraz ,Czego tak
naprawde chce, ku czemu daze?” (relacja DZIECKO - DOROSLY).
Analiza wtasnych zachowan w kluczu ,chce..., musze..., postana-
wiam...” pozwala na wstepne rozeznanie, ktéry z wewnetrznych sta-
néw jest w czlowieczym zachowaniu dominujacy i prowadzi ku pyta-
niu: ,,Kim w takim razie powinienem sie sta¢?”. Co ostatecznie
pokazuje, iz pytanie: ,,Kim jestem?” powinno sie przeksztalci¢ w py-
tanie: ,,Kim sie staje?”. Tego pytania nie mozna postawi¢ bez uswia-
domienia sobie istnienia innych. Cwiczenie przebywania z sobg bez
stéw glebiej uswiadamia fakt bycia w relacjach z innymi i pozwala na
przejscie ku dos§wiadczaniu wzajemnych odniesien. Pozwala to na opis
sytuacji, w ktérej cztowiek us§wiadamia sobie istnienie TY, nie tylko
W sobie, ale i w §wiecie zewnetrznym. Chodzi o rozpoznanie zaposred-
niczonego przez TY osobowego JA.

CO SIE DZIEJE ZE MNA W ZWIAZKU Z TOBA?

Mozna powiedzieé¢, iz w ramach warsztatéw zahaczamy o sam
brzeg rozleglego tematu, jakim jest analiza transakcyjna. Nalezy
stwierdzié¢, iz sprawdza sie ona w praktyce jako modelowe przedsta-
wienie relacji miedzyludzkich. Bycie z drugim czitowiekiem czy wo-
bec drugiego czlowieka pozwala na rozpoznanie giéwnego stanu JA,
z ktéorym wychodzimy wobec drugiego. Modelowo przedstawione ak-
cja i reakcja na bodziec uzmystawiajg, iz mozliwe sg wszystkie dajace
sie przestawié polgczenia (rys. 3).

Relacje, dzieki ktérym ludzie nawzajem wspédtodczuwaja, zaklada-
ja przede wszystkim transakcje z tych samych pozioméw, przyktado-
wo: (1)JA-DOROSLY i (2)JA-DOROSLY lub (1)JA-DZIECKO i (2)JA-
-DZIECKO. Natomiast gdy szuka sie pomocy poprzez wczucie, wazne
sg relacje (1) JA-DZIECKO z (2) JA-DOROSLY, ale nie z (2)JA-RODZIC.
Z analiz psychoterapeutéw wynika, iz ludzie, ktéry proszg o pomoc
z poziomu JA-DZIECKO, nie tyle checg sluchaé¢ rad w trudnych sytu-
acjach, co po prostu wiedzieé, ze kto$ ich stan w danej sytuacji rozu-
mie, ze pomoze o0siggngé Swiadomie stan JA-DOROSLY. Dopiero pros-
ba o pomoc z tego poziomu niejako uprawnia do udzielania rad
drugiemu.

Dzieki analizie transakcyjnej Erica Berne’a mozna zauwazy¢, ze
¢wiczenie umiejetnosci utrzymywania kontaktu wzrokowego bez stéw
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Rysunek 3. Przykladowe transakcje komplementarne i skrzyzowane?

(.

prowadzi do nabycia umiejetnos$ci wezucia? sie w stan drugiego czlo-
wieka i rozpoznanie, na jakim poziomie w danej chwili stajg sie wza-
jemne relacje. Natomiast ostatnie éwiczenie w ramach warsztatéow
podprowadza ku umiejetnos$ci konstruktywnego stuchania, tak by daé
szanse drugiemu na samodzielne opanowanie wlasnych niepokojow
i trosk. W tym konteks$cie pytanie: ,,Co sie dzieje ze mng w zwigzku
z tobg?” pozwala na ksztaltowanie poprzez relacje z TY wilasnego JA,
tak by pozwoli¢ drugiemu by¢ innym, by go doceni¢ a nie pouczaé?.

* ok 3k

Papiez Jan Pawet II w encyklice Fides et ratio wskazuje na zadzi-
wienie?, ktére jest poczatkiem Swiadomej refleksji nad sobg i otacza-

21 Por. E. Berne, Dzien dobry..., dz. cyt., s. 32-40, tenze, W co grajq ludzie. Psy-
chologia stosunkow miedzyludzkich, dz. cyt., s. 21-25.

2 Cwiczenie to budzi zawsze wiele emocji, oznacza to sieganie do poktadéw
JA-DZIECKA. Wytrwanie w tym kontakcie Swiadczy o tym, iz podjeta zostala
$wiadoma decyzja z poziomu JA-DOROSLY.

% Jak bardzo jest to trudne pokazywaly komentarze uczestnikow éwiczen.
Niektérym byto niezwykle trudno powstrzymaé sie od dawania ,,dobrych rad”
i pozosta¢ tylko (az) na poziomie rozumiejgcego stuchania.

2 Por. Fides et ratio, 4, w: Opoka. Czytelnia, [online], [dostep 09.10.2010], do-
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jacym czlowieka $wiatem. Zanim jednak ten moment nastapi, nalezy
stwierdzi¢, ze ludzki niepokdj o siebie samego owocuje réznymi po-
stawami. Papiez w swojej encyklice od razu zakltada pozytywny pro-
ces przejScia od zadziwienia do filozofowania. Natomiast Eric Berne
pokazuje, ze ten scenariusz nie jest jednoznaczny?. W czasie warszta-
téw postawiono uczestnikéw wobec pytania: ,,Co sie dzieje ze mna?”,
wraz z cigglg konfrontacja, jak intuicyjnie rozumiejg termin ,wczu-
cie”, co dato mozliwo§¢ wyjs$cia naprzeciw osobowej dezintegracji wig-
zgcej sie z tym pytaniem?. Zadziwienie, ktére moze zaowocowaéc po-
zytywnym poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego?”,
zwigzane jest z obszarem JA-DZIECKO w analizie transakcyjnej oso-
bowosci ludzkiej Erica Berne’a. Jest to poczatek poszukiwan prawdy,
ktéry moze zostaé¢ sttumiony, gdy czlowiek nie ma wyksztatconego
wczucia w siebie, nie styszy lub niedoslyszy siebie w jednym z czte-
rech obszaréw bodzcéw?. Jak przekonuja przedstawiciele wspoicze-
snej psychologii i psychiatrii, czlowiek powinien uczy¢ sie kontaktu
z sobg, a jest to mozliwe poprzez nawigzanie dialogu z samym soba,
a poprzez to z drugim czlowiekiem?. Trzeba teraz zwrécié¢ sie ku po-
szukiwaniu podstaw, dziatanh w kluczu ,,poznaj samego siebie”, czyli
na jakiej podstawie mozliwe jest uczenie sie kontaktu z sobg. Poszu-
kujemy takiej filozofii, ktéra przyjmie za punkt wyjscia bezposrednie
doswiadczenie. Trzeba jednak podkreslié, ze w pierwszym etapie nie
suponujemy, iz w czlowieku mamy od razu uswiadomione pragnienie
poszukiwania prawdy. Raczej pierwotniejszym jest zalozenie, iz istnie-
je w czlowieku stan niepokoju wyrazajacy sie okresSleniem ,,co$ jest
nie tak”. Dzieki oméwionej analizie transakcyjnej otrzymujemy na-
rzedzie pozwalajace w sposéb Swiadomy uczy¢ sie kontaktu z sobg
samym, tym samym uczestnik zostaje wprowadzony na droge filozo-

stepne w WWW, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/encykliki/
fides_ratio_0.html.

% Por. rozdzial Analiza transakcyjna — psychologia.

% Na rozne rodzaje niepokojéw w aspekcie pozytywnym wskazuje twoérca teo-
rii dezintegracji pozytywnej Kazimierz Dgbrowski, por. Trud istnienia, Warszawa
1986, s. 19-62.

27 Do tych obszaréw nalezg: bodZce z cial, z mySli, ze $wiata zewnetrznego,
Z wyobrazen.

% Pole analiz kategorii wczucia wobec drugiego czlowieka jest obszarem filo-
zofii dialogu i na jej bazie rozwijajacej sie w teologii interpretacji dialogu czy ob-
jawienia jako dialogu. Por. M. Wijas-Podurgiel, Edyta Stein. Poszukiwanie praw-
dy drogg komunikacji, ,,Homo Communicativus” 2007, nr 1, s. 40-50; .. Kamy-
kowski, Pojecie dialogu w Kosciele katolickim. Wnioski z doswiadczen XX wieku,
Biblioteka Ekumenii i Dialogu, t. 19, Krakéw 2003; tenze, Dialog wediug Biblii.
Wstep do poszukiwan, Krakéw 2008.
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ficznego rozmy$lania i na tej drodze pomocna moze byé¢ fenomenolo-
gia w interpretacji Edyty Stein, siostry Benedykty od Krzyza, ktérej
droga intelektualna i wiary sg podstawag przyjecia przedstawianej pro-
cedury badawczej®.

KATEGORIA WCZUCIA - FILOZOFIA

Rozpoczynam podréz do wnetrza.

Podroézuje do siebie, w gtab

Do najbardziej wewnetrznego jadra mego bytu,
Gdzie Ty zamieszkujesz*.

W poszukiwaniu gtebszych uzasadnien podjetych w czasie warsz-
tatéw krokéw przyjmujemy, iz cziowiek ma mozliwo$é poznania za-
réwno drugiego, jak réwniez siebie traktowanego jako inny. Nie wcho-
dzimy w spér epistemologiczny dotyczacy mozliwo$ci posredniego czy
bezposredniego poznania cudzej psychiki. Przyjmujemy, jezeli nawet
nie mamy bezpo$redniego i zré6dtowego poznania, ze to cztowiek dzia-
la w swoim zyciu na bazie tych danych, ktére ma, nawet gdy sa one,
powiedzmy, ,nieostre”!. Tym samym wybor filozofii fenomenologicz-
nej, dla ktérej pytanie o mozliwo$é poznawania drugiego czlowieka
staje sie kluczowym dla catego wysitku intelektualnego, wydaje sie
najwlasciwszym. Wsréd wybitnych przedstawicieli nalezgcych do tego
nurtu nalezy wymieni¢ Edmunda Husserla, Maksa Schelera, Romana
Ingardena i oczywiScie Edyte Stein. Jakkolwiek ich teorie réznig sie
w szczegdbdlach®, sg oni przekonani, ze istnieje mozliwo$¢é poznania
drugiego JA, a istotg tego jest weczucie lub - inaczej — spostrzezenie

¥ Edyta Stein przeszla droge intelektualng w poszukiwaniu dreczacych ja
pytan od psychologii, przez filozofie do teologii. Por. R. Ingarden, O badaniach
filozoficznych Edith Stein, w: E. Stein, O zagadnieniu wczucia, ttum. D. Gieru-
lanka, J.F. Gierula, Krakow 1988, s. 155-180 oraz w: Spor o prawde istmemq. Listy
Edith Stein do Romana Ingardena, Krakéw—Warszawa 1994, s. 286-310; Swiatto
rozumu i wiary. Duchowa droga Edyty Stein, sw. Teresy Benedykty od Krzyza,
wyboér i komentarz J. Immakulata Adamska, Poznan 2002.

30 D. Hammarskjold, Najdiuzej podrozuje sie do wnetrza, w: ,W drodze” 1981,
nr 12; oraz w: Swiatto rozumu i wiary. Duchowa droga Edyty Stein, sw. Teresy
Benedykty od Krzyza, dz. cyt. s. 238.

31 Okazuje sie, iz na takiej zasadzie dzialajg urzadzenia wspomagane tak zwa-
na sztuczng inteligencja. U Zzrédel teoretycznych takich dziatan stojg logiki wie-
lowarto$ciowe, a wérdéd nich tak zwana logika rozmyta.

32 T. Jarmuzek, M. Nowicki, Psychoontologiczne teorie Edyty Stein i Romana
Ingardena, [online], [dostep 9.10.2010], dostepne w WWW, http://www.kognitywi-
styka.net/artykuly/tj-mn-ptesiri.pdf.
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wewnetrzne?®. Z tego wzgledu mozliwo$é zadania pytania: ,,Co sie ze
mng dzieje?” w czasie warsztatow powigzana zostala z pojeciem ,;wczu-
cia” teoretycznie rozpracowanym w ramach omawianej filozofii.

Kategorig wezucia Edyta Stein zajeta sie w swoim doktoracie pisa-
nym pod kieruniem Edmunda Husserla. Juz wtedy przekroczyla
ograniczenia narzucone przez swojego mistrza. Zwrécila sie w strone
relacji miedzyludzkich. Andreas Uwe Miller zwraca uwage na prekur-
sorski charakter dzialan filozoficznych Edyty Stein. ,,A wiec nie tylko
czysty, antypsychologistyczny podmiot ukierunkowany na rzecz oraz
przezywajgca Swiadomos$¢ budzi jej zainteresowanie, ale relacja mie-
dzy podmiotami w ich byciu w §wiecie. Tak zwana konstytucja Hus-
serlowska: to, co sie spostrzega (noesis), i to, co sie przezywa (noema)
- zostaje wmontowana w szerszg perspektywe, okreslang wspoétczesnie
filozofig dialogu. Wigzanie wiec koncepcji Edyty Stein z myS$la Lévi-
nasa czy Bubera, szczegdlnie z uwagi na kategorie wezucia i program
koinonia, jest w pelni uzasadnione”®*. Edyta Stein nie tylko uprawia-
la filozofie, ale nig zyla jako umitowaniem prawdy. Wglebianie sie
w podstawy metafizyczne kategorii wezucia i §wiadectwo bliskich jej
intelektualnie os6b doprowadzilo Edyte Stein do transcendencji i Ab-
solutu jako odniesienia przedmiotowego dla poszukiwania prawdy.
Proces interpretacji rozumienia kategorii weczucia w pracach Edyty
Stein i potem siostry Benedykty jest tematem licznych opracowan.
Nam chodzi o prébe uchwycenia jej ostatecznych wnioskéw w per-
spektywie zadawanych w czasie warsztatéw pytan: ,,Kim jestem?”,
,,Kim sie staje?”, ,,Co sie dzieje ze mng?” i ,Co sie dzieje ze mng
w zwigzku z tobg?”’%. Uklad pytan nie jest przypadkowy. Ukazuje $wia-
domie skonstruowany i analizowany proces dochodzenia ku odpowie-
dzi wobec coraz bardziej poszerzajgcych sie horyzontéw odniesien
w sobie, drugim i w Bogu.

WCZUCIE JAKO SPOSOB POZNANIA | PRZEKRACZANIA SAMEGO SIEBIE

Wedltug Edyty Stein wczucie to akt, , ktory jest zrédiowy tak jak
terazniejsze przezycie, ale niezrédiowy, co do swej zawarto$ci. A ta

3 A. Jakubik, Granice poznania drugiego cztowieka w psychiatrii, w: Psycho-
logia.net.pl. Portal psychologiczny, [online], [dostep 9.10.2010], dostepne w WWW,
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=89.

3 A.U. Miller, Von Gott sprechen nach Auschwitz. Emmanuel Lévinas und
Edith Stein, w: Sympozja 21, Opole 1997, 71-93.

% Wydaje sie, iz mozna ten manewr zastosowaé¢ w $wietle rozwazan innego
fenomenologa, Paula Ricoeura, przedstawionych w ksigzce O sobie samym jako
o innym, Warszawa 2005.
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zawarto$¢ jest przezyciem, ktoére znéw moze wystepowaé w réznych
formach spelnienia, [takich] jak przypomnienie, oczekiwanie, wyobra-
zenie wytworcze”?. W przekonaniu Edyty Stein moja wiedza na temat
przezy¢ drugiego wymaga dostrzezenia tego drugiego w jego cielesno-
Sci. Jak stwierdza filozofka drugi (TY) tak jakby: ,wciagngl mnie
w siebie, nie jestem juz ku niemu zwrdcona, lecz w nim zwracam sie
ku obiektowi, jestem przy [przezywajacym go] podmiocie, na jego
miejscu. I dopiero po przeprowadzonym wyjasnieniu sobie [cale] te]
sytuacji] staje przede mng znowu jako obiekt”?. Filozofka przekonu-
je, ze wiedza o cudzych przezyciach domaga sie w pierwszym rzedzie
zauwazenia no$nika tych przezy¢, a jest nim ludzkie ciato. Cudze sta-
ny psychiczne sg dane w spostrzezeniu, ale nie moga by¢ przezywane
przez podmiot poznajacy zrédiowo. Natomiast samo weczucie nie jest
doswiadczeniem posSrednim, dlatego mozna je nazwac jakby (swoiscie)
bezposrednim?®.

Pod koniec swego doktoratu Edyta Stein wprowadza krétki roz-
dzial: Znaczenie wczucia dla konstrukcji wlasnej osoby, w ktérym
stwierdza: ,,Z tego, co powiedzieliSmy, wynika réwniez, jakie znacze-
nie posiada poznanie cudzej osobowos$ci dla naszego «poznania same-
go siebie» (...) przez to oprocz poznania siebie samego dany nam jest
zarazem wazny Srodek pomocniczy dla samooceny . Greckie zawola-
nie ,,poznaj samego siebie” uzyskuje w koncepcji Edyty Stein dopo-
wiedzenie - jest ono mozliwe dzieki relacji z drugim. W tym bezpo-
Srednim i niezrédiowym doswiadczeniu drugiego, dzieki wczuciu
czlowiek moze przekroczy¢ samego siebie i lepiej siebie samego po-
znaé¢. WtasSciwie to relacja do siebie zapoSredniczona w drugim jest wa-
runkiem koniecznym poznania i ksztaltowania JA. Nie jest to dane
czlowiekowi raz na zawsze. Juz z perspektywy chrze$cijanskiej siostra
Benedykta podkresla, ze do poznania siebie dochodzi sie, krok po kro-
ku. W Twierdzy duchowej, napisanej pod wplywem mys$li §w. Teresy
z Avila, jako fenomenolog podejmuje badania ludzkiego bycia jako
stawania sie w napieciu pomiedzy podnoszeniem a upadkiem. Prze-
strzega przed zniecheceniem wywotanym kleskami. Zauwaza pozy-
tywny aspekt tego przejscia. Przechodzac przez kryzys, zyskuje sie

36 K. Stein, O zagadnieniu wczucia, dz. cyt. s. 23.

3T Tamze s. 24.

3 Por. T. Jarmuzek, M. Nowicki, Psychoontologiczne teorie Edyty Stein i Ro-
mana Ingardena, [online], [dostep 9.10.2010], dostepne w WWW, http://www.
kognitywistyka.net/artykuly/tj-mn-ptesiri.pdf, s. 26.

3 E. Stein, O zagadnieniu wczucia, dz. cyt. s. 150-151.
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bardziej siebie az po wyjsScie ponad racjonalng osobowo$é, co otwiera
duzo szersze horyzonty poznawcze®,

Edyta Stein w swoich pracach badawczych potwierdza koniecz-
no$¢ zaistnienia dynamicznego procesu konstruowania JA poprzez
przekraczanie, ktére jest wchodzeniem w gigb wiasnego bytu w kolej-
nych etapach. Pierwszym jest wlasne cialo, dalej przezycia dzieki nie-
mu doznane, p6zniej Swiadomo$¢ integralnej, psychofizycznej struk-
tury samego siebie, dalej $wiadomo$é drugiego (TY), Swiadomos$é
przezy¢ drugiego (TY), Swiadomo$§¢ mojego JA poprzez drugiego
(TY)". Ewolucja jej pogladéw widoczna jest w kolejnych pracach:
O zagadnieniu wczucia*?, nastepnie Bycie skonczonym a wiecznym?,
az po najbardziej teologicznie poglebiong koncepcje przedstawiong
w Twierdzy duchowej*.

Dialogiczne wchodzenie w siebie nie jest sprawg tatwg. W swoich
teologicznych pracach Edyta Stein ukazuje, iz o siebie trzeba walczy¢;
same techniki psychologiczne w takim wypadku sg tylko narzedziem
niedajacym pewnosci osiagniecia celu. Konieczne jest wej$cie w rela-
cje z TY, z osobowym Bogiem. Juz na tym etapie mozna wyprowadzié¢
wniosek, ze koncepcja filozoficzna, a potem filozoficzno-teologiczna
Edyty Stein pozwala na wiarygodne uzasadnienie drogi postepowania
cztowieka, ktore proponujg szkoty duchowosci chrzescijahskiej, ponie-
waz cechuje je pelny realizm poznawczy ludzkiej natury wraz
z uwzglednieniem dziatania laski Bozej.

WCZUCIE JAKO PODSTAWA RELAC]I JA = TY

W opinii znawcéw mysli Edyty Stein kategoria wezucia doprowa-
dzila ja, w poszukiwaniu prawdy, ku horyzontowi transcendentnemu
i stanieciu wobec osobowego Absolutu®. Filozofka wypracowata wia-
sng metode naukows, w ktérej nie tylko osobowe JA w relacji do ota-
czajacych go bytéw zostaje umieszczone w centrum zainteresowan, ale

40 Por. E. Stein, Twierdza duchowa, Poznan 2006; A. Grzegorczyk, Pieczec sen-
su, w: tamze, s. 5-26.

41 Wedlug tego procesu poznawczego skonstruowane zostaly kolejne ¢wicze-
nia w konspekcie warsztatow. Z jednej strony sa intuicyjnie oczywiste, z drugiej
potwierdzone przez proces badawczy Edyty Stein.

42 Dz. cyt.

4 E. Stein, Byt skonczony byt wieczny, ttum. Immakulata J. Adamska, Kra-
kéw 1995.

4 Dz. cyt.

4% A. Grzegorczyk, Filozofia swiatla, Poznan 2004, s. 188.
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relacja pomiedzy JA i TY w realnie istniejgcej rzeczywistoSci otacza-
jacego Swiata. W tym sensie Edyte Stein mozna wlgczy¢ w nurt filozo-
fii dialogu*®, reprezentowanej przez Martina Bubera, Emmanuela Le-
vinasa, Jézefa Tischnera, dla ktérych komunikacja dziejaca sie
pomiedzy podmiotami u swego fundamentu ma pragnienie poznania
prawdy o sobie samym, §wiecie i transcendencji. Jest to proces dzie-
jacy sie od spotkania do spotkania zaréwno w aspekcie horyzontal-
nym, jak i wertykalnym. Dzieje sie on na kilku niewykluczajacych sie
poziomach. Dazenia do prawdy naukowej, potem prawdy egzystencjal-
nej czy ostatecznie Prawdy Absolutnej, w przekonaniu Edyty Stein,
muszg koegzystowaé. Dzieki temu tgczeniu bytu z warto$cig proces
dochodzenia do prawdy posiada realny sens, pozwalajacy na uwiary-
godnienie podejmowanych wysitkow z jednej strony, z drugiej pozwa-
la na calo$ciowe dostrzezenie osobowego JA wraz z przynaleznym mu
obszarem relacji wobec wielorakich TY. Dzieki badaniom Edyty Stein
uwypukla sie sama relacja, ktéra bazuje na wczuciu wchodzgcych
w komunikacje podmiotéw?’, co jest podstawg badan personalistycz-
nego nurtu fenomenologii, ktérego Edyta Stein jest prekursorka?.

Pelne poznanie siebie, jak i siebie poprzez drugiego oraz drugiego
jako innego staje sie mozliwe tylko dzieki weczuciu, ktére nie wyklu-
cza cigglej relacji z osobowym Bogiem. Nie musi to by¢ w pelni inte-
lektualne poznanie prawdy, ale zawsze jest to uczestnictwo w TYM,
KTORY JEST, i tak zycie ludzkie staje sie prawda. Czlowiek bez $wia-
domej i wolnej relacji do drugiego czlowieka, a i bez relacji do Boga
staje sie rzeczywisto$cig jakiego$ braku. Poznawanie siebie, staniecie
wobec siebie jako przekraczajgcym siebie jest warunkiem otwarcia,
jak i poznania drugiego, jest warunkiem uczestniczenia w prawdzie.
Relacja, uwypuklona przez badania Edyty Stein, bazujgca na wezuciu
pozwalajacym poznaé¢ drugiego, nie musi byé¢ odniesieniem zamyka-
jacym czy ograniczajacym. Powinna raczej cechowac sie otwartoscia,

46 Nazwa tegoz nurtu powstala na poczatku XX wieku, jego przedstawiciele
wiele zawdzieczaja fenomenologii. Por. S. Judycki, Fenomenologia i filozofia dia-
logu - aspekty historiozoficzne, w: Filozofowaé dzis. Z badan nad filozofiq naj-
nowszq, red. A. Bronk, Lublin 1995, s. 245-261.

4T W aspekcie metodycznym, wydobywania relacji jako zrédia badan, mozna
zauwazy¢ tu pewne odniesienia do opisu odniesien komplementarnych i skrzy-
zowanych Erica Berne’a przytoczonych w rozdziale Co sie dzieje ze mng w zwiqz-
ku z tobg? niniejszego artykutu.

4 A. Grzegorczyk, Filozofia swiatta, dz. cyt., s. 138, A. Péttawski, Personalizm
fenomenologiczny. Edyta Stein i Karol Wojtyla, ,, Kwartalnik Filozoficzny” 1995,
nr 1, s. 33-34; P. Biela, Einfiihlung jako dialogicznosé personalizmu fenomenolo-
gicznego Edith Stein, ,.Czasopismo Filozoficzne” 2009 nr 4/5.
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ktéra prowadzi ku odkryciu calo$ci, celu, sensu w spotkaniu JA - TY
i w tym aspekcie sama relacja staje sie wazng kategorig badawczg
pozwalajacg reinterpretowaé¢ zaréwno podejscie do analizy indywidu-
alnego JA, jak i wspélnoty, w ktérej dany czlowiek uczestniczy.

To, co wazne w wyborze filozoficznym Edyty Stein i przydatne
w opracowaniu konspektéw warsztatow, to fakt, iz punktem wyjscia
dla filozofki jest realno$¢ doS§wiadczanego Swiata i zyjacego w nim
czlowieka. ,,Cielesno$¢ Swiata” jest punktem wyjscia ku szukaniu Ab-
solutu w dialogicznym napieciu JA - TY. Pojawiajacy sie w tej relacji
niepokdj, ze ,,co$ jest nie tak”, niejako ukierunkowuje ku przestrze-
niom wiary, gdzie dialogiczna relacja JA — TY staje sie obecno$cig Ab-
solutnego TY, staje sie Jego doSwiadczanym udziatem w ciaglym dy-
namizmie tego, co jest tu obecne. Dialogiczne napiecie jako relacja
wzajemna ufundowane jest na wczuciu. Dodatkowo dzieki koncepcji
Edyty Stein otrzymujemy narzedzia ku opisywaniu rzeczywisto$ci,
ktéra sie ujawnia przy jednoczesnym badaniu wielu ukladéw JA - TY,
tak by nie straci¢ z pola widzenia osobowego JA oraz bada¢ fakt, iz we
wspolnocie obserwujemy niejako warto$¢é dodang, ktéra nie wynika
z prostej sumy tworzacych wspoélnote jednostek.

ANTROPOLOGIA TEOLOGICZNA — TEOLOGIA DUCHOWOSCI

Brak swiadomosci siebie jest jednq z zasadniczych przyczyn osobiste-
go nietadu, zagubienia wewnetrznego, konfliktéw wewnetrznych oraz
krzywd wyrzaqdzanych bliznim. (Ignacy Loyola)

Jak praktycznie poznaé¢ prawde o sobie? Czy zastosowane w cza-
sie warsztatéw techniki edukacyjne nie sg raczej manipulacjami: pro-
wadzacy osigga swdj cel, a uczestnik niekoniecznie? Czy proponowa-
ne przez siostre Benedykte metafizyczne ujecie w ogdle jest mozliwe
do realizacji? Moze jest dostepne tylko wybranym takim jak ona
sama.

Pytania te wprowadzg nas w przestrzen pytan a priori, poniewaz
pytamy o to, co jest. Wychodzimy ponad pytania: ,,Czego moge do-
Swiadczy¢?”, ,,Co moge zrozumiec¢?”, ,,Co moge wiedzie¢?”%. Zaklada-
my, ze czlowiek poszukujgcy prawdy nie tylko poszukuje czego$, co
jest mu dane w poznaniu, ale réwniez uczestniczy w tym, czym jest
prawda. Przyjmujemy definicje prawdy, w ktérej nie trzeba zna¢ catej

4 Por. artykul Kim jestem? Kim sie staje? Od praktyki do teorii, przyp. 3.
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prawdy, by w niej uczestniczyé, poniewaz istnieje mozliwo$¢, by po-
znawacé calo$¢ przez czesci. Nie potrzeba caltkowitego intelektualnego
objecia tego, co poznajemy, by wiedzieé, ze to, w czym uczestniczymy,
jest nie tylko prawdziwe, ale jest prawdg. Prawda jawi sie wtedy jako
dialektyczny i nieskonczony proces poszukiwania tego, co jest®.
Uczestnictwo w prawdzie staje sie podstawag pewnos$ci sagdu, ze to, co
poznaje, jest prawdg, nawet jesli czastkowg®'. Tym samym kazdy czlo-
wiek moze dochodzi¢ do prawdy o sobie i mie¢ jej pewno$¢, moze do-
chodzi¢ do prawdy o drugim, nawet gdy tym drugim w dialogu jest
Bog.

Powstaje pytanie, co moze uwiarygodni¢ te intuicyjng i rodzacg sie
w czlowieku pewno$é? W §wiecie chrzeScijanskim zawotanie zapisane
na architrawie $§wiagtyni w Delfach ,,Poznaj samego siebie”’*? zaowoco-
walo wieloma szkolami duchowos$ci, dla ktérych te stowa w relacji
z Bogiem staly sie zaczynem opracowania drég dochodzenia prawdy
o sobie. Jedng z takich drég, wspdtczeSnie noSna, jest Droga ducho-
wego Tozwoju chrzescijanina w Cwiczeniach ignacjanskich Ignacego
Loyoli**. Mozna powiedzie¢é, iz dzialania proponowane przez jezuite
usensowniajg wysitki podejmowane i opisane w ramach analizy trans-
akcyjnej na tyle, ze nie mozna nazwac¢ ich manipulacjami®.

Swiety Ignacy Loyola Cwiczenia duchowe opracowal na wyrazna
prosbe wspoétbraci. Wiedziatl, ze to, co zwerbalizowane, jest tylko cze-
Scig tego, co sie dzieje w relacji uczen — mistrz duchowy, jest, odwotu-
jac sie do wspoétczesnych metafor, zaledwie czubkiem goéry lodowej.

% Napiecie pomiedzy poszukiwaczem prawdy a tajemnicg prawdy metafo-
rycznie pokazuje czasownikowy obszar znaczen stowa ,,puzzle”, gdy okre§la stan
czlowieka wobec zagadki/enigmy/tajemnicy. Por. Konspekt warsztatow — «puzzle».

1 O. P. Florenski Igczyt spekulacje filozoficzne z zyciem duchowym nie tylko
w praktyce, ale i w naukowych dociekaniach. Uznawal, w my$l stéw Grzegorza
z Nyssy, iz wiedza staje sie mito$cia, a sama miloé¢ 1gczy warto$¢ z bytem, stad
pytania ostateczne o byt mozna oddzieli¢ tylko metodycznie od pytan etycznych.
(Por. Filar 1 podpora prawdy. Proba teodycei prawostawnej w dwunastu listach,
Warszawa 2009, ttum. J. Chmielewski, szczegdélnie s. 3, 77). Jego koncepcja praw-
dy i Prawdy stata sie przewodniag dla prowadzonego wywodu. Pawel Florenski
pisze: ,,Co rozumialem przez stowo Prawda? W kazdym wypadku co$ tak peine-
go, ze zawiera w sobie wszystko i w zwigzku z tym jedynie warunkowo, czes$cio-
wo, symbolicznie wyraza sie w swojej nazwie”, tamze, s. 19.

52 Jan Pawet II, Fides et ratio, 1, dz. cyt.

% Na popularno$¢ tej drogi wskazuje udziatl wielu oséb w rekolekcjach igna-
cjanskich prowadzonych w o$rodkach jezuickich w Polsce.

% QOczywiscie zakladamy dobre intencje u prowadzacego warsztaty. W prze-
ciwnym wypadku cate postepowanie traci podstawy do rozwazania.

% Por. J. Bolewski, Zajqc sie ogniem. Odkrywanie duchowosci ignacjanskiej,
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Wprowadzenie teorii odkrytej przez §w. Ignacego pozwala do ludzkich
analiz dotgczyé przestrzen wyznaczona przez odniesienia mistrz du-
chowy — uczen, ktéra staje sie tajemnicg, poniewaz trzeba w tych ob-
szarach odnie$¢ sie do zauwazalnych, cho¢ nieopisywalnych dziatan
Bozej taski. To jest paradygmat antropologii teologicznej Ignacego
Loyoli. We wstepie do Cwiczeri duchowych pisze on: ,,Czlowiek zostat
stworzony, aby Boga, naszego Pana, wielbil, okazywal Mu cze$¢ i stu-
zyt Mu - i dzieki temu zbawil dusze swoja. Inne rzeczy na powierzch-
ni ziemi stworzone zostaly dla cziowieka i po to, by mu sluzyé¢ pomocag
w zmierzaniu do celu, dla ktérego zostat stworzony. Wynika z tego, ze
czlowiek powinien ich w takim stopniu uzywaé, w jakim go wspoma-
gaja [w zmierzaniu] do jego celu, a w takim stopniu powinien sie ich
pozbywaé, w jakim mu [w dgzeniu] do celu przeszkadzajg”®®. W tym
duchu interpretujgc stowa mistrza duchowego, mozemy przyjac, ze
analiza transakcyjna moze staé¢ sie narzedziem, ktére przybliza ku
celowi gtéwnemu w indywidualnym ludzkim do$wiadczeniu wobec
samego siebie, drugiego i Boga, powinna jednak byé uzupelniona
przez odniesienie do sfery religijnej, nie tylko jako efekt kulturowego
odniesienia. Analiza transakcyjna Erica Berne’a pokazuje, ze mozna
nauczy¢ sie stuchaé¢. Ta umiejetno$¢ moze byé¢ zaczgtkiem stuchania
nie tylko siebie, ale i Boga.

Jeszcze jasniej ukazuje sie ta korelacja, gdy prze$ledzi sie giéwne
faktory kolejnych tygodni éwiczenh duchowych®, ktére, mimo ich, na
pierwszy rzut oka, indywidualnego charakteru, sg gleboko osadzone
we wspoélnocie KoSciola. Pierwszy tydzien ¢wiczen odpowiada, poprzez
latwe do zauwazenia analogie, do$¢ $cisle psychologicznym aspektom
analizy transakcyjnej. Ten psychologiczny model teoretyczny korelu-
je z proponowang drogg w przestrzeni teologii duchowos$ci w pozna-
waniu siebie poprzez autorefleksje i poprzez relacje z drugim czlowie-
kiem. Przewagg dziela Ignacego Loyoli jest uwzglednienie relacji
z Bogiem 1 w tej perspektywie rozwazenie kondycji natury ludzkiej,
szczegoblnie po upadku. Tresci kolejnych tygodni usensowniajg przy-
jecie i zaakceptowanie postawy przyjetej w pierwszym tygodniu. Dru-
gi tydzien rozwazan to rozmys$lania i kontemplacje dotyczgce ziem-

Krakéw 2001; Cwiczenia duchowne Ignacego Loyoli, [online], [dostep 05.06.2010],
dostepne w Internecie, http://rekolekcje.zycie-duchowe.pl/.

% 1. Loyola, Cwiczenia duchowne, ttum. J. Oz6g, Krakéw 1996, p. 23.

5 Por. J. Augustyn, Cwiczenia duchowne szkolq zycia wewnetrznego, w: Cwi-
czenia duchowne Ignacego Loyoli, [online], [dostep 05.06.2010], dostepne w Inter-
necie, http://rekolekcje.zycie-duchowe.pl/index.php/cwiczenia-duchowne-szkola-
zycia-wewnetrznego.html.
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skiego zycia Jezusa Chrystusa, czyli wprowadzony zostaje aspekt hi-
storiozbawczy, trzeci tydzienh moéwi o kulminacji dzieta zbawczego
Wecielonego Syna Bozego, ktore jest przezywane we wspdlnocie Ko-
Sciota. Czwarty tydzien jako uwienczenie poprzednich wysitkéw jest
partycypacja w udziale, tu i teraz, w chwale nieba i obcowaniu z Bo-
giem wszechmocnym i wszechpoteznym oraz wszystkimi $wietymi
(,,krélestwo Boze posréd was jest”, Lk 17, 21).

,KIM JESTEM?”, ,KIM SIE STAJE?” — W ASPEKCIE CWICZEN DUCHOWYCH
IGNACEGO LOYOLI

Najblizszy treSci przedstawionego konspektu warsztatéw jest
pierwszy tydzien rekolekeji ignacjanskich. Prowadzi ku skupieniu,
a pomocne sg tu rozwazania biblijne nad pytaniem: ,,Kim JA jestem
wobec Boga?”. Gléwna tematyka koncentruje sie wokét poszukiwania
prawdy, a ludzkie koncepcje antropologiczne poddane zostajg weryfi-
kacji w Swietle Bozej ekonomii zbawienia. Ignacy Loyola przyjmuje,
ze kazdy czlowiek jest zdolny do samorefleksji a przez to réwniez do
kontemplacji, na zasadzie homo capax Dei. Oznacza to postulowanie
umiejetnosci nie tylko wezucia, ale i rozeznania, co jest prawda i Praw-
da, a co tylko jej pozorem. Wobec doznawanego na modlitwie, w cza-
sie kontemplacji kontaktu z Bogiem cztowiek uzyskuje potwierdzenie
tego, co odkrywa w sobie i o sobie. Poznaje nie tylko swoja wielko$é,
ale i nedze. Pozwala to, zauwazy¢ nielad wlasnego zycia®. Wspoéicze-
sna kultura nie sprzyja autorefleksji, wiec trzeba sie uczy¢ kontaktu
z sobg. Mozna zalozy¢, ze analiza transakcyjna daje czlowiekowi na-
rzedzie analizy samego siebie jako zaczatek, punkt zaczepienia. Pro-
pozycja Ignacego Loyoli, oparta na wieloletniej praktyce, nie zostawia
cztowieka tylko z samym soba. Kazdy nietad zaobserwowany, zreflek-
towany, odniesiony do Boga daje szanse ku rozwojowi osobowo$ci
w strone jej dojrzatosci. Pierwszy tydzien ¢wiczen konczy sie spowie-
dzig generalng, co daje §wiadomos$é przebaczenia i wzmacnia decyzje
podjete wobec wszystkiego, co cztowieka przyttacza.

Koncepcje psychologiczne nie uwzgledniajg aktu wiary, ale moga
staé¢ sie podprowadzeniem ku niemu, tak by uczestnik warsztatéw
sam uznal, ze moze warto w swoim zyciu nie szukaé¢ po omacku (Dz

% Natomiast koncepcje psychologiczne, w naszym przypadku Erica Berne’a,
daja narzedzia jasniejszego poznania przyczyn zaistnialego nietadu. W czasie re-
kolekeji ignacjanskich taka pomoca jest mentor, prowadzacy, ktéry czesto ma
wyksztatcenie psychologiczne lub psychiatryczne.
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17, 26-27), ale odwolaé¢ sie uznanych w tradycji KoSciota szkét ducho-
wych®. Uznanie wlasnej niewystarczalnos$ci i poszukiwanie swoistego
spotkania z Chrystusem wzmacnia podjete w pierwszym tygodniu
postanowienia. Wybrana droga staje sie coraz bardziej wiarygodnag
pewnoscig potwierdzang przez odkrywang prawde o sobie samym.
Poprzez cziowieczenstwo Syna Bozego otwiera sie obszar poznania
prawdy i uczestniczenia w niej, poniewaz, jak méwit Jezus Chrystus:
,,Kto Mnie widzi (¢wpakwc), widzi (Ewpakev), takze i Ojca” (J 14, 9)5%.
Przyjmujac teze wypowiedziang przez Jana Pawla II: ,Czlowieka nie
mozna do konca zrozumieé bez Chrystusa. A raczej — czlowiek nie
moze siebie sam zrozumieé bez Chrystusa. Nie moze zrozumieé¢ ani
kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godno$¢, ani jakie jest jego powo-
lanie i ostateczne przeznaczenie. Nie mozna tego wszystkiego zrozu-
mieé¢ bez Chrystusa”!, mozemy zauwazy¢, ze dzieki teologii ducho-
woSci otwierajg sie drogi, na ktérych ciggte pytanie o to: ,,Kim jest
czlowiek?”, Sciera sie z pytaniem: ,, Kim powinien by¢ czlowiek?”.
Kolejne tygodnie éwiczen duchowych Ignacego Loyoli ukazuja fun-
damenty i konieczno$é przejscia od filozoficznego pytania: ,,Kim je-
stem?” do pytania, ktére dodaje do tego pytania $wiat wartosci i ich
odkrywanie w zyciu czlowieka. Dodana przestrzen etyczna, moralna
tym samym uzasadnia plynne przejScie do pytania: ,,Kim sie staje?”.

Antropologia wielkiego jezuity jest silnie osadzona w rzeczywisto-
Sci tego Swiata 1 w rzeczywistoS$ci wiary, nie istnieje bez zakorzenienia
we wspéblnocie Kosciota z Pismem Swietym, Tradycja. Swiety Ignacy
jest realistg i wie, ze zycie czlowieka postawione jest w konfrontacji
z cierpieniem, swoim, innych i w tej rzeczywisto$ci sie staje. Kolejny
tydzien stawia cztowieka wobec dzieta paschalnego, ktére nie tyle ttu-
maczy cierpienie, co nadaje mu transcendentalny sens. Wychowuje ku
heroicznym postawom, poniewaz $mieré nie jest ostatnim stowem
w ekonomii zbawienia. Czwarty tydzien w propozycji Ignacego Loyoli
wypelniajg stowa autora listu §w. Jana ,,Bog jest mito$cig”’s2. Stowa te
spajaja wszystkie wysilki, ukazujg cel ludzkich dziatah, pozwalajg

% Dezorientacja zwigzana z pytaniem: ,,Co sie ze mng dzieje?”, gdy pozostaje
ono bez odpowiedzi, rodzi pustke, ktérg niektérzy zapetniajg uzywkami, lub moze
sta¢ sie przyczyng powaznych dysfunkcji psychicznych.

60 Uzyta forma czasownika pochodzi od stowa pdw, ktére oznacza: widzieé nie
tylko oczami, ale i umysltem to, co jest nadprzyrodzone.

61 Jan Pawetl II, Homilia wygltoszona podczas Mszy $§w. na pl. Zwyciestwa,
Warszawa 2 czerwca 1979 [online], [dostep 4.06.2010], dostepne w Internecie, http:
/lekai.pl/biblioteka/dokumenty/x537/homilia-jana-pawla-ii-wygloszona-podczas-
mszy-sw-na-placu-zwyciestwa/?print=1.

8 Por. ,,Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bég jest mitoscig” (1 J, 4, 8).
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w pelnej wolnosci odda¢ wszystko Bogu, kazdg relacje z sobg samym
i drugimi. Prowadza ku realizacji dzieta, aby Bog byl wszystkim we
wszystkim (1 Kor 15, 28)%. Ukazuja sposéb uczestnictwa w niepozna-
walnej intelektualnie prawdzie, pozwalajg na ujecie eschatologicznej
cato$ci poprzez dostepne ludzkiemu poznaniu cze$ci. Tajemnica Boga
jest zapos$redniczona przez ten $§wiat i przezywane w nim kazde tu
i teraz. Tym samym osobista praca z Bogiem w relacji do wspoélnoty
KoSciota staje sie udziatem w celu ostatecznym. W tym tygodniu pra-
cy duchowej ujawnia sie calo$¢ i cel wysitkow ludzkiej wolnosci, kt6-
ra poprzez oglad wsteczny spaja i harmonizuje dzieje swojego zbawie-
nia i tym samym staje sie chwata Boga®.

Dzieki teologii duchowo$ci mozna wyj$é poza czysto rozumowe
zrodla, a tworzona dzieki temu hipoteza wyjasniajaca pozwala na wia-
czenie argumentéw, ktére angazujg calego cztowieka. Pozwalajg na
wiarygodne szukanie odpowiedzi, komu zaufaé¢ i by¢ wiernym. Tym
samym pokazaliSmy droge, ktéra, uwzgledniajac osiggniecia nauk
w dialogu interdyscyplinarnym, pozwala na tworzenie na ich bazie
wiarygodnego modelu religijnego. Nie jest to wbrew osiggnieciom
nauk pozytywnych - jest raczej pokazaniem, iz doceniajgc to, co do-
czesne, mozna dzieki niemu zwrdcié sie w wierze, ku temu, co trans-
cendentne. Antynomia wiary i nauki nie tyle zostaje zniesiona, co
przewyzszona. Pozwala to na wnioski dotyczace redefinicji paradyg-
matéw teologii fundamentalnej i ukazuje zasade catoSciowego ogladu
ludzkiego doswiadczenia bez dzielenia go na religijne czy niereligij-
ne, uznajac je po prostu zawsze jako ludzkie.

POSUMOWANIE: CO DAJE TEGO TYPU KONSTRUKCJA BADAWCZA?

W kolejnych etapach badan giéwnym motywem bylo uwypuklenie
dynamicznych zmian jako podstawy wyprowadzanych wnioskéw. Po-
szukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jestem?” na bazie przepro-
wadzonych analiz prowadzi ku pytaniu: ,,Kim sie staje?”. Tym samym
proces zmian staje sie fundamentem tworzonej koncepcji antropolo-

8 Jest to mozliwe tlumaczenie usankcjonowane tradycja Ojcow. Por. W. Szczer-
ba, A Bog bedzie wszystkim, we wszystkim... Apokatastaza Grzegorza z Nyssy.
Tto, Zrédta, ksztatt koncepcji, Krakéow 2008.

8¢ Jest odniesienie do stéw Ireneusza z Lyonu: ,,chwala Boga bowiem jest zy-
jacy czlowiek, za$ zyciem czlowieka ogladanie Boga”, Adversus Haereses 1V, 20,7;
por. tenze, Chwalq Boga zyjacy cztowiek, wybor i oprac. J. Comby, D. Singels,
seria Zywa Wiara, Paryz, Kijow, Krakéw 1999, s. 86.
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gicznej. Zmiany te mogg i§¢ w ré6znych kierunkach. Realizm poznaw-
czy oSwiecony objawieniem pozwala na nowe spojrzenie na kondycje
czlowieka, ktéry wyczuwa w sobie niepokdj na zasadzie ,,co$ jest nie
tak”. Tym, co dla poszukiwan teologiczno-fundamentalnych staje sie
punktem zaczepienia, jest problem, jak ukierunkowaé te pozytywna
dezintegracje w strone poszukiwania prawdy, o sobie, §wiecie, drugim
i transcendencji. Poszukiwania interdyscyplinarne skierowujg bada-
czy ku przestrzeniom innych nauk: psychologii, filozofii, teologii du-
chowos$ci. Skonstruowane na bazie koncepcji Erica Berne’a procedu-
ry w prosty i jeszcze nierefleksyjny sposéb zwracaja uwage na
mozliwo$é zadania sobie podstawowych pytan. Wejscie na te droge
moze zaowocowaé zadziwieniem, ktére jest podstawg ku poszukiwa-
niu prawdy. Na tej drodze, jak udalo sie wykaza¢, filozofia dostarcza
koniecznych narzedzi, ale nie jest w stanie uwiarygodni¢ ostateczne-
go celu i sensu cato$ci przezywanych do$wiadczen, szczegdlnie gdy
sg one pelne napieé czy aporii. Tym samym zaréwno psychologia, jak
i filozofia podprowadzajg ku przekroczeniu racjonalnego horyzontu
i stawiajg wobec decyzji: ,,Komu zawierzyé¢ i by¢ wiernym?”. Odpo-
wiedZ na to pytanie to nie tylko dyskurs intelektualny, to raczej ca-
1o$¢ zycia, proces stawania w dialektycznym napieciu JA — TY. Na
szczegdlng uwage zasluguje tutaj proces pracy nad sobg w cigglym
pelnym napie¢ spotkaniu JA - BOG, w éwiczeniach duchowych Igna-
cego Loyoli. Sg one pomocne w ustawicznych poszukiwaniach odpo-
wiedzi na postawiony w formie pytania problem: ,,Komu zawierzyé¢
i byé wiernym?”.

Dzieki tak skonstruowanemu konspektowi warsztatéw ukazuje sie
jasniej zasada dziatan interdyscyplinarnych w ramach teologii funda-
mentalnej. Wprowadzono tu w pole analiz na zasadach okres$lonych
przez René Latourelle’a®, by wykorzysta¢ osiggniecia innych nauk,
niejako zawierzajgc opinii naukowcéw o ich stusznoS$ci.

Udato sie, w kolejnych krokach badawczych, wyodrebnié¢ procedu-
re postepowania, by w dialektycznym napieciu JA — TY nie skupiaé
sie na biegunach relacji, ale na samej relacji. Zmiana perspektywy
powala dostrzec jasniej, iz czlowiek doswiadcza siebie poprzez wspodl-
note, a wspdélnota to co$§ wiecej niz suma jednostek. W tym sensie re-

% Por. R. Latourelle, Apologétique et fondamentale. Problemes de nature et de
méthod, w: Le deuxiéme «symposium» international de théologiedogmatique fon-
damentale, red. H. Bouillard i in., Torino 1965, s. 9-27; .. Kamykowski, H. Sewe-
ryniak, T. Wectawski, Teologia fundamentalna, miejsce i przedmiot dialogu, Col-
legium Polonorum, r. 6, 1982, s. 190 i nn.; Problems and Perspectives of Funda-
mental Theology, red. G. O’Collins, R. Latourelle, New York 1982.
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lacja JA - TY wraz z jej dialektycznym napieciem staje sie locus wery-
fikacji pytan o obecno$§¢ Boga w zyciu zaréwno jednostki, jak i wspol-
noty. Tym samym mozemy przekroczy¢ tendencje ku ustatecznianiu
danych, by naukowo je badaé. Mozemy obserwowang rzeczywisto$¢
uja¢ w jej dynamizmie, w czasowej zmiennoS$ci. Dialektycznej relacji
JA - TY zostaje nadany paradygmatyczny charakter, tym samym
moze ona staé sie punktem wyjscia ku dalszym badaniom uzasadnia-
jacym wiarygodno$¢ objawienia w procesie wspierania ludzkiego wy-
sitku poszukiwania prawdy i sensu w calo§ciowej wizji Swiata.

STRESZCZENIE

W niniejszym artykule przedstawiono komponenty wchodzace w sktad Zroé-
del teoretycznych, bedacych podstawa powstania konspektu warsztatéw. Tresc
artykulu nie wychodzi poza obszar metodologii teologicznej. Badania ukazujace
przestanki proceséw zaaranzowanych w czasie warsztatéw oraz podane wnioski
konncowe wynikajg z badan przeprowadzonych w polu analiz teologii fundamen-
talnej. Ta dziedzina teologiczna zaklada interdyscyplinarne lgczenie metod i osig-
gnie¢ teologii i nauk antropologicznych. W kolejnych odstonach ukazane zostaty
trzy aspekty odkrywania ludzkiego JA w dialogicznym napieciu z TY. Dzieki ana-
lizie transakcyjnej Erica Berne’a mozna ukazaé, przy pomocy prostych technik
edukacyjnych, ze czlowiek w poznaniu siebie potrzebuje drugiego w kazdym
aspekcie swego istnienia. Tym, co umozliwia mu bycie z sobg i innymi, jest zdol-
no$¢ wezucia. Te kategorie badawczg analizowata Edyta Stein jako podstawe re-
alnych relacji JA - TY, gdzie poprzez TY moze zosta¢ okre$lony sam czlowiek jako
nie-JA, inny, drugi czy ostatecznie osobowy Bég. Mozliwo$§¢ zastosowania proce-
s6w opartych na wczuciu w przestrzeni relacji wiary doprowadza ku teologii du-
chowosci. W jej ramach wypracowany zostal model antropologiczny, ktéry widzi
czlowieka w cigglym stawaniu sie wobec innych i Boga. Przyjeta do badan prak-
tyczno-biblijna antropologia Ignacego Loyoli pozwala na uwiarygodnienie krokéw
podjetych w czasie warsztatéow, tak by nie byly manipulacjg, a stluzyly wolnemu
wyborowi uczestnikéw w $§wiadomym poszukiwaniu sensu i celu istnienia.

Stowa kluczowe

sens, cel, calo$¢, analiza transakcyjna, wezucie, éwiczenia duchowe,
antropologia teologiczna

ABSTRACT

The paper presents the components included in the theoretical sources which
served as the basis of the creation of the outline of workshops. The content of the
article does not go beyond theological methodology. The results of investigations
presented during the workshop show the conditions of processes that occur in the
field of studies of fundamental theology, because this theological field is founded
on an interdisciplinary joining of methods and the achievements of theology and
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anthropological sciences. At subsequent stages of the workshop three aspects of
exploration of the human I in dialogical tension with YOU were shown. The first
one referred to the transactional analysis of Eric Berne, the second to Edith
Stein’s philosophical term empathy and third to the theological anthropology of
Ignatius of Loyola.

Key words

sense, aim, the whole, transactional analysis, empathy, spiritual exercises,
theological anthropology



