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WPROWADZENIE

Teresa jako osoba i mistyczka, teolog mistyki

W 1970 roku $wigta Teresa od Jezusa (1515-1582), zwana tez Teresa Wielka
lub Teresa z Avila, zostata ogloszona przez Kosciét katolicki Doktorem Koscio-
fa. Powodem nadania tego tytulu sa jej zastugi w tworzeniu doktryny objasnia-
jacej prawidta zycia wewnetrznego oraz mistyki. W Kosciele katolickim $wigta
z Avila cieszy si¢ opinig jednej z najwickszych mistyczek. Zaznaje wiele rézno-
rodnych task mistycznych, ktére maja olbrzymi wptyw na jej zycie osobiste oraz
dzieta (fundatorka klasztoréw, reformatorka, pisarka duchowa), jakich si¢ pode;j-
muje. Bez tych doswiadczen Teresa bytaby inng osoba.

Majac taki zasob doswiadczen mistycznych (szeroko rozumianych), Teresa
posiada rzadka zdolnos¢ precyzyjnego opowiedzenia trudnych do wyrazenia tre-
sci, dotyczacych tego wszystkiego, co mistycznie przezywa. Co wigcej, Teresa
W oparciu o wlasne przezycia stwarza doktryng zycia duchowego i mistycznego.
Owszem, wie, ze jest to forma bardzo uboga wyrazania tego, co boskie i ludzkie,
a jednoczesnie zakryte przed naszymi oczami. Jak stwierdza Mauricio Martin del
Blanco, Teresa wypowiada i objasnia tre$s¢ swoich doswiadczen oraz natur¢ do-
$wiadczenia mistycznego, jak tego dotad nikt w historii duchowosci nie uczynit'.

W odréznieniu od wielu innych mistykéw, $wieta Hiszpanka nie jest jedy-
nie wyjatkowa wizjonerka, ale takze mistrzynig duchowa, wskazujgc droge, ktéra
moze na doswiadczenie mistyczne otworzy¢ i nastgpnie je poglebi¢. Jak sama
zaznacza, taski mistyczne towarzysza jej przez ostatnie 28 lat zycia. Co oznacza,
ze 39 lat zyje jak zwykly $miertelnik, czyli trudzac si¢ w normalny dla kazde-
go chrze$cijanina sposob, aby sprosta¢ wymogom $wigtosci, stad $wieta z Avila
$miato moze powiedzie¢, ze zna kazda z dwu drég wiodacych do Boga. Dziela,
ktére nam zostawia, sa wyrazem jej rozumienia mistyki i drogi do $wigtosci juz
z perspektywy osoby z Bogiem mistycznie zjednoczonej.

I M.M. del Blanco, Visiones, w: Diccionario de Santa Teresa de Jestis, dir. T. Alvarez, Burgos
2000, s. 1430-1431. Dalej odnosniki do tej pozycji ze skrotem DSTJ. Jesli nie zaznaczono inaczej,
tlumaczenia pochodza od autora.
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Wglebiajac sie w jej przezycia mistyczne, mozna zdaé sobie sprawe z ich do-
niostosci. Teresa posiada rzadka zdolno$¢ mistycznego ogladania i doswiadcza-
nia tego, o czym w sposob ciemny, bo bez pokazywania, uczy wiara. Uprzedza-
jac wstepne pytania, na tym etapie rozwazan termin ,,mistyka” jest tu rozumiany
przeze mnie w sensie prawie potocznym, gdyz oznacza bezposredni i bierny kon-
takt z tym, co nadprzyrodzone. Mistyka jest tym wszystkim, co Teresa okresla
jako nadprzyrodzone, czyli tym, czego sami nie mozemy 0siggnac, i jest czystym
darem Boga. Sa to zatem te wyjatkowe i szczegdlne taski, ktére w pewnym mo-
mencie zycia zaczynaja si¢ pojawia¢ w wielkiej obfitosci, ku jej wielkiemu za-
skoczeniu. Teresa nazywa wszystkie te taski nadprzyrodzonymi. Jej operowanie
terminem ,,nadprzyrodzony” jest inne anizeli to, jak je definiuje teologia. Innymi
stowy dla Teresy taski nadprzyrodzone to ekstazy, wizje, mistyczne mowy, mo-
dlitwa mistyczna, czyli to wszystko, co okreslilibysmy mianem nadzwyczajnego.
Dla teologa za$ nadprzyrodzone jest juz samo zycie w tasce u§wiecajacej>.

Praktycznie w catej ksigzce sfer¢ tego, co mistyczne (nadzwyczajne), traktu-
je razem, gdyz nalezy ona do obszaru bezposredniego i biernego doswiadczania
rzeczywistosci duchowej. Precyzowanie terminow — takich jak: Zzycie mistyczne,
doswiadczenie mistyczne, fenomen mistyczny — pojawi si¢ w koncowym etapie
zawartych tu rozwazan. Wprawdzie teolodzy precyzyjnie te terminy odrdzniaja,
jednak w zyciu Teresy zjawiska te wystepuja razem, podlegajac pewnej wspolnej
ewolucji’. Te nadzwyczajne taski majg to samo zrodto: jest nim Bég, dajacy sie bez-
posrednio doswiadczy¢ i objawiajacy prawdy, ktore zazwyczaj w zyciu chrzescija-
nina sg dostepne jedynie posrednio, bo przez wiarg. Doswiadczenia te dajg swigtej
wglad w to, jak taska przemienia czlowieka od wewnatrz, jak rozwija si¢ jego rela-
cja z Bogiem, jednoczac go z Nim. Ukazuja, kim jest cztowiek i jaka role odgrywa
W jego egzystencji Bog. Wprowadzaja w tajemnice Boga. Sama Teresa dokonuje
pewnego rozroznienia mig¢dzy stopniami modlitwy mistycznej a fenomenami jej to-
warzyszacymi (mercedes de Dios). Do konca jej zycia wystepujg one razem i si¢
przeplataja, stajgc si¢ coraz bardziej doskonale i przyczyniajac do coraz petiejsze-
go zjednoczenia z Bogiem. Sciste ich odréznienie — przynajmniej w jej przypadku
—wydaje si¢ zadaniem karkolomnym, a i ona sama si¢ tego nie podejmuje.

Mistyka religijna

Z racji obfitosci oraz glebi dostarczonych nam przez swigta Hiszpanke tresci
nie sposob wyliczy¢ wszystkich opracowan dotyczacych jej doktryny. Analizy te,
rzecz jasna, maja charakter analiz teologicznych, gdyz $wigta mistycznie przezy-

2C. Garcfa, Sobrenatural, DSTJ, s. 1286-1287.
3 Por. T. Alvarez, S. Teresa de Jestis contemplativa, ,Ephemerides Carmeliticae” 1962, nr 13(1—
-2),s. 10-19.
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wa to, w co wierzy jako katolicka zakonnica. Teresa wyjasnia, czym jest mistyka
z perspektywy religijnej, to znaczy od strony dzialania Boga, aby cztowiek mogt
si¢ zbawi¢. Tym samym czyni to jej wyjasnienie uzytecznym przede wszystkim dla
0s0b, ktore wraz z nig podzielaja ten sam sposob rozumienia rzeczywistosci, czyli
— innymi slowy — sg katolikami. Ta perspektywa przyblizania si¢ do pism hiszpan-
skiej $wietej jest najpetniejsza, bo zbiezna z tym, jak mysli i odczuwa Teresa.

Zmiana perspektywy na filozoficzna

Mimo ogromnej liczby analiz idgcych tym oczywistym tropem, nadal istnieja
obszary jak do tej pory tylko nieznacznie eksplorowane. W tym wypadku mam
na mysl badania interdyscyplinarne. Do tego typu badan nalezy i niniejsza pozy-
cja. Perspektywa, w jakiej umieszczam doktryne terezjanska w tym opracowaniu,
jest inna niz ta obrana przez Teresg, bo filozoficzna. Jaki jest powod tej zmiany?
Oprocz wspomnianego wezesniej powodu — wielosci opracowan teologicznych —
trzeba wzia¢ pod uwage kontekst wspotczesnych badan nad mistyka. Aktualnie
jednym z bardziej no$nych badawczo obszarow jest filozofia mistyki. Filozofia
mistyki pyta o naturg¢ wszelkiego doswiadczenia mistycznego, a wiec nie tylko
doswiadczenia chrzescijanskiego. Filozof szuka istoty mistyki: czym rézni sie
ona od innych rodzajéw wiedzy, na ile jest to poznanie wiarygodne, czego do-
$wiadcza, kim jest cztowiek itp. Stad odpowiedz udzielana przez filozofi¢ na py-
tanie o istote doswiadczenia mistycznego wpisuje si¢ w szersza, bo pozareligijna
dyskusje na temat tego, czym jest mistyka jako taka. Mam nadzieje, ze dzigki
odpowiedziom na wyzej sformulowane pytania, analizujac doktryne terezjanska,
mozna bedzie lepiej uchwyci¢ nature tego typu wiedzy oraz wykazaé zalety tego
poznania i jego specyfike na tle innych rodzajow wiedzy o Bogu (Rzeczywistosci
ostatecznej) i rzeczywistosci.

Do sformulowanych wyzej pytan warto doda¢ i inne, niemniej wazne, gdyz po-
zwalajace lepiej uchwyci¢ specyfike poznania mistycznego: jakiego Boga Teresa
mistycznie doswiadcza? Dlaczego w ogole Bog daje si¢ mistycznie doswiadczac?
Jaka jest struktura cztowieka, umozliwiajagca mu przezycie mistyczne? Czy istnieje
jakas ewolucja doswiadczen mistycznych oraz czy w ogole mozna moéwic o jakiej$
ich celowosci? Dzieki tak sformutowanym pytaniom mam nadzieje poglebi¢ zro-
zumienie istoty mistyki nie tylko mistyczki z Avila, ale i mistyki jako takiej.

Dwa rodzaje filozofii mistyki

Dla dopehienia obrazu filozoficznych analiz dotyczacych mistyki i doktry-
ny mistycznej Teresy nalezy wspomnie¢, ze rozroznia si¢ dwa rodzaje mistyki:
mistyke religijng oraz mistyke filozoficzng. Teresa doswiadcza mistycznie tego,
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W co wierzy — jest to wiec mistyka religijna. Natomiast filozof, poszukujac praw-
dy o $wiecie, o0 jego najpierwotniejszej zasadzie, zmierza drogg rozwazan racjo-
nalnych bez widocznego uciekania si¢ do wiary religijnej. Bywa, ze gdy odkrywa
te zasade, dostosowuje swoja postawe zyciowa, aby moc si¢ do tej zasady przy-
blizy¢. Jak wspominajg niektorzy filozofowie, niespodziewanie dla nich samych,
w ktérym$§ momencie ma miejsce chwilowe ekstatyczne zjednoczenie z tg zasa-
da, potaczone z jej ogladaniem. Jest to wydarzenie rewolucyjne, przemieniajace
zycie filozofa, gdyz w bezposrednim ogladzie otrzymuje on wiedzg wyjatkowa,
przekraczajaca to wszystko, co do tej pory odkryt rozumem. O mistyce filozo-
ficznej mozna mowi¢ od czasow Platona. Do tego filozoficznego nurtu rozwa-
zan trzeba zaliczy¢ kolejno przemyslenia Filona z Aleksandrii, Plotyna i przy-
najmniej po czesci Dionizego Areopagity. Mistyka filozoficzna, nie nawigzujac
w szczegolny sposob do jakiejs religii, jest zazwyczaj mistyka naturalng. Ozna-
cza to, ze wydarzenie, jakim jest mistyczne zjednoczenie z pierwszg zasada czy
tez Absolutem (Rzeczywistoscig ostateczng), zostaje osiagniete tylko dzieki ludz-
kiemu wysitkowi. Tak dzieje si¢ w przypadku Platona i Plotyna. Tymczasem dla
Teresy kazde doswiadczenie mistyczne jest darem danym od Boga, niezaleznie
od zashug 1 gotowosci cztowieka. Tylko Bog jest sprawca mistycznego przezycia.

Mozna si¢ spodziewac, ze w badaniach nad istota mistyki rola doktryny te-
rezjanskiej powinna by¢ niebagatelna. Teresa, bedac zaréwno mistyczka najwyz-
szych lotéw, jak 1 wybitnym teoretykiem Zzycia mistycznego, jest autorka, ktorej
doktryna powinna t¢ filozoficzng analiz¢ w jakim$ szerokim sensie potwierdzic.
Co wigcej, moze ja takze i ubogacic, stad tez po wytonieniu istotnych elementow
doswiadczenia mistycznego w doktrynie Teresy warto skonfrontowaé je z tym,
co na polu filozofii mistyki wnosi filozofia, i oceni¢ te filozoficzne wysitki, odno-
szac je do tak ukazanej istoty mistyki terezjanskie;j.

Dziewiczo$¢ doktryny

Doniostos¢ roli Teresy w dookreslaniu istoty mistyki nie wyczerpuje si¢ we
wspomnianych wyzej kwestiach. ,,Przypadek” $wictej z Avila jest w pewnym
sensie szczegodlny, gdyz hiszpanska mistyczka nie jest osoba zbyt wyksztatco-
ng ani teologicznie, ani filozoficznie. Zaczynajac mistycznie doswiadcza¢ Boga,
nie jest gotowa teoretycznie na wyjasniania natury tegoz doswiadczenia. Sama
zostanie niejednokrotnie zupetnie zaskoczona tym, co mistycznie przezywa: nie
rozumie tego, czego doswiadcza, nie umie o tym mowic, a tym bardziej wyjasnic.
Tak jest przynajmniej na poczatku.

Sama zaznacza, ze nie ma wiedzy teologicznej (KMZ 18,12; 107; 11,6).
O tym, jak bardzo $§wieta czuje si¢ momentami zagubiona w teologii i jej termi-
nach, niech §wiadczy ta jej wypowiedz:
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Jak dokonuje si¢ to, co nazywaja zjednoczeniem i czym to jest, ja nie potrafi¢ dacé
tego zrozumie¢. Wyjasniane jest to w teologii mistycznej, ktorej terminologii ja nie
umiem nawet wymieni¢, ani nie potrafi¢ zrozumiec, czym jest umysl, ani roéwniez,
jaka jest roznica pomigdzy dusza a duchem. Wszystko wydaje mi si¢ by¢ jednym
i tym samym (KMZ 18.2).

Jak to pokaza ponizsze analizy, w przysztosci Teresa pokona trudnosci wspo-
mniane w tym cytacie. Rozwdj jej wiedzy o mistyce postgpuje wraz z rozwojem
task mistycznych, ktore otrzymuje. Dopiero ,,dzigki wlasnemu doswiadczeniu do-
sztam do zrozumienia, ze strumien mysli [...] nie jest tym samym, co umyst”
(ZW 4,1,8). Podobnie stanie si¢ i ze zrozumieniem, czym jest zjednoczenie, du-
sza i duch oraz wiele innych zagadnien.

Sama jest swiadoma swojej nieporadnosci w kwestiach dogmatycznych i spe-
kulatywnych: ,,Ale, poniewaz nie mam wyksztalcenia teologicznego, to mdj brak
bieglosci w tej materii sprawia, ze nie umiem dobrze niczego wyrazié¢. Co do tego
bowiem, co az dotad powiedziatam o tej modlitwie, rozumiem wyraznie, ze jesli
ma to jakis sens, to nie ja jestem ta, ktdra to powiedziata” (ZW 6,4,9). Byloby jed-
nak btedem, jak zauwaza Secundino Castro, uzna¢ Teres¢ w kwestiach wiedzy teo-
logicznej za tabula rasa. Jak podkresla ten autor, najwazniejsze dzieto Teresy, czy-
li Zamek wewnetrzny zawiera pewne traktaty teologiczne, w ktorych przeswituje
teologia dwczesnej epoki. Piszac je, Teresa wychodzi od swojego doswiadczenia,
gdyz to ono ksztattuje jej sposdb myslenia, ale gdy stara si¢ je przedstawi¢ w spo-
sob uporzadkowany, odwotuje si¢ do juz istniejacych schematdéw teologicznych,
pozostajac przy swoim stownictwie. ,,Dziewiczo$ci” doktryny hiszpanskiej swigtej
nie nalezy upatrywaé¢ w czysto mistycznych zrodtach jej wiedzy, tylko w nadaniu
pierwszenstwa doswiadczeniu, a nie doktrynie jako wiedzy teoretycznej. Ozna-
cza to, ze jej sposob myslenia i poruszania si¢ w rzeczywistosci jest ksztaltowany
przez doswiadczenie wewnetrzne. Jesli cos, czego si¢ dowiaduje poprzez poznanie
jakiej$ doktryny, jest przeciwne jej doswiadczeniu, tego nie jest w stanie przyjac,
gdyZ u niej to doswiadczenie wewnetrzne zawiaduje calg jej osobg, a wigc 1 jej
mysleniem. Przyktadem takiego nastawienia jest polemika z teologami na temat
roli cztowieczenstwa Chrystusa w zyciu chrzescijanina. Tu Teresa postuguje sie
argumentacja teologiczna, a nie tylko samym doswiadczeniem. Niemniej jej pew-
nos¢ w sposobie argumentowania ma swoje zrédto w doswiadczeniu, ktdre nastep-
nie wspiera wiedzg teoretyczna. Jak podkresla Secundino Castro, rozwoj wiedzy
teoretycznej u $wigtej mozna zauwazy¢ choéby w ostatnim jej dziele, gdzie postu-
guje sie juz cytatami z Pisma Swigtego, aby doda¢ warto$ci swoim argumentom®.

4. Castro, Aproximacion al pensamiento de Teresa, w: Teresa de Jestis. Mujer, cristiana, mae-
stra, dir. S. Castro, T. Egido, M. Herrais, Madrid 1982, s. 69-71; por. R. Cuartas Londoflo, Expe-
riencia trinitaria de Santa Teresa de Jesuis, Burgos 2004, s. 533.
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Jak mozna si¢ zorientowac z lektury jej dziel, Teresa, poszukujac zrozumienia
swoich doswiadczen, tak dhugo jest niezadowolona z otrzymywanych od réznych
0s6b wyjasnien, az te pokryja si¢ z tym, czego sama do$wiadcza (KMZ 18,15;
27,3; por. ZW 6,8,2): ,,0Ona [Teresa] jednak miata juz tak silnie odcisnigta w sobie te
prawde, ze nie uwierzyta mu [komu$ niedouczonemu] i zapytala o to innych, ktérzy
potwierdzili t¢ prawdg [w tej formie, w jakiej ona jej doswiadczyta], co wielce ja
pocieszyto” (ZW 5,1,10).

Sama $wieta relacjonuje, jak postepowat w niej proces zrozumienia okreslo-
nych zagadnien powigzanych z zyciem duchowym. Oddaje on to, co przed chwi-
la zostato zasygnalizowane, a mianowicie, ze Teresa probuje zrozumiec¢ samg sie-
bie, a nie uzyskac jakas wiedze teoretyczng, niezwigzang z jej przezyciami:

Ja czutam si¢ czasami bardzo przybita z powodu tego zametu strumienia mysli, a do-
piero nieco ponad cztery lata temu dzigki wlasnemu doswiadczeniu dosztam do zro-
zumienia, ze strumien mysli — czy méwiac inaczej wyobraznia, aby$my dobrze si¢
zrozumiaty — nie jest tym samym, co umyst. I zapytatam o to pewnego teologa, a on
powiedziat mi, ze tak wlasnie jest, co sprawito mi niemate zadowolenie (ZW 4,1,8).

Mamy zatem prawo domniemywac¢, iz w jej doktrynie to osobiste doswiad-
czenie znaczaco dominuje nad teoria zastyszana od innych. Jesli $wicta z Avila
w pelni akceptuje wyjasnienie jakiego$ teologa, thumaczacego jej tresé tego, co
ona przezywa mistycznie, to tylko wtedy, gdy widzi zgodnos$¢ migdzy tym, czego
doswiadcza, a otrzymang wyktadnig.

Pisanie z Boza pomocg

Zgodnie ze $wiadectwem Teresy, znaczna czes$¢ jej doktryny jest formuto-
wana pod Bozym natchnieniem. Stwierdzajac: ,.to nie ja jestem ta, ktora to po-
wiedziata”, chce dobitnie da¢ nam do zrozumienia, ze to Bog jest wielokrotnie
tym, ktory ja wspomaga, aby cokolwiek w omawianej kwestii mogla nam prze-
kazaé. Teresa ma jednoznaczne doswiadczenie otrzymania specjalnego daru od
Boga. Przypisuje ona Bogu zdolno$¢ wyjasnienia czegokolwiek tasce aktualnie
jej udzielanej podczas pisania (KMZ 28,6). Daje temu wyraz, wyznajac: ,,] Bog
rozjasnit moj rozum, czasami za pomoca stow, a innymi razy podsuwajac mi,
jak mam to wyrazi¢” (KMZ 18,8). W innym miejscu: ,,Pan dat mi dzisiaj, zaraz
po komunii, t¢ modlitwe [...] i podsungt mi takie poréwnania i nauczyt sposo-
bu wypowiedzenia jej, oraz to, co dusza ma tutaj robi¢; [...] i w jednej chwili
zrozumiatam to” (KMZ 16,2). Dla kontrastu, wczesniej Teresa zaznawala czegos$
odwrotnego: ,,Natomiast w sprawach nieba ani w innych rzeczach wzniostych
nie odnajdywalam go [zrozumienia], gdyz mdj rozum byt tak toporny, ze nigdy,
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przenigdy nie moglam ich sobie wyobrazi¢, dopdki innym sposobem Pan mi ich
nie uobecnil” (KMZ 9,5)°.

Jak zaznacza, patrzac retrospektywnie na sama siebie: ,,jednym darem jest to,
ze Pan daje nam dany dar, innym jest zrozumienie, jaki to dar i jaka taska, innym
za$ jest umiejetnos¢ wypowiedzenia go i dania do zrozumienia, jakiego jest on
rodzaju” (KMZ 17,5). Ona sama z biegiem czasu otrzymuje wszystkie te dary —
i to w obfitosci®.

Zaglebiajac sie w tresci jej doswiadczen, mozna powiedzieé, ze zakres wie-
dzy zdobyty mistyczng droga jest bardzo szeroki, a przez to pozwala dobrze
uchwyci¢ wiele zagadnien dotyczacych relacji z Bogiem. Niemniej, to nie w wy-
jasnianiu kwestii teologicznych czy tez antropologicznych nalezy upatrywac do-
niostosci doktryny terezjanskiej. Jak podsumowuje Maximiliano Herrais, Teresa
nie méwi o Bogu jako o pojeciu, ale o Trojcy, ktora stala si¢ dla niej odczuwalna,
,widoczna” i przemienia jej zycie, dajac uczestnictwo w zyciu samego Boga. No-
woscig jej doktryny jest zatem pokazanie, jak do§wiadczenie mistyczne wptywa
na zycie cztowieka’.

To tez jest powodem, dlaczego mozna méwié¢ o pewnej doktrynalnej ,,dzie-
wiczosci” Teresy — rozumiem przez nig pierwszenstwo osobistego doswiadcze-
nia wobec réznych doktryn, ktdére z biegiem czasu poznaje. W przypadku swietej
z Avila nie ma mowy o jakimé mimowolnym chceniu potwierdzenia tego, co sie
zna z teorii przejetej od innych, ale o przekazaniu tego, czego sama doswiadczy-
ta, owszem, w formie bardziej uporzadkowanej dzigki znajomosci tychze doktryn
(por. KMZ 28,6; por. ZW 6,8,2; 7,1,7).

Czy $wieta z Avila miata nauczycieli na drodze modlitwy? Tomas Alvarez
podsumowuje jej droge duchowa w ten sposdb:

mozemy dojs¢ do wniosku, ze Teresa byta samoukiem. Nie miala mistrza-nauczy-
ciela [,,nie miatam nauczyciela (...) chociaz go szukatam przez dwadziescia lat”,
KMZ 4,7]. Miata szczescie co do $rodowiska oraz literatury. Czynniki te wspomogly
ja w jej pragnieniu nauki modlitwy. Niemniej, to przede wszystkim osobiste przezy-
cia stuzyly jej za punkt odniesienia i zachete®.

Idac ta w duzej mierze samotna droga, jak sama $swigta, bedac osoba bar-
dzo skromng, o czym nalezy pamigtaé, podsumowuje: ,,niewielu jest tych, ktorzy
doszli do do$wiadczenia tak wielu spraw” (KMZ 40,8). Juz pod koniec pisania
Ksiegi mojego zycia przebija jej $wiadomos¢ bycia mistrzynig zycia duchowego

5 M. Herrais, Teresa de Jesiis, maestra de experiencia, ,,Monte Carmelo” 1980, nr 2, s. 286n.
¢ Por. S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSTJ, s. 991.

7M. Herrais, Dios, DSIT, s. 542.

8 T. Alvarez, Oracién, DSIT, s. 1047.
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— zauwaza Secundino Castro®. Ostatnie dzielo, jakim jest Zamek wewnetrzny, pi-
sze miedzy innymi z obawy, ze pierwsze jej dzieto, jakim jest Ksiega mojego
zycia, dtugo pozostaje w rekach inkwizytora, ktéry korzystat z niego jak z pod-
recznika do nauki modlitwy, i moze zagingé. Teresa wie, ze pisze cenne rzeczy.

Jezyk

Brak wyksztalcenia teologicznego wida¢ w jezyku, jakiego Teresa uzywa.
W prébach przyblizenia nam swoich do$wiadczen hiszpanska $wieta z rzadka
operuje jezykiem abstrakcyjnym, a wiec powigzanym z jakas filozofig lub teolo-
gia. Zazwyczaj postuguje sie jezykiem przestrzennym, emocjonalnym, metafo-
rycznym (ZW 6,2.3). Jest to jezyk doswiadczeniowy — oddajacy przezycia, a nie
abstrakcyjne pojecia. Jako przyktad niech postuzy proba przyblizenia, czym jest
szczyt zjednoczenie z Bogiem: ,,I jakkolwiek to poréwnanie jest toporne, to ja nie
znajduje zadnego innego, ktére mogtoby lepiej da¢ zrozumied to, co usiluje wyra-
zi¢ stowami, niz sakrament matzenstwa” (ZW 5,4,3)°.

Doktryna osobista

Jak to juz mozna zauwazy¢, jej teoria mistyki jest szczegdlnie osobista: ,,Nie
powiem niczego, czego sama nie doswiadczytam lub nie zaczerpngtam z do-
$wiadczenia innych” (DD prolog, 3)!!. Co wiecej, uznaje, ze pewne kwestie sg
mozliwe do zrozumienia jedynie dla tych, ktérzy sami ich doswiadczyli, co jed-
noznacznie wskazuje, skad Teresa uzyskuje dang wiedzg: ,,Kto tego ostatniego
nie doznat, temu bedzie si¢ wydawato, Zze nie ma tu réznicy. A moim zdaniem,
cho¢ wszystko jest jednym, to jednak Pan dziata w odmienny sposob [...] Jesli
tego nie zaznal, bedzie wydawato mu si¢ to niedorzecznoscia, i tak by¢ moze”
(KMZ 18,7).

Doktryna zycia mistycznego $wictej z Avila wynika z praktyki i takze jest
tworzona w duzej mierze w celach praktycznych i pedagogicznych!'?. Oprocz

% S. Castro, Aproximacion al pensamiento de Teresa, dz. cyt., s. 70.

103, Ros Garcia, Mistica teologia, dz. cyt., s. 999; T. Alvarez, Pensamiento, DSJT, s. 1099—
—1101; R. Pascual Elias, La experiencia mistica de santa Teresa de Jesus: luz y vida para la teologia
dogmatica, Logrofo 2019, s. 10, 357n.

' Por. S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 974-975; T. Alvarez, Przewodnik do whe-
trza zamku. Duchowa lektura ,,Zamku wewnetrznego” sw. Teresy od Jezusa, Poznan 2010, s. 11;
G. Amengual Coll, La experiencia en el Libro de la Vida. Una lectura en clave filosdfico-teoldgica,
w: El Libro de la Vida de santa Teresa de Jesus. Actas del I Congreso Internacional Teresiano,
dir. J. Sancho Fermin, R. Cuartas Londofio, Burgos 2011, s. 379-383.

12 A. Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, Avila 1993, s. 158.
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tych motywow pojawiajg si¢ inne, chocby te wyptywajace do inkwizytordéw, aby
zdata sprawe ze swoich task mistycznych.

Mamy tu wiec wazng roéznicg w stosunku do doktryny swietego Jana od Krzy-
za, innego karmelitanskiego Doktora Kosciota w dziedzinie mistyki. O jego dok-
trynie mozna powiedzie¢, iz jest mniej osobista. Nauczanie Jana nie bazuje jedy-
nie na tym, co przezyt on sam, ale obficie czerpie z doswiadczenia innych, takze
Teresy. Ponadto Jan w swojej teorii mistyki odwotuje si¢ do pism czy to Pseudo-
-Dionizego, Augustyna, czy tez Tomasza z Akwinu. Owszem, czyni to jego sys-
tem bardziej uniwersalnym, w ktérym moze si¢ odnalez¢ wielu, ale tez i silniej
powigzanym z innymi doktrynami wyjasniajgcymi naturg zycia duchowego i mi-
stycznego.

Dystans do swojej doktryny

Mimo Scislego powigzania doktryny terezjanskiej z doswiadczeniem jej au-
torki, ona sama ma dystans zarowno do swoich doswiadczen mistycznych, jak
i do teorii, ktéra tworzy: ,,0 to tylko btagam, by wasza mito$¢ pamigtat, ze w tym
wszystkim, co tu napisze¢, nie mam zgota zamiaru podawa¢ zdanie moje za nie-
watpliwe, bo moze by¢, ze nie rozumiem tych rzeczy” (SD 5,1). We wszystkim
uznaje nadrzedng role Kosciota katolickiego. Ponadto jest gotowa zniszczy¢
wszystko, co napisala. Jest daleka od przypisywania sobie nieomylnosci. Ow-
szem, gdy czego$ po wielokro¢ doswiadcza, nie potrafi uwierzy¢, ze jest inaczej.
Niemniej w zadnym wypadku nie mozna jej zarzuci¢ zarozumiatosci ducho-
wej. Opisuje wlasne doswiadczenia duchowe tylko z racji slubu postuszenstwa,
z wielkim zazenowaniem i niechecig'®. Trzeba pamigtaé, iz pisanie o wiasnych
doswiadczeniach mistycznych nigdy nie wychodzi od niej, tylko od jej przetozo-
nych lub na prosbe jej podopiecznych (por. DD 41,7, por. KMZ Epilog 2).

Zrédla

Za podstawe rozwazan w tej ksigzce przyjmuje, rzecz oczywista, pisma Teresy,
szczegolnie te gtowne: Ksiega mojego zZycia, Droga doskonatosci, Ksiega fundacji,
Sprawozdania duchowe oraz najdojrzalsze dzieto Zamek wewnetrzny. To ostatnie
— napisane dla karmelitanek bosych wraz z opisem roznych form modlitwy — staje
si¢ traktatem teologii mistycznej. Dzieto ukazuje proces dojrzewania duchowego,
ktdry przeszta sama autorka. Traktat napisany, gdy swigta osiaga juz ostatni stopien
zjednoczenia z Bogiem, jakim jest matzenstwo duchowe!*. Ksiega mojego zycia

B M. Herrais, Dios, dz. cyt., s. 544.
14 T. Alvarez, Castillo interior, DSIT, s. 322-329, s. 327.
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zostaje napisana w formie autobiografii w celu poddania si¢ ocenie teologow, kto-
rych interesuja przede wszystkim zagadnienia mistyczne'®. Sprawozdania duchowe
powstaja jako teksty pisane pod postuszenstwem spowiednikowi lub innym przed-
stawicielom Kosciota w celu konsultacji. Maja charakter prywatny. Sg to réznorod-
ne fragmenty, niepowigzane ze sobg. Tematyka Sprawozdan dotyczy otrzymanych
task mistycznych'®. Ksiega fundacji to sprawozdanie z zaktadania nowych klaszto-
row. W tekst sg wplecione elementy doktrynalne!”. Droga doskonatosci to dzieto
o charakterze pedagogicznym'®.

Sposrdd komentatoréw pozwolitem sobie siegnac przede wszystkim do hisz-
panskich znawcow tematu, sposréd ktory najbardziej cenionym jest Tomas Alva-
rez. Obok niego Secundino Castro, Rémulo Cuartas Londofio, Ciro Garcia.

15T, Alvarez, Grados de oracién, DSIT, s. 728.

16 T, Alvarez, Relaciones, DSJT, s. 1147-1151.

17T, Alvarez, Libro de las Fundaciones, DSIT, s. 910-914.
8T, Alvarez, Camino de perfeccién, DSIT, s. 221-226.
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1. BOG

Mistyka to cognitio experimentalis de Deo, czyli wiedza o Bogu wyptywa-
jaca z doswiadczenia, a nie z teorii. Mowigc inaczej, jest to poznanie doswiad-
czeniowe. Przyktad tego typu poznania stanowi wiedza, czym jest mito$¢ macie-
rzynska, gdy sie¢ jest kochanym przez matke. Brak w tej dziedzinie nie moze by¢
nadrobiony wiedza teoretyczng. Tomasz z Akwinu podaje podstawe tego typu po-
znania. Jest nim connaturalitas, czyli pewne podobienstwo natury czy tez mozna
powiedzie¢ — zestrojenie. Nikt tak nie zrozumie, czym jest zycie Zotnierza na
froncie, jak drugi zohierz, ktory przeszedt przez podobne doswiadczenia. W tym
wypadku podobne doswiadczenia sg tym, co taczy i daje wglad w drugg osobg.
Przenoszac to na plaszczyzne mistyki, mozna powiedzie¢, ze cztowiekowi jest
mistycznie dane doswiadczy¢ Boga, gdy stanie si¢ w jakims aspekcie don podob-
ny czy tez z Nim zestrojony'.

Poznanie mistyczne jest inne anizeli wiedza teoretyczna, polegajaca na spraw-
nosci uzywania rozumu postugujacego si¢ pojeciami. Tu liczy si¢ sprawnos¢ in-
telektualna danej osoby. Natomiast poznanie mistyczne jest wiedzg z bezposred-
niego doswiadczenia czegos (w tym wypadku Boga) i jest ono mozliwe, gdy
zaistnieje szczegdlna bliskos¢ miedzy cztowiekiem a Bogiem, czyli pewne podo-
bienstwo. To wlasnie owo Tomaszowe connaturalitas. Jest zatem rzecza niecbaga-
telng uswiadomienie sobie, jakiego Boga Teresa dos§wiadcza i kim jest czlowiek,
skoro wspomniane doswiadczenie dokonuje si¢ dzieki jakiemu$ podobienstwu
(zestrojeniu) miedzy nimi.

Ponizsze rozwazania majg na celu ukazanie, na jakiej zasadzie to podobien-
stwo jest mozliwe albo, wyrazajac to inaczej: jaka wewnetrzna struktura czto-
wieka umozliwia Bogu utworzenie owego podobienstwa w cztowieku oraz jak
cztowiek moze wspotpracowac z Bogiem, aby to podobienstwo zaistniato i si¢
poglebito. Rozwazania zawarte w dwoch pierwszych rozdziatach pozwola takze

' Summa Theologica, 11-11, 45,2 in c. Teresa uzywa czasownika disponerse; i méwi o odpo-
wiedniej disposicion ,,dyspozycji”. Chodzi o zgodnos¢ = zestrojenie si¢ na ptaszczyznie dziatania.
Czlowiek (kazdy cztowiek ze swojej natury) jest i pozostaje caly czas stworzony na obraz i podo-
bienstwo Boga. To podobienstwo, co Teresa podkresla, czyni mozliwym owo zestrojenie/synchro-
nizacje (= komuni¢) z Bogiem.
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przypuszcza¢, w jakim kierunku powinien zmierza¢ rozwdj doswiadczen mi-
stycznych i co moze stanowic¢ ich tre$¢. To dlatego na wstepie badane sg te dwa
obszary — Bog i cztowiek, gdyz to one odgrywajg kluczowa rol¢ w zrozumieniu
natury terezjanskiego doswiadczenia mistycznego.

Mistyka religijna — Bog obecny w Kosciele

Jak to zostato wspomniane we wstepie, mistyka terezjanska nalezy do mistyki
religijnej, a konkretniej — mistyki chrzescijanskiej w ramach Kosciota katolickie-
go. Warto te kwestie uwypukli¢ na samym poczatku. Pozwoli to od razu uchwy-
ci¢, co dla Teresy wazne w drodze duchowej i jakie sa kryteria jej autentycznego
rozwoju. To w tym kontekscie najpetniej wybrzmiewa terezjanska mistyka.

Konsekwencja tego kontekstu jest to, ze taski mistyczne $wietej z Avila, jesli
pochodza od Boga, co do tresci musza si¢ pokrywac z tym, w co Teresa, jako ka-
tolicka zakonnica, wierzy, a Kosciot podaje do wierzenia. Sama okreslajac swo-
ja tozsamo$¢ duchows, stwierdza: ,,jestem corka Kosciota [katolickiego]”. I tak,
przyktadowo, gdy zaznaje najwyzszej formy do$wiadczen mistycznych, wizje
Boga pokrywaja sie z tym, co jest cecha charakterystyczng religii chrzescijan-
skiej. Teresa widzi Boga jako obecnego w trzech Osobach Boskich. Druga Osoba
Boska jest zwigzana z ludzka natura, ktéra to natura nie jest wchlonieta przez
Boga, lecz istnieje jako dotaczona, zachowujac swojg ludzka specyfike. Ozna-
cza to, ze ludzka natura Chrystusa jest zjednoczona z Bogiem, zachowujac swoja
odrebno$é?.

W konsekwencji wiarygodnosci wtasnych i cudzych doswiadczen mistycz-
nych Teresa upatruje jedynie w zgodnosci z objawieniem chrzescijanskim oraz,
co wazne, po zaaprobowaniu ich przez Kosciot katolicki®. Sama stwierdza wie-
lokrotnie, ze jesli jej pisma zawieraja jakie$ tresci niezgodne z nauka Kosciota,
nalezy je spali¢*. Co zreszta czyni, gdy zobowigzuje ja do tego jeden ze spo-
wiednikéw: kaze jej to zrobi¢ nie z racji jakich$ bledow (gdyz sam uznaje, ze
Teresa napisata cenne rzeczy), ale tylko dlatego, ze kobiecie nie wypada pisa¢
o takich rzeczach®.

Jaki jest powdd az tak wielkiej zaleznos$ci hiszpanskiej mistyczki od instytu-
cji, jaka jest Kosciél? Jak zauwaza Tomas Alvarez, Teresa wierzy, ze Kosciot to

2 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 190, 292. Por.
C. Garcia, Fe, Teologia y espiritualidad de la, DSJT, s. 667-671; T. Alvarez, Iglesia, DSJT, s. 790—
—792; S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 975-976.

3 C. Garcia, Fe, Teologia y espiritualidad de la, DSIT, s. 670; T. Alvarez, Iglesia, DSJT, s. 797—
—798.

4 Por. T. Alvarez, Iglesia, DSIT, s. 796n.

5 Por. tamze, s. 796-797.
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instytucja powotana i kierowana przez samego Boga, w ktorego wierzy i jedno-
cze$nie mistycznie doswiadcza. To dlatego jest gotowa umrzed ,,tysigckro¢” za
kazdy element doktryny Kosciota. Jesli jej doswiadczenia mistyczne maja by¢
wiarygodne, to nie moze by¢ tak, ze ta boska instytucja myli si¢ w kwestii oceny
prawdziwosci jej mistyki. Ponadto Teresa ma swiadomos¢, ze jej doswiadczenia
Boga i Jego tajemnic sg przede wszystkim dla innych cztonkéw tegoz Kosciota,
stad to Kosciot ma przywilej rozeznania, czy s3 one warte tego, aby inni cztonko-
wie tej instytucji mogli zrobi¢ z nich jakis uzytek. Bojac si¢ bycia oszukang przez
demona lub wtasng proznosé, swieta wyznaje:

Uwazam za catkowicie pewne, ze demon nie oszuka duszy — ani Bog nie dozwoli mu
na to — ktora w zadnej rzeczy nie ufa sobie i trwa niewzruszona w wierze [katolickiej]
ijest co do siebie przekonana, iz za kazdy jej punkt gotowa jest umrze¢ po tysigckroc.
I z tej mitosci do wiary, ktorag Bog natychmiast wlewa — a jest to wiara zywa, sil-
na — zawsze stara si¢, wypytujac to jednych, to drugich, postepowac zgodnie z tym,
co utrzymuje Kosciol, jak ktos, kto mocno zadomowit si¢ w tych prawdach, tak ze
wszelkie objawienia [otrzymane osobiscie droga mistyczna], jakie tylko mozna sobie
wyobrazi¢ — choéby dusza widziata niebiosa otwarte — nie odwioda jej ani odrobing
od tego, co utrzymuje Kosciot (KMZ 25,12)°.

1.1. BOG JAKO MILOSC DAJACA SIE INNYM

Historia tworzenia si¢ jej koncepcji Boga

Z pewnoscig na powstanie terezjanskiej koncepcji Boga ma wplyw wycho-
wanie religijne, jakie Teresa otrzymata, formacja zakonna, przyswojone lektu-
ry itp. Oprdcz tego, co jest rzecza zrozumialg, odciskajg si¢ w jej Swiadomosci
mistyczne doswiadczenia Boga i Jego tajemnic. Doswiadczenia te niewatpliwie
odpowiednio wzbogacaja, a czasami koryguja to, czego Teresa si¢ dowiedziata
0 Bogu, w sposdb niepelny otrzymujac podstawowa edukacje religijng, a nastep-
nie zakonng oraz t¢ zdobyta poprzez osobistg lekturg.

¢ Tamze, s. 797-798; por. E. Renedo, Obediencia, DSJT, s. 1031n; R. Pascual Elias, La expe-
riencia mistica de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 128—-131; R. Cuartas Londofo, La Trinidad. El
Dios experimentado y vivido por Santa Teresa de Jesuis, ,,Polonia Sacra” 2015, nr 2 (39), s. 27; Juan
de Dios Martin Velasco, El fenémeno mistico, w: Mistica en didlogo, Congreso Internacional de
Mistica. Seleccion y Sintesis, dir. C. Garcia, Burgos 2004, s. 24-26, P.W. Scheele, Dogma y misti-
ca, w: Mistica en didlogo, dz. cyt., s. 59n.
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Metoda poznania jej koncepcji Boga

Terezjanska koncepcje Boga mozemy odkry¢, podazajac kilkoma drogami:
analizujac bezposrednie opisy Boga, dokonane przez mistyczke z Avila, oraz
wczytujac si¢ w to, jakie sg, zdaniem Teresy, oczekiwania Boga wzgledem osob,
ktore do Niego daza, gdyz tylko podobienstwo do Boga pozwala si¢ z Nim zjed-
noczy¢. Ponadto to wazne, aby uchwycié, jakie efekty w zyciu cztowieka niesie
ze sobg zjednoczenie z Bogiem, gdyz wlasnie taka osoba osiagneta juz pewne
connaturalitas — podobienstwo do Boga. Tym samym taka przemieniona 0so-
ba staje si¢ w swoim dzialaniu i pragnieniach swiadectwem tego, jaki jest Bog.
Albo, precyzyjniej: jakiego Boga mistycznie doswiadcza.

Boég jako milo$¢ dajaca si¢ innym

Z tre$ci przekazanych przez mistyczke z Avila wynika, iz rozumie ona Boga
jako mitosé. Jakie cechy posiada ta boska mito$¢? Po pierwsze — ta mito$¢ daje
siebie innym i obdarowuje ich zyciem. Swieta zaswiadcza: ,,Zdawato mi sie przy
tym, ze widzg te trzy Boskie Osoby — jako zamieszkujace we wnetrzu mojej du-
szy — udzielajace si¢ zarazem wszystkiemu stworzeniu, zadnego nie pomijajac,
a przeciez nie przestajgc we mnie zostawac” (SD 18). To dawanie siebie nie jest
wazne dla samego Boga, jakby Mu czego$ brakowato, ale dla samego czlowie-
ka. Teresa pisze: ,,On nie przestaje pragna¢ niczego innego, jak tylko tego, aby
mie¢ komu dawaé” (ZW 6,4,12; por. KMZ 16,4; 38,3)". I dodaje: ,,Je$li bowiem
dobrze si¢ nad tym zastanowimy — siostry — to dusza sprawiedliwego nie jest ni-
czym innym, jak rajem, gdzie On — jak méwi — ma swoje rozkosze” (ZW 1,1,1).

Dotkni¢ci milo$cia Boza pragna, by i inni tego zaznali

Ci, ktorzy sie z Bogiem jednocza, uczestniczg w tym boskim pragnieniu da-
wania siebie. Chca, aby i inni, ktéorzy Boga nie znaja, otworzyli si¢ na to bo-
gactwo, jakim jest posiadanie Go. Wraz z postepem w jednoczeniu si¢ z Bogiem
pragnienie dawania siebie innym wlasnie w tym celu wyraznie si¢ intensyfikuje:

[Taki cztowiek] zaczyna dawac¢ dowody, ze jest dusza, ktéra przechowuje w sobie
skarby nieba, i odczuwaé pragnienie podzielenia si¢ nimi z innymi, i blaga¢ Boga,
aby nie tylko ona jedna byta tak bogata (KMZ 19,3).

Dusza chciataby tutaj, aby wszyscy ja widzieli i zrozumieli jej chwate dla wychwa-
lania za to Boga, i zeby ja w tym wspomogli, i chcialaby uczyni¢ ich uczestnikami
swojej rado$ci, poniewaz sama nie jest w stanie tak bardzo sie radowa¢ (KMZ 16,3).

7 M. Herréis, Dios, dz. cyt., s. 546-547; por. T. Alvarez, Santitad, DSJT, s. 1200.
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To dlatego cztowiek bedacy blisko Boga intensywnie pragnie pokazaé¢ Go in-
nym (KMZ 16,4; ZW 7.4,14; por. DD 1,2; 3,10).

Milo$¢ szukajaca odwzajemnienia

Drugg cecha boskiej mitosci jest to, aby ludzie, gdy juz poznali te¢ mitos¢,
odpowiedzieli na nig (KMZ 16,3; por. ZW 7,1,8)%. Wyrazem tego pragnienia jest
modlitwa Teresy przepetnionej gorycza, ze tak wielu od Boga si¢ odwraca:

Och, m¢j Odkupicielu, moje serce nie jest w stanie przyjac tego do wiadomosci bez
odczuwania wielkiego strapienia! Co stato si¢ z chrzescijanami? Czy ciagle maja by¢
tymi, ktorzy bardziej Ciebie lekcewazg?... tymi, ktorzy sa dla Ciebie zrodtem utra-
pien? Ci, dla ktérych uczynites wigksze dzieta; ci, ktérych wybrales na swoich przy-
jaciot; posréd ktorych zytes i udzielates siebie poprzez sakramenty? Czyz nie dosé¢
im tych katuszy, przez ktore przeszedtes ze wzgledu na nich? (DD 1,3).

[Slerce nie przestaje mi pekac, gdy uswiadamiam sobie, ze tak wiele dusz zatraca
si¢; tym bardziej nie chciatabym, aby kazdego dnia zatracato si¢ ich coraz wigcej
(DD 1,4).

Dlatego tez, gdy osiagnie si¢ kres zycia duchowego, jakim jest wedlug ter-
minologii Teresy matzenstwo duchowe, czyli zjednoczenie z Bogiem, nie ma
mowy o kwietystycznym spoczynku, tylko o jeszcze petlniejszym zaangazowaniu
na rzecz pociggania ludzi do Boga. Im bardziej cztowiek jest zjednoczony z Bo-
giem, tym bardziej pragnie poswigci¢ swe zycie w tej sprawie, bez ogladania si¢
na osobiste straty (KMZ 16,6; 20,25; 32,6; ZW 7,4,14):

Dusza prawie przez caly czas pozostaje w takim stanie: nie uspokaja si¢ ani nie jest
w stanie powstrzymac si¢ na skutek tej mitosci, ktérej doswiadcza; jest nig juz cata
nasigknigta. Chcialaby, aby inni napili si¢ z niej — jako Zze jej nie braknie juz tej wody
— aby dzieki temu wspomogli ja w wychwalaniu Boga (KMZ 30,19).

1.2. OBLUBIENCZY CHARAKTER MILOSCI BOGA

Wzajemnos$¢ mitosci cztowieka do Boga Teresa przezywa w szczeg6lny spo-
sob. Swieta bez zahamowan uzywa terminologii oblubienczej, opisujac t¢ wiez.
Tym, ktory nadaje tej relacji taki charakter, jest sam Bog: ,,Potem ukazal mi si¢

8 C. Garcla, Caridad, DSJT, s. 281-282.
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[...] 1 podajac mi r¢gke prawa rzekt: [...] od dnia dzisiejszego bedziesz mojg ob-
lubienicq” (SD 35). Dzieje si¢ tak przynajmniej na trzech ostatnich stopniach
doskonatosci w siedmiostopniowej skali nakreslonej przez Terese: Bog/Chrystus
to oblubieniec, a cztowiek/dusza to oblubienica (ZW 6,4,3; 6,4,9). Nadaje to ich
wzajemnej milosnej relacji szczegdlne zabarwienie: jest ona intymna, wylaczna
i calkowita. Bog pragnie by¢ kochanym ponad wszystko, a w zamian cztowieko-
wi daje siebie — jako Oblubieniec, na wlasnos¢. To nie tylko czlowiek teskni za
Bogiem i si¢ Mu oddaje, ale i odwrotnie: takze i Bog si¢ oddaje cztowiekowi i za
nim teskni, stad, gdy dochodzi do zjednoczenia, zostaja spelnione pragnienia oby-
dwu stron, gdyz taczy ich ta sama milo$¢ i odtad pragna tego samego (por. KMZ
39,2; 39,6): ,,Pan uobecnit si¢ [...] i powiedziat jej, ze juz czas, aby ona uznata
Jego sprawy za swoje wlasne, a On zatroszczy sig o jej sprawy” (ZW 7,2,1).

Co wigcej, wydaje sie, ze to Bogu bardziej zalezy na tej wigzi niz czlowieko-
wi, i to On pierwszy wychodzi z inicjatywa (por. KMZ 39,1)%: , Otéz, gdy zacze-
fam unika¢ pewnych sytuacji i oddawac si¢ wigcej modlitwie, Pan zaczat czynic
mi te dary, jako Ten, kto pragnat — jak si¢ okazato — abym ja zechciata je przyj-
mowaé” (KMZ 32,1-2).

Te same pragnienia

Relacja oblubienicza wyraza si¢ w posiadaniu tych samych pragnien przez
oboje kochajacych si¢. To mozliwe, gdyz to Bog porusza ludzka wole, aby czto-
wiek pragnal tego, czego pragnie Bog, poniewaz oboje sa juz jednoscia. Posia-
danie tej samej milosci przektada sie na skuteczno$¢ modlitwy, gdyz sam Bog
niejako inspiruje cztowieka, aby o co$ prosit:

On mi obiecuje, iz kazda rzecz, o ktéra Go poprosze, On ja uczyni; wiedziat juz bo-
wiem, ze ja bede prosita Go wylacznie zgodnie z Jego chwala; i Zze dlatego sprawi to,
o0 co w tej chwili Go prosze (KMZ 39,1).

A najbardziej zdumiewa mnie to, ze nie mogg, cho¢bym chciata, btaga¢ Go o rzeczy,
co do ktorych Pan widzi, iz nie sa korzystne. Co najwyzej moge prosi¢ o nie z tak
malg sita, duchem i starannoscia, ze nawet jesli pragne bardziej przymusi¢ si¢ do
tego, jest to niemozliwe. Gdy tymczasem w innych sprawach — ktore Jego Majestat
zamierza sprawi¢ — widze, ze jestem w stanie prosi¢ o to wiele razy i z wielka na-

° C. Garcia, La experiencia de Dios en el Libro de la Vida de santa Teresa de Jestis, ,,Scripta
theologica” 2015, vol. 47, s. 432—433; por. Juan de Dios Martin Velasco, «Biiscame en ti — buscate
en miy. La correlacion entre el descubrimiento del hombre y descubrimiento de Dios en santa Tere-
sa, w: Actas del Congreso Internacional Teresiano, Salamanca, 4—7 de octubre de 1982, Salamanca
1983, s. 828.
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tretnoscig. Nawet jesli nie troszcze si¢ o to, zdaje sig, ze to samo staje przede mna
(KMZ 39,5).

Powyzsze wstepne analizy pozwalajg nam przyjaé, ze hiszpanska mistyczka
doswiadcza Boga jako mitosci, ktora szuka cztowieka, aby mu siebie ofiarowac.
Ta mitos$¢ pragnie odwzajemnienia. Gdy czlowiek pozwoli na to, Bég doprowa-
dza do zjednoczenia ze soba i wtedy oboje majg te same pragnienia — te boskie.
To dlatego Teresa z calych sit szuka ludzi, aby i inni mogli Boga poznaé, cieszy¢
si¢ Jego mitoscig 1 ja odwzajemnia¢. Mozna by powiedzie¢, Ze jej pragnienia ob-
razujg pragnienia Boga, a tym samym ukazuja nam, jak Bég przezywa swojg re-
lacje do cztowieka'®.

1.3. BOG JAKO ZYCIODAIJINE SWIATLO

Teresa odwotuje si¢ do metafor, aby opisa¢ obecnosc¢ i dziatanie Boga w czto-
wieku. Jedna z nich ukazuje Boga jako $wiatlo, ktore rozéwietla dusze. Swieci
w niej niezmiennie. Swiatlo w tym wypadku jest synonimem boskiej mitosnej
obecnosci, dajacej zycie (ZW 7,1,3). Zaleta stosowania metafory $wiatla jest uka-
zanie statosci mitosnej relacji Boga do czlowieka oraz tego, ze Jego obecnosé¢
w cztowieku wprowadza porzadek i sens. Bog jako swiatto §wieci nieustannie,
a jedynie dyspozycja ludzka wplywa na recepcje tego $wiatta-mitosci: ,,Co do
duszy, ktéra nie pozostaje w tasce, wyznaj¢, ze owszem, tak wlasnie jest i to nie
na skutek braku Stonca Sprawiedliwosci, ktdre pozostaje w niej, dajac jej istnie-
nie, ale na skutek tego, ze ona sama nie jest zdolna do przyjmowania tego swia-
tta” (ZW 7,1,3). Wyrazmy to jezykiem bardziej abstrakcyjnym: Bog jako mitos¢
komunikuje siebie czlowiekowi nieustannie, aby ten w catosci swojego bytu ku
Niemu si¢ zwrocil, odpowiadajac na t¢ mitos¢ i jednoczesnie pozwalajac Bogu
przemieni¢ siebie. Tylko od decyzji cztowieka zalezy, czy na t¢ mitos¢ si¢ otwo-
rzy, gdyz ze strony Boga gotowo$¢ udzielenia jej jest stata i niezmienna.

Bog jako milo$¢é zasada mistyki terezjanskiej

Charakteryzujac Boga jako mitos¢, Teresa oddaje Jego najwazniejszg posta-
we wobec cztowieka. Oczywiscie, hiszpanska mistyczka doswiadcza tez i innych
cech Boga, jak: wszechobecnos¢, mitosierdzie, sprawiedliwos¢, komunia trzech

10 A, Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 239-240.
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Oso6b Boskich, nieskonczone dobro, zycie itp. (SD 33,3; 18)!''. Niemniej to mi-
lo$¢ pragnaca wzajemnosci jest tg postawg Boga, ktéra wplywa na charakter i dy-
namike Jego odnoszenia si¢ do czlowieka. To ona stanowi zaré6wno poczatek,
w sensie wzbudzeniu w czlowieku pragnienia szukania Boga, jak i kres, w sensie
osiagniecia przez cztowieka tej samej mitosci, ktora jest w Bogu. Takze ta mi-
lo$¢ stanowi istote zycia mistycznego Teresy, bo buduje podobienstwo — conna-
turalitas, migdzy cztowiekiem a Bogiem, a tym samym umozliwia do§wiadcze-
nie Boga, niezaleznie od posiadanej o Nim wiedzy teoretycznej. Doswiadczenia
mistyczne zaczynajg si¢ w zyciu Teresy, gdyz Bog pragnie, aby ona otworzyta
si¢ na Niego, na Jego milo$¢. Doswiadczenia te prowadzg do tego, aby Terese
do tej milosci dostosowaé i aby mogta ja w pelni przyjac. 1 wreszcie, by Terese
w te milo§¢ przemienié, jednoczac ja z sobg. Gdy cel ten jest osiagnicty, Teresa
(przynajmniej w pewnych aspektach) mysli jak Bog, pragnie jak Bog i1 dziata jak
Bég na miare swojego (Teresy) czlowieczenstwa. A wszystko to na ksztatt mito-
$ci, jaka jest w Bogu, a wiec bezwarunkowo dajac siebie innym, aby i inni mieli
w niej udzial i na nig odpowiedzieli. Nie oznacza to, oczywiscie, ze tylko dro-
g3 mistyczng czlowiek staje si¢ podobnym do Boga w mitosci, gdyz — zdaniem
Swietej — wystarczy spelnia¢ wymagania wiary chrzescijanskiej, aby to osiagna¢.
Niemniej warunkiem zaistnienia mistyki jest posiadanie tegoz podobienstwa.

' Wedtug Antonio Mas Arrondo dla Teresy istotnym atrybutem Boga jest prawda (tamze,
s. 249).



2. CZLOWIEK

W rozdziale poswigconym terezjanskiej wizji cztowieka staram si¢ odpowie-
dzie¢ na pytanie, jaka rol¢ odgrywa mitos¢ do Boga w ludzkiej egzystencji, gdyz
to wlasnie mito$¢ pozwala osiagnac connaturalitas, czyli pewne podobienstwo
do Boga czy tez zestrojenie z Bogiem, w konsekwencji umozliwiajace mistyczne
doswiadczenie Go. Czy mitos¢ ta jest nieistotnym dodatkiem do ludzkiego bytu,
bez ktorego cztowiek moze w catej pelni egzystowac? Drugim zagadnieniem jest
wewngtrzna struktura cztowieka, umozliwiajagca mu otworzenie si¢ na t¢ boska
mito$¢. Na tym tle jest ukazane, co tak wlasciwie cztowiek odczuwa w doswiad-
czeniu mistycznym. Kolejng kwestig jest pokazanie dynamizmu napetniania si¢
boska mitoscig. [ wreszcie ostatnim zagadnieniem jest ukazanie roli Chrystusa
Boga-cztowieka w drodze do napetniania si¢ Boza mitoscig. Podczas omawiania
tych kwestii sitg rzeczy pojawig si¢ zagadnienia bezposrednio zwigzane z pozna-
niem mistycznym, gdyz Teresa rozumie cztowieka jako zdolnego do takich do-
swiadczen. Nie jest to jeszcze catosciowe opracowanie zagadnienia. W teologii
duchowosci rozréznia si¢ migdzy doswiadczeniem mistycznym a fenomenem
mistycznym. W tej czesci analiz nie do konca podziat ten jest przestrzegany, gdyz
w zyciu Teresy te dwa rodzaje doswiadczen mocno si¢ ze sobg mieszaja, a i ona
z niego nie korzysta, stad termin ,,doswiadczenie mistyczne” w tej czesci ksigzki
jest rozumiany szeroko.

Antropologia mistyczna

Znaczng czg$¢ wiedzy antropologicznej Teresa zdobywa droga nadprzyro-
dzona. Jak zauwaza Tomas Alvarez, $wigta poczatkowo nie ma szczegdlnej wie-
dzy na temat ludzkiej duszy: jakie ma wtadze, jak one dzialaja, czym jest centrum
duszy, jaka jest réznica miedzy dusza a duchem itp. Wiedze te otrzymuje poprzez
mistyczne o$wiecenie'.

I'T. Alvarez, S. Teresa de Jesiis contemplativa, ,,Ephemerides Carmeliticae” 1962, nr 13(1-2),
s.20-21.
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Nie bedzie zadng przesada stwierdzenie, ze antropologia terezjanska jest mi-
styczna. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz $wigta ukazuje cztowieka, uwzgled-
niajac w nim zaréwno otwarto$¢ na Boga, Jego obecnos¢, jak i ludzka zdolnosé
coraz pehiejszego odczuwania tej obecnosci, co jest juz mistyka. W tradycji
chrzescijanskiej ta otwarto$¢ na Boga jest okreslana jako homo capax Dei. Teresa
tak pisze o tej otwartosci na Boga:

dusza sprawiedliwego nie jest niczym innym, jak rajem, gdzie On — jak mowi — ma
swoje rozkosze. A zatem, jakiz — w waszym mniemaniu — ma by¢ ten pokdj [pomiesz-
czenie], gdzie rozkoszuje si¢ Krol tak potezny, tak madry, tak nieskalany, tak peten
wszelkich dobr? Ja nie znajduj¢ niczego, z czym mozna by poréwnac to wielkie pigk-
no duszy i jej wielka pojemnosé. A prawdziwie nasz rozum, bez wzgledu na to, jak
bylby przenikliwy, zaledwie zdaje si¢ zbliza¢ do uchwycenia tego, podobnie jak nie
jest w stanie zglebi¢ Boga; On sam mowi przeciez, ze stworzyl nas na swdj obraz
i podobienstwo [...] dusza jest bowiem stworzeniem — wystarczy samo to, ze Jego Ma-
jestat mowi, iz jest uczyniona na Jego obraz, aby$my zaledwie byli w stanie zrozumieé
te wielkg godno$¢ i pickno duszy (1M 1,1,1)%

W przytoczonych fragmentach warto zwrdci¢ uwage na to, ze swigta wska-
zuje nie tylko na pickno cztowieka z racji posiadania w sobie Boga i bycia na
Jego obraz, ale takze i na niepoznawalnos¢ Boga wraz z niezdolnoscig zauwa-
zenia 1 zrozumienia wlasnego pigkna przez ludzi: ,,A prawdziwie nasz rozum, bez
wzgledu na to, jak bytby przenikliwy, zaledwie zdaje si¢ zbliza¢ do uchwycenia
tego, podobnie jak nie jest w stanie zglebi¢ Boga”. Innymi stowy, dla Teresy nie
tylko Bog jest tajemnica, ale takze i najglebsze wnetrze cztowieka, gdyz obydwie
te rzeczywistosci sg przed nami zakryte. Owszem, mowi o nich wiara i tylko ona,
a wiadomo, ze wiara to nie jest ogladanie. Ogladaniem bedzie za$ mistyka, ale
ta nie jest dla wszystkich, lecz tylko dla tych, ktorych do tego Bog przeznaczy.
Wspomniane tez jest podobienstwo do Boga: podobienstwo wrodzone, z racji za-
mieszkiwania cztowieka przez Boga.

Mistyka, ogdlnie méwiac, to bezposrednie do§wiadczanie w sobie tej boskiej
obecnosci na rozne sposoby, gdy Bog o tym zdecyduje. To pewnego rodzaju boska
komunikacja duszy ludzkiej. Czlowiek moze wigc by¢, wedtug hiszpanskiej $wig-
tej, mistykiem, gdyz mistyka to bezposrednie odczuwanie lub ogladanie tego, w co
si¢ wierzy: ,,Zdarzalo mi sig, ze [...] w trakcie czytania, nieoczekiwanie pojawia-
lo si¢ we mnie tak silne odczucie obecnosci Boga, ze w zaden sposob nie mogltam
watpié, ze On jest wewnatrz mnie albo ja cata zatopiona w Nim” (KMZ 10,1)°. Jest
to pierwsze doswiadczenie mistyczne zaznane przez Teresg. Oczywiscie, mistyka

2. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 22.
3 L. Ardstegui Gamboa, Un aparecer de lo divino en la subjetividad: la experiencia mistica de
santa Teresa. Actas del I Congreso Internacional Teresiano, w: El Libro de la vida de santa Teresa
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to poznanie znacznie wiecej anizeli tylko tego, jak si¢ majg sprawy miedzy dusza
a Bogiem, gdyz wiara poucza takze o innych rzeczach, cho¢by o tajemnicach Boga
lub Jego relacji do $wiata. Takze do mistycznego poznania i tych rzeczy czlowiek
moze by¢ przez Boga uzdolniony.

2.1. OTWARTOSC NA BOGA

Otwarto$é czlowieka

Aby odda¢ ludzka otwarto$¢ na transcendencje, Teresa wprowadza druga
metafor¢ komplementarna do metafory Boga-$wiatta: dusza rozumiana jako dia-
ment/przezroczysty krysztal/lustro (ZW 1,1,1). Postugujac si¢ ta metafora, Swigta
z Avila takze Bogu przypisuje bycie diamentem/przezroczystym krysztatem. Bog
jest tym, w ktorym jest zawarty caly stworzony swiat, a Bég w sobie doskonale
widzi wszystko, co w $wiecie si¢ dzieje: ,,Powiedzmy sobie, ze Bostwo jest jak
catkiem przezroczysty diament, o wiele wigckszy niz caty swiat, lub jak lustro
[...] I dlatego to, co my robimy, jest widziane w tym diamencie, b¢dacym takim,
ze ogarnia wszystko w sobie, albowiem nie ma niczego, co wychodzitoby poza t¢
wielko$¢ Boga” (KMZ 40,10).

Istotng cecha diamentu, jakim jest czlowiek, jest taka struktura wewnetrzna,
ktéra pozwala mu na bycie rozswietlonym przez swiatlo dajace zycie. Mowiac
inaczej: cztowiek jest wewnetrznie predysponowany do tego, aby przenikala go
boska zyciodajna i mitosna obecnos¢. Obecnos¢ ta jest stala, a tylko od cztowie-
ka zalezy, czy pozwoli si¢ rozs§wietli¢. W jednym z widzen Teresa doswiadcza:
,»,Raz, na modlitwie, ukazat mi Pan w widzeniu umystowym, jaki jest stan duszy,
zyjacej w lasce. Widziatam umystem Trojce Swieta przy niej i z tego obcowania
dusza ta czerpata moc, gérujacg nad wszystkim, co ziemskie” (SD 24)*. W opisie
tego widzenia nie postuguje si¢ metaforg Boga-Swiatta, ale pokazuje, jak czto-
wiek jest otwarty na boskg obecnos¢, ktora go przemienia.

Powolanie do napeliania si¢ milo$cia Boga

Aby to rozswietlanie duszy przez Boga si¢ uskutecznito, konieczna jest, ow-
szem, stata obecno$¢ samego Boga, ktdrej zreszta nigdy nie brakuje, ale i wspot-

de Jesus, dz. cyt., s. 315; por. R. Cuartas Londofio, La Trinidad en la vida, w: El Libro de la Vida de
santa Tere;a de Jesus, dz. cyt., s. 549.

4 T. Alvarez, Alma, DSJT, s. 61. Por. C. Garcia, Fe, Teologia y espiritualidad de la, DSJT,
s. 668—669.
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praca cztowieka. Jedynie wtedy, gdy ta boska obecnos¢ zostanie przez cztowieka
przyjeta jako wezwanie do kochania Boga, czlowiek stanie si¢ tym, kim powi-
nien by¢: napetniony mitoscig Boza, czyli peten $wiatla i zycia. Aby to napelnia-
nie mogto sta¢ si¢ efektywne, cztowiek powinien odpowiedzie¢ na nie mitoscia
wyrazong w dwoch wymiarach: mitosci Boga i drugiego cztowieka’. Od strony
negatywnej warunek ten jest wyrazony przez pozbycie si¢ tego wszystkiego, co
jest przeszkoda dla tej boskiej mitosnej obecnosci. Chodzi o takg postawe, ktdra
odrzuca mitos¢ Boga, czyli grzech (por. ZW 7,2,7). Dla kontrastu wobec $wiatta-
-Boga Teresa przywotuje obraz swiatla stonecznego. To ostatnie dociera od nas
przez zmysty. Tymczasem to pierwsze tg drogg do nas nie wnika, gdyz dostaje si¢
do nas od wewnatrz — z naszego centrum.

Odczuwanie napelniania si¢ Bogiem

Zasadniczo obecnos¢ Boga w duszy ludzkiej jest nieodczuwalna. Tak samo
otwieranie si¢ na boska mito$¢ i napetnianie nig sytuuje si¢ poza nasza percepcja
i stanowi tajemnice. O tym, ze Bdg jest obecny w cztowieku, jak i w calym stwo-
rzeniu, informuje nas wiara. Podobnie poucza nas, ze otwierajac si¢ na taske, mi-
los¢ cztowieka do Boga wzrasta. Przytoczona wczesniej wypowiedz hiszpanskiej
mistyczki — ,,nieoczekiwanie pojawialo si¢ we mnie tak silne odczucie obecnosci
Boga, ze w zaden sposob nie mogtam watpi¢” — pokazuje, ze cecha czlowieka jest
zdolno$¢, jesli Bog ja w nim uaktywni, bezposredniego doswiadczania Boga prze-
bywajacego w jego wnetrzu. Tu dokonuje sie to w formie zaczatkowej — w przeci-
wienstwie do nastgpnego cytatu, gdy wida¢ juz petniejszy rozwoj taski odczuwa-
nia obecnosci Boga w sobie i jednoczenia si¢ z Nim: ,,Wielokrotnie dusza zatapia
si¢ lub — lepiej méwigc — Pan zatapia ja w sobie, zatrzymujac ja tak przez chwile,
a nastepnie pozostaje ona w tym stanie samga tylko wolg” (KMZ 20,19). Tutaj, jak
zauwaza Secundino Castro, nie tylko wola i umyst jednocza si¢ z Bogiem, ale pozo-
stale wladze zostajg zatopione w Bogu®. Jeszcze wyzsza forme mistycznej komuni-
kacji ukazuje nastepny cytat: ,,Gdy dusza w ten sposob trwa w poszukiwaniu Boga,
czuje, jak z przeogromna i tagodng rozkosza niemal calkowicie traci sity w takim
rodzaju omdlenia, ze zaczyna jej brakowa¢ oddechu i wszystkich sit fizycznych, tak
ze nie moze nawet poruszaé rekami, chyba ze z wielkg udreka” (KMZ 18,10).

Ojciec Maria Eugeniusz stwierdza, ze przyblizajacemu si¢ czlowiekowi Bog
moze odpowiedzie¢ na dwa rdzne sposoby. Pierwszy, gdy przymnaza mu jedynie

3 C. Garcia, Caridad, DSJT, s. 265.

¢ S. Castro, Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania,
w: Las Moradas del Castillo interior de santa Teresa de Jesus. Actas del IV Congreso Internacional
Teresiano en preparacion del V Centenario de su nacimiento (1515—15015), dir. J. Sancho Fermin,
R. Cuartas Londofio, Burgos 2014, s. 265.
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wiary (,,petna ukochania wiara”), lub drugi — dajagc mu dodatkowo odczucie swo-
jej obecnosci (,,uzycza pewnego doswiadczenia”). I tak:

Ta podwojna dzialalno$¢ [Boga w duszy] rodzi podwdjny owoc. Pelna ukochania
wiara, wnikajaca w Boga, w mitos$¢ obdarzajaca wszystkich, ktorzy jej szukaja, czer-
pie stamtad boskie skarby faski. Bog, ze swej strony, poprzez dary Ducha Swigtego
uzycza pewnego doswiadczenia [mistycznego], ktore dotyczy Jego samego i Jego
taski. Pierwszy z owych owocdw jest niezalezny od drugiego, gdyz boskie skarby
faski moga dosiggna¢ duszy nie doswiadczajacej w zaden sposob otrzymanego daru;
drugi w potaczeniu z pierwszym stanowi ceche charakterystyczng nadprzyrodzonej
kontemplacji [mistyki]’.

Wyrazajac to w kategoriach teologicznych, mozemy powiedzie¢, ze Bog-
-$wiatlo to taska Boza dotykajaca czlowieka, w ktorego centrum zawsze prze-
bywa Bog, gdyz jest jego Stwdrca. Bog jako Stworca jest obecny w catym stwo-
rzeniu. To laska podtrzymujaca wszystko w istnieniu. W cztowieku dodatkowo
istnieje jeszcze inny sposob obecnosci Boga — komunikowanie Jego mitosci. Mi-
tos¢ te, czyli taske uswigcajacg, mozna odrzucic lub przyjaé. Ci, ktérzy ja przyj-
muja, s3 przez nig przemieniani, cho¢ tego ani nie widza, ani nie odczuwaja. Nie-
ktorym natomiast jest dany dodatkowy dar — mistyka, czyli odczuwanie tego, co
dzieje si¢ w ich wnetrzu.

W przytoczonym wyzej cytacie o. Maria Eugeniusz wyraznie rozréznia mi-
styke od zwyktej drogi uswigcenia. Mistyka to w tym wypadku doswiadczanie
daréw otrzymanych potajemnie w swoim wngtrzu przez cztowieka zyjacego wia-
ra. Jest to doswiadczenie samego Boga i Jego laski. Jest to zatem czesciowe prze-
kroczenie ciemnos$ci wiary na rzecz pewnego ,,widzenia” czy tez odczuwania lub
doswiadczania samego Boga i Jego dziatania w cztowieku.

Teresa uznaje, ze takze na zwyklej drodze do Boga to wtasnie Bog daje si¢
odczu¢ duszy, ale jest to odczuwanie o matej intensywnosci i dlatego jest to dro-
ga mozolna i pokorna. Réznica migdzy jedng a druga droga jest wielka 1 Teresa
wyraza zdumienie, jak bardzo si¢ one réznia: ,,Och, na Boga! Jakze odmienng rze-
czq jest ustyszenie tych stéw [ze Bog jest Trdjca] 1 uwierzenie w nie od zrozumienia
w ten inny sposob [doswiadczajac ich mistycznie], jak bardzo sg one prawdziwe!”
(ZW 17,1,7). Jak zauwaza Juan Manuel Morilla Delgado, réznica miedzy tymi,
ktorzy nie odczuwaja, a tymi, ktorzy mistycznie doswiadczaja obecnosci Boga
w nich, polega jedynie na stopniu odczuwania®.

7 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem corkqg Kosciota, thum. O. Nowakowska,
Krakow 1984, s. 30. .

8 J.M. Morilla Delgado, Mistyka sw. Teresy z Avila. Szukaj siebie we mnie, Krakow 2011,
s. 32.
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Mamy zatem trzy dynamiki bycia cztowiekiem odniesionym do Boga:

1. Bycie stworzonym i ozywianym przez Boga.

2. Otwieranie si¢ na Jego laske, czyli milo$¢ poprzez odwzajemnianie jej.

3. Ogladanie i smakowanie tego, co si¢ dzieje migdzy Bogiem a cztowie-
kiem w ukrytym wnetrzu cztowieka, gdy ten na Boga si¢ otwiera.

Ten ostatni wymiar jest czyms$ dodatkowym i niekoniecznym w drodze do
Boga’®. Teresa, jak sama nas informuje, mogta mistycznie do$wiadczaé obecno-
$ci Boga w sobie 1 wypetniania si¢ Bogiem w ostatniej fazie jej zycia, natomiast
wcezesniejszy i dhuzszy okres to zycie w oparciu jedynie o samg wiarg.

2.2. BYTOWE DOPASOWANIE DO BOGA

Niekompletno$¢ cztowieka bez Boga

Sprobujmy rozwingé drugi rodzaj dynamiki odniesienia czlowieka do Boga,
wyciagajac pewne wnioski filozoficzne dotyczace natury ludzkiego bytu. Wgte-
biajac si¢ w dalsze doswiadczenia §wigtej, mozna zauwazy¢, ze ta rozumie czto-
wieka jako byt, ktory nie jest kompletny, gdyz domaga si¢ dopetienia Bogiem —
roz$wietlenia §wiattem, czyli wypetienia mitoscig. Innymi stowy: Teresa uznaje,
ze cztowieka jest w stanie zaspokoi¢ tylko Bog!'?. Oznacza to, ze dla niej czlo-
wiek ze swej istoty pozostaje w dynamicznej relacji z Bogiem. Oczywiscie nie
znajdziemy w jej pismach takiego sformulowania, ale taki sens przebija z catosci
jej mistycznego doswiadczenia.

Doswiadczenie to pokazuje, ze sam czlowiek, stworzony przez Boga i przez
Niego ozywiany, z natury jest otwarty na Boga w jeszcze innym wymiarze niz
tylko otrzymywanie istnienia i zycia. W tym innym wymiarze potrzebuje si¢ Nim
dopetnic i nic mniejszego niz Bog nie jest go w stanie nasyci¢ — oto konsekwen-
cja wspomnianego homo capax Dei, czyli naturalnej otwartosci cztowieka na
Boga. Chodzi o otwartos¢ pod wzgledem mitosci, gdyz tym, co dopetnia czto-
wieka, jest boska milos¢. Teresa, bedac mistyczka, zaznaje tego ze szczegolng
intensywnoscig. W trakcie mistycznie zaznawanej mitosnej obecnosci Boga Te-
resa nie jest w stanie pragna¢ czegos innego, jak Jego samego. To bardzo wazne
stwierdzenie mistyczki, gdyz pokazuje, ze cztowiek jest dopasowany do Boga

 Por. M.A. Diez, Gozo, DSJT, s. 700n.
10.C, Garcia, Sobrenatural, dz. cyt., s. 1286. Por. T. Alvarez, Desposoria espiritual, DSJT,
s. 496; T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 287n.
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w ten sposéb, iz Ten jest dla niego najwyzszym, dopetniajagcym go dobrem. To
dlatego, gdy Bdg jest przez cztowieka zaznany, ten nie moze bez Niego zy¢. Po-
nizszy opis jest odwzorowaniem pewnej chwili, przemijajacej taski mistycznej,
niemniej oddaje wspomniang odpowiednios¢: ,,Jak silnie oddzialuje tutaj na nas
Twoja mitos¢! Albowiem ona utrzymuje naszg mitos¢ tak zwigzana, ze nie po-
zostawia jej wolnosci do mitowania w owym momencie niczego innego, jak tyl-
ko Ciebie” (KMZ 14,2). Z biegiem czasu chwilowa laska mistyczne rozlewa sie
na cale zycie Teresy. Wida¢ to wyraznie w jej modlitwie: ,,Zechciej teraz, Krélu
moj, btagam Cig¢ o to, [...] abym juz z nikim nie przestawata, albo zarzadz, Pa-
nie, abym nie miata juz zwigzkéw z zadng rzeczg tego §wiata, albo wyrwij mnie
z niego!” (KMZ 16,4).

Doswiadczenie mistyczne daje czlowiekowi szczescie nie tylko z tego powodu,
ze bezposrednio obcuje on z Bogiem, ale takze dlatego, ze zaznaje tego, kim czlo-
wiek naprawde w swej naturze jest i kim sie ma sta¢: oblubienicg Boga'!. A wigc
tym, z ktorym Bog ma upodobanie nie tylko przebywac, ale i wzajemnie obdarzac
si¢ mitoscig. Mitoscig wylgcznag, intymng i pewnym sensie nawet partnerska. Wia-
$nie tak to przezywa Teresa. Jak to pokaza kolejne analizy, doswiadczenie mistycz-
ne, bedac antycypacja stanu przysztego, jakim jest petnia obcowania z Bogiem po
$mierci, pokazuje, ze Bog i Jego mitos¢ nie jest jakims wyjatkowym dodatkiem do
zycia, tylko tym, ktéry pozwoli cztowiekowi osiggnaé swa pehig.

Nic wigc dziwnego, ze na pewnym etapie drogi do Boga czlowiek, intensyw-
nie zaznajac w doswiadczeniu mistycznym boskiej mitosci, ktéra jest zwiastunkg
tej bytowej pelni, zarazem i cierpi, bo tej petni jeszcze nie zaznaje, a jednocze-
$nie doswiadcza rozkoszy z posiadania jej namiastki, nie chcgc, aby to ambiwa-
lentne doznanie si¢ zakonczyto:

Dusza czuje, ze jest zraniona [mitoscia] w sposob najsmakowitszy z mozliwych, ale
nie jest w stanie uchwyci¢ ani jak, ani kto ja zranit. Dobrze jednak rozpoznaje, ze jest
to rzecz drogocenna i nigdy nie chciataby by¢ uzdrowiong z owej rany [mitosci]. Zali sie
swojemu Oblubiencowi stowami milosci, dajac im upust nawet na zewnatrz, gdyz nie
moze uczyni¢ nic innego. Rozumie bowiem, ze On jest obecny, jednak On nie chce
ujawni¢ si¢ w taki sposob, aby pozwolit jej cieszy¢ si¢ doswiadczaniem siebie. I jest to
wielka udrgka, pomimo ze smakowita i fagodna. I cho¢by nawet dusza chciata nie do-
$wiadczacé jej, to jednak nie moze jej nie doswiadcza¢. Nigdy natomiast nie chciataby
by¢ jej pozbawiong (ZW 6,2,2).

Powiecie mi: a zatem, jesli ma t¢ Swiadomos¢, to czego jeszcze pragnie lub co powoduje
jej udreke? Do jakiego, jeszcze wigkszego dobra dazy? — Tego nie wiem. Wiem jedy-
nie, ze wydaje sie, iz ta udreka dosigga w niej az do samych wnetrznosci (ZW 6,2,4).

' Por. L. Borriello, Experiencia mistica, w: Diccionario de mistica, dir. L. Borriello, E. Carua-
na, M.R. Del Genio, N. Suffi, Madrid 2002, s. 695. Dalej odnosniki do tej pozycji ze skrétem DM.
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Kresem mistyki jest zardwno posiadanie boskiej mitosci w petni, jak i ogla-
danie Boga, a to jest mozliwe po $mierci. Dlatego Teresa ciagle tgskni za tym,
aby méc Boga oglada¢. Stad i na jakims$ etapie pojawia si¢ intensywne pragnienie
$mierci. Mistyka to taki dar, dzicki ktoremu ma si¢ przedsmak przysztej petni.
Nie mogg zatem dziwi¢ stowa, ktére w jednym ze swoich wierszy swieta zawar-
fa: ,,Nie zyje w sobie, bo znam inng droge — / Petnego zycia, wigc wotam w tesk-
nocie: / Ja tym umieram, ze umrze¢ nie moge” (Poezje 1).

Tak jak z jednej strony cztowiek doswiadcza dopetnienia w bezposrednim
kontakcie z Bogiem, tak tez mistyka daje mu do§wiadczy¢ przeciwienstwa tego:
jest nim odczucie braku Boga i wielkiej za Nim tesknoty. Brak ten jest szczegdl-
nie ostro przezywany, gdy juz si¢ Go zaczyna doswiadczac¢. Stopien odczuwania
braku Boga wiaze si¢ ze stopniem oczyszczenia. Wynika to z tego, ze czlowiek
zaczyna si¢ wyzwala¢ z kazdego rodzaju mitosci, ktory go ogranicza, jednocze-
$nie odblokowujac swoja otwarto$¢ na nieskonczonos¢, jaka jest Bég. Tymcza-
sem On nie daje si¢ jeszcze w pelni zaznaé. Przezycia zwigzane z odczuciem tego
braku sg wyrazane przez Teres¢ w roznych odcieniach:

Ja widzialam jedna osobe w takim stanie, i naprawd¢ myslatam, ze umiera, a nie by-
loby to nic zadziwiajacego, poniewaz — z cala pewnoscia — w tym stanie wystepuje
wielkie zagrozenie $miercig. I dlatego, nawet jesli trwa to krétko, ciato pozostaje cat-
kiem naprezone, a w owej chwili nadgarstki sg tak wygiete, jak gdyby dusza chciata juz
wyrwac si¢ ku Bogu, a nie brakuje do tego wiele; przygasa bowiem jej naturalne cie-
plo, a ta tgsknota pali ja w taki sposob, ze gdyby nasilita si¢ jeszcze odrobing bardziej,
Bog spetnitby jej pragnienia (ZW 6,11,4; por. KMZ 16,4; 30,1).

Przytoczone cytaty pokazuja nie tylko natezenie bolu, ale mowia o czyms
jeszcze: Bog jest dopelnieniem czlowieka. Przywolane przyktady pokazuja, kim
cztowiek moze i powinien si¢ sta¢, cho¢ aktualnie nie jest mu to jeszcze dane.
Zaznawszy bliskosci Boga, nie jest w stanie bez Niego zyé. Jest to powodem
doswiadczania zycia jako udreki. Tak przynajmniej dzieje si¢ na pewnym eta-
pie rozwoju zycia duchowego Teresy. Doswiadczeniu temu towarzyszy poczu-
cie wyobcowania wobec wszelkiego stworzenia, ktdre juz cztowieka nie tylko
nie zaspakaja, ale 1 meczy: ,,Odczuwa zadziwiajacg samotnosé, gdyz stworzenie
calej ziemi nie stanowi juz jej towarzystwa ani nie sadze¢, aby stanowili je dla
niej mieszkancy nieba, jako ze nie sa oni Tym, ktdrego ona miluje; przeciw-
nie, wszystko to jg zadrgcza. Czuje si¢ jak osoba zawieszona, ktdra nie ma stabil-
nego oparcia na zadnej rzeczy tej ziemi ani nie jest w stanie wzbic¢ si¢ w niebo”
(ZW 6,11,5; por. KMZ 20,9-10).
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Dynamicznos$¢ relacji dopelniajgcej czlowieka

Jak mozna zauwazy¢, §wietej tej mitosci ciagle mato. Nie pragnie juz innej,
gdy poznala t¢. W swoim pomniejszym dziele pisze: ,,L.aska Boga mogta bowiem
tak wiele, ze uczynita ci¢ uczestniczka Jego boskiej natury [i to] z tak wielka
doskonatoscia, bys$ juz nie mogla ani nie pragneta méc zapomnie¢ o najwyzszym
Dobru, ani zaprzestac cieszenia si¢ Nim tacznie z Jego mitosci” (Wolania duszy
do Boga 17,5).

Przytoczone wypowiedzi $wictej z Avila ukazuja, ze rozumie ona cztowieka
jako z natury dopasowanego do Boga, do Jego mitosci. Mitos¢ ta jest dla niego
czyms$ najbardziej pozadanym. Co nie oznacza, ze Teresa uwaza, ze nie mozna
kocha¢ niczego poza Bogiem — wrecz przeciwnie, ale zawsze w perspektywie
otwarto$ci na t¢ mitos¢ nieskonczong! Innymi stowy: relacja cztowieka do Boga
ma charakter i konieczny, i dynamiczny. Dynamiczno$¢ ta wigze si¢ z tym, ze
do osiagnigcia swojej petni cztowiek dochodzi stopniowo. Nie jest mozliwe, aby
stato si¢ to w jednym akcie, gdyz zaktada catkowite oddanie woli Bogu, a czto-
wiek nie jest wolny od réznych postaci egoizmu. W zwigzku z powyzszym, moz-
na zradykalizowac dotychczasowe wypowiedzi, stwierdzajac, ze zycie duchowe
w pewnym sensie oznacza duchowe oddalanie si¢ od tego, co si¢ aktualnie posia-
da i kocha, na rzecz tego, kim jest Bog i Jego mitos¢ (ZW 5,1,4).

W kwestii dopetniania si¢ Bogiem, Teresa ma swiadomos$¢, ze ludzie rdéznig
si¢ migdzy sobg stopniem ,,pojemnosci” przyjmowania mitosci od Boga. Jedni
moga wigcej Go w sobie przyjac, a inni mniej (KMZ 37,2; 38,32).

2.3. DOPELNIANIE SIE BOGIEM

Dopelnianie si¢ Bogiem i jego skutki

Ponizsze analizy obrazujace stopien szczescia, jakiego zaznaje mistyk do-
$wiadczajacy Boga, ukazuja istote czlowieka w jej powigzaniu z miloscia Boga.
Poruszamy si¢ w obszarze antropologii zarysowanej przez Terese, stad opisywa-
ne stany mistyczne s3 narzedziem pozwalajacym lepiej zrozumie¢, jak przedsta-
wia ona czlowieka, czy tez, precyzyjniej mowiac, jak doswiadcza samej siebie.
Analizy te potwierdzaja rozumienie cztowieka jako z koniecznosci dopetniajace-
go sie Bogiem.

Wielka intensywno$¢ osobistych doznan ptynacych ze spotkania z Bogiem
jedynie podkresla niezbywalnos¢ relacji z Nim. W jednym z opisow zaznanej
ekstazy $wigta pokazuje, jak bardzo Bog, gdy bezposrednio poznany, jest dla
cztowieka niezbedny. W doswiadczeniu tym blisko$¢ Boga powoduje: ,,ze wyda-
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je si¢ niekiedy, iz nie brakuje juz nic do tego, aby dusza dokonata wyjscia z tego
ciata. I jakze szczesliwa bylaby taka $mier¢!” (KMZ 17,1; por. ZW 6,11,11). Wyj-
Scie z ciata w tym wypadku jest droga do ostatecznego potagczenia si¢ z Bogiem.
W aktualnym zyciu ciato jest przeszkoda w zjednoczeniu si¢ ze swoim Stwoérca,
wiec kresem musi by¢ odtgczenie si¢ od niego, co naturalnie ma miejsce dopie-
ro po $mierci. Jak wyznaje Teresa, temu wielkiemu pragnieniu Boga towarzysza
takze inne wielkie pragnienia, jak stuzenia Mu (SD 1,13), wypetniania Jego woli
i ogladania Go (ZW 6,6,6), kiedy si¢ opusci rzeczywisto$¢ doczesng'?.

Pragnienie cierpienia

Doswiadczenie tej dopetiajacej czlowieka mitosci i obecnosci Boga powo-
duje, ze wszelka strata w zyciu doczesnym staje si¢ niezmiernie atrakcyjna, gdyz
zdaje si¢ przybliza¢ do posiadania Boga. To na tym etapie pojawiaja si¢ wielkie
pragnienia poniesienia $mierci meczeniskiej dla Boga (KMZ 16,4; 21,5).

Charakter relacji z Bogiem

W tym miejscu mozemy sie pokusi¢ si¢ o dokonanie pewnej filozoficznej
syntezy tego, jak Teresa rozumie wiez cztowieka z Bogiem. Dla $wigtej Hisz-
panki relacja z Bogiem nie ma charakteru jedynie emocjonalnego, psychicznego,
moralnego, duchowego itp., tylko calosciowy. Przez to ostatnie sformutowanie
chcg wyrazi¢ mysl, ze z obrazow, jakie przekazuje nam $wigta, przebija intu-
icja, iz Bog jest metafizycznym dopetieniem ludzkiego bytu. Tak bardzo me-
tafizycznym, ze wi¢z z Nim obejmuje takze sfer¢ cielesng, co mozna zauwazy¢
w kolejnych analizach'®. To oznacza, ze do istoty cztowieka nalezy dopetnienie
si¢ Bogiem: dlatego Jego obecnos¢ jest stodka, upajajaca i wyobcowuje z zycia
w $wiecie — przynajmniej na pewnym etapie. | z tego samego powodu Jego brak
jest dramatycznie bolesny — gdy juz nic nie absorbuje ludzkiej mitosci i czlowiek
nie ma poza Bogiem po co zy¢. Mysle, ze mozna pokusic¢ si¢ o stwierdzenie, iz
w opisanych bolesciach zawarte jest swoiste czyste doswiadczenie wilasnej on-
tycznej niekompletnosci. Czyste, gdyz wszelkie substytuty mitosci juz zostaty

12 C. Garcia, Esperanza, DSIT, s. 598; M.A. Diez, Gozo, DSIT, s. 706; T. Alvarez, Przewodnik
do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 220n; R. Cuartas Londofio, La Trinidad. El Dios experimentado y vi-
vido por Santa Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 25.

13°0. Steggink, Experiencia de Dios y afectividad ;Cudn afectiva es la mistica? y ;cudn misti-
ca es la afectividad en Teresa de Jesiis?, w: Actas del Congreso Internacional Teresiano, dir. T. Egi-
do Lopez, V. Garcia de la Concha, O. Gonzalez de Cardedal, vol. 2, Salamanca 1983, s. 1057-1074;
por. Giovanna della Croce, Peculiaridades de la mistica teresiana, ,Revista de Espiritualidad”
1970, XXIX, nr 116-117, s. 474.
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porzucone, a cztowiek nie ma juz czym tej pustki po Bogu zapetnié. Z drugiej
strony, Bog, bedac nieskonczong mitoscia, jest kims w sposéb wyjatkowy po-
zadanym — z racji Jego wiasnej wspaniatosci. Spotykaja si¢ tu niekompletnos¢
cztowicka wraz z nieskonczona atrakcyjnoscia Boga. Swieta wyjasnia to tak:

A przyczyna tego [cierpnie] jest taka: otoz dusza poznaje coraz bardziej i bardziej
wspaniatosci swojego Boga, a siebie samg widzi jako pozostajaca tak bardzo oddalo-
na i oddzielong od nieustannego cieszenia si¢ Nim, i dlatego o wiele bardziej wzrasta
W niej to pragnienie, gdyz wzrasta rowniez pragnienie mitowania, im bardziej odsta-
nia jej sie, jak bardzo zastuguje na bycie mitowanym ten wielki Bog i Pan. I w ciagu
tych lat coraz bardziej narasta w niej to pragnienie do tego stopnia, ze doprowadza ja
do tak wielkiej udreki (ZW 6,11,1).

Ja wiem o jednej, ze grozito jej to [$Smier¢ z tesknoty za Bogiem], gdyby Bog nie
wspomogt jej szybko za pomoca tej wody zywej w tak przeogromnej obfitosci, ze
niemal wyrywat ja z niej samej poprzez wielkie zawieszenie dziatania wtadz. Mowig,
ze ono niemal wyrywalo ja z niej samej, poniewaz tutaj dusza doswiadcza spetnie-
nia. Wydaje si¢, ze ta dusza zaduszona tym, ze nie moze juz Scierpiec tego Swiata,
zmartwychwstaje w Bogu, a Jego Majestat uzdalnia ja do tego, by mogla cieszy¢ si¢
doswiadczaniem tego, czego — pozostajac w sobie — nie bylaby w stanie bez zakon-
czenia si¢ tego zycia (DD 19,8).

Teresa uczy, ze na tym etapie zycia duchowego pozostaje jedynie cierpliwe
czekanie, az sam Bog cztowieka sobg dopetni. To dlatego nie nalezy podsycac tej
tesknoty za Bogiem (DD 19,10-11; ZW 6,6,6).

Czysciec

Teresa rozumie czysciec, takze odwolujac si¢ do niekompletnosci cztowieka
(KMZ 20,16). Jest to stan po $mierci, kiedy cztowiek otwiera si¢ na konieczne do-
petnienie Bogiem. Musi to nastapi¢ teraz, gdyz nie osiagnal go za zycia. W czys$écu
wszystko, co nie jest Bogiem, przestalo mie¢ znaczenie, bo tego juz nie ma. Tym-
czasem ludzka mito$¢ jeszcze wiaze sie z tym, co Bogiem nie jest, a co cztowiek
pozostawit w §wiecie, w ktérym juz nie zyje. Natomiast przed nim jest jedynie
Bdg, milos¢ nieskonczona, nieskonczona czystos¢ i piekno, na ktore otworzy¢ sie
jeszcze w pelni nie jest gotow z racji mitosci do utraconych rzeczy stworzonych,
odciagajacych go od Boga. Czlowiek stan ten przezywa jako poczucie niegodnosci
wobec Boga, bo jego wola nie jest jeszcze w stanie wybra¢ Boga catkowicie. Czy-
Sciec to stan odrywania si¢ od tych innych mitosci wraz z jednoczesnym przezy-
waniem braku dopetienia Bogiem i poczuciem wiasnej niegodnosci'®. Brak tego

14 C. Garcia, Purgatorio, DSIT, s. 1131-1132.
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dopetnienia jest udrgka o tyle bolesna, o ile bez Boga cztowiek jest bytowo nie-
kompletny i o ile cztowiek w tym stanie czuje si¢ Boga niegodny. Nie jest to zatem
brak tylko duchowy, emocjonalny, psychiczny, ale przede wszystkim brak istotnej
czesci siebie. Owszem, przezywa si¢ go we wspomnianych ptaszczyznach — du-
chowej i1 psychicznej, ale powod intensywnosci tego przezywania wynika z natury
bytu ludzkiego i wspaniatosci Boga i dotyczy kazdego cztowieka bez wyjatku (por.
ZW 6,11,3).

Pieklo

Dopekniajaca milosna wiez z Bogiem, w odréznieniu od tej, jaka wytwarza
jednorazowy boski akt stworzenia oraz ciagly akt podtrzymywania w istnieniu
kazdej stworzonej rzeczy, ma charakter dynamiczny. Oznacza to, ze takie otwiera-
nie si¢ na Boga jest pewnego rodzaju zadaniem, ktére cztowiek z Boza pomoca ma
wypehi¢ w zyciu. Dla Teresy realizowanie tego zadania jest czym$ bezwzgled-
nie koniecznym, a wiec nalezy do istoty czlowieka: czy to tu za zycia, czy to po
$mierci w czysccu, aby potem Boga mdc oglada¢. Bez wypelnienia tego zadania
czlowiek nie stanie si¢ tym, kim powinien sig sta¢. Dlatego tez dla $wigtej z Avila
wzrastanie w mitosci do Boga nie ma charakteru opcjonalnego. Owszem, mozna
odrzuci¢ te droge, ale skutkuje ona wiecznym cierpieniem, ktorego intensywnos¢
mozna wywnioskowa¢ z bytowej koniecznosci dopetnienia si¢ Bogiem. Obraz,
ktoérym Teresa sie postuguje w opisie piekta, jest metaforyczny, ale oddaje nieusu-
walng niekompletno$¢ cztowieka i przezycia z nig zwigzane (KMZ 32,1-3)'5.

Mozna zatem powiedzie¢, ze connaturalitas nie jest jakim$ stanem wyjatko-
wym w zyciu chrzescijanina. Co wigcej, jest stanem ze wszech miar pozadanym,
gdyz umozliwia mu stanie si¢ w pelni czlowiekiem. Jednak trzeba podkresli¢, ze
to na jego bazie jest mozliwe doswiadczenie mistyczne.

2.4. CENTRUM DUSZY — MIEJSCE STYCZNOSCI
BOGA Z CZLOWIEKIEM

Jaka jest wewnetrzna struktura cztowieka, ktora umozliwia Bogu dawanie sie-
bie jako mitosci? Posiadamy sfer¢ zmystowa i duchowa, ktdra wyraza si¢ w dziata-
niu rozumu, woli i pamigci. Jest to nasza sfera psychiczna. Czy to ona odpowiada za
to, ze mozemy Boga przyja¢ jako mitos¢ i swiatto? Ponownie i tutaj Teresa potrafi
odpowiedzie¢ na to pytanie, odwotujac si¢ do swoich mistycznych doswiadczen.

13 Por. C. Garcfa, Infierno, DSIT, s. 804-806.
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Trzy jezyki opisujace droge do Boga

Jak stwierdzilismy do tej pory, wedlug Teresy Bog przebywa w ludzkiej du-
szy, gdyz jest jej Stworca, a takze darzy ja taka mitoscia, ktora oczekuje, aby
cztowiek jg przyjat i na nig odpowiedziat (ZW 1,1,1). Hiszpanska mistyczka, mo-
wigc o drodze do zjednoczenia si¢ z Bogiem, ktore jest tak naprawde bytowym
dopetnieniem cztowieka, postuguje si¢ specyficznym jezykiem. W zasadzie sg to
trzy jezyki naktadajace si¢ na siebie. Jeden, przestrzenny, oddaje wzrost ducho-
wy, wyrazony przemierzaniem drogi do celu, jakim jest ,,centrum duszy”, gdzie
przebywa Bog. Drugi nawigzuje do terminologii etycznej czy tez duchowej,
ukazuje wzrastanie w $wigtosci, czyli w stopniach mitosci. Stad wzrost ducho-
wy to zarowno pokonywanie pewnego dystansu, jak i etyczne doskonalenie si¢
prowadzace do zjednoczenia z Bogiem. Ten, kto zjednoczy? si¢ Bogiem, dotart
do kresu drogi, do miejsca, gdzie Bog przybywa, osiggajac petlni¢ mitosci. Na
te dwa jezyki nakltada si¢ od pewnego etapu jezyk trzeci — mistyczny'®. Wraz
z przemierzaniem drogi niektérym osobom towarzysza taski nadzwyczajne, taski
mistyczne (mercedes de Dios), ktore takze maja swoja dynamike wzrostu dosko-
nalosci — stajg si¢ coraz bardziej intensywne. Wyrazaja si¢ one w coraz petniej-
szej obecnosci Boga w doswiadczeniach mistycznych i coraz intensywniejszym
poznawaniem boskich tajemnic!”.

Mozna zauwazy¢, ze w nauczaniu Teresy zazwyczaj rodzaj task mistycznych
odpowiada stopniowi doskonatos$ci etycznej (czyli stopniowi mito$ci) oraz miej-
scu, w ktorym cztowiek si¢ znajduje w wedrowce do celu. Cho¢ bywaja i wyjat-
ki: czasami Bog obdarza kogos taska mistyczna, nicadekwatng do jego stopnia
doskonatosci etycznej, aby przez t¢ mistyczng taske wyciagnaé go ze zta, w kto-
rym tkwi (DD 16,6; por. SD 29,1). Jesli w zyciu ,,zwyktego” chrzesécijanina (nie-
-mistyka) wzrost etyczny dokonuje si¢ bez jego swiadomosci tego, na jakim eta-
pie drogi duchowej si¢ znajduje, tak w przypadku Teresy (mistyka) jest inacze;j.
Zaznaje ona szczegblnych task mistycznych, ktore swoja intensywnoscig oddaja
to, co dokonuje si¢ w jej niewidocznej dla ludzkich oczu drodze do Boga ku pet-
nemu z Nim zjednoczeniu'®. Jest to sytuacja zgota inna niz u ,,zwyklego” czto-

16 Por. S. Castro, Aproximacion al pensamiento de Teresa, dz. cyt., s. 77; Adolfo de la Madre

de Dios, Vista panoramica de la vida espiritual segun Santa Teresa, ,,Revista de Espiritualidad”
1963, nr 087-089 (22), s. 596-600.

17 Na okre$lenie task mistycznych Teresa z rzadka uzywa terminu ,,kontemplacja” — T. Alva-
rez, Contemplacion, DSIT, s. 411-412.

18 Por. C. Garcia, Gracia santificante, DSJT, s. 713-714. C. Garcia, Purgatorio, DSIT, s. 1131—
—1132. Wedtug Antonio Mas Arrondo Teresa postuguje si¢ réznymi jezykami, aby wyjasni¢ mat-
zenstwo duchowe: 1. jezyk ducha wyrazajacy dyspozycyjnos¢ i oderwanie ze wzgledu na mitos¢ do
Boga; 2. jezyk wizji i mow mistycznych; 3. jezyk teologii ,,obrazu”, oddajacy imprimir y esculpir,
czyli postugujacy si¢ terminami takimi jak ,,odcisnac” i ,,wyrzezbi¢” (A. Mas Arrondo, Teresa de
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wieka: ,,Albowiem tutaj [w zyciu mistyka] Jego Majestat zaczyna komunikowac
si¢ tej duszy i chce, aby ona odczuwata, jak jej si¢ komunikuje. [...] Bog w swo-
jej wielkosci chce, aby ta dusza zrozumiata, ze Jego Majestat znajduje si¢ tak bli-
sko niej” (KMZ 14,5-6). Innymi stowy, Teresa dzicki doswiadczeniom mistycz-
nym doswiadcza czy tez widzi to, co zazwyczaj jest przed czlowiekiem zakryte.

Jak stwierdza o. Maria Eugeniusz, piszac o ostatniej fazie wzrostu ducho-
wego, jakim jest zjednoczenie z Bogiem, przezywane przez ,,zwyktego” chrze-
$cijanina: ,,zjednoczenie to ma swoja siedzibe w istocie duszy, ale nie moze by¢
przez nig poznane”'. My, zwykli ludzie: ,,W niebie dopiero poprzez $wiatto
chwaty bedziemy mogli oglada¢ Boga takim, jakim jest, i nas samych, takich,
jakimi bedziemy dzigki naszym boskim bogactwom. Na razie te rzeczywistosci
duchowe pozostaja dla nas zatopione w mrokach tajemnicy. Nie ma mozliwosci
ogladania ich bezposrednio”?’. Owszem, istniejg pewne objawy dziatania Boze-
go w czlowieku, ale sg one trudne do obserwacji, gdyz sg ,,zmieszane z obcymi
elementami” — jak pisze ten sam autor?!. Stad mistyk w tych kwestiach jest kims
uprzywilejowanym z racji taski poznania tego, co zwyczajnie pozostaje przed
cztowiekiem zakryte, czyli tajemnicze (a wigc, etymologicznie rzecz ujmujac,
mistyczne).

Stan zjednoczenia wyrazony trzema jezykami

Swieta Teresa, bedac mistyczka, pokazuje nam, na czym moze polegaé¢ mi-
styczne przezywanie zjednoczenia z Bogiem. Swigta stan ten przezywa jako mi-
styczne zaslubiny duszy z Bogiem. Przytaczane teksty oddaja wspotgranie trzech
jezykow, ktoérymi postuguje sie swigta: ,,A zatem, gdy Jego Majestat zechce uczynic
duszy wspomniany dar tego boskiego matzenstwa, najpierw umieszcza ja w swoim
mieszkaniu” (ZW 7,1,5). Tym mieszkaniem Boga jest centrum duszy. Mowiac
to innymi stowami: malzenstwo duchowe, czyli mistycznie przezyte zaslubiny
z Bogiem, jest mozliwe, gdy czlowiek oddal swoja wole Bogu juz bez ograni-
czen, a tym samych dotart do centrum swojej duszy.

Mistyczne przezycie zaslubin duszy z Bogiem jest do§wiadczaniem, oglada-
niem tego, co juz wczesniej dokonalo sie¢ w woli, czyli pelne jej poddanie si¢

Jesus en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 394); T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku,
dz. cyt., s. 297-298.

19 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Chce widzie¢ Boga, ttum. o. W. Ryszka
OCD, Krakéw 1982, s. 29.

20 Por. tamze, s. 135; M.M. del Blanco, Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa
Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 370; A. Alvarez-Suérez, Castillo interior. Camino hacia el encuentro
con Dios con Santa Teresa de Jesiis, Burgos 2001, s. 145.

21 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Chce widzie¢ Boga, dz. cyt., s. 135.
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Bogu i oddanie si¢ Boga czlowiekowi. Widzimy tu wyraznie wspotgranie trzech
jezykdw, ktérymi operuje Teresa: przestrzennego (dotarcie do centrum duszy),
etycznego (zrownanie mitosci ludzkiej z boska) i mistycznego (doswiadczalne
przezycie tego za pomocg obrazu/wizji) — ten ostatni jest dany tylko niektérym.
Warto przytoczy¢ ponizszy cytat, aby zobaczy¢, jak Teresa postuguje si¢ tymi
trzema jezykami:

To sekretne zjednoczenie dokonuje si¢ w najbardziej wewnetrznym centrum duszy,
ktére musi znajdowac si¢ tam, gdzie przebywa sam Bog, i moim zdaniem nie sg po-
trzebne drzwi, ktérymi On miatby tam wejsé. [...] to, co dzieje si¢ w tym zjedno-
czeniu, jakim jest matzenstwo duchowe, jest catkiem odmienne [od wczesniejszych
etapow]: Pan ukazuje si¢ w tym centrum duszy bez widzenia wyobrazeniowego, a je-
dynie w widzeniu intelektualnym, cho¢ i ono jest znacznie bardziej subtelne niz te,
o ktorych byta mowa [...] Nie zdota si¢ — na ile mozna to zrozumie¢ — powiedzie¢ nic
wigcej, jak tylko, ze dusza, to znaczy duch tej duszy, staje si¢ jedno z Bogiem; i ze
Jego Majestat — poniewaz On réwniez jest duchem — zechcial ukaza¢ mitosé, ktora nas
darzy, dajac zrozumie¢ niektorym osobom, az dokad ona si¢ga (ZW 7,2.3).

W tym wypadku widzenie intelektualne w terminologii terezjanskiej jest sy-
nonimem najdoskonalszej formy mistycznego bezposredniego ogladania rzeczy-
wistosci duchowe;j.

Istotne jest tu zwrdcenie uwagi na stowa Teresy: ,,duch tej duszy staje si¢
jedno z Bogiem” oraz ,,Jego Majestat [...] zechcial ukaza¢ mito$¢, ktorg nas darzy,
dajac zrozumie¢ niektérym osobom, az dokad ona sigga”. Ukazuja one to, czym
jest petia czlowieczenstwa doswiadczona za zycia dzigki zjednoczeniu z Bo-
giem przezytemu mistycznie??.

Centrum duszy — wstepna definicja

Mowiac o cztowieku w jezyku przestrzennym, Teresa wyrdznia ,,centrum
duszy”. Centrum to jest ,,organem” komunikacyjnym mi¢dzy Bogiem i cztowie-
kiem, gdzie ten pierwszy bezposrednio daje czlowiekowi swojg mitosé, zycie,
porzadek, swiatlo — siebie samego. Wedlug znawcow tematu, Teresa, mowiac
o centrum duszy, nie nawiazuje do zadnej tradycji, a jedynie do wlasnego do-
$wiadczenia®. Jest to najglebsze centrum czlowieka. Swieta z Avila méwi do-
stownie o ,,wewngtrznej sferze jej duszy, w bardzo, bardzo wewnetrznej sferze,
w jej bardzo glebokiej czastce” (ZW 7,1,7; por. KMZ 14,6).

2ZA. Mas Arrondo, Teresa de Jesuis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 214.
2 T. Alvarez, Centro del alma, DSJT, s. 332-333.
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Co Teresa ma na mysli, méwigc o centrum duszy? Centrum to ,,miejsce”
przebywania Boga w cztowieku: ,,Albowiem, podobnie jak On posiada je w nie-
bie, musi réwniez mie¢ w tej duszy jakies miejsce przebywania, gdzie jedynie
Jego Majestat zamieszkuje, powiedzmy takie drugie niebo” (ZW 7,1,3). (Cho¢
wiadomo, ze dusza nie ma fizycznego centrum, bo nie ma czegsci). To z tego
,miejsca” wypltywaja wszystkie taski, jakimi Bog cztowieka obdarza, czyli Jego
mitos¢. Jednoczesnie dotarcie do tego miejsca jest celem, dokad cztowiek ducho-
wo zmierza, aby si¢ zjednoczy¢ z Bogiem. Wtasnie takim obrazem drogi ducho-
wej $wieta postuguje si¢ w Zamku wewnetrznym?*,

Biernos¢ i wyjatkowos$¢ doznan pochodzacych z centrum duszy

Dzigki posiadaniu centrum duszy cztowiek jest zdolny biernie otrzymywac
udzielajacego sie mu Boga, a gdy Bég zechce, takze Go zaznawac (mistycznie).
Co to w praktyce oznacza?

Spdjrzmy, jak cztowiek poznaje w codziennym zyciu. Naturalnym sposobem
funkcjonowania naszej psychiki jest kontakt ze §wiatem zewnetrznym i odnosze-
nie si¢ do niego przez poznanie go i ustosunkowanie si¢ do niego. Dokonuje si¢
to przez poznanie zmystowe, emocje oraz poznanie intelektualne i wolne decy-
zje. Jest to nasza sfera psychiczna. Dla przyktadu: poznajac, ze jest juz poranek,
bo stonce $wieci mi w oczy, decyduje si¢ wstac¢ z t6zka. Podobny proces zacho-
dzi w odnoszeniu si¢ do naszych stanow wewnetrznych. Poznajemy je i sie do
nich ustosunkowujemy. Przyktadowo: pojawia si¢ we mnie bolesne wspomnienie
wczorajszej kiotni z kolega, ale decyduje, Ze nie chee do tej sytuacji wracac, wigc
rezygnuj¢ ze wspominania tego wydarzenia i wyciszam emocje z nim zwiazane.
Samo to moje wewngetrzne dzialanie moze by¢ przedmiotem moich analiz rozu-
mowych, czyli poddane introspekcji. Wtedy przedmiotem mojego poznania staje
sie¢ mdj stan wewnetrzny. Tego typu funkcjonowanie cztowieka ma charakter na-
turalny i mozemy powigza¢ je z ludzka psychika. W zwiazku z tym typem ludz-
kich zachowan Teresa wyrdznia zmysly zewnetrzne, zmysty wewnetrzne, czyli
wyobrazni¢ i fantazj¢, oraz wladze duchowe: rozum, pamie¢ oraz wole. To one
spetniaja opisane akty psychiczne.

Oprocz tego naturalnego obszaru aktywnosci czlowieka Teresa obserwuje na
wlasnym przyktadzie, a w zwigzku z tym i naucza, ze czlowiek posiada jeszcze
inng zdolnos¢: zdolno$¢ przyjmowania niewidzialnego i nieodczuwalnego dzia-
lania Boga w sobie — boskiej mitosnej komunikacji — boskiego $wiatta (taski).
Zdolno$¢ ta, cho¢ jest zdolnoscia ludzka, jest aktywowana przez Boga. To zdol-

2 D. Peroutka, El centro del alma y la liberacion interior segin S. Teresa de Avila, w: Las
Moradas del Castillo interior de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 403.
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nos¢ bierna. Cztowiek nie wie, jak i co Bog w nim zdziata przy pomocy taski,
gdyz ta jest dla niego niewidoczna. W ten sposob realizuje si¢ zycie taska uswig-
cajaca i jest normalnym stanem czlowieka otwartego na mitos¢ Boga. Laska, be-
daca boskg mitoscia, jest komunikowana w centrum duszy.

Boska komunikacja, jako ze dokonuje si¢ od wewnatrz, nie potrzebuje ludz-
kich wladz psychicznych, aby cztowieka sobg napetnié. Stad, moéwiac, iz centrum
duszy to ludzki ,,organ” zawiadywany jedynie przez Boga, §wicta stwierdza, ze
Bég samodzielnie, to znaczy bez wspdtpracy ludzkich wiadz, komunikuje si¢ czto-
wiekowi. To komunikowanie si¢ jest takiego rodzaju, ze dotykajac wszystkich sfer
cztowieka, znajduje si¢ catkowicie poza jego percepcja: jest przed cztowiekiem
ukryte i normalnie nie towarzysza mu zadne wrazenia zmystowe, emocje, wyobra-
zenia lub fantazje czy tez mysli lub pojecia. Natura tej komunikacji odpowiada na-
turze Boga oraz ludzkiego ducha — jest niematerialna. Cztowiek nie ma odpowied-
niej wladzy, aby ja zauwazy¢ lub odczué. Dlatego nie podpada ona pod wrazenia,
uczucia czy pojecia i wykracza poza naturalng zdolnos$¢ percepcji. Konsekwencja
bezposredniosci tego typu oddziatywania jest niezdolnosé cztowieka do zauwaze-
nia tego, czego zaznaje wewnatrz. Zycie faska jest stanem pozapsychicznym.

Owa bierna zdolno$¢ przyjmowania boskiej komunikacji jest mozliwa
dzigki ,,centrum duszy”, ,.glebokiej czastce” ludzkiego bytu. Jesli w swo-
im naturalnym dziataniu cztowiek doswiadcza $wiata stworzonego (a w nim
takze 1 wlasnego psychicznego wnetrza) 1 ku niemu si¢ zwraca, do czego stu-
za mu zmysly 1 wladze duchowe, tak dzieki posiadaniu ,,centrum duszy” sfe-
ra jego doznan jest poszerzona o doznania duchowe (zazwyczaj nicodczuwal-
ne), zwigzane z komunikowaniem si¢ Boga, czyli rozswietlaniem duszy, jak
to wyraza Teresa (ZW 4,2,5; 7,2,6). Natura tych doznan jest zupelnie inna ani-
zeli doznan zwigzanych z nasza psychikg. Centrum duszy stanowi zaréwno
,miejsce”, gdzie Bog przebywa, jak i ,,organ” boskiej komunikacji. To niejako
przezroczyste ,,miejsce”, dzigki ktoremu promienie $wiatta Bozego bez tru-
du wnikaja w dusze; ,,miejsce” bezposredniego styku Boga i czlowieka, ducha
Bozego i ducha ludzkiego. Jest to ,,miejsce” wlewania si¢ Boga w czlowieka,
skad rozchodzi si¢ na caly jego byt, takze i jego sfer¢ czynng, wigczajac w to
i ludzkie ciato (ZW 7,2,6). Teresa opisuje nature tej boskiej komunikacji: ,,s3 to
bowiem tak delikatne i subtelne impulsy, ktére wyplywaja z bardzo wewnetrz-
nej sfery duszy, ze nie znam pordéwnania, ktére by tu pasowato” (ZW 6,2,1).

O prostocie, niepoznawalnos$ci i bezposredniosci komunikowania si¢ Boga
cztowiekowi w centrum duszy $wiadczy opinia Teresy, ze demon — duchowy
byt anielski przeciwny Bogu i cztowiekowi — nie jest w stanie ani zaktoci¢, ani
zrozumieé tej boskiej komunikacji, wyplywajacej z centrum duszy (KMZ 27,6;
27,10). Takze i ludzkie wladze wobec tego boskiego dzialania w centrum duszy
pozostaja bezradne. Nie potrafig ani mu przeszkodzié, ani go zrozumie¢:
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Ten nowy sposob widzenia i komunikowania si¢ jest rzecza tak bardzo z plaszczy-
zny ducha, ze — w moim mniemaniu — nie ma tu zadnego wrzenia we wtadzach ani
w zmystach, ktéredy demon moglby coskolwiek wydobyé (KMZ 27,7).

Natomiast tutaj, bez wzgledu na to, jak zwinne bylyby te jaszczurki [wtadze], nie sa
one w stanie przedostac si¢ do tego mieszkania, poniewaz nie ma tu ani dzialania wy-
obrazni, ani pamigci, ani rozumu, ktére mogloby przeszkadzaé temu dobru. I osmiele
si¢ twierdzi¢, ze jesli prawdziwie jest to zjednoczenie pochodzace od Boga, to nawet
demon nie moze tu si¢ wtraci¢ ani wyrzadzi¢ zadnej szkody. [...] I jest to oczywi-
ste, skoro mowia, ze demon nie wychwytuje mysli naszego rozumu, to tym bardziej
nie uchwyci rzeczy tak bardzo tajemniczej, skoro Bog nie powierza jej nawet naszej
zdolnosci myslenia (ZW 5,1,5).

Gdy komunikacja jest bliska, tylko istota duszy/centrum duszy doswiadcza
boskiego dziatania, a wiadze tylko si¢ temu biernie przygladaja, nie przeszkadza-
jac boskiej komunikacji bez zrozumienia, w jaki sposob to wszystko si¢ dokonu-
je. Swieta pisze:

Jest to tak, jak gdyby w Zoladku znalazlo si¢ jedzenie bez zjedzenia go; my sami nie
wiemy, jak ono tam si¢ znalazto, ale rozumie si¢ dobrze, ze tam jest, cho¢ tutaj nie
rozumie si¢ ani co to za pokarm, ani kto go tam umiescit. A tam owszem. Natomiast
jak ten pokarm mistyczny tam si¢ znalazt, tego nie wiem, gdyz ani si¢ nie widzi, ani
si¢ nie rozumie, ani nigdy nie sktanialo si¢ do pragnienia tego, ani nawet nie uswia-
damiatam sobie, ze co$ takiego jest mozliwe (KMZ 27,7).

Mistyka — dar odczuwania Boga w centrum duszy

Teresa jako mistyczka otrzymuje dar odczucia (poznania, zobaczenia) tej nie-
widzialnej, boskiej komunikacji. Wiedza uzyskana ta droga jest jednoznacznie
rozna od kazdej innej. Moze przyjmowac ona przerézne postacie. Tym, co jest
dla niej charakterystyczne, jest subiektywna pewno$¢ tego poznania. Tak przed-
stawia sit¢ 1 oczywisto$¢ komunikacji mistycznej: ,,bez widzenia odciska sig z tak
wyrazng swiadomoscia, ze nie mozna watpi¢ co do tego. Albowiem Pan chce,
aby byto to tak wyryte w umysle, ze nie mozna w to watpic¢ bardziej niz w to, co
si¢ widzi; ani odrobine” (KMZ 27,5)>.

Dusza, duch i centrum duszy

Teresa wprowadza pewne zroznicowanie w duszy, stwierdzajac, ze posiada
ona ducha: ,,W zwigzku z tym mowitam wam, ze sprawy wewnetrzne postrzegane

%5 Por. L. Ardstegui Gamboa, Un aparecer de lo divino en la subjetividad..., w: El Libro de la
vida de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 319n.
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sa w taki sposob, iz niewatpliwie mozna uswiadomic sobie istniejacg i dobrze roz-
poznawalng réznicg¢ — w pewnej mierze — pomigdzy duszg a duchem, jakkolwiek
nadal to wszystko pozostaje jednym” (ZW 7,1,11). Jak zauwaza Tomas Alvarez,
dla Teresy centrum duszy jest tym samym, co duch. Jak sam wyjasnia: ,,waga
tego pojecia [centrum duszy], jakim operuje $§wigta, pochodzi z zazebiania si¢
symbolu z doktryng: symbol [centrum duszy] pozwala umiejscowi¢ w centrum
duszy jednoczesnie to, co jest najglebsze w ludzkim «ja», z obecnoscia tego, co
boskie wraz z przezyciem jednoczenia obojga’?®.

Trzeba zgodzié sie z Alvarezem, ze podziat na dusze i ducha w nauczaniu Te-
resy jest dos¢ zagmatwany, bowiem stwierdza ona, ze dusza z duchem, owszem, sg
czyms jednym, niemniej jest pewna réznica miedzy nimi (ZW 7,1,11)?7. Swieta pi-
sze, ze stany poprzedzajace pehie¢ zjednoczenia z Bogiem sg przezywane w duchu.
Tu tutaj ,,dochodzi” dusza w dwoch przedostatnich stadiach procesu jednoczenia
si¢ z Bogiem, jak to bgdziemy mieli mozliwos¢ przesledzi¢ dalej. Gdy osiagnie
szczyt rozwoju duchowego, ,,dojdzie” jeszcze ,,dalej”, czyli do swojego centrum
(ZW 7,1,5).

Konczac te czes$¢ analiz, nalezy pamigtaé, ze Teresa stwierdza, iz kazdy czto-
wiek rodzi si¢ jako podobny do Boga (ZW 1,1,1). Ma tu na mysl to, ze Bég
w kazdym cztowieku przebywa i chce obdarowac go swojg mitoscig. To pier-
wotne ,,wrodzone” podobienstwo. Z tego podobienstwa wynika konieczno$¢ na-
pehienia si¢ Bogiem, Jego mitoscia czy pozwolenia Bogu na rozswietlenie Jego
Swiattem — gdyby uzy¢ semantyki terezjanskiej. Ta konieczno$¢ dopetnienia si¢
Bogiem pozwala na uzyskanie nowego podobienstwa, jakim jest wspdlnota z Bo-
giem dzigki mitosci pochodzacej od Niego. Jest to podobienstwo nabyte, umozli-
wiajgce osiggniecie ludzkiej petni. To wlasnie ono, to drugie podobienstwo uzy-
skane dzieki wspdlnej mitosci, jest wspominanym Tomaszowym connaturalitas.
Cztowiek zostat uzdolniony przez Boga, aby osiagnac connaturalitas, gdyz jest
capax Dei — zdolny pomiesci¢ Boga jako mito$¢ w sobie. To ono umozliwia zjed-
noczenie z Bogiem, a niektérym da mozliwos¢ poznania mistycznego, bedacego
bezposrednim odczuwaniem tego upodabniania si¢ do Boga czy tez — mowiac
bardziej jezykiem Teresy — jednoczenia si¢ z Bogiem. W tym napetnianiu si¢

20T. Alvarez, Centro del alma, DSJT, s. 334.

21T, Alvarez, Alma, DSIT, s. 64; Dla Antonio Mas Arrondo duch duszy to zasada bardziej
zyciowa (vital) anizeli ontyczna. Duch to zasada dziatania polegajacego na zblizaniu si¢ ku Bogu.
Duch duszy ma takze znaczenie ontyczne, chociaz jest to juz jego druga funkcja, gdyz umozliwia
jej potaczenie si¢ z Bogiem. Duch jest rozny od wladz duszy, cho¢ nie mozna go zrozumieé¢ bez
zrozumienia, czym one same s3. Duch ma powiazania przede wszystkim z mitoscia, a nie wiedza.
Najwyzszy stopien uduchowienia to najwyzszy stopien mitosci. Na ostatnim etapie duch si¢ cal-
kowicie oddaje Bogu dzigki mitosci. Stad duch i mito$¢ to w nauczaniu Teresy synonimy. Duch
to najglebsze ,,ja” czlowieka. Zatracajac sie, siebie odzyskuje w Bogu (A. Mas Arrondo, Teresa de
Jesus en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 398-399).
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Bogiem niezbywalnym ,,organem” jest centrum duszy — miejsce bezposredniej
komunikacji Boga z cztowiekiem.

2.5. STOPNIE ZJEDNOCZENIA

Teresa szczegdtowo pokazuje droge, jaka powinien cztowiek przeby¢ od sta-
nu zupetlnego zamknigcia si¢ na Boga az do osiaggnigcia petni otwartosci na Jego
mito$¢ oraz jakimi srodkami powinien si¢ na tej drodze postugiwac.

Bycie w sobie i poza soba — zamek wewnetrzny

Jesli celem zycia duchowego jest osiggni¢cie maksymalnego stopnia mito-
$ci, aby catkowicie si¢ otworzy¢ na boskie §wiatlo wydobywajace si¢ z centrum
duszy, to posiadanie mniejszej mitosci oznacza znajdowanie si¢ w pewnej od-
legtosci od centrum duszy i zaznawanie mniejszej ilosci swiatta. W przypad-
ku mistyki terezjanskiej przektada si¢ to na zaznawanie mniej intensywnych task
mistycznych, bo cztowiek nie jest jeszcze gotowy na wigkszg intensywnos$¢ tego
typu doznan. Tak przynajmniej byto w zyciu Teresy.

Teresa zauwaza, ze czlowiek wzgledem mitosci udzielanej mu przez Boga
moze przyjmowac calg game postaw: miedzy catkowitym oddaniem si¢ Bogu
a calkowitym od Niego odwroceniem. Pierwsza skrajna postawa jest charaktery-
styczna dla cztowieka zjednoczonego z Bogiem, czyli tego, ktory dotart do centrum
duszy, a wigc tego, ktdry osiagnat swoja pelni¢. Druga — dla cztowieka zyjacego
bez mitosci do Boga. Dla Teresy ta ostatnia postawa jednoznacznie oznacza bycie
poza soba. W tym miejscu postuguje si¢ kolejng metafora: cztowiek to zamek lub
twierdza z centralnym miejscem, jakim jest centrum duszy. Natomiast droga du-
chowa to wedrowka w glab zamku. Z kolei zycie bez Boga to bycie poza zamkiem:

Ale musicie zrozumie¢, ze istnieje wielka réznica pomiedzy jednym a drugim po-
zostawaniem w tym zamku. Jest bowiem wiele dusz, ktore zadowalajg si¢ pozostawa-
niem na obrzezach zamku, czyli w miejscu, gdzie przebywaja ci, ktérzy go strzega,
i w ogole nie dbaja one o to, aby wejs¢ do wewnatrz, ani nie wiedza, ze znajduje si¢
w nim tak bardzo drogocenne miejsce, ani kto przebywa wewnatrz, ani nawet jakie
pomieszczenia tam si¢ znajduja (ZW 1,1,5).

Bycie poza zamkiem

Zycie bez Boga to taka sytuacja, kiedy czlowiek swoje wladze oddaje namiet-
nosciom. Nie ma tu mowy o otwartosci na boskie §wiatto/mitos¢. Gdy cztowiek
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zyje poza sobg, zapomina o tym, kim jest czy tez kim powinien si¢ stawaé. W po-
nizszym cytacie §wigta, zamiast mowienia o krysztale, przyrownuje cztowieka do
lustra odbijajacego swiatto:

Dane mi bylo zrozumie¢, ze pozostawanie duszy w grzechu $miertelnym to jak zacia-
gniecie si¢ tego lustra gesta mgta, i staje si¢ ona catkiem czarna, i dlatego ten Pan nie
moze si¢ W niej uobecnia¢ ani by¢ widzianym, pomimo Zze nieustannie pozostaje tam
obecny, dajac nam istnienie. A w przypadku heretykow jest tak, jak gdyby to lustro
zostato rozbite, co jest znacznie gorsze niz okrycie mrokiem (KMZ 40,5).

Ta wypowiedz swigtej mistyczki zawiera wiele waznych watkow, ale dla nas
w tej chwili istotne jest to dostosowanie cztowieka do bycia przenikanym i ozy-
wianym przez boskie $wiatlo. Dostosowanie to moze by¢ przez samego cztowie-
ka zaprzepaszczone z wielka dla niego samego szkodg. Taki stan Teresa nazywa
zezwierzeceniem (ZW 1,1,2), gdyz jest to zycie niezgodne z naturg cztowieka.
Bycie takim zezwierzgconym cztowiekiem oznacza pdjscie pod prad dynamice,
dla ktorej Bog cztowieka stworzyt. Cztowiek nie tylko Bogiem si¢ nie napeia.
Wrecz przeciwnie: napetnia si¢ wszystkim, co Bogiem nie tylko nie jest, ale i od
Niego odciaga. Jest to tozsame z zyciem w grzechu. Powrdt do wlasciwej natu-
rze cztowieka dynamiki nastepuje, gdy cztowiek odrzuca te grzeszne namigtnosci
(nawrdcenie religijne) i zaczyna szukaé Boga.

Dusza opisywana przez $wieta z Avila jako zamek posiada siedem typow
mieszkan (las moradas) (ZW, List polecajgcy, 3; 1,1,3; 1,2,12). Mieszkania r6z-
nig si¢ miedzy soba intensywnoscig docierajacego do nich $wiatla/mitosci po-
chodzacego z centrum duszy. W centrum duszy $swiatla jest najwiecej. To stad
sa roz§wietlane mieszkania bardziej oddalone od centrum (ZW 1,2,8). Fosa to
zewnetrze czlowieka, bedace poza wplywem boskiego swiatta, wydobywajacego
si¢ z centrum (ZW 1,2,1). Kiedy mys$limy o zamku w kategoriach przestrzennych,
droga do Boga to przemieszczenie si¢ od mieszkan najbardziej zewnetrznych do
tych bedacych coraz blizej centrum duszy/zamku. Kiedy myslimy o zamku w ka-
tegoriach duchowych, przemieszczanie si¢ w zamku to coraz bardziej zdetermi-
nowane oddawanie Bogu swojej woli, czyli wzrastanie w milo$ci czy tez przyj-
mowaniu mitosci od Boga, aby si¢ z Nim zjednoczy¢. Procesowi zblizania si¢ ku
centrum towarzyszy coraz wiecej Swiatla.

Fazy wchodzenia do zamku

Mowiac w kategoriach duchowych o drodze do przebycia, nalezy podkreslic,
ze najpierw ma miejsce wlasny wysitek ze strony cztowieka — faza ascetyczna. Jest
to przejscie z fosy do pierwszego, drugiego i trzeciego typu mieszkan. Towarzyszy
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temu taska, ale wigkszy ciezar wysitku spoczywa na czlowieku. Poczawszy od
mieszkan czwartych az do mieszkania siodmego, moze dodatkowo zaczaé si¢ od-
czuwanie nadzwyczajnych task Bozych, czyli mistyka — jesli Bog zechce cztowieka
prowadzic tg drogg. Taka droga przynajmniej byta prowadzona Teresa. Wedlug hisz-
panskiej mistyczki na wstgpnym etapie, czyli w trzech pierwszych mieszkaniach,
stabo si¢ odczuwa obecnos¢ Boga. Wynika to z tylko czesciowego nawrdcenia czto-
wieka, czyli z chwiejnosci duchowej, przywigzania do tego, co nieswiete itp.

Musicie wzigé pod uwagg, ze do tych pierwszych mieszkan niemal w ogoéle nie do-
ciera jeszcze to swiatlo, ktore wydostaje si¢ z patacu, w ktérym znajduje si¢ Krol. Albo-
wiem, cho¢ nie sg one pograzone w mroku i ciemnosci, jak wtedy, gdy dusza pozostaje
w grzechu, to jednak sg one w pewnej mierze spowite mrokiem, wskutek czego dusza
nie moze dostrzec tego $wiatla, to znaczy tego, ktore znajduje si¢ w niej, i to nie z winy
tego pomieszczenia — nie wiem, jak to lepiej wytlumaczy¢ — ale ze wzglgdu na mno-
gos¢ zlych rzeczy, kasajacych ja niczym weze i zmije, oraz innych zatruwajacych ja
spraw, ktore weszly tam razem z nig; i to one nie pozwalaja jej dostrzec tego swiatta
(ZW 1,2,14).

Co do duszy, ktéra nie pozostaje w tasce, wyznaje, ze owszem, tak wlasnie jest i to nie
na skutek braku Stonca Sprawiedliwosci, ktére pozostaje w niej, dajac jej istnienie, ale
na skutek tego, ze ona sama nie jest zdolna do przyjmowania tego §wiatla (ZW 7,1,3).

W tekstach tych swigta daje do zrozumienia, ze ta mniejsza ilos¢ swiatla nie
wynika z charakteru tych mieszkan, tylko z ulomnej zdolnosci cztowieka do
przyjecia tego swiatta. Zdolnos¢ ta jest powigzana ze stopniem mitosci do Boga.
Ten, kto jest w fosie, mitosci tej nie ma, bo Boga odrzuca, stad i jest bez tego
swiatta zupelnie.

2.6. WARUNKI JEDNOCZENIA SIE

Wewnetrzna struktura czlowieka

Teresa ma ambiwalentny stosunek wobec ciata. Z jednej strony, cialo umoz-
liwia nam kontakt ze §wiatem zewnetrznym, pozwala takze uczestniczyé w naj-
swietszym cztowieczenstwie Chrystusa. Z drugiej strony — jest przeszkoda utrud-
niajacg otworzenie si¢ na $wiatlo/mitos¢, gdyz cztowiek moze zadowoli¢ sig tylko
swoim wymiarem cielesnym, naznaczonym grzechem pierworodnym. Przez to
ostatnie dusza jest jakby uwieziona w ciele, dlatego tez pojawia si¢ antagonizm
dusza — ciato. To tez jest powodem, dlaczego Teresa zacheca do odrzucenia zbyt-
niej troski o ciato (DD 10,5). Jednak w swoim podejsciu do cielesnosci swieta
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nie jest rygorystka, o co bylo latwo w jej epoce?®. Wrecz przeciwnie, Teresa jest
znana z bardzo rozumnego podejscia do tych kwestii.

Pomigdzy ciatem a dusza znajdujg si¢ wladze duszy. Sg one rézne od poza-
dan/emocji (pasiones) 1 zmystdw. Wiadze sg zarzadcami, ktérzy razem ze zmy-
stami shuzg duszy, aby ta dotarta do swojego centrum. Wtadze maja wigksze zna-
czenie niz zmysty, gdyz zarzadzaja, natomiast zmysly sg mieszkancami zamku.
Zmysty zewngtrzne i ich wewnetrzni odpowiednicy umozliwiaja duszy kontakt
ze $wiatem zewnetrznym?,

Dla Teresy pami¢¢ zachowuje przesztos¢ i umozliwia jg przezy¢é na nowo.
Pozwala pamigtac to, co otrzymaliSmy od Boga. Przypomina dawne grzechy. Po-
zwala takze zachowaé taski mistyczne. Rozum umozliwia poznawanie rzeczy,
aby dusza mogta je kochaé. Dzi¢ki rozumowi poznaje si¢ tajemnice z zycia Chry-
stusa. Wola daje mozliwo$¢ kochania poznanych tajemnic z zycia Chrystusa.
Poznanie jest powigzane z rozumem, a mitos¢ z wolg. Teresa wyzej ceni wole
anizeli rozum, gdyz ten ostatni daje tylko poznanie tajemnic z zycia Chrystusa.
Natomiast to wola umozliwia ich kochanie (Moje medytacje 6,5). Caly ten pro-
ces wspomaga wyobraznia, ktorej Teresa nie kwalifikuje jako wladzy duchowe;.
Czasami myli ja z rozumem (entendimiento) i myS$leniem (pensamiento)*°. Zde-
terminowanie woli §wiadczy o jakosci oddania si¢ Bogu, gdyz to jakos¢ mitosci
ksztaltuje stopien wigzi z Bogiem. To dlatego wola jest decydujaca wtadza w od-
daniu si¢ Bogu. Zdeterminowanie woli wida¢ w praktyce (SD 52)°!.

Swigta pisze:

rozum uobecnia jej oszustwo, jakim jest myslenie, ze to wszystko jest co§ warte
W poréwnaniu z tym, do czego dusza dazy; natomiast wiara ukazuje rozumowi, czym
jest to, co stanowi spetnienie duszy; pamig¢ uobecnia jej, czym koncza si¢ te wszyst-
kie rzeczy: przywotuje zgony tych, ktdrzy wielce cieszyli si¢ tymi rzeczami, a kto-
rych $mier¢ ona sama widziala; [...] wola w mitowaniu sktania si¢ ku temu, w czym
ujrzata tak niezliczone wyrazy milosci i jej przejawy, i chciataby odplaci¢ za ktorys
z nich; a zwlaszcza staje przed nig to, jak nigdy jej nie opuszcza ten, ktory prawdzi-
wie jg mituje, towarzyszac jej nieustannie, dajac jej zycie i istnienie (ZW 2,1,4).

Co odrzucié?

Teresa pyta: jak mozna wej$¢ do zamku i dotrze¢ do centralnego mieszkania?
Przede wszystkim konieczne jest odrzucenie grzechu. Bez tego nie ma mowy

28 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 372-373.
2 Tamze, s. 374-375.

30 Tamze, s. 375-376.

31 Tamze, s. 378.

61



DOSWIADCZENIE MISTYCZNE WEDLUG SWIETEJ TERESY OD JEZUSA

o opuszczeniu fosy (ZW 2,1,2; DD 5,3)*2. Grzech bowiem oddala od Boga. In-
nym elementem jest ,,porzucenie spraw tego swiata”. Teresa rozumie przez to
nie tyle wstapienie do klasztoru, co wolnos¢ woli oraz wolnos¢ od namigtnosci

w stosunku do spraw, ktére nie majg Boga i Jego spraw za swoj przedmiot nawet
posrednio (ZW 4,3,3; DD 4,7)%.

Modlitwa

Aby do wnetrza zamku wej$é, trzeba czegos jeszcze wigcej oprocz walki
z grzechem i namigtnosciami: ,,brama, przez ktora wchodzi sie do tego zamku,
jest modlitwa i nalezna uwaga” (ZW 1,1,7) — czyli mitosna rozmowa z Bogiem
(KMZ 15,3; 23,2; 40,6)**. Z pewnoscia samo nakierowanie umystu na Boga oraz
odrzucenie grzechu nie wystarczy. Skupienie mozna bowiem osiggna¢ poprzez
rozne techniki medytacyjne, utatwiajace koncentracje. Teresie nie chodzi tez tyl-
ko o nasza uwaznos¢, gdyz ta jeszcze nie oddaje cztowieka Bogu. Potrzebne jest
zaangazowanie calego czlowieka, ktore utozsamia z pragnieniem, aby Boga ko-
cha¢ i w praktyce to czynié¢*.

Licza sie cnoty

Byt czas, kiedy Teresa uznawala, ze nieodzowna pomoca w tym jednocze-
niu si¢ woli ludzkiej z boska jest modlitwa mys$lna. Tak przynajmniej wynikato
z drogi, jaka sama przeszta. Tymczasem, spotkawszy pewnego zakonnika, ktory
mial mato czasu na tego typu modlitwe, odkryta, iz i on zjednoczyl swoja wole
z wola Boga, bedac jedynie postusznym swoim przelozonym. Podejmowat si¢
wielkiej ilosci dziet natozonych nan przez wladze zakonne. Dbajac jedynie o czy-
stos¢ sumienia i bedac postusznym, osiggnat to samo, co Teresa, spedzajaca wie-
le czasu na modlitwie. Tym samym $wigta zauwazyta, ze srodki prowadzace do
zjednoczenia z Bogiem mogg by¢ rozne, gdyz rozne sg powotania (KF 5,6-7).

32 Por. G. Castro, Cuerpo, DSJT, s. 468-469.

3 F. Malax, Desasimiento, DSIT, s. 485-487; Eulochio de san Juan de la Cruz, Principios teo-
logicos fundamentales en la doctrina teresiana, ,,Revista de Espiritualidad” 1963, nr 087-089(22),
s. 550n.

34 T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 28; Adolfo de la Madre de Dios, Sin-
tesis teresiana sobre contemplacion adquirida, ,,Revista de Espiritualidad” 1963, nr 087-089(22),
s. 723-735.

3 Fortunato de Jests Sacramentado, Doctrina teresiana del amor de Dios, ,,Revista de Espiri-
tualidad” 1963, nr 087-089(22), s. 627-630.
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Praktyka cnot

W konsekwencji do wzrostu w mitosci konieczna jest takze praktyka cnot,
ktére wspomagaja wole w kochaniu. Praktyka cnot jest przeciwna uleganiu wa-
dom, ktore wyprowadzaja poza zamek, przyczyniajac si¢ do utraty prawdziwej
tozsamosci (por. ZW 2,1,9; DD 16,1):

Chce obecnie objasnié¢, czym ma by¢ modlitwa mentalna, [...] praktykuje si¢ ja
z wielkim trudem, jesli nie zabiega si¢ o te cnoty, cho¢by nawet nie w tak wysokim
stopniu, jak do kontemplacji sa one potrzebne. Mowig, ze Krél Chwaly nie przyjdzie
do naszej duszy dla pozostawania zjednoczonym z nig, jesli nie doktadamy wszel-
kich staran o zyskiwanie tych wielkich cnot (DD 16,6).

[T]e wlasnie cnoty [pokora, umartwienie mitosci wlasnej i postuszenstwo] sg tymi,
ktore ja pragne, abyscie praktykowaty — cérki moje — i tymi, o ktére macie zabiegaé
(DD 18,9).

Starajcie si¢ zachowywaé czyste sumienie i pokore, i wlasciwa ocen¢ wartosci
wszystkich rzeczy tego $wiata, i wierzy¢ niewzruszenie w to, co utrzymuje swigta
Matka, Koscidt rzymski, a wowcezas mozecie by¢ pewne, ze idziecie bardzo dobra
droga (DD 21,10).

Do tego swieta dodaje mitos¢ blizniego (DD 4,4; 10,3).

Dlaczego modlitwa i praktyka cn6t?

Te dwie postawy — modlitwa i praktyka cnot — gwarantuja obranie Boga za
zyciowy cel. Mozemy zapytaé: dlaczego witasnie te dwie postawy? Teresie w tym
wypadku przyswieca pewna logika, ktéra bedzie rzadzi¢ takze i innymi wymaga-
niami, wymienionymi w dalszej czesci tego rozdziatu. Ot6z wspomniane postawy
sa obraniem kierunku dynamiki, bedacej istota cztowieka. Dynamika ta zmierza
do zupetnego potaczenia woli cztowieka z wolg Boga, czyli osiggniecia wspdlnej
mitosci. Gdy zatem Teresa mowi o modlitwie z nalezng uwaga, ma na mysli to,
ze nie wystarczy samo wypowiadanie poboznych stéw, wzbudzanie w sobie po-
boznych uczu¢ lub przyjecie jakiejs pozycji ciala, utatwiajacej skupienie itp. Dla
niej rownolegle konieczne jest takze milosne skoncentrowanie na Bogu w zyciu
praktycznym, w czym pomaga praktyka cnot, gdyz te wyrazaja mitos¢ do Boga
na rozne sposoby w konkretnym zyciu, czyli poza modlitwa. Inng formg mitosne-
go skoncentrowania na Bogu w zyciu praktycznym jest nasladowanie Chrystusa,
do czego Teresa usilnie zacheca®®. Plynie stad wniosek, ze $wicta Hiszpanka nie

36 C. Garcia, Caridad, DSIT, s. 279.
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uczy tylko, jak si¢ modli¢, w sensie jak uktadaé stowa w stosunku do Boga lub
jak Go nie traci¢ ze swojej swiadomosci, ale uczy tego, jak prowadzi¢ zycie mo-
dlitwy, gdyz modlitwa i zycie, czyli praktykowanie cnot wyrazajacych mitos¢ do
Boga, to dwie postacie jednej mitosci do Boga (DD 6,6; 4,8; 4,13; 8,1; 10,2)7.
Swieta pisze: ,,Poniewaz wszystko, co do czego w tej ksiazce podatam wam
wskazania, ma nakierowaé nas na t¢ kwesti¢: oddania si¢ catkowicie Stwoércy
i zlozenia swojej woli w Jego woli, i oswobodzenia si¢ ze stworzen” (DD 32,9)3.

2.7. WARUNKI POSTEPU W JEDNOCZENIU SIE

Teresa zwraca szczegdlng uwage na kilka cndt, ktore umozliwiaja postep
w zyciu duchowym, a nie tylko wejscie do zamku wewngtrznego. Postep ten
umozliwi jednoczenie z Bogiem, ktore, jesli Bog pozwoli, mozna przezy¢ takze
mistycznie.

Mito$¢é blizniego

Teresa ze wszech miar ceni mito$¢ blizniego. Jest ona tozsama z miloscia
Boga i jej praktycznym wyrazem. Nad tym zagadnieniem pochyl¢ si¢ w sposob
bardziej szczegdtowy w dalszej czgsci ksigzki.

Pokora

Wspominana przez Teres¢ pokora jest utozsamiana przez nig z zyciem
w prawdzie, czyli poznaniem siebie i Boga. Skad ten wymog? Pierwszym powo-
dem jest walka z grzechem, ktéremu si¢ ulega, gdyz ten od Boga odwodzi. Aby
uzna¢ wilasny grzech, potrzebne jest uznanie za prawde tego, ze si¢ Boga rani.
Drugi wymog pochodzi stad, ze powoli uczymy si¢ patrze¢ na siebie, jak nas
widzi Boég. Dlatego wzrastanie w pokorze jest nieodzownym elementem drogi
do Niego. Kto przybliza si¢ do Boga, ten musi wigc wzrasta¢ w poznaniu swojej
kondycji moralnej oraz bytowej, co oznacza wlasnie pokor¢. Ona to przypomina
nam, kim jesteSmy i na co zastlugujemy (DD 17,1; 18,7; 38,4): ,,Ten wielki Bog
chce, abysSmy poznaty Krola oraz nasza nedzg, a jest to bardzo wazne ze wzglgdu
na to, co jest jeszcze przed nami” (ZW 6,1,12).

37 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 403, 410-411.
T. Alvarez, Grados de oracion, DSIT, s. 727-728; F. Maléx, Desasimiento, DSJT, s. 489-490.

38T, Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 50n; M.M. del Blanco, Los fenémenos
extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 405n.
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Bycie tylko stworzeniem — i to niegodnym znajdowania si¢ blisko Boga — po-
winno przypomina¢ cztowiekowi, ze sam z siebie nie zashluguje na coraz wigksza
bliskos¢ Boga. Dlatego nalezy uzna¢ za wyraz wielkiej darmowej hojnosci Boga
to, ze nas do siebie dopuszcza:

Prawda jest, ze nie do wszystkich mieszkan bg¢dziecie mogly wejs¢ o whasnych si-
fach — cho¢by nawet wydawato wam si¢, ze macie je wielkie — jesli sam Pan tego
zamku nie umiesci was w nich. Dlatego przestrzegam was, abysScie nie usilowaty
niczego wymusic, jesli napotkacie na jaki$ opor, aby nie urazi¢ tym Pana tego zamku,
gdyz wowczas On nigdy nie pozwoli wam do nich wejs¢. On jest wielkim mito$nikiem
pokory. Natomiast jesli uwazacie siebie za niezastugujace jeszcze na wejscie do trzecich
mieszkan, predzej zdobedziecie tym Jego wole, aby On wprowadzil was do piatych
[mieszkan]. I w taki sposob, po wyjsciu z nich, bedziecie mogly stuzy¢ Mu i ponownie
wielokrotnie powraca¢ do nich, az On umiesci was w tym samym mieszkaniu, ktore
trzyma dla siebie (ZW, List polecajgcy, 2).

Jednym z elementow poznania siebie, a wigc 1 pokory, jest zdanie sobie spra-
wy z tego, ze ma si¢ przed sobag droge, po ktorej sam Bog musi cztowieka prowa-
dzi¢. Dlatego hamulcem uniemozliwiajacym duchowy postep jest pelna kontrola
nad wlasnym zyciem, wykluczajaca oddanie tej kontroli Bogu. Tylko gdy si¢ Mu
zaufa 1 pozwoli si¢ prowadzi¢, tylko wtedy mozliwy jest postep. Oto zarazem
droga uwolnienia od siebie samego i wlasnych planow (ZW 3,1,6; 3,2,1; 3,2,6).
Konieczne jest zatem uzyskanie pewnego oswobodzenia od wlasnych planow du-
chowych, co ma zwigzek ze wzrostem w bojazni Bozej (DD 41,1-3). Oznacza to
oddanie Bogu kazdego etapu swojego zycia®.

To zycie w prawdzie uzyskuje si¢, przede wszystkim poznajac Boga. Dlatego
tez Teresa stwierdza, ze patrzac na Boga, lepiej poznamy, kim jeste$my, anizeli
jedynie zaglebiajac si¢ we wlasnych grzechach (ZW 1,2,10). Pisze:

podobnie dusza, niech mi uwierzy, w poznawaniu samej siebie niech wzlatuje od
czasu do czasu do rozwazania wspaniatosci 1 majestatu jej Boga. W tym rozwazaniu
lepiej odkryje swoja przyziemnos¢, niz wpatrujac si¢ w samg siebie, i bedzie w nim
bardziej uwolniona od tego robactwa wdzierajacego si¢ do tych pierwszych pomiesz-
czen, ktdre sg poznawaniem samego siebie. Albowiem, choé¢ — jak méwig — wielkim
jest milosierdziem Boga, ze ¢wiczy si¢ w tym poznawaniu same;j siebie; jednakze —
jak to méwia — potrzebne jest w nim zaréwno jedno, jak i drugie (ZW 1,2,8).

[A] moim zdaniem nigdy nie dojdziemy do tego poznania nas samych, jesli nie sta-
ramy si¢ pozna¢ Boga, gdyz wpatrujac si¢ w Jego wielkos¢, odkrywamy naszg przy-
ziemnos¢, a wpatrujac sie w Jego nieskazitelnos¢, uswiadamiamy sobie nasz brud,

3 F. Malax, Humildad, DSJT, s. 774-775.
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rozwazajac Jego pokore, uswiadomimy sobie, jak dalecy jesteSmy od bycia pokornymi
(ZW 1,2,9).

Z pewnoscig wlasnie takie spojrzenie na siebie jest petniejsze, gdyz uwzgled-
nia perspektywe calosciowg. Oznacza ona patrzenie na siebie, jak na dzieto Boga,
ktére On stworzyt dobrym, ktore kocha, za ktore umart i ktore jest przeznaczone
do przebywania z Nim w wiecznosci. To perspektywa wiary, ale jednoczesnie
ukazuje ona czlowiekowi to, kim jest w zamysle Boga.

Przyjazn i inne rzeczy posrednie

Mowiac o przyjazni, wchodzimy w obszar rzeczy dobrych samych w sobie
i koniecznych do normalnego funkcjonowania w zyciu. Teresa, omawiajac to de-
likatne zagadnienie, uczy, jak korzysta¢ z rzeczy dobrych, aby swym urokiem nie
odciagaly od Boga:

Obecnie niech zwrdcg uwagg na to, ze — podobnie jak mitos¢, gdy oczekujemy jej od
jakiej$ osoby — zawsze dazy si¢ do uzyskania jakiej$ korzysci, ktéra przyniesie nam
pozytek lub zadowolenie. A te doskonate osoby wszystko to maja juz pod stopami
i sa obojetne na dobra, odczucia bliskosci i zadowolenia, ktore ten §wiat moze im
zapewnié. Pozostajg juz w takim stanie, ze cho¢by nawet chciaty darzy¢ kogos taka
[niedoskonata] mitoscia, nie sa w stanie — by tak rzec — darzy¢ nig drugiego w taki
sposob, by nie byla ona zwrocona ku Bogu i nie byla nastawiona na traktowanie
o Bogu (DD 6,6).

W wypowiedzi tej swigta zawiera mysl, ze takze 1 dobre, i pozyteczne rzeczy
dla naszego normalnego funkcjonowania powinny posrednio prowadzi¢ do Boga
i tylko wtedy przyniosg nam pozytek. Przyktadem tego jest podejscie swigtej
z Avila do przyjazni®.

Postuszenstwo Kosciolowi

W nauczaniu Teresy kolejnym elementem gwarantujacym postep duchowy
jest postuszenstwo. Wedlug Teresy jest to najszybsza droga do zjednoczenia si¢
z Bogiem (KF 5,10). Dzi¢ki niemu — wierzac, ze przez Koscidt i jego przeto-
zonych poznajemy wole Boga — mistyk oddaje swoje zycie Bogu, co stanowi
ostateczne kryterium zjednoczenia z Bogiem. Wedtug $wietej Hiszpanki przez
bycie postusznym cztowiek przyznaje, Zze nie on sam ocenia autentycznos¢

4T, Alvarez, Amor, DSJT, s. 95.
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nie tylko wilasnej drogi duchowej, ale takze i danego przezycia mistycznego
(por. KMZ 29,5-7; KF Prolog,1;6)*'.

Podsumowanie

Oprocz wyszezegdlnionych wyzej postaw, §wieta wspomina takze i o tych
klasycznych, jak korzystanie z sakramentdw, uczestnictwo w liturgii, wierzenie
w to, co Kosciot podaje jako objawione przez Boga itp. To droga zwyczajna i wy-
starczajaca, aby osiagnac¢ petnie duchowa i si¢ z Bogiem zjednoczy¢, czyli do-
trze¢ do centrum duszy, gdyz to stanowi cel ludzkiego zycia tu, na ziemi. Droga
mistyczna jest jedynie dodatkiem do tak zarysowanego itinerarium.

2.8. CHRYSTUS - PODSTAWA JEDNOCZENIA SIE

Jednym z kluczowych elementow doktryny terezjanskiej jest ukazanie roli
Chrystusa Boga-cztowieka w drodze do pelni otwartosci na mito§¢ Boga. Tym
samym dotykamy zagadnienia petni connaturalitas, bedacego podstawa zjedno-
czenia si¢ z Bogiem, a takze mistycznego doswiadczania Go. Dla Teresy podo-
bienstwo do Boga musi by¢ bezwzglednie na ksztalt Chrystusa.

Donioslo$¢ tej doktryny

Omawiane w tej czgséci zagadnienie w nauczaniu Teresy zyskuje range prio-
rytetowa i jest ono jedng z wazniejszych kwestii w jej doktrynie duchowej i mi-
stycznej. Cho¢ jest to temat takze o randze dogmatycznej, to umieszczenie go
przeze mnie posrdd zagadnien antropologicznych wskazuje na jego powiazanie
w nauczaniu Teresy z rozumieniem czlowieka. Swicta, méwiac o roli Chrystusa
w ludzkim aspekcie w drodze do Boga, bardzo mocno opiera si¢ na wlasnym
dos$wiadczeniu, ale nie tylko*. Jest to spowodowane zebraniem ztych owocow
podazania do Boga z pominigcie czlowieczenstwa Chrystusa — w czym byla po-
stuszna swoim doradcom duchowym. Dlatego z biegiem czasu sama zaczyna
z calg stanowczoscig propagowac to, co ,,na wlasnej skorze” poznata®. Jej stano-
wisko w tej kwestii z czasem staje sie coraz bardziej stanowcze*. Teresa przyj-

41 E. Renedo, Obediencia, DSIT, s. 1035-1039.

42 Por. S. Castro, Aproximacion al pensamiento de Teresa, dz. cyt., s. 69n.
BT, Alvarez, Jesucristo en la vida v la ensenianza de Teresa, DSJT, s. 852.
4 Tamze, s. 854-855.
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muje postawe apologetyczng wobec wszystkich, ktorzy nauczaja, iz w wyzszych
stanach modlitwy koncentracja na Chrystusie, Bogu-cztowieku z aspektem ma-
terialnym, jakim jest Jego ludzka natura, stanowi przeszkode w drodze do kon-
centracji na niematerialnym Bogu (KMZ 22,1-2). Secundino Castro identyfikuje
zalecenia, z ktorymi Teresa zywo si¢ nie zgadza, z mys$la neoplatonska, ktora
zadomowila si¢ w chrze$cijanstwie®.

Swieta pisze:

Moze wam si¢ rowniez wydawac, ze ta, ktdra cieszy si¢ doswiadczaniem rzeczy tak
wzniostych, nie begdzie praktykowata medytacji o tajemnicach Najswigtszego Czlo-
wieczenstwa naszego Pana, Jezusa Chrystusa, poniewaz calg soba bedzie si¢ ¢wiczy-
fa juz tylko w mitosci. Jest to sprawa, ktora opisatam obszernie w innym miejscu,
i cho¢ niektorzy nie zgadzali si¢ w tym ze mng i méwili, ze tego nie rozumiem — gdyz
sa to drogi, po ktérych sam nasz Pan prowadzi, i ze wtedy, gdy juz dusze wyjda z tych
poczatkow, lepiej jest, aby zajmowaly si¢ sprawami bdstwa i unikaty tych cielesnych —
to jednak nigdy nie sktonig mnie do przyznania im racji, ze to jest dobra droga. [...]
jestem tak bardzo wyczulona na tym punkcie (ZW 6,7,5).

Teresa widzi w tym duza pokuse, ktora pocigga za soba kolejna: ,,Ja mowie
wam, corki, ze uznaje to oderwanie si¢ od Cztowieczenstwa Jezusa za niebez-
pieczna droge, i demon moze w ten sposob doprowadzi¢ do utraty nabozenstwa
do Najswigtszego Sakramentu” (ZW 6,7,14).

Nasza natura domaga si¢ posrednictwa czlowieczenstwa Chrystusa

Jak wida¢ z przytoczonych cytatow, Teresa z catlg zarliwoscig polemizu-
je z tymi, ktérzy zalecaja na pewnym etapie zycia duchowego koncentrowanie
swiadomosci jedynie na niematerialnym Bogu. Argumentuje przy tym, iz z na-
szej cielesnej natury wynika koniecznos¢ postugiwania si¢ materialnymi znaka-
mi, aby zwraca¢ nasz umyst ku Bogu. Zmysty, a za nimi rozum, muszg mie¢ za
przedmiot co$ konkretnego, dopoki sam Bdg ich nie zajmie sobg, wprowadzajac
je w stan biernosci. Ta zalezno$¢ od doznan zmystowych oraz tresci obecnych
w wyobrazni pozostanie z nami do konca zycia (ZW 6,7,8):

4'S. Castro, Chrystus zyciem czlowieka, Poznan 2015, s. 159-161; T. Alvarez, Przewodnik
do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 240n; thum. J. Kucharczyk, S. Castro Sanchez, Mistica y teologia
en Teresa de Jesus, ,,Estudios eclesiasticos” 2016, vol. 91, nr 357, s. 309n, 324; M.M. del Blan-
co, Mistica y humanismo en Santa Teresa de Jesus, ,,Monte Carmelo” 1981, nr 3, s. 479-480; F.
Gonzales F. Cordero, La teologia espiritual de santa Teresa de Jesiis reaccion contra el Dualismo
Neoplatonico, ,,Revista espafiola de teologia” 1970, nr 30, s. 3-38.
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Skoro bowiem Bo6g dat nam wladze, abysmy nimi pracowali, i jesli wszystko, co On
czyni, ma swoja celowos¢, nie ma powodu, aby je obezwladniaé, ale trzeba pozwoli¢
im wykonywaé swoja pracg, az do czasu, gdy Bog zaangazuje je do innej, znacznie
wigkszej (ZW 4,3,6).

[M]y nie jestesmy aniotami, lecz posiadamy ciato. Chcie¢ zrobi¢ z nas aniotéw, pod-
czas gdy znajdujemy si¢ na tej ziemi, i to tak bardzo na tej ziemi, jak ja bytam, to nie-
dorzecznos¢, gdyz czyms zwyczajnym jest, ze mysl potrzebuje oparcia (KMZ 22,10).

Jak zauwaza Teresa, do naszej natury nalezy to, ze za dziatlaniem zmystow
podazaja wladze duchowe. Te ostatnie, gdy nie majg tresci dostarczanych przez
zmysly, pozostaja w pustce, co nie jest dla nas wskazane. To dlatego caly czas
trzeba powraca¢ do obecnosci Chrystusa w naszym zyciu, takze juz osiagnawszy
stan zjednoczenia z Bogiem, chyba ze chwilowo sam Bog zawiesi nasze natu-
ralne dziatanie wtadz w trakcie do$wiadczenia mistycznego (KMZ 15,9; 22,9;
ZW 6,7.,9; 6,7,12)*. Teresa relacjonuje, jak sama si¢ czuta, idgc droga, ktorg teraz
odrzuca:

To btedne przekonanie, [...] przejawiato si¢ jedynie w nieodczuwaniu juz upodobania
w rozmyslaniu o naszym Panu Jezusie Chrystusie i w pograzaniu si¢ w tym otepieniu,
wyczekujac owego [mistycznego] odczucia obdarowania czutoscig. I zdatam sobie
wyraznie sprawe, ze postgpowatam niewlasciwie, poniewaz — jako ze nie bylo moz-
liwe, abym zawsze tego [mistycznego odczucia obdarowania] doswiadczata — moje
mysli bigkaty si¢ to tu, to tam, a dusza — zdaje mi si¢ — byta jak ptak krazacy wokoto,
ktory nie ma gdzie przysiasc, tracac na to wiele czasu i nie odnoszac pozytku w cno-
tach ani nie rozwijajac si¢ w modlitwie (ZW 6,7,15).

Teresa wyjasnia:

W teologii mistycznej, o ktorej zaczgtam mowié, zatraca si¢ dziatanie rozumu,
gdyz Bég je zawiesza [...] Zaktada¢ albo mniemaé, ze sami je zawiesimy, to jest to,
0 czym mowig, aby tego nie robi¢, ani nie przestawac nim pracowac, gdyz pozosta-
niemy wowczas otepiali i oziebli [...] Samodzielne zajecie wladz duszy w ten sposéb
i mniemanie, ze uda nam si¢ utrzymaé je uciszone, to niedorzeczno$é (KMZ 12.5).

Argumenty teologiczne

Pominigcie argumentacji teologicznej, ktora postuguje si¢ Teresa w omawia-
nej kwestii, bytoby wielkim wypaczeniem jej doktryny. Teresa jest mistyczka

46 T. Alvarez, Jesucristo en la vida v la ensenianza de Teresa, DSIT, s. 853; Adolfo de la Madre
de Dios, Sintesis teresiana sobre contemplacion adquirida, dz. cyt., s. 731-735.
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jako chrzescijanka, dlatego doktryna religijna odgrywa w przypadku jej mistyki
niebagatelng rolg. Chcac uchwyci¢ istote jej mistycyzmu, musimy nieznacznie
sie wglebi¢ w te kwestie jej wiary, ktére t¢ mistyke istotowo ksztattuja.

W apologii, jakg prowadzi Teresa, na rzecz koniecznosci postugiwania si¢
cztowieczenstwem Chrystusa w drodze do Boga przemawiaja rézne argumenty.
Jednym z nich jest rola, jaka odgrywa Wcielenie i posrednictwo Chrystusa w po-
jednaniu ludzkos$ci z Bogiem, oraz konieczno$¢ taski w drodze do Niego. Czlo-
wiek sam nie jest w stanie osiggnaé swojego powotania, jakim jest zjednoczenie
z Bogiem, stad konieczno$¢ obecnosci Chrystusa na tej drodze.

Ponadto sam Bog wybral, aby si¢ nam ukaza¢ przez Chrystusa, co oznacza
koniecznos¢ postuzenia si¢ Nim jako droga do Boga. Jesli mitos¢ Boga do czlo-
wieka przyszta przez Chrystusa, bytoby brakiem pokory i szacunku wobec Boga
poming¢ j3 i odpowiedzie¢ na nig, pomijajac posrednictwo Chrystusa. W konse-
kwencji Chrystus jest statym punktem odniesienia dla Teresy na kazdym etapie
jej zycia, a szukanie innej drogi z pominigciem Go, jej zdaniem, jest niewlasci-
we. Ponadto Chrystus Bég-czlowiek naprowadza nas na Boga jako wzdr poste-
powania i takze w tym sensie jest konieczny jako posrednik w dazeniu do Niego
(KMZ 12,5-11; ZW 6,7,6)*".

Do tych przemyslen swieta dodaje argumenty zwigzane z liturgig. Nawet jesli
Teresa moze si¢ zgodzi¢, iz w niektdrych stanach duchowych zdolno$¢ do roz-
myslania prawie zanika, to brak zanurzania w tresci liturgiczne §wiat dotycza-
cych Chrystusa jest dla niej naduzyciem (ZW 6,7,11).

Ukazana powyzej argumentacja §wigtej ma petne odzwierciedlenie w jej bio-
grafii. Znaczenie roli Chrystusa Boga-czlowieka w zyciu duchowym Teresy uka-
zuje Tomés Alvarez. Decydujacy moment zycia duchowego Teresy ma miejsce,
gdy ,,spotyka” w widzeniu Chrystusa zmartwychwstatego (KMZ 27). Do tego
momentu szukata Go, a od tej chwili zaczyna si¢ mistyczny proces jednocze-
nia z Nim*®. Innymi krytycznymi momentami w jej zyciu sa dwa wydarzenia.
Pierwsza ekstaza, ktéra pozwala jej uwolni¢ si¢ tego, co do tej pory nie pozwa-
lato szybko postgpowaé na drodze do Chrystusa. Styszy wtedy stowa: ,,Dane mi
bylo zrozumie¢ takie stowa: Juz nie chce, abys podzielala mentalnosé¢ z ludzmi,
ale z aniotami” (KMZ 24.5). Od tego momentu wszystko w jej zyciu sie zmienia,
co pozwala obra¢ ostateczny kierunek, jakim jest nasladowanie Chrystusa. Dru-

41 C. Garcia, Caridad, DSIT, s. 268; M. Herrais, Dios, dz. cyt., s. 538-539; T. Alvarez, Jesucri-
sto en la vida y la ensefianza de Teresa, DSIT, s. 836—840; G. Castro, Cuerpo, DSJT, s. 467; E. Re-
nedo, Obediencia, DSJT, s. 1035-1039; S. Castro Sanchez, Mistica y teologia en Teresa de Jesus,
dz. cyt., s. 314n; L. Borriello, Experiencia mistica, dz. cyt., s. 687; M.J. Marifio, Encontrar a Dios
en la carne de Cristo: «Corporizacion» en la vida espiritual de Teresa, w: El Libro de la Vida de
santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 487n.

BT, Alvarez, Jesucristo en la vida v la enseitanza de Teresa, DSJT, s. 845.
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gi moment: ,,Kiedy zabrano nam wiele ksigzek wydanych w naszym rodzimym
jezyku, aby uniemozIliwi¢ ich czytanie, bolesnie to przezytam, gdyz czytanie nie-
ktorych z nich dawato mi chwile odpre¢zenia, a nie mogtam juz tego robi¢, gdyz
pozostawiono jedynie te po tacinie. Pan powiedzial do mnie: Nie zadreczaj sie
tym, gdyz Ja dam ci ksiege Zywqg” (KMZ 26, 5). Od tego czasu, ku swojemu za-
skoczeniu, zaczyna zaznawa¢ wielu mistycznych spotkan ze zmartwychwstatym
i chwalebnym Chrystusem®.

W taki sposodb zaczyna si¢ proces mistycznego upodabniania do Chrystusa.
Alvarez ukazuje rézne jego aspekty. W Teresie nieustannie wzrasta mitosé¢ do
Chrystusa, cho¢ nie wie, skad si¢ ona w niej pojawia (KMZ 29,8). Mistyczka za-
czyna odkrywa¢ piekno Chrystusa (KMZ 37,4). Uswiadamia sobie konieczno$é
upodobnienia si¢ do Niego, wydajac si¢ na stuzbe wszystkim (ZW 7,4,8). Tenze
autor konkluduje, iz w przypadku Teresy spotkanie z Chrystusem i nawigzanie
z Nim relacji intymnej jest brama do$wiadczenia mistycznego (KMZ 10,1).

Do tych momentéw mozna dodac i te, ktére wymienia Antonio Mas Arron-
do. Jednym z nich jest nawrdcenie, przezyte podczas modlitwy przy wizerunku
Chrystusa przy kolumnie, gdzie Go biczowano:

gdy pozostawatam w niej [w pustelni] — w tej gdzie jest obraz Chrystusa przy ko-
lumnie — btagajac Go, aby uczynil mi ten dar, ustyszatam, jak przemoéwit do mnie
bardzo delikatny glos, przechodzacy jak gdyby w szept. [...] (ktory ustyszatam uszy-
ma ciala i bez zrozumienia stow) dokonato tak wielkiego dziatania w duszy. Dzigki
temu uswiadomitam sobie, ze miato si¢ dokonaé to, o co prositam, i tak tez si¢ stato
(KMZ 39,3)*.

W nastepnych latach Teresie towarzysza liczne wizje Chrystusa wraz z moz-
liwoscig ogladanie Jego pickna. Kulminacjg przezywania wigzi z Chrystusem jest
przezycie zawarcia z Nim malzenstwa duchowego: ,,Potem [Chrystus] ukazat mi
si¢ przez wyobraznig, jak to nieraz czyni, w najglebszym wnetrzu duszy mojej,
i podajac mi reke prawa, rzekt: Zobacz ten gwozdz: jest to znak, zZe od dnia dzi-
siejszego bedziesz mojg oblubienicqg” (SD 35). Z biegiem czasu do wizji Chrystu-
sa dolaczajg wizje Trojcy to czlowieczenstwo zawierajace (ZW 7,2,3).

Antonio Mas Arrondo zauwaza, ze gdy Chrystus zapewnia, ze On sam bedzie
dla niej ,,ksigga zywa”, nastepuje interioryzacja jej wiezi z Chrystusem. Najpierw
Teresa doswiadcza Chrystusa w sobie, az do doswiadczania Go w centrum duszy,
stopniowo jednoczac jej ,,ja” z ,,ja”” Chrystusa. Stanem ostatecznym jest odnajdy-
wanie siebie w Chrystusie: ,,Ustyszatam rowniez [umystem]: «Nie trudz si¢ nad

4 Tamze, s. 847; M. Herrdis, Teresa de Jesuis, maestra de experiencia, dz. cyt., s. 282.
30 Por. M.J. Marifio, Encontrar a Dios en la carne de Cristo..., w: El Libro de la Vida de santa
Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 489.
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tym, by utrzymywac¢ Mnie [jako] zawartego w tobie, ale nad tym, bys ty zawiera-
la si¢ we Mnie»” (SD 18). Teresa przytacza t¢ wypowiedz Chrystusa skierowang
do niej, gdy poznaje wszystkie rzeczy nie w nich samych, tylko w Bogu. Oznacza
to, ze i ona sama odnajduje tozsamo$¢ w Chrystusie’!. I wreszcie wkroczenie na
ostatni etap jednoczenia si¢ z Bogiem dokonuje si¢ dzieki wizji czlowieczenstwa
Chrystusa: ,,Za pierwszym razem, gdy Bég czyni ten dar, Jego Majestat chce
ukaza¢ si¢ duszy poprzez widzenie wyobrazeniowe Jego Najswictszego Cztowie-
czefstwa” (ZW 7,2,1)%2.

Alvarez i Mas Arrondo nie sa odosobnionymi interpretatorami nauki mi-
styczki z Avila, ktorzy tak rozumieja role Chrystusa w jej zyciu duchowym. Za
nimi jest cata rzesza innych. Secundino Castro, ktéry poswigcit wiele badan temu
aspektowi, uznaje skoncentrowanie na czlowieczenstwie Chrystusa za jeden
z kluczowych zwornikow duchowej doktryny swietej. Jej mistyka to wzrost w po-
znaniu, mito$ci i upodobnieniu si¢ do Chrystusa®. Widaé wigc, ze doniosto$¢ tej
czesci doktryny Teresy jest niepodwazalna. Nie sposob dazy¢ do Boga, pomijajac
Chrystusa. Generalnie Teresa zaznaje wielu wizji Chrystusa. Jedna z nich trwa
caty rok: Chrystus jest obecny przy niej w wizji intelektualnej (ZW 6,8,3).

Wszystko to uzasadnia teze swietej, ze w najwyzszych stanach szukanie to-
warzystwa Chrystusa w Jego dwdch naturach jest nieodzownym elementem
i bez tego nie sposdb dotrze¢ do najwyzszych stanéw zjednoczenia z Bogiem
(ZW 6,7,9; 6,9,3; 7,2,1)>>.

Chrystus — wzér bycia czlowiekiem

Istnieje jeszcze inna grupa argumentdéw, powigzana mocno z antropologia
terezjanska. Nawiazuje ona do specyficznych doswiadczen mistycznych §wietej
z Avila. Argumenty te mozna by podsumowaé jednym zdaniem: Chrystus jest
prawdziwym cztowiekiem i wzorem kazdego cztowieczefistwa®. Teresa raz mia-
ta stysze¢ od Chrystusa stowa: ,,Szukaj siebie we Mnie” (,,biiscate en mi’)*’, co

ST A. Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 242-247.

2 M.M. del Blanco, Mistica y humanismo en Santa Teresa de Jesiis, dz. cyt., s. 481.

33 S. Castro, Jesucristo y su misterio, w: Teresa de Jesus. Mujer, cristiana, maestra, dz. cyt.,
s. 137-156.

54 S, Castro, Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania,
w: Las Moradas del Castillo interior de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 269.

53 Por. S. Castro, Chrystus Zyciem czlowieka, dz. cyt., s. 152n, 170n; M.J. Mariflo, Encontrar
a Dios en la carne de Cristo..., w: El Libro de la Vida de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 483n.

56T, Alvarez, Alma, DSIT, s. 60-61.

57 Teresa de Jesus, Vejamen, w: taz, Obras completas, Madrid 1984, s. 1214 ($w. Teresa od
Jezusa, Vejamen, konkurs interpretatorski, w: Swie;ta Teresa od Jezusa, Pisma mniejsze, thum.
D. Wandzioch, W. Ciak, Poznan 2025 [w przygotowaniu]).
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potem wyrazita w wierszu: ,,We Mnie poszukaj istnienia swego, Mnie zas odnaj-
dziesz w glebi serca swego” (Poezje 8)*%.

W zwigzku z tym doswiadczeniem konieczne jest tu przytoczenie jeszcze
jednej taski mistycznej, gdy §wigta widzi kazda czastke siebie jako odbicie Chry-
stusa:

moja dusza nagle skupita si¢ i zdawalo mi sig, ze cata moja dusza jest przezroczy-
stym lustrem, nie majacym punktéw odniesienia ani z tytu, ani z bokow, ani z gory,
ani dotu, niczego, co nie byloby calkowicie przezroczyste, a w jej centrum uobec-
nit mi si¢ Chrystus, nasz Pan, tak jak zwyklam Go widzie¢. Wydawato mi sie, ze
we wszystkich czastkach mojej duszy widziatam Go tak wyraznie, jak w lustrze,
a takze, ze to lustro — nie potrafi¢ powiedzie¢, jak — bylo cale wyryte w tymze Panu
(KMZ 40,5).

Antonio Mas Arrondo stwierdza, ze na podstawie tego mistycznego doswiad-
czenia dla Teresy kazdy cztowiek rozpoznaje siebie w Chrystusie jako lustrze.
Oznacza to, ze dla $wietej cztowiek jest kim$ na wzor Chrystusa®. Cziowiek jest
plastycznym obrazem wyrzezbionym w Chrystusie, w Jego czltowieczenstwie
i bostwie. Chrystus Bog-cztowiek jest tym, ktory cztowieka stworzyt z niczego
i podtrzymuje w istnieniu, bedac jednoczesnie jego wzorem®. Albo tez, jak pi-
sze Secundino Castro, czlowiek jest lustrem odbijajacym w sobie Chrystusa®'.
Cztowiek — konkluduje Antonio Mas Arrondo — zostal stworzony na wzor trzech
Oso6b boskich i cztowieczenstwa Chrystusa. Modelem na stworzenie czlowieka
jest Chrystus eschatologiczny, czyli ten zmartwychwstaly.

Z powyzszego wyptywa jeszcze jedna konsekwencja dotyczaca odnalezie-
nia wlasnej tozsamosci jako cztowieka. Wedtug Juana Manuela Morilla Delgado
w nauczaniu Teresy jest ono mozliwe jedynie w potaczeniu z ,,do§wiadczeniem
zjednoczenia mitosci z Chrystusem”. Poznania tego nie daje ani rozwazanie in-
telektualne, ani sama wiara. Poznanie to ma charakter ,,doswiadczeniowy”, co
oznacza, ze faktycznie trzeba si¢ upodobni¢ do Chrystusa, aby poznaé, kim si¢
rzeczywiscie jest. To Chrystus jest ,,zywa ksiega” i w Nim si¢ odkrywa kazda
prawde, takze te dotyczaca tego, kim jestem (KMZ 26,6; 18:8)2.

38 $w. Teresa od Jezusa, Poezje, w: taz, Dziela, thum. ks. bp H.P. Kossowski, t. 3, Krakow 1995,
S. 244.

39 A. Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 353.

60 el hombre es imagen plastica esculpida en Cristo, en su Humanidad y Divinidad, quien le
cred de la nada y continua sustentando el ser” (tamze, s. 353).

1S, Castro, La experiencia de Cristo, centro estructurador de «Las Moradas», w: Actas
del Congreso Internacional Teresiano, dz. cyt., vol. 2,s. 931.

62 J M. Morilla Delgado, Mistyka sw. Teresy z Avila, dz. cyt., s. 17, 201; por. Juan de Dios Mar-
tin Velasco, «Biiscame en ti — buscate en mi», dz. cyt., s. 831.
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Pustka Dalekiego Wschodu a Chrystus

Bez wnikania w szczegdty, warto tu nadmieni¢, ze — wbrew niektorym au-
torom® — doktryna terezjanska znajduje si¢ na przeciwleglym biegunie wobec
technik zen. Unikanie pustki we wtadzach gorliwie zalecane przez Teresg jest
praktyka przeciwng praktykom medytacyjnym Dalekiego Wschodu (joga kla-
syczna, buddyzm-zen)®*. Jedng z istotnych réznic migdzy tymi praktykami jest
inny cel, jaki chce si¢ osiagnaé. Ogdlnie ujmujac, w jodze i zen uznaje sig, ze
to ,,ja”, ktorego aktualnie doswiadczamy, jest iluzoryczne i stanowi przyczyne
cierpienia oraz reinkarnacji, stad nalezy je wyciszy¢, osiagajac w trakcie medy-
tacji stan obiektywnej pustki we wiadzach duchowych na rzecz odkrycia praw-
dziwego ,,ja”, ktore jest zastonigte przez ,,ja” aktualne, czyli przez nasze akty
psychiczne. Dziatanie psychiki musi by¢ chwilowo w czasie medytacji zawie-
szone przez sama forme¢ medytacji, co pozwala osiggna¢ wyzwolenie i duchowe
spehienie.

Inaczej si¢ dzieje w przypadku drogi duchowej przezywanej przez Terese.
Dla niej aktualne ,,ja” ma ulec oczyszczeniu z egoizmu, w celu catkowitego na-
kierowania na Boga, aby si¢ Mu odda¢ i Go przyjac¢ dzigki wspolnej mitosci,
nasladujac Chrystusa i stajac si¢ do Niego podobnym, modlac si¢ do Niego, ma-
jac z Nim relacje osobowa. A jest to mozliwe, jesli si¢ czynnie koncentruje na
Chrystusie, okazuje Mu mito$¢ i rozwaza Jego zycie. Ponadto dla Teresy czto-
wiek moze samego siebie zrozumied, tylko odnoszac si¢ do Chrystusa.

Medytacja oparta na Chrystusie, jak podkresla Teresa, umozliwia proces mi-
losnego oddawania si¢ Bogu i odkrywania ludzkiej tozsamos$ci. Bog ten proces
moze wspomdc przez doswiadczenie mistyczne, wowczas to On sam zawiesza
dziatanie wladz, czynigc je zupelnie biernymi i wypetniajac je soba®. Tak zatem
wladze te albo same szukaja przedmiotu, na ktdérym si¢ koncentruja, a ma by¢
nim Chrystus Bog-cztowiek, albo sam Bog je angazuje, udzielajac si¢ im, dlatego
nigdy obiektywnie nie sg one puste. Stad powotywanie si¢ na duchowos¢ tere-
zjanska, aby wskazac¢ na podobienstwo do technik Dalekiego Wschodu zalecaja-
cych osiggniecie pustki we wladzach jako konieczny srodek do wyzwolenia, jest
nie tylko nieporozumieniem, ale §wiadczy o braku zrozumienia istoty nauczania
Teresy i to w tak czulym dla niej punkcie:

0 A.M. Schliiter Rodés, Zendo Betania. Donde convergen zen y fe cristiana, Bilbao 2016,
s. 21; R. Puglisi, El encuentro del catolicismo y el budismo en las espiritualidades argentinas
contemporaneas. Una mirada etnogrdfica a los grupos Zendo Betania, ,,Publicar en antropologia
y ciencias sociales” 19/20 (2016), s. 60.

64 S. Castro Sanchez, Mistica y teologia en Teresa de Jesiis, dz. cyt., s. 310-311.

% Por. T. Alvarez, Extasis, DSIT, s. 654-655.
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I widzg wyraznie, i zobaczylam pozniej, ze dla zadowolenia Boga i aby uczynil nam
wielkie dary, On chce, aby odbywalo si¢ to poprzez dlonie tego Najswigtszego Czlo-
wieczenstwa, w ktorym — jak powiedzial — Jego Majestat ma upodobanie. Bardzo
wiele razy widzialam to na podstawie do$wiadczenia. Sam Pan mi to powiedziat.
Widzialam wyraznie, ze musimy wchodzi¢ tymi drzwiami, jesli pragniemy, aby su-
werenny Majestat ukazal nam wielkie sekrety (KMZ 22.6).

To oddalanie si¢ od tego, co cielesne, musi by¢ dobre, z cala pewnoscia, skoro tak
duchowi ludzie to twierdza. [...] Tym, co chciatabym da¢ zrozumied, jest to, ze nie
moze to odnosi¢ si¢ do najswigtszego Cztowieczenstwa Chrystusa. I oby ten punkt zo-
stal dobrze zrozumiany (KMZ 22,8).

Podsumowanie

Omoéwione w tym rozdziale tematy antropologiczne sa, i owszem, klasyczny-
mi zagadnieniami, ktére stanowia wazng cze$¢ zagadnien teologii duchowosci.
Niemniej umiejscowione w tym rozdziale ukazuja metafizyczny obraz cztowieka
jako pozostajacego w koniecznej i dynamicznej relacji do Boga. Czltowiek nie
jest bytem stworzonym jako kompletny, niepotrzebujacy sie rozwijaé. Istota czto-
wieka jest wypetnianie zyciowego zadania, co moze by¢ osiagalne w mitosnym
odniesieniu do Boga. Tutaj tez ujawnia si¢ rola Chrystusa. Dla Teresy Chrystus,
Jego zycie jest dla nas wyrazem mitosci, jaka jest Bog. Jesli w Bogu Jego mi-
to$¢ ma postac¢ czysto boska, nieskonczona, dla nas niepojeta, absolutng, tak jak
Jego istota — tak w zyciu Chrystusa mito$¢ ta zyskuje posta¢ antropomorficzna,
co oznacza dla nas zrozumialg i dostgpna, a wiec i mozliwa do nasladowania.
Dlatego nasladujac Chrystusa, stajemy si¢ podobni do tej mitosci, jakg jest Bog,
a przez to na Niego si¢ otwieramy, osiggajac swoja pehig nie tylko duchowa, ale
przede wszystkim ludzka, czyli t¢ podstawowa — bytowa. Tak zatem tylko dzieki
mitosnej relacji z Bogiem przezytej na ksztatt, jaki zostawit nam w Chrystusie,
cztowiek moze osiagnac¢ $wietos¢, bedaca spetnieniem zadania, ktdre stanowi
istote zycia ludzkiego. Bez jego spetnienia chybia si¢ wlasng tozsamos¢. Nie bez
powodu Ciro Garcia jednoznacznie podkresla: ,, Teresa kontempluje Chrystusa
w Jego czltowieczenstwie zmartwychwstatym i chwalebnym, co stanowi centrum
jej duchowosci”®®. Mitos$¢ na wzor, jaki nam zostawit Chrystus Bog-cztowiek
w jej materialnym, ludzkim wyrazie, jest pozadana postacia connaturalitas. To
dlatego Teresa uznaje, ze gdy nie idzie si¢ ta droga, to nie dojdzie si¢ do zjedno-
czenia z Bogiem oraz nie otworzy si¢ na najwyzsze taski mistyczne.

% C. Garcia, Escatologia, DSJT, s. 587; S. Castro Sanchez, Mistica y teologia en Teresa de

Jesuis, dz. cyt., s. 310n; M. Bordoni, Cristo — cristocentrismo, DM, s. 490-495.
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2.9. NAPELNIANIE BOGIEM ROZNYCH WLADZ
- WIZJE I LOKUCJE MISTYCZNE

Omawiajac zagadnienia antropologiczne, warto przyjrzeé si¢ jeszcze innej
postaci boskiej komunikacji. Ta inng postacig mistyki sa widzenia i mowy (loku-
cje) Boga do cztowieka. Sg one — w odroznieniu od procesu jednoczenia si¢ z Bo-
giem i odczuwania go, czyli mistycznej modlitwy — inng postacia szczegdlnej
komunikacji Boga z czlowiekiem. Sg to tak zwane fenomeny mistyczne.

Wiladze czlowieka a do$wiadczenie mistyczne

Omodwione ponizej dwa rodzaje fenomenow mistycznych, ktore czesto towa-
rzysza Teresie, nie wyczerpuja calej gamy fenomendw, jakich swigta doswiadcza.
Analiza tych dwoch typow boskiej komunikacji jest o tyle wazna, o ile pokazuje
otwartos¢ cztowieka na Boga i dopasowanie do Niego. Teresa jako mistyczka
ma wglad takze i w t¢ form¢ komunikacji i potrafi wyjasni¢ jej naturg. Temat jest
pewnym dopowiedzeniem do zagadnien zwigzanych z rola, jaka odgrywa cen-
trum duszy.

Swigta z Avila, omawiajac zagadnienia form do$wiadczen mistycznych (sze-
roko rozumianych), nawigzuje do struktury czlowieka. Dla przypomnienia, wy-
roznia ona w nim: centrum duszy, wtadze duszy — rozum, wola i pamig¢ oraz zmy-
sty zewnetrzne i wewnetrzne®’.

Te dwa omawiane w tym paragrafie typy fenomenow moga by¢ odczuwa-
ne przez rézne ludzkie sfery. Skutkuje to tym, ze mistyczne formy komunika-
cji sa roznorodne (ZW 4,2,4). W konsekwencji niektore z nich moga by¢ lepiej
dostosowane do ludzkiego sposobu dziatania, wigc bede odbierane przez sfere
zmystow wewnetrznych lub zewnetrznych. W przypadku Teresy to ostatnie ma
miejsce bardzo rzadko, bo wspomina ona tylko o dwdch sytuacjach, gdy Bog
przeméwil do niej przez zmysly zewnetrzne. Swieta stwierdza, ze tre$é takiej
komunikacji mozna w miarg tatwo wyrazi¢. Natomiast te, ktore oddaja raczej
sfere boska i sa do tej sfery podobne, sa trudniejsze do przekazania. Najsub-
telniejsze sa te, ktorych cztowiek zaznaje w centrum duszy, gdy znajduje sie
u szczytu rozwoju zycia duchowego i mistycznego, i niewiele roznig si¢ od tego,
jak $wieci w niebie Boga ogladaja lub stysza. Ich natury rozum nie jest w stanie
przeniknac.

Sama forma zwyktego boskiego komunikowania si¢ cztowiekowi sytuuje si¢
poza wszelka ludzka forma percepcji, jaka moze by¢ na przyktad wrazenie zmy-

7 Por. G.G. Pesenti, Alma, DM, s. 109-111.
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stowe, uczucie lub pojecie, wiec najdoskonalsze formy mistycznego doswiad-
czenia, czyli te dokonujace si¢ w centrum duszy, sg w stanie zupeinej biernosci
wiadz ludzkich, aby temu procesowi nie przeszkadza¢. Wiadze te, bedac nieak-
tywnymi, pozwalaja doswiadczac boskiej komunikacji w sposob czysty, niezmie-
szany z tym, co mogloby pochodzi¢ od cztowieka. Ta forma jest zblizona do tego,
czego cztowiek bedzie zaznawat po $mierci. Przy fenomenach mniej doskonatych
wladze mogg by¢ czynne, to znaczy niepochtoniete boska komunikacja do konca.
Takze i zmysty mogg roéznie w tych okolicznosciach reagowac. To pozwala, jak
zauwaza Teresa, demonowi domysli¢ si¢, ze dana osoba zaznaje szczegdlnej taski
mistycznej, ktora dla niego samego jest nieprzenikniona. Ponadto demon moze
probowac podrobié¢ niektdre fenomeny, w szczegolnosci te mniej doskonate, czy-
li na przyktad te zaznawane przez wyobraznig.

Wizje i lokucje intelektualne

Mistyczne mowy (lokucje) i wizje maja zasadniczo dwie postacie. Te mniej
doskonate sg nazywane przez Terese¢ mowami lub wizjami wyobrazeniowymi,
gdyz ich postac przypomina bogactwo szczego6tdow, jakie moze wytworzy¢ ludzka
wyobraznia czy tez fantazja. Natomiast te drugie to mowy i wizje intelektualne.
Ta druga nazwa jest zapewne przejeta przez Teresa od innych. Mozna przypusz-
czac, ze okreslenie ich mianem ,,intelektualnych” bierze sig¢ stad, iz charakteryzu-
ja sie one brakiem postaci lub form podpadajacych pod zmysty. Co wigcej, sa one
takze czym$ innym niz twory pojeciowe wytwarzane przez rozum. Ich druga ce-
cha, oprdécz braku formy, jest to, ze daja wicksza pewnos¢ co do komunikowanej
tresci, anizeli to, co si¢ widzi lub styszy. Uwzgledniajac ich naturg, lepiej bytoby
nazwacd je czysto duchowymi. Teresa jednak takiej nazwy nie uzywa. Mistyczka
pisze:

Istnieje jeszcze inny sposob, jakim Pan przemawia do duszy, a ktéry ja osobiscie
uwazam za niewatpliwie pochodzacy z Jego strony, wraz z pewnym widzeniem in-
telektualnym [...] Dokonuje si¢ to tak dalece w intymnej sferze duszy i tak wyraznym
wydaje si¢ jej to styszenie uszami duszy owych sléw samego Pana i w takiej pouf-
nosci, ze sam ten sposob odbierania ich, wraz z oddziatywaniami, ktére sprawia to
widzenie Pana, zapewnia o prawdziwosci tego doswiadczenia [...] A w kazdym razie
istnieje pewnos$é, ze nie pochodzi to z wyobrazni (ZW 6,3,12).

Zdarza sig, ze gdy dusza nie jest w ogdle nastawiona na to, ze taki dar miatby zostac¢
jej uczyniony, ani nigdy nie myslata, ze zastuzy na niego, wyczuwa obok siebie obec-
no$¢ Jezusa Chrystusa, naszego Pana, pomimo ze nie widzi Go ani oczyma ciala, ani
duszy. Nazywaja to widzeniem intelektualnym, [...]. A byta przekonana z catkowita
pewnoscia, ze tym, ktéry ukazywat jej si¢ w ten sposob, byt Jezus Chrystus, nasz
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Pan, i nie mogla w nie watpic, to znaczy, ze owo widzenie faktycznie miato tam miej-
sce. [...] Ale rozumiata bardzo wyraznie, ze to byl ten sam Pan (ZW 6,8,2)%,

Brak formy i ksztattu podpadajacych pod ludzkie formy poznania jest spo-
wodowany naturg tego, co si¢ oglada. Wyobrazenia i pojecia zdatne sg tylko do
poznania rzeczywistosci stworzonej (materialnej). W doswiadczeniu mistycznym
mamy natomiast wglad w to, co stworzonym nie jest (lub jest niematerialne). Dla
przyktadu, ogladajac chwale, jaka jest w niebie, widzi si¢ ja w widzeniu inte-
lektualnym. Widzenie tego typu pozwala na bezposrednie poznanie tej innej, bo
niestworzonej rzeczywistosci: ,,Pan ukazuje si¢ w tym centrum duszy bez widze-
nia wyobrazeniowego, a jedynie w widzeniu intelektualnym [...] Pan przez owa
chwile chce pokazac jej chwale, ktdra istnieje w niebie, i to w sposob o wiele bar-
dziej wzniosty niz przez jakiekolwiek widzenie czy smak duchowy” (ZW 7,2,3).
Tego typu poznanie ma za przedmiot nie tylko Boga, ktéry jest niematerialny, ale
takze Chrystusa oraz same tajemnice dotyczace Boga i Jego dziatania. Ponadto ta
droga Teresa poznaje tez i $wigtych, o ktorych wie z calg pewnoscia, kim sg, cho¢
nie widzi zadnego szczegotu (KMZ 27,3; ZW 6,8,3).

Teresa wspomina, ze istnieje specjalna klasa wizji intelektualnych i mow — te
najwyzsze 1 najczystsze, bez zadnej formy, czyli wizje i mowy otrzymywane na
ostatnim etapie drogi mistycznej. Roznig si¢ one od innych intelektualnych form
komunikacji jedynie stopniem czystosci. Wilasnie tego typu doswiadczenie jest
oddane przez Teres¢ w ostatnim cytacie (ZW 7,2,3)%. Sa one zaznawane w cen-
trum duszy.

Mowy intelektualne charakteryzuja si¢ tym, ze zazwyczaj towarzyszy im ja-
kas wizja intelektualna. Czesto pojawiaja si¢, gdy cztowiek jest czyms zajety,
na przyklad konwersacja z kim$ innym. Daja wigkszg pewnos¢ niz mowy usty-
szane zmyslowo. Dotyczg kwestii o wiele bardziej subtelnych, wielkich tajem-
nic 1 prawd Bozych. Sa bez sformutowanych stow. Jak stwierdza swigta, sa bez
watpienia prawdziwe’’. Ich sens i znaczenie jest bogatsze, niz mozna wyrazi¢ to
stowami’!. Sita komunikacji tego typu jest o wiele wieksza, anizeli w przypadku
przekazu otrzymanego droga zmystowa:

% M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1425; R. Pascual Elias, La experiencia mistica de santa
Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 118n; T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 168n, 256;
M.M. del Blanco, Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jesus, dz. cyt.,
s. 369.

% M.M. del Blanco, Visiones, DSTI, s. 1432, 1425-1426; M.M. del Blanco, Locuciones, DSIT,
s. 922; M.M. del Blanco, Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jesuis,
dz. cyt., s. 386n; por. Giovanna della Croce, Peculiaridades de la mistica teresiana, dz. cyt., s. 475—
—477.

70 M.M. del Blanco, Locuciones, DSIT, s. 929.

" Tamze, s. 922.
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Natomiast w widzeniu intelektualnym owszem, gdyz bez widzenia odciska si¢ z tak
wyrazng swiadomoscia, ze nie mozna watpi¢ co do tego. Albowiem Pan chce, aby
byto to tak wyryte w umysle, ze nie mozna w to watpi¢ bardziej niz w to, co si¢ wi-
dzi; ani odrobing. W widzeniu na wlasne oczy pozostaje w nas czasami podejrzenie,
czy nam si¢ nie zdawalo; tutaj natomiast, nawet jesli w pierwszej chwili zrodzi si¢
to podejrzenie, z drugiej strony pozostaje tak wielka pewnosé, ze ta watpliwos¢ nie ma
sity przebicia (KMZ 27,5).

Komunikacja zmystowa

Widzenia i mowy zmystowe to te, ktore zawierajag w sobie elementy szcze-
gotowe, podpadajace pod zmysty’?. Sg one odbierane przez wyobrazni¢. Teresa
uznaje ich wartos$¢, gdyz ,,w pewnej mierze wydaja mi si¢ one bardziej pozy-
teczne, poniewaz sg bardziej zgodne z nasza naturalng zdolnoscig” (ZW 6,9,1).
Takze 1 w takiej formie Teresa mistycznie poznaje Chrystusa wraz z Jego czto-
wieczenstwem. To poznanie zawiera pewne szczegoly dotyczace Jego postaci
(ZW 6,9,3; 7,2,1). Jak sama tego doswiadczyta, Teresa najpierw poznaje Chrystu-
sa intelektualnie, a dopiero pdzniej wyobrazeniowo:

Gdy nasz Pan zechce intensywniej obdarowa¢ te¢ dusze, jawnie ukazuje jej swoje Naj-
swigtsze Czlowieczenstwo w takiej formie, w jakiej zechce: albo tak, jak zyt na tym
swiecie, albo jako zmartwychwstaly. I cho¢ to ukazanie dokonuje si¢ z tak wielka
szybkoscia, ze moglybySmy pordwnacé je do btysku btyskawicy, to jednak ten najchwa-
lebniejszy obraz pozostaje tak bardzo wyryty w wyobrazni, ze uwazam za niemozliwe
uwolnienie si¢ od niego, dopdki dusza nie ujrzy go tam, gdzie bez konca bedzie mo-
gla cieszy¢ si¢ nim (ZW 6,9,3).

W siddmym mieszkaniu, gdzie bezposrednios¢ poznania Boga jest najwigk-
sza, cztowieczenstwo Chrystusa nie jest poznawane wyobrazeniowo, tylko inte-
lektualnie. (Owszem, moga si¢ zdarzy¢ wyjatki od tej reguty). Teresa ttumaczy to
tym, ze sibdme mieszkanie jest stanem, ktory odpowiada temu, jak Bog sam si¢
nam udziela jako Bég, czyli jako niematerialny, a wi¢c i poznanie czlowieczen-
stwa Chrystusa jest takze niematerialne (ZW 7,2,3).

Teresa uznaje, ze widzenia i mowy wyobrazeniowe sag mozliwe do podrobie-
nia przez demona (w celu oszukania cztowieka). Dzieje si¢ tak, poniewaz jako
zmystowe sg dla niego bardziej czytelne (ZW 6,10,2).

72 M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1424.
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Zawsze sa mieszane

Komentatorzy sg zgodni, ze wizje i mowy, jakich doswiadcza Teresa, ni-
gdy nie sg czysto intelektualne albo czysto wyobrazeniowe, lecz zawsze maja
charakter mieszany, gdyz sg doswiadczane przez catego czlowicka’®. Z biegiem
czasu wizje 1 mowy wyobrazeniowe staja si¢ coraz rzadsze na rzecz tych intele-
ktualnych’.

Teresa uznaje, ze tatwiej nam wyrazi¢ tres¢ doswiadczen wyobrazeniowych,
czyli tych odczutych w zmystach. To intelektualne sg o wiele trudniejsze do wy-
razenia, ale mozna si¢ nauczy¢ i o nich mowic¢ (ZW 6,4,5).

Podsumowanie pierwszych dwoch rozdzialow

Na postawie dokonanych analiz mozemy powiedzie¢, ze mito§¢ do Boga nie
tylko umozliwia do§wiadczenie mistyczne, gdyz stanowi jego podstawe, ale tak-
ze jakos$¢ tej mitosci przektada sie na jakos¢ szeroko rozumianego doswiadczenia
mistycznego. Najwyzsze mistyczne stany sg osiggalne tylko, gdy cztowiek nasla-
duje Chrystusa, gdyz to On wyznacza standardy mitosci jednoczacej z Bogiem.
Podazajac drogg tak rozumianej mitosci, nie mamy gwarancji, ze doswiadczenie
mistyczne si¢ pojawi, gdyz to zalezy tylko od Boga. Kochanie na wzor Chrystusa
jest zadaniem dla kazdego chrzescijanina, aby osiagnat swojg petni¢ bytowa, a za
nig kazdg inng. Stad mozliwos$¢ doswiadczenia mistycznego jest nabudowana na
powszechnym powotaniu do $wigtosci — jesli chcemy ujaé¢ to w terminach bar-
dziej ogolnych.

Cztowiek, byt stworzony przez Boga, ma za zadanie dokonczenie dziela, ja-
kim jest uzyskanie ludzkiej petni. Boég i mitosna relacja z Nim nie jest sztucznym
dodatkiem dla cztowieka, tylko tym, na ktérego powinien si¢ otworzy¢, aby te
pehi¢ osiggnac. Proces osiggania tej petni, czyli jednoczenia si¢ z Bogiem, dla
ludzi idacych zwykla droga jest niezauwazalny. Cztowiek coraz bardziej si¢ na
Boga otwiera, a Ten go dopelnia, ale to dopelnianie dokonuje si¢ w tajemnicy.
Tylko niektdrzy moga to w sobie odczuc i zobaczy¢, a sa to mistycy.

3 Tamze, s. 1422, 1425; A. Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, dz. cyt.,
s. 169-170; M.M. del Blanco, Locuciones, DSIT, s. 921.
74 M.M. del Blanco, Locuciones, DSIT, s. 926.
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Poznawszy ,,infrastruktur¢” umozliwiajacg zaistnienie doswiadczenia mistycz-
nego, mozna przyjrzeé si¢ temu dos§wiadczeniu jako poznaniu. Mistyka bowiem
to poznanie szczegoélnego rodzaju. Wiemy, Ze jest to odczuwanie, czyli bezpo-
srednie dos§wiadczanie procesu jednoczenia si¢ z Bogiem oraz poznawanie tajem-
nic Bozych. Tak jest w zyciu $wictej z Avila. Jaka jest charakterystyka tego typu
poznania? O tym, jak si¢ je subiektywnie przezywa, b¢dzie mowa w ponizszym
rozdziale.

Poznanie w oparciu o wiare

Doswiadczenie mistyczne jest pewnego rodzaju wiedzg (poznaniem). Zada-
niem tego rozdziatu jest analiza cech tego typu wiedzy. Zanim tego dokonamy,
skonfrontujmy ja z innego rodzaju wiedza o Bogu, jaka jest wiara.

Wiara jest to mowa Boga do ludzi w ludzkim jezyku, a wigc dostosowanym
do naszych zdolnosci poznawczych. Wiara jest wiedza odwotujacg si¢ do obja-
wienia Bozego. Wiedza ta odnosi si¢ do kwestii zwigzanych z ludzkim zbawie-
niem, ktorych samodzielne odkrycie jest albo utrudnione, albo zgota niemozliwe.
Niejednokrotnie Boze objawienie ukazuje pewne tajemnice, ktorych cztowiek
nigdy wlasnym rozumem nie moglby dociec, jak choéby to, ze Bég jest w trzech
osobach sobie rownych. Tajemnica ta w swej istocie jest dla ludzkiego rozumu
niepojmowalna. W objawieniu dowiadujemy si¢ o pewnych dostepnych naszemu
rozumowi aspektach tej tajemnicy, takich jak to, ze sg trzy osoby, a nie czte-
ry, 1 ze sg sobie rowne, bedac jednym Bogiem. Bog takze objawia rzeczy, ktore
poznawczo sg dla cztowieka nieoczywiste, jak choéby to, ze ma niesmiertelnag,
niematerialng duszg.

Poznanie w oparciu o wiare jest posrednie

Specyfika poznania w oparciu o wiare jest jego posrednios¢. W objawieniu
Bdg postuguje sie ludzkim jezykiem, aby przyblizy¢ nam rzeczywistos¢ niepoj-
mowalna, to znaczy niemozliwa do zrozumienia dla ludzkiego rozumu. Wiara to
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poznanie dostosowane do ludzkiej zdolnosci pojmowania. Pojecia i wyobrazenia,
jakimi postuguje si¢ objawienie nadprzyrodzone, sa pewna pochodng rzeczywi-
stosci stworzonej, istotowo niepodobnej do boskiej, co nie oznacza, ze pozba-
wionej wszelkiego do rzeczywistosci tej podobienstwa. Dzieki temu znikomemu
podobienstwu objawienie co$ pewnego moze nam o tej Bozej rzeczywistosci po-
wiedzie¢. Poznanie dzigki wierze nie jest zatem ogladaniem, a jedynie posiada-
niem prawdziwego zarysu objawianej prawdy. Skutkuje to ogdlnoscig tego typu
poznania. Z racji przyblizania nam prawd przekraczajacych ludzkie zdolnosci
pojmowania, wiara jest poznaniem ciemnym, co oznacza tylko nieznaczne wyja-
$nianie niepojetej dla ludzkiego rozumu tajemnicy bytu Bozego i tajemnic zwig-
zanych z Jego dziataniem.

Pewno$¢ wiary

Inng cecha wiary jest jej pewnos¢: to mowa Boga do cztowieka, ktdrej praw-
dziwos¢ jest gwarantowana prawdoméwnoscia samego Boga. Kierujacy sie
wiarg poznaje prawde, cho¢ posrednio, ogdlnie i w sposdb ciemny, to jednak
w kwestiach, o ktorych wiara poucza, poznaje w sposob nieomylny. Gdy wiara
poucza o tym, ze do zbawienia taska jest koniecznie potrzebna, to uznanie tej
wypowiedzi za wiarygodna daje niepodwazalng prawde o drodze do zbawienia.
Wprawdzie sama wiara, czyli tres¢ objawiona, jest wolna od bledéw, to jednak
jej ludzka recepcja juz taka nie jest, ze wzgledu na mozliwe pomyitki w jej in-
terpretacji. Oznacza to, ze ludzka zdolnos¢ przyjecia tresci wiary moze wzrastac
z racji zwigkszania poprawnosci jej przyjecia, a takze zycia zgodnie z jej trescia.

Wiara i nadzieja

Wiara nigdy nie jest odosobniong postawa cztowieka, zawsze towarzysza jej
nadprzyrodzona nadzieja oraz mitos¢. Nadzieja chrzescijanska polega na uznaniu
za prawdziwe tego, co Bog obiecuje, ze czlowiek osiaggnie po $mierci, oznacza
takze 1 pojscie za tym, odnosnie do czego ma si¢ nadziej¢. Innym elementem na-
dziei jest spodziewanie si¢ pomocy od Boga w tym zyciu, aby osiagna¢ obiecane
zycie po $mierci.

Ostatnig i najwazniejsza cnotg nakierowujaca na Boga i z Nim jednoczaca
jest nadprzyrodzona mitos¢. Teresa utozsamia ja z zachowywaniem przykazan,
zgodnoscig z wolg Boga oraz mitoscig blizniego'.

' R.S. Nizinski, Doswiadczenie mistyczne w doktrynie swietego Jana od Krzyza. Analiza filo-
zoficzna, Poznan 2021, s. 59n.
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Mistyka a wiara

Na tle tego typu poznania jawi si¢ doswiadczenie mistyczne, bedace wiedza
uzyskana dzigki bezposredniemu doswiadczaniu tego, w co si¢ wierzy. Teresa
rozréznia mi¢dzy poznaniem dzigki mysleniu, wierze i wlasnie przez doswiad-
czenie (DD 6,3). To ostatnie daje poznanie ,,odci$nigte we wnetrzno$ciach™.
Antonio Mas Arrondo stwierdza, ze poznanie mistyczne, czyli to z doswiadcze-
nia, Teresa nazywa ogladaniem z jednoczesnym zrozumieniem. Jest ono zasad-
niczo inne niz poznanie przez wiarg, bo chodzi tu o zrozumienie wyplywajace
z ogladania tego, w co si¢ wierzy. Ten, kto tylko wierzy, nie oglada. Teresa mowi
o widzeniu z do$wiadczenia (ver por experiencia)’. Mistyczka stwierdza: ,,Och,
na Boga! Jakze odmienng rzecza jest ustyszenie tych stow [ze Bog jest Trojca]
1 uwierzenie w nie od zrozumienia w ten inny sposéb [doswiadczajac ich mi-
stycznie], jak bardzo sg one prawdziwe!” (ZW 7,1,7).

Roéznica migdzy poznaniem w oparciu o wiar¢ a doswiadczeniem mistycz-
nym jest prawie taka, jak miedzy ustyszeniem, ze Bog istnieje, a zobaczeniem
Go. Czyms analogicznym jest uwierzenie, ze Bog jest mitosierny, a czym innym
jest doswiadczenie przebaczenia wilasnego grzechu. W poznaniu mistycznym
mamy do czynienia z bezposrednim ogladaniem i smakowaniem/odczuwaniem
tego, w co si¢ wierzy. Zatem migdzy jednym a drugim poznaniem jest skok jako-
sciowy. Nic wigc dziwnego, ze przez to mistyka jest czyms$ wielce pozadanym,
przynajmniej przez niektorych.

W zwyktych okolicznos$ciach osoba wierzgca w odniesieniu do Boga postu-
guje si¢ wiarg, przyjmujac za prawde to, co Bdg objawit. Wierzac, cztowiek do-
konuje pewnego wysitku poznawczego, w celu zrozumienia, kim jest Bog i jakie
jest Jego dziatanie w $wiecie oraz w ludziach, a takze i to, do czego cztowieka
powoluje. Wiara jest takze pewnym swiadomym i wolnym aktem cztowieka, aby
mogl on wejs¢ w osobowa relacje z Bogiem i si¢ na Niego otworzy¢. Majac do-
swiadczenie mistyczne, cztowiek zostaje wyreczony z tego trudu, gdyz nie tylko
widzi to, w co wierzy, ale jest 1 do Boga przez Niego samego mito$nie pociagnie-
ty, aby wejs$¢ z Nim w relacje zawierzenia, adoracji itp. Innymi stowy, doswiad-
cza przedsmaku petni przebywania z Bogiem po $mierci. To jedynie przedsmak,
ale nie petne ogladanie, do ktorego pierwszym formom doswiadczenia mistycz-
nego jeszcze bardzo daleko, a tym ostatnim i najdoskonalszym brakuje uwolnie-
nia si¢ od ciata i ogladania boskiej istoty.

Z pewnoscig nie mozna odméwi¢ wierze pewnego aspektu doswiadczenio-
wego, czyli smakowania Boga, ale jest on zazwyczaj ciemny i ogolny oraz mato

2 M. Herrdis, Teresa de Jesuis, maestra de experiencia, dz. cyt., s. 282; A. Mas Arrondo, Tere-
sa de Jesuis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 163—164.
3 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesuis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 149-150, 161.
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intensywny. Oznacza to, ze wierzac, juz jakos doswiadczamy Boga, bo przeciez
od nas wymaga On zawierzenia, zgody, poddania zycia i jako$ to nam wewngtrz-
nie potwierdza, ze uczyniliSmy dobrze, wierzac i idac za Nim.

Na tym tle terezjanskie doswiadczenie mistyczne jest nie tylko czesciowym
odstonigciem si¢ Boga, ale bezposrednim ogladaniem Jego tajemnic. Ponadto
daje jakas — 1 to niematg — namiastke przysztej wtasnej bytowej peini albo — pozo-
stajac w semantyce terezjanskiej — przyszlego szczgscia zbawionych w niebie po
$mierci. Dzigki temu odstonigciu to wszystko, w co wierzymy, mozna w jakims
stopniu odczué, zobaczy¢, bezposrednio pozna¢ lub zrozumie¢ bez dociekania.

Doswiadczenie mistyczne charakteryzuje si¢ tym, ze to sam Bdg przejmuje
inicjatywe, a cztowiek jest tylko odbiorca Jego dziatania. Jest to zatem sytuacja
inna anizeli w przypadku nawigzywania wiezi z Bogiem za pomoca samej wiary,
ale nie jest jej przeciwstawna. Mistyka jest bowiem bezposrednim oglagdaniem
tego, W o si¢ wierzy, a nie czegos$, 0 czym wiara nie poucza: przejsciem od tego,
co w wierze si¢ otrzymuje posrednio, do bezposredniego chwilowego tego czego$
posiadania. Sama Teresa poréwnuje te dwa sposoby poznania: ,,I w ten sposéb to,
co uznajemy za prawde dzigki wierze, tam [w do§wiadczeniu mistycznym] dusza
rozumie to — mozemy powiedzie¢ — dzieki temu ogladowi” (ZW 7,1,6). Dla niej
samej te dwie drogi razem stanowig petni¢ poznania®.

Wedtug Antonio Mas Arrondo, klasycznym tekstem ukazujacym, jak Teresa
rozumie do$wiadczenie mistyczne, jest cho¢by to sformutowanie:

Jestem zatem przekonana co do tego, ze gdy Bog doprowadzit jakas osobe do wyrazi-
stego poznania, ze jest ten §wiat i czym jest ten $wiat, i ze istnieje inny $wiat, i do po-
znania tej roznicy, jaka istnieje migdzy tym jednym a tym drugim, i ze ten jeden jest
wieczny, a ten drugi $niony. Czy tez do poznania tego, czym jest milowanie Stworcy,
a czym stworzenia — a przekonata si¢ o tym z wlasnego doswiadczenia, gdyz jest to
co$ zupehie innego niz myslenie o tym. I zobaczenie, co zyskuje si¢ dzigki temu
jednemu, a co traci si¢ dzigki temu drugiemu. I czym jest Stworca, a czym stworze-
nie, i wiele innych rzeczy, ktorych Pan naucza tego, kto zechce poddaé si¢ temu, aby
by¢ nauczanym przez Niego na modlitwie, czy tez kogo Jego Majestat zechce tego
nauczy¢. W jakze odmienny sposob miluja takie dusze niz te z nas, ktére tutaj nie
dosztysmy (DD 6,3).

Redagujac ten tekst, Teresa dodaje do poprzedniej wersji: ,,a przekonata si¢
o tym z wlasnego doswiadczenia, gdyz jest to co$ zupelnie innego niz myslenie
o tym”. W ten sposdb uwypukla réznice miedzy poznaniem przez wiar¢ i medy-
tacje jej tresci a poznaniem przez doswiadczenie, czyli mistyke.

* Tamze, s. 157; R.S. Nizinski, Doswiadczenie mistyczne w doktrynie $wigtego Jana od Krzy-
Za, dz. cyt., s. 18n.
5 A. Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 163-164.
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Doswiadczenie mistyczne, jak je przedstawia Teresa, nawigzuje wprost do jej
koncepcji centrum duszy, skad Bog — rozlewajac swoja mitosé/swiatto — dotyka
kazdej sfery ludzkiego bytu, aby go przygotowac do tego wspdlnego przebywa-
nia po smierci. W centrum duszy Bég zamieszkuje i stad si¢ komunikuje z calym
ludzkim bytem, przemieniajac go. Jesli przebywanie z Bogiem po $mierci bedzie
polegalo na bezposrednim ogladaniu Boga, to doswiadczenie mistyczne szeroko
rozumiane musi zawieraé te elementy, ktére do tego bezposredniego ogladania
przygotowuja. Dlatego tez analize cech doswiadczenia mistycznego zaczniemy
od bezposredniosci.

Jak zauwaza Mauricio Martin del Blanco, mistyke mozna bada¢ w dwoch
aspektach. Pierwszy dotyczy tresci mistycznie poznanych, na przyktad tajemnic
Boga. Drugi zajmuje sie sposobem przezywania do$wiadczenia mistycznego®.
W naszej analizie zajmiemy si¢ sposobem przezywania tego typu wiedzy i efek-
tami, jakie wnosi w zycie cztowieka. Tak zatem mistyka to poznanie o szczegol-
nych cechach, ktére wywiera wplyw na zycie mistyka.

Salvador Ros Garcia wymienia cechy do§wiadczenia mistycznego w oparciu
o doktryne Teresy. Jest to bezposrednie poznanie dzigki mitosnemu kontaktowi
z Bogiem, bierne, proste, o charakterze catoSciowym, przynoszace owoce, ,,noc
ciemna”, do$wiadczenie niewypowiedziane’. Natomiast Maximiliano Herrais
przedstawia je tak: osobowe (personal), dajace zywa obecno$¢ Boga, bierne,
przemijajace — jako jeden chwilowy akt komunikacji Boga®. My przyjrzymy sie
mu w sposob bardziej szczegotowy.

3.1. BEZPOSREDNIE

Z. centrum duszy bez mediacji pojec i stow

Teresa zaznacza wyraznie, ze doswiadczenia mistyczne zawdzigczaja swoja bez-
posrednio$¢ temu, iz dokonuja si¢ w centrum duszy. Dochodzi tu do dziatania Ducha
Bozego na ducha ludzkiego. Nie ma w tym przypadku zadnej mediacji, jak pojecia,
wyobrazenia, stowa (ZW 5,1,5)°. W tym doswiadczeniu: ,,dusza, to znaczy duch
tej duszy, staje si¢ jedno z Bogiem” (ZW 7,2,3). ,,Zdato mi sie, ze uobecnito to mi
si¢ tak, jak w przypadku gabki, gdy woda przenika ja i nasigka; tak zdato mi sie,

¢ M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1421.

7 S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 991-998.

8 M. Herrais, Teresa de Jesiis, maestra de experiencia, dz. cyt., s. 289-296.

 Por. M.M. del Blanco, Locuciones, DSIT, s. 929; S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSJT,
s. 975.
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[ze dziato si¢ z] moja dusza, ze wypelniata si¢ owa Boskoscig i w jakiej$ mierze
cieszyta si¢ [Nia] w sobie i do§wiadczata tych trzech Osob” (SD 18,2).

Zdaniem Teresy, sposdb komunikacji miedzy cztowiekiem a Bogiem w do-
$wiadczeniu mistycznym jest taki, jak ma to miejsce po $mierci:

Pan chce, aby ta dusza na wszelkie sposoby miata pewna $wiadomos¢ tego, co ma
miejsce w niebie, i wydaje mi sig, ze tak jak tam bez mdwienia porozumiewa si¢
[...] tak wilasnie jest i tutaj. Bog i dusza porozumiewaja si¢, gdy tylko Jego Majestat
zechcee, by ona bez zadnych innych srodkéw odbierata Go i aby w ten sposob dane im
byto zrozumieé t¢ mito$é, ktora darzy sie tych dwoje przyjaciét (KMZ 27,10).

Pan w najbardziej wewng¢trznej czastce duszy wzbudza to, co chee, aby dusza zrozu-
miata, i tam uobecnia to bez obrazéow ani formy stownej, a jedynie na sposéb tego
rodzaju widzenia, o ktérym byta mowa. I trzeba wielce zwrdci¢ uwage na ten sposob,
w jaki Bog sprawia, ze dusza rozumie to, co On chce, i inne wielkie prawdy i misteria
(KMZ 27,6).

Tutaj nie ma nic z tego, ani nie widzi si¢ ciemnosci, a jedynie Pan uobecnia si¢ du-
szy poprzez swiadomo$¢ jasniejsza niz stonce. Nie mowie, ze widzi si¢ stonce albo
jasnosé, ale pewne $wiatlo, ktore rozswietla rozum bez widzenia $wiatla, aby dusza
cieszyta sie do$wiadczaniem tak wielkiego dobra (KMZ 27.3).

Bez posrednictwa wladz

To boskie oddziatywanie jest niezalezne od aktywnosci wiadz duszy, ktore
nie s3 tym samym, co centrum duszy. Wladze w tym oddzialywaniu Boga na
cztowieka nie uczestnicza, gdyz owo doswiadczenie pochodzi od samego Boga
dotykajacego centrum duszy. Dzigki temu styszenie intelektualne, widzenie in-
telektualne, doswiadczenie mitodci jest o wiele bardziej wyrazne i pewne niz to,
ktore dociera do nas normalng droga, czyli za posrednictwem zmystow!'?:

dusza uswiadamia sobie w sposdb najbardziej oczywisty, ze 6w impuls — lub nie
wiem, jak to inaczej nazwaé — pochodzi z wewnetrznej sfery duszy [...] Tutaj doko-
nuje si¢ to z wielka delikatnos$cia, jednak nie pochodzi to ani z jej zdolnosci mysle-
nia, ani z pamigci, ani z niczego innego, co do czego mozna by pomysleé, ze dusza
uczynita cokolwiek ze swojej strony (ZW 7,3,8).

Wladze roznie si¢ zachowuja w tym czasie

Same wiladze roznie moga si¢ zachowywa¢ w momencie tego boskiego
oddziatywania. Moga by¢ zdumione tym, co si¢ dzieje w centrum duszy, lub

10°0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem cérkg Kosciola, dz. cyt., s. 301.
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catkowicie tym pochlonigte, nie zwracajac zadnej uwagi na to, co dzieje si¢ wo-
kot cztowieka:

Bog uczynit ja catkowicie oniemiata dla lepszego odcisnigcia w niej prawdziwej ma-
drosci — ona bowiem ani nie widzi, ani nie slyszy, ani niczego nie rozumie w tym
czasie, gdy taka pozostaje, a jest on zawsze krdtki, a nawet wydaje jej si¢ znacznie
krotszym niz faktycznie zdaje si¢ by¢ — i wowczas Bog uderza samym sobg w we-
wnetrzng sfere owej duszy (ZW 5,1,9).

Dlaczego bezposrednie?

Salvador Ros Garcia wyjasnia, ze bezposrednios¢ tego poznania wynika
z mitosci, jaka wiaze cztowieka z Bogiem. Mito$¢ ta ma charakter odczuwania
i smakowania Boga obecnego w duszy. To najdoskonalsza forma poznania, gdyz
poznanie i mito$¢ stanowia tu jedno w tym doswiadczeniu Boga, ktérego si¢ ko-
cha. Z tego typu poznania wynika to, ze nie ma ono charakteru konceptualne-
go, czyli rozumowego, o ile przez ten typ poznania uznajemy cos, co zalezy od
dziatania rozumu. W zwigzku z tym wiedza mistyczna nie wzbogaca cztowieka
w nowe pojecia odnosnie do Boga poznanego wczesniej w wierze. Mistyk po-
znaje o wiele wiecej, gdyz poznaje Boga obecnego w sobie jako mitosnie si¢ mu
udzielajgcego. To dlatego dziatanie rozumu zotaje tu zawieszone!!.

3.2. BIERNE

Sama nie moze tego wytworzy¢, tylko przyjmuje

Hiszpanska $wigta wielokrotnie rozpoczyna kolejna relacje z jakiegos do-
$wiadczenia mistycznego stowami: ,,zdarzylo mi sie” (KMZ 9,1). Ma ona pel-
ng $wiadomos¢, ze cecha doswiadczenia mistycznego jest to, ze mozna je tylko
otrzymac, a nie w jakimkolwiek wymiarze samemu wytworzy¢: ,,gdyz zadnym
sposobem sama z siebie nie moze tego zdoby¢, bez wzgledu na to, jakie podjeta-
by starania” (KMZ 14,2).

Konsekwentnie doswiadczenie tego typu to ze strony czlowieka jedynie
przyjmowanie. Oznacza to, ze jest ono zgota czyms innym od tego, co cztowiek
przy wiasnym wysitku moze osiagnac:

Wydaje mi si¢, ze bedzie odpowiadato oczekiwaniom Waszej mitosci, gdy przejde
od razu do omdwienia zapoczatkowania si¢ rzeczy nadprzyrodzonych, gdyz co do

'S, Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 991-992.
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[uczuc] poboznosci i czulodci, i tez, i medytacji, ktére tutaj [= naszym wysitkiem,
staraniem w porzadku przyrodzonym] mozemy uzyskaé¢ — z pomoca Pana — sa to
[rzeczy] zrozumiale (SD 5,2).

Tymczasem task mistycznych cztowiek nie moze sam w sobie wywota¢ na-
wet w przyblizonej formie, podobnie nie jest mozliwe zawieszenie dziatania
wiadz wskutek decyzji cztowieka (KMZ 12,5; ZW 4,3.3). Teresa z calg stanow-
czoscia podkresla, ze cztowiek nie jest w stanie wytworzy¢ czegos na ksztatt do-
$wiadczenia mistycznego, otrzymanego bezposrednio od Boga w centrum duszy:
,Jednak wszystkie mozliwe starania, ktére podjetaby [dusza] dla powrdcenia do
doswiadczania owego towarzystwa [mistycznie zaznanego wczesniej], na niewiele
si¢ zdaja, albowiem Pan daje je, gdy zechce, i nie mozna go pozyska¢ samemu”
(ZW 6,8,5; por. ZW 6,2,5)2.

Rzeczy wytworzone przez czlowieka maja inny charakter

Inna jest charakterystyka tego, co cztowiek sam z siebie wytwarza, a inna
tego, co daje mu Bdg. Gdy jedno pochodzi od naszych wtadz, tak to drugie jest
dawane w centrum duszy, czyli wlasnie w tej sferze, gdzie dusza moze tylko
otrzymywaé. Chcac zobrazowac roznicg migdzy ludzkim a boskim sposobem
wytwarzania doznan duchowych, Teresa postuguje si¢ metafora wody napetnia-
jacej zbiornik:

Te dwa zbiorniki napetniajg si¢ woda w calkiem odmienny sposoéb. [...] A oto ta roz-
nica: tg woda, ktéra wplywa poprzez wodociagi, s3 — w moim przekonaniu — te ,,0d-
czucia zadowolenia”, o ktorych wspomnialam, a ktére czerpie si¢ za pomoca medyta-
cji. Sprowadzamy je bowiem dzigki naszym myslom, wspomagajac si¢ w medytacji
stworzeniami i zmuszajac rozum do wysitku. [...] ostatecznie przychodzi ona dzigki
naszym staraniom (ZW 4,2,3).

Do tego drugiego woda wptywa w samym miejscu jej powstawania, ktorym jest Bog.
I dlatego — gdy Jego Majestat zechce — kiedy raczy uczynié¢ jaki$ dar nadprzyrodzo-
ny, wytwarza go z nieopisanym pokojem, uciszeniem i tagodnos$cia z najbardziej we-
wnetrznej sfery nas samych. Ja nie wiem, ani skad, ani jak ta woda naplywa; ani tez
tego zadowolenia i rozkoszy nie odczuwa sig¢ tak, jak te tutejsze w sercu, to znaczy nie
odczuwa si¢ ich w samym poczatku tego doswiadczenia, a pézniej wypetnia je ono
catkowicie. I ta woda rozlewa si¢ po wszystkich mieszkaniach i wtadzach, docierajac
az do ciata. Dlatego powiedziatam, ze rozpoczyna si¢ od Boga i konczy w nas; gdyz
niewatpliwie — jak przekona si¢ ten, kto tego zakosztuje — caly cztowiek zewngtrzny
cieszy si¢ doswiadczaniem tego smaku i fagodnosci (ZW 4,2,4).

12T, Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 89-90, 98-99.
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Biernos¢ wynika z bezposredniosci doswiadczenia

Bierno$¢ doznawania w centrum duszy czg¢sto oznacza receptywno$é — od-
biorczos¢ wtadz. Ma to miejsce, gdy doswiadczenie mistyczne jest szczegolnie
intensywne. Wowczas pojawia si¢ niezdolnos¢ do zdystansowania si¢ do tego,
czego si¢ zaznaje w samym momencie do§wiadczania:

Tutaj zawodza wszystkie wladze i zostajg zawieszone w taki sposob, ze zadng mia-
ra — jak méwitam — nie dostrzega si¢, ze dzialajg. Jesli dusza rozmyslata o jakims
fragmencie Ewangelii, traci go z pamigci, tak jakby nigdy o nim nie myslata. Jesli
czyta, nie ma nawet wspomnienia z tego, co przeczytata, ani nie moze zatrzymac si¢
na tym. Jesli chce odmawia¢ modlitwy, podobnie. Tak wiec tej natretnej ¢mie — pa-
migci — zostajg przypalone tutaj skrzydta i juz nie moze wigcej si¢ miota¢. Wola zdaje
si¢ pozostawa¢ calkiem zajeta w mitowaniu, ale nie rozumie, jak miluje. Rozum, jesli
rozumie, to nie rozumie si¢, jak rozumie; a przynajmniej nie moze ogarnac¢ niczego
z tego, co rozumie. Nie wydaje mi si¢, aby rozumial, poniewaz — jak méwig¢ — nie
rozumie sie (KMZ 18,14).

Biernos¢ tylko wtedy, gdy Bég ja wprowadzi we wladze

Teresa uznaje, ze zwyczajnym naszym sposobem zwracania si¢ do Boga jest
osobiste zaangazowanie, a wigc naturalna aktywnos¢ wtadz (cho¢ pod wplywem
taski). Ono winno mie¢ miejsce zawsze, chyba ze sam Bog przejmie inicjatywe —
i to wtedy mozemy juz mowi¢ o doswiadczeniu mistycznym. Teresa tak opisuje
poczatki zaznawania biernosci wtadz:

Natomiast to, o czym méwig, dokonuje si¢ w calkiem inny sposob. Niekiedy, za-
nim jeszcze zacznie si¢ rozmysla¢ o Bogu, ci mieszkancy [zmysty] juz znajduja si¢
w zamku, a ja nie wiem, ani dzigki czemu, ani jak ustyszeli ten szept ich pasterza.
A nie zostal on wylowiony uchem, gdyz tutaj nie styszy si¢ niczego, a jedynie wyraz-
nie odczuwa sie tagodne wciagniecie do wewnatrz (ZW 4,3,2-3)13.

Biernos$¢ jest stopniowalna

W poczatkach zycia mistycznego to boskie oddziatywanie w centrum duszy jest
na tyle delikatne, ze wladze nie sa jeszcze nim pochtonicte catkowicie i maja pew-
ng swobodg dziatania. Teresa zaleca nie przeszkadza¢ temu wewnetrznemu dziata-
niu Boga przez nadmierne zaangazowanie si¢ wtadz, aby spotggowac doznawanie
lub je zrozumie¢ (KMZ 15,6; 18,1; 27,8). Ponadto mistyczka zaleca poddanie sie

13 Por. Adolfo de la Madre de Dios, Sintesis teresiana sobre contemplacién adquirida, dz. cyt.,
s. 731-735.
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temu wewnetrznemu pocigganiu przez Boga, gdyz na poczatku zycia mistycznego
mozna z tg tendencja walczy¢, co, oczywiscie, nie byloby wskazane (ZW 4,3,4).
Teresa stwierdza, ze wystarczy nie przeszkadza¢ temu dzialaniu Boga w duszy'*.

Z biegiem czasu biernos¢ wiadz wzrasta. Postep w doskonatosci doswiadczen
mistycznych Teresa wigze z coraz wickszym jednoczeniem si¢ wladz z doswiadcza-
nym mistycznie Bogiem. Bog stopniowo pozbawia je ich naturalnej aktywnosci na
rzecz ogladania Jego tajemnic lub do§wiadczania Jego mitosci (ZW 6,2,3; 6,4,13).

3.3. DOTYKAJACE POSZCZEGOLNYCH WLADZ:
UMYSLU, WOLI, EMOCIJI, CIALA

Zazwyczaj dotyka woli

Doswiadczenie mistyczne nie musi dotykaé calego cztowieka. Moze do-
tknac¢ tylko jednej wiadzy, gdy druga nie zaznaje boskiej kontemplacji. Zazwy-
czaj dotyka ono woli, podczas gdy pozostate wladze mogg spetnia¢ swoje na-
turalne akty. Teresa opisuje cata game postaw pozostalych wiladz, gdy boskiej
obecnosci zaznaje jedynie wola. Te postawy sg uzaleznione od intensywnosci do-
swiadczenia mistycznego. I tak rozum moze si¢ dziwi¢ temu, czego zaznaje wola
(KMZ 14,2; 14,3; 17,5; ZW 4,3,8; 5,1,4)"°. Moga jednak zaistnie¢ takie sytuacje,
ze wladze, szczegolnie rozum i pamiecé, a takze wyobraznia, bedg si¢ staraty wia-
czyé w to, czego sie doznaje w centrum duszy (KMZ 17,6). Zaznawanie mito$ci
przez wole moze si¢ dokonywac takze bez udziatu rozumu, to znaczy nie wie-
dzac, gdzie dane doswiadczenie ma swoje zrodto (KMZ 14,6).

W niektorych przypadkach, gdy boskie §wiatto jest szczegolnie intensywne,
wowczas rozum oglada pewne tajemnice Boze, nie majac przy tym zadnego kon-
taktu ze $wiatem zewnetrznym, poniewaz jest tak bardzo zaabsorbowany tym,
co widzi (KMZ 27,8). W innych przypadkach rozum jest catkowicie wylaczony,
a wola zaznaje szczescia z racji odczuwania mitosci Boga w sobie (ZW 6.4,8).

Moze po kolei wprowadza¢ poszczegdlne wladze w stan biernoSci

Boég, dajac si¢ odczué cztowiekowi, moze czyni¢ to stopniowo. Oznacza to,
ze moze zwigzac¢ ze sobg jedng wladze, pozostawiajac pozostale w ich natural-

14 8. Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 992-994; M.M. del Blanco, Los fenémenos extra-
ordinarios en la mistica de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 393n; G. D’Urso, Pasividad, DM,
s. 1410-1411.

15 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem cérkq Kosciota, dz. cyt., s. 24.
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nym dziataniu, ale po pewnym czasie i one zostaja wprowadzone w stan bier-
nosci (KMZ 18,13; 20,19). Generalnie rozw¢j doswiadczen mistycznych idzie
w kierunku coraz pelniejszego absorbowania cztowieka i coraz wigkszej jego
biernosci (ZW 6,4,9; 7,2,9).

Po dos§wiadczeniu wladze moga by¢ jeszcze cze§ciowo nieaktywne

Teresa obserwuje na sobie, ze samo ustanie bardzo intensywnego doswiadcze-
nia mistycznego moze owocowac chwilowa — nawet kilkudniowa — niedyspozycja
wiadz duchowych, co utrudnia angazowanie si¢ w sprawy zycia codziennego. Jest
to spowodowane jeszcze czesciowym zwigzaniem woli z Bogiem (ZW 6.,4,14):

I prawdziwie widza [wladze], ze nie pozostaja w petni soba w tym, co czynia, ale ze
brakuje im w tym tej najlepszej czastki siebie, ktorg jest wola. Ona bowiem — moim
zdaniem — pozostaje zlgczona z Bogiem i pozostawia innym wtadzom swobode do
zajmowania si¢ rzeczami zwigzanymi z Jego stuzba. I do tego maja one wowczas
duzo wigksza zdolnos¢, jednak do zatatwiania spraw tego $wiata sa jak odretwiale
i jakby zamroczone (DD 31,4).

Maksymalna intensywno$¢ tylko przez chwile

W zwiazku z powyzszym, Teresa stwierdza, ze maksymalna intensywnos¢
doznan mistycznych jest tylko chwilowa, gdyz w nastepstwie cztowiek nie bytby
w stanie zajmowac si¢ swoimi codziennymi obowigzkami: ,,Gdyby to bowiem
mialo miejsce, niemozliwym byloby zajecie si¢ czymkolwiek innym ani nawet dal-
sze zycie posrod ludzi” (ZW 7,1,9).

Absorbowanie zmystow

Intensywna boska obecnos¢ odczuwana przez mistyka moze by¢ takze od-
czuta przez zmysty. Zmysly na to duchowe odczuwanie reaguja roznie: poczaw-
szy od euforii radosci az po tzy (KMZ 38,2) — pisze Salvador Ros'®. Ponadto Bog
moze jeszcze oddziatywaé na stuch. W tym wypadku nie jest to jakie§ duchowe
styszenie, gdyz styszy sie glos Boga uszami, poniewaz stowa ,,wydaja si¢ by¢ ar-
tykutowanym glosem” (ZW 6,3,1)"".

16'S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSJT, s. 995-996.
17 M.M. del Blanco, Locuciones, DSIT, s. 919n.
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3.4. NIESPODZIEWANE

Bez uprzedzenia

Doswiadczenie mistyczne nie jest pochodng czy tez kontynuacja aktualnych

mysli, pragnien czy nastroju cztowieka. Oznacza to, ze nie mozna stworzy¢ oko-
licznosci, kiedy to doswiadczenie si¢ pojawi. Gdy ma miejsce, cztowiek jest za-
skoczony nie tylko trescig tego, czego doswiadcza, gdyz akurat nie o tym myslat,
ale i okoliczno$ci moga zupetnie nie sprzyjac¢ skupieniu mysli na Bogu:

bardzo czgsto dusza nawet nie pomyslata o tym, co zostato jej dane zrozumie¢ w tych
stowach [danych mistycznie] — to znaczy, ze przychodza one niespodziewanie, a na-
wet niekiedy w trakcie rozmowy z innymi. Jakkolwiek wiele razy sa one odpowie-
dzig na to, co jedynie przeleciato jej przez mysl lub o czym wezesniej myslata, jednak
czgsto dotycza spraw, co do ktérych nigdy nawet nie przyszto duszy na mysl, ze mia-
lyby si¢ staé ani ze si¢ stang (ZW 6,3,13).

3.5. DAJACE POCZUCIE PEWNOSCI BYCIA W BOGU,
A BOGA W DUSZY

Pewno$¢ spotkania z Bogiem

Teresa wielokrotnie podkresla, ze w momencie, gdy do§wiadcza omawianych

daréw, zazwyczaj ma niezachwiang subiektywna pewnos$¢, ze doswiadcza Boga.
Pewnos¢ ta jest ponad wszelka watpliwos¢:

gdy dusza powraca do siebie, w zadnej mierze nie moze watpic, ze znajdowata si¢
w Bogu i Bog w niej (ZW 5,1,9).

Tak wigc spowiednik zapytal mnie: kto ci powiedzial, ze to byt Jezus Chrystus? Ja
odpowiedziatam: On mi to powiedziatl wiele razy. Ale zanim mi to powiedziat, odci-
sneto si¢ w moim umysle, ze to byt On; [...] odciska si¢ z tak wyrazng §wiadomo-
$cig, ze nie mozna watpic¢ co do tego. Albowiem Pan chce, aby bylo to tak wyryte
w umysle, ze nie mozna w to watpi¢ bardziej niz w to, co si¢ widzi; ani odrobing.
W widzeniu na wlasne oczy pozostaje w nas czasami podejrzenie, czy nam si¢ nie
zdawalo; tutaj natomiast, nawet jesli w pierwszej chwili zrodzi si¢ to podejrzenie,
z drugiej strony pozostaje tak wielka pewnos¢, ze ta watpliwos¢ nie ma sity przebicia
(KMZ 27,5)'8.
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Watpliwosci po doswiadczeniu mogg si¢ pojawi¢

Rzecz ciekawa — mimo tej subiektywnej pewnosci, o jakiej moéwi mistyczka
z Avila, nickiedy po czasie jej serce zalewaja watpliwosci, czy rzeczywiscie byt
to dar od Boga (KMZ 30,8)". Jak mozna to zaobserwowaé w zyciu Teresy, nie
pozwala to na zachowywanie tego doswiadczenia tylko dla siebie, ale zmusza ja
do konfrontacji z ekspertami w tej dziedzinie w celu potwierdzenia jego auten-
tycznosci. Niepewnos$¢ ta jest dla niej szczegdlnie dokuczliwa na poczatku jej
mistycznej drogi.

WatpliwoSci, gdy dotykaja tylko jednej wladzy

Teresa wyroznia moment, gdy tej pewnosci moze brakowac. Sa to doswiad-
czenia tego typu, gdy dotykaja tylko jednej wiadzy, a nie calego czlowieka:
W przypadku osoby, ktéra nie pozostalaby z takim poczuciem pewnosci, po-
wiedzialabym, ze nie dokonalo si¢ w niej to zjednoczenie catej duszy z Bogiem,
a jedynie miato miejsce zjednoczenie jednej z jej wtadz lub jeden z wielu innych
rodzajow daréw, ktore Bog czyni duszy” (ZW 5,1,11)%,

3.6. WYMAGAJACE POTWIERDZENIA ZEWNETRZNEGO

Teresa potrafi nabra¢ dystansu do swoich doswiadczen mistycznych. Z jednej
strony, w momencie ich zaznawania, daja one subiektywng i niezachwiang pew-
no$¢ spotkania z Bogiem, Chrystusem lub jakims$ §wietym. Z drugiej, Teresa wie,
ze samemu mozna tatwo da¢ si¢ zwie$¢ w kwestii pochodzenia danego doswiad-
czenia, stagd, mimo posiadania w pewnym momencie subiektywnej pewnosci, ni-
gdy nie pozwala sobie na pojscie za nig bez potwierdzenia przez kompetentne
osoby. Ponadto trzeba jeszcze innych kryteriow potwierdzajacych autentyczno$é
do$wiadczenia mistycznego, choéby owoce, jakie rodzi w zyciu praktycznym da-
nej osoby. Wprawdzie Teresa bardzo ceni doswiadczenie mistyczne jako najpet-
niejszg forme poznania prawdy, to jednak droga ta kazdorazowo wymaga racjo-
nalnej weryfikacji?'.

19 M.M. del Blanco, Locuciones, DSJT, s. 930-931; M.M. del Blanco, Tentaciones, DSIT,
s. 1300.

20 M.M. del Blanco, Tentaciones, DSIT, s. 1300.

21 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 155; T. Alvarez,
Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 187.
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3.7.0 WYJATKOWEJ TRESCI I INTENSYWNOSCI

Tresci, ktore Teresa poznaje droga mistyczng, nie charakteryzujg si¢ nowo-
$cig w stosunku do objawienia chrzescijanskiego, ale wzniesieniem si¢ ponad
ciemno$¢ wiary poprzez ogladanie ich. Ich tematyka jest bardzo szeroka. Tomas
Alvarez tak je grupuje: dusza ludzka, cztowieczenstwo i béstwo Chrystusa, obec-
no$¢ Boza, Bog jako prawda najwyzsza, Trojca Swicta, skutecznos$é stowa Boze-
go, Koscidt, Krolestwo Boze, zycie po sSmierci, tajemnica grzechu, demon, taska
uswiecajaca??. Wlaénie ich mistyczne ogladanie stanowi o wyjatkowosci tych
tresci>’. Pewne zagadnienia Teresa zna z objawienia, inne sg dla niej calkowicie
nowe, poniewaz o nich nie slyszata, a jeszcze inne zna tylko powierzchownie®*.

Tres¢ co do doskonalosci o wiele wiekszej niz ludzkich wytworéw

Teresa wyraznie rozréznia migdzy tym, co pochodzi od samego Boga, a ludz-
kim tworzeniem sobie pewnych obrazow lub wypowiadaniem stow: ,.to pierwsze
jest takie, jak wtedy, gdy kto$ stucha, a to z wyobrazni jest takie, jak wtedy, gdy
kto$ uktada sobie po kolei to, co on sam chce, aby mu powiedziano” (ZW 6,3,14).
To, co pochodzi od Niego, ma wyjatkowy charakter co do wyrazistosci, inten-
sywnosci, przemiany funkcjonowania cztowieka i niezwyktosci tresci:

ze nie ma teologa, z ktérym nie o$mielitaby si¢ dyskutowa¢ o prawdzie tych wspa-
niatosci (KMZ 27,9; por. ZW 6,3,12).

[O]na czuta si¢ w poczatkach wielce zdezorientowana, poniewaz nie mogta zrozu-
mieé, co to bylo, gdyz nie widziata niczego. A byta przekonana z catkowita pew-
noscig, ze tym, ktdry ukazywatl jej si¢ w ten sposob, byt Jezus Chrystus, nasz Pan,
i nie mogta w nie watpi¢ [...] Ale rozumiata bardzo wyraznie, ze to byl ten sam Pan
(ZW 6,8,2).

To, ze doswiadczenie mistyczne co do formy nalezy do innej kategorii anizeli
te, ktérymi postuguja si¢ ludzkie wtadze, niesie za soba pewna konsekwencjg.
Chodzi o charakter tresci otrzymywanych drogg mistyczng. Zawieraja one w so-
bie prawde ponadczasowa, dotykajaca tego, co wieczne i ostateczne. Stad tres¢
tego doswiadczenia jest w porownaniu do innych tresci zdobytych droga natural-
ng czyms$ niepomiernie doskonalszym. Czyms, co warto zyskaé, nie trapigc si¢
tym, ze kazde inne poznanie w poréwnaniu z tym poznaniem jest bezwartoscio-
we. Ponadto sita oddziatywania na czlowieka jest zdecydowanie wicksza:

22T, Alvarez, S. Teresa de Jesiis contemplativa, dz. cyt., s. 20-57.
23 Por. tamze, s. 57-58.
24 Tamze, s. 58.
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niektore z tych rzeczy zrozumiatam z wigkszg jasno$cia, niz gdyby zostalty mi po-
wiedziane slowami. Dane mi bylo zrozumie¢ przeogromne prawdy dotyczace tej
Prawdy, wigksze niz mogliby mnie o Niej pouczy¢ liczni teologowie. [...] Ta praw-
da, ktora, jak mowig, dane mi bylo zrozumiec, jest prawda samg w sobie i jest ona
bez poczatku i konca, a wszystkie pozostale prawdy wynikaja z tej prawdy, tak jak
wszystkie pozostale mitosci z tej mitosci, i wszystkie pozostale wielkosci z tej wiel-
kosci. Cho¢ i tak zostato to powiedziane w sposdb niejasny w porownaniu z ta jasno-
$cig, z jaka Pan zechciat, aby dane mi to byto zrozumieé (KMZ 40,4).

W jednej chwili bez potrzeby wysilku zrozumienia

Naturalny proces poznawania prawd objawionych jest zmudny i dlugotrwaty
i nigdy nie osigga petni. Aby w miar¢ jasno zrozumie¢ okreslone kwestie, po-
trzeba dobrego wyksztatcenia i talentu. Tymczasem w doswiadczeniu mistycz-
nym jakas prawda moze by¢ cztowiekowi ukazana w jednej chwili, bez potrzeby
wglebiania si¢ w nig, aby ja zrozumiec:

Albowiem poprzez zmysty i wltadze w zaden sposdb przez tysiac lat nie bytaby w sta-

nie zrozumie¢ tego, co tutaj dane jest jej zrozumie¢ w niezwykle krétkim czasie
(ZW 5,4,4).

I woéwczas nastepuje, ze w jednym momencie dusza zostaje pouczona jednoczesnie
o tak wielu rzeczach, ze w ciggu wielu lat, w ktorych trudzitaby si¢ nad uporzadkowa-
niem ich sobie za pomoca swojej wyobrazni i zdolnosci myslenia, nie zdotataby dojs¢
do jednej tysiecznej z nich. [...] i bez sléw zostaje dana jej $wiadomos¢ pewnych
spraw. To znaczy, gdy na przyktad widzi jakich$ swigtych, zna ich tak dobrze, jak
gdyby od dawna pozostawata z nimi w bliskiej relacji (ZW 6,5,7; por. KMZ 40,9) >

[W] jednej chwili dusza widzi si¢ pelna wiedzy, a misterium Przenajswietszej Trdj-
cy 1 innych bardzo wzniostych spraw sg dla niej tak bardzo rozjasnione, Zze nie ma
teologa, z ktérym nie o$mielitaby si¢ dyskutowac o prawdzie tych wspanialosci
(KMZ 27,9)%.

Braki intelektualne nie sa zadng przeszkoda
w poznawaniu prawd mistycznych

Co wiecej, to doswiadczenie jest niezalezne do ludzkich zdolnosci inte-
lektualnych. Teresa pisze o sobie: ,,I ta dusza zostaje tak doglebnie pouczona
o pewnych wielkich prawdach, ze nie potrzebuje zadnego innego nauczyciela;
prawdziwa madro$¢ bowiem, bez wysitku ze strony duszy, usunela z niej tg jej

25T, Alvarez, Extasis, DSJT, s. 655.
26 S, Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 975, 988-989.
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wrodzong topornos$¢” (ZW 6,9,10). Jesli bowiem utozsamimy ludzkie zdolnosci
intelektualne z konstrukcja ludzkiego mézgu, tak w przypadku doswiadczenia
mistycznego Bog sam ksztattuje ludzka wiedze, wlewajac boskg madros¢ w du-
sz¢ bezposrednio, to znaczy z pominigciem ludzkich czynnych wladz odpowie-
dzialnych za poznanie. Teresa ma swiadomos¢ tego, ze doswiadczenie mistyczne
nie ma zwigzku z nasza zdolnoscig myslenia. Nast¢puje tu pewne przekroczenie
granicy podmiot-przedmiot, gwarantujac i bezposrednio$¢ poznania, jak i jego
doskonato$é?’: ,,Gdy pewnego razu pozostawatam w modlitwie, uobecnito mi si¢
w bardzo krétkiej chwili (bez widzenia czegokolwiek uformowanego, ale byto to
uobecnienie si¢ z catg wyrazistoscia), jak sg widziane w Bogu wszystkie rzeczy
i jak On do$wiadcza ich wszystkich w Sobie” (KMZ 40,9). Mozna powiedzie¢,
ze Bég wregcz pomija nasz rozum, jako biologiczny organ, gdy sam cztowieka
mistycznie poucza (ZW 5,1,5).

Jak zauwaza Salvador Ros, fundamentalnym przekonaniem Teresy jest to, ze
bez doswiadczenia nie ma poznania Boga, gdyz to sam Bog jest podmiotem tego
doswiadczenia: ,,Przez wiele lat ja sama czytatam wiele rzeczy, a nic nie rozu-
miatam z tych rzeczy [...] Gdy Jego Majestat zechce, w jednym momencie w taki
sposob nauczy tego wszystkiego, ze mnie to zdumiewa” (KMZ 12,6); ,,niczego
z tego nie rozumiatam, dopdki Jego Majestat nie dat mi tego zrozumie¢ poprzez
doswiadczenie” (KMZ 22,3)?®. Oznacza to, ze kazda wiedza dotyczaca Boga, je-
$li jest tylko teoretyczna, niewiele o Nim mowi. Dopiero doswiadczenie bliskosci
Boga dzieki mitosci daje mozliwos¢ przyblizenia si¢ don.

Wyjatkowa intensywno$¢ odczutej miloSci

Niezwyktos¢ doswiadczenia mistycznego ukazuje si¢ takze w sferze mitosci
i woli. Stopien zaznawanej mitosci jest niepordéwnywalny z jakimkolwiek innym
mitosnym doznaniem?. Z jednej strony, jest to przeciez Bog-Absolut, z drugiej —
dopetnia On wtedy w cztowieku to, do czego osiagnigcia zostat stworzony. Jest to
doswiadczenie chwilowe i po krotkim czasie przemija. Jednak jego intensywnos¢
jest nie do zapomnienia:

cho¢ jest to najpigkniejszy widok i o najwigkszej rozkoszy, jaki ktokolwiek mogltby
sobie wyobrazi¢, cho¢by zyt nawet tysiac lat i trudzit si¢ nad wymyslaniem go (wy-
kracza on bowiem daleko poza to, co miesci si¢ W naszej wyobrazni czy w naszym
rozumie), to jednak Jego obecnos¢ jest z tak przeogromnym majestatem, ze sprawia
wielkie zatrwozenie duszy (ZW 6,9,5).

27 Tamze, s. 994-995.
28 Tamze, s. 974-977.
2 Tamze, s. 994-996.
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W ponizszym tekscie Teresa opisuje doswiadczenie intensywnego zaznawa-
nia mitosci. Oto doznanie o szczytowej intensywnosci, gdyz jest to taska zaznana
przez swieta, gdy znajduje si¢ u kresu swojego duchowego rozwoju. Obecnosé
Boga i Jego dziatanie w cztowieku wydobywaja si¢ z centrum cztowieka, gdzie
przebywa Bég, a odczuwa Go kazda ludzka sfera: jego wiadze duchowe, ciato
i zmysty — mieszkancy zamku®’. Swieta relacjonuje:

Albowiem z owych boskich piersi, ktérymi Bog zdaje si¢ nieustannie karmié¢ dusze, roz-
lewaja si¢ strugi mleka, ktére wzmacnia wszystkich mieszkancow zamku. Zdaje si¢
bowiem, ze Pan chce, aby oni w pewnej mierze cieszyli si¢ do§wiadczaniem ogromu
tego, czego doswiadczaniem cieszy si¢ ta dusza, [...] I podobnie jak poczutaby wode
jakas osoba, gdyby nagle oblano ja nig, podczas gdy ona nie spodziewala si¢ tego
i nie mogtaby przestac jej odczuwaé, w ten sam sposob, a nawet z wiekszym poczuciem
pewnosci sg odbierane przez mieszkancow zamku te oddziatywania, o ktérych mowig.
A poniewaz, podobnie jak nie mogloby przyj$¢ na nas uderzenie wielkiej fali wody,
jesli nie miatoby to przyczyny — jak méwitam — podobnie dusza uswiadamia sobie
wyraznie, ze w sferze wewngtrznej istnieje Ktos, kto wypuszcza te strzaly i daje zycie
temu jej zyciu, i ze istnieje stonce, od ktérego pochodzi to wielkie swiatlo i z tej we-
wnetrznej sfery duszy rozprzestrzenia si¢ ono po jej wladzach (ZW 7,2,6).

3.8. O TAJEMNICZEJ NATURZE

Nie rozumie, jak to si¢ dzieje

Mimo iz czlowiek czegos mistycznie doswiadcza, to bardzo czesto jest pozba-
wiony zrozumienia tego, jak to si¢ wydarza (KMZ 40,9; ZW 5,1,4; 6,8,6; 7,3,11):

Zastanawiatam si¢ — gdy chciatam to opisaé, zaraz po przyjeciu komunii §w. i pozo-
stawaniu w tejze modlitwie, ktdra tutaj opisuje — co robi dusza w czasie tej modlitwy.
Pan powiedzial mi te stowa: Wyniszcza sie cala — corko — aby bardziej znalezé sie we
Mnie. Juz nie ona jest tq, ktora zyje, ale Ja. A poniewaz nie moze ona ogarngé tego,
co rozumie, jest to rozumienie bez zrozumienia. [...] Tutaj zawodza wszystkie wtadze
i zostajg zawieszone w taki sposob, ze zadng miarg — jak mowitam — nie dostrzega
sie, ze dziatajg (KMZ 18,14).

Ta tajemniczo$¢ doswiadczenia mistycznego wynika z bezposredniosci ko-
munikacji migdzy duchem Boga a duchem ludzkim. Komunikacja ta, ktorag mozna
mistycznie odczué, nie podpada pod ludzkie poznanie, gdyz to jest odpowiednie

30 G. Castro, Cuerpo, DSIT, s. 472-473.
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do poznania rzeczy materialnych. Stad dziatanie wtadz nie jest w tym wypadku
potrzebne: ,,[w trakcie tego doswiadczenia] rozum nie rozwaza — moim zdaniem
— ale nie zatraca si¢ calkowicie; ale — jak méwi¢ — nie dziala, a jedynie trwa jak-
by zdumiony ogromem tego, co pojmuje, gdyz Bdg chce, aby zrozumial, ze nie
ogarnia zadnej rzeczy z tego, co Jego Majestat mu uobecnia” (KMZ 10,1).

Nie nalezy chcie¢ tego zrozumie¢

Teresa generalnie odczuwa bezsilno§¢ wobec samodzielnych préb zrozumie-
nia natury doswiadczenia mistycznego i wyrazenia go, dlatego tez zaleca, aby nie
dazy¢ na site w tych probach (ZW 6,4,7). Nie jest to jednak w jej przypadku nie-
zdolno$¢ nieprzezwyci¢zalna, gdyz — jak zaznacza — sama osobiscie otrzymata
taske zrozumienia, jak to sie dokonuje (KMZ 16,2; 18,8):

Jedna rzecz moge powiedzie¢ zgodnie z prawda: ze, chociaz rozmawialam z wieloma
osobami duchowymi, ktére cheialy da¢ mi zrozumie¢ to, czym Pan mnie obdarzat,
abym umiala to wypowiedzieé, i ani troche mi to nie pomagalo, i z calg pewnoscia
dlatego, ze tak wielka byta moja nieudolnos¢. Albo Pan tak chciat, poniewaz Jego
Majestat byt zawsze moim nauczycielem [...] abym nie miata nikogo, komu miata-
bym co$ zawdzigczaé. | bez pragnienia ani proszenia o to [...] w jednym momencie
dal mi to Bog zrozumieé z calg wyrazistoscig, i umiatam to wypowiedzie¢ tak, ze
zdumiewali si¢ moi spowiednicy, a ja jeszcze bardziej, gdyz lepiej od nich rozumia-
tam moja nieudolnos¢ (KMZ 12,6).

Mimo zrozumienia co§ pozostaje tajemnica

To zrozumienie nie jest nigdy catkowite 1 Teresa woli pozostawi¢ w sferze ta-
jemnicy pewne jego elementy, zdajac si¢ na nieograniczong moc Boga, potrafigca
dziata¢ w sposob dla nas niezrozumiaty (ZW 5,1,11; 6,5,8).

3.9. NIEWYRAZALNE CO DO TRESCI

Dlaczego niewyrazalne?

Dobrym wprowadzeniem w temat trudnos$ci zrozumienia natury doswiadcze-
nia mistycznego jest sprawozdanie nr 5, ktére Teresa pisze na prosbe spowied-
nika. Wyraza ona swoje zaktopotanie tym tematem z racji problemu z oddaniem
tego, co z mistykiem si¢ dzieje, gdy przezywa wspomniane wydarzenie:
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Sa tak trudne do opowiedzenia, a tym bardziej w takiej formie, by mogly zosta¢ zro-
zumiane, te sprawy ducha — wewnetrzne, tym bardziej, im szybciej [one] przemijaja
— ze jesli postuszenstwo tego nie sprawi, to jedynie fartem uda si¢ trafnie co$ wyra-
zi¢, zwlaszcza w sprawach tak trudnych [do wyrazenia stowami]. Jednak niewiele
przejmuje si¢ tym, ze co$ niewlasciwie wyrazg, skoro trafi [to] w rece tego, ktory
inne, [znacznie] wigksze [niedorzecznosci] zapewne styszal ode mnie (SD 5,1).

Sama natura doswiadczen mistycznych czyni je niewyrazalnymi

Dla Teresy nawet te pierwsze, najmniej intensywne doswiadczenia mistycz-
ne charakteryzujg si¢ trudnoscig w oddaniu ich natury. Dzieje si¢ tak z racji ich
nadprzyrodzonosci, a wigc przynalezenia do sfery boskiego komunikowania si¢
cztowiekowi: ,,Zaczynajg to bowiem by¢ rzeczy nadprzyrodzone i jest nad wy-
raz trudno przekaza¢ je w sposob zrozumialy, jesli Jego Majestat tego nie uczyni”
(ZW 4,1,1, por. KMZ 40,9; ZW 6,4,8; 7,2,11).

Teresa przyznaje, ze wlasciwszg rzecza byloby milczenie na temat tego, cze-
go si¢ doswiadczyto, gdyz zadne poréwnanie z rzeczami stworzonymi nie przy-
bliza do zrozumienia do§wiadczanych prawd (ZW 4,1,2; 5,1,1).

Trudnos$¢ wyrazenia poznanej mistycznie tresci zalezy od sposobu, w jaki si¢
ona mistykowi ukazata. W przypadku wizji wyobrazeniowych fatwos¢ jest wick-
sza, gdyz swa naturg sa zblizone do naszego $wiata. Trudniejsze w przekazaniu
sa tresci otrzymane w wizjach intelektualnych, gdyz lepiej oddaja rzeczywistosc
niestworzong anizeli t¢, w ktorej my sami zyjemy:

Gdy Pan uznaje za wlasciwe ukazanie tej duszy, pozostajacej w tym zawieszeniu,
pewnych tajemnic, jak na przyktad sprawy nieba, i czyni to w formie widzen wy-
obrazeniowych, to ona pdzniej potrafi wyrazi¢ to stowami, a pozostaje to odcisnicte
w pamigci w takiej mierze, ze nigdy, przenigdy nie ulegnie zapomnieniu. Jednak kie-
dy czyni to w formie widzen intelektualnych, to dusza nie zawsze potrafi wyrazié je
stowami, poniewaz w tych momentach zachwycen zdaja si¢ wystgpowac niektdre
z nich tak wznioste, ze tym, ktorzy zyja na tej ziemi, nie jest dane takie uchwycenie ich,
aby pozniej zdotali wyrazi¢ je w stowach. Jakkolwiek, gdy dusza odzyska sprawnosé
swoich zmystow, zdota tu na ziemi wyrazié¢ stowami wiele z tych widzen intelektual-
nych (ZW 6,4,5).

I jak to mozemy zauwazy¢, czytajac pisma Teresy, ona sama potrafi przeka-
za¢ nam tresci swoich najwznioslejszych doswiadczen. Mimo poczucia nieade-
kwatnosci pordwnan przez nig uzytych, sama podejmuje préby przyblizenia ich
nam.

To niezdolno$¢ wyrazenia tresci doswiadczenia mistycznego jest zaznawana
przez Teresg na wszystkich poziomach. Nie jest w stanie podaé¢ powodu, dlacze-
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go co$ odczuwa, zrodia tego odczuwania, co odczuwa i w jaki sposob si¢ ono
rozwija. Jednoczes$ni pojawia si¢ przemozne pragnienie mowienia innym o Bogu,
aby 1 oni tego samego doswiadczyli®'. Wiemy, ze z biegiem czasu otrzymuje dar
mowienia o tym.

Powdd, Ze sa nie do zapomnienia

Tres¢ doswiadczenia mistycznego jest trudna do zapomnienia: ,,Albowiem,
cho¢ nie umieja ich wypowiedzie¢, to jednak w najbardziej wewnetrznej sferze
duszy pozostaja one dobrze zapisane i nigdy nie zostang zapomniane” (ZW 6.4,6).
Teresa podaje tego powdd: wiaze sie to z tym, ze sg zapisane w ,,najbardziej we-
wnetrznej sferze duszy”, czyli w tym miejscu, gdzie dziala sam Bdg i to na swo-
ich prawach (KMZ 37,4; ZW 6,4,5; 6,3,7).

3.10. PRZEKRACZAJACE LUDZKA
ZDOLNOSC PRZYJMOWANIA

Czlowiek musi by¢ do nich przygotowany

Aby taska mistyczna mogla si¢ w czlowieku wydarzy¢, szczegdlnie ta in-
tensywna, ten musi by¢ przez Boga specjalnie na nig przygotowany. Niektore
doswiadczenia wymagaja wrecz hartu ducha, aby moc znies¢ intensywno$¢ dzia-
tania Boga (ZW 6,5,1; 6,5,7; 6,9,10). Czasami Bég musi podtrzymywaé cztowie-
ka przy zyciu, aby byl w stanie znie$¢ tak bliski z Nim kontakt: ,,Pan bowiem
wspomaga jej naturalng stabos¢, dzigki czemu dusza laczy sie z Jego wielkoscia
w tej tak bardzo wzniostej komunikacji z Bogiem” (ZW 6,9,7; por. 6,9,4;). Teresa
wyjasnia:

Nasza naturalna zdolno$¢ jest bowiem zbyt watla i przyziemna dla rzeczy tak wiel-
kiej, 1 uwazam za pewne, ze jesli Bog nie da jej tego hartu, bez wzgledu na to, jak
bardzo widzicie, ze jest to dla nas odpowiednie, bedzie to niemozliwe. I dlatego zo-
baczycie, co czyni Jego Majestat, aby zawrze¢ te zargczyny, co — na ile ja to rozu-
miem — musi mie¢ miejsce wtedy, gdy daje te zachwycenia, ktérymi wyrywa ja z jej
zmystéw. Gdyby bowiem pozostajac przy nich, zobaczyla si¢ tak blisko tego wiel-
kiego majestatu, nie bytloby mozliwe, najprawdopodobniej, aby pozostata przy zyciu
(ZW 6,4,2).

31'S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 997-998.
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Jesli potrafi je dlugo znieS$¢, wtedy nie jest prawdziwe

Mistyczka z Avila stwierdza wrecz: ,,Jesli dusza bedzie w stanie pozostawaé
przez dtuzszy czas wpatrzona w tego Pana, to nie sadze, aby bylo to widzenie,
a jedynie wytworzona w jej wyobrazni jakas posta¢ w wyniku niezwykle inten-
sywnego rozwazania” (ZW 6,9,8) i jest to oznaka nieprawdziwosci danego do-
swiadczenia.

Cialo jest tu przeszkoda

Takie rozumienie doswiadczenia mistycznego przez Terese¢ pokazuje, jaka
jest ontyczna przepas¢ migdzy czlowiekiem a Bogiem. Nie mozna bez szczegdl-
nej boskiej interwencji przebywaé blisko Boga, gdyz to bylby stan bliski ogla-
dania Go. To stabos¢ ludzkiego ciata jest tu przeszkody. Cialo bowiem, bedac
w $cistej facznosci z dusza, uczestniczy w tym, czego dusza mistycznie dos§wiad-
cza (KMZ 18,10; DD 19,8).

3.11. OCZYSZCZAJACE 1 UWALNIAJACE

Daje dystans do rzeczy stworzonych

Mistyk jest tym, kto ma catoSciowe spojrzenie na rzeczywistos¢. Dzieje si¢
tak, poniewaz widzi, skad si¢ wszystko wzigto, czym jest i w jakim celu zosta-
o stworzone. Skoro w doswiadczeniu mistycznym bezposrednio doswiadcza si¢
obecnosci Boga-Stworcy, to w jakis sposdb musi to modyfikowa¢ ludzkie pozna-
nie dotyczace catosci §wiata. Poznajac Boga, wie si¢ czy tez lepiej: oglada si¢
czy tez odczuwa, kim si¢ samemu jest, kim jest On i jakg warto$¢ maja rzeczy
stworzone (ZW 6,5,9-10; 6,10,2):

Dane mi bylo zrozumie¢ przeogromne prawdy dotyczace tej Prawdy, wigksze niz
mogliby mnie o Niej pouczy¢ liczni teologowie. Wydaje mi sig, ze zadnym sposobem
nie zdotatabym tak tego w sobie odcisnaé ani dojs¢ do tak jasnego zrozumienia proz-
nosci tego $wiata. Ta prawda, ktéra, jak mowig, dane mi bylo zrozumie¢, jest prawda
sama w sobie i jest ona bez poczatku i konca, a wszystkie pozostate prawdy wynikaja
z tej prawdy, tak jak wszystkie pozostate mitosci z tej mitosci, i wszystkie pozostale
wielkosci z tej wielkosci (KMZ 40,4).

W efekcie w konfrontacji z Bogiem wszelkie inne dobro wydaje si¢ mate,
niedoskonate i przemijajace (KMZ 14,5, 27,9; 37.4; 38,4).
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Daje dystans do innego rodzaju wiedzy

W konsekwencji dla Teresy poznanie Boga jest przed wszelkim innym po-
znaniem. Kazde inne poznanie, czyli wiedza, w porownaniu z poznaniem Boga
jest niczym. W lapidarnych stowach mistyczka daje do zrozumienia, ze pozna-
nie Boga wprowadza cztowieka w inny obszar wiedzy. Jest to wiedza prawdziwa
iz tego samego powodu — najwazniejsza: ,,Zdarza si¢ rowniez, tak bardzo niespo-
dziewanie 1 w sposob, ktorego nie zdota si¢ wypowiedzie¢, ze Bog ukazuje w so-
bie samym jedna prawde, ktora zdaje si¢ pozostawia¢ zaciemnionymi wszystkie
te prawdy, ktore istniejg w stworzeniach, i zostaje [jej] dane zrozumiec [to] bardzo
wyraznie, ze On jeden jedyny jest prawda, ktdra nie moze oktamac” (ZW 6,10,5).
Takie rozumienie prawdy czy tez wiedzy stawia na rdwni z madro$cig poznanie
Boga osiggane droga mistyczng. Jesli poznanie prawdy obecnej w stworzeniach
mozna by umiejscowi¢ w kategoriach prawd pomniejszych, tak wiedza zwigzana
z poznaniem Boga jest wiedza najwazniejsza: wiedzg-madroscia, jak zyé, aby
osiggnac¢ petnig zycia.

Uwalnia od zlych sklonnosci

Teresa niejednokrotnie podkresla, ze poprzez mistyke Bog takze oczyszcza
czlowieka, odrywajac go od ztych sktonnosci (KMZ 20,8; 38,3; 40,4; DD 19,5).
Gdy cztowiek poznaje Boga, to w Jego swietle widzi pozostalg rzeczywisto$é
1 wlasciwie ocenia jej wartosc.

Oczyszcza pamieé, boleSnie przypominajac grzechy

Bliska obecno$¢ Boga w tych taskach nadzwyczajnych oczyszcza takze
pamig¢, aby mogta si¢ skoncentrowaé na Bogu. Z pewnoscig obcigzeniem dla
cztowieka jest przechowywana w pamigci jego niemoralna przeszto$é. Obecno$é
tych wspomnien moze cho¢by zachecaé do powrotu do niektérych wydarzen lub
kusi¢ proznoscig w rozmyslaniu o nich. Przebywajac w szczegolnie intensywnie
dajacej si¢ odczu¢ obecnosci Boga, cztowiek z calg wyrazistoscig przezywa zto
swych dawnych wybordw, stad doskwiera mu ich wspomnienie. Ma to jednak na
celu uwolnienie pamieci od tych grzesznych wspomnien (KMZ, prolog; 20,28
-29; ZW 6,7,1-2; 6,8,4; 6,8,7). Teresa wyznaje: ,,bol z powodu grzechow nasila
si¢ tym bardziej, im wigcej otrzymuje si¢ od naszego Boga” (ZW 6,7,1).

Jak zauwaza Mauricio Martin del Blanco, doswiadczenia mistyczne wytwa-
rzaja w cztowieku intensywna rados¢ (gozo), pocieszenie 1 pokoj, ale takze 1 po-
czucie wstydu z powodu dawnego zycia. Tym samym prowadza do oczyszczenia,
a w konsekwencji 1 zjednoczenia z Bogiem. Oczyszczajaca ich sita plynie mig-
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dzy innymi z tego, ze ukazuja przemijalnos¢ i skonczonos¢ swiata i jego rzeczy
w kontrascie do rzeczy Bozych32.

Daje pokore

Takie doswiadczenia wlewaja takze w cztowieka pokore. Wiaze si¢ to z tym
— tak to mozna by wyjasni¢ — ze doswiadczenie bliskosci Boga sita rzeczy musi
powodowac poznanie prawdy o sobie, szczegdlnie w kwestiach moralnych. Tere-
sa zazwyczaj mowi o wielkim zazenowaniu, jakiego dos§wiadcza, gdy Bog czyni
jej taske jakiego$ mistycznego doswiadczenia:

Gdy pewnego razu pozostawatam w modlitwie, uobecnito mi si¢ w bardzo krot-
kiej chwili [...], jak sa widziane w Bogu wszystkie rzeczy i jak On doswiadcza ich
wszystkich w Sobie. Ja nie potrafi¢ tego opisac, ale pozostato to silniec odcisnigte
w mojej duszy i jest to jeden z najwickszych darow, ktore Pan mi uczynil, i jeden
z tych, ktére wzbudzaja we mnie najwigksze zazenowanie i zawstydzenie, gdy przy-
pomne sobie o grzechach, ktére popehitam (KMZ 40,9).

Innymi razy, gdy przypomina mi w nich moje dawne grzechy — zwlaszcza wtedy, gdy
Pan pragnie uczyni¢ mi jaki$ szczegdlny dar — tak ze wydaje si¢ juz, iz dusza widzi
si¢ na prawdziwym sadzie. Albowiem przez te mowy uobecnia jej prawdg o niej z tak
jasnym poznaniem, ze dusza nie wie, gdzie sie schowa¢ (KMZ 26,2).

Wzrost w pokorze znakiem autentyczno$ci doSwiadczenia mistycznego

Dla Teresy wzrost w pokorze jest szczeg6lnym znakiem autentycznosci task
mistycznych. Swieta uwaza, ze mistyk moze zaznawaé innych brakow, ale nie
pokory (KMZ 17,3; 19,2; DD 36,10-13). Twierdzi, ze nawet stowa mistycznie
ustyszane wywotujg poczucie wlasnej grzesznosci, co dla niej jest oznaka, ze po-
chodza od Boga, nawet gdy same w sobie nie stanowig napomnienia. Brak wzro-
stu w pokorze moze by¢ oznaka, ze nie sg to stowa czy wizje Boze (ZW 6,8,4).

Praktycznie Teresa wyraza to tak:

Jesli te stowa sg przejawami przychylnosci i czutosci Pana, to niech z uwaga przyjrzy
si¢ sobie, czy z ich powodu nie uwaza siebie za lepsza od innych. A jesli nie czuje
si¢ bardziej zazenowana, im czulsze jest to stowo, to moze mi wierzy¢, nie jest to
duch Boga. Jest to bowiem rzecz catkowicie pewna, ze kiedy jest to duch Boga, to
im wigkszy dar Bog jej czyni, tym bardziej sama dusza mniej siebie ceni i tym sil-
niejsze przywodzi on wspomnienie jej grzechdw, i bardziej zapomina o swoim zysku,

32 M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1429-1430; T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zam-
ku, dz. cyt., s. 230n.
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a jej wola i pamig¢ bardziej sg zaangazowane w pragnienie wylacznie czci Boga niz
W pamictanie o swojej wlasnej korzysci. I dusza zyje z wigksza obawa, aby w zadnej
rzeczy nie przeinaczy¢ Jego woli, i z wigkszym poczuciem pewnosci, ze nigdy nie
zashuzyta sobie na takie dary, ale na piekto (ZW 6,3,17).

W przypadku wizji i méw Teresa uznaje — jak zauwaza Mauricio Martin del
Blanco — ze sg mozliwe trzy zrédla tego typu doswiadczen: Bog, demon, czto-
wiek. Podstawowe kryterium prawdziwosci tych doswiadczen to wielkie skutki
w momencie dziania si¢ wizji. Drugim jest zupetna biernos¢. Cztowiek nie moze
ich ani powstrzymacé, ani wytworzy¢. To sa podstawowe dwa kryteria. Inne, dru-
gorzedne: spontaniczno$é, skupienie na nich i pamie¢ o nich, tak ze si¢ ich nigdy
nie zapomina, krotkosc¢ i na koniec wielka pokora. Do tego nalezy dodac spetnie-
nie si¢ otrzymanych drogg mistyczna proroctw*’. Akcentujgc te ostatnig cnote,
Teresa stwierdza jednoznacznie, ze to jedna z kluczowych cech, jakie winny si¢
pojawi¢ wraz z tego typu doswiadczeniami.

Ta pokora nie niszczy czlowieka

Doswiadczenie pokory, jakie rodzi si¢ wowczas w sercu, jest takie, ze nie
niszczy cztowieka, tylko pozwala mu jeszcze bardziej dazy¢ do Boga:

Tymczasem prawdziwa pokora — cho¢ dusza uznaje si¢ za nielojalng i ogladanie tego,
jacy jestesmy, sprawia nam udr¢ke, 1 wynajdujemy dobitne sposoby na wyrazenie
naszej niegodziwosci, tak mocne, jak juz wspomniane, i prawdziwie odczuwa si¢
to — nie przychodzi ze wzburzeniem ani nie powoduje zam¢tu duszy, ani jej nie za-
ciemnia, ani nie powoduje oschtosci. Przeciwnie, sprawia uczucie zadowolenia i jest
catkiem na odwrdét: ze spokojem, z tagodnoscia, ze Swiattem. Jest to udrgka, ktora
réwnoczesnie pokrzepia, gdyz dusza widzi, jak wielki dar Bog jej czyni w tym, ze
doswiadcza tej udreki, i jak dobrze jest ona wykorzystywana. Boleje nad tym, czym
obrazita Boga. Z innej strony, Jego milosierdzie rozpiera ja od wewnatrz. Doswiad-
cza $wiatla, aby z zazenowaniem myslec¢ o samej sobie, i wychwala Jego Majestat, ze
tak dhugo ja $cierpial (KMZ 30,9).

33 M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1434-1435; T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku,
dz. cyt., s. 185-188.
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3.12. WZMACNIAJACE

Wzmacnia cnoty

Oprocz oczyszczenia doswiadczenie mistyczne wzmacnia ludzkie cnoty
(KMZ 17,3; 21,5; 40,2)*. Cnoty to akty, dzieki ktorym kierujemy sie ku Bogu
i oddalamy si¢ od zta. Sa one praktycznym wyrazem postawy milosci wobec
Boga. Wedlug Teresy bez cnét nasza relacja z Bogiem jest fikcja. Sposrdd nich
najwazniejsza jest mito$¢, gdyz ona jednoczy z Bogiem i z niej wyplywaja pozo-
state cnoty (KMZ 16,5; 30,19-20; 30,20). Takze mestwo jest owocem do$wiad-
czenia mistycznego. Mestwo w sensie znoszenia trudnos$ci na rzecz wypelniania
woli Boga i podobania si¢ Mu (KMZ 26,2; 29.4; 38,7).

Dostosowane

To szczegolne komunikowanie si¢ Boga z czlowiekiem przyjmuje rézne for-
my nie tylko co do intensywnosci, ale takze jest uzaleznione od momentu zycia
mistyka: ,,Na wiele sposobow Pan komunikuje si¢ duszy dzigki tym ukazaniom
jej siebie. Inaczej wtedy, gdy ona zamartwia si¢ czyms; inaczej, gdy ma przyjsc¢
na nig jakis wielki trud; a inaczej po to, aby Jego Majestat nacieszyt si¢ nia i ona
nacieszyta si¢ Nim” (ZW 6,10,1).

3.13. PRZEMIENIAJACE ZYCIE

Nie moze nie przemienia¢ zycia

Mistyka charakteryzuje si¢ wyjatkowym wplywem na zycie. Nie moz-
na przejs¢ obok mistycznej taski, jakby si¢ nic nie wydarzyto. Ona przemie-
nia zycie, bo odciska we wnetrzu prawdy majace na nie fundamentalny wptyw
(KMZ 38,19; ZW 6,5,10). Nie chodzi tu tylko o warto$¢ informacyjna doswiad-
czenia mistycznego, ale o samo do$wiadczenie mitosci Boga, co powoduje, ze
zaczyna si¢ z calych sit tej mitosci szukac:

A gdy dusza powraca do odczuwania siebie w sobie, jest z tak wielkimi zyskami i tak
mato ceni sobie wszystkie rzeczy tej ziemi w poréwnaniu z tamtymi, ktére widziata,
gdyz wydaja jej si¢ one warte tyle, co Smieci. | poczawszy od tej chwili, zyje na tej

3% A. Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 410411,
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ziemi ze znaczng udrgka i nie dostrzega juz zadnej z tych rzeczy, ktore dotad zwykly
ja pociagac, co sprawia, ze w ogole nie dba o nie (ZW 6,5,9).

[Wliem, ze w tej duszy tak niewzruszonymi stajg si¢ pewne prawdy o wielkosci
Boga, ze gdyby nawet nie miata wiary, ktora mowi jej, kim On jest, i ze jest zobowia-
zana zawierzy¢ Mu jako Bogu, to od tego momentu bedzie adorowata Go jako Boga
(ZW 6,4,6).

[T]e stowa niosg ze sobg taki majestat, ze bez przypominania sobie, kto je wypowia-
da, powoduja drzenie — jesli sa to stowa napomnienia, i sprawiaja, ze dusza rozptywa
si¢ w mitowaniu — jesli sg to stowa milosci (KMZ 25,6).

Daja wielka sil¢ do przemiany

Doswiadczenie mistyczne niesie ze sobg przemieniajaca site, ktorej nie da za-
den ludzki wysitek modlitewny (ZW 6,3,5-6; 6,8,3): ,,A obecnie nie wydaje mi
si¢, aby bylo po co zy¢ na tym $wiecie, jak tylko po to, aby stuzy¢ temu mojemu
Panu, i o to z najwigkszym przekonaniem prosz¢ Boga. Mowie Mu niekiedy z calg
sitag woli: «Panie, albo umrzeé, albo doswiadcza¢ trudow. Nie prosze dla siebie
o nic innego»” (KMZ 40,20). Co wiecej: poznawszy tajemnice Boga, cztowiek
nie jest w stanie zy¢ dalej na ziemi, gdyz tak bardzo go pociagaja (ZW 6,5,9).

Jako skutek takiej przemiany o. Maria Eugeniusz podaje zaniechanie przez
Teres¢ zbednych spotkan i zerwanie wigzow czysto ludzkich na rzecz przyjazni
duchowych. Samo zycie Teresy — relacjonuje 0. Maria Eugeniusz, powotujac si¢
na jej wilasne stowa — pod wptywem otrzymywanych task mistycznych ulegato
wielkiej przemianie (KMZ 28,9)*:

Mialam pewna przeogromna wadg, skad przychodzity mi wielkie szkody. Polegata
ona na tym, ze gdy zaczynatam zauwazac, ze kto$ jest do mnie przychylnie nastawio-
ny, a i ja odczuwatam do niego sympati¢, to wowczas tak bardzo przywigzywatam
si¢ do niego emocjonalnie, ze w wielkiej mierze uwigzywato to moja pami¢¢ w my-
slenie o nim [...] cieszyto mnie spotykanie si¢ z nim i myslenie o nim, i o dobrych
rzeczach, ktore u niego widzialam. Byta to rzecz wielce szkodliwa, gdyz moja dusza
bigkata si¢ bardzo zagubiona. Po tym, gdy ujrzalam wielkie pickno Pana, nie widzia-
fam nikogo, kto w poréwnaniu z Nim wydalby mi si¢ interesujacy albo czyms by
mnie ujat (KMZ 37,4).

Relatywizuja podejscie do pieckna stworzenia

Jednym z efektow mistycznego poznania Boga jest nabranie przez Terese¢
dystansu do pigkna przyrody, co wczesniej stanowito stopien, dzigki ktoremu

33 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem cérkg Kosciota, dz. cyt., s. 290.
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zwracata umyst ku Bogu®. Jesli do tej pory stworzenie niejednokrotnie stuzyto
za punkt wyjscia, aby si¢ modli¢, tak na skutek doswiadczen mistycznych Tere-
sa w pewnym sensie odwraca si¢ od stworzenia (por. KMZ 21,10). Jest to spo-
wodowane poznang wielkoscig pigkna Boga i Jego tajemnic. Odtad Teresa prze-
staje odczuwac¢ ochote ogladania, stuchania i zaznawania rzeczy picknych, ale
stworzonych:

Kiedy widzg co$ picknego, urzekajacego, jak strumienie wod, taki, kwiaty, [czuj¢]
pickne zapachy, [slysz¢ dzwigki] muzyki itp., wydaje mi si¢, ze wolatabym tego nie
widzie¢ ani nie stysze¢, tak wielce jest to odmienne od tego, co zwykle widzg [w tych
widzeniach]; i dlatego odchodzi mi ochota na [odczuwanie radosci z] takich rzeczy.
I stad przyszto mi to, ze tak malo zabiegam o [dos§wiadczanie radosci z] tych rzeczy,
chyba ze jedynie w pierwszym poruszeniu [mysli], gdyz nic innego z tego mi nie
pozostato, a i to wydaje mi si¢ [warte tyle, co] Smieci (SD 1,11).

Jak zaznacza Antonio Mas Arrondo, tylko poczatkowo Teresa postuguje si¢
pigknem stworzenia, aby dotrze¢ do Boga. Na dalszym etapie rozwoju duchowe-
go stworzenie stuzy Teresie jedynie, aby postuzy¢ si¢ nim jako pewng analogia
do opisywania spraw Bozych (woda, ogien itp.)*’.

Efekty w zyciu Teresy

Obecnosé tej przemieniajacej sity w zyciu Teresy zauwaza Tomas Alvarez.
W ciagu dziesigciu lat, odkad Teresa zaznaje ekstaz, rodzi si¢ z niej fundator-
ka nowego zakonu i pisarka duchowa®®. Trzeba pamigtaé, ze bycie fundatorka
w owczesnym zmaskulinizowanym $wiecie wymagato nie lada hartu ducha. Te-
resa nie tylko zaktada karmelitanki bose, ale takze doglebnie reformuje meska
cze$¢ Karmelu.

Dobrym podsumowaniem sity przemieniajacej zycie mistyka jest zestawie-
nie efektow wizji mistycznych, jakiego dokonat Mauricio Martin del Blanco.
Stwierdza on, iz te wzmacniaja odpowiedz cztowieka na taske od Boga, popy-
chaja ku dobru, cho¢ poczatkowo wzbudzaja Iek, to ostatecznie z nimi przycho-
dzi duze poczucie pokoju. Oprécz tych efektéw Teresa podaje jeszcze inne: mg-
stwo, jasno$¢ myslenia, pragnienie doskonatosci i ubostwa, postuszenstwa wobec
spowiednikéw, pewnosci, ze pochodza od Boga. A takze: daja pocieche, wielki

36 T. Alvarez, Contemplacién, DSIT, s. 411-412,

37 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s.138.

38 T. Alvarez, Extasis, DSJIT, s. 648; M.M. del Blanco, Los fendomenos extraordinarios en la
mistica de santa Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 365; M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1433; C. Gar-
cia, La experiencia de Dios en el Libro de la Vida de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 434-435.
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pokoj, skupienie i pragnienie pracy, bojazn Boza, pokore. W ciele efekty przeja-
wiajg sie jako pokoj, zdrowie, pragnienie zaznawania trudow™.

Cnoty Swiadczace o autentyczno$ci mistyki — kryteria prawdziwosci

Gdy Teresa wymienia kryteria prawdziwosci doswiadczen mistycznych,
wspomina o zgodnosci z objawieniem (KMZ 32,17), koniecznos$ci bycia zaak-
ceptowanym przez teologdw (szczegdlnie tych dobrze wyksztalconych) oraz — co
dla nas jest w tym miejscu wazne — musi ukaza¢ dobre owoce w zyciu osoby,
ktéra to doswiadczenie przezyta (KMZ 21,8; ZW 5,3,3; 4,2,8)%.

Jak zauwaza $§wicta, Bog pragnie dziet i taki tez jest cel mistyki. Tym samym
po dzietach poznany, czy do$wiadczenia mistyczne sg prawdziwe (ZW 5,3,11;
7,4,6; C 40,3). Sama podaje przyktad z wlasnego zycia, jak bardzo si¢ zmienita
i poprawita w tych rzeczach, ktore wezesniej dla niej byly niemozliwe*':

I mogtabym pokazac im te klejnoty, poniewaz wszyscy, ktorzy mnie znali, widzieli
wyraznie, ze moja dusza byta odmieniona, i tak samo méwit moj spowiednik. Albo-
wiem we wszystkich sprawach byta bardzo wielka rdznica, i to nie jakas pozorna,
ale taka, ze wszyscy bardzo wyraznie mogli to widzie¢. [...] Albowiem widziatam
wyraznie, ze dzigki tym rzeczom w jednym momencie stawatam si¢ odmieniona
(KMZ 28,13)*.

Jednocze$nie mistyczka z Avila podaje przyczyne tej przemiany:

Przychodza na mnie takie dni, ze przypominam sobie nieskonczong ilos¢ razy to,
co moéwi $w. Pawel — jakkolwiek rzecz oczywista, ze nie jest to tak we mnie [jak
u niego] — ze ani nie wydaje mi sig, iz to ja zyj¢ czy mowie, czy odczuwam chcenie
[czegos], ale ze jest we mnie Kto$, kto zarzadza mng i daje sit¢ [do dziatania], a ja
zyje niemal jak gdybym byla poza soba, i dlatego to zycie [doczesne] jest dla mnie
przeogromna udrgka (SD 3,10).

39 M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1428-1429; T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku,
dz. cyt., s. 101n; R. Kralj, La certeza mistica en Santa Teresa, dz. cyt., s. 98n; M.M. del Blanco,
Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 368; P. Schiavone,
Toques divinos, DM, s. 1966.

40 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 168; L. Ardéstegui
Gamboa, Un aparecer de lo divino en la subjetividad..., w: El Libro de la vida de santa Teresa de
Jesus, dz. cyt., s. 329n; M. Herrais, Teresa de Jesus, maestra de experiencia, dz. cyt., s. 296.

41 C. Garcla, Caridad, DSJT, s. 277-278; S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSJT, s. 988-991.

428, Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 988-991.
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Podsumowanie

Charakterystyka doswiadczenia mistycznego wynika z natury i celu boskiej
komunikacji, dokonujacej si¢ w centrum duszy. Jest ono dane przez samego Boga
bez ludzkiego wspodtdziatania. Jako ze jego celem jest zintensyfikowanie proce-
su jednoczenia si¢ z Bogiem, stad ta boska komunikacja dotyka poszczegdlnych
ludzkich sfer, zar6wno napehiajgc je Bogiem, jak i jeszcze bardziej uzdalnia-
jac je do przyjmowania boskiej obecnosci. Cztowiek bowiem, na skutek grzechu
pierworodnego, przez swe naturalne skazone grzechem pragnienia nie jest nakie-
rowany na napetnianie si¢ z Bogiem. Proces tego napehiania zaczyna si¢ od do-
swiadczania Go w woli, bo ta jest odpowiedzialna za upodabnianie si¢ do Boga
przez mito$¢. Z biegiem czasu obejmuje calego cztowieka. Sama natura mistycz-
nego doswiadczenia, tak jak natura boskiej komunikacji w centrum duszy, jest
dla ludzkiego umystu nieprzenikniona. Odciska si¢ ona w cztowieku w sposdb
niezatarty, bo jest zaznawana w centrum duszy. Ponadto — mozna by dopowie-
dzie¢ — jest namiastka i przedsmakiem przysziej ludzkiej petni. Doswiadczenie
tej petni, z racji wspdlnoty mitosci z Bogiem, nie jest tatwe do oddania w sto-
wach, bo nie jest wiedza pojeciowa, lecz wiedzg oparta na przezyciu mitosne-
go spotkania z Bogiem, a to sytuuje si¢ ponad stowami i pojeciami. Owocem
do$wiadczen mistycznych, ktore wspomagaja proces jednoczenie si¢ z Bogiem,
zwigkszajac jego intensywnosé, jest pewna wspolnota natury z Bogiem. Sitg wiec
rzeczy doswiadczenia te muszg przemieniac zycie mistyka, skoro ma by¢ podob-
nym do Boga pod wzgledem mitosci i pragnien z niej wyplywajacych, co tez,
wedtug $wietej z Avila, stanowi kryterium prawdziwosci tych doswiadczen.



4. DYNAMIKA DOSWIADCZENIA MISTYCZNEGO

W ponizszym rozdziale dokonuj¢ analizy obszaréw wzrostu doskonatosci
task mistycznych, gdyz, jak to mozna zauwazy¢, nadzwyczajne taski doswiad-
czane przez Teres¢ podlegajg pewnemu rozwojowi. Sama $wigta obserwuje ich
ewolucj¢ 1 wyjasnia, na czym ona polega. Przygladajac si¢ jej doktrynie zawartej
w Ksiedze mojego zycia, a w szczegdlnosci w Zamku wewnetrznym, mozemy za-
uwazy¢ pewien postep w tych doswiadczeniach zwienczonych formg dojrzata,
ktora jest tozsama z mistycznym zjednoczeniem z Bogiem, zwanym przez Teres¢
takze matzenstwem duchowym.

Uprzedzajac to, co stanowi tres¢ tego rozdziatu, mozna powiedzieé, ze dy-
namika doswiadczenia mistycznego w zyciu Teresy wigze si¢ przede wszystkim
z jej odpowiedzig na mitos¢ Boga, a wigc ze stopniem doskonato$ci chrzesci-
janskiej. Im glebiej Teresa odpowiada tej mitosci, tym wznioslejszych doznan
mistycznych do$wiadcza!. Ogélnie méwige, kresem rozwoju task mistycznych
jest petne doswiadczanie Boga, na jakie pozwala aktualne Zzycie w ciele. Pelnia
tego doswiadczenia jest powiazana z terezjanskim rozumieniem Boga jako praw-
dy ostatecznej oraz petnej mitosci’.

4.1. OBSZARY WZROSTU

Szczytem zjednoczenie woli

Teresa upatruje doskonato$¢ chrzescijanska w poddaniu woli ludzkiej woli
Boga. Jesli w tym aspekcie kto$ jest doskonaly, to znaczy, Zze zjednoczyt si¢
z Bogiem, czyli osiagnat cel zycia wiarg. Stan ten tez mozna przezy¢ mistycznie.
Swieta pisze:

Cate roszczenie duszy, ktéra rozpoczyna modlitwe (i nie zapominajcie o tym, gdyz
jest to bardzo wazne), powinno sprowadzac si¢ do tego, aby podejmowata trud i zde-

IC. Garcia, Caridad, DSJT, s. 265: A. Alvarez-Suérez, Castillo interior, dz. cyt., s. 136.
2T. Alvarez, Verdad, DSJT, s. 1382-1383.
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terminowala si¢, i przysposabiata si¢ wszelkimi, na jakie jg sta¢, staraniami dla do-
prowadzenia do tego, by jej wola uzgodnita si¢ z wola Boga. I — jak pdézniej powiem
— badzcie catkowicie pewne, ze na tym polega cata doskonatosé¢, najwigksza, jaka
mozna osiggna¢ na tej drodze duchowe;j. Ten, kto doskonalej bedzie to praktykowat,
otrzyma wigcej od Pana i znajdzie si¢ dalej na tej drodze (ZW 2,1,8).

Zalezno$¢ mistycznego przezywania jest uzalezniona od stopnia zjednocze-
nia woli ludzkiej z boska, gdyz i tu sag pewne stopnie zjednoczenia. I odwrot-
nie: ograniczeniem stopnia odczuwania boskiej komunikacji w sposdb mistyczny
jest dyspozycja czlowieka, aby petni¢ wole Boga. Swoje maksimum mistyczna
komunikacja osiaga, gdy cztowiek jednoznacznie pragnie tego samego, co Bog,
a wiec jest w petni otwarty na Niego. Nie chodzi tu o ludzkie deklaracje i pragnie-
nia, tylko o efektywng wolno$¢ woli, wyrazajaca si¢ w niezaleznosci od réznych
subtelnych postaci egoizmu, wlasnych planow, zdecydowania na cierpienie itp.
Stan woli osoby zjednoczonej z Bogiem Teresa oddaje nastepujacymi stowami:

Powracajac do zjednoczenia, zrozumiatam, ze ten duch byt oczyszczony i uniesio-
ny ze wszystkich rzeczy tej ziemi, [i] nie pozostalo w nim nic, co chciatoby wyjs¢
poza wole Boga, ale ze w takiej mierze pozostawatl jednym duchem i jedng wolg
zgodng z tg Jego, 1 [byto w nim takie] oswobodzenie ze wszystkiego, zaangazowanie
w Boga, ze nie byto [w nim ani] wspomnienia o mitosci do siebie samego ani do zad-
nej rzeczy stworzonej (SD 29,2).

Teresa oczywiscie odréznia doskonatos$é od task mistycznych. Nie musi by¢
tak, ze ten, kto zaznaje task mistycznych, jest z Bogiem zjednoczony. Nasze my-
slenie o sobie powinno i$¢ w przeciwnym kierunku:

Na tym polega najwyzsza doskonatosc; jest oczywiste, ze nie na wewngtrznych prze-
jawach czulosci ani na wielkich zawladnigciach, ani na widzeniach, ani na duchu
proroctwa; a jedynie na tym, aby nasza wola pozostawata tak zgodna z wola Boga,
aby$my kazdej rzeczy, co do ktorej poznamy, ze On tego chce, chcieli cata nasza
wola; i w tak samo radosny sposdb przyjmowali zaréwno to, co jest zgodne z naszym
smakiem, jak i to, co jest dla nas gorzkie, gdy poznamy, ze tego chce Jego Majestat
(KF 5,10)%.

Zjednoczenie z Bogiem rozumiane jako calkowite oddanie siebie Bogu do
dyspozycji jest kresem ziemskiego rozwoju duchowego®. Swigta z Avila ten stan
osiagneta. Jedyne, czego jej brakuje, to ogladania Boga, co za zycia jest niemozliwe

3 Por. Juan de Dios Martin Velasco, «Biiscame en ti — biiscate en miy, dz. cyt., s. 831.
4 Adolfo de la Madre de Dios, Vista panordmica de la vida espiritual segin Santa Teresa,
dz. cyt., s. 600.
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z racji niedostosowania ciata do tak intensywnych przezy¢. Mistycznie zjednocze-
nie Teresa przezywa pod postacig matzenstwa duchowego. Zanim ten etap zosta-
nie osiggnigty, jest on poprzedzony przez inne, mniej doskonate stany mistyczne.
Stany te odpowiadaja faktycznemu zjednoczeniu jej woli z wolg Boga. Etapem po-
przedzajagcym matzenstwo duchowe jest stan odwiedzin/spotkan (modlitwa zjed-
noczenia), a nastepnie stan narzeczenstwa duchowego (por. ZW 5,3,3-4)°.

Zrédlo lask mistycznych

U podstaw doswiadczenia mistycznego kryje si¢ dzialanie Trojcy. Jak za-
uwaza Ciro Garcia, ma tu miejsce osobowe udzielanie si¢ (comunicacion perso-
nal) Trojcy cztowiekowi®. Jesli zycie wewnetrzne Trojcy polega na udzielaniu
si¢ 0sob boskich sobie nawzajem, tak cztowiek zostaje zaproszony do tego, aby
w tym uczestniczy¢’. Teresa doswiadcza tego tak:

Moja dusza zaczela rozptomienia¢ si¢ i [rownoczesnie] bytam przeswiadczona, ze
wyraznie zdaj¢ sobie sprawe [z tego, ze] doswiadczam [jako] obecnej catej Prze-
najswigtszej Trojcy, w widzeniu intelektualnym, gdzie moja dusza zdala sobie spra-
we — poprzez pewng forme uobecnienia, jako zobrazowanie tej prawdy, azeby mdj
[umyst, pomimo swojej] topornosci, byl w stanie to uchwycic¢ — jak [to jest, ze] Bog
jest troisty i jeden. I dlatego bytam przeswiadczona, ze zwracaly si¢ do mnie wszyst-
kie trzy Osoby i ze uobecnialy si¢ [wobec mnie] wewnatrz mojej duszy jako od-
regbne, oswiadczajac mi, ze od tego dnia widzie¢ bed¢ we mnie poprawe w trzech
rzeczach, gdyz kazda jedna z tych Osob [chciala w ten sposdb] okaza¢ mi swoja
taskawos¢: jedna [z nich to poprawa] w [bezinteresownos$ci] mitosci, a [druga po-
prawa] w [przyjmowaniu] bolesnych doswiadczen z zadowoleniem, [a trzecia] w od-
czuwaniu tej [bezinteresownosci] mitosci dzigki rozptomienieniu w duszy (SD 16,1).

Punktem dojscia tej drogi jest zjednoczenie z Bogiem, przezyte mistycznie
pod postacig malzenstwa duchowego.

Jesli istota Zzycia duchowego jest uczestnictwo w zyciu Trojcy Swictej, tak
mistyk ma dodatkowy przywilej polegajacy na bezposrednim doswiadczenia go,
czego przyktadem jest doswiadczenie Teresy. Jesli Bég sobie komunikuje zycie
1 mitos¢, to wlasnie tego doswiadcza Teresa jako mistyczka, coraz bardziej otwie-
rajac si¢ na Boga. Jak pisze Ciro Garcia:

5 T. Alvarez, Conformidad, DSJT, s. 393-394; por. S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT,
s. 988-991.

¢ C. Garcia, Inhabitacion divina, DSJT, s. 808-809; por. G. Lafont, Unién con Dios, DM,
s. 1707.

7 C. Garcla, Inhabitacién divina, DSIT, s. 811; por. C. Garcla, Trinidad Sacratisima (Dios, Pa-
dre, Hijo y Espiritu Santo), DSJT, s. 1366-1367, 1370-1371.
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[Doswiadczenie terezjanskie] uchwytuje komuni¢ migdzy osobami boskimi jako ko-
munikowanie zycia i mitosci, w ktorym [Teresa] uczestniczy. Jest ono darem, w kto-
ry ,,kazda z Nich osobnej uzycza mi [Teresie] taski”. [...] Dzi¢cki temu wiemy, ze
Rzeczywistos¢ ostateczna i najglebsza jest zyciem i mitoscig i si¢ nam udziela przez
Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym®.

Wiemy to, gdyz Teresa wtasnie tak tego doswiadcza.

Doskonala mito§é na wzér milosci Chrystusa

Teresa uczy, ze jednoczenie woli cztowieka z wolg Boga, czyli wzrost w mi-
osci, dokonuje si¢ wedlug bardzo konkretnego wzorca, jakim jest Chrystus
w Jego ludzkim wymiarze. Zagadnienie roli Chrystusa w zyciu duchowym byto
juz wczesniej szczegotowo analizowane, tutaj jest tylko zasygnalizowane. Jesli
mito$¢ Boga do ludzi w pelni objawila si¢ we Wcielonym Bogu, czyli w ludzkiej
formie, jak ja wyrazit Jezus Chrystus, tak samo chrzescijanin wiasnie t¢ mitosé
powinien w swoim zyciu stara¢ si¢ odwzorowaé. Dlatego proces wzrostu ducho-
wego ma na celu upodobnienie do Chrystusa, co mozna sprowadzi¢ do pewnej
zasady: ,,Do Boga mamy dostep wtedy, gdy zblizamy si¢ od Niego w ten sposdb,
jak On od nas tego oczekuje”. Teresa uznaje, ze zgodnie z religia chrzescijanska
tym boskim oczekiwaniem jest upodobnienie do Boga, tak jak do nas przyszedt,
czyli w Jego ziemskiej postaci, postaci Jezusa Chrystusa. Dla Teresy tylko wtedy
cztowiek w pelni si¢ otwiera na Boga, pozwalajac Mu w sobie dziata¢. Nasladu-
jac Chrystusa, czlowiek staje si¢ don podobny, co prowadzi do podobienstwa do
Boga’. Klasyczny tekst wskazujgcy, wokot czego jest skoncentrowany wzrost
task mistycznych, jak proponuje Secundino Castro, jest ten: ,,Tak wigc teraz mo-
zemy juz powiedzie¢, ze ten motylek obumarl [niedoskonaty chrzescijanin] i to
z przeogromnym rozradowaniem, gdyz dusza znalazta spetienie i odtad to Chry-
stus zyje w niej” (ZW 7,3,1)!°. Nic wigc dziwnego, ze duchowos¢ Teresy jest
skoncentrowana przede wszystkim na Chrystusie'!.

Kierunek rozwoju doznan mistycznych

W jakich obszarach zaznaje si¢ boskiego mistycznego oddzialywania? Za-
sadniczo s3 dwa. Tomas Alvarez wyraza to bardzo skrétowo: ,,Mozna by to wy-

8 C. Garcia, Trinidad Sacratisima (Dios, Padre, Hijo y Espiritu Santo), DSIT, s. 1371-1372,
1366-1367. Por. ZW 7,2,6.

°T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 308n.

10'S. Castro, Aproximacion al pensamiento de Teresa, dz. cyt., s. 77.

' C. Garcla, Escatologia, DSIT, s. 587.
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razi¢ w dwoch stowach: obecnos¢ i mitos¢ Boga. Dzieki nim w mistyku zmienia
sie podejscie do wszystkiego, co ludzkie i stworzone. Milosna obecnos¢ Boga na-
znacza calg ludzka egzystencje”. Alvarez cytuje Terese ,,On jest wewnatrz mnie
albo ja cata zatopiona w Nim” (KMZ 10,1)'2. To boskie dziatanie w cztowieku od
razu roznieca wielkie pragnienia: ,,pragnienia widzenia Boga, uwolnienia si¢ do
niebezpieczenstw wynikajacych z zycia, cho¢by nawet kosztem $mierci, pragnie-
nia bycia z Chrystusem czy tez osiggniecia stanu petnego i ostatecznego posiada-
nia boskosci”. Kiedy doznaje tego typu task, wszystko stuzy Teresie jako tram-
polina, aby odnies¢ umyst do Boga: grzech innych, mrowka, pickno stworzenia,
prézna chwata i pienigdze, Eucharystia itp. Ale tym, co najbardziej ja inspiruje,
aby zaczaé ponownie mysle¢ o Bogu, sg tajemnice z zycia Chrystusa'®.

Tomés Alvarez opisuje stopnie doswiadczenia mistycznego (stopnie modli-
twy, kontemplacje) i jego efektow w zyciu Teresy. O rozwoju swoich doznan Te-
resa pisze najpierw w Ksiedze mojego Zycia, potem w luznych relacjach zawar-
tych w Sprawozdaniach duchowych oraz ukazujac caly proces duchowy w Zamku
wewnetrznym.

Chronologicznie — a wiec w zgodzie z kolejnoscia pism duchowych Teresy —
zaczynamy od Ksiegi mojego zycia. Wedtug Alvareza ukazana w tym dziele gra-
dacja intensywnosci doswiadczen mistycznych wskazuje na coraz wicksze po-
chtanianie woli i rozumu przez Bozg obecnosé. W fazie poczatkowej ma miejsce
bierny i mitosny spoczynek woli z powodu ,,fascynacji boska tajemnicg”. Nastep-
nie pojawiajg si¢ coraz bardziej intensywne rodzaje doswiadczen mistycznych
przedekstatycznych. Polegaja one na intensywnym wlewaniu mitosci w wolg
cztowieka. Teresa zaswiadcza: ,,wzrastala we mnie tak wielka mitos¢ do Boga,
ze nie wiedziatam, kt6z inny mogt ja we mnie wzbudza¢ — byta ona bowiem cat-
kiem nadprzyrodzona — ani nie byta owocem moich staran” (KMZ 29,7). Potem
ma miejsce zjednoczenie (woli), ktore skupia catg aktywnos¢ umystu 1 innych
wladz, jednoczac je z Bogiem. To tu pojawiajg si¢ ekstazy, rany mitosci itp. Jak
zauwaza Alvarez: ,Stopnie tych réznych form mitosci [Teresa] mierzy poprzez
«efekty» w codziennym Zzyciu modlacego si¢. Mierzy je takze przez doswiad-
czanie boskiego Przyjaciela i Jego tajemnic, jakie zyskuje modlacy sie”'4. Jako
ze Ksigga mojego Zycia nie obejmuje catosci zycia duchowego Teresy, nie mamy
tu jeszcze przestawionego stanu ostatecznego, jakim jest mistyczne zjednoczenie
z Bogiem, czyli malzenstwo duchowe.

12T, Alvarez, Contemplacion, DSIT, s. 417.

13 Tamze, s. 417-418.

4T, Alvarez, Grados de oracion, DSJIT, s. 729; por. T. Alvarez, Vida, Libro de la, DSJT,
s. 1400-1401; por. A. Mas Arrondo, Teresa de Jesus en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 190—
—191; T. Alvarez, Contemplacion, DSIT, s. 415-416.
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W Sprawozdaniach duchowych (nr 5) Teresa opisuje dla inkwizytora stopnie
narastania doskonatosci swoich doswiadczen mistycznych: doswiadczenie tajem-
niczej obecnosci Boga, wlane skupienie umystu, wyciszenie i pokdj woli, ,,sen”
wladz przy mozliwos$ci zajmowania si¢ rzeczami codziennymi, ekstazy z zawie-
szeniem dziatania wszystkich wtadz wraz z momentami, gdy duch si¢ jednoczy
z Bogiem.

Natomiast w Zamku wewnetrznym mistyczka ukazuje juz caly proces zycia
wewngetrznego wraz z narastajagcymi taskami mistycznymi, tacznie z matzen-
stwem duchowym. Po wstepnych taskach mistycznych, zaznawanych przede
wszystkim przez wole, nastepuja przedtuzone taski zjednoczenia z Chrystusem
i Jego tajemnicami. Laski te skutkuja wyraznymi zmianami w postawie cztowie-
ka: zmiana w stopniu mitosnego oddania si¢ Bogu oraz innym ludziom. Wraz
z nadejsciem task ekstatycznych pojawiaja si¢ obficie i inne taski mistyczne —
rany milosci, wzloty ducha. Ostatni stan mozliwy do osiggni¢cia w tym zyciu to
taski, kiedy to swieta doswiadcza petnej zgodnosci swojej woli z wolg Boga wraz
z doswiadczeniem bycia zamieszkana przez Trojce Swieta dzigki matzenstwu du-
chowemu z Chrystusem. Wowczas Teresa odkrywa w sobie pelng dyspozycyj-
nos¢ wobec wszelkich Bozych plandéw, stuzac innym ludziom na wzoér tego, jak
to czynit Chrystus'>. Jesli poczatkowo stany kontemplacji rozpalajacej przede
wszystkim mitos¢ byty chwilowe, tak z biegiem czasu stajg si¢ one coraz bardziej
stale, az do osiagnigcia ,,stanu kontemplacji”. Ten ostatni stan jest mozliwy, gdy
cztowiek si¢ uwrazliwit na dziatanie Boga i co do natury swojego dziatania osia-
gnat zgodno$¢ ze sposobem dziatania Boga (connaturalizado)'®.

W ostatecznym zarysie ujmujacym cala ewolucje mistycznych doznan Alva-
rez przedstawia ja tak. Najpierw mistyk odczuwa, jak obecnos¢ Boga wlewa si¢
w ludzkie wladze (rozum, wola, pami¢¢). W sposob szczegdlny Jego obecnosé
odczuwa wola, doswiadczajac euforii. W trakcie tego doswiadczenia umyst zosta-
je skupiony. Kolejnym etapem, juz bardziej zawansowanym, oprécz doswiadcze-
nia wlewania si¢ boskiej obecnosci we wladze, jest odczucie zjednoczenia z Bo-
giem. Towarzyszg mu rézne nadzwyczajne formy: ekstazy, wizje, rany mitosci itp.
Mistyczne stany zjednoczenia z Bogiem polegaja na szczegdlnej obecnosci Du-
cha Swietego. Odtad cztowick zaznaje Jego dzialania w sobie jako mitosnego!”.
Duch Swiety jest tym, ktory jest mitoscia w Bogu, stad Jego dziatanie powoduje,
ze czlowiek kocha Boga nieskonczong mitoscig, co umozliwia petni¢ zjednocze-

15T, Alvarez, Grados de oracién, DSJT, s. 730-732.

16 _cuando el sujeto se ha sensibilizado y connaturalizado con la presencia y la accién de Dios
en é1”. T. Alvarez, Contemplacion, DSIT, s. 410-411.

17T, Alvarez, Oracién, DSJT, s. 1050—1051; A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimo-
nio espiritual, dz. cyt., s. 218; C. Garcia, Espiritu Santo, DSJT, s. 616.
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nia (DD 27,7)'8. Teresa pisze: ,,Wydaje mi sie, ze Duch Swicty zapewne jest po-
srednikiem miedzy duszg i Bogiem, oraz jest tym, ktory porusza ja tak palagcymi
pragnieniami, ze sprawia, iz ona zapala si¢ ogniem przewyzszajagcym wszystko,
gdyz [Jego Majestat] znajduje si¢ tak blisko [niej]” (Moje medytacje 5,5)".

Gdy mamy do czynienia z najintensywniejszym doswiadczeniem mistycz-
nym, wowczas wiadze, przez ktére cztowiek kontaktuje si¢ ze swiatem zewnetrz-
nym, a takze obserwuje, analizujac, co si¢ w nim samym dzieje, zupetnie przesta-
ja by¢ aktywne, a jedynie otrzymujg to, co si¢ z centrum duszy im udziela, cieszac
sie boska obecnoscia i bedac przez nig catkowicie pochtoniete (KMZ 16,3; 20,18;
ZW 7,2,9). Sa to stany chwilowego zjednoczenia wladz z Bogiem (ZW 6,11,2).
,.Kierunek” doswiadczenia mistycznego wiedzie ku centrum duszy, co nalezy ro-
zumie¢ w ten sposob, ze wladze stajg si¢ coraz bardziej bierne, a dziatanie Boga
coraz czystsze, to znaczy niezmacone ich dziataniem. Swicta wyjasnia, ze ogra-
niczeniem w przyjmowaniu boskiej obecnosci jest ludzkie ciato, niedostosowane
do przebywania z Bogiem:

Ale — jak powiedzialam w poprzedniej modlitwie zjednoczenia wladz — to przeobra-
zanie si¢ duszy catkowicie w Boga trwa krotko. Natomiast podczas gdy to trwa, nie
czuje si¢ zadnej wiladzy ani dusza nie wie, co si¢ tam dzieje. Tak zdaje si¢ musi by¢,
dopoki zyjemy na tej ziemi, ze nie mozna tego sobie uswiadomic, a w kazdym razie
Bog tego nie chee, gdyz nie zdajemy sie by¢ do tego zdolni (KMZ 20,18).

Jak zauwaza David Peroutka, w fazie ascetycznej Bog jest doswiadczany
przez doznania we wladzach duchowych, gdyz to one sg aktywne. Wraz z poczat-
kiem doswiadczen mistycznych zaczyna si¢ bierne doswiadczanie Boga w cen-
trum duszy, natomiast wladze duszy Boga nie doswiadczajg?’. W fazie ostatecznej
mistyk catym soba doswiadcza Boga, pozostajac catkiem biernym w otrzymywa-
niu tego, czego Bog chee udzielic.

18 0. Maria Eugeniusz omawia w miare szczegélowo roézne formy mistycznej komunikacji
Boga z cztowiekiem. Mozna je zakwalifikowaé jako fenomeny mistyczne. Wigze on jest przede
wszystkim z formami mistycznego poznania, a pomija doswiadczenia milosci Boga. Wyrdznia
réznego rodzaju stowa oraz wizje. Szczegétowe opracowanie zagadnienia o. Maria Eugeniusz od
Dziecigtka Jezus OCD, Jestem corkg Kosciola, dz. cyt., s. 265-289. O. Maria Eugeniusz pomija
doswiadczenia mitosci Boga, co wydaje si¢ dos¢ znaczng redukcja form mistycznego doswiadcze-
nia opisywanego przez Terese¢. Dla niej bowiem doswiadczenie mistyczne to nie tylko poznanie, ale
i,,smakowanie” mitosci Boga. Por. takze: M.A. Diez, Gozo, DSIT, s. 704.

19 T, Alvarez, Extasis, DSJT, s. 648; M.M. del Blanco, Los fenomenos extraordinarios
en la mistica de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 394; A. Huerga, Mujeres entre los «doctores» de
la Iglesia. Santa Teresa, doctora para la Iglesia de hoy, ,,Revista de Espiritualidad” 1970, XXIX,
nr 116-117,s. 410-412.

20 D, Peroutka, El centro del alma y la liberacion interior segiin S. Teresa de Avila, w: Las
Moradas del Castillo interior de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 402—403.
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Adolfo de la Madre de Dios ukazuje szczegdtowo stopnie modlitwy mistycz-
nej, dzielac ja klasycznie na cztery etapy. Najpierw jedynie wola jest zjedno-
czona z Bogiem przy pewnosci, ze doswiadcza boskiej mitosci. Umyst, pamig¢,
wyobraznia i zmysty jeszcze tego zjednoczenia nie zaznaja: raczej sg zdumio-
ne tym, czego doswiadcza wola. Owszem, rozum moze w nieznacznym stop-
niu tego zjednoczenia zaznawaé. Dopiero kolejny etap modlitwy mistycznej
jednoczy z Bogiem rozum oraz wyobrazni¢. Nie ma tu juz zadnych rozproszen.
Jedynie zmysty zewnetrzne nie sg jeszcze zwigzane obecnoscia Boga. Kolejny,
przedostatni etap modlitwy mistycznej wiaze takze zmysty zewnetrzne. W cza-
sie tej modlitwy zazwyczaj maja miejsce zargczyny duchowe. Wreszcie najwyz-
szy stopien modlitwy mistycznej — malzenstwo duchowe — jest statg obecnoscia
Boga. Ekstazy znikajg prawie zupelnie. Poza modlitwa mistyczng cztowiek
moze oddawac si¢ dzielom zewnetrznym, ale wewnatrz jest juz stale zjednoczo-
ny z Bogiem?'.

Mauricio Martin del Blanco analizuje rozwoj task mistycznych, oddzielajac
fenomen mistyczny do modlitwy mistycznej??. Trzymajac si¢ tego podziahu, za-
uwaza tenze autor, ze mamy do czynienia z obszarami wzrostu zarowno w sferze
afektywnej (mitosci), czyli modlitwy mistycznej, jak i intelektualnej (poznania)
— czyli fenomendw mistycznych?. Innymi stowy, obecno$¢ Boga mistycznie za-
znawana przez cztowieka zasadniczo wyraza si¢ w dwoch sktadowych: odczu-
ciach mitosnej obecnosci Boga oraz wizjach. Wola zaznaje mitosnej obecnosci
Boga od pierwszych momentéw modlitwy mistycznej. Jest ona coraz bardziej
przez t¢ boska obecnos¢ pochlaniana i nig napetniana. Czlowiek czuje si¢ ,,zanu-
rzony w Bogu, zjednoczony z Nim, stanowigc z Nim jedng rzecz” — pisze Mau-
ricio Martin del Blanco, przywolujac stowa Teresy?*. Pierwsze stadia modlitwy
mistycznej zwiazuja przede wszystkim ludzka wole. Dopiero z biegiem czasu,
a wiec 1 w ramach rozwoju modlitwy mistycznej, pozostale wladze — czyli ro-
zum 1 pamig¢¢ — przez t¢ boska obecnos¢ zostajg pochtaniane. W trakcie kolejnych
etapow rozwoju zycia duchowego zaczynajg pojawiac si¢ wizje — czyli jedne
z licznych fenomenow mistycznych, gdyby chcie¢ je sklasyfikowaé. Sg to wi-
zje czlowieczenstwa Chrystusa. Takze one sg przepetnione mitosnym odczuciem
boskosci. Tak zatem i druga wtadza zostaje wiaczona (zgodnie z wtasng forma
dziatania, czyli przez ogladanie) w proces jednoczenia si¢ z Bogiem?’.

2l Adolfo de la Madre de Dios, Vista panordmica de la vida espiritual segiin Santa Teresa,
dz. cyt., s. 596-600.

22 M.M. del Blanco, Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jestis,
dz. cyt., s. 371.

23 Tamze, s. 400.

24 el alma se siente inundada de Dios, unida a El, hecha una cosa con EI” (tamze, s. 400).

2 Tamze, s. 401n.
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Wypowiedz tego autora nalezy uzupetnié, stwierdzajac, ze na ostatnim etapie
drogi duchowej ma miejsce integracja wizji czlowieczenstwa Chrystusa i Trojcy
Swietej. Tym samym wola osiaga swoje maksimum, jednoczac sie z Bogiem cal-
kowicie, a rozum oglada Tréjce i obecne w Niej czlowieczenstwo Chrystusa, co
ma stanowic istot¢ kontemplacji po $mierci.

Takze Tomés Alvarez analizuje rozwoj fenomenéw mistycznych. Narastajaca
skala tych doswiadczen konczy si¢ stanem zjednoczenia i wyglada nastepujaco:
zawladniecia (arrobamientos), wzlot ducha (vuelo de espiritu), zryw (impetus),
odczucia braku Boga. Ostatnim z nich sg zranienia mitosci, gdy Teresa zaznaje
przebicia serca widcznig mitosci, ktora wiada aniot:

Inna forma modlitwy — rzeczywiscie zwykle do$¢ czgsto powtarzajaca si¢ — to cos
w rodzaju zranienia, kiedy to wydaje si¢ duszy, jak gdyby strzala przeszywano jej
serce czy tez ja sama. I powoduje to bol tak wielki, Zze sprawia jej pojekiwania,
a [rdwnoczesnie jest on] tak smakowity, ze chciataby, by nigdy nie byta go pozba-
wiona. Ten bol nie jest [na poziomie odczuwania] zmystowego ani tez nie jest to rana
fizyczna, ale [jest odczuwany w sferze] wewnetrznej duszy, bez pojawienia si¢ [wraz
w nim] bélu cielesnego (SD 5,17).

Ran mitosci Teresa zaznaje sporo i towarzysza jej w przedostatnim etapie zy-

cia, na jego poczatku oraz na samym koncu, tuz przed taska malzenstwa ducho-
26.
wego’:

Widziatam go [aniota] trzymajacego w dloniach dluga ztotg strzate, a na samej kon-
cowce jej grotu zdawal si¢ zarzy¢ plomyk ognia. Zdato mi sie, ze on kilkakrotnie
zanurzal ja w moje serce i1 docieral nig we mnie az do wnetrznosci. Gdy ja wyciagal,
wydawato mi si¢, ze wycigga je wraz z nia, a mnie pozostawiat calg rozpalong wiclka
mitoscig Boga. Ten bdl byt tak wielki, ze wyzwalal we mnie owe pojekiwania, a sto-
dycz, ktoéra wzbudza we mnie ten przeogromny bol, jest tak przewyzszajaca wszyst-
ko, ze nie ma w tym pragnienia, aby on ustal, ani dusza nie zadowala si¢ niczym
mniejszym, jak tylko Bogiem (KMZ 29,13).

Poznanie tajemnic Bozych

Jedna z postaci fenomenow mistycznych sg wizje. W ich ramach Teresa po-
znaje rozne tajemnice dotyczace Boga i Jego dziatania. Takze tu ma miejsce pe-
wien progres, ktdry, jak juz wiemy, kulminuje ogladaniem Trdjcy wraz z czlo-
wieczenstwem Chrystusa. I tak drogg mistyczng Teresa uzyskuje wiedze, ktorej
wczesniej nie posiadala, jak na przyktad zaznaje wizji ukazujace;j to, jak Bog jest

26 T. Alvarez, Corazon, transverberacion del, DSIT, s. 426.
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wszechobecny, jak jest prawdziwy, jaka jest wielkos¢ Jego chwaty itp. Jak sama
wyznaje, jest to dla niej nowa wiedza. Ponadto doswiadcza wielu innych tajem-
nic dotyczacych Boga i wiary chrzescijanskiej (ZW 6,4,5; 6,5,8). Oprécz nich
poznaje boska obecnos¢ w duszy ludzkiej oraz obecnos¢ duszy w Bogu. Poznaje
Jezusa Chrystusa, swietych, anioldw, demony. Ponadto Teresa poznaje i inne ta-
jemnice, $cisle z nimi powigzane: brzydota cztowieka zyjacego bez taski i pickno
tego, kto na Boga si¢ otworzyl, pozwalajac tasce na bycie w swoim wnetrzu,
przemijalnos¢ i skonczonos¢ rzeczy stworzonych, warto$¢ rzeczy wiecznych,
sposob funkcjonowania duszy itp.?’.

Jesli idzie o poznanie tajemnic dotyczacych samego Boga, ktdre towarzyszy
Teresie, nastapita pewna odmiana w stosunku do tego, jak Swicty Jan od Krzy-
za rozumie mistyke. Dla niego przymnazanie wiedzy nie stanowi istoty mistyki,
gdyz ta jest w jego doktrynie bardziej smakowaniem tego, w co si¢ wierzy. Fede-
rico Ruiz — jeden z najwigkszych znawcdw doktryny Jana od Krzyza — stwierdza,
ze w jedynie w sensie niewlasciwym mozemy mowi¢ w jego nauczaniu o po-
znaniu mistycznym?®. W przypadku Teresy zdaje sie by¢ inaczej. Ta droga jest
uzupelniana jej wiedza. Nie oznacza to przyrostu wiedzy pojeciowej, czyli teo-
retycznej. Zdecydowanie po tych doswiadczeniach Teresa wie wigcej niz przed
nimi. Swieta pisze:

Pan daje jej zrozumie¢ wielkie tajemnice, i zdaje si¢, ze widzi je w samym Bogu. Nie
sa to bowiem widzenia Najswietszego Czlowieczenstwa i — jakkolwiek mowie, ze
widzi — to jednak nie widzi ona niczego. Nie jest to bowiem widzenie wyobrazenio-
we, ale catkiem intelektualne, w ktorym zostaje jej odstoniete to, jak wszystkie rze-
czy sa widziane w Bogu i jak On zawiera je wszystkie w sobie samym (ZW 6,10,2,
por. KMZ 40,4).

Poznanie Tréjcy Swietej

Jak to zostato kilkakrotnie wspomniane, szczytem poznania tajemnic Boga sa
wizje Trojcy Swigtej wraz z obecnym cztowieczenstwem Chrystusa®. Juz wezes-
niej obecnos¢ cztowieczenstwa Chrystusa wigzata si¢ z poznaniem Boga-Ojca:

Zobaczytam Najswietsze Cztowieczenstwo z o wiele wigkszg chwalg niz ta, z jaka
kiedykolwiek Je widziatam. Uobecnito mi si¢ Ono poprzez zachwycajaca i wyrazng

27 M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1429; T. Alvarez, Pensamiento, DSJT, s. 1099—-1101;
M.M. del Blanco, Mistica y humanismo en Santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 471.

28 F. Ruiz, Mistico y maestro..., s. 278-279; dla kontrastu: M. Herrais, Dios, dz. cyt., s 542—
—543.

2 M. Herrais, Dios, dz. cyt., s. 542-543.
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swiadomos¢, ze jest Ono umieszczone na piersi Ojca. Nie potrafie powiedzie¢, jak
to jest, albowiem bez widzenia czegokolwiek, zdalo mi si¢, ze znalaztam si¢ obecna
przed tym Béstwem (KMZ 38,17).

Nie jest to jeszcze ogladanie Boga w petni, do czego dojdzie po $mierci. Do-
swiadczenia Trdjcy sa tak intensywne, ze Teresa nie tylko jest gotowa dyskuto-
wac o Niej z teologami, ale takze poznaje, jak te trzy Osoby si¢ do siebie odnosza
(KMZ 39,25). Maximiliano Herrais nazywa tego typu doswiadczenie ,,doswiad-
czeniowym zrozumieniem tajemnicy Trojcy Swietej” (la inteligencia experien-
cial del misterio trinitario):

wowczas poprzez widzenie intelektualne, poprzez pewien rodzaj uobecnienia si¢
prawdy, ukazuje jej si¢ Najswietsza Trdjca, wszystkie Trzy Osoby — dzigki pewnemu
rozptomienieniu, ktére najpierw przychodzi do jej ducha na sposoéb obtoku o prze-
ogromnej jasnos$ci — oraz te Osoby oddzielnie, poprzez zadziwiajaca znajomos¢ Ich,
ktéra zostaje dana duszy, i rozumie z najwigksza pewnoscia prawdy, ze wszystkie
Trzy Osoby sa jedng substancja i jedng moca, i jedng wiedza, i jednym jedynym
Bogiem (ZW 7,1,6).

Jak zauwaza Luis Arostegui, jesli wezesniejszym stanom zjednoczenia towa-
rzyszy pewna nieswiadomos¢, tak teraz Teresa wie, co widzi, i do pewnego stop-
nia rozumie, co oglada. Nie jest to wigc tylko odczuwanie, ale i ogladanie™,

Obecno$é Trojcy Swictej wraz z cztowieczenstwem z biegiem czasu staje sig
stata. Jak wyjasnia Ciro Garcia, nie jest tak, ze ,,Swigta nieustannie mysli o Trdjcy
1 ma zajete wladze tg czynnoscig. Osoby boskie nie sg nieustannie ogladane przez
wladze, tylko przez nie posiadane”. Pozwala to Teresie w jej ostatnich latach zy-
cia jednocze$nie by¢ zanurzona w Bogu oraz przebywac z ludzmi i podejmowac
rozne dzieta®!. Jak podkresla ten sam autor, dla Teresy centrum doswiadczen mi-
stycznych jest kontemplowanie Chrystusa w Jego zmartwychwstatym i uwielbio-
nym cztowieczenstwie. Dlatego mistyka w swej najwyzszej formie, bedaca anty-
cypacja tego, co bedzie miato miejscem po $mierci, jest przezywaniem szcze¢scia
z Trojca Swieta dzieki osiagnieciu petni zycia z Chrystusem?2.

Nie tak jednak byto w zyciu duchowym Teresy wczesniej, gdyz na poczatku
wizje dotyczyly samego Chrystusa. Pojawienie si¢ wizji Trojcy stanowito dla niej

30 L. Aréstegui Gamboa, Un aparecer de lo divino en la subjetividad..., w: El Libro de la vida
de santa Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 323-324.

31 C. Garcia, Inhabitacion divina, DSJT, s. 808-809; R. Cuartas Londofio, Experiencia trinita-
ria de Santa Teresa de Jesiis, dz. cyt., s. 528-529.

32 C. Garcla, Vida eterna (Encuentro definitivo con el Seiior), DSIT, s. 1391-1394. Rozwdj
doswiadczen mistyczny powiazanych z Trojca Swieta por. C. Garcia, Santa Teresa de Jesiis nuevas
claves de lectura, Burgos 1998, s. 58n.
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nowos¢, do ktorej musiata si¢ dostosowac. Dopiero po jakims czasie jest jej dane
zintegrowanie tych dwdch rzeczywistoéci®. Swieta tak to relacjonuje:

[Taka $wiadomos¢] tej obecnos¢ tych trzech Oséb, o ktdérej powiedziatam na poczat-
ku, utrzymywata si¢ [we mnie] az do dzi$§ — to znaczy dnia wspomnienia $w. Pawta —
[jako] obecnych w mojej duszy, [i to] niemal przez caly czas; a jako ze przyzwycza-
jona bytam do utrzymywania si¢ [Swiadomosci tej obecnosci] jedynie [w odniesieniu
do] Jezusa Chrystusa — zawsze [dotad tak bylo] — zdato mi si¢, ze Swiadomos¢ [obec-
nosci] trzech Osob [mogta] stanowi¢ [w tym] jakas przeszkodg, jakkolwiek zdawa-
fam sobie sprawg, ze Bdg jest jeden jedyny? A dzisiaj Pan, gdy rozmyslatam nad
tym, powiedzial mi, ze blgdem byto obrazowanie tych spraw duszy poprzez przed-
stawianie ich sobie jak te [sprawy] ciata; ze mam zdawac¢ sobie sprawe, iz sa one
catkiem odmienne; i ze dusza zdolna jest do cieszenia si¢ wielce [doswiadczaniem
tego] (SD 18,1).

Antycypacja ogladania Boga

Doswiadczenie mistyczne jest ogladaniem i smakowaniem tego, co bedzie
miato miejsce po $mierci. Teresa pisze: ,,Jego Majestat — poniewaz On réwniez
jest duchem — zechciat ukaza¢ mitos¢, ktora nas darzy, dajac zrozumieé niektorym
osobom, az dokad ona siega” (ZW 7,2,3). Zwykly wierzacy wie tylko ogdlnie, ze
jest powotany do zycia po $mierci z Bogiem. Natomiast mistyczka juz doswiad-
czyta tego namiastki: ,,Pan przez owa chwile chce pokazaé jej chwatg, ktora ist-
nieje w niebie” (ZW 7,2,3). Mistyka daje wigc odczué sprawy, jakimi ,,cieszg si¢
blogostawieni [w niebie]**.

Mozna zatem powiedzie¢, ze do§wiadczenie mistyczne rozwija si¢, a rozwoj
ten zmierza w konkretnym kierunku. Najogdlniej rzecz ujmujac, mozna stwier-
dzi¢, ze doswiadczenie mistyczne daje cztowiekowi odczu¢ w nadzwyczajny
1 antycypowany sposéb to, do czego dazy, to znaczy stan ostateczny, jakim jest
przebywanie z samym Bogiem i zmartwychwstatym Chrystusem po $mierci, cie-
szac si¢ boska chwalg i w niej uczestniczac®.

Teresa uznaje, ze jej doswiadczenia mistyczne musiaty by¢ prawdziwe, gdyz
przygotowatly ja do ogladania Tréjcy Swictej i Chrystusa, co bedzie przedmiotem
cieszenia si¢ btogostawionych w niebie. Nic wigc dziwnego, ze podsumowujace

3 Por. S. Castro, La experiencia de Cristo, centro estructurador de «Las Moradasy, w: Actas
del Congreso Internacional Teresiano, dz. cyt., s. 929; R. Cuartas Londofio, Experiencia trinitaria
de Santa Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 523-524.

34 Por. R. Cuartas Londofio, Experiencia trinitaria de Santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 532.

35 Por. M.M. del Blanco, Locuciones, DSJT, s. 926; M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1422;
T. Alvarez, Consolaciones espirituales, DSJT, s. 402; A. Mas Arrondo, Teresa de Jesus en el matri-
monio espiritual, dz. cyt., s. 394.
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wlasng mistyczng droge stowa spisane przez swietg tuz przed Smiercig podkresla-
ja wiarygodnos$¢ jej doswiadczen, odnoszac si¢ do tej ostatecznej perspektywy.
Sa to stlowa zapisane przez §wigta w chronologicznie ostatniej relacji sporzadzo-
nej rok przed $miercia, zawartej w Sprawozdaniach duchowych: ,,1 obecnie zdaje¢
sobie sprawe — moim zdaniem — ze od Boga byly te [widzenia wyobrazeniowe],
ktorych doswiadczatam, poniewaz one przysposabialy moja dusze do tego stanu,
w ktérym obecnie [ona] sie znajduje” (SD 6,3)*. Wypowiedz ta ukazuje jedno-
znacznie, jaki jest cel mistyki. Jak zauwaza Antonio Mas Arrondo, od 1575 roku,
czyli w ostatnich siedmiu latach zycia Teresy, towarzyszenie we wnetrzu duszy
trzech Osob Boskich jest juz state’’. Trzeba przy tym pamietaé, ze nie mozna
ograniczy¢ celu mistyki do do§wiadczania Boga przed czasem™.

Pamie¢¢ skoncentrowana na Bogu

W drodze do zjednoczenia z Bogiem hiszpanska mistyczka poprzez swoje
doswiadczenia odkrywa rolg pamigci. Dla swigtej nie tylko samo poznanie i mi-
1o$¢ sa wazne, ale i pamigtanie ma by¢ powiazane z Bogiem i przez Niego zarza-
dzane. Pami¢¢ nie tylko przechowuje tresci, jej zawartos¢ ma wplyw na ludzkie
myslenie oraz dzialanie (ZW 6,7,11). Oczyszczona pamige¢ powinna zajmowac
si¢ jedynie pamigtaniem o Bogu i o stuzeniu Mu, a nie sobie. Wtedy to juz sam
Bog troszezy sie nawet o to, aby cztowiek o Nim pamigtat i o Jego sprawach, gdy
wspomnienie to przygasnie (ZW 7,2,3; 7,4,6):

Wielkie oswobodzenie tej duszy wobec wszystkiego i pragnienie pozostawania za-
wsze sam na sam z Panem lub zajmowania si¢ czyms, co przyniesie pozytek jakiej$
duszy. Dusza w tym stanie nie do$wiadcza zadnych oschtosci ani trudow wewngtrz-
nych, a jedynie pozostaje z pamigcia 0 naszym Panu i uczuciami czuto$ci wobec
Niego, gdyz nigdy nie chciataby niczego innego, jak tylko trwa¢ w wychwalaniu Go.
A gdy ta pami¢é nieco w niej ostabnie, sam Pan przebudza ja w sposob, o ktorym
byta mowa, gdyz dusza uswiadamia sobie w sposob najbardziej oczywisty, ze dw
impuls — lub nie wiem, jak to inaczej nazwac — pochodzi z wewnetrznej sfery duszy,
jak to zostato powiedziane w kwestii tych porywoéw. Tutaj dokonuje si¢ to z wielka
delikatnoscia, jednak nie pochodzi to ani z jej zdolnosci myslenia, ani z pamigci, ani
z niczego innego, co do czego mozna by pomysle¢, ze dusza uczynita cokolwiek
ze swojej strony. Jest to dla tej duszy cos tak zwyczajnego i czestego, ze doktadnie
przyjrzala si¢ temu z wielka uwaga” (ZW 7,3,8).

36 M. Herrais, Dios, dz. cyt., s. 542-543; A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio
espiritual, dz. cyt., s. 185-190.

37 A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 185-190.

38 C. Garcla, Vida eterna (Encuentro definitivo con el Sefior), DSIT, s. 1391-1394.
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Przemiana w Boga co do pragnien

Takze od strony pragnien mozna zauwazy¢ pewna ewolucje. Na poczatku
jest to tylko rozsmakowywanie cztowieka w Bogu, a na koncu — obopolne odda-
nie si¢. Sita tego bezposredniego doswiadczenia Boga moze byé wytlumaczona
zaréwno samg atrakcyjnoscig Boga, jak i metafizycznym dopetnianiem cztowie-
ka, pozwalajacym mu przez chwilg by¢ tym, kim winien si¢ staé. W coraz pet-
niejszym dopetnianiu si¢ Bogiem cztowiek, na poziomie dziatania, coraz bar-
dziej staje si¢ taki, jak On, a precyzyjniej méwigc: staje si¢ na ksztatt mitosci,
ktéra jest charakterystyczna dla Boga — dajaca si¢ innym bezinteresownie, aby
ich sobg uszczesliwi¢. Dla Teresy oznacza to coraz petniejsze i bezwarunkowe
dziatanie w poddaniu si¢ woli Bozej, aby przyciggac¢ innych do Boga. Jesli Bog
jest mitoscig oddajacg si¢ innym i szukajaca cztowieka, tak cztowiek z Bogiem
zjednoczony z biegiem czasu jest coraz bardziej pochtonigty tym pragnieniem
i nie patrzy na wilasne korzysci. Stad szczyt doswiadczen mistycznych korespon-
duje z coraz glgbszym zapominaniem o sobie oraz coraz wigkszym ofiarowy-
waniu swojego zycia temu wszystkiemu, co zwigzane ze czcig Bozg i z ludzkim
zbawieniem:

Och, siostry moje, w jakimz zapomnieniu taka dusza powinna mie¢ swoja wygode
i jakze mato powinna przejmowac si¢ opinig innych, i jakze che¢é uznania ze strony
innych powinna by¢ czyms obcym dla duszy, w ktorej Pan pozostaje w tak szczegdlny
sposob! Albowiem, jesli ona wiele pozostaje z Nim, to slusznym jest, ze niewiele
powinna pamigta¢ o sobie; cala jej pamig¢ zajeta jest tym, jak bardziej Go zadowoli¢
i w czym lub w jaki sposob okazaé mitosé, ktérg Go darzy. To jest celem modlitwy,
corki moje, temu stuzy to matzenstwo duchowe: aby nicustannie rodzity si¢ z nich
dzieta, dzieta! (ZW 7,4,6)

Zmienia si¢ sposob przezywania doSwiadczen zycia codziennego

Cztowiek jednoczacy si¢ z Bogiem podporzadkowuje Mu wszystkie obszary
swojego zycia. Teresa wyznaje, ze takie upodabnianie si¢ do Boga takze dotyka
sfery niezmiernie dla niej waznej, jaka jest przyjazn. Od pewnego czasu nie jest
ona w stanie wigza¢ si¢ emocjonalnie z osobami, u ktérych nie widzi usilnego
dazenia do Boga:

nie moglam zawrze¢ trwalej przyjazni ani znalez¢ pocieszenia, ani odczuwac szcze-
gblnej mitosci, jak tylko wobec 0séb, o ktorych wiem, ze darza nig Boga i staraja si¢
Mu stuzy¢. [...] Jesli tego nie wiem lub nie jest to osoba, ktdra zajmuje si¢ modlitwa
myslna, rozmowa z kims$ takim jest dla mnie ucigzliwym krzyzem. Tak wtasnie jest —
stwierdzam to z catym przekonaniem — bez zadnego wyjatku (KMZ 24,6).
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4.2. BOLESNY ASPEKT WZROSTU DUCHOWEGO

Cierpienie to konieczne oczyszczenie

Jaka role przypisuje Teresa cierpieniu w drodze do zjednoczenia z Bogiem?
Jest ono z pewnoscig nie tylko waznym elementem tej drogi, lecz nawet koniecz-
nym, jednak Teresa nie umieszcza cierpienia w kategoriach doswiadczenia mi-
stycznego, jak to jest u Jana od Krzyza, ale bardziej préby wiernosci i mitoscei,
aby cztowieka oczyscic.

Jak twierdzi Secundino Castro, takze i Teresa przechodzi noc ciemna, gdy-
by sprobowa¢ sklasyfikowac jej cierpienia z przedostatniego okresu duchowego
jej zycia. Tenze autor zauwaza, ze pewne sformulowania z opisu nocy ducha,
zawarte w pismach Jana od Krzyza, opisuja stany przezywane przez mistyczke
z Avila®®. Takze Teresa Gil pisze o nocy ciemnej w zyciu Teresy, szczegdtowo
analizujac rozne jej etapy. Ich skutkiem jest oczyszczenie Teresy i przygotowa-
nie do zjednoczenia z Bogiem*’. Niemniej brakuje $§ladow wskazujacych na to,
ze w doktrynie Teresy oczyszczajaca noc jest skutkiem bliskosci Boga i bezpo-
$redniego biernego doswiadczania Jego obecnosci, co stanowi istotny element
doswiadczenia mistycznego w perspektywie Jana od Krzyza. Poczatek i koniec
pojawienia si¢ cierpienia Teresa odnosi do decyzji Boga i tylko w Nim mozna
poktada¢ w tej sytuacji nadzieje. To Bog dopuszcza cierpienie w cztowieku dla
jego zbawiennych skutkdw.

Jak podkresla Juan Manuel Morilla Delgado, w doktrynie Teresy cierpienie
ma charakter negatywny. Delgado nazywa je ,,negatywna autokontemplacja”.
Czlowiek poznaje, kim jest bez Boga. ,,Negatywna autokontemplacja” jest ko-
nieczna, zanim czlowiek rozpozna siebie w Chrystusie. Jest to poznanie siebie
,»Z perspektywy nicosci i bezsensu”. Wymusza ona na cztowieku potwierdzenie
siebie w Bogu, a nie niezaleznie od Niego®*!.

Szczegolne proby sa doswiadczane tuz przed stanem ostatecznym, jakim jest
zjednoczenie z Bogiem mistycznie przezytym jako matzenstwo duchowe. Chodzi

39S, Castro, Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania,
w: Las Moradas del Castillo interior de santa Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 269-270.

“°T. Gil, Hacia la morada principal atravesando noches, w: Las Moradas del Castillo inte-
rior de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 343-369.

41 J M. Morilla Delgado, Mistyka sw. Teresy z Avila, dz. cyt., s. 194, 202; M.M. del Blanco,
Pruebas, DSJT, s. 1128, 1130-1131; T. Alvarez, Sequedad/es en la vida espiritual, DSJT, s. 1228—
~1233; T. Alvarez, Desposorio espiritual, DSJT, s. 502—505; por. Maria Teresa Gil Mufioz, La no-
che oscura de Teresa de Jesiis. Aproximacion fenomenoldgica, teolégica y mistagdgica, Madrid
2016 [praca doktorska: Universidad pontificia Comillas de Madrid, Facultad de Teologia, Instituto
Universitario de Espiritualidad], s. 228n; C. Garcia, Santa Teresa de Jesiis nuevas claves de lectura,
dz. cyt., s. 151-152.
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o0 ostateczny moment oczyszczenia. Jedng z postaci cierpienia sg oschtosci: ,,za-
raz po tych katuszach przychodza oschtosci, w ktorych duszy nie wydaje si¢, aby
kiedykolwiek myslata o Bogu ani mogta o Nim pomysle¢, a gdy styszy, jak inni
rozmawiajg o Jego Majestacie, jest On dla niej jak osoba, o ktérej styszata dawno
temu” (ZW 6,1,8)*. Teresa wymienia calg game bolesnych dos§wiadczen, jakim
zostala poddana (ZW 6,1,3-7; 6,1,12).

4.3. MALZENSTWO DUCHOWE
—SZCZYT ZYCIA MISTYCZNEGO

Szczyt zjednoczenia dzi¢ki Chrystusowi

Zwienczeniem zycia mistycznego Teresy jest zjednoczenie z Bogiem, prze-
zyte pod postacig malzenstwa duchowego. Do tej pory pojawiaty si¢ o nim pew-
ne wzmianki. Teraz mozemy przedstawic synteze¢ tego stanu. Stan ten jest czyms
wiecej niz tylko chwilowym doswiadczeniem. Po przezyciu momentu zawarcia
duchowych zaslubin z Chrystusem zmienia si¢ funkcjonowanie Teresy, przez co
wlasnie rozumiemy stan matzenstwa duchowego. W koncowym okresie zycia ten
stan przezywa tak: ,,To [udzielanie si¢ Boga w postaci] widzen wyobrazeniowych
ustato; jednak wydaje sig, ze caly czas trwa to [udzielanie si¢ w postaci] widzenia
intelektualnego tych trzech Osdb oraz Cztowieczenstwa [Pana], co jest — moim
zdaniem — czyms znacznie bardziej wzniostym” (SD 6,3).

Jak zauwaza Tomés Alvarez, Teresa szczytu rozwoju duchowego nie przezy-
wa w kategoriach doskonatosci cnot, tylko mitosci wzajemnej migdzy cztowiekiem
a Chrystusem™®. Jak to wyraznie wida¢, mito$¢ w Teresie ksztaltuje si¢ na wzor tej,
ktéra byta w Chrystusie Bogu-cztowieku, stad zjednoczenie z Bogiem to zjedno-
czenie z Chrystusem i na Jego wzor, dzigki Jego czlowieczenstwu, a nie boskiej
naturze, jak to utrzymywala 6wczesna teologia — podkresla Secundino Castro™.
Teresa subiektywnie przezywa to w ten sposob, ze Chrystus staje si¢ jej zyciem™®.

Antonio Mas Arrondo podkresla, ze Teresa doswiadcza na tym etapie Chry-
stusa-Oblubienca jak zmartwychwstatego, posiadajacego uwielbione ludzkie

2T, Alvarez, Sequedad/es en la vida espiritual, DSJT, s. 1231-1233.

4 T, Alvarez, Centro del alma, DSJT, s. 334; por. A. Amato, Asimilacion divina, DM, s. 246;
T. Alvarez, Jesucristo en la vida v la ensenanza de Teresa, DSIT, s. 851; T. Alvarez, Przewodnik do
wnetrza zamku, dz. cyt., s. 292n, 304n.

#'S. Castro, Aproximacién al pensamiento de Teresa, w: Teresa de Jesiis. Mujer, cristiana,
maestra, dz. cyt., s. 72-73.

45 A. Alvarez-Sudrez, Castillo interior, dz. cyt., s. 232.
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ciato®®. Chrystus jest stale odczuwany w najglebszej czastce duszy jako obecny.
Oczywiscie, czlowieczefstwo jest zawsze polaczone z bostwem Chrystusa®’.

Zycie stuzba

W stanie malzenstwa duchowego $wieta zyje pragnieniami Boga na wzor
Chrystusa. Wszystkie jej pragnienia i cata pamie¢ sg skoncentrowane na tym, by
Jemu stuzy¢, Jemu moéc cokolwiek ofiarowaé, zaspokaja¢ Jego pragnienia zba-
wienia innych. Cata ludzka swiadomos¢ identyfikuje si¢ z tym, co dla Boga waz-
ne. Istotne, ze czlowiek stan ten przezywa jako utozsamienie si¢ z pragnieniami
Chrystusa, gdyz w Niego si¢ przemienia:

cala jest przemieniona w Chrystusa do tego stopnia, ze nie rozpoznaje siebie ani nie
przypomina jej si¢, ze to dla niej ma by¢ niebo, zycie lub czes$é, gdyz cala soba jest
zaangazowana w staranie si¢ o cze$¢ Boga. Wydaje si¢ bowiem, ze stowa, ktdre powie-
dzial do niej Jego Majestat o tym, aby ona doglgdala Jego spraw, gdyz On zajmie sig jej
sprawami, dokonaly si¢ w niej. I dlatego nie martwi si¢ niczym, co moze si¢ wyda-
rzy¢, a jedynie odczuwa dziwne zapomnienie, ze — jak méwi¢ — wydaje jej si¢, iz juz
nie jest ani nie chciataby by¢ czym$ w czymkolwiek, chyba ze dane jej bedzie zrozu-
mieé, ze moze ze swojej strony przyczyni¢ si¢ w czyms do tego, aby wzrosta odrobing
chwata i cze$¢ Boga, gdyz za nie, bardzo chetnie, oddataby swoje zycie (ZW 7,3,2).

Przychodza na mnie takie dni, ze przypominam sobie nieskonczong ilos¢ razy to,
co méwi $w. Pawel [...] ze ani nie wydaje mi sig, iz to ja zyj¢, czy mowig, czy od-
czuwam chcenie [czegos], ale Ze jest we mnie Kto$, kto zarzadza mng i daje site [do
dzialania], a ja zyje niemal jak gdybym byta poza sobg (SD 3,10)*.

Jednym z efektéw osiggnigcia matzenstwa duchowego jest catkowite przy-
Igniecie do woli Boga (ZW 7,3,1; 7,3,4-5)*. Wskutek tego znika pragnienie
$mierci, a pojawia si¢ pragnienie zycia jak najdluzej, aby moc stuzy¢ i jak naj-
wiecej ludzi pociggna¢ do Boga (Wolania duszy do Boga 7,8, SD 9,6):

Natomiast obecnie [dusze te] odczuwaja tak wielkie pragnienie stuzenia Mu i tego,
aby dzigki nim byl On wychwalany, oraz przyniesienia pozytku jakiej$ duszy, jesli
tylko beda mogty, ze nie tylko nie pragng umrzec, ale chca zy¢ przez bardzo wiele

46 ...sujeto divino del matrimonio espiritual, es Cristo resucitado, Cuerpo glorificado, en cu-

anto hombre” (A. Mas Arrondo, Teresa de Jesiis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 287).

47 Tamze, s. 288; T. Alvarez, Jesucristo en la vida v la enserianza de Teresa, DSJT, s. 854—
—855. S. Castro, Chrystus zyciem czlowieka, dz. cyt., s. 164.

48 C. Garcla, Gracia santificante, DSIT, s. 716.

T, Alvarez, Santitad, DSIT, s. 1204-1207; M. Herrais, Dios, dz. cyt., s. 549-553.
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lat, bolesnie doswiadczajac najwigkszych trudéw, jesli tylko beda mogtly przyczynié
si¢ do tego, aby dzigki nim Pan byl wychwalany, chocby nawet w czyms$ catkiem
znikomym. [...] Swoja chwalg zlozyly w tym, czy beda moglty dopomdc w czyms
Ukrzyzowanemu, zwlaszcza wtedy, gdy widza, Zze jest On tak bardzo zniewazany,
a tak niewielu jest tych, ktdrzy oswobodzeni ze wszystkiego innego, tak naprawde
maja na uwadze tylko i wytacznie Jego czes¢ (ZW 7,3,6; por. SD 6,1).

Jak wyraznie zaznacza Teresa, gorliwos¢ zycia w taki sposob i takiego odczu-
wania nie ma swojego zrddla w cztowieku, tylko jest wywotywana przez samego
Boga: ,,nie pochodzi to ani z jej zdolnosci myslenia, ani z pamigci, ani z niczego
innego, co do czego mozna by pomysle¢, ze dusza uczynita cokolwiek ze swojej
strony” (ZW 7,3,8). Przytoczmy jeszcze raz znang juz wypowiedz Teresy: ,,cala
jej pamig¢ zajeta jest tym, jak bardziej Go zadowoli¢ i w czym lub w jaki spo-
sob okaza¢ milos¢, ktora Go darzy. To jest celem modlitwy, corki moje, temu
stuzy to matzenstwo duchowe: aby nieustannie rodzity si¢ z nich dzieta, dzieta!”
(ZW 7,4,6). Teresa wrecz plonie pragnieniem zdobywania dusz dla Boga (ham-
bre de allegar almas a EI) na wzor Chrystusa (7,4,4-5)°.

Obrazem odczu¢ calkowicie jednoczonej Teresy jest ta modlitwa: ,,Niech juz
umrze owo [moje] ja, a niech zyje we mnie Inny — ktdry jest [kim$] wiecej niz ja
i [jest] dla mnie lepszy niz ja — azebym ja mogta Mu stuzy¢. Niech On zyje 1 daje
mi zycie. Niech On kroluje, a ja niech bedg [Jego] branka, gdyz moja dusza nie
chce innej wolnosci” (Wotlania duszy do Boga 17,3).

Maximiliano Herrais stwierdza:

jesli Teresa co$ nam ukazuje na koncu procesu mistycznego, procesu odkrywania
prawdy o Bogu, o nas samych i o wspdlnocie zycia, ktdra de facto juz istnieje, to to,
ze jestesmy [podkreslenie od M.H.] relacja z innymi [somos relacion a los demds],
uzdolnieni, aby im shuzy¢, zdolni do bycia aktywna obecnoscia mitosci, tak jak jeste-
smy [podkreslenie od M.H.] otwarci na Boga z natury i dzigki tasce. Ostateczne i de-
finitywne stlowo na temat Boga ,,przyjaciela dawania”, ktore czyni Go wiarygodnym,
rzeczywiscie obecnym w historii, jest to, ze osoba, szczegolnie ta, ktora twierdzi, ze
zyje w odniesieniu do Boga, przemienia si¢ — niech si¢ tak stanie (!) — w dar z siebie
samej. W czystg bezinteresowno$é®'.

Wyrazajac to prosciej: Bog przemienia cztowieka na swoje podobienstwo
uobecnione w Chrystusie, czyli jako odniesionego do innych, aby innym stuzy¢
i ten sposdb okazywacé im mitos$é. Te pierwotng zdolno$¢ zaszczepiong w czto-

) 50T, Alvarez, Castillo interior, DSJT, s. 329; T. Alvarez, Desposorio espiritual, DSIT, s. 505;
T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 308n, 320n, 328n.
51 M. Herrais, Dios, dz. cyt., s. 551.
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wieku od urodzenia czyni mozliwym taska. Dzigki niej cztowiek bezinteresownie
daje siebie, a przez to ukazuje Boga jako mitos¢ dajaca si¢ innym.

Teresa ducha shuzby przezywa w jednosci z innymi ludzmi, patrzac na ich,
jak ich widzi Bég, oczami Chrystusa:

Tak wielka sit¢ ma to poddanie si¢ jej, ze nie chce si¢ ani $mierci, ani zycia, chyba ze
przez krotki czas, gdy [dusza] zapragnie widzie¢ [juz] Boga. Jednak zaraz z tak wiel-
ka sita uobecnia sig¢ jej to [odczuwanie] obecnosci tych trzech Osdb, Zze tym samym
uleczona zostaje udreka tego oddalenia [od Nich]. I pozostaje [w niej] pragnienie
zycia [dalej], jesli On [tak] chce, aby nadal Jemu stuzy¢ i przyczynic si¢ — gdyby byta
w stanie — do tego, aby cho¢ jedna dusza — dzigki mojemu wstawiennictwu — umito-
wata Go bardziej 1 wychwalata, nawet jesli miatoby to by¢ przez krétki czas. Jest to
W jej mniemaniu wazniejsze niz bycie w chwale (SD 6,9).

Jest to ostatni akapit ostatniego tekstu napisanego przez §wigta przed Smier-
cig. Ukazuje on jej wolno$¢ wewnetrzna, aby stuzy¢ na wzér Chrystusa™.

Tak wiec finalnym stanem Teresy — na ptaszczyznie pragnien i dziatania — jest
gloszenie Chrystusa zmartwychwstalego, Pana historii, bez mysli o ostatecznym
z Nim spotkaniu. Stad pisze Ciro Garcia: ,,warto$¢ [mistyki] nie polega na pozna-
niu tego, co si¢ stanie na koncu czasow, tak jakby mistyk posiadt antycypowany
raport na temat tego, co wowczas bedzie miatlo miejsce, tylko na objawianiu si¢
i stopniowym odkrywaniu panowania Chrystusa nad historig, az to panowanie
w pelni si¢c ukaze w czasie paruzji i sadzie ostatecznym”3. To odkrywanie pa-
nowania Chrystusa nad historig oznacza w zyciu Teresy przemian¢ samej siebie
w jedno jedyne pragnienie, jakim jest poddanie wszystkich ludzi temu panowa-
niu, a w praktyce zaangazowanie na rzecz zdobycia dla Boga jak najwickszej
ilosci dusz.

Trzy jezyki opisujace postep duchowy

W tym miejscu warto powroci¢ do wprowadzonego rozroznienia, jakim jest
operowanie przez hiszpanska mistyczke trzema jezykami. Osiagnigcie najwyz-
szego stanu duchowego, w doktrynie terezjanskiej wyrazone jezykiem prze-
strzennym, oznacza dotarcie do siodmych mieszkan. Jak pisze swieta, sam Bog
wprowadza cztowieka do tego mieszkania. W jezyku oddajacym doskonatos¢
moralng oznacza to catkowite oddanie swojej woli Bogu, a wiec posiadanie

52T, Alvarez, Jesucristo en la vida v la enseiianza de Teresa, DSJT, s. 847; J.M. Morilla Del-
gado, Mistyka sw. Teresy z Avila, dz. cyt., s. 202; por. takze S. Castro, Chrystus zyciem czlowieka,
dz. cyt., s. 182—185; A. Mas Arrondo, Teresa de Jesus en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s.145.
33 C. Garcia, Escatologia, DSJT, s. 586-587.
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wspélnej z Nim milosci, jaka jest Duch Swiety. Chodzi jednocze$nie o catkowite
powiazanie trzeciej i najwazniejszej wladzy z Bogiem, jaka jest wola. Natomiast
mistycznie stan ten jest przezyty pod postacig zaslubin i malzenstwa duchowe-
go’*. Samo malzenstwo jest zainicjowane przez przekroczenie ,,drzwi” miedzy
szostymi a siodmymi mieszkaniami — jesli chcemy to wyrazi¢ jezykiem prze-
strzennym:

Gdy nasz Pan zechce duszy, ktérg On juz duchowo wzial za swoja oblubienice, oka-
za¢ wspolczucie w tym, czego ona na skutek swojego pragnienia bolesnie doswiad-
cza i doswiadczata, najpierw — zanim jeszcze dopetione zostanie matzenstwo du-
chowe — umieszcza ja w swoim mieszkaniu, ktérym jest to siodme (por. ZW 7,1,3).

W doznaniach mistycznych, ktore osiggajg teraz swoja petni¢ co do inten-
sywnosci 1 tresci, wladze pozostaja catkowicie bierne. Wtedy tez w jakiejs$ niedo-
skonatej formie mogg oglada¢ Boga i jest to najwyzszy rodzaj poznania dostepny
w tym zyciu (ZW 7,2,3). Teresa pisze:

A zatem, gdy Jego Majestat zechce uczyni¢ duszy wspomniany dar tego boskiego
malzenstwa, najpierw umieszcza ja w swoim mieszkaniu. I Jego Majestat chce, aby
nie bylo to tak, jak innymi razy, gdy umieszczat ja tam zaréwno w tych zachwyce-
niach, gdyz ja jestem wielce przekonana, ze On wdowczas jednoczy jg ze soba, jak
i w tej modlitwie zjednoczenia, o ktérej byta juz mowa, jakkolwiek wowczas duszy
nie wydaje sig, aby tak silnie, jak tutaj, w tym mieszkaniu, byla wzywana do wejscia
w swoje centrum, a jedynie do jej wyzszej czastki. [...] W obu bowiem dokonujac
tego, czyni ja $lepa i niema [...] i pozbawia ja odczuwania tego, jak to si¢ dokonuje
oraz jakiego rodzaju jest 6w dar, ktorego doswiadczaniem si¢ cieszy. Albowiem ta
wielka rozkosz, ktérg wowczas dusza odczuwa, wynika ze swiadomosci bycia blisko
Boga. Jednak gdy On Iaczy ja ze soba, dusza nie dostrzega juz niczego, gdyz wszyst-
kie jej wladze zatracajg si¢ (ZW 7,1,5).

Tutaj komunikujg si¢ jej wszystkie Trzy Osoby i przemawiaja do niej, 1 daja jej zro-
zumie¢ owe stowa, ktére podaje Ewangelia jako wypowiedziane przez Pana: Zze On
i Ojciec, i Duch Swiety zamieszkajq z duszg, ktora Go miluje i zachowuje Jego przy-
kazania (ZW 7,1,6).

Ojciec Maria Eugeniusz probuje poréwnac terezjanska koncepcje matzen-
stwa duchowego ze zjednoczeniem przemieniajacym przez mitos¢ Swietego
Jana od Krzyza. Stwierdza, Zze nie s3 to dwa rézne stany duchowe, tylko ,,dwa
aspekty tej samej rzeczywistosci wewngtrznej, mianowicie szczytu zycia ducho-
wego”. Pierwszy termin odnosi si¢ bardziej do mistycznego przezywania szczytu

54 Por. takze: T. Alvarez, Santitad, DSIT, s. 1204.
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zycia duchowego wraz ze wszystkimi fenomenami mu towarzyszacymi. Nato-
miast drugi termin oznacza ,,stopien mitosci realizujacej doskonate zjednocze-
nie z Bogiem na skutek przeobrazenia i podobienstwa mitosci”. Matzenstwo
duchowe ,,zawiera najglgbsze 1 najbardziej autentyczne [mistyczne] objawienia
tego wewnetrznego stanu. Zjednoczenie przeobrazajace jest samym tym stanem
duchowym w jego znaczeniu ontologicznym, to znaczy peitnig przeobrazajacej
i jednoczacej mitosci™?. Mowige to inaczej, termin ,,matzenstwo duchowe” to
mistyczne przezywanie tego, co dzieje si¢ na poziomie woli, ktdra dzieki mitosci
przeobraza si¢ (moralnie) i pragnie tego samego, czego pragnie Bog. Odpowied-
nikiem tego drugiego stanu jest termin, ktérym operuje Jan od Krzyza: ,,zjedno-
czenie przemieniajace przez mitos¢”.

Symbol zaslubin duchowych

Secundino Castro pisze, ze terezjanska taska zaslubin duchowych nie doko-
nuje si¢ w jednym momencie, ale wydarza sig¢ kilkakrotnie. Najpierw jest przezy-
ta w wizji wyobrazeniowej, a w kolejnych momentach w wizjach intelektualnych
(ZW 7,2,3)%.

Matzenstwo duchowe to mistyczne zaslubiny z Bogiem. Tutaj dusza jest ob-
lubienica, a Chrystus oblubiencem. Mistyczne doswiadczenie zawarcia malzen-
stwa duchowego cztowieka z Bogiem Teresa opisuje na wzdr matzenstwa miedzy
kobieta a mgzczyzna. Zdaje ona sobie sprawe z tego, ze nie kazdemu czlowieko-
wi musi Bog ten etap jednoczenia mistycznie uobecnia¢ w ten sposdb, to znaczy
na wzor matzenstwa duchowego. Teresa tak tego doswiadcza:

Za pierwszym razem, gdy Bog czyni ten dar, Jego Majestat chce ukaza¢ si¢ duszy
poprzez widzenie wyobrazeniowe Jego Najswietszego Czlowieczenstwa, azeby ona
wyraznie zrozumiala i nie pozostawata w niewiedzy co do tego, ze otrzymuje dar,
tak bardzo przewyzszajacy wszystkie inne. Innym osobom bedzie to dane w innej for-
mie, ale w tej, o ktorej rozmawiamy, Pan uobecnil si¢ zaraz po przyjeciu komunii,
w postaci o wielkim blasku, pigknie i majestacie, jako zmartwychwstaty, i powiedziat
jej, ze juz czas, aby ona uznala Jego sprawy za swoje wlasne, a On zatroszczy sie
o jej sprawy, 1 inne stowa, ktore sa bardziej do odczuwania niz do wypowiedzenia
(ZW 7,2,1).

A zaraz [po przyjeciu komunii] uobecnit mi si¢ poprzez widzenie wyobrazeniowe,
jak innymi razy, catkowicie w [sferze] wewnetrznej, 1 podal mi swojg prawa dion

53 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem cérkq Kosciola, dz. cyt., s. 600-601.
56 S, Castro, Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania,
w: Las Moradas del Castillo interior de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 271.
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i powiedzial do mnie: Spdjrz na ten gwozdz, ktory jest znakiem tego, ze od dzis be-
dziesz Mojg oblubienicg. Az dotgd nie zastugiwalas na to, natomiast odtgd bedziesz
miala na uwadze Mojg czes¢ i dobre imig juz nie tylko jako Stworcy i jako twojego
Kréla i twojego Boga, ale jako prawdziwa moja oblubienica: Moja czes¢ jest twojg,
a twoja Mojg (SD 35).

Swicta dodaje, ktore elementy uzytej przez nig metafory matzenstwa nale-
zy odrzucié, stosujac ja do mistycznego zjednoczenia z Bogiem: ,,I jakkolwiek
to porownanie jest toporne, to ja nie znajduje zadnego innego, ktére mogloby le-
piej da¢ zrozumie¢ to, co usituje wyrazi¢ stowami, niz sakrament matzenstwa”
(ZW 5.4.3). W zjednoczeniu tym nie ma mowy o cielesnosci ani zadowalaniu
ciata. Istotng sitag nosng tej metafory jest skoncentrowanie na wzajemnosci mi-
losci Boga i cztowieka i przemianie w Boga, bedac od Niego odrgbnym bytem,
jedynosci, wytacznosci (KMZ 18,2; ZW 5,4,3;). Wzajemnos$¢ ta oznacza obo-
polne i state oddanie si¢ osobie kochanej: cztowieka Bogu i Boga czlowiekowi.
Wszystkie poprzednio przezywane stany zjednoczenia z Bogiem, ktdre jeszcze
nie osiggnely tego stopnia wzajemnego oddania, nie posiadaja tej statosci w tym
wzajemnym oddaniu: ,,Zareczyny duchowe sa czym$ odmiennym, gdyz zareczeni
wiele razy rozdzielaja sig, a mimo to jest to rowniez pewien rodzaj zjednocze-
nia. [...] W tym innym darze zjednoczenia z Panem tak nie jest. W malzenstwie
duchowym dusza bowiem zawsze pozostaje w owym centrum ze swoim Bogiem”
(ZW 7,2,4; por. 7,1,5). Dar ten wyraza si¢ w przylgnieciu do woli Boga, z ktora
cztowiek si¢ utozsamia. Innym jej wyrazem jest wielkie pragnienie nieskazitel-
nosci moralnej oraz rzeczywiste trwanie w niej. To pragnienie rodzi si¢ w sercu
cztowieka jeszcze przed zawarciem matzenstwa duchowego (ZW 6,8,4). Antonio
Mas Arrondo zauwaza, ze takze i wezesniej relacja z Chrystusem miata charakter
migdzyosobowy, ale nie doszto do wymiany daréw ani czci, jak to ma miejsce
w malzenstwie duchowym. Tu, w malzenstwie, rzeczy jednego staja si¢ rzeczami
drugiego”’.

Ten sam autor stwierdza, ze mistyczne zjednoczenie z Chrystusem na wzor
malzenstwa wskazuje na relacja o maksymalnej intymnosci. Podkresla on ewolu-
cje odczuwania Chrystusa jako: mistrza, wzoru, towarzysza, przyjaciela i w kon-
cu matzonka®. Dla Teresy bycie malzonkg Chrystusa zaczyna si¢ od momentu
chrztu. Nastepnie zostaje to podkreslone przez sluby zakonne. Peten rozkwit tego
matzenstwa i jego konsumpcja dokonuje si¢ w malzenstwie mistycznym. Watek
tego typu konsumpcji — podkresla Mas Arrondo — nie jest szczegolnie mocno
obecny w pismach Teresy™.

57 A. Mas Arrondo, Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual, dz. cyt., s. 239-240.
38 Tamze, s. 252, por. przypis 50.
% Tamze, s. 253.
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Ten sam autor zauwaza, ze chodzi o relacj¢ wzajemnego obdarowania (mutua
donacion). Oznacza to uznanie spraw drugiego jako swoich, czyli troszczenie si¢
o sprawy drugiego. Teresa wyraza to w swoistym jezyku epoki jako troszczenie
si¢ 0 opini¢ innych na czyjs temat (honra). Stowo to w jej czasach — epoce legend
o rycerzach — ma donioste znaczenie. W tym wypadku opinia oznacza stawe, jaka
przypisuja inni komus$ z racji jego postepowania. Teresa troszczy si¢ o opini¢
o sobie, przyjmujac jako swoje tajemnice z zycia Chrystusa: $mier¢ i zmartwych-
wstanie. Teraz to w ich $wietle ocenia siebie, a nie wedlug tego, co inni o niej
powiedza®. Bog i cztowiek stajg sie kims$ jednym, cho¢ Teresa nigdy nie powie,
ze stajg si¢ jedng rzeczywistoscia. Jednos¢ ta wyraza si¢ w tym, ze catym zyciem
cztowieka staje si¢ Bog/Chrystus i Jego sprawy (ZW 7,2,1; 7,2,5).

I w koncu ten sam autor podkresla, ze matzenstwo duchowe to relacja syme-
tryczna i niesymetryczna. Oznacza to, ze osobiste zaangazowanie cztowieka sta-
nowi warunek konieczny dojscia do malzenstwa duchowego. Oddajac si¢ catko-
wicie, cztowiek otrzymuje Chrystusa, ktory takze cztowiekowi si¢ oddaje. W tym
sensie malzenstwo duchowe to relacja symetryczna. Oddanie w tym wypadku
oznacza osiggnigcie ,,wielkich cnot” (DD 16,6). Niemniej, nawet najwicksze
zaangazowanie ze strony cztowieka nie jest gwarancja, ze matzenstwo ducho-
we bedzie miato miejsce. Zawsze potrzebna jest pokora, gdyz dar matzenstwa
duchowego to dar niezastuzony i zalezy tylko od decyzji Boga, stad tez relacja
mi¢dzy Bogiem a czlowiekiem w malzenstwie duchowym ma takze charakter
asymetryczny®!.

Intensyfikacja doSwiadczen mistycznych

Teresa podkresla, ze na poprzednim etapie zjednoczenia z Bogiem, jakim byt
stan zareczyn duchowych, nie bylo tak intensywnego komunikowania si¢ Boga
cztowiekowi (ZW 7,2,2). Warto przytoczy¢ cata wypowiedz Teresy, ukazujaca
wzrost intensywnos$ci doswiadczen mistycznych w matzenstwie duchowym:

Tymczasem to, co dzieje si¢ w tym zjednoczeniu, jakim jest malzenstwo duchowe,
jest catkiem odmienne: Pan ukazuje si¢ w tym centrum duszy bez widzenia wyobra-
zeniowego, a jedynie w widzeniu intelektualnym, cho¢ i ono jest znacznie bardziej
subtelne niz te, o ktorych byta mowa; [...] Tak wielka tajemnicg i tak wzniostym
darem jest to, co Bég w jednej chwili komunikuje duszy w tym jednoczeniu si¢ z nia,
a rozkosz, ktora dusza odczuwa, jest tak przeogromna, ze nie wiem, z czym to po-
réwnac, a jedynie powiem, ze Pan przez owg chwilg chce pokazac jej chwate, ktora
istnieje w niebie, i to w sposob o wiele bardziej wzniosly niz przez jakiekolwiek

% Tamze, s. 253-256.
! Tamze, s. 256-257.
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widzenie czy smak duchowy. Nie zdota si¢ — na ile mozna to zrozumie¢ — powiedzie¢
nic wigcej, jak tylko, ze dusza, to znaczy duch tej duszy, staje si¢ jedno z Bogiem;
i ze Jego Majestat — poniewaz On roéwniez jest duchem — zechciatl ukazaé¢ mitosé,
ktora nas darzy, dajac zrozumie¢ niektorym osobom, az dokad ona sigga, aby$my
wychwalali Jego wspaniatos¢ w tym, ze w taki sposob zechcial potaczy¢ si¢ z tym
swoim stworzeniem, i podobnie jak ci, ktorzy nie moga si¢ juz rozdzieli¢, tak On nie
chce oddala¢ si¢ od niej (ZW 7,2,3).

Antonio Mas Arrondo stawia sobie pytanie, co Teresa rozumie przez wyraze-
nie, ze duch duszy staje si¢ jednym z duchem Boga (,,siecho una cosa con Dios”™).
Odpowiedz brzmi: na innych etapach doswiadczenia mistycznego zjednoczenie
z Bogiem jest chwilowe, tu natomiast state. Tenze autor przywotuje mysl Teresy:

Zargczyny duchowe sa czyms$ odmiennym, gdyz zareczeni wiele razy rozdzielaja sig,
a mimo to jest to rowniez pewien rodzaj zjednoczenia. Albowiem cho¢ zjednocze-
niem jest potaczenie si¢ dwoch rzeczy w jedno, to w przypadku zargczyn, jak to cze-
sto widzimy, ostatecznie te osoby moga si¢ rozdzieli¢ i kazda z nich pozostanie u sie-
bie; albowiem w trakcie zargczyn duchowych ten dar zjednoczenia z Panem szybko
przemija i p6zniej dusza pozostaje bez Jego towarzystwa, to znaczy nie jest ono w ta-
kiej formie, aby ona je postrzegata. W tym innym darze zjednoczenia z Panem tak nie
jest. W matzenstwie duchowym dusza bowiem zawsze pozostaje w owym centrum ze
swoim Bogiem. [...] w malzenstwie jest tak, jak z wodg spadajacg z nieba do zrodta
lub rzeki, gdzie wszystko staje si¢ jedng woda i nie zdota si¢ juz ich rozdzieli¢ ani
oddzieli¢, ktdra jest woda z rzeki, a ktora ta, co spadta z nieba; albo jak wtedy, gdy
maly strumyczek wpada do morza i nie ma sposobu na oddzielenie go od niego; albo
jak wtedy, gdy w jednym pomieszczeniu znajdujg si¢ dwa okna, przez ktére wpada
mnostwo $wiatla; cho¢ wpada ono rozdzielone, to wewnatrz wszystko staje si¢ jed-
nym $wiatlem (ZW 7,2,4)

Innymi stowy: w malzenstwie duchowym czltowiek habitualnie cieszy si¢
obecnoscig trzech Osob Boskich oraz cztowieczenstwa Chrystusa. Jest tak, gdyz
juz dotart do centrum swojej duszy, czyli do miejsca przebywania samego Boga®.

Weczesniejsze etapy — symbole

Ten szczytowy etap drogi duchowej zostaje poprzedzony innymi symbolicz-
nie wyrazonymi i mistycznie przezytymi etapami, ktére pod wzgledem statosci
zjednoczenia nie osiagaja jeszcze tego kresu. O etapach tych juz byta wzmianka.
Na kazdym jednak etapie chodzi o coraz lepsze poznanie siebie i Boga oraz wzra-

2 Tamze, s. 394-396.
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stajacg gotowos¢ na oddanie si¢ sobie, stad Teresa positkuje si¢ innymi metafora-
mi. Stopien nizszy od malzenstwa duchowego to duchowe zargczyny (ZW 6,1,1).
A jeszcze nizszy to modlitwa zjednoczenia (zjednoczenie o wstepnych charakte-
rze), zwana tez przez $wieta odwiedzinami (ZW 5,4,4)%. W tej ostatniej chodzi
o modlitwe ,,catkowitego zjednoczenia duszy z wolg Boga®*. Teresa tak opisuje
roznice miedzy tg modlitwa a jeszcze wezesniejszym etapem (modlitwg odpocz-
nienia): ,,Zdaje si¢ bowiem, ze Bog chce w ten sposéb dac¢ zrozumie¢ tej du-
szy, ze skoro tyle razy z tak wielkim zaangazowaniem zlozyla si¢ w Jego rece
1 z tak nieugi¢tag wola ofiarowala Mu si¢ cala, to niech przyjmie do wiadomosci,
ze nie uczestniczy juz w kierowaniu sobg” (ZW 5,5,2). Zareczyny w stosunku
do matzenstwa rdznig si¢ pewnoscig nawiedzen ze strony Boga i statoscig Jego
obecnosci. Ten ostatni etap jest wypelnieniem obietnicy, jakg cztowiek otrzymat
W czasie zareczy, ze nastanie moment, gdy Bog juz si¢ nie bedzie od cztowieka
oddalat (ZW 7,2,4)%.

Ojciec Maria Eugeniusz, méwiac o dynamice rozwoju duchowego, stwier-
dza, ze poglebieniu ulega relacja Oblubieniec — oblubienica. Bog daje si¢ poznad
cztowiekowi coraz bardziej, oddajac si¢ mu. Bég coraz wigcej mitosci wlewa
w cztowieka i coraz czgsciej go mistycznie nawiedza. Pojawia si¢ meka nieposia-
dania Boga®. Pojawia si¢ takze pragnienie posiadania tej samej mitosci, jaka jest
w Bogu®’.

Tenze autor dos¢ precyzyjnie okresla to przejscie:

W matzenstwie duchowym zjednoczenie doskonate nie jest juz szczesliwym przy-
padkiem — stato si¢ faktem dokonanym, ktory odtad narzuca si¢ ze wszystkimi swo-
imi konsekwencjami. Chwilowe dotknigcie substancjalne zostalo zastapione przez
substancjalng penetracje habitualnego zjednoczenia. Dusza zanurzona jest w Bogu
jak gabka w oceanie, i pozostaje we wladaniu przeobrazajacej mitosci, ktora ja po-
chwycita i prowadzi nieprzerwanie swoje dzieto®®.

Inne skutki

W stosunku do poprzednich okresow zycia duchowego i mistycznego, ten
ostatni jest zasadniczo pozbawiony ekstaz, ktore wynikaja z trudnosci, jakich za-

63 T. Alvarez, Desposorio espiritual, DSIT, s. 498; T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku,
dz. cyt., s. 115n.

64 A. Alvarez-Suarez, Castillo interior, dz. cyt., s. 137.

65 T. Alvarez, Desposorio espiritual, DSIT, s. 499-505, T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza
zamku, dz. cyt., s. 144-145; A. Alvarez-Suérez, Castillo interior, dz. cyt., s. 213n.

% Q0. Maria Eugeniusz od Dzieciagtka Jezus OCD, Jestem cdrkq Kosciola, dz. cyt., s. 550-573.

§7°T. Alvarez, Igualdad de amor, DSJT, s. 800.

% 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem cérkq Kosciola, dz. cyt., s. 581-582.
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znaje ciato podczas intensywnego kontaktu z Bogiem. Gdy ciato ulega wzmoc-
nieniu, ekstazy prawie znikaja, co wigze si¢ z tym, ze umocnienie duchowe, ja-
kiego zaznaje dusza, udziela si¢ takze ciatu (ZW 7,3,12; 7.4,11). Sama Swicta
z biegiem czasu relatywizuje ich znaczenie®.

Stan zargczyn duchowych obfitowal w doswiadczenia oschtosci ducha: prak-
tycznie sg one obecne w calym tym okresie zycia duchowego, a na etapie mat-
zefstwa duchowego sg one prawie nieobecne’.

Swigta stwierdza, ze na tym najwyzszym etapie mozna przezywaé zaskaku-
jacy stan pewnego rozdwojenia, kiedy to czgs¢ wiadz, ktére sa nastawione ze
swej natury na kontakt ze Swiatem zewng¢trznym, doswiadcza czegos$ z zewnatrz,
bedacego w wyraznym kontrascie do tego, czego cztowiek doswiadcza w swoim
wnetrzu, czyli boskiej obecnosci dajacej pokoj i radosé. Teresa ma s§wiadomosé
paradoksalnosci tego stanu: ,,Czyms$ trudnym bowiem do zrozumienia jest to
moje stwierdzenie, ze wystepuja trudy i udrgki, a rownoczesnie dusza pozostaje
w tym pokoju” (ZW 7,2,10; por. ZW 7,1,10-11). W konsekwencji, jesli nawet
w zewnetrznej sferze istnieje pewna zmiennos¢, gdyz czlowiek moze odczu-
waé chocby fizyczne czy psychiczne cierpienie lub zmeczenie, tak — 1 tu mamy
do czynienia z nowoscig tych mieszkan — w swoim wnetrzu czlowiek zazwy-
czaj, podkresla §wigta, zaznaje pokoju i cieszy si¢ niezmgcong obecnoscia Boga
(ZW 7,2,6; 7,3,10; 7,3,15; 7,4,1). Teresa zdaje sobie spraw¢ z tego, ze jest to
rzecz trudna do pojecia, stad zauwaza, ze rozumie tych, ktorym trudno w to uwie-
rzy¢ (ZW 7,1,10; 7,2,10-11).

Malzenstwo duchowe jest przezywane takze na poziomie ciata. Teresa daje
do zrozumienia, ze teraz to nie bodzce zewngtrzne poruszaja ludzkie ciato, wzbu-
dzajac konkretne uczucia, a nastgpnie myslenie oraz prowadza do okreslonych
decyzji woli, lecz pierwszy impuls zawsze pochodzi od Boga. Oznacza to, ze Bég
zarzadza nawet sferg ludzkich pierwszych poruszen zmystowych (ZW 7,2,9).
Swieta pisze: ,.jednak nigdy, ani w pierwszym poruszeniu, wola nie odwraca si¢
od tego, by wypelniala si¢ w niej [wola] Boga” (SD 6,9).

Taka przemiana cztowieka, gdy Bog jest tym, ktory jako pierwszy daje im-
puls duchowi, a w drugiej kolejnosci cialu, nie powoduje zatraty osobowosci.
Delgado pisze, ze cechy charakteru i rys psychiczny mistyka pozostaja zachowa-
ne, znika natomiast pozadliwos¢ 1 egoizm. Nie jest to jakies nowe wyobcowane
,ja”, ale umocnione i nadprzyrodzone z odstonieta pelnig swoich mozliwosci’':

Moze si¢ wam wydawac, ze w zwiazku z tym ta dusza nie bedzie juz zyla w so-
bie, ale bedzie tak bardzo zatopiona w Bogu, ze nie bedzie w stanie zajmowacé si¢

“T. Alvarez, Extasis, DSJT, s. 648, 650-651.
"OT. Alvarez, Sequedadles en la vida espiritual, DSJT, s. 1231-1233.
71 J.M. Morilla Delgado, Mistyka $w. Teresy z Avila, dz. cyt., s. 217.
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czymkolwiek. — Oto6z, wrgez przeciwnie, duzo bardziej niz przedtem angazuje si¢
w to wszystko, co jest stuzba Bogu, natomiast przy braku innych zaje¢ pozostaje
sobie z owym przemitym towarzystwem. I jesli dusza nie zawodzi w tym Boga, On
— moim zdaniem — nigdy jej nie zawiedzie, dajac jej pozna¢ w sposdb tak bardzo roz-
poznawalny swoja obecnos$¢ (ZW 7,1,8).

Zrozumiate jest, ze to noszenie w sobie tej obecnosci Boga nie odbywa si¢ w spo-
sob tak absorbujacy, to znaczy tak wyrazisty, jak ukazuje jej si¢ ta obecnos¢ za tym
pierwszym razem i pozniej jeszcze kilka razy, gdy Bog zechce uczynic jej ten prze-
jaw swojej czutosci. Gdyby to bowiem miato miejsce, niemozliwym byloby zajecie
si¢ czymkolwiek innym ani nawet dalsze zycie posrdd ludzi. Ale cho¢ ta obecnos¢
Boga nie jest z tym, tak jasnym $wiattem, to jednak zawsze, gdy dusza zwroci si¢ ku
niej, znajduje si¢ w tym Jego towarzystwie (ZW 7,1,9).

Wraz z rozwojem duchowym nastepuje coraz pelniejsze integrowanie czlo-
wieka na rzecz coraz wigkszej otwartosci na dziatanie Boga: dusza, duch i ciato
harmonijnie przyjmujg boskie dziatanie w sobie’’. Tak wiec na swdj sposob do
szczgscia zaznawanego przez dusze dotacza i ciato. Teresa rozumie czlowieka
integralnie — jako jednosé¢ psychofizyczna (KMZ 17,8).

Nie jest to jednak stan niezmaconego szczgscia, gdzie cztowiek juz nic nie
robi, stad czasem, cho¢ rzadko, trzeba powraca¢ do zwyklego wysitku, polegaja-
cego na szukaniu obecnosci Boga, modlitwy myslnej i znoszeniu trudnosci we-
wnetrznych, jak choéby oschlosci lub ekstazy (ZW 6,7,8)73.

Osoba zjednoczona z Bogiem wlada calym stworzeniem

Jedna wola z Bogiem przektada si¢ w nauczaniu Teresy na wtadztwo osoby
zjednoczonej z Bogiem nad calym stworzeniem. Skoro Bog jest Panem nieba i zie-
mi, to Jego oblubienica ma uczestnictwo w tym boskim panowaniu. Swicta w Dro-
dze doskonatosci pisze do innych zakonnic:

I dlatego nie zdumiewajcie si¢, ze tak usilnie nalegalam w tej ksigzce na to, aby-
scie zabiegaly o t¢ wolnos¢. Czyz nie jest czym$ przepigknym, ze biedna mniszka
ze $w. Jozefa moze dojs¢ do wiladania cata ziemia i elementami przyrody? I to jak
bardzo, skoro §wigci mogli czyni¢ z nimi to, co chceieli, dzigki przychylnosci Boga!
W przypadku $wigtego Marcina postuszne mu byly ogien i strumienie wod; a swig-
temu Franciszkowi nawet ptaki i ryby; i tak tez innym $wigtym, ktérym dane byto

72 Por. 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem cérkq Kosciola, dz. cyt., s. 577—
-578; G. Qastro, Cuerpo, DSJT, s. 476.
3 T. Alvarez, Sequedad/es en la vida espiritual, DSJT, s. 1231-1233.
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sta¢ si¢ do tego stopnia wladcami wszystkich rzeczy tego swiata, poniewaz wielce
natrudzili si¢ nad uznaniem jego znikomosci i poddali si¢ prawdziwie ze wszystkich
swoich sit Temu, ktory jest jego Panem (DD 19,4).

Mimo takiego stopnia zjednoczenia z Bogiem, cztowiek zawsze pozosta-
je wolny 1 istnieje mozliwos¢ wycofania si¢ cztowieka z tej wiezi z Bogiem
(ZW 7,2,9;7,3,14; 7,4,3)™.

Podsumowanie — nie teologia, ale skutki dzialania Trdjcy w czlowieku

Nowoscig mistyki terezjanskiej, zauwaza Maximiliano Herrais, ktora autor-
ka dzieli si¢ z czytelnikiem, nie sg sformutowania teologiczne dotyczace Troj-
cy Swietej, gdyz te hiszpanska mistyczka zapozycza od teologéw. Tak samo nie
nalezy szuka¢ Zzadnej nowosci w kwestiach intelektualnego poglebiania danych
objawienia na temat zycia wewnetrznego Boga. Tenze autor pisze:

[Teresa] ukazuje, jak przezywa tajemnicg, ktora zaistniala migedzy nig a Bogiem
w Troéjcy. Tym samym uswiadamia nam, ze Trojca nie jest jakas ,,prawda”: bedac
niedosi¢zng, stanowi wyzwanie dla ludzkiego umystu i jest ,,widzialnym” darem,
ktoéry przemienia zycie cztowieka i otwiera jg na pelng realizacj¢ swojego powotania.
Powotaniem tym jest otwarto$¢ na Boga [, capaz” de Dios] oraz prawdziwa i rze-
czywista zdolnos¢ wejscia w samo zycie Boga, bycia Bogiem przez uczestnictwo,
to znaczy dzigki catkowicie darmowemu Bozemu darowi. Nowos¢ doswiadczenia
trynitarnego mistyka polega na powiedzeniu nam, w jaki sposob Trojca wpltywa na
bycie osoby [podkreslenie M.H.], na jakie horyzonty je otwiera, w jakiej ziemi zanu-

rza swe korzenie i jakie owoce przynosi’>.

Podobnie M. Diez Presa zauwaza, cho¢ wyraza to w innych kategoriach, ze
zashuga Teresy jest ukazanie dynamizmu dzialania taski uswiecajacej w cztowie-
ku jako formy komunikowania sie boskiego zycia’®.

™ T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 335-336.

5 M. Herrais, Dios, dz. cyt., s. 542-543; por. R. Cuartas Londofio, La Trinidad. El Dios expe-
rimentado y vivido por Santa Teresa de Jesuis, dz. cyt., s. 26n; G. Lafont, Union con Dios, DM,
s. 1707.

76 Tego autora cytuje: R. Pascual Elias, La experiencia mistica de santa Teresa de Jesus,
dz. cyt., s. 19; R. Cuartas Londofio, Experiencia trinitaria de Santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 510.
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5. WARTOSC DOSWIADCZENIA MISTYCZNEGO
W OCZACH TERESY

5.1. DOSWIADCZENIE MISTYCZNE A SWIETOSC

Swieto$¢ to oddawanie swojej woli Bogu, a nie mistyka

Teresa rozréznia wyraznie mi¢dzy mistycznym poznaniem boskich tajemnic,
czy tez doznawaniem Jego mitosci, a faktyczng mitoscig do Niego — i ich ze soba
nie utozsamia. Oznacza to, ze taski mistyczne i Swigtos¢ nie zawsze muszg i$¢
w parze. Dla mistyczki z Avila $wigtos¢ to rzeczywiste, czyli w zyciu codzien-
nym jednoczenie woli cztowieka z wola Boga. Wedlug swietej doskonatos¢ pole-
ga: ,,na wickszym zdeterminowaniu si¢ w pragnieniu zadowolenia we wszystkim
Boga i staraniu sig, na ile to mozliwe, aby Go nie rani¢, i btaganiu Go, aby nie-
ustannie wzrastata czes¢ 1 chwata Jego Syna oraz rozwijat si¢ Kosciot katolicki”.
I zaraz tez dodaje stowa, ktore przy okazji jednoznacznie odrozniaja sfere uczué
i innych doznan podczas modlitwy od sfery rzeczywistej mitosci, czyli §wietosci:
,»lakie [jak te wymienione wczesniej] sa oznaki tej mitosci, 1 nie sadzcie, ze ta
sprawa polega na tym, aby nie myslec¢ o niczym innym, i ze jesli rozproszycie si¢
odrobing, wszystko bedzie stracone” (ZW 4,1,7). Mito$¢ taka musi si¢ wyrazaé
w skladaniu swojego zycia w ofierze Bogu w zyciu codziennym (ZW 6,2,6).

W doswiadczeniu mistycznym sam Bog taczy cztowieka ze sobg, dajac mu
odczué¢ swoja mitos¢. Wywotuje to w cztowieku odpowiedz mitosci, gdyz taka
jest natura dobra, ktorego si¢ wowczas doswiadcza, ze nie sposob by¢ wobec
niego obojetnym. Jest to wiec chwilowy boski akt w cztowieku, do ktorego ten
jedynie si¢ dolacza. Co innego milos¢ faktyczna: ta przejawia si¢ w zyciu prak-
tycznym, to znaczy w konkretnych wyborach i postawach: ,,Albowiem prawdzi-
we zjednoczenie moze zosta¢ bardzo dobrze osiagnigte — ze wsparciem naszego
Pana — jesli my doktadamy wszelkich staran dla pozyskania go, nie obstajac przy
naszej woli, ale majac jg zwigzang z tym, co jest wolg Boga” (ZW 5,3,3)!.

' C. Garcia, Caridad, DSIT, s. 275-276.
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Rola mitosci blizniego

Dla Teresy to istotne, aby faktyczna mito$¢ przejawiata si¢ w wyrzekaniu si¢
wlasnej woli, aby przyja¢ wolg Boga. To w tym przyjeciu woli Bozej, w tym
zjednoczeniu z nig ujawnia si¢ rzeczywista odpowiedz na Boza mitos¢ i to tu
osigga sie realne zjednoczenie z Bogiem. Swigta méwi o ,,nicobstawaniu przy
woli wlasnej” oraz ,,0 staniu si¢ niewolnikami Boga” (ZW 5,3,3; 7,4,8). Jesli si¢
zmierza tg droga, owocuje to wzrostem pragnien mitosci, ktéra jeszcze szybciej
prowadzi do oddania swojej woli Bogu.

Do faktycznych wymiaréw mitosci Teresa na pierwszym miejscu zalicza mi-
os¢ blizniego. Poswigca temu sporo uwagi. To ona jest najpewniejszym znakiem
prawdziwosci task mistycznych (por. DD 3,6):

Gdybyscie zrozumiaty, jak wazna jest dla nas ta cnota [mitos¢ blizniego], nie zajmo-
walybyscie si¢ niczym innym (ZW 5,3,10).

A jesli zauwazycie w tym [w mitosci blizniego] u siebie jakies uchybienie, to choc¢-
byscie doswiadczaly uczu¢ poboznosci i przejawdéw czutosci Boga tak, ze bedzie
wam si¢ wydawato, ze doszlyscie tutaj, a nawet do jakiegos niewielkiego zawiesze-
nia wladz w modlitwie uciszenia (kiedy to niektorym zaraz bedzie si¢ wydawato, ze
wszystko jest juz zrobione), to uwierzcie mi, nie dosztyscie do zjednoczenia, i proscie
naszego Pana, aby dal wam t¢ mitos$¢ blizniego z catg doskonalo$cig (ZW 5,3,12).

Najpewniejszym znakiem, jaki — moim zdaniem — istnieje co do tego, czy zacho-
wujemy te dwie rzeczy [mitos¢ Boga i blizniego], jest dobre zachowywanie milosci
blizniego (ZW 5,3,8).

Teresa jednoczesnie podaje powod, dla ktorego wiasnie to kryterium jest tak
wazne: mitos¢ blizniego jest mozliwa, gdy sie jest blisko Boga: ,,Uwazam bo-
wiem, ze wskutek tego, iz skazona jest nasza natura, to nie zdotamy doskonale mi-
towac¢ blizniego, jesli ta mito$¢ nie rodzi si¢ z korzenia mitosci Boga” (ZW 5,3,9).

Laski mistyczne nie daja pewnosci, ze faktyczna milo$¢ migdzy Bogiem
a cztowiekiem jest tak intensywna, gdyz nigdy nie mamy pewnosci, Ze sg praw-
dziwe. To dlatego Teresa zjednoczenie z Bogiem sprowadza do wymiardw re-
alnych i konkretnych, jak wspomniana mitos¢ blizniego, gdyz tylko tak mozna
zmierzy¢ mitos¢ do Boga. Mistyka niczego nie potwierdza i nie jest wyznacz-
nikiem stopnia zjednoczenia. Dlatego tez $swigta pisze, wartosciujac: ,,To jest
zjednoczenie [w zyciu codziennym wyrazone w mitosci blizniego], jakiego przez
cate zycie pragnetam; to o nie zawsze prosze naszego Pana; i to ono jest tym,
ktore jest najczystsze i najbezpieczniejsze” (ZW 5,3,5); ,,Pan patrzy nie tyle na
wielko$¢ naszych dziel, ile na mito$¢é, z jakg sg one wykonywane” (ZW 7.4,15)%.

2T. Alvarez, Przewodnik do wnetrza zamku, dz. cyt., s. 133-138.
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W zwiazku z powyzszymi rozwazaniami Teresa wprowadza termin ,,zjedno-
czenie odczuwalne” (union regalada). Jest ono rézne od zjednoczenia faktycz-
nego, ktére polega na wypetianiu woli Boga i mitosci blizniego. To faktyczne
zjednoczenie Teresa okresla jako ,,nieodczuwalne” (union non reglada)’. Pisze:

Ot6z nie, siostry, nie tedy droga. Pan chce od nas dziet. I chee, abys ty, jesli widzisz
chorg siostre, ktorej mozesz przynies¢ jakas ulge, w ogole nie przejmowala si¢ utra-
ta tych poboznych odczu¢ i okazata jej wspolczucie. A jesli ona odczuwa jakis bol,
niech boli i ciebie. I jesli zajdzie taka potrzeba, to odmow sobie, aby ona zjadta row-
niez twoja porcje, nie tyle ze wzgledu na te osobe, ile dlatego, ze wiesz, iz twoj Pan
tego chce. To jest prawdziwe zjednoczenie z Jego wola (ZW 5,3,11).

Jak zauwaza Aniano Alvarez, zjednoczenie ,,nieodczuwalne” jest podstawa
zjednoczenia ,,odczuwalnego”. Oznacza to, ze bez faktycznego zjednoczenia woli
w zyciu praktycznym Bog nie da mistycznej taski odczucia zjednoczenia z Nim?.

Nie ma pewnoSci co do autentycznosci fask mistycznych,
wiec Kkryteria zewnetrzne sa wazne

W przytoczonym cytacie (ZW 5,3,5) Teresa wspomina o bezpieczenstwie
drogi prowadzacej do Boga. Wiaze si¢ to z tym, ze nigdy nie mamy pewnosci,
iz jest od Boga to, czego mistycznie dos§wiadczamy. Swigta nie uznaje tej dro-
gi za catkiem bezpieczng, gdyz nie mamy obiektywnego i niezawodnego kryte-
rium, aby wiedzie¢, ktére z tych doswiadczen sg od Boga. Ponadto moga dawac
zhudne przeswiadczenie, ze sg wyrazem swigtosci mistyka. Inaczej natomiast jest
z praktykowaniem milosci blizniego, szukaniem woli Bozej kazdego dnia, poko-
ra, zapomnieniem o sobie itp. Sg to obiektywne wyrazy mitosci Boga, a przez to
1 bezpieczne formy stuzenia Mu, ktére z bezwzgledng pewnoscig prowadza do
zjednoczenia z Nim. Przeciwnie: ten, kto za miar¢ §wigtosci uznaje tylko stopien
zaznawanych mistycznie uczu¢, moze si¢ sam oszukac:

Zakoncze, mowiac raz jeszcze, ze te wilasnie cnoty [pokora, umartwienie mitosci
wlasnej i postuszenstwo] sa tymi, ktdre ja pragne, abyscie praktykowaty — cérki moje
— 1 tymi, o ktore macie zabiega¢. Wystrzegajcie si¢ odczuwania udreki z powodu nie-
doswiadczania smakow. Jest to rzecz niepewna, a mogtoby by¢ i tak, ze u innych
0sOb bedg one od Boga, a u was — za dopuszczeniem tego przez Jego Majestat — ilu-
zja demona, i ze on was oszuka, jak uczynil to z innymi osobami. Po co chcecie stu-
zy¢ Panu w rzeczy tak watpliwej, gdy macie rzecz tak bardzo bezpieczna, ktdra mo-
zecie Mu stuzy¢? Ktéz kaze wam wiktac si¢ w tamte niebezpieczenstwa? (DD 18,9).

3C. Garcfa, Caridad, DSJT, s. 275-276.
* A. Alvarez-Suérez, Castillo interior, dz. cyt., s. 145.
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Swieto$é bez mistyki

W zwigzku z powyzszymi rozwazaniami, mozna postawi¢ pytanie: czy mi-
styka potwierdza §wigto$¢ mistyka? Specyfika doktryny hiszpanskiej mistyczki
jest to, iz jej autorka, kreslac droge zycia duchowego, prawie w catosci nawigzu-
je do wlasnego doswiadczenia. Dlatego mozna zauwazy¢ na podstawie jej zycia
pewna rownoleglos¢ stopnia mitosci do Boga, czyli faktycznego zjednoczenia,
do stopnia doswiadczen mistycznych. W duzym skrdcie mozemy powiedziec, ze
do$wiadczenie mistyczne w jej przypadku jest potwierdzeniem stopnia wierno-
sci Bogu, czyli tego, na ile Teresa oddata Mu swoja wolg. Niemniej, w kwestii
réwnolegtosci task mistycznych i stopnia swigtosci — jako powszechnej zasady,
swigta jest bardzo powsciagliwa i1 drog tych ze sobg nie utozsamia: ,,Istnieje wie-
le 0séb swigtych, ktore nigdy nie poznaty, czym jest otrzymanie choéby jednego
z owych dardw; a takze sg inne osoby, ktore je otrzymujg, a $Swigtymi nie sg”
(ZW 6,9,16). Nigdy nie stwierdza, ze ekstaza jest konieczna do osiggnigcia mi-
stycznego zjednoczenia z Bogiem, a tym bardziej Swigtosci, cho¢ do§wiadczenie
to bardzo ceni i uznaje jego wielki wplyw na postep w zyciu duchowym?®.

Ojciec Maria Eugeniusz przytacza stwierdzenie Teresy, ze doswiadczenie mi-
styczne jest skrotem w drodze do zjednoczenia z Bogiem. Cytuje on Terese, kto-
ra uzywa okreslenia ,,skrot” (ZW 5,3,4). Hiszpanska mistyczka pisze, ze droga
mistyczna to droga skrdcona, ktdrg Bog niekoniecznie musi si¢ postuzyé, aby
zjednoczy¢ ludzka wolg z boska. Stad mistyka nie jest uprzywilejowanym spo-
sobem, dzieki ktéremu najszybciej cztowiek zjednoczy si¢ z Bogiem, gdyz o tym
zjednoczeniu decyduje Bog: ,,Pan jednak jest wladny ubogacaé dusze wieloma
drogami i doprowadzi¢ je nimi do tych mieszkan, zamiast tym skrotem, o ktorym
byla mowa” (ZW 5,3,4)°.

Ojciec Eugeniusz, referujac poglady Teresy i tych, ktdrzy o nich pisza, przy-
tacza rozréznienie przez nich wprowadzone, jakimi s3 wspomniane union regala-
da oraz union non reglada. Nie akceptuje on tego rozroznienia, gdyz rozdzielanie
tych dwoch stanow w pismach Teresy fatszuje jednos¢ pigtego rozdziatu Zamku
wewnetrznego, gdzie $wigta o tym wspomina ’.

Ojciec Maria Eugeniusz pisze o wyjatkowosci mistycznej taski zjednocze-
nia, przeznaczonej dla nielicznych wybranych. Wedlug Teresy — pisze: ,.taska
mistyczna jest drogg skrocong. Poza nig istnieje droga zwyczajna, otwarta dla
wszystkich dusz”. Jak zauwaza ten sam autor, skutki tej skroconej drogi sg szcze-

5 T. Alvarez, Extasis, DSIT, s. 655-657; Por. T. Alvarez, S. Teresa de Jesiis contemplativa,
dz. cyt., s. 10.

¢ Por. takze Adolfo de la Madre de Dios, Vista panordmica de la vida espiritual segun Santa
Teresa, dz. cyt., s. 602—603.

7 0. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem cérkq Kosciola, dz. cyt., s. 187-188.
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goblnie pozadane. Pyta on: jak osiagna¢ te skutki bez taski mistycznej? I tu przy-
wotuje wypowiedz Teresy, ktora porownuje obydwie drogi, stwierdzajac, ze dro-
ga bez mistyki jest trudniejsza i wymaga wigkszej pracy:

Ale musicie to sobie jasno uswiadomi¢ — cérki — ze konieczne jest, aby i tutaj [na
drodze bez task mistycznych] ta larwa obumarla, i to bardziej na wasz koszt. W tam-
tym [na drodze task mistycznych] bowiem do usmiercenia jej wielce dopomaga to
chwilowe znalezienie si¢ w catkiem nowym zyciu [zaznajac mistycznej taski zjedno-
czenia]. W tym [nie zaznajac tej mistycznej taski] zas potrzebne jest, abySmy — zyjac
tym zyciem — same j3 usmiercily. Wyznam wam, ze b¢dzie to wymagato od was duzo
wigcej trudu, ale ma to swoja wartosC. I dlatego wicksza bedzie nagroda, jesli wyj-
dziecie z tego zwycigsko. A nie ma powodu, aby watpic, Ze jest to mozliwe, byleby
tylko bylo to rzeczywiscie zjednoczenie z wolg Boga (ZW 5,3,5).

Czyli jest to oparte na faktycznej mitosci Boga, wyrazonej przez cnoty. Dla
Teresy najpewniejszym znakiem prawdziwosci faktycznego zjednoczenia, oprocz
mitosci blizniego, jest pokora, zapomnienie o sobie, czysto$¢ sumienia (DD 18,7).

W tym miejscu warto dopowiedzie¢, ze w przypadku Teresy mistyka pozwala
jej odczué i zobaczy¢ to, jak dojrzata mitoscia do Boga. Ponadto mistyka utatwia
jej proces jednoczenia, gdyz go intensyfikuje. W zyciu $wietej istnieje jednosc¢
migdzy obydwoma rodzajami zjednoczenia, ale ona sama wprowadza rozroznie-
nie, z ktorym ojciec Eugeniusz polemizuje. Jest ono jednak teologicznie i prak-
tycznie uzyteczne — cho¢ w zyciu Teresy nie funkcjonuje, to moze funkcjonowac
w zyciu wielu innych osob i dlatego Teresa uczy, jak nalezy podej$¢ do jednego
i drugiego rodzaju zjednoczenia i ktore nalezy bardziej cenic.

Mistyka dla stabszych

Teresa w swojej doktrynie odrdznia strong fenomenalng, czyli taski mistycz-
ne tgcznie z mistycznymi zargczynami i matzenstwem duchowym, od stopnia
faktycznego zjednoczenia z Bogiem. Teresa wrecez stwierdza, ze taski mistyczne
sa dodatkiem dla niektérych i to zazwyczaj tych stabszych, aby si¢ nie wycofali
z powodu czekajacych ich trudow (DD 17,2-3; 17,6; ZW 3,1,9; 7,4,4).

Uczac przetozone wspodlnot, na co powinny zwraca¢ uwage w duchowym
prowadzeniu siostr oraz ktore z nich powinny ceni¢ najbardziej, $wicta z Avila
jednoznacznie opowiada si¢ za kryterium, jakim jest posiadanie cnot, a nie nad-
zwyczajnych task mistycznych:

I niech przeorysza nie sadzi, ze siostra, ktora do§wiadcza tym podobnych rzeczy [mi-

stycznych task], jest ze wzgledu na nie lepsza od innych siostr. Pan bowiem prowadzi
kazda duszg tak, jak widzi, ze jest to potrzebne. [...] Jednak czasami Bég prowadzi
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ta droga te, ktore sg stabsze. I dlatego nie ma w tym podstaw do tego, aby przeorysza
mogta zaaprobowac¢ to lub potepié, a jedynie powinna zwraca¢ uwage na cnoty i na
to, ktéra z wickszym umartwieniem i pokora, i czystoscig sumienia stuzy naszemu
Panu. Taka siostra bowiem bedzie najwickszg swieta, jakkolwiek tu na ziemi nie-
wiele mozna wiedzie¢ o tym z absolutnym poczuciem pewnosci, dopdki prawdziwy
Sedzia nie odda kazdej to, na co ona zastuguje. Tam bgdziemy zdumione, widzac, jak
odmiennym jest Jego osad od tego, co tu na ziemi mozemy zrozumie¢ (ZW 6,8,10)%.

5.2. PO CO MISTYKA?

Mistyka to wielki dar

Dla swietej karmelitanki mistyka jest czym$ bardzo dobrym, bo darem od
Boga w celu osiagniecia $wigtosci, cho¢ ta bez mistyki jest osiggalna’. Pobudza
ona do kochania Boga, oczyszcza oraz wptywa na umocnienie cnot teologalnych
(por. KMZ 20,1). Nie nalezy si¢ jej baé i nie nalezy ulega¢ lekom, jakie domino-
waly w epoce Teresy. Swigta wyraznie wystepuje przeciw tym obawom!?. Nie-
mniej konieczna jest ostroznos¢ i rozwaga w tych kwestiach.

Czy Teresa pozwala pragnaé task mistycznych? Zadng miara. Nie oznacza to,
ze Teresa daru tego nie ceni, wrecz przeciwnie, gdyz jest to cieszenie si¢ Bogiem
juz teraz, a przeciez taki jest cel naszego zycia (ZW 6,8,1). Teresa przestrzega
przed pragnieniem nadzwyczajnych lask. Podaje przy tym rézne argumenty na
rzecz tego, ze nie nalezy o nie zabiega¢ (ZW 6,9,14-15)"". Jednym z nich jest to,
ze tatwo w tym wypadku samego siebie oszuka¢ (DD 18,9; ZW 6,9,16)'2.

Nie wywolywac¢ task mistycznych

Co wigcej, $wieta zaleca unikac takich postaw, ktore by miaty wywota¢ do-
$wiadczenie mistyczne. Teresa rozumie przez to pozostawianie wtadz pustymi
i bezczynnymi, aby sam Bdg je wypehit soba. Dla Teresy jest to btedna droga,

8 Calo$¢ zagadnienia skrotowo rozpatruje M.M. del Blanco, Mistica y humanismo en Santa
Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 474-475.

® M.M. del Blanco, Locuciones, DSIT, s. 932-933; M.M. del Blanco, Visiones, DSTI., s. 1436.

10 C. Garcfa, Caridad, DSIT, s. 279; T. Alvarez, Fenémenos misticos, DSIT, s. 682—683;
T. Alvarez, Extasis, DSIT, s. 655-657; T. Alvarez, Apariciones, DSJT, s. 107; M.M. del Blanco,
Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 374n, 380n.

' M.M. del Blanco, Locuciones, DSJIT, s. 932-933; M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1435—
—1436.

12 M. Herrdis, Dios, dz. cyt., s. 544-549.
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gdyz Bog nigdy nie jest zobowigzany zaczac si¢ nam mistycznie udzielaé. Kaz-
dy bezwzglednie powinien przyjmowac¢ Boga, tak jak On sam nam si¢ aktualnie
daje. Nasza natura zawsze si¢ domaga zmierzania do Boga drogg znakow mate-
rialnych, sposréd ktorych czlowieczenstwo Chrystusa jest znakiem szczegdlnym
i uprzywilejowanym, ktorego nie wolno pomijac. Niczego wigcej nie potrzeba.

Brak pokory w szukaniu mistyki

Boég ceni przede wszystkim pokore, co polega na akceptacji tej drogi, ktora
On sam czlowiekowi przygotowat (DD 17,7; ZW 6,9,15). Teresa wielce sobie
ceni bezinteresowng mito$¢ do Boga (ZW 6,9,17-18)3. Dlatego tez ci, ktorzy
si¢ domagajg tych task dla siebie, raczej mysla o sobie anizeli o bezinteresownym
stuzeniu Bogu.

Bez mistyki wiecej zastug

Droga bez tych task jest bardziej zastugujaca przed Bogiem (DD 17,4). Co to
za sztuka by¢ meczennikiem, gdy mistycznie si¢ Boga zaznato? Po jednym z do-
$wiadczen mistycznych Teresa pisze:

Jakiez wowczas moga stana¢ przed nig [dusza] katusze, ktorych przejscie dla jej Pana
nie byloby dla niej rozkosza? Widzi jasno, ze meczennicy, przechodzac przez katu-
sze, nie dokonali niczego ze swojej strony, gdyz dusza wie dobrze, ze wytrwalos¢
w nich przychodzi z innej strony (KMZ 16,4).

Mistyk, owszem ma tatwiej, bo juz teraz choc¢by troche widzi i smakuje, do
jakiej nagrody Bog go wzywa. Ale to nie oznacza, ze wiecej kocha w zyciu co-
dziennym. Otrzymat duza, wyjatkowa pomoc, z ktorej sprawiedliwie bedzie roz-
liczony. Swieta ma $wiadomos¢, ze trud duchowy osoby pozbawionej tego typu
przezy¢ moze by¢ o wiele wiekszy, aby trwa¢ w wypehianiu woli Boga, stad
i zastuga takiej osoby moze by¢ tez o wiele wieksza:

Te inne osoby, ktdre nie otrzymuja smakow [daréw mistycznych], podchodza do tego
z pokora, podejrzewajac, ze jest tak z ich winy, 1 zawsze z troska o to, aby i$¢ nie-
ustannie naprzdd. [...] A tymczasem zapewne znajduja si¢ — prawdopodobnie — duzo
bardziej z przodu, poniewaz lzy — nawet jesli sa dobre — nie wszystkie sa doskonate;
w pokorze i umartwieniu, i oswobodzeniu, i innych cnotach zawsze jest wigksze bez-
pieczenstwo. Nie ma si¢ tez czego obawiaé, ani ze nie bedzie wam dane dotrze¢ do
doskonatosci jak tamtym, wielce kontemplatywnym (DD 17,4).

13 M.M. del Blanco, Visiones, dz. cyt., s. 1436-1437.
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Mistyk ma wigksze trudy

Znajac z doswiadczenia obydwie drogi, gdyz 39 lat zyta bez tego typu task
nadzwyczajnych, Teresa zna rdznic¢ miedzy nimi. Ci, ktorych Bég prowadzi dro-
ga mistyki, majg trudniejsze zadania do podjecia:

Ja znam zmagania jednych i1 drugich. I wiem dobrze, Zze czyms nie do zniesienia sg
trudy, jakimi Bég obdarowuje dusze kontemplatywne; a sg one tego rodzaju, ze jesli
nie datby im owego pozywienia w postaci smakdéw Boga, nie datoby sig¢ ich $cierpie¢
(DD 18,1).

Uwazam za catkowicie pewne, ze Bog daje im [mistykom] je [trudy] znacznie wigk-
sze [...] I dlatego niewielu widzialam kontemplatywnych, u ktérych nie widziatabym
zapatu i zdeterminowania na uczestniczenie w cierpieniach Jezusa. A pierwszg rze-
cza, ktora Pan czyni, jesli sg oni stabi, jest wzbudzenie w nich zapatu i uczynienie ich
takimi, ze nie beda juz obawiali si¢ trudow (DD 18,2).

Przypuszczam, ze te, ktore Pan prowadzi droga zycia aktywnego na modlitwie, my-
$la sobie — na skutek tej krotkiej chwili, w ktdérej widza tamte siostry obdarowane
przejawami bliskosci Boga — ze w ich Zyciu nie ma nic wigcej, jak tylko to, co one
widzg. Otéz ja mowie, ze prawdopodobnie nie bylybyscie w stanie $cierpie¢ ani jed-
nego dnia z tych, ktére one przezywaja (DD 18,3; por. ZW 6,2,8; 7,4,10).

Po co mistyka?

Uogolniajac, mozna powiedzie¢, iz wedtug swietej Hiszpanki powdd otrzy-
mywania doswiadczen mistycznych jest taki, ze stuza one jako zacheta, uzdal-
niajac cztowieka do wigkszego zaangazowania wyrazonego w zyciu konkretnym.
W pewnym sensie Teresa rozumie mistyke utylitarnie: mistyka jest po to, aby by¢
wiernym mitosci Boga na tej drodze, jaka On cztowiekowi konkretnie wyznaczyt:
,,Och, a kiedy dusza powrdci juz catkiem do siebie, to jakiez pozostaje w niej uczu-
cie zazenowania i jakze przeogromne pragnienia zaangazowania si¢ na rzecz Boga
na wszelkie mozliwe sposoby, jakimi On zechce si¢ nig postuzy¢!” (ZW 6,4,15).
Daje site cztowiekowi do podjgcia si¢ jeszcze wiekszych trudow, anizeli gdyby ta-
kich daréw nie otrzymywat. Nie oznacza to jednak, ze mistyk ma wigksza zastuge
w oczach Boga. Dzigki niezwyktym doswiadczeniom mistyk jest w stanie podjaé
si¢ niezmiernie trudnych zadan, jak to byto w przypadku Teresy. To nie oznacza,
ze przez to bedzie Boga bardziej kochat, chociaz sam zaznaje tego, co przed zwy-
ktym cztowiekiem zastonigte. Mistyka nie jest dana czlowiekowi dla jego wtasnej
przyjemnosci, ale aby jeszcze doskonalej nasladowac Chrystusa:

Albowiem Jego Majestat nic moze uczyni¢ nam wickszego daru niz obdarowanie
nas zyciem, ktore bedzie nasladowaniem tego zycia, jakim zyt Jego Syn, tak bardzo
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przez Niego umilowany. I dlatego uwazam za pewne, ze te dary sa dla umocnienia
naszej stabosci — jak powiedziatam o tym kilkakrotnie — abySmy byly w stanie na-

sladowaé¢ Go w catkowitym poddaniu si¢ woli Ojca w bolesnych do$wiadczeniach
(ZW 7.4,4)'.

14 M. Herrdis, Dios, dz. cyt., s. 551; M.M. del Blanco, Visiones, DSTJ, s. 1432-1433; R. Pa-
scual Elias, La experiencia mistica de santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 116—-118.
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6.1. NATURA DOSWIADCZENIA MISTYCZNEGO
W RAMACH CHRZESCIJANSTWA

W celu lepszego wyeksponowania specyfiki terezjanskiej doktryny w oma-
wianej przez nas kwestii, przedstawi¢ ja na szerszym polu, jaki stanowi teologii
mistyki. Gtéwnym punktem odniesienia w tym wypadku jest Teologia komunii
z Bogiem, napisana przez Jerzego Gogole, oraz Mistyczny swiat ducha, opraco-
wany przez Stanistawa Urbanskiego!.

Zycie duchowe

Aby zrozumie¢, czym jest mistyka, nalezy najpierw przyjrzeé si¢ zwyklej
chrzescijanskiej drodze do swigtosci czy tez zjednoczenia z Bogiem, bo te dwa
terminy oznaczaja to samo. Powotanie chrzescijanina do $wigtosci jest poprze-
dzone (nie w sensie czasowym) powszechng czy tez ontyczna swigtoscia, wy-
nikajaca z faktu bycia stworzeniem Bozym, ktore w oczach Boga jest dobre i na
Bozy obraz?. Na tej postaci $wietosci jest nabudowana druga jej postaé, zwa-
na $wicto$cia moralng. Swicto$é ta, w przeciwienstwie do pierwszej, winna byé
przez cztowieka osiagnigta.

Swigto$¢ moralna zaczyna si¢ wytaniaé, gdy chrzescijanin, nasladujac Chry-
stusa, zyje wiarg, nadzieja i mitoscia, korzystajac ze wszystkich srodkow dostep-
nych w Kosciele katolickim, jak sakramenty, Pismo Swigte, modlitwa itp. Jest to
droga nawigzywania osobistej relacji z Bogiem, opartej przede wszystkim na mi-
tosci, gdzie wzrost w milosci oznacza postgp w stopniu zjednoczenia z Bogiem.
Droga ta charakteryzuje si¢ tym, ze doswiadczenie Boga ma charakter posred-

'J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem. Kompendium teologii duchowosci, Krakéw 2022;
St. Urbanski, Mistyczny swiat ducha, Warszawa 2000.

2 Por. M. Tatar, Ontyczna duchowosé¢ stworzenia w perspektywie ,, Laudato si’”, w: Swiat
Jjako wspolny dom. Wokdl koncepcji ekologii integralnej w encyklice ,, Laudato si’”, red. A. Wysoc-
ki, Warszawa 2016, s. 62—70; M. Tatar, Structure of man in the biblical act of Creation, ,,Analecta
Cracoviensia” 2012, nr 44, s. 191n.
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ni, bo zapodmiotowiony w wierze. Bog przez swoja laske jednoczy cztowieka
z soba, poddajac go coraz pehiejszemu dzialaniu Ducha Swigtego. Stopien od-
czuwania zjednoczenia si¢ z Bogiem nie przekracza progu wiary>. Droga ta jest
sama w sobie kompletna i wystarczajaca. Z pewnoscig mozna méwic tu o jakims
doswiadczeniu Boga i Chrystusa, gdyz, jak to zauwaza Gogola, do tego jest po-
wolany kazdy chrzescijanin®.

Jednak na drodze do $wictosci sg i tacy, ktorzy prog wiary przekraczajg z ra-
cji powotania, jakim ich obdarza Bdg. Jak pisze tenze autor, poznanie Boga,
a w szczegdlnosci Chrystusa: ,,przechodzi od prostego poznania wiary az do do-
$wiadczenia wyzszego stopnia — poznania mistycznego™. Co godne podkreslenia:

Mistyke [poznanie mistyczne] nalezy wiazaé ze szczegdlnego rodzaju poznaniem
Misterium Chrystusa lub po prostu znajomosciq Chrystusa (Ef 4,13). Nie chodzi tu
jednak o studium Pisma Swietego. Chodzi o poznanie doswiadczalne, ktére ptynie
z osobistego zjednoczenia przez mitos¢ z Chrystusem®.

Tak wigc mistyka bylaby wiedza o misterium Chrystusa lub znajomoscig Chrystusa,
nabytg dzieki szczegdlnemu zjednoczeniu z Nim, mocg Ducha Swietego’.

Jak zauwaza Gogola, na tej drodze faski mistyczne sg ,,normalne i zwyczajne,
ale nie czeste i niekonieczne™. Z kolei Urbanski w do$wiadczeniu mistycznym
nie akcentuje koniecznosci osobistego zjednoczenia z Chrystusem, tylko z Bo-
giem: ,,Mistyka — glebokie zycie duchowe, prowadzace do zjednoczenia z Bo-
giem, doswiadczenia obecnosci Boga we wlasnym wnetrzu™.

Miedzy zwykla droga a ta mistyczng istnieje pewna roznica:

W przypadku mistyka na pewnym etapie duchowej drogi pojawia si¢ doswiadczenie
Boga lub Jego dziatania. ,,Moment” ten mozemy umownie nazwac ,,progiem misty-
ki” lub ,,progiem kontemplacji mistycznej”. O ile do tego momentu cztowiek sam
podejmowat inicjatywe w prowadzeniu zycia duchowego, odtad doswiadcza Bozego
prowadzenia po drodze do zjednoczenia z Nim'°.

3 L. Borriello, Experiencia mistica, DM, s. 693-695.

4J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 379-380. W innych terminach zagadnienie
rozpatruje M.M. del Blanco (Mistica y humanismo en Santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 473).

5J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 380.

¢ Tamze, s. 398; por. B. Jiménez Duque, La oracion, lugar privilegiado para la experiencia,
w: Actas del Congreso Internacional Teresiano, dz. cyt., s. 966.

7]. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 399; L. Borriello, Del «Misterion» a la
mistica, w: Mistica en didlogo, dz. cyt., s. 47-48.

8J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 413.

% St. Urbanski, Mistyczny $wiat ducha, dz. cyt., s.182.

107, Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 414.
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Chodzi w tym wypadku o do§wiadczenie biernosci na modlitwie. Jak wiemy,
Teresa przez prawie cztery dekady zycia zmierzata do Boga droga zwyczajng.
Jednak na mocy decyzji Boga po tak wielu latach rozpoczat si¢ w jej zyciu okres
mistyczny.

Zycie mistyczne

Pojawienie si¢ doswiadczen mistycznych czy tez poznania mistycznego po-
woduje, ze ludzka egzystencja uzyskuje nowa jako$¢: staje si¢ zyciem mistycz-
nym. Tomas Alvarez pisze, ze zycie mistyczne to: ,,proces jednoczenia sie z Bo-
giem wraz z do$§wiadczaniem tej jednos$ci przez cztowieka”!!. Innymi stowy, jest
to droga do $wigtosci, ale charakteryzujaca si¢ tym, ze Bog pozwala cztowiekowi
doswiadczaé tego, jak si¢ z Bogiem jednoczy. Urbanski stwierdza, ze w mistyce
jest mozliwe uzyskanie bezposredniego dostgpu do same;j istoty Boga i mozli-
wos¢ trwania w glebokim poczuciu Jego obecnosci”!?. Mistyka jest wiec zwigza-
na ze szczegdlng formg doswiadczenia Boga lub Chrystusa'®.

Jerzy Gogola doprecyzowuje, w jakich aspektach moze dokonywac si¢ to
szczegolne doswiadczanie, przedstawiajac jego ogolng charakterystyke:

Mistyka jako gataz duchowej wiedzy zawsze byta Scisle zwigzania ze zjednoczeniem
z Bogiem w Chrystusie moca Ducha Swictego. U jednych autoréw przewazaé bedzie
sam fakt zjednoczenia, u innych skutki tego zjednoczenia w postaci coraz wickszej
wolnosci od ztego i coraz wigkszej zdolnosci do nasladowania Boga w Jego mitosci,
u jeszcze innych poznanie Bozych tajemnic.

Jak podkresla Gogola: ,,Zauwazmy, ze to sa wlasnie podstawowe wymiary
duchowego rozwoju chrzescijanina lub méwigc prosciej — wymiary $wietosci”!.

Luigi Borriello dodaje, ze mistyka owocuje wzrostem swiadomosci tajemnic
wiary chrzescijanskiej. Przytacza on definicj¢ Zycia mistycznego autorstwa Jeana
Vincenta Bainvela, podkreslajacg fakt odczuwania jednoczenia si¢ z Bogiem:
»Swiadome zycie taski doswiadczalnie poznane” (vida de gracia hecha concien-
te, conocida experimentalmente). Sam Bainvel tak wyjasnia swoja definicje zycia
mistycznego. Dzieki mistyce:

jakby Bég uczynit duszy mistycznej nowy zmyst, dzigki ktoremu dusza ma swiado-
mos$¢ zycia w Bogu i zycia Boga w duszy. Ta $wiadomos¢ podlega rozwojowi wraz

T, Alvarez, Fendmenos misticos, DSJIT, s. 679-680.

12:St. Urbanski, Mistyczny Swiat ducha, dz. cyt., s. 180.

13 Tamze, s. 182—183.

14J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 384. Por. B. Jiménez Duque, La experien-
cia mistica de santa Teresa, ,,Compostellanum: revista de la Archididcesis de Santiago de Compo-
stela” 1982, vol. 27, nr 3—4, s. 200n; por. St. Urbanski, Mistyczny swiat ducha, dz. cyt., s. 182—183.
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z rozwojem zycia mistycznego. Zaczyna si¢ od odczucia [sentimiento] obecnosci
Bozej czy tez mitosnego dotknigcia Boga w duszy, az do boskiego polaczenia ze
wszystkimi naszymi nadprzyrodzonymi aktami i jednosci [union] (przypadtosciowe;,
cho¢ bezposredniej) pomigdzy Bogiem i nami, pomigdzy Jego substancjg i nasza,
wlewajaca w nas boskie zycie i dziatanie oraz nasze zycie i dziatanie w Niego. Skut-
kuje to jednoczesnym poznaniem i mitoscia, czasami z przewaga poznania, a czasa-
mi z przewagg mitosci'>.

Baldomero Jiménez Duque wypowiada si¢ w podobnym tonie, ktadac ak-
cent na upodabnianie si¢ do Chrystusa. Mistyka to: ,,Uchrystusowienie [cristifi-
cacion], stawanie si¢ podobnym do Chrystusa, bedace odczuwaniem Chrystusa
[cristopatia), stanem odczuwania Boga, z wigkszg Iub mniejsza intensywnoscia
i czystoscia, wedlug wolnego wyboru Bozego oraz indywidualnych ludzkich dys-
pozycji”'® Stad dla tego autora zycie chrzeScijanskie samo w sobie ostatecznie
powinno prowadzi¢ kazdego do mistyki, czyli owego doswiadczania Chrystusa,
a w Nim Boga. Dokonuje si¢ to z r6zng intensywnoscia, ktorej szczytowym stop-
niem sg wielcy mistycy!”.

Odnoszac to do naszej $wietej, mozna powiedziec, ze jej proces jednoczenia
si¢ z Bogiem charakteryzuje si¢ doswiadczaniem potggowania si¢ poczucia jed-
noczenia si¢ z Bogiem, upodobnienia si¢ do Chrystusa oraz coraz petiejszego
poznania Bozych tajemnic. Jest wigc wieloaspektowy — bardzo bogaty.

Jak zaznacza Borriello, sa dwa ogolne typy doswiadczalnego poznania: jeden
bezposredni, drugi posredni, cho¢ obydwa sa darmo dane od Boga. Posredni jest
zwykla droga przemierzang przez chrzeicijan zycia wedtug Ducha Swictego —
to droga wiary. Natomiast pierwszy, czyli mistyczny, to poznanie bezposrednie.
Jest ono pewnym sposobem bycia udzielanym przez Boga, komu On zechce, nie
liczac si¢ z regutami logicznymi i chronologicznymi. Tu sam Bog ksztaltuje ludz-
kie zycie wedtug wlasnego planu. W obydwu przypadkach konieczna jest wspot-
praca cztowieka z taska. W przypadku doswiadczenia mistycznego wazny jest
element bierny, gdy to sam Bog dziata w cztowieku w sferze jego odczuwania.
Tak zatem w przypadku zycia mistycznego mamy do czynienia z wyakcentowa-
niem takich elementow, jak $wiadome i bezposrednie doswiadczanie mitosnego
poznania Boga o charakterze biernym, jednoczacego wole ludzka z boska.

Réznica migdzy zwyklym chrzes$cijaninem a mistykiem przejawia si¢ przede
wszystkim co do stopnia przezywania jednosci z Bogiem. Mistyczne doswiad-
czanie wnosi co$ nowego w zycie duchowe chrzescijanina. Jak zauwaza Juan
Manuel Morilla Delgado:

15 L. Borriello, Experiencia mistica, DM, s. 694. Por. 1.V. Bainvel, Introduction, w: A. Poula-
in, Des Grdces d'Oraison: Traité de Théologie Mystique, Paris 1922, 111,2.

16 B. Jiménez Duque, La experiencia mistica de santa Teresa, dz. cyt., s. 204.

17 Tamze, s. 205.
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Miedzy [zwyklym] Zzyciem chrzescijanskim a tym mistycznym nie istnieje zadna
roznica jakosciowa, lecz jedynie modalna; wspdlng cechg ich obu jest zjednoczenie
z Chrystusem [...] Roznica dotyczy natomiast intensywnosci, czyli stopnia zjedno-
czenia, ktore rozwija sie z dynamika wtasciwg cnotom teologalnym wlanym'®.

Znajac obydwa te sposoby zycia, Teresa nie przecenia mistyki i zachowu-
je wobec niej dystans, gdyz ta nie jest jeszcze gwarantem $wigtosci. Niemniej
mistyk, jako obdarzony intensywniejszym doswiadczeniem bliskosci Boga, jest
w stanie obiektywnie wigcej ofiarowac Bogu, gdyz potrafi wigcej cierpiec, co sita
rzeczy wymusza na nim wigkszy wysitek zycia cnotami teologalnymi i przektada
si¢ na wickszg intensywnosc relacji z Bogiem. Nie oznacza to, Zze subiektywnie
wnosi wickszy wktad.

Cechy doswiadczenia (poznania) mistycznego

Podstawg zaistnienia zycia mistycznego, czyli szczegolnego rodzaju pozna-
nia Chrystusa (i Boga), jest pojawienie si¢ doswiadczenia mistycznego. Jakie sa
cechy tego specyficznego poznania? Gogola wymienia:

Istnieja chwile krotkie i niezaplanowane przez mistyka, kiedy bez wlasnego stara-
nia o nie wchodzi w bezposredni kontakt z nieskoniczong Dobrocig. To bezposrednie
uchwycenie obecnosci Boga (raz bolesne, raz stodkie, czasami jedno i drugie wy-
stepuje jednoczesnie) jest niewymowne. Poznanie, jakie si¢ z tego rodzi, jest pozna-
niem ogo6lnym, ubogim w szczegdly. Poznanie mistyczne posiada swoje bogactwo
uczuciowe o niezwyktej wewnetrznej sile, jawi si¢ jako bezdyskusyjna i narzucona
oczywisto$é. Tu ma swoje zrodto specyficzny jezyk symboli”!?.

Innymi stowy, to doswiadczanie jedno$ci przekracza posrednio$¢ poznania
opartego na wierze, gdyz dla mistyka staje si¢ ono doswiadczeniem bezposred-
nim. Niemniej nie ma tu szczegolnego przyrostu wiedzy. Natomiast jest wielki
wzrost w sferze uczud.

Na tle poznania w oparciu jedynie o wiar¢ w przypadku mistyki mozna mo-
wi¢ o nowej jakosci poznania Boga: ,,Na czym owa nowos¢ polega? Ze strony
Boga jest to dziatanie bez posrednictwa pojec i obrazdéw, mozna powiedzie¢ dzia-
fanie «bezposrednien. Ze strony cztowieka mamy do czynienia z do§wiadczeniem
biernosci”?. Prowadzi to do wyraznej réznicy miedzy poznaniem w oparciu je-
dynie o wiar¢ a poznaniem mistycznym. Staje si¢ ono poznaniem z do$wiadcze-

18 J.M. Morilla Delgado, Mistyka $w. Teresy z Avila, dz. cyt., s. 32.
19J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 389.
20 Tamze, s. 388.
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nia, ktére ma pewne znamiona ogladania, smakowania tego, co wczesniej byto
dostepne jedynie w wierze: ,,Mistyk w odréznieniu od innych chrzescijan do-
swiadcza w sobie niewypowiedzianej rzeczywistosci faski. W tym lezy radykalna
roznica miedzy nimi, jak rowniez miedzy poznaniem mistycznym, ktore jest co-
gnitio experimentalis de Deo, a poznaniem za po$rednictwem poje¢”?!. Stanistaw
Urbanski ujmuje to tak:

Doswiadczalne poznanie Boga okreslane jest zatem jako proste, intuicyjne ogladanie
i doswiadczanie Jego (Boga) obecnosci oraz dzialania we wnetrzu osoby ludzkiej.
[...] Ale poznanie intelektu nie polega juz wylacznie na procesie dyskursywnym. Po-
lega ono na bezposrednim ogladzie prawdy Bozej, ktory zostaje intelektowi udzielo-
ny w sposob nadprzyrodzony?2.

Jesli poznanie oparte na wierze wymaga wysitku ze strony cztowieka, tak
w przypadku mistyka ten jest tylko odbiorca nowej wiedzy. Gogola stwierdza:
,Doswiadczenie mistyczne jest «pewna wiedza» (chociaz «jakby nie wiedzac»);
doswiadczenie mistyczne jest wiedzg nabywang przez uleganie pewnej inicjaty-
wie, obecnosci, dziataniu™?®. Wszystkie te cechy spotykamy w doswiadczeniach
mistycznych i to w formie ekstremalnej. Jest i bezposrednios¢, i brak formy,
i biernosc¢.

Oprocz wspomnianych bezposredniosci i biernosci Gogola podaje inne cechy
doswiadczenia mistycznego:

idea catkowitosci, dominacja poznania intuitywnego, obecnos¢ ,,momentow wyjat-
kowych”, tendencja do przechodzenia od ,,do§wiadczen mistycznych” do ,,stanu mi-
stycznego”. [...] Calosciowy oglgd rzeczywistosci. Poszczeg6lne fragmenty integruja
si¢ w obraz calosciowy. Obejmuje on wymiar ontologiczny, duchowy, psychologicz-
ny, cielesny. O ile cztowiek ,,zwyczajny” widzi wszystko oddzielnie, mistyk wszyst-
ko scala, jednoczy, widzi nawet syntez¢ elementéw opozycyjnych. [...] Dominacja
poznania intuicyjnego. Poznanie intuitywne znajduje si¢ na przeciwlegtym krancu
od abstrakcyjnego, pojeciowego. Jego cecha jest bezposredniosé, prostota, usitujaca
zaciera¢ roznice migdzy podmiotem a przedmiotem, wymiarem wewnetrznym i ze-
wnetrznym. [...] Tendencja do przechodzenia od ,,zdarzen mistycznych” do ,,stanu
mistycznego”. Prawdziwa mistyka nie zatrzymuje si¢ na przejsciowych doznaniach,
dazy do osiagnigcia stanu, ktory w jaki$ sposob przekracza granice czasu i doczesno-
$ci. Nowy stan pocigga za sobg posiadanie nowej madrosci®*.

21 Tamze, s. 391.

22 St. Urbanski, Mistyczny swiat ducha, dz. cyt., s. 180.
23 J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 391.
24 Tamze, s. 391-239.
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Analizujac ten aspekt w zyciu mistycznym Teresy, mozna zauwazy¢, iz wy-
stepuja wszystkie te cechy: ujmuje ona calg rzeczywistos¢, widzac ja w Bogu;
poznaje Boga jako jedyng prawde; dzigki temu poznaniu ma catosciowy i intu-
icyjny wglad w Boze tajemnice oraz sens stworzenia; ma trudno$¢ z oddaniem
poznawanych prawd; coraz intensywniej zyje rzeczywistoscig boska, cieszac si¢
stalg obecnoscia Trdjcy 1 Chrystusa, jednoczesnie doswiadczajac swojej wobec
Nich bytowej odrebnosci.

Kontemplacja — powdd powstania doSwiadczenia mistycznego

Co jest powodem pojawienia si¢ doswiadczenia mistycznego? Chodzi o dar
od Boga, jakim jest kontemplacja wlana, zwana takze, za Dionizym Areopagi-
ta, teologia mistyczng. Sama kontemplacja jest Swiattem i mitoscia, jakim Bog
oswieca tych, ktorzy Go ogladaja w wizji uszczesliwiajacej. Jak pisze Jan od
Krzyza, jest ona sama w sobie stodka i jasna: to mitosne udzielanie si¢ Boga, po-
wodujace Jego poznanie i rozpalenie mitoscia. To znaczy, jest przyjemna, zawie-
ra szczegdlowe poznanie i jest powigzana z mitoscia (Noc ciemna 11,12,3). Tak
przynajmniej dzieje si¢ podczas ogladania Boga po smierci. Inaczej jest w przy-
padku zaznawania jej przez nieoczyszczonego cztowieka w tym zyciu. Wtedy
staje si¢ ona bolesna, gdyz oczyszcza, i ciemna, bo usuwa dotychczasowe nie-
doskonate rozumienie Boga (Noc ciemna 11,12,4). Jan od Krzyza tak ja okresla:

Nazywa dusza t¢ ciemna kontemplacj¢ tajemnicza. I stusznie, bo jak méwilismy
jest to teologia mistyczna, ktérg teologowie nazywaja madroscig ukryta. Wiedza ta,
jak mowi $w. Tomasz, udziela si¢ duszy przez mitos¢. Udzielanie to dokonuje si¢
w ukryciu 1 wérod ciemnosci, bez udzialu rozumu i innych wladz. Poniewaz wiec
wiedze te osiagaja nie wtadze duszy, lecz jedynie Duch Swiety wlewa ja i rozrza-
dza w duszy, jak to méwi oblubienica w Piesni nad Piesniami, i dusza sama nie
moze zrozumieé jak to si¢ dzieje, przeto okresla jg tu jako tajemniczag (Noc ciem-
na 11,17,2)%.

Gogola dodaje, powotujac si¢ na Jana od Krzyza:

Noc ciemna jest droga do zjednoczenia z Bogiem. Wynika stad, ze i kontemplacja
wlana jest droga do zjednoczenia (zob. Noc ciemna 1,8,1). Kontemplacja wlana jest
przyczyna nocy (zob. NC 11,3,3); daje poznanie Boga, ale jest to poznanie w znacze-
niu biblijnym, czyli angazujace catego czlowieka. Zasada tego poznania jest wiara,
ktora pozwala cztowieckowi mitowaé Boga, ,,nie pojmujac Go %,

25 Tamze, s. 395.
26 Tamze, s. 395.
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Tak opisane doswiadczenie jest doswiadczeniem mistycznym. Jesli jest obec-
ne w zyciu cztowieka, w intensywnej formie rozwija si¢ w postaci zycia mistycz-
nego. Kontemplacja w réznych swych przejawach raz jest ciemna i1 bolesna, raz
stodka i pouczajgca. Zawsze jednak oczyszcza, oswieca, umacnia i jednoczy. Za
kazdym razem jest ona wyrazem mitosnej bliskosci Boga, prowadzacej do lep-
szego poznania Chrystusa, aby si¢ z Nim zjednoczyé — pisze Gogola®’. Jan od
Krzyza doprecyzowuje:

W tej kontemplacji poucza Bog dusze sposobem ukrytym i zaprawia ja do doskonatej
mitosci, podczas gdy ona nic nie czyni i nie rozumie, jakim sposobem owa kontem-
placja jest wlewana. Poniewaz za$ jest ona mitosng Madro$cig Boza, sprawia w du-
szy najzbawienniejsze skutki. Przez oczyszczenie i o§wiecenie duszy przygotowuje
ja do mitosnego zjednoczenia z Bogiem (Noc ciemna 11,5,1).

Jesli kontemplacja w ujeciu Jana od Krzyza jest zazwyczaj ciemna i bolesnie
oczyszczajaca, tak w przypadku mistyki Teresy mamy do czynienia z innym jej
obliczem. Teresa mowi o smakach duchowych, ktére nie maja charakteru bole-
snego, tylko oznaczajg pewna forme rozkoszy duchowej. To samo mitosne udzie-
lanie si¢ Boga w przypadku Teresy jest przezywane tak, jak to opisuje w stop-
niach modlitwy, poczawszy od czwartych mieszkan. Kontemplacja ma charakter
coraz to bardziej intensywnego odczuwania mitosci Boga, dotykajacego coraz
petniej catego cztowieka przy coraz wigkszym stopniu biernosci. Jej najwyzszym
stopniem jest zjednoczenie woli ludzkiej z boska przy utozsamieniu swojego zy-
cia z zyciem Chrystusa. Urbanski, piszac o kontemplacji, stwierdza:

jest mistycznym doswiadczeniem bezposredniej obecnosci Boga, glebokim pozna-
niem Jego natury i $wigtosci [...] Nastepuje zjednoczenie duszy z Bogiem dokonuja-
ce si¢ za posrednictwem mitujgcego poznania... [...] Nastepuje zjednoczenie umystu
i woli mistyka z Bogiem w akcie czystej mitosci®®.

W przypadku Teresy widzimy wyraznie, ze nie tylko wola si¢ wydoskonala
w mitosci, ale i rozum zyskuje coraz glebsze otwarcie na Boze tajemnice. Aspekt
bolesny i ciemny kontemplacji jest zdecydowanie mniej obecny.

Angela Merriman postuguje si¢ terminem ,,stan mistyczny”, ktory, sadze,
mozna utozsami¢ z kontemplacja bierng. Autorka ta za stany mistyczne uzna-
je ,.state [habitual] doswiadczenie Bozej obecnosci poprzez mitosne poznanie”.
Utozsamia si¢ je z wyzszymi stanami modlitwy. Maja one charakter jednoczacy
z Bogiem, a ich najwyzszg forma jest state zjednoczenie z Bogiem. Wczesniejsze

27 Por. tamze, s. 397-398.
28 St. Urbanski, Mistyczny swiat ducha, dz. cyt., s. 182, 136.
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stany drogi duchowej to fazy ascetyczne, gdzie cztowiek jest aktywny. W stanach
mistycznych mamy do czynienia z modlitwa bierng, prowadzong przez samego
Ducha Swictego. Stopien biernosci w stanach mistycznych wzrasta wraz z roz-
wojem zycia mistycznego.

Wedtug tej samej autorki, w przypadku Teresy stany mistyczne zaczynaja si¢
juz w czwartych mieszkaniach, czyli wraz z pojawieniem si¢ modlitwy mistycz-
nej. (U Jana od Krzyza pierwsze stany mistyczne pojawiajg si¢ wraz z pierwsza
bierng nocg zmystow). Ostatecznym stanem mistycznym jest petne zintegrowanie
woli ludzkiej z boska, czemu towarzyszy gtebokie doswiadczenie mitosci Bozej.
Moze ono mie¢ rézne stopnie intensywnosci. Jak pisze swieta Teresa o ostatnim
etapie zycia mistycznego: ,,Ale cho¢ ta obecnos¢ Boga nie jest tym, tak jasnym
swiattem [jak to byto wczesniej doswiadczone], to jednak zawsze, gdy dusza
zwrdci si¢ ku niej, znajduje si¢ w tym Jego towarzystwie” (ZW 7,1,9)%.

Urbanski przypomina, ze na ostatecznym etapie zycia duchowego przemianie
ulega nie tylko ludzka wola, ale wszystkie ludzkie wladze. Autor ten pisze: ,,Na
skutek doskonalego «przebostwienia» wtadze cztowieka stajg si¢ niejako «wla-
dzami Boskimi», co oznacza, ze dziataja w ptaszczyznie nadprzyrodzonej na spo-
s6b boski™®. Nic zatem dziwnego, ze i rozum zaczyna si¢ doskonali¢ w pozna-
waniu Boga, czego wyrazem jest ostatnia przytoczona wypowiedz hiszpanskiej
sSwiete;j.

Do powyzszych wypowiedzi warto dodac i t¢ sformutowang przez Salvadora
Ros, nawigzujacg do kontemplacji. Wypowiedz ta wyjasnia znaczenie terminu
,teologia mistyczna”, uzytego przez Terese cztery razy. Teresa postuguje si¢ tu-
taj terminem funkcjonujagcym w jej epoce, zaczerpnietym z pism Dionizego Are-
opagity. W pismach Teresy sam termin ,,teologia mistyczna”, jak pisze Salvador
Ros: ,,nie oznacza studium mistyki w ramach teologii, lecz samo doswiadczenie
mistyczne, czyli poznanie otrzymane z racji przezywania zjednoczenia z Bogiem
i Jego dziatania w tym zjednoczeniu. Jest to synonim ukrytej madrosci lub kon-
templacji wlanej*!. Tak wiec — pisze Ros — dos§wiadczenie mistyczne, w oparciu
0 powyzsze wypowiedzi analizujace doktryne terezjanska to poznanie czy tez za-
znawanie tego, co boskie (conocimiento ,,teopatico”’). Poznanie tego typu nalezy
przeciwstawi¢ dyskursywnemu poznaniu czy tez zrozumieniu intelektualnemu,
dokonujacemu si¢ w ramach nauk teologicznych na rzecz bezposredniego sma-
kowania lub doznawania lub odczuwania®’. Teresa nie uzywa terminu ,,do$wiad-
czenie mistyczne”, gdyz w jej czasie termin ten nie istniat®>,

29 A. Merriman, Estado mistico, DM, s. 663.

30'St. Urbanski, Mistyczny Swiat ducha, dz. cyt., s. 136.
31'S. Ros Garcia, Mistica teologia, DSIT, s. 971.

32 Por. tamze, s. 971.

3 Por. tamze, s. 971-972.
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W doswiadczeniu mistycznym — pisze Salvador Ros: ,,poznaje si¢ nie przez
obiektywny przekaz pochodzacy z zewnatrz, tylko dzigki przezyciu i doznaniu
tego przekazu w swoim wnetrzu. Doswiadczenie [mistyczne] nie jest doswiad-
czeniem z tej racji, ze jest zmyslowe, jak to si¢ zwyklto mysle¢ od czaséw em-
piryzmu, tylko jest doswiadczeniem z racji swej intuicyjnosci. Tak jak to ma
miejsce w przypadku oczywistosci [claro de consciencia], gdy otwiera si¢ wi-
dzialny obszar na to, co jest obok” (por. KMZ 10,1)**. Ponowne zaakcentowano
tu wzrost swiadomosci, ktory towarzyszy mistyce i odroznia jg od poznania po-
sredniego, opartego na samej wierze. Doskonale te réznice wyraza Teresa, pod-
kreslajac swoje zdziwienie, jak wielka jest réznica miedzy wiarg a ogladaniem.

Jak mozna zauwazy¢, terminy takie jak: mistyka, zycie mistyczne, do§wiad-
czenie mistyczne, stany mistyczne, kontemplacja bierna (wlana) uzywane przez
roznych autordw sg bliskoznaczne. Zasadniczo chodzi o bezposredni mitosny
wpltyw Boga na cztowieka w celu jednoczenia go z Soba. Podczas tego Boze-
go dziatania cztowiek jest bierny i odczuwa wprost ten wplyw, czy to w formie
bolesnej, czy to w formie jasnej, ale zawsze ogolnej. Wptyw ten jest taskg dang
niektorym. W doktrynie Teresy wplyw ten jest odzwierciedlony w stopniach mo-
dlitwy biernej. Wywoluje on u swietej wielorakg game¢ doznan, ale zazwyczaj ma
charakter smakowity (gusfos)* i milosny, pomnazajacy proste, intuicyjne po-
znanie rzeczywistosci nadprzyrodzone;.

Fenomeny mistyczne

Potocznie mistyke kojarzy si¢ ze zjawiskami nadzwyczajnymi. W ramach
teologii duchowosci, owszem, bierze si¢ je pod uwagg, ale nie posiadaja one
kluczowego znaczenia. Fenomeny mogg miec trojakie zrodto: Boga, szatana lub
samg nature®. Jak pisze Gogola: ,,Zjawiska nadzwyczajne sg czyms$ innym niz
zycie mistyczne, niz akty mistyczne i doswiadczenie mistyczne. Mogg towarzy-
szy¢ doswiadczeniu mistycznemu i kontemplacji wlanej, ale nie muszg i wcale
mistyka danej osoby na tym nie traci”. Przy czym tenze autor rozro6znia mi¢dzy
zjawiskami nadzwyczajnymi a fenomenami mistycznymi:

Z fenomenami mistycznymi mamy do czynienia tylko i wylacznie w kontekscie au-
tentycznego zycia mistycznego®’.

Zjawiska/fenomeny mistyczne moga by¢ okreslone jako wydarzenia przekraczajace
zwyczajne zycie chrzescijanskie, bedace udziatem niektorych wierzacych, ktérzy

34 TarpZe, s. 974-977; L. Borriello, Experiencia mistica, DM, s. 697-698.
35 T. Alvarez, Contentos, DSJT, s. 419-420.

3 J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 401.
37 Tamze, s. 400.
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uswiadamiaja sobie bezposrednie dziatanie Boga w ich zyciu duchowym; jako szcze-
gblne formy bezposredniego oddziatywania Boga na cztowieka, ktore prowadza do
wyraznego poznania spraw Bozych za pomoca wrazen zmystowych lub za pomoca
o$wiecenia umyshu.

W podobnym tonie wypowiada si¢ Urbanski, stwierdzajac, ze cho¢ nadzwy-
czajne zjawiska mistyczne nie nalezg do istoty mistyki, ,,to jednak sa jej nieod-
facznym elementem™’. Poglad ten wydaje sie powszechny wsrod teologdow.

Gogola wyrdznia dwa typy zjawisk nadzwyczajnych:

Chciatbym tu zwroci¢ uwage na dwa zupetnie odmienne sposoby wystgpowania nad-
zwyczajnych zjawisk. Jedno klasyczne i, powiedzmy, typowe; drugie nietypowe. Kla-
syczne podejscie uwzglednia postgp w zjednoczeniu z Bogiem, widzgc na pewnym
jego etapie mozliwos¢ takze fenomenow o charakterze nadzwyczajnym — przyktadem
jest tu $w. Teresa od Jezusa. Ale studium zycia mistycznego swigtych karmelitanskich,
i nie tylko, kaze uwzgledni¢ takze inng mozliwosé. Nadzwyczajne fenomeny moga
si¢ pojawi¢ w zyciu osoby, ktora dopiero wkracza na droge swigtosci, juz w wieku
dziecigcym. I taka kolej rzeczy ma miejsce w przypadku Marii od Jezusa Ukrzyzowa-
nego, ale rowniez bl. Kandydy od Eucharystii czy $w. Faustyny Kowalskiej*.

Do drugiej grupy, czyli do nadzwyczajnych fenomendéw, takze naleza chary-
zmaty: rozeznawania duchow, prorocki lub inne. Oznacza to, ze nie sg one wli-
czane do fenomenow mistycznych.

Podobne stanowisko co do relacji migdzy mistyka a fenomenami mistyczny-
mi wyraza Angela Merriman. Fenomeny towarzysza stanom mistycznym, ale sa
czyms$ innym od standw mistycznych. Istota stanéw mistycznych polega na do-
$wiadczaniu milosnego jednoczenia z Bogiem. Gdy czlowiek osigga najwyzszy
stan mistyczny, jak habitualna pelna zgodno$¢ z wola Boga, wowczas fenomeny
pojawiajg si¢ rzadko*'. W ten typ myslenia wpisuje si¢ Mauricio Martin del Blan-
co. Takze on rozréznia miedzy stopniami modlitwy mistycznej a fenomenami mi-
stycznymi®?,

W zyciu $wigtej Teresy fenomeny mistyczne mozemy zauwazy¢ w wielkiej
obfitosci — pisze Tomés Alvarez. Stwierdza on: ,,pod nazwa «fenomenéw mi-
stycznychy rozumiemy cata seri¢ dodatkowych manifestacji zycia mistycznego
$wietej Teresy wyraznie roznych od wlasciwego zycia mistycznego™.

38 Tamze, s. 400.

39 St. Urbanski, Mistyczny $wiat ducha, dz. cyt., s. 151.

40 J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 401.

41 A. Merriman, Estado mistico, DM, s. 663.

42 M.M. del Blanco, Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jestis,
dz. cyt., s. 371.

BT, Alvarez, Fendmenos misticos, DSJT, s. 679-680.
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Alvarez doprecyzowuje znaczenie termindéw ,,fenomen mistyczny” i ,,mi-
styczny”, stwierdzajac:

To, co mistyczne, jest, jak to wynika z samego terminu, tajemnicze i ukryte, to zna-
czy jest czym$ wigcej anizeli tym, co wydarza si¢ w sferze empirii zmystowej, jak-
kolwiek mozliwym do doswiadczenia w sferze $wiadomosciowej osoby. Natomiast
fenomen mistyczny, czy tez to, co fenomenalne, takze idac po linii znaczenia samego
terminu, jest manifestacja lub tym, co si¢ manifestuje. Laczac te dwa ekstrema ,,fe-
moneny + mistyczne”, méwimy o manifestacjach tego, co ,,ukryte” i gtgbokie. Ma-
nifestacje te czasami towarzysza zyciu mistycznemu i czasami nie tylko to zycie ma-
nifestuja, ale takze je intensyfikujag w mistyku, ktory tych fenomenéw doswiadcza*.

Mozna tu dopowiedzie¢, ze tym, co glebokie, jest proces jednoczenia si¢
z Bogiem pod wplywem taski, polegajacy na coraz glgbszym otwieraniu si¢ na
Jego milo$¢ na wzor Chrystusa lub samo dziatanie taski.

Fenomeny mistyczne charakteryzuja si¢ tym, ze w sposob wyrazny i znacza-
Cy ujawniajg to, co ukryte. Mozna by powiedzie¢, ze maja w sobie cos spektaku-
larnego. John Malley stwierdza, ze fenomeny te mogg wyrazaé si¢ w sferze cie-
lesnej oraz w sferze duchowej. Mistyk ma §wiadomos¢, ze jest to bezposrednie
dziatanie Boga. Przykladem fenomendw cielesnych sg lewitacja lub stygmaty,
a fenomenem duchowym jest ekstaza. Tenze autor, idgc za $w. Janem od Krzy-
za, stwierdza, ze w innych przypadkach fenomeny mistyczne charakteryzujg si¢
szczegblng forma komunikacji Boga cztowiekowi. Jan od Krzyza, przywotany
przez Malleya, méwi w tym wypadku o wizjach, mowach (lokucjach), objawie-
niach (poznawanie nowych rzeczy) i uczuciach duchowych. Jan od Krzyza pisze:
,»Wreszcie to, co przyjmuje [dusza] na sposob innych, pozostatych zmystow [du-
chowych], jak odczucie stodkiej woni duchowej, smaku i rozkoszy duchowej,
a czego dusza moze kosztowa¢ w sposob nadprzyrodzony, nazywamy uczuciami
duchowymi” (Droga na Gore Karmel 11,23,3)%.

W zyciu Teresy fenomeny mistyczne ujawniajg si¢ w przeréznych postaciach:
wizje wyobrazeniowe lub intelektualne, mowy zmystowe, wyobrazeniowe i inte-
lektualne, proroctwa, ekstazy, mistyczne rany mitosci, poznanie tajemnic Bozych
itp. Sa to ,,dary Boze” czy tez ,taski Boze” (mercedes de Dios) — jak je okresla
swieta. Stanowig one istotny komponent zycia mistycznego swigtej w ostatnich
28 latach zycia. Sg one czeste. Oprdcz nich mozna wyréznié takze te rzadsze:
dotknigcia mitosci, lewitacja, bilokacja itp.*® Teresa przedstawia catg game feno-
menéw mistycznych w Sprawozdaniach duchowych (np. nr 5). W jej nauczaniu

* Tamze, s. 679-680; L. Borriello, Experiencia mistica, DM, s. 686n.
4 J. Malley, Fenémenos misticos, DM, s. 716-717.
46 Por. T. Alvarez, Fenomenos misticos, DSJT, s. 680—682.
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ich zadaniem jest intensyfikacja procesu jednoczenia si¢ z Bogiem. Sg one jedy-
nie dodatkiem do niego, potggujac stopien przezywania tego procesu.

Jak mozna zaobserwowaé w przypadku $wictej z Avila, ta — bedac u szczytu
swojej drogi mistycznej — z rzadka zaznaje ekstaz i oschtosci. Nie mozna jednak
powiedzie, ze fenomeny mistyczne catkowicie w jej zyciu ustaja, cho¢ ich inten-
sywno$¢ wyraznie si¢ zmniejsza, natomiast zaznawanie mitosnego zjednoczenia
z Bogiem staje si¢ state i wyrazne. Wraz z rozwojem modlitwy mistycznej zmie-
niaja si¢ fenomeny mistyczne. Dla przyktadu rany mitosci, ekstazy, wzloty ducha
sg typowe dla stanu narzeczenstwa duchowego. Wczesniej si¢ nie pojawiaja, a na
etapie malzenstwa duchowego sa sporadyczne. Jednak pod koniec zycia Teresa
mowi o wizjach Tréjcy Swietej oraz cztowieczenstwa Chrystusa, a te przeciez sa
klasyfikowane jako fenomeny mistyczne.

W jej przypadku podziat na doswiadczenie mistyczne i fenomeny mistyczne
jest raczej sztuczny. Wizje ulatwiaja jej zjednoczenie z Bogiem, a kiedy je osig-
ga, wizje sic wydoskonalaja, ale nie ustajg. Lepiej zatem moéwi¢ w jej przypad-
ku o coraz pehiejszym poznaniu tajemnic nadprzyrodzonych i wzroscie stopnia
zjednoczenia przezywanego mistycznie. Skoro zycie mistyczne jest antycypacja
przyszitego zycia, to zarowno doznania woli, jak i wzrost w poznaniu Boga i Jego
tajemnic jest wlasciwym kierunkiem przyblizania si¢ do tego, co ma nadejs$¢
po $mierci. Trudno wigc oddzieli¢ jej zycie mistyczne od fenomendéw mistycz-
nych. Wprawdzie, jak zauwaza Mauricio Martin del Blanco, fenomeny mistyczne
w doswiadczeniu mistycznym majg znaczenie pomocnicze i drugorzedne, jednak
w przypadku Teresy jest inaczej, gdyz odgrywaja decydujaca rolg w jej zyciu.
Oprécz innych funkcji, ,,stuza, aby kodyfikowaé¢ i mierzy¢ proces jej zycia mi-
stycznego™’. Mowiac inaczej, dzieki fenomenom mistycznym $wieta wie, na ja-
kim etapie rozwoju zycia mistycznego si¢ znajduje.

Doswiadczenie mistyczne czy fenomen?

Do jakiej kategorii zjawisk mistycznych zaliczy¢ stany, ktore opisuje Teresa,
jak rodza si¢ w niej na skutek pewnych doswiadczen i fenomendéw mistycznych?
Ona sama wydaje si¢ ich nie klasyfikowac¢, a jedynie mowic, ze sa one efektami
pewnych nadzwyczajnych task. Swieta wspomina o swoich intensywnie zazna-
wanych pragnieniach i uczuciach: pragnienie ogladania Boga, nieobrazania Go
— choéby przez najmniejsze rzeczy, wypetniania tylko woli Bozej, dbania o ho-
nor Boga, pragnienie zbawienia wszystkich ludzi, cierpienia z powodu obrazania
Boga przez innych, niecheci do tego wszystkiego, co nie jest Bogiem, pragnie-
nie cierpienia dla Boga, zaznawanie glebokiej pokory i doglgbnego zawstydzenia

47 M.M. del Blanco, Mistica y humanismo en Santa Teresa de Jesus, dz. cyt., s. 472.
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z racji popetnionych wczesniej grzechdw itp. Jak mozemy zauwazy¢, wezytujac
si¢ w relacje swietej mistyczki, uczucia te 1 pragnienia w swojej najintensywniej-
szej formie nie powstaja w niej wskutek medytacji. Rodzg si¢ one biernie w jej
glebi 1 czasami sg tak intensywne, ze swieta nie potrafi dalej egzystowaé. Bez
watpienia mozna ich powstanie przypisa¢ samemu Bogu, dziatajacemu w ukry-
ciu we wnetrzu Teresy. Sg one przejawami mistycznego zaznawania bliskosci
Boga. Z pewnoscig poglebiajg one jej oczyszcezenie 1 wyrazajg przeksztatcanie jej
mitosci, upodabniajac do mitosci, jaka jest w Chrystusie.

Jesli odwotamy si¢ do wczesniejszych definicji, gdzie fenomen mistyczny
ma co$ w sobie spektakularnego i raczej chwilowego, a doswiadczenie mistycz-
ne to co$ habitualnego (statego) i wynikajacego z doswiadczenia mitosci Boga,
prowadzacej ku zjednoczeniu woli, to wspomniane pragnienia i uczucia wydaje
si¢ tatwiej zakwalifikowa¢ do kategorii do§wiadczen mistycznych czy tez standw
mistycznych. W tym kierunku tez zmierza myslenie swictego Jana od Krzyza,
ktory przyktadowo intensywne doswiadczenie wiasnej grzesznosci przypisuje
kontemplacji biernej. Stad najwlasciwsza kategoria, jak sadze, bytoby zalicze-
nie ich do stanow mistycznych. Sg zatem owocem kontemplacji — pozostawania
w Bozym $wietle, ktére i oczyszcza, i rozpala mitoscia.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze analizy, mozna dojs¢ do wniosku, ze istnieje jakas
liczba mistykow, ktdrzy nie zaznaja zadnego fenomenu mistycznego lub zaznaja
ich sporadycznie, a jednak intensywnie doswiadczaja jednosci z Bogiem (Chry-
stusem), zyjac Jego pragnieniami czy tez odczuciami wyniklymi z Jego bliskosci,
ktore sam Bog przez mitos¢ wlewa w ich dusze. Stad przejawami zycia mistycz-
nego sg takze wszelkie doznania wspomniane wyzej, ktérych Teresa biernie za-
znaje w postaci pragnien i uczud.

W przypadku Teresy doswiadczenie mistyczne ksztaltujace jej zycie mistycz-
ne prowadzi, owszem, do przemiany w Chrystusa, do jednoczenia si¢ z Nim,
gdyz taki jest cel zycia wiarg. Niemniej nie jest analizowane doswiadczanie tyl-
ko 1 wylacznie coraz glebszym wchodzeniem w Jego misterium. Oprdcz funkcji
wprowadzajacej w doswiadczanie Chrystusa mistyka spetnia jeszcze inne zada-
nie — jest antycypacja przysztego przebywania z Bogiem i ogladania Go ,,twarza
w twarz”, stad i obecno$¢ wizji (i méw) w zyciu Teresy. Wizje te nie ustaja, gdyz
obecnos¢ Trojey 1 cztowieczenstwa Chrystusa stale jej towarzysza, cho¢ nie az
tak intensywnie, jak na poczatku siodmych mieszkan. Nie jest to tylko odczuwa-
nie Boga na poziomie woli, ale i napelnianie umystu Teresy obrazem Boga wraz
ze zmartwychwstalym cztowieczenstwem Chrystusa. Nie jest to jeszcze peine
ogladanie, a jedynie jego przedsmak, dlatego Teresa nie méwi o ustaniu wizji
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W jej zyciu mistycznym, lecz o ich sublimacji do jeszcze wyzszego poziomu wizji
intelektualnych. Oznacza to, ze w jej przypadku fenomeny mistyczne nie koncza
si¢ wraz z osiggnigciem szczytu zycia mistycznego, tylko ulegaja udoskonaleniu.
Dlatego mistyka terezjanska nie rozgrywa si¢ jedynie na ptaszczyznie wtapiania
si¢ w misterium Chrystusa i jednoczenia si¢ z Nim, ale jest takze przedsionkiem
ogladania Boga®®.

To przygotowanie do ogladania Boga obejmuje takze i pozostale sfery czto-
wieka. Pamig¢ Teresy jest skoncentrowana na stuzbie Bozej w catkowitym zapo-
mnieniu o sobie. Sfera zmystowa jest poruszana od wewnatrz, a nie — jak wcze-
$niej — bodzcami ze §wiata zewngtrznego. Teresa wyraznie doswiadcza boskiego
oddziatywania, ktore wydobywa si¢ z centrum jej duszy, a nastepnie obejmuje
catego cztowieka.

W kwestii powigzania fenomenow mistycznych z doswiadczeniem mistycz-
nym w zyciu naszej swietej warto zacytowac najwickszego znawce tematu — To-
masa Alvareza: ,,Dla Teresy prawdopodobnie nie bytoby mozliwe opowiedzenie
0 swoim zyciu mistycznym, gdyby nie bylo naznaczone cata skalg fenomenéw
mistycznych, ktére ona okresla jako « taski Panskie»”. Umieszcza je ,,w porzad-
ku taski czy tez task mistycznych™.

Dlatego tez mistyka i mistyczna doktryna $wietej z Avila to przezywanie juz
teraz, to znaczy w ciele, tego, co bedzie miato miejsce po Smierci. Nie jest wiec
li tylko jednoczeniem si¢ z Chrystusem, ale kosztowaniem przysztej petni przez
catego cztowieka. To dlatego fenomeny nie znikajg w mistycznym zyciu Teresy,
tylko stajg si¢ coraz bardziej doskonate.

Inne przejawy zycia mistycznego

Oprocz wspomnianych cech doswiadczenia mistycznego, teolodzy wymie-
niaja dodatkowo inne cechy: darmowos$¢, postuszenstwo oraz ortodoksja. Sa
one konsekwencjg tego, ze ten sam Bdg jest obecny rdwnoczesnie w objawieniu
chrzescijanskim, w strukturach Kosciota oraz w mistyku. Gdyby mistyk nie pra-
gnat postuszenstwa Kosciotowi oraz nie bytby wierny doktrynie chrzescijanskiej,
wtedy mieliby$my do czynienia ze sprzecznoscig w dziataniu samego Boga, gdyz
Bdg wymagalby czegos$ innego, niz nakazuje w porzadku wiary. Zaistnienie ta-
kiej sprzecznosci jest symptomem braku autentycznego zycia mistycznego.

Sa i tacy, jak na przyktad Luigi Borriello, ktérzy, wychodzac od natury zycia
mistycznego, stwierdzaja, ze mistyk nie moze by¢ swiadomym (dobrowolnym)
grzesznikiem, skoro jest tym, kto jednoczy swoja wole z wola Boga, poznajac

48 Por. Giovanna della Croce, Peculiaridades de la mistica teresiana, dz. cyt., s. 475-477.
Y T. Alvarez, Fenomenos misticos, DSIT, s. 680.
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Boga przez mitos¢. Ponadto mistyka, bedac udzielaniem si¢ samego Boga, musi
owocowac tym, ze mistyk dzieli si¢ swojg mitoscia z innymi, gdyz taka jest wia-
$nie natura milosci boskiej*®. Z tym wszystkim mamy do czynienia w Zzyciu
mistycznym $wictej z Avila i to w sposob bardzo wyrazny. Jest ona heroicznie
postuszna swoim przelozonym, boi si¢ najmniejszego przejawu nieortodoksji
w swoich wypowiedziach, jest gotowa broni¢ kazdego elementu doktryny Ko-
Sciota, oddajac za niego zycie, nie pragnie umrze¢, lecz zy¢ jak najdtuzej, aby
zbawi¢ cho¢ jedng osobe.

6.2. MISTYCZNE DOSWIADCZENIE TEREZJANSKIE
NA TLE INNYCH KONCEPCIJI
DOSWIADCZENIA MISTYCZNEGO

Jednym z zadan, jakie sobie postawitem, pochylajac si¢ nad mistyka $wietej
Teresy od Jezusa, jest skonfrontowanie jej doktryny z filozofig mistyki, szukajaca
istoty czy tez natury doswiadczenia mistycznego. Jako punkt odniesienia stuzy
w tym wypadku bogate opracowanie Krzysztofa Stachewicza, wydane w dwdch
tomach: Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci — Filozofia doswiadczenia mi-
stycznego — tom pierwszy oraz Czlowiek wobec doswiadczenia mistycznego —
tom drugi®!. Autor w swojej pracy poszukuje istoty do§wiadczenia mistycznego
jako takiego, stad jest to bardziej rozlegle spojrzenie anizeli dotychczasowe, gdyz
wykracza poza ramy mistyki nie tylko katolickiej, ale i chrzescijanskiej. Tym sa-
mym przenosimy si¢ w ogdlniejszy obszar filozoficznych badan nad mistyka kaz-
dego typu, ktore wspomniany autor wlacza w swoje analizy: cztowieka religijnie
zaangazowanego, agnostyka, ateisty czy tez szamana. Doswiadczenie mistyczne
w ujeciu Stachewicza jest rozumiane bardzo szeroko, gdyz wstepnie definiuje je
jako punktowe, krétkotrwate, bierne, niespodziewane doswiadczenie Fundamen-
tu wszystkiego’?. Fundament, jak to wida¢ w opracowaniu Stachewicza, to Rze-
czywisto$¢ ostateczna, ktdra niekoniecznie musi si¢ pokrywaé z tym, co Teresa
rozumie jako Boga. Moze nim by¢ arché, Jednia, bezosobowy absolut®*. W tym
miejscu warto przypomnie¢, ze dla Teresy mistyka to nie tylko chwilowe do-
swiadczenie Boga (Fundamentu), ale z biegiem czasu ewoluuje ona w kierunku

S0 L. Borriello, Experiencia mistica, DM, s. 696.

S K. Stachewicz, Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci. Prolegomena do filozofii mistyki,
t. 1: Filozofia doswiadczenia mistycznego, Poznan 2019; t. 2: Czlowiek wobec doswiadczenia mi-
stycznego, Poznan 2020.

52 K. Stachewicz, Doswiadczy¢ prawdziwej rzeczywistosci, t. 1, s. 16n, 225.

33 Tamze, s. 14n.
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stalego doswiadczania obecnosci Boga. Stad tez w tym kontekscie doswiadcze-
nie terezjanskie jest szersze anizeli to, jak je rozumie Stachewicz.

Whioski, do jakich dochodzi Stachewicz, w tym rozdziale sa analizowane
w konfrontacji z nauczaniem i doswiadczeniem terezjanskim. Celem tego pordw-
nania jest wskazanie tych obszarow, gdzie doktryna terezjanska nie potwierdza
wynikdéw badan zaprezentowanych przez Stachewicza, bedacych pod wieloma
aspektami odzwierciedleniem przemyslen innych badaczy, zglgbiajacych nature
doswiadczenia mistycznego. Pytanie, na ktére staram si¢ odpowiedzie¢ w poniz-
szej konfrontacji, mozna by sformutowac w nastgpujacy sposob: czy doswiadcze-
nie mistyczne w ujeciu swigtej Teresy od Jezusa jest zbiezne z jego rozumieniem
wypracowanym przez filozofi¢ mistyki? Plaszczyzng pordwnania jest natura do-
$Swiadczenia mistycznego, a wiec doswiadczenie to jest analizowane pod wzgle-
dem charakteru poznania, jakie osigga, jego tresci i efektow.

Racjonalno$¢ mistyki terezjanskiej

Pierwsza kwestia, ktdorg chce poruszy¢, cho¢ juz omdwiona, ale w aktualnym
kontekscie warta przypomnienia, dotyczy statusu wiedzy mistycznej w naucza-
niu Teresy. Dla §wietej Hiszpanki nie jest ona jedyna prawdziwa wiedza na temat
Boga, oderwang od innych drég poznania prawdy, tylko wspotistniejaca z inny-
mi obszarami jej zdobywania. Stad mistyk nie jest tym, kto wie lepiej, ale wie
ostrzej. Przedmiot jego poznania jest ten sam, co innych wierzacych, ale on do-
datkowo te prawde jeszcze odczuwa. To dlatego Teresa wyraza swoje zdziwienie,
jak wielka istnieje réznica migdzy uwierzeniem w co$ a zobaczeniem tego.

Mistyka terezjanska posiada wiele elementéw racjonalnych. Nie jest wiedza
co do swych tresci ani ezoteryczna (tajemng dla wybranych), ani ukazujaca rze-
czy catkowicie nieznane. Jest bezposrednim uobecnieniem tego, co kazdy wierny
poznaje przez wiare. Zatem nie w tresci nalezy szuka¢ jej nowosci, tylko w bez-
posredniosci, czyli ogladaniu i smakowaniu, pokonujac wszelkie ograniczenia
zwigzane z utomnoscia ludzkiego rozumu w zdobywaniu prawdy.

W stosunku do prawdy teologicznej wiedza mistyczna daje harmonijny i ca-
losciowy obraz prawd wiary, wskazujac na to, co najwazniejsze, a nie wykon-
cypowane przez teologa zafascynowanego dang ideg. I tak Teresa pokazuje, ze
istota doswiadczen mistycznych jest osobista wiez z Chrystusem w celu nasla-
dowania Go i zycia Jego pragnieniami zbawienia ludzi. Przektada si¢ to na pra-
gnienie stuzenia, a wigc stania si¢ podobnym do Boga w Jego dawaniu siebie.
Jej doswiadczenie uwypukla role wspolnoty, czyli Kosciota, jako uprzywilejo-
wanego miejsca dawania si¢ Boga i prowadzenia ludzi ku zbawieniu. Teresa ak-
centuje powotanie do uczestnictwa w zyciu Boga. Doswiadcza bardzo mocno,
jak boska mitos¢ ja przemienia i dopetnia, jednoczac ze Sobg. Gdy wiara poucza
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o tym wszystkim w sposéb ciemny, cho¢ pewny, Teresa doswiadcza tego w so-
bie, jednoczac si¢ z Tréjca Swieta, Zyjac zyciem Chrystusa i wlaczajac sie w sens
istnienia Kosciota.

Inny element racjonalnosci wiedzy mistycznej stanowi odkrycie, ze Bog jest
obecny zaréwno w dos§wiadczeniu mistycznym, jak i w Kos$ciele wraz z jego
wladza rzadzenia i rozeznania oraz w Objawieniu. Dlatego prawdziwe doswiad-
czenie mistyczne wiedzie ku zacie$nianiu tej wiezi harmonijnego potwierdzania
obecnosci Boga we wszystkich tych obszarach. To powoduje, ze Teresa pragnie,
aby jej wewnetrzne przezycia potwierdzit Bog w sposdb obiektywny, czyli przez
uznanie zgodnosci z Objawieniem przez ludzi, ktorych postawit na swoim miej-
scu we wspolnocie, a jej zadaniem jest rozeznanie takze i prawdziwosci doswiad-
czef wewnetrznych (KMZ 25,12).

Prawdziwos$¢ doswiadczenia mistycznego

W swoich badaniach nad istota doswiadczenia mistycznego Krzysztof Sta-
chewicz programowo pomija zagadnienie prawdziwosci do§wiadczen mistycz-
nych. Wystarczy, ze kto$ zazna dos§wiadczania na ksztalt tego, co zostato wyzej
zarysowane, aby nazwa¢ go mistykiem. (Punktowe, krétkotrwate, bierne i nie-
spodziewane doswiadczenie Fundamentu wszystkiego). W oparciu o tak zdefi-
niowane doswiadczenie mistyczne Stachewicz probuje ustali¢ istote mistyki.
Rodzi to oczywiste pytanie: czy filozof mistyki moze pozwoli¢ sobie na takie po-
dejscie, jakim jest pomijanie kwestii prawdziwosci badanej mistyki? Jesli nie, to
czy dysponuje jakimi$ kryteriami, aby prawdziwos¢ tychze doswiadczen chocby
wstepnie moc zweryfikowac?

Swieta z Avila jako mistyczka przez wiele lat zaznaje wielu do$wiadczen
mistycznych w réznych postaciach. W catej rozciagtosci mozna okresli¢ trzecia
czgs¢ jej zycia mianem mistycznego, kiedy zaznaje gamy doswiadczen w na-
rastajacej ich doskonatosci wraz z niezliczona iloscia fenomendow mistycznych
wielorakiej postaci. Jednoczesnie ma kontakt z wieloma osobami obdarzonymi
taskami mistycznymi, poznajac w rozmowach ich doswiadczenie. Ponadto jesz-
cze za zycia staje si¢ mistrzynig dla wielu na drogach zycia duchowego i mi-
stycznego. Jednoczesnie zyje w czasach, gdy pojawiaja si¢ liczni falszywi misty-
cy, gdyz woéwcezas posiadanie takich doswiadczen jest czyms wielce pozadanym.

Mowiac o nadzwyczajnych doswiadczeniach, Swigta zauwaza, ze nie wszyst-
kie one maja to samo zrddlo. Niektdre sa od Boga, inne od cztowieka, a jeszcze
inne od demona. Jesli pominiemy trzeciag mozliwos¢, pozostaja dwa zrddta oma-
wianych przezy¢: czlowiek i Bog. Teresa uznaje, ze wewngtrzna pewnos¢ co do
boskiego zrodta danego dos§wiadczenia oraz sam jego wewnetrzny charakter nie
sa wystarczajacymi kryteriami, aby je uzna¢ za prawdziwe. Nie wystarcza tak-

164



NATURA DOSWIADCZENIA MISTYCZNEGO

ze zgodnos¢ poznawanych mistycznie tresci z Objawieniem. Teresa dodaje jako
kryteria rozeznanie prawdziwosci doswiadczenia mistycznego pokor¢ danego
cztowieka oraz postuszenstwo wladzy koscielnej. Ostatnim kryterium jest spo-
sob zycia danej osoby: czy jest ono na wzor Chrystusa dajgcego siebie innym?
Uogoélniajac, pewne kryteria sa wewnetrzne — odnoszg si¢ do formy przezycia
oraz tresci tego, co mistycznie zaznawane, a inne sg zewngtrzne, czyli biorg pod
uwage faktyczny sposob zycia mistyka, a ten winien by¢ zgodny z tym, jaki jest
Bég, z ktérym dzieki tym doswiadczeniom cztowiek si¢ jednoczy. Wedtug Teresy
spetienie tych kryteridw daje podstawy do przypuszczenia, ze mamy do czynie-
nia z nadzwyczajnym dziataniem Boga.

Powr6¢my do wczesniej postawionego pytania: czy filozofia mistyki powin-
na si¢ zajmowac prawdziwoscig doswiadczen mistycznych, na postawie ktorych
chce ustali¢ ich istote? Wydaje si¢, ze gdy pominie ten aspekt, naraza si¢ na
uwzglednienie takze i falszywych doswiadczen, a ustalona istota moze si¢ sta¢
zhudna, gdyZz uwzgledni i te do$wiadczenia, ktore de facto takimi nie sa.

Uwzgledniajac uwage $wictej z Avila, nalezaloby zapytaé: czy wszystkie
przytoczone przez Stachewicza swiadectwa mistykow rzeczywiscie zastuguja na
to miano, nawet gdy spelniaja przyjete przez niego przytoczone wczesniej kryte-
ria? Ktére z nich ma swoje zrodlo w sferze tego, co pierwotne, zrodlowe, a kto-
re jest efektem wygenerowanym nie§wiadomie przez mistyka? Dla przyktadu:
czy przytaczane przez Stanistawa Ignacego Witkiewicza mistyczne przezycia
sg owocem rezonujacej w cztowieku Rzeczywistosci ostatecznej? Czy moze s3
efektem zazywania przez niego narkotykow lub uszkodzen mézgu, wskutek kon-
taktu z substancjami psychoaktywnymi? Pytanie raczej otwarte i niesugerujgce
natychmiastowej odpowiedzi.

Czy Plotyn, ktorego mistyczne doswiadczenie jest jednym z wazniejszych
punktow przy szukaniu istoty mistyki, jest prawdziwym mistykiem? Wiadystaw
Tatarkiewicz stwierdza, ze jego system filozoficzny jest dzielem ,,fantazji inte-
lektualnej”, gdyz ten grecki filozof, tworzac swoja filozofi¢, nie wyjasnia, tylko
opisuje — stad i uwaga Tatarkiewicza odnos$nie do racjonalnosci jego systemu’.
Gdy zatem filozof ten w swoim mistycznym przezyciu doswiadcza tego, co sam
wczesniej wymyslit — bo chyba tak nalezatyby to sklasyfikowac, podpierajac si¢
stowami Tatarkiewicza, to jakie jest zrodto jego mistycznego doswiadczenia? Nie
twierdze, ze przezycie filozofa jest fatszywe, lecz zasadne jest pytanie o kryte-
ria jego prawdziwosci, w kontekscie nakreslonym przez Terese i wyplywajacym
z jej bogatego doswiadczenia.

W zwiagzku z powyzszym rodzi si¢ kolejne pytanie: czy jedno doswiadczenie
mistyczne jest réwne innemu doswiadczeniu? Jozef Maria Verlinde, praktykujac

34 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1990, s. 170.
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joge krélewska, osiaga samadhi, rozkoszne wyzwalajace z okéw karmana do-
$wiadczenie prawdziwego ,,ja”. Jest to szczyt praktyk jogicznych, dajacy osta-
teczne wyzwolenie®®. Dlaczego Verlinde opuszcza te droge, odrzuca to doswiad-
czenie 1 zwraca si¢ ku innej drodze duchowej, przestrzegajac pozostalych, aby
nie szli jego poprzednim szlakiem? Czyzby istnialy do§wiadczenia mistyczne,
ktore nie dajg prawdziwego poznania i wolnosci? Nie chodzi o to, ktora droga
jest lepsza, tylko o zwrocenie uwagi na to, ze doswiadczenie mistyczne nieko-
niecznie takim musi by¢, mimo aktualnego przekonania o tym mistyka. Czy moz-
na poprzesta¢ na kryterium wewnetrznym, to znaczy na formie przezycia i jego
tresci oraz subiektywnej pewnosci, aby uznaé, ze mamy do czynienia z auten-
tyczng mistyka?

W tym kontekscie wydaje si¢ zasadne pytanie o tres¢ i przedmiot mistyki
szamanskiej, na ktorag powoluje si¢ Stachewicz. Oznacza to bowiem witaczenie
w sfere poszukiwan istoty mistyki takze 1 tych wywotanych przez rytuaty ma-
giczne. Czy nie powinno si¢ przy tej okazji uwzgledni¢ catej rzeszy teozofow, na
czele ze stawetng zalozycielka Towarzystwa Teozoficznego Heleng Blawatska?
Jej mistyczne przezycia dokonujace sie¢ pod wptywem praktyk okultystycznych
spetniajg wezesniej przytoczone kryteria mistyki. Dzieki nim Blawatska zdoby-
wa wiedze, wedlug ktorej jest jeden Fundament calej rzeczywistosci, a z niego
wywodzi si¢ cala nam znana rzeczywisto$¢®. Doswiadczenia Blawatskiej sa
1 bierne, i odnoszg si¢ do catosci rzeczywistosci, a wigc spetniajg kryteria do-
$wiadczenia mistycznego.

Jesli chodzi o szukanie kryterium prawdziwosci mistyki, Teresa znajduje si¢
w dobrej sytuacji, gdyz Bog, ktorego mistycznie do§wiadcza, jest obecny w ob-
jawieniu, w ktore wierzy, oraz we wspolnocie, posiadajacej zdolnos¢ rozpozna-
nia, czy dana mistyka ma boska inspiracj¢. Ponadto swieta, majac juz wiedze na
temat Boga na podstawie tegoz objawienia, dysponuje wskazowkami, w jakim
kierunku doswiadczenie mistyczne powinno cztowieka przeksztatcac. Z pewno-
$cig utatwia to wypracowanie kryterium prawdziwosci tego typu doswiadczen.
To dlatego wydaje sie, ze przygladniecie si¢, w jakim kierunku rozwija si¢ cale
zycie mistyka, moze by¢ pewna wskazdéwka co do autentycznosci jego doznan.
Jaki to powinien by¢ kierunek? Prowadzacy ku dojrzatosci, wewnetrznej inte-
gracji, wieloaspektowej koherencji, pokorze, peni... szczesciu itp. Z pewnoscia
zasygnalizowane zagadnienie wymaga poglebionego namystu, na ktéry w tym
miejscu nie mozemy sobie pozwolic.

53 J.M. Verlinde, Zakazany owoc. Z asramu do klasztoru, ttum. M. Perek, M. Chrobak, Krakow
1999, s. 74-76, 88-89.

56 M. Bevir, The West Turns Eastward: Madame Blavatsky and the Transformation of the Oc-
cult Tradition, ,,Journal of the American Academy of Religion” 1994, vol. LXII, nr 3, s. 747-768.
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Niewyrazalno$¢ doSwiadczenia mistycznego

Stachewicz uznaje: ,,Apofatyzm staje si¢ wyraznie ostatnim stowem mistyki
chrzedcijanskiej™’. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz w swej istocie tres¢ kazde-
go doswiadczenia mistycznego jest amorficzna. Jakis sens uzyskuje si¢ jedynie,
gdy ta pierwotna tre$¢ jest interpretowana, gdzie mistyk wplata t¢ amorficzng po-
sta¢ w siatk¢ swoich poje¢, ktore nabywa w ramach swojej kultury lub religii.

Stachewicz stwierdza:

A jednak poza interpretacja doswiadczenie nie ma dla cztowieka zadnego znaczenia,
sensu. Jan od Krzyza mowi w tym kontekscie o ,,rozumieniu bez rozumienia” jako
interpretacji doswiadczenia. Podmiot sigga do sfery swego przed-rozumienia, wy-
znaczanego przez sktadowe subiektywne, warunkowane przez wybory $wiatopogla-
dowe, religijne, aksjologiczne etc. Ale si¢ga takze do pewnych struktur funkcjonu-
jacych w kulturze, do pewnych elementdéw archetypicznych obecnych w okreslonej
mentalnosci zbiorowej*®.

Wiaczenie doswiadczenia w okreslong siatke eksplanatywng tworzy dopiero to,
co nazywamy konkretnymi do§wiadczeniami mistycznymi w ich okreslonej postaci.
Same w sobie stanowig one amorficzny fenomen, ktéry zdaje si¢ nie posiada¢ wta-
snej, przypisanej sobie warstwy sensu, znaczenia w jego okreslonym ksztalcie®’.

W tym miejscu warto zwroci¢ uwage na charakter dwoch ostatnich, wyzej
przywotanych cytatow. Dzigki tym wypowiedziom opinia Stachewicza o amor-
ficznosci Fundamentu zyskuje status twierdzenia niefalsyfikowalnego: albo mi-
styk na temat Fundamentu milczy, bo nie chce interpretowac tego, co w swej
istocie poprzedza kazdy sens, albo na temat Fundamentu co§ wypowiada, wyra-
zajac to, co pierwotnie amorficzne i niewyrazalne, we wlasnych kategoriach kul-
turowych, religijnych czy tez aksjologicznych. Tym samym pozwala to autorowi
sprowadzi¢ kazdy mistyczny opis Fundamentu to kategorii Fundamentu amor-
ficznego. W przypadku milczenia na temat natury Fundamentu mistyk, doswiad-
czywszy Go, milczy, bo fundament jest przede wszelkim sensem. Natomiast gdy
nie milczy, to znaczy, ze juz Go interpretuje, nadajac Mu pewien sens, ktory za-
czerpnat ze sfery kultury, religii lub aksjologii. Innymi stowy, ci mistycy, ktorzy
milcza, wypowiadajg si¢ najpetniej. Ci natomiast, ktorzy nie milczg, albo nie do-
tarli do samego zrodia rzeczywistosci, albo nie do konca rozumieja, co mowia.
Tym samym pozwala to Stachewiczowi w wypowiedziach kazdego mistyka zna-
lez¢ potwierdzenie, ze doswiadcza on amorficznego Fundamentu. Mysle, Ze jest

57 Por. K. Stachewicz, Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci, t. 1, s. 270.
8 K. Stachewicz, Doswiadczy¢ prawdziwej rzeczywistosci, 1. 2, s. 156.
% Tamze, s. 152.
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to nieuzasadniony redukcjonizm, niemajacy podstaw w pismach mistykéw, gdy
je potraktujemy jako Swiadectwo ich przezy¢.

Odnoszac zagadnienie apofatyzmu do mistyki hiszpanskiej §wigtej, mozna
powiedzieé, ze czesciowo zostaje on potwierdzony w jej doktrynie. Rzeczywi-
Scie, Teresa doswiadcza niemozliwosci wypowiedzenia tego, czego doswiadcza.
To jednak tylko etap wstepny w jej zyciu. Ostatecznie otrzymuje taske wypowie-
dzenia tego, czego mistycznie do§wiadcza. Jak sama zaznacza, z biegiem cza-
su jest jej dana zdolno$¢ wyrazenia tresci lub stanow, jakich zaznaje. Owszem,
opisujac je, nie ma satysfakcji z uzytych przez nig okreslen, gdyz zawsze jest
to tylko nieudolne wyrazenie przezycia. Niemniej, jak podkresla swieta, mozna
takze odda¢ nawet i te doznania, ktére co do tresci nie majg formy i ksztattu, lecz
trzeba nabra¢ w tym wprawy (ZW 6,4,5).

W szczytowym okresie swoich duchowych doswiadczen Teresa przezywa
pewien wewnetrzny konflikt. Gidwng trescig jej wczesniejszych mistycznych
doswiadczen zawsze byt Jezus Chrystus w Jego ludzkiej i boskiej naturze. Kie-
dy Teresa zaczyna miewa¢ wizje Trojcy Swictej, pojawia sic w niej pewnego
rodzaju zagubienie, jak te dwa rodzaje doswiadczen potaczy¢ w spojng catosé,
gdyz dotychczasowa ciagltos¢ wynikajaca z chrystocentryzmu mistyki zastaje za-
chwiana (SD 18). Ostatecznym mistycznym stanem $wictej jest stale towarzy-
szenie quasi-wizji Tréjcy Swiectej wraz z obecnym w niej uwielbionym ciatem
Chrystusa (ZW 7,2,3; SD 6,3). Wspomniana okoliczno$¢ z mistycznego zycia
swietej pokazuje, ze nie ma tu mowy o jakiej$ tresciowej amorficznosci przed-
miotu doswiadczenia mistycznego. Gdyby tak byto, konflikt nie miatby prawa
zaistniec.

Kiedy wezytujemy sie w liczne terezjanskie swiadectwa, rzuca si¢ w oczy
bogactwo tresci poznawanych tajemnic boskich. Proba sprowadzenia tych opi-
sow do jakiej$ poprzedzajacej je amorficznej Pra-rzeczywistosci bytaby zafalszo-
waniem jej mistyki. Teresa pokazuje, ze jedng rzecza jest niedopasowanie Boga
do form i ksztattow, jakimi postuguje si¢ nasz rozum i wyobraznia, a drugg jest
beztresciowos¢. Owszem, jak sama zaznacza, to pierwsze jest cechg charaktery-
styczng jej doswiadczen mistycznych: tresci tych doswiadczen nie oddajg zadne
nasze pojecia i wyobrazenia. Natomiast to drugie — beztreSciowos¢ — zadng mia-
ra tym doswiadczeniom nie moze by¢ przypisana. W doznaniach zaznawanych
przez $wigta pojawiajg si¢ konkretne tresci, ale dane w innej postaci anizeli te,
jakimi postuguja sie ludzkie wiadze. To dlatego Teresa szuka potwierdzenia tego,
co widziala, tak dlugo, az bedzie to zgodne z jej poznaniem.

Opisujac zagadnienia zwigzane ze zrozumieniem tresci mistycznie poznawa-
nych, Teresa uzywa wyrazenia ,,rozumienie bez zrozumienia”. Ma ono dla niej
dwojaki sens. Poznanie tego typu charakteryzuje si¢ tym, ze intelekt nie ma moz-
liwosci wniknigcia w to, jak dokonuje si¢ tego typu poznanie, ani nie jest w sta-
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nie poja¢ tresci, ktéra oglada (KMZ 18,14). Swicta mowi o tym, ze rozum jest
zdumiony tym, co oglada: ,,nie ogarnia zadnej rzeczy z tego, co Jego Majestat mu
uobecnia” (KMZ 10,1).

Stachewicz zaznacza: ,, Trzeba pamigtaé, ze droga mistyczna nie jest droga
noetyczng, lecz soteryczna. [...] Wszak zjednoczenie daje pewne i niepowatpie-
walne poczucie obecnosci, a jednoczesnie pozbawia poje¢ 1 wyobrazen, mozna
by chyba powiedzieé, Ze je u-niewaznia, czyni zbytecznymi”®’. Pod tego typu
wypowiedzig Teresa moglaby si¢ podpisaé, gdyz mistyka nie daje przyrostu wie-
dzy poje¢ciowej. Niemniej przyrost wiedzy innego rodzaj jest oczywisty. Wystar-
czy wspomnie¢ zdziwienie Teresy, gdy mistycznie oglada wszechobecnos¢ Boga
w calym, odrebnym do Niego stworzeniu. Tego wczesniej po prostu nie wiedzia-
a. Albo, gdy poznaje, ktéra z osdb Boskich jakiego daru jej uzycza (SD 16,1).

Przedmiot do§wiadczenia mistycznego — Jedno

W swoich badaniach nad naturg przedmiotu mistyki Stachewicz dochodzi do
nastepujacych wnioskow:

Wydaje sig, ze we wszystkich tradycjach religijnych Bog mistykow wykracza poza
kategorie bytowe i osobowe, jawiac si¢ bardziej jako nico$¢ niz bytujacy, bardziej
jako poza- i ponadosobowa rzeczywistos¢ niz Ty odniesiony dialogicznie do ja czto-
wieka. W tej perspektywie bardziej adekwatna bytaby kategoria ,,To”. Plotynska Jed-
nia jest bardziej trafionym terminem dla opisu doswiadczenia w przezyciach mistycz-
nych Boga niz kategorie personalistyczne. W wielu ujeciach Bdg osobowy niejako
wylania si¢ dopiero z tej pierwotnej boskiej Pra-rzeczywistosci danej w doswiadcze-
niu mistycznym. Wskazuje to na radykalizm do$wiadczenia mistycznego idacego
,.glebiej” niz osobowy Bdg, czesto rozsadzajacego ramy dogmatyki religijnej®!.

Tenze autor, podsumowujac catos¢ dociekan na temat natury przedmiotu do-
$wiadczenia mistycznego, stwierdza: ,,Doswiadczenie mistyczne jest jedynym
zrédtowym daniem Jedna. Okre$lenie na Jedno w mistyce Wschodu to: Brah-
man, Atman, Dao. Karl Albert pisze: «indyjska i chinska refleksja nad Jednym
ma bardzo duzo wspdlnego z rozwazaniami myslicieli Zachodu»”%2,

W innym miejscu pisze, ze w do§wiadczeniu mistycznym:

Zyje czystymi fenomenami. Jest to efekt zniesienia jakiegokolwiek dualizmu, bie-
gunowosci, pluralnosci. Zanika nawet fundamentalne rozgraniczenie ontologiczne

0 Tamze, s. 168-169.
1 K. Stachewicz, Doswiadczy¢ prawdziwej rzeczywistosci, t. 1, s. 336-337.
02 K. Stachewicz, Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci, t. 2, s. 193.
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migdzy by¢ i nie by¢. Stusznie zauwazat Elzenberg: ,,Istotg mistycyzmu jest wyjscie
poza kategorie bytu. «jest» 1 «nie jest» traci znaczenie”. I w innym miejscu: ,,Wszel-
ka intencjonalno$¢ jest wtorna”. Powoduje to, Zze jezyk z trudem opisuje jednos¢,
gdyz z jednej strony wyksztatcil si¢ w odniesieniu do nazywania wielosci poszcze-
gblnych rzeczy, a z drugiej funkcjonuje w sferze dualizmu podmiot — przedmiot. Stad
problemy z przyblizaniem jezykowym jednosci wszystkich bytow, Jedna jako zasady
wszystkiego. Doswiadczenie mistyczne jest jedynym zrédtowym daniem Jedna®.

Z pewnoscig tego typu doswiadczenia nie ma w przezyciach terezjanskich.
Mozna by powiedzieé, ze swicta doswiadcza czegos odwrotnego. U podstawy
jest wielos¢. Dla niej nie ma czego$ ,,wczesniejszego” niz trojosobowy Bog.
Boskos$¢ i trojosobowos¢ sa jednoczesne. Ten Bog w swej istocie jest mitoscia
i zyciem (SD 16,1; 18)%. Stany, gdy doswiadcza tylko mitosci bez jasnej $wia-
domosci, ze jest to Bog, sa etapami jej wczesnej mistyki (czwarte mieszkania).
Od samych poczatkéw mistycznego zycia, oprocz doswiadczania mitosci, z ktora
ona nie jest tozsama, Teresie towarzysza liczne wizje dajace poznanie pewnych
tajemnic boskich i mowy mistyczne (SD 33,3; 18). W formie dojrzatej i ostatecz-
nej jest to juz jawne doswiadczanie trjosobowego bostwa jako mitosci i zycia.
Ponadto w doswiadczeniu terezjanskim Bog ze swej natury jest otwarty na komu-
nikowanie cztowiekowi tego, kim On sam jest, a cztowiek natomiast z natury jest
na t¢ komunikacje nie tylko otwarty, ale bez niej skazany na nieosiagnigcie tego,
kim powinien si¢ sta¢: uczestnikiem wewngtrznego zycia Boga. Dlatego stwier-
dzenie Stachewicza, iz istot¢ mistyki stanowi migdzy innymi to, ze ,,podmiot co$
wie, ale niczego nie wie o jakimkolwiek przedmiocie poznania”, zupetnie chybia
to, czego doswiadcza Teresa (KMZ 27,9)%.

Ja empiryczne — ja prawdziwe

Ujmujac w postaci Jedna przedmiot mistycznych doswiadczen, Stachewicz
w istocie do$wiadczenia mistycznego odnajduje jeszcze inng jego charaktery-
styke. Jest nig brak realnosci ludzkiego ,,ja”: ,,Doswiadczenie Jednosci zaktada
zawieszenie wlasnego ja”%. W do$wiadczeniu mistycznym to moje ,,ja” aktual-
ne (empiryczne) poznaje iluzorycznos$é swojej odrebnosci od amorficznej Jedni.
Stad Stachewicz stwierdza: ,,warunkiem doswiadczenia mistycznego jest prze-
Zwycigzenie naszego ja empirycznego, nizszego ja — w istocie stanowigcego

3 Tamze, s. 193.

% Por. K. Stachewicz, Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci, t. 1, 18.
% Tamze, s. 79.

% K. Stachewicz, Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci, t. 2, s. 194.
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falsz i iluzje — ktore skutecznie przestania Fundament istnienia i ciggtosci bytow
migdzy sobg. Dopiero na wyzynach mistycznych odnajdziemy wyzsze ja — nasza
prawdziwg nature i tozsamo$¢™?’.

Czym jest owo ,,wyzsze ja”? Odpowiedz mozna znalez¢ w tych zdaniach:

To Nic ma dla niej [mistyczki] ,,ksztatt” Jednosci, Catosci, Bezmiaru, Bezgraniczno-
sci. Cztowiek stapia si¢ z ta Rzeczywistos$cia, zostaje wrecz przez nig ,,wchtoniety”.
Jan Duns Szkot mowit, iz stusznie Boég zwany moze by¢ Nicoscia. Mistyka chrze-
Scijanska zna okreslenie ,,bogata nico$¢”, wskazujace na boskie wymiary rzeczy-
wistos$ci, wobec ktorej kazde stowo zawodzi. Nico$¢ jest czgsto traktowana, a teren
mistyki jest tego przyktadem, synonimicznie z pustka, bezksztattem. Ninian Smart
interpretowal doswiadczenie mistyczne jako wejscie w takg wiasnie rzeczywistosé,
w ktorej niemozliwe jest jakiekolwiek poznanie konceptualne. W przypadku nico-
$ci zawodza wszak terminy tak z przestrzeni doswiadczenia zmystowego, jak i wy-
obrazni. W przezyciu mistycznym podmiot i przedmiot przenikaja si¢ wzajemnie, nie
posiadaja w tym stanie ani formy, ani tresci, zadnych jakosci, stajac si¢ nienazywal-
ng nicoscig: ,,jest to oproznienie zarowno podmiotu, jak i przedmiotu. (...) Pozostaje
catkowita préznia, pustynia”. To droga radykalnego wyzbycia si¢ istnienia (Entwer-
dung), neoplatonskiej haplosis, droga anihilatio: ,,doprowadzi¢ do utraty swiadomo-
$ci, zredukowaé «ja» do nicosci”. I jeszcze van der Leeuw: ,,roztopienic si¢ Boga
w cztowieku i cztowieka w Bogu mozliwe jest tylko wtedy, gdy niewyrazalne zjed-
noczy si¢ z niewyrazalnym, nico$¢ z nicoscig”®.

Ponownie doswiadczenie terezjanskie jest zaprzeczeniem takiego przezywa-
nia wlasnej osobowej tozsamosci. Dla Teresy cztowiek aktualny, czyli to empi-
ryczne ,,ja”, nie jest iluzoryczne. Ono dzigki doswiadczeniu mistycznemu jedynie
poglebia swoja swiadomos¢ zaleznosci od Boga, jednoczesnie doskonalac swoja
mitos¢ do Niego. Mistyk, z kogo$ kochajacego nie-Boga, stopniowo, dzieki temu
nadzwyczajnemu do$wiadczeniu staje si¢ we wszystkich swych aktach do Boga
odniesiony, przez Niego ozywiany i wchodzi z Nim w mitosng relacje, do ktorej
jest powotany (SD 35; ZW 7,2,1). Ta mitosna relacja z Bogiem stanowi cel osta-
teczny ludzkiej egzystencji we wszystkich kategoriach: psychicznych, ducho-
wych, ontycznych (ZW 6,2,2; 6,11,4). Gdy obierze odwrotny kierunek, wowczas
to samo ,,ja” jest skazane na wieczna udreke z racji nieosiggnietej kompletnosci,
braku dopelnienia boska mitoscia.

Dla Teresy podstawa jednoczenia si¢ z Bogiem nie jest zatrata wtasnego
,ja”, ale posiadanie tej samej mitosci, co Bog. Wypehi¢ wolg Boga, kocha¢ Jego

7 K. Stachewicz, Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci, t. 1, s. 337.
8 K. Stachewicz, Doswiadczy¢ prawdziwej rzeczywistosci, t. 2, s. 200.
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mitoscig, znikng¢ ze swoja egoistyczng mitoscia — to wszystko to pragnienia
Teresy. Swicta zawsze podkresla swoja odrebnos¢ od Boga, mimo jednoczacej
z Bogiem mitosci (ZW 1,1,1). Watek zatapiania w Bogu jest poruszony troche
dale;j.

Bezczasowosé

Odnosnie do odczuwania czasu Stachewicz stwierdza:

Przezycia mistyczne wprowadzaja w jednolity stan istnienia, bez segmentacji czaso-
wej, bez oddzielnych faktéw, zdarzen, co stanowi radykalne zakwestionowanie po-
tocznego odczuwania czasu i jego kierunkowego plynigcia. Uczestnictwo w boskim
teraz powoduje rados¢ z bezczasowosci, stanowigcej wszak fundamentalne ograni-
czenie ludzkiego zycia. W wiecznym teraz ,,zniesione sa wszelkie rozréznienia mig-
dzy przesztoscia a przysztoscia. W takim stanie nieruchomego praesens nie istnieje
pamie¢ tego, co bylo, ani oczekiwanie tego, co bedzie”®.

W przypadku doswiadczen terezjanskich, owszem, poczucie czasu znika.
Nie mozna jednak powiedzie¢, ze mozliwa przysztos¢ zostaje ukazywana Teresie
w postaci jedynej, gdyz swictej towarzyszg takze wizje piekta jako miejsca jej
mozliwego wiecznego przebywania. Sg to wiec wizje alternatywne wobec wizji
wiecznego przebywania z Bogiem (KMZ 32,1-3). Wskazuje to na istnienie rze-
czywistosci w jakim§ wymiarze nieboskiej, to znaczy takiej, w ktérej w sposdb
wolny Bég jest odrzucony.

Connaturalitas — podstawa doSwiadczenia mistycznego

Nie bytoby prawda, gdybysmy nie umiescili w tresci doswiadczenia tere-
zjanskiego poczucia jednosci z Bogiem, pewnego z Nim przenikania si¢. Swicta
moéwi o tym doswiadcezeniu, poshugujac sie metaforami, np. gabki przesigknietej
woda (SD 8) lub wody ze strumienia, taczacej si¢ z morzem (ZW 7,2,4), dajac
tym samym do zrozumienia, ze do§wiadczenie mistyczne jest poczuciem jednosci
z Bogiem i zatracania si¢ w Nim. Swieta za kazdym jednak razem zastrzega, ze
poczucie jednosci, chocby nawet jak najbardziej zacierajace poczucie odrebnosci
od Boga, przejawia si¢ na poziomie mitosci, a nie bytu (czy tez osoby). To mitos¢
stapia dwie odrebne rzeczywistosci: Boga i czlowieka. Jesli Tomasz z Akwinu
moéwi o connaturalitas jako warunku doswiadczenia mistycznego, tak tym wa-
runkiem dla Teresy jest wspolnota mitosci. Bég i cztowiek kochaja jedna mitoscia

% Tamze, s. 205-206.
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— ta boska (KMZ 39,1 39;5). Czlowick, wybierajac te boska mitosé, wlaczajac sie
W nig i rezygnujac z kazdej wlasnej, czyni to w sposob wolny, podkreslajac swoja
osobowg zgode na wejscie w tego typu relacje. Mozna by sparafrazowaé wypo-
wiedzi swigtej: ,,niech boska mitos¢ bedzie mojg mitoscia, a moja mala i skonczo-
na niech zniknie” (ZW 7,3,2; SD 3,10). Ta wspdlnota mitosci daje poczucie zjed-
noczenia si¢ z Bogiem. Podstawa przezywania tej jednosci nie jest ani wspolna
Pra-natura, ani wspdlna Pra-rzeczywistos¢, czy tez zrodtowe bycie tym samym,
co Fundament. Tego typu tresci nie pojawiajg si¢ w do§wiadczeniu terezjanskim.
Jest wrecz odwrotnie. Teresa pokazuje, co stanowi podstawe jednosci i na czym
polega odrgbnos¢, ktora nigdy nie bedzie usunieta (Wolania duszy do Boga 17,3).

Tak rozumiana connaturalitas pozwala na ponadintelektualne, pozakoncep-
cyjne doswiadczenie Boga i jakies czastkowe poznanie Go. Gdy rozum nie przy-
bliza do Boga, bo Ten jest poza jego zasiggiem, to mito$¢ daje jednos¢ i odczu-
walng bezposrednios¢ wgladu w naturg¢ Boga oraz swojej z Nim relacji.

Co moze stanowi¢ owe Tomaszowe connaturalitas, czyli jakies podobien-
stwo natury umozliwiajace doswiadczenie mistyczne na gruncie istoty mistyki
wypracowanej przez Stachewicza? Badania tego autora ukazujg inng zasade,
umozliwiajaca bezposrednie doswiadczenie Fundamentu: jest nig bycie tym sa-
mym, czym Fundament, gdyz Fundament i czlowiek posiadaja t¢ samg nature,
bedac jedna rzeczywistoscia. Mentalne i jezykowe rozroznienie na Fundament
i,ja” to jedynie wtoérne zdwojenie — jego zrodlem jest nasza psychika. W do-
$Swiadczeniu mistycznym akty psychiczne zostaja ,,zawieszone”, a Fundament
w peni si¢ odstania. Aby zatem by¢ mistykiem, nie trzeba wzrasta¢ w mitosci,
by do Boga si¢ upodobnié. Wystarczy ,,0siggna¢” inny stan swiadomosci — ten
niezafatszowany.

Doswiadczenie mistyczne — jedno czy wiele?

Jak przypuszczam, dominujaca tendencja w naukach o religii jest przekona-
nie, ze wszystkie religie w swej sferze przedmiotowej odnosza si¢ do tego sa-
mego — czyli tej samej Rzeczywistosci zrédlowej, ostatecznej, Fundamentu. Ja-
kakolwiek bytaby praktyka religijna wyrazajaca si¢ w specyficznych dla siebie
formach rytualnych, dogmatyce, jezyku, to ostateczny przedmiot wszystkich re-
ligii jest ten sam. Wydaje sie, ze przekonanie to zostaje rozciggniete takze i na
sfere mistyki’®. Wedtug tego przekonania kazdy mistyk — po odrzuceniu sfery

70 Na przyktad: A.M. Schliiter Rodés, Las religiones orientales: zenbudismo y paz, w: Semina-
rio de investigacion para la paz. La paz es una cultura, ed. L. Lopez Yarto, Zaragoza 2001, s. 239;
K.J. Pawlowski, Dyskurs i asceza. Ksztaltowanie czlowieczenstwa w kontekscie mistyki filozoficz-
nej, Krakow 2007, s. 213; R. Puglisi, E/ encuentro del catolicismo y el budismo en las espirituali-
dades argentinas contempordneas, dz. cyt., s. 60.
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ideologicznej, jezykowej — doswiadcza tego samego: jest nim podstawa rze-
czywistosci, czyli Fundament jako monistycznie rozumiane amorficzne Jedno.
W tym kierunku idzie praca Stachewicza.

Na tle tak ujetej istoty doswiadczenia mistycznego mistyka swictej Teresy
jawi si¢ jako typ doswiadczen, ktory zasadniczo z tg istotg si¢ rozmija. Mozna
postawi¢ pytanie: dlaczego tak si¢ dzieje? Czy dlatego, ze Teresa, bedac chrze-
Scijankg 1 kobieta, jest skazana na chrzescijanski jezyk wyrazajacy amorficzny
Fundament w ramach mistyki oblubienczej, trdjosobowej, substancjalnej? Taka
interpretacja z pewnoscia nie znajduje w pismach Teresy zadnego potwierdzenia.
Ona sama zastrzega, ze ostateczna faza mistycznego zjednoczenia jest przez nig
przezywana pod postacig matzenstwa duchowego. Wedlug swietej nie oznacza
to, ze inni muszg to zjednoczenie przezywaé w tej samej postaci. Niemniej cecha-
mi niezbywalnymi opisywanego przez nig mistycznego zjednoczenia z Bogiem
s3 osobowos¢ tegoz Boga i dialogiczno$¢ mitos¢ migdzy Bogiem a cztowiekiem
oraz upodobnienie do Chrystusa.

Czyzby zatem Teresa ze swoimi mistycznymi przezyciami rozmijata si¢
z tym, co Stachewicz odkrywa jako istot¢ mistyki? Na to pytanie odpowiem nie
wprost. Mysle, ze wazng role w tej kwestii odgrywa zagadnienie prawdziwosci
do$wiadczenia mistycznego. Swieta, bedac w tych zagadnieniach osoba bardzo
doswiadczong, stwierdza, ze nie kazde doswiadczenie mistyczne rzeczywiscie
nim jest, bo zrédta nadzwyczajnych doswiadczen mogg by¢ rézne i niekoniecz-
nie boskie.

Gdy Verlinde wycofuje si¢ ze wspanialego i dajacego poczucie petni szcze-
Scia wyzwalajacego doswiadczenia czystego istnienia (samadhi), z perspektywy
czasu stwierdza, ze co najwyzej doswiadczyl nagosci wlasnego istnienia i nicze-
go wiecej’!. Jest to rozkoszny stan czystego bycia, odartego z aktéw psychicz-
nych dzigki technikom jogicznym. Jednak dla Verlinde jest to za mato i szuka
czego$ wiecej gdzie indziej, przestrzegajac, ze nie jest to prawdziwa mistyka.
Nie jest wazne w tym wypadku, czy Verlinde gdzie indziej znajdzie co$ wigce;j.
Wazny jest natomiast fakt, ze mistyk zdat sobie sprawe z tego, iz jego mistyczne
doswiadczenia nie byto tym, za co je wczesniej uznawal. Dlaczego pojawito si¢
W nim tego typu odczucie, skoro w kazdym doswiadczeniu mistycznym ma miec
miejsce petna odstona prawdy, ktéra catkowicie wyzwala?

Wydaje sie, ze istnieje pewnego rodzaju pokusa towarzyszaca badaczom re-
ligii, aby wszystkie te doswiadczenia podciagnaé pod wspdlny mianownik’?. Za
nimi idzie cata rzesza praktykow, ktorzy, bedac wyznawcami jednej religii, w ra-
mach praktyk innej szukaja wspolnego dla obu Fundamentu — cho¢by Hugo Eno-

"1 J.M. Verlinde, Zakazany owoc, dz. cyt., s. 74-76.
2 Por. K. Stachewicz, Doswiadczyé prawdziwej rzeczywistosci, t. 1, s. 76.
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miya-Lassalle SJ czy Bede Griffiths OSB. Tymczasem mistyka Teresy zestawio-
na dla przyktadu z mistyka zen wskazuje na dwa wykluczajace si¢ Fundamenty,
gdzie jeden jest tréjosobowa mitoscia, a drugi niesubstancjalng amorficzng rze-
czywistoscia, pozbawiong cech osobowych. Nie musi zatem by¢ tak, ze idac roz-
nymi drogami, dojdziemy do wspolnego celu. Moze by¢ odwrotnie. Logicznie
rzecz ujmujac, jedna z tych drog musi by¢ fatszywa, bo cele te, jako ostateczne,
sie wykluczaja’.

Umieszczajagc w tym samym zbiorze doswiadczenia mistyczne szamandw,
buddystow, hinduistow, ludzi uzaleznionych od narkotykdéw, chrzescijan, ate-
istoéw 1 prébujac znalez¢ dla nich wspdlny mianownik, mozemy dokonaé zbyt
daleko idacej redukeji, skutkujacej tym, ze ci, ktoérzy sg uznani w pewnych $ro-
dowiskach za mistykow par excellence, nie zmieszczg si¢ ze swym doswiadcze-
niem w tak ujetej istocie.

Mistyka jedna czy wiele? Pozostajac na ptaszczyznie filozoficznych docie-
kan istoty mistyki, pewnie bardziej sprawiedliwie bytoby powiedzie¢: mistyk jest
wiele, gdyz niektore mistyki tak bardzo si¢ r6znig migdzy soba, ze az si¢ wyklu-
czaja. Wykluczaja, gdyz prowadza do doswiadczenia wykluczajacych si¢ Funda-
mentow.

Dlatego, podpierajac si¢ nauka hiszpanskiej mistyczki, bytbym sktonny ra-
czej uznaé, ze skoro pomijamy zagadnienie prawdziwosci tych doswiadczen, na-
lezatoby przyjaé, iz istnieje pluralizm do$§wiadczen mistycznych w sensie uka-
zywania réznych Fundamentow, ktore moga si¢ wyklucza¢. Przyktadowo, jezeli
w kwestii rozumienia natury czlowieka — a wiec rzeczywistosci nam najblizszej —
nie ma zgodnosci w pogladach i uznaje si¢, ze na gruncie filozofii zagadnienie nie
jest ostatecznie rozstrzygniete, tak tez zdaje si¢ by¢ 1 w kwestii istoty doswiad-
czenia mistycznego. Stad, moim zdaniem, przyjecie pluralizmu co do rozumienia
istoty mistyki wydaje si¢ lepszym rozwigzaniem.

73 Por. Chong Hun. Choi, 4 Comparative Study of the Spirituality of St. John of the Cross
and Dogen's Zen Buddhism (Doctoral dissertation; Faculty of Divinity, New College, University of
Edinburgh: Edinburgh 2001) s. 350, https://era.ed.ac.uk/handle/1842/19625.
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Oceng znaczenia doktryny swietej Teresy od Jezusa odnosnie do doswiad-
czenia mistycznego dobrze by byto podzieli¢ na dwie czesci. Pierwsza miesci
si¢ w perspektywie, ktorg zyje Teresa, czyli w religijnym jej ujeciu. Dla chrze-
Scijanina do$wiadczenie terezjanskie jest $wiadectwem tego, czego uczy wiara
0 obecnosci Boga w cztowieku, o dziataniu taski i prawidlach jej rozwoju, pro-
wadzacych do upodobnienia do Chrystusa, oraz o tym, na czym bedzie polegato
zycie wieczne 1 kim si¢ stanie czlowiek po $mierci. Dzigki temu, ze Teresa pisze
tak osobiscie, cho¢ czasem w trzeciej osobie, chrzescijanin moze cho¢ troche po-
znac, jak subiektywnie bedzie wygladata relacja z Bogiem, gdy ciemno$¢ wia-
ry zniknie. To znaczy, wie, kim bedzie, co bedzie ogladac i jak bedzie kochad.
I w tym sensie perspektywa terezjanska ubogaca rozumienie mistyki, jako pewna
formeg antycypacji zycia wiecznego. Jesli w ramach teologii duchowos$ci mistyke
rozumie si¢ jako doswiadczalne upodobnianie do Chrystusa, tak Teresa upodob-
nienie to prezentuje w kontekscie calej ludzkiej egzystencji, jako nakierowanej
na obcowanie z Bogiem po $mierci, kiedy mozna Go ogladaé. Wtedy tez czto-
wiek osiggnie swa petni¢ jako byt osobowy. W wydaniu Teresy mistyka jest do-
swiadczalnym przezywaniem dynamicznego rozwoju wszystkich tych aspektow.

Istnieje jeszcze inna zastuga, jakag mozemy przypisaé¢ doswiadczeniu i dok-
trynie Teresy. Wiara chrzescijanska bywa wyrazona w terminach teologicznych,
a teologia czasami staje si¢ nauka zbyt teoretyczng, przekazywang niejednokrot-
nie w terminach abstrakcyjnych, technicznych, dlatego tatwo jej zagubi¢ element
przezyciowy, egzystencjalny, subiektywny. Teresa natomiast ze swoim $wiadec-
twem jest przyktadem osoby, ktora ma namacalny wglad w to, czego uczy teoria.
I to wihasnie tym swoim przezyciem si¢ z nami dzieli. Tym samym jej mistyka jest
dopowiedzeniem do teologii i jest to dopowiedzenie $wiadka, ktory wychwytuje
elementy najwazniejsze we wlasciwej harmonii miedzy nimi.

Druga ocena doktryny Teresy winna by¢ umieszczona w perspektywie filo-
zoficznej, traktujacej doswiadczenie mistyczne jako specyficzne poznanie, okre-
slony rodzaj do$wiadczeniowe] wiedzy o Fundamencie (Rzeczywistosci osta-
tecznej). Na jej podstawie jesteSmy w stanie lepiej zrozumie¢ role, jaka w teorii
poznania mistycznego odgrywaja poszczegolne sktadowe: koncepcja Fundamen-
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tu i cztowieka oraz ich wzajemnej zaleznosci. Dla Teresy Bog, bedac osobowa
mitoscig odrgbng od cztowieka, tylko droga mitosnego upodobnienia jest bez-
posrednio, a wigc mistycznie poznawalny. Poznanie to czyni cztowieka w petni
soba, czyli bytem bgdacym w mitosnej relacji do Boga, ktéry czlowieka przez
mitos¢ metafizycznie dopenia.

Inaczej wida¢ to w perspektywie ukazanej przez filozofie mistyki w opra-
cowaniu Krzysztofa Stachewicza. Fundament i mistyk zrédtowo s3 jednym,
amorficzng Jednig. W tym wypadku podstawg mistycznego doswiadczenia jest
zaniknigcie aktéw psychicznych, podtrzymujacych iluzje realnosci i odrebnosci
ludzkiego ,,ja” od Fundamentu. Mistyk jest tym, kto wie, ze ,,przed” osobowym
Bogiem i ludzka osobg jest bezksztattne prazrodio wszystkiego. Bog czy tez bo-
gowie roznych religii czy tez rdzne postacie Fundamentu to juz pewne kulturowo
uwarunkowane interpretacje tego, co u zrodla jest bezksztattng, niewyrazalna, je-
dyna rzeczywistoscig. Powyzsze opracowanie — taka mam nadziej¢ — pokazato,
ze perspektywa terezjanska i filozoficzna nie potwierdzajg si¢ wzajemnie.

Pozostajac ciagle w tej drugiej perspektywie i zestawiajac doswiadczenie
terezjanskie z probg uchwycenia istoty mistyki przez filozofi¢, otrzymujemy ja-
sny sygnal, ze istniejg rozne, nickompatybilne formy mistyki. Skoro tak, to czy
wszystkie mistyki sa prawdziwe? Wydaje si¢, ze niekoniecznie, gdyz dociera-
ja do wykluczajacych sie koncepcji Fundamentu (Rzeczywistosci ostatecznej).
Tym samym ktéry$ z nich musi by¢ falszywy. Ta konkluzja wydaje si¢ poka-
zywac filozofii mistyki to, ze wlasciwszym byloby uznanie, iz skoro przedmiot
doswiadczenia mistycznego w roznych rodzajach mistyki jest rézny, to proba
podciagniecia kazdego typu mistyki pod ten sam mianownik jest zafatszowaniem
rozleglej roznorodnosci tego typu doswiadczen. Drugim wnioskiem dla filozofa
zdaje si¢ konieczno$¢ wypracowania kryteriow oceny prawdziwosci doswiad-
czen mistycznych. Teresa takowe kryterium wydaje si¢ posiada¢. Skoro filozo-
fia w ramach teorii poznania stara si¢ wypracowaé kryteria prawdziwosci tegoz
poznania, to tak samo zdaje si¢ konieczne podje¢cie podobnej proby na terenie
filozofii mistyki.



SUMMARY

MYSTICAL EXPERIENCE
ACCORDING TO SAINT TERESA OF JESUS.
A PHILOSOPHICAL ANALYSIS

Abstract: The author describes the essence of the mystical experience according to
Teresa of Avila. Analyzing this kind of experience, he tries to discover the conditions
that make it possible. Thomas Aquinas asserts that mystical experience is possible
if there is a similarity between God and man. Therefore, the author is looking for
rules presented by Teresa that enable man to achieve this similarity. He examines
the dynamics involved in the growing perfection of the mystical experience and its
ultimate goal. Lastly, he shows the originality of Teresa’s doctrine in comparison
to the theology of mystical experience and the philosophy of mysticism. It consists
in understanding mysticism not only as the growth in the unification of human will
with God but also as a preparation to the clear vision of God after death.

Key words: God, Jesus Christ, man, soul, prayer, love, union with God

Abstrakt: Zadaniem, jakie stawia sobie autor, jest uchwycenie istoty doswiadczenia
mistycznego, tak jak je rozumie Teresa. Jest to proba ukazania natury tego do§wiad-
czenia oraz warunkéw je umozliwiajacych. Dla Tomasza z Akwinu doswiadczenie
tego typu jest mozliwe, gdy migdzy Bogiem a cztowiekiem zachodzi pewne podo-
biefistwo. Dlatego autor poszukuje wskazanych przez Teres¢ zasad uzyskania tego
podobienstwa przez cztowieka. Analizuje dynamike wzrostu doskonatosci do§wiad-
czen mistycznych oraz ich celowos¢. Ostatnim elementem jest ukazanie oryginalno-
$ci mysli Teresy na tle teologii mistyki oraz filozofii mistyki. Jest nig rozumienie mi-
styki nie tylko jako wzrostu w jednoczeniu woli z Bogiem, ale takze przygotowanie
cztowieka do ogladania Boga.

Stowa kluczowe: Bog, Jezus Chrystus, cztowiek, dusza, modlitwa, mitos¢, zjedno-
czenie z Bogiem
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