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MODELE I TYPOLOGIE PROCESU ROZWODOWEGO

Stosunkowo niedawno (w latach osiemdziesiatych) pojawity si¢ pierw-
sze proby systematyzacji rozwodu jako zjawiska o charakterze procesual-
nym. Dotychczas koncentrowano si¢ na takich aspektach rozwodu, jak:
uwarunkowania spoteczno-ndemograficzne, przyczyny rozpadu, konsek-
wencje rozwoddéw, regulacje prawne itp. W literaturze dotyczacej rozwo-
déw (autor opart sie gtéwnie na zrédtach amerykanskich) stopniowo za-
czyna dochodzi¢ do gtosu nowe podejscie, charakteryzujace si¢ inna niz
do tej pory perspektywa badawcza. Podejscie to cechuje sic tym, ze —
po pierwsze — uwaga badaczy koncentruje si¢ na rozwodzie jako pro-
cesie i jego wewnetrznej dynamice i — po drugie — wysitki skierowane
sa na uzystematyzowanie tego procesu. Nieliczne na razie proby w tym
zakresie ida w nastepujacych kierunkach:

1. Konstruowanie modeli procesu rozwodowego, proba odtworzenia
sekwencji etapdw tego procesu, poszukiwanie uniwersalnych modeli roz-
padu i przystosowania porozwodowego w perspektywie czasowej.

2. Konstruowanie typologii procesu rozwodowego, opis réznorodnych
form tego procesu. Mozna tu wyodrebni¢ dwa nurty. Pierwszy bazuje na
kryteriach uniwersalnych (np. poziom konfliktu), drugi poszukuje wpty-
wu czynnikow specyficznych (np. przyczyny rozpadu).

Nalezy wyjasni¢ podstawowe pojecie procesu rozwodowego. Obejmu-
je ono zarowno okres poprzedzajacy rozwdd (okres rozpadu matzenstwa),
jak i okres porozwodowy, az do odzyskania przez jednostke rownowagi
psychicznej i spotecznej, a przez rozbita rodzing zdolnosci do wypetnia-
nia niektérych funkcji (gtéwnie rodzicielskiej).

Celem tego artykutu jest przedstawienie najwazniejszych modeli pro-
cesu rozwodowego i ich synteza oraz prezentacja podstawowych typolo-
gii tego procesu wraz z ich ocena. Przedstawione zostana takze wnioski
co do dalszych badan.

13 Ruch Prawniczy i Socjologiczny 1/91



194 Pawet Rydzewski

I. MODELE SEKWENCYJNE PROCESU ROZWODOWEGO

Modele sekwencyjne budowane sa w oparciu o zatozenia, ze przebiegi
proceséw rozwodowych mozna sprowadzi¢ do wzglednie statego schema-
tu. Modele te nie wyjasniaja ani nie opisuja catej réznorodnosci form
procesu rozwodowego, ale poszukuja tego, co stanowi uniwersalny rdzen
réznych wersji tego procesu. Wysitki ida w kierunku stworzenia sche-
matu procesu rozwodowego odzwierciedlajacego czasowe uporzadkowa-
nie (sekwencje¢) stadidow czy tez etapow tego procesu. Sekwencja faz
procesu ma charakter wzglednie staty. Ta ,elastyczno$¢”" modeli
sekwencyjnych jest wymuszona przede wszystkim niemozliwo$cia jedno-
znacznego okreslenia miejsca fazy separacji. Takie a nie inne umiejsco-
wienie tej fazy w sekwencji jest bardziej kwestia konwencji niz wyraz-
nej prawidtowosci.

Celem tej cze$ci artykulu bedzie przedstawienie propozycji synte-
tycznego modelu procesu rozwodowego. Najpierw chciatbym jednak
krétko scharakteryzowaé najwazniejsze modele, ujmujac petniejszy ich
opis w probie syntezy.

Jednym z pierwszych i wciaz popularnych jest podziat Paula Bohan-
nona, ktéry wyrdznia sze$¢ stadiow rozwodu: rozwdéd emocjonalny, praw-
ny, ekonomiczny, rodzicielski, spoteczny i psychiczny'. Propozycja Bo-
hannona jest na pograniczu modelu sekwencyjnego i prostego wyliczenia
aspektow rozwodu, gdyz czasowe uporzadkowanie stadidw rozwodu jest
jedynie zasugerowane. Niewatpliwie istnieje tu o$ czasowa wyznaczona
przez stadium rozwodu emocjonalnego i rozwodu psychicznego, ale pozo-
statym stadiom trudno jest przypisa¢ choéby wzglednie state miejsce
w chronologii wydarzen. Dlatego tez podzial Bohannona zostanie tu wy-
korzystany w ograniczonym zakresie. Trzeba jednak podkres$li¢ duzy
wplyw tej jednej z pierwszych préb usystematyzowania procesu rozwo-
dowego na pOzniejsze modele sekwencyjne.

Kolejna proba byt model skonstruowany przez Kennetha Kressela
i Mortona Deutscha’. Autorzy oparli si¢ na wlasnych do$wiadczeniach
w terapii i poradnictwie. Model ten ktadzie silny akcent na aspekty
emocjonalne, decyzyjne i problematyke przystosowania porozwodowego
z podkre$leniem znaczenia rozwodu psychicznego. Zostaty wyrdznione

" P. Bohannon, The Six Stations of Divorce, w: Divorce and After, pod red.
P. Bohannona, Garden City 1970 — cyt. za G. C. Kitson, K. B. Babri, M. J. Roach,
Who Divorces and Why, Journal of Family Issues 1985, vol. 6, nr 3, s. 258 i n.

> K. Kressel, The Process of Divorce. How Professionals and Couples Negoriate
Settlements, New York 1985, s. 72 - 75.
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4 etapy procesu rozwodowego: przedrozwodowy okres decyzyjny, wtasci-
wy okres decyzyjny, okres depresji, okres odbudowy réwnowagi’.

Constance Ahrons swdj model rozwodu wprowadza w ramach szer-
szej koncepcji — rozwdéd mozna traktowaé jako serie zmian czy tez
przej$¢ (transitions) ze statusu osoby pozostajacej w zwiazku matzenskim
do statusu osoby rozwiedzionej, czemu towarzyszy szereg systemowych
zmian w rodzinie. Jest to przejsScie od rodziny matej (nuklearnej) do
zwiazku binuklearnego, zwiazku oséb, z ktérych kazda jest traktowana
jako samodzielny podmiot prawny, ekonomiczny itp., taczy je natomiast
funkcja rodzicielska. Ahrons wyréznia 5 faz: indywidualne rozpoznanie,
rodzinne meta-rozpoznanie, systemowa separacja, Systemowa reorganiza-
cja, redefinicja rodziny *. O ile Kressel i Deutsch akcentuja indywidualny
i psychologiczny aspekt rozwodu, Ahrons ktadzie nacisk na sprawy ro-
dziny jako catosci i jej funkcje jako systemu.

James Ponzetti wyrdéznia 3 etapy rozwodu: interpersonalne rozpozna-
nie, interpersonalna dyskusja, dziatanie ukierunkowane a uzyskanie roz-
wodu’. Prosty model Ponzettiego jest fragmentem szerszej catosci, ktéra
jest empiryczna typologia rozpadu malzenstwa (bedzie o niej mowa w
nastepnym rozdziale).

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o modelu Brown, ktéra wyrdznia faze
podejmowania decyzji i faze rekonstrukcji oraz o Vaughana modelu sied-
miostopniowego procesu rozwodowego rozpoczynajacego sie¢ zakwestiono-
waniem tozsamosci zwiazku, a konczacego si¢ reorganizacja systemu mat-
zenskiego °.

Poniewaz istnieje wiele podobienstw miedzy wymienionymi mode-
lami procesu rozwodowego, mozna podja¢ prébe uogdlnienia i sformuto-
wania modelu syntetycznego. Ten syntetyczny model obejmuje nastepu-
jace fazy: okres dyssatysfakcji, okres konfliktow, okres separacji, okres
decyzyjny, okres stresu porozwodowego, okres przystosowania i odbudo-
wy. Ponizej zostana scharakteryzowane poszczegdlne okresy rozpadu
i odbudowy.

* Ibidem, s. 72 -75; w oryginale: predivorce decision period, decision period
proper, the period of mourning, the period of re-equilibrium.

* C. R. Ahrons, Divorce: A Crisis of Family Transition and Change, Family
Relations 1980, vol. 29, nr 4, s. 101 - 108 (533 - 540); w oryginale: individual cognition,
family metacognition, systemic separation, systemic reorganization, family rede-
finition.

° 1. 1. Ponzetti, R. M. Cate, The Divorce Process: Toward a Typology of
Marital Dissolution. Journal of Divorce 1988, vol. 11, nr 3, s. 6.

® Cyt. za J. J. Ponzetti, The Divorce Process, s. 2-3.
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OKRES DYSSATYSFAKCIJI

Narastanie napigcia spowodowanego nie rozwiazanymi problemami
wywotuje uczucia dyssatysfakcji i frustracji. Uswiadomienie sobie przez
jedno lub oboje malzonkdéw tego stanu rzeczy jest wtasciwym poczat-
kiem procesu rozpadu, przy czym zwykle bywa tak, ze jedno z matzon-
kéw odczuwa napiccie silniej niz drugie’. Etap u$wiadomienia sobie
sytuacji jest zwykle poprzedzany przez fazg, w ktdérej wystepuja préby
rozwiazywania pojawiajacych si¢ problemdéw. W tej fazie malzonkowie
jeszcze nie zdaja sobie sprawy z tego, ze podstawowym zrédtem napieé
jest samo matzenstwo i usituja znalez¢ droge wyjécia z kryzysu poprzez
dziatania zastepcze, np. zmiana mieszkania, pracy itp. Dopiero po okre-
sie rozpoznania faktycznego stanu rzeczy i realnego zagrozenia rozpa-
dem zwiazku szukanie drég wyjscia nabiera cech racjonalnych. Do ta-
kich préb mozna zaliczy¢ ,ucieczke" w aktywno$¢ pozarodzinna, zmianeg
stylu zycia, zmian¢ orientacji z prorodzinnej na bardziej indywidualna.
Mimo to, czesto utrzymuje sie¢ gra pozoréw, fasada trwatoéci’. Faktycz-
nie jednak mozna juz méwi¢ o zaawansowanym rozwodzie emocjonal-

nym’.
OKRES KONFLIKTOW

Uswiadomienie sobie, ze dane malzenstwo samo w sobie jest przyczy-
na napi¢é i zrozumienie ryzyka czy wrecz nieuniknionos$ci separacji zwie-
ksza intensywnos$¢ emocji. Charakterystyczna jest ich silna ambiwalen-
cja: od mitoéci do nienawiéci'’. Ponownie pojawiaja sie¢ préby pojedna-
nia, ale tez wzmagaja si¢ konflikty, bedace wyrazem pogtebiajacego si¢
rozpadu wigzi. Nastepuje wyrazny zanik intymno$ci zycia matzenskie-
go, co wyraza si¢ mig¢dzy innymi w poszukiwaniu alternatywnego part-
nera jako formy psychologicznego ,zabezpieczenia" na wypadek sepa-
racji. Rysuje sie roztam w fasadzie matzenskiej solidarnosci, zwiazek
wkracza w fazg¢ otwartej, czesto publicznej walki, réwniez z udziatem
prawnikow 11. Przejscie fazy konfliktéw z plaszczyzny wewnatrzrodzin-
nej na forum dyskusji publicznej znamionuje nowy jako$ciowo etap pro-
cesu rozwodowego .

7 K. Kressel, The Process of Divorce, s. 72.

* C. R. Ahrons, Divorce, s. 103.

’ Por. koncepcje P. Bohannona.

' C. R. Ahrons, Divorce, s. 104.

" K. Kressel, The Process of Divorce, s. 73.

" Nie oznacza to oczywiécie, ze fakt ten jest nierozerwalnie zwiazany tylko
z faza konfliktéw. Otwarcie publicznej dyskusji na tematy problemdéw rodzinnych
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OKRES SEPARACIJI

Jak juz wspominatem, kwestia konwencji pozostaje takie a nie inne
usytuowanie fazy separacji w schemacie procesu rozwodowego. Separa-
cja moze pojawi¢ sig¢ w ktorymkolwiek z etapdw tego procesu, jak row-
niez moze w ogdle nie wystapi¢. W niektdérych specyficznych przypad-
kach separacja nie pojawia si¢ nawet po rozwodzie’. Separacja jest
z wielu wzgledow faza Kkrytyczna, zwicksza si¢ intensywnos$¢ uczué —
leku, bezradnos$ci, depresji, wrogosci, odrzucenia, opuszczenia oraz niz-
szej wartoéci''. Kryzys jest jeszcze bardziej destrukcyjny, gdy matzen-
stwo nie przeszto przez wczesniejsze etapy lub nie zostaty one zakonczo-
ne, czyli gdy separacja wyprzedzita faze dyssatysfakcji i/lub faze kon-
fliktéw. W okresie separacji w dalszym ciagu utrzymuje sie¢ wysoki po-
ziom ambiwalencji uczué .

OKRES DECYZYJNY

Najpetniejsza charakterystyke okresu decyzyjnego podali Kressel
i Deutsch'®. Na plan pierwszy wysuwa si¢ ambiwalencja wobec decyzji
rozwodowej — matzonkowie czesto zmieniaja zdanie. Okresy pojednania
przeplatane sa ponownymi wybuchami konfliktéw. Podjeta decyzja roz-
wodowa z jednej strony budzi uczucie wyzwolenia, z drugiej za$ poja-
wia si¢ lek, a nawet panika w obliczu rozwodu. W tej fazie moze wzmoc-
ni¢ si¢ intymnos$¢ zwiazku.

Podejmowanie i odwotywanie decyzji rozwodowej — czemu towarzy-
sza silne emocje — trwa tak ditugo, az nie zostanie ostatecznie zaakcepto-
wana nieuniknionosé¢ rozwodu. Podjecie ostatecznej decyzji ponownie
wyzwala fale ostrych konfliktow ”.

moze wystapi¢ réwniez w innych fazach. Nalezy podkres$li¢, ze charakterystyczne
dla fazy konfliktow wydaje si¢ otwarcie dyskusji o cechach plebiscytu, ktérego
celem jest zaangazowanie osOb postronnych.

" K. Kressel, The Process of Divorce, s. 73.

“ Por. M. S. Kolevzon, S. J. Gottlieb, The Impact of Divorce: A Multivariate
Study, Journal of Divorce 1984, vol. 4, nr 2, s. 91.

" C. R. Ahrons, Divorce, s. 104.

' K. Kressel, The Process of Divorce, s. 73 - 74.

" Jest bardzo wazne, aby w tej fazie procesu rozwodowego doszlto do roz-
rodu psychicznego (pojecie wprowadzone przez P. Bohannona). Jest to warunkiem
ciagnigcia tzw. dobrego (lub konstruktywnego) rozwodu. Osiagnigcie rozwodu
Psychicznego umozliwia doj$cie do porozumienia i zakonczenie procesu przystoso-
wania. W przeciwnym wypadku faza decyzyjna jest rozciagnigta w czasie, a fazy
Porozwodowe zaktécone powracajacymi wzajemnymi pretensjami i walka w sa-
dzie.
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OKRES STRESU POROZWOJOWEGO

Caty proces rozwodowy jest nasycony silnymi emocjami. W okresie
nastepujacym bezposrednio po rozwodzie stres jest jeszcze silniejszy niz
w okresie rozpadu. Wraz z uptywem czasu wzrasta depresja odzwier-
ciedlajaca ktopoty natury emocjonalnej i materialnej. Depresja pojawia
si¢ jako konsekwencja przetomowych zmian w zyciu, pomimo ze uzyska-
nie rozwodu wydawatoby si¢ forma wyj$cia z bardzo trudnej i stresuja-
cej sytuacji rozbitego matzenstwa'*. W okresie porozwodowym stres na-
biera takze innego kolorytu: dominuje uczucie winy, wspdtodpowiedzial-
nosci, porazki. Bywa i tak, ze zal wywotany utrata wspotmatzonka jest
silniejszy niz bytby po jego $mierci’’.

Reakcje emocjonalne malzonkéw moga si¢ istotnie rézni¢ w zalezno-
Sci od tego, jaka role przyjeli (inicjator-nieinicjator rozwodu) zaréwno
w perspektywie rozwodu prawnego, jak i catego procesu rozwodowe-

20
go".

OKRES PRZYSTOSOWANIA I ODBUDOWY

W okresie tym mozna dostrzec dwa aspekty: psychologiczny i spo-
teczny. W aspekcie psychologicznym proces rozwodowy konczy si¢
uksztattowaniem si¢ nowego stylu zycia, przywrdéceniem poczucia warto-
§ci i ponownym zdefiniowaniem celdw zyciowych. Jednoczes$nie stabna
negatywne uczucia i pojawia si¢ gotowo$¢ do nawiazywania nowych,
satysfakcjonujacych zwiazkéw z petnym zaangazowaniem emocjonal-
nymzl

W aspekcie spotecznym pomyslne zakonczenie procesu rozwodowego
oznacza reorganizacje i redefinicje rodziny. Kazdy z bylych matzonkdow
w takiej sytuacji. Kolejnym problemem jest samookredlenie rodziny roz-

" Por. badania E. G. Menaghana, M. A. Liebermana, Changes in Depression
Following  Divorce: A Panel Study, Journal of Marriage and the Family 1986,
vol. 48, s. 319-328; por. takze G. C. Kitson, A. V. Graham, D. D. Schmidt, Trou-
bled Marriages and Divorce: A Prospective Suburban Study, The Journal of Family
Practice 1983, vol. 17, nr 2, s. 253-254. Osoby rozwiedzione (do 1 roku po roz-
wodzie) w poréwnaniu z osobami pozostajacymi w zwiazku matzenskim cze$ciej
skarza si¢ na klopoty natury psychicznej (depresja, my$li samobdjcze) oraz do-
legliwo$ci fizyczne (choroby, niedyspozycje).

Y K. Kressel, The Process of Divorce, s. 74.

* Nalezy odréznié role inicjatora (lub nieinicjatora) rozwodu prawnego (ztoze-
nie pozwu) od roli inicjatora (lub nieinicjatora) procesu rozpadu (osoba odpowie-
dzialna za rozpad zwiazku), co w drugim przypadku niez awsze jest tatwe; por.
J. Federico, The Marital Termination Period of the Divorce Adjustment Process,
Journal of Divorce 1979, vol. 3, s. 93 - 106.

 Por. M. S. Koolevzon, S. J. Gottlieb, The Impact of Divorce, s. 91.
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musi ustali¢ swoje kontakty z dzie¢mi (jezeli sa). Jest to o tyle trud-
ne, ze nie ma modeli rél ani zasad spotecznych regulujacych zachowania
osoby rozwiedzionej w stosunku do spotecznosci lokalnej (przyjaciot,
sasiadéw) i rodziny pochodzenia **.

Proces rozwodowy konczy sie pomyslnie, gdy zostanie osiagnicta od-
budowa psychologiczna i spoteczna bytych matzonkéw. Warunkiem dob-
rego przystosowania jest zakonczenie procesu rozwodu psychicznego
i osiagniecie porozumienia. Kressel i Deutsch stwierdzaja: ,,Dobry roz-
wéd, podobnie jak dobre matzenstwo, jest wspolnym przedsiewzigciem.
Oboje matzonkowie musza chcie¢ zakonczyé swodj zwiazek, tak jak kiedy$
chcieli go zainicjowaé" >’.

Ostatnia z przedstawionych faz modelu ma charakter bardziej postu-
latu niz opisu rzeczywisto$ci. Jest to ujecie modelowe, ale w sensie war-
tosciujacym, jako optymalny wariant rozwoju wydarzen, do uzyskania
ktérego zdaza poradnictwo. Nie oznacza to, ze taki model procesu przy-
stosowania i odbudowy nie ma odpowiednika w rzeczywistos$ci, tyle tylko,
ze rzeczywisto$¢ jest duzo bardziej réznorodna. Nie podlega dyskusji, ze
modele procesu rozwodowego sa uproszczeniem i proba redukcji rzeczy-
wisto$ci do schematu. O ile fazy przedrozwodowe modelu, gorzej czy le-
piej, odzwierciedlaja pewne prawidtowosci, o tyle proba zamknigcia w
schemat etapow porozwodowych jest zabiegiem bardziej ryzykownym —
odnosi si¢ to przede wszystkim do fazy odbudowy. Pojawia sie¢ wiec py-
tanie: jakie istnieja formy przystosowania porozwodowego, a szerzej —
jakie mozna wyrdznié¢ typy procesu rozwodowego?

II. TYPOLOGIE PROCESU ROZWODOWEGO

Typologie procesu rozwodowego reprezentuja perspektywe rdéznicuja-
ca w przeciwienstwie do perspektywy uogodlniajacej, w ktérej budowane
modele rozwodu. Jest to wiec systematyzacja oparta na rdoznicach, a nie
na podobienstwach, jej celem jest identyfikacja i typologizacja réznorod-
nych wzoréw rozpadu matzenstwa.

* C. R. Ahrons, Divorce, s. 105 -106; por. takze definicje przystosowania za-
proponowana przez G. Kitson, H. Raschke: stan przystosowania charakteryzuje si¢:
1) brakiem symptoméw choroby fizycznej lub psychicznej, 2) adekwatnym spo-
tecznym funkcjonowaniem w zakresie rol zwiazanych z domem, rodzina, praca
i spedzaniem wolnego czasu, 3) rozwojem niezaleznos$ci i uwolnieniem si¢ od wiezi
z bytym matzonkiem lub rola matzonka — G. C. Kitson, K. B. Babri, M. J. Roach,
K' S. Placidi, Adjustment to Widowhood and Divorce, Journal of Family Issues
1989, vol. 10, nr 1, s. 6.

» K. Kressel, The Process of Divorce, s. 76.
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Préby stworzenia empirycznej typologii procesu rozwodowego podjeto
dotychczas niewielu badaczy. Znane sa jedynie 3 takie préoby**. W 1980 r.
Kressel i wspotpracownicy stworzyli pierwsza tego rodzaju typologig
opierajac sie na doéwiadczeniach poradnictwa rozwodowego”. W 1982 r.
Hagestad i Smyer w oparciu o badania empiryczne stworzyli typologi¢
procesu rozwodowego oséb, ktérych matzenstwa trwaty nie mniej niz 20
lat’*. Najpetniejsza i najbardziej interesujaca typologie skonstruowali
w 1988 r. Ponzettd i Cate’’. Ponizej zostana zaprezentowane typologie
Kressela i wspotpracownikéw oraz Ponzetti i Cate jako najbardziej in-
teresujace.

Kressel i wspdtpracownicy wyrdzniaja nastepujace typy proceséw
rozwodowych: typ powikltany (enmeshed), autystyczny (autistic), bez-
posredniego konflintu (direct conflict) i nieostrego konfliktu (disenga-
ged conflict). Przy budowie tej typologii brano pod uwage nastepujace
kryteria: stopien ambiwalencji wobec decyzji rozwodowej, czestosé
i otwarto$¢ konfliktu, poziom komunikacji. Ten rodzaj typologii opiera
sie¢ na kryteriach uniwersalnych (patrz wstep) w tym sensie, ze nie od-
wotuje si¢ bezposrednio do zadnych zmiennych ,,zewnegtrznych", a je-
dynie opisuje sam styl procesu rozwodowego. Nie wnika wiec w czyn-
niki, ktére determinuja podjecie takiego a nie innego sposobu rozwiazy-
wania spraw (moga to by¢ np. przyczyny rozpadu), skupiajac sic¢ jedynie
na formie procesu rozwodowego, ktéra moze posiadaé pewien walor
uniwersalny. Ponizej przedstawiam charakterystyke poszczegdlnych ty-
pow’*:

Typ powiktany charakteryzuje si¢ wysokim poziomem ambiwa-
lencji wobec rozwodu. Przez dilugi okres malzonkowie nie potrafia pod-
ja¢ ostatecznej decyzji. Mimo licznych dyskusji okres decyzyjny wydtuza
sie, a podejmowane decyzje ulegaja czestym zmianom. Partnerzy nie sa
psychicznie przygotowani do rozwodu — nawet po podjeciu decyzji roz-
wodowej czesto w dalszym ciagu mieszkaja razem i utrzymuja kontakty
seksualne. Charakterystyczny dla tego typu rozwodzenia si¢ jest dtugi
okres decyzyjny, niezdecydowanie i bardzo trudny okres przystosowa-

* J. J. Ponzetti, R. M. Cate, The Divorce Process, s. 3.

»® K. Kressel, N. Jaffee, B. Tuchman, C. Watson, M. Deutsch, A Typology of
Divorcing Couples:  Implications for Mediation and the Divorce Process, Family
Process 1980, vol. 19, s. 101 - 116.

* G. Hagestad, M. Smyer, Dissolving Long Term Relationships: Patterns of
Divorcing in Middle Age, w: Personal Relationships. 4. Dissolving Personal Re-
lationships, pod red. S. Ducka, London 1982; cyt. za J. J. Ponzetti, R. M. Cate,
The Divorce Process, s. 3.

” Ibidem, s. 3.

* Podaje za K. Kressel, The Process of Divorce, s. 226 - 236.
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nia porozwodowego. W skrajnych przypadkach dochodzi do aktow prze-
mocy fizycznej. Silne i zmienne emocje leza u podstaw licznych kon-
fliktow.

Typ autystyczny stanowi przeciwienstwo typu powiktanego.
Zaréwno komunikacja, jak i konflikt prawie nie wystepuja, gdyz mat-
zonkowie unikaja si¢ wzajemnie — fizycznie i emocjonalnie. Ambiwalen-
cja wobec rozwodu nie jest otwarcie manifestowana, chociaz moze osia-
ga¢ wysoki poziom. Charakterystyczny jest chtdd emocjonalny i czasem
ostentacyjna obojetnos$é; wystepuje tez tendencja do unikania kontak-
tow.

Typ bezposdredniego konfliktu cechuje sic wysokim
poziomem konfliktu, ktéry jednak nie jest tak intensywny, jak w typie
zagmatwanym, gdzie do gtosu dochodzi wrogos$¢. Komunikacja jest utrzy-
mana na dobrym poziomie. Charakterystyczny jest poczatkowo wysoki,
a nastepnie obnizajacy si¢ poziom ambiwalencji wobec rozwodu. Mimo
mozliwodci utrzymywania si¢ wysokiego napi¢cia emocjonalnego, roko-
wanie co do pomyslnego zakonczenia negocjacji jest pomysine.

W typie nieostrego konfliktu poziom ambiwalencji wo-
bec rozwodu jest niski przez caty okres decyzyjny. Komunikacja i kon-
flikt sa prawie na réwnie niskim poziomie, jak w typie autystycznym,
ale nie wynika to z géry przyjetej pozy, lecz jest raczej efektem rzeczy-
wistego braku zaangazowania. Okres decyzyjny jest stosunkowo dtugi,
jednak préb pojednania jest niewiele. Typ ten rokuje najbardziej pomysl-
nie w zakresie przystosowania porozwodowego.

Ponizsza tabela zawiera zwiczla charakterystyke poszczegdlnych ty-
pow wyrdznionych przez K. Kressela i wspdtpracownikow.

Typ rozwodu

Kryterium bezposredniego ‘ nicostrego
‘ Zagmatwany |  sutystyczoy konfliktu |  konfliktu
konflikt I =& ; 1 + | =
ambiwalencja [ + | + | + |
komunikacja | + | - | + =

Przedstawiona tu typologia wyrosta z doswiadczen poradnictwa roz-
wodowego, dlatego akcent polozony jest gtdwnie na faze decyzyjna, w
ktérej negocjuje sig porozumienie. Niewiele uwagi poswigcono okresom
Porozwodowym. Ponadto, jak sami autorzy zaznaczaja, ze wzgledu na
mata i specyficzna probeg, zaproponowana typologia ma jedynie warto$é
sugestii’’. Moze ona natomiast stanowi¢ dobry punkt wyjécia do dal-

* Ibidem, s. 236.
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szych badan, a takze znalez¢ zastosowanie w poradnictwie. Nalezy jed-
nak podkres$li¢, ze byta to pierwsza proba typologizacji procesu rozwo-
dowego .

Najciekawsza — jak do tej pory — typologia rozpadu zwiazku mat-
zeniskiego zostata skonstruowana przez Ponzetti i Gate’'. W odréznieniu
od typologii Kressela i wspdtpracownikéw oraz (nie omawianej tu) ty-
pologii Hagestad i Smyer, ktore opieraty sic w duzym stopniu na prze-
stankach intuicyjnych, typologia Ponzetti i Gate jest skonstruowarna z za-
stosowaniem odpowiednich technik statystycznych, choé¢ réwniez i w tym
przypadku préba nie byta duza (107 osdb).

Przedstawiajac t¢ typologie ogranicze si¢ do charakterystyki typow,
abstrahujac od skomplikowanej procedury ich budowania.

Wyrézniono trzy typy rozpadu: szybki (rapid), stopniowy (gradual)
i rozciagnigty (extended). Typy te scharakteryzowano w dwoéch ptasz-
czyznach: czasu trwania procesu rozpadu oraz kategorii przyczyn wy-
wolujacych rozpad™. Za Lloyd i Cate autorzy typologii przyjeli na-
stepujacy podziatl przyczyn rozpadu:

1) indywidualne (individual) — zakorzenione w systemie przekonan
i standardéw osobowych;
2) diadyczne (dyadic) — zakorzenione w samym malzenstwie, wyni-

kajace z poziomu wiczi, konfliktow czy tez innych relacji posiadajacych
znaczenie symboliczne;

3) okolicznosciowe (circumstantial) — czynniki, ktére zwigkszaja ry-
zyko rozwodu, ale nad ktérymi jednostka ma jedynie niewielka kontrole
lub nie ma jej wcale. Sa to problemy zwiazane z praca zawodowa, zdro-
wiem, nieszcze$liwymi wypadkami itp.;

4) $rodowiskowe (network-nonromantic) — to typy przyczyn rozpadu
zwiazane z kontaktami z rodzina pochodzenia, przyjacidétmi, wspdipra-
cownikami itp.;

5) pozamatzeniskie kontakty seksualne (network-romantic)®.

Ponizej przedstawiona zostanie krdotka charakterystyka poszczegdlnych
typéw rozpadu:

* Por. J. J. Ponzetti, R. M. Cate, The Divorcing Process, s. 3.

" Ibidem, s. 1-20. Jest to typologia rozpadu, a nie procesu rozwodowego.
Analiza nie obejmuje faz porozwodowych.

** Okres rozpadu mierzony byt od momentu, kiedy przynajmniej jedno z mat-
zonkow zaczgto doswiadczaé dyssatysfakcji w tym zwiazku, co spowodowato, ze
zaczeli rozwazaé¢ mozliwo$é rozwodu.

* Por. S. Lloyd, R. Cate, Attributions Associated with Significant Turning
Points in  Premarital  Relationship  Development and  Dissolution, Journal of Per-
sonal and Social Relationships 1985, vol. 2, nr 4; cyt. za J. J. Ponzetti, R. M. Cate,
The Divorce Process, s. 8-9.
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Typ szybkiego rozpadu. Proces rozpadu trwa krétko, kon-
czy si¢ rozwodem po uptywie okoto 2 lat. Tempo rozpadu jest duze, juz
po jednym roku ryzyko rozwodu wynosi 60°/0. W tym typie najcze$ciej
wystepuja przyczyny indywidualne (np. frustracja wynikajaca z nieza-
spokojenia potrzeb w malzenstwie) oraz zwiazane z utrzymywaniem po-
zamatzenskich kontaktéw seksualnych (czynnik dynamizujacy rozpad).
Decyzja rozwodowa jest podejmowana stosunkowo szybko.

Typ rozciagnigtego rozpadu. Proces rozpadu jest diuz-
szy niz w typie poprzednim, do rozwodu dochodzi po okoto 4 latach, ale
juz w trzecim roku ryzyko wynosi okoto 60%. Proces rozpadu jest roz-
ciagnicty w czasie, gdyz dominuja tu S$rodowiskowe przyczyny rozpadu.
Srodowisko oferuje rézne perspektywy, dostarcza rozbieznych ocen. In-
formacje te, niezaleznie od intencji autordw, wydtuzaja proces rozpadu,
rozbiezne rady utrudniaja podjecie decyzji.

Typ stopniowego rozpadu. Do rozwodu dochodzi przed
trzecim rokiem trwania procesu rozpadu zwiazku, ale juz w drugim roku
ryzyko rozwodu sigga 70%. Dominuja przyczyny diadyczne i okoliczno-
§ciowe, najrzadziej pojawiaja si¢ przyczyny sSrodowiskowe. Czas rozpadu
jest przedtuzony w stosunku do typu szybkiego rozpadu ze wzgledu na
préby rozwiazywania problemoéw diady i uwzglednianie okoliczno$ci zy-
ciowych, w jakich przebiega zwiazek matzenski. W stosunku do typu roz-
ciagnictego rozpadu czas ten jest krotszy ze wzgledu na brak oddzia-
tywania $rodowiska.

Ponizsza tabela zawiera opis omdéwionych typéw rozpadu matzenstwa
wedtug Ponzetti i Cate:

Maksymalny czas _
Dominujacy typ

Typ rozpadu | {(rwania procesu
| MZYyCZVN rozZpa
| rozpadu | Przyczyn rozpadu
Szybki | 25 miesigey | indywidualne i pozamal-
| zenskich kontaktow seksu-
| | alnych
Stopniowy 33 miesigce diadyczne i okolicznos-

ciowe

Rozciagnigty | 50 miesiecy

srodowiskowe

Przedstawiona typologia w interesujacy sposOb wiaze czas trwania
rozpadu zwiazku z typem przyczyn rozwodu. Poza tym — na co warto
zwréci¢ uwage — operujac zmienna diugoséci procesu rozpadu zwiazku,
a nie zmienna diugosci trwania matzenstwa, mozna badaé typy rozpadu
niezaleznie od stazu matzenstwa.

Mozna przewidzie¢ (co moga potwierdzié¢ szczegdétowe badania) jesz-
cze jeden typ rozpadu, ktéry moze wystapi¢ w tych malzenstwach, w
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ktérych czynniki zewnetrzne (np. niesamodzielne dzieci) sktaniaja mat-
zonkow do pozostania razem pomimo nieudanego zwiazku, w ktérym roz-
poczat sie juz de facto okres rozpadu (mierzony od momentu pojawie-
nia si¢ pierwszych powaznych problemdw i uczucia dyssatysfakcji z mat-
zenstwa). W tych przypadkach okres rozpadu moze by¢ bardzo dtugi, a do
rozwodu dochodzi po zniknigciu barier (np. po usamodzielnieniu si¢ dzie-
ci). Taki typ rozpadu proponowalbym nazwaé¢ typem odtozonego
rozwéd u.

I11. ZAKONCZENIE

W przedstawionym ujeciu rozwod jest traktowany jako proces prze-
biegajacy wedlug rdéznych wzoréw, choé¢ mozna w nim wyodrebnié
wzglednie state etapy rozwojowe. Podej$cie to usituje przezwyciezyé ten
schemat badan, ktéry traktuje akt rozwodu jako podstawowy uktad od-
niesienia i koncentruje si¢ na przyczynach i skutkach tego zjawiska gtéw-
nie w aspekcie makrospotecznym. Wydaje si¢, ze nastepnym etapem
badan powinno by¢ poszukiwanie zwiazku miedzy typami procesu roz-
wodowego a okre$lonymi typami matzenstw. Przyktadowo — moze sie
okazaé, ze malzenstwa pierwsze rozwodza si¢ wedtug innych wzoréw niz
matzenstwa wtorne. Podobnie czynnikiem réznicujacym okazaé sic moze
fakt posiadania lub nieposiadania dzieci. Szczegdlnie interesujace bytoby
zbadanie wystepowania réznych typdéw procesu rozwodowego w réznych
fazach cyklu zycia rodziny.

MODELS AND TYPOLOGIES OF THE DIVORCE PROCESS

Summary

Relatively recently there appeared attempts to systemize divorce as a phe-
nomenon of a processual character. So far, attention has been focused mostly on
socio-demographic aspects of divorce, on its causes, consequences, etc. A new-
approach to divorce is characterized by the shift of attention to divorce as a pro-
cess and to its internal dynamics. Besides, efforts are directed at the systemati-
zation of the course of this process. Building models and typologies of the divorce
process is the indication of attempts going in that direction.

Models of the divorce process are built on the assumption that the course of
divorce processes may be reduced to a relatively stable scheme in time. The
author evaluates such models and synthesizes his findings.



Modele i typologie procesu rozwodowego 205

Typologies of the divorce process attempt at systematizing different patterns
of marital dissolution and define some typical ways of getting divorce. The
article contains the presentation and evaluation of the moost important typologies
formulated by K. Kressler and J. Ponzetti.

In this context it is important to differentiate between the dissolution process
and the divorce process. The latter comprises not only the period preceding the
divorce in a legal sense, but also the period of divorce adjustment.





