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Wychowanie dziecka stanowi ten rodzaj aktywnosci,
ktéry moze w istotny sposéb dynamizowac rozwdj dorostego

D. Opozda, Rodzicielstivo. Wybrane zagadnienia kontekstwoiv edukacyjnych

WPROWADZENIE

Szczegodlna rola rodziny w zyciu jednostki i spoteczeristwa polega na
tym, ze jest ona niejako wyjsciowym Srodowiskiem ludzkiego bycia i sta-
wania sie. Stanowi swoiste locus sensusl. ,,W rodzinie wzrasta i rozwija
swoje potencjalne mozliwosci cztowiek, ktéry jest ztozong istota bio-
psycho-duchowa. W rodzinie jednostka doswiadcza najgtebszych pokita-
déw swego istnienia. Wsréd nich takich jego wiasciwosci jak godnos¢, od-
powiedzialnos¢, wartosci i sens. W rodzinie ,,rodzice i dzieci doSwiadczajg
i odkrywajg na drodze wspotbycia, egzystencjalnie naturalnego i bardzo
pierwotnego sensu i sensownosci zycia"2. Znaczenie rodziny dla jednostki
i spoteczenstwa dostrzegane juz byto w czasach starozytnych. Na jej szcze-
g6Ing role w zyciu spotecznym i indywidualnym zwracat uwage juz Ary-

1K. Popielski, Neotyczny wymiar osobowosci, Lublin 1994; K. Popielski, Rodzim jako lokus
sensus, ,,Studia Pelpinskie", 2002, nr 33, s. 511-523.
2K. Popielski, Rodzina ..., op. cit., s. 522.
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stoteles. Traktujac rodzine jako dobro pierwotne, twierdzit on, ze ,,rodzina
jest wspolnotg stworzong przez nature dla powszechnego bytowania czto-
wieka"3.

Specyficzne miejsce, wsrdd rél rodzinnych, przypada rodzicielstwu.
Funkcjonowanie cztowieka w roli matki badz ojca wnosi w zycie jednostki
istotne wartosci i przezycia. Dziecko przez sam fakt zaistnienia w rodzinie
daje poczucie spetnienia i inicjuje wiezi mitosci. To sprawia, ze u rodzicéw
wzrasta zaangazowanie w zycie i ujawnia sie jego sens. Dla kobiety do-
$wiadczenie macierzynstwa jest szczegélnym dopetnieniem jej istnienia
w rodzinie, sprawia, ze kobieta jest w stanie przezwyciezy¢ wiele trudu,
cierpienia i wyrzeczen dla dobra swojego dziecka i swojej rodziny. U mez-
czyzn z kolei takg formg doswiadczenia, dopetnienia i pogtebienia sensu
swojej egzystencji jest realizowanie potrzeby sprawczosci i opiekuriczosci
wobec cztonkéw rodziny4.

Wyjatkowa rola rodzicielstwa wsréd rol rodzinnych wynika z jego
dwupodmiotowego znaczenia. Z jednej strony sposob petnienia rél rodzi-
cielskich wptywa na rozwoj potomstwa, z drugiej natomiast jest czynnikiem
modyfikujagcym przebieg zmian rozwojowych w zyciu dorostych. Pierwszy
z wymienionych aspektéw dotyczy opieki nad dzieckiem i jego wychowa-
nia, ktérego jakos¢ odgrywa fundamentalng role z punktu widzenia potrzeb
dziecka i jego kompetencji. Drugi wynika z faktu, iz bycie matka/ ojcem
stanowi istotny komponent tozsamosci dorostych, wptywajac na pozarodzi-
cielskie obszary ich funkcjonowania.

TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

ZNACZENIE RODZICIELSTWA W ROZWOJU CZt OWIEKA DOROSLEGO

Doniosto$¢ rodzicielstwa w aktywnosci dorostych podkreslajg autorzy
znanych w psychologii koncepcji rozwoju cztowieka w catym cyklu zycia.
WSsrod nich wymieni¢ mozna koncepcje zadan rozwojowych R. Havighur-
stab5. Rozpoczecie zycia rodzinnego i wychowywanie dzieci oraz wspoma-
ganie dorastajacych dzieci w stawaniu sie odpowiedzialnymi i szczesliwy-
mi ludzmi dorostymi traktowane sg przez autora jako wskazniki pomysl-
nego rozwoju, odpowiednio we wczesnej i $redniej dorostosci. Ich realizo-
wanie jest wyrazem sprostania oczekiwaniom spotecznym, a jednoczes$nie
prowadzi do zadowolenia jednostki i sprzyja wypetnianiu zadan w innych

3 Aristoteles (384-322.C), Polityka, Warszawa 2008.
4 Ibidem.
5R.J. Havighurst, Developmental Tasks and Education, New York - London 1981.
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obszarach aktywnosci oraz w kolejnych fazach rozwojowych. Niepowodze-
nie w realizowaniu zadan jest zrodtem frustracji i braku akceptacji spotecz-
nej oraz utrudnia osiagniecie pozytywnych rezultatow dalszych zadan
rozwojowych. R. Havighurst uwaza, ze w wigkszosci spoteczenstw istniejg
ramy czasowe na zrealizowanie przez jednostke okreslonych zadan. Cza-
sem optymalnym do podjecia zadanh zwigzanych z rodzicielstwem, zarow-
no ze wzgledéw natury biologicznej, jak i psychospotecznej, jest wczesna
dorostosc.

Argumenty Swiadczgce o wadze rodzicielstwa w rozwoju cztowieka do-
rostego wysuwa réwniez D. Levinson6. Uznaje on, ze struktura zyciowa
dorostych, czyli podstawowy wzorzec ich aktywnosci w zakresie zaanga-
Zowania poznawczego, emocjonalnego i spotecznego, dotyczy m.in. rodzi-
cielstwa. Podkreslajgc znaczenie relacji miedzypokoleniowych, uznaje on
odpowiedzialno$¢ wynikajacg z rodzicielstwa za decydujacag dla rozwoju
indywidualnego oraz dla utrzymania ciggtosci w spoteczenstwie.

Odwotujac sie natomiast do teorii rozwoju psychospotecznego w opra-
cowaniu E.H. Eriksona7, mozna uzna¢, iz podjecie roli matki/ ojca oraz tro-
ska 0 rozw6j potomstwa jest przejawem pomysinego rozwiazania kryzysu
generatywno$¢ vs stagnacja, charakterystycznego dla okresu dorostosci. Za-
rowno E.H. Erikson, jak i inni badacze8 traktujg rodzicielstwo jako podsta-
wowg forme generatywnosci. J. Kotre9 natomiast generatywnos$c¢ rodzicielskg
uznaje jako wazny obszar kreatywnosci cztowieka dorostego, ktéra pozwala
przeksztatci¢ optyke indywidualng w perspektywe ponadindywidualnag,
stajgc sie istotnym czynnikiem ksztaltowania tozsamosci.

Poprzez rodzicielstwo jednostka uczy sie petnienia okreslonych rél spo-
tecznych, a tym samym poszerza swoje kompetencje i umiejetnosci radzenia
sobie z istotnymi zadaniami zyciowymi. Podkres$la sig, ze rola rodzica i ja-
kos¢ jej petnienia jest jednym z istotnych moderatorow jakos$ci zycia w okre-
sie dorostoscil0. Jakosé doswiadczen wynikajacych z podjecia roli rodziciel-
skiej spostrzegana jest przez pryzmat mozliwych profitow, ale takze deficy-

6D.J. Levinson, A conception ofadult development, ,,American Psychologist", 1986, 41, 3-13.

7E.H.Erikson, Identity and the Life Cycle, New York - London 1980; E.H. Erikson, Tozsa-
mos$¢ a cykl zycia, Poznan 2004; E.H. Erikson, The Life Cycle Completed. New York - London
1982; E.H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznar 2002.

8B. Harwas-Napierata, Zachodni model niezaleznosci w wychowaniu rodzinnym. Uwagi kry-
tyczne. ,,Problemy Rodziny", 2001, nr 2, s. 24-27; L. Bakiera, Generatywno$¢ rodzicow jako ivar-
tos¢ rozivojowa rodziny, [w:] B. Harwas-Napierata (red.), Rodzina jako warto$¢ w rozwoju cztoune-
ka, Poznar 2009, s. 59-90.

9J. Kotre, Outliving the Self. How We Live on in Future Generations. New York 1996; J. Ko-
tre, Make It Count. How To Generate a Legacy That Gives Meaning to Your Life. New York 1999.

10T. Rostowska, Rozwojowe aspekty jakosci zycia rodzinnego, [w:] T. Rostowska (red.), jako$¢
zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia, £6dz 2006, s. 11-27.
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tow pojawiajgcych sie w zyciu dorostegoll Dla dorostych doswiadczenia
zdobywane w kontakcie ze zmieniajacym sie dzieckiem stanowia o dwu
odmiennych, ale dopetniajgcych sie aspektach rozwoju indywidualnego.
Jest nim zmiennos$¢ i statos$¢, Swiadczace o tym, ze pomimo tego, ze nie je-
steSmy tacy sami, pozostajemy ci samil2 Bycie matka/ojcem jest state, cho¢
wypetniajg je tresci powodujace zmiennos¢ jednostki w czasie.

W rodzicielstwo wpisana jest troska o potomstwo i jego rozwoj. Mozna
uzna¢, ze podstawowym kryterium prawidtowego rozwoju dorostych
w roli rodzicéw jest pomysiny rozwoj potomstwa. Motywacja dziatan opie-
kunczych wobec potomstwa ma znaczenie rozwojowe nie tylko dla ich od-
biorcéw (dzieci), ale i autorow (rodzicow). Jest odpowiedzig na istotna po-
trzebe cztowieka dorostego, a mianowicie bycia potrzebnym i uzytecznym.
Jednak fakt pozostania rodzicem nie implikuje automatycznie pomysinego
rozwoju dorostych i realizowania funkcji rodziny.

Odwotujac sie do kategorii zaangazowania, ktore szczeg6lnie intensyw-
nie eksplorowane jest przez psychologow pracyl13 nalezy zwrdci¢ uwage, ze
stopien zaangazowania w rodzicielstwo miesci sie na continuum od gtebo-
kiego zaangazowania do wyobcowania w tej roli i jest zalezne od spostrze-
ganych konsekwencji z nim zwigzanych. W kontekscie niepetnosprawnosci
umystowej dziecka stopienn zaangazowania dorostych w rodzicielstwo
mozna ujmowac jako ogdlne wiaczanie sie w dziatania codziennego zycia,
ktére umozliwiajg zaspokojenie istotnych potrzeb jednostki, niezaleznie od
przeciwnosci losul4.

RODZICIELSTWO WOBEC DZIECKA NIEPELNOSPRAWNEGO

Dziecko niepetnosprawne intelektualnie determinuje zycie wewnagtrz-
rodzinne, wyznaczajgc kazdemu z cztonkéw rodziny okres$lone obowigzki,
funkcje i zadanials. W przypadku rodziny posiadajacej dziecko niepetno-

11 K.M. Nomaguchi, M.A. Milkie, Cost and Rewards of Children: The Effects of Becoming a Pa-
rent on Adults’ Lives. ,,Journal of Mariage and Family", 2003, nr 65, s. 356-374.

12 M. Grygielski, Rola rodziny w ksztattowaniu postaw wobec wiasnego rozwoju, [w:] D. Kor-
nas-Biela (red.), Rodzina: zrodto zycia i szkota mitosci, Lublin 2001, s. 175-193.

13 A. Banka, Ewolucja teorii przyungzania w ujeciach rozwojowych ifenomenologicznych: dwie
tradycje, ich badacze i przenikania, [w:] J.M. Brzezinski (red.), Psychologia. Miedzy teoria, metoda
i praktyka, Poznan 2007, s. 141-174.

14J.E. Lydon, M.P. Zanna, Commitment in theface of adversity: A value-affirmation approach.
,Journal of Personality and Social Psychology", 1990, nr 58, 6,1040-1047.

155 1. Jelonkiewicz, Radzenie sobie rodzicéw z clwrobg dziecka-wybrane zagadnienia, ,,Nowiny
Psychologiczne", 1992, nr 4, s.101-108; E. Pisula, Psychologiczne problemy rodzicow dzieci z zabu-
rzeniami rozwoju, Warszawa 1998; A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:]
I. Obuchowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1999, s. 18-52.
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sprawne, funkcje rodziny sg najczesciej zaktdcone, a zrealizowanie trudniej-
szych w tym wypadku rol wymaga szczeg6lnego naktadu pracy i niesie
duze obcigzenie psychiczne. Dziecko z ograniczong sprawnoscig intelektual-
ng to szok dla rodzicéw, to co$ poza marzeniami i planami dotyczgcymi
szczesliwego rodzicielstwa.

J. Kaminska-Reyman16 opisujgc sytuacje rodzicoéw dzieci autystycznych,
postuguje sie terminem ,rodzice zagubieni w rzeczywistosci”. Opisane
przez nig obszary zagubienia nie sg obce rodzicom zmagajgcym sie z nie-
petnosprawnosciag umystowg dziecka. Takie zagubienie sie nierzadko pro-
wadzi do zmian w zakresie pojmowania rél rodzicielskich wobec dziecka
Z ograniczong sprawnoscig intelektualna. Role spoteczne, w tym rola matki
czy ojca, nie sg bowiem realizowane w gotowej formie, ale sa tworzone
i modyfikowane w zaleznosci od specyfiki interakcji z innymi. Ich istota jest
komplementarnos¢, a zmiany w sposobie petnienia roli przez jednego
cztonka rodziny powodujg zmiany u pozostatych os6b17. W tym kontekscie
mozemy wiec moOwic¢ o procesach przystosowania sie do roli rodzica dziec-
ka niepethosprawnego intelektualnie.

Opieka i wychowanie dziecka z ograniczong sprawnoscig umystowg to
sytuacja, ktdra moze przekracza¢ mozliwosci adaptacyjne rodzicow. Zawie-
ra ona bowiem wiele trudnych do przewidzenia momentow. Niepetno-
sprawne intelektualnie dziecko sprawia, ze role rodzicielskie i relacje mat-
zenskie mogg by¢ ograniczone badz zaburzonel8 Homeostaza systemu
rodzinnego zostaje zachwiana, a nawet przerwana z powodu konfliktu po-
miedzy wiezig rodzinng a indywidualnoscia jednostki, rolami matzenskimi
a rolami rodzicielskimi, byciem rodzicem dziecka niesprawnego intelektu-
alnie a realizacjg roli wobec pozostatych zdrowych dzieci.

Macierzynstwo jest znaczacym elementem mikrosystemu rodzinnego
i zaktada priorytetowg role matki w tworzeniu i pielegnowaniu wiezi emo-
cjonalnej w rodzinie. Kobieta staje sie matkg nie tyle poprzez posiadanie
dziecka, ale poprzez wejscie z nim w bliskie relacje uczuciowe i fizyczne.
Niepetnosprawnosé intelektualna dziecka moze zaburzy¢ ten proces, a tym

16J. Kaminska-Reyman, Rodzice zagubieni w rzeczywistosci, [w:] I. Heszen-Niejodek (red.),
Dosimadczenie kryzysu - szansa rozwoju czy ryzyko zaburzeh ? Katowice 1995, s. 26-41.

17 V. Bedkowska-Heine, Wptyio przewlekiej choroby dziecka nafunkcjonowanie w roli ojca, [wi]
B. Cytowska, B. Winczura (red.), Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne, Kra-
koéw 2007, s. 53-78.

18 1. Przywarka, Rodzina w sytuacji choroby, ,,Roczniki Socjologii Rodziny", 2003 nr 15,
s. 153-172; M. Skérczynska, Przewlekla choroba dziecka u>aspekcie realizacji zadan zyciowych jed-
nostki i rodziny, [w:] B. Cytowska, B. Winczura (red.), Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne
i pedagogiczne, Krakow 2007, s. 39-51.
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samym uniemozliwi¢, a na pewno utrudni¢ kobiecie osiggniecie tozsamosci
macierzynskiej19.

Pomimo tego, ze w $Swiadomosci spotecznej wychowanie dziecka koja-
rzy sie przede wszystkim z osobg matki, wydawac by sie mogto, ze ranga
ojca w rodzinie wzrasta, gdy pojawia sie dziecko niepetnhosprawne. Jego
przygotowanie do zycia, rewalidacja, wymagaja przeciez specjalnej pomocy
ze strony obojga rodzicéw. Natomiast analiza literatury przedmiotu poka-
zuje, ze jezeli mOwi sie o ojcostwie wobec niepetnosprawnosci, to raczej
wskazuje sig, ze ojcowie czesciej niz matki nie wywigzujg sie z zadan wpi-
sanych w role rodzicielskg wobec dziecka niepetnosprawnego, ale szcze-
gotowe motywy ich postepowania nie sg do konca znane20.

Nie oznacza to jednak, ze ojcowie w mniejszym stopniu niz matki prze-
zywaja niepetnosprawnosé dziecka. Ojcowie dzieci z ograniczong sprawno-
$cig umystowa, tak jak i matki, odczuwajg strate, frustracje, wine czy ztos¢2L
Maja jednak mniej okazji do wypracowania przeciwwagi dla tych uczud.
Matka moze znalez¢ ulge w codziennych czynnos$ciach wokoét dziecka, kto-
re dajg jej poczucie, ze robi dla niego co$ waznego i ze jest niezbedna, moze
tez okazac rozpacz i stabos$¢2 W naszej kulturze stabo$é¢ moze okazywaé
jedynie kobieta, kobiecie tez bardziej przystoi opieka nad dzieckiem. To
pokazuje jak ztozona jest sytuacja emocjonalna ojcéw dzieci uposledzonych
umystowo. Wobec takich wzorcéw kulturowych trudniej im odreagowaé
przezywane napiecia, a sposobem na radzenie sobie z problemami sg me-
chanizmy wypierania i zaprzeczania. Wiagze si¢ z tym ryzyko, ze w rzeczy-
wistosci nie rozwigzuja oni w ogole swych emocjonalnych probleméw23,

Rzeczywisto$¢ zwigzana z wychowaniem dziecka z powazng dysfunk-
cja rozwojowa kryje w sobie wiele specyficznych i trudnych do przewidze-
nia momentéw. To powoduje, ze w przypadku rodzicow dziecka niepetno-
sprawnego, szczego6lnie dziecka niesprawnego intelektualnie, mozemy
moéwié o innym rodzicielstwie. Rodzicielstwie, ktére powoduje zachwianie

19 M. Zalewska, Trudne macierzynstwo, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza macierzynstwa,
Lublin 1999, s. 297-303.

2D A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:] I. Obuchowska (red.)
Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1999, s. 18-52; E. Minczakiewicz,, Dziecko niepet-
nosprawne: rozwoj i wychowanie, Krakéw 2003; B. Sidor, Ojciec w rodzinie z dzieckiem z niepetno-
sprawnoscig umystowa, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001, s. 381-389.

21 A. Twardowski, Sytuacja ..., op. cit., s. 18-52.

2E. Pisula, Psychologiczne problemy rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 1998.

2 F. Buczynski Ofm, Funkcjonowanie ojcow w syhiacji zagrozenia zycia ich dziecka, [w]
D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001 s. 390-405; B. Sidor, Ojciec..., op. cit,;
A. Twardowski, Sytuacja rodzin..., op. cit.
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dotychczasowych wartosci i wynikajacych z nich celow24. Rodzicielstwie,
w ktérym zalezno$é dziecka od oséb dorostych jest znaczna, rodzicielstwie
opartym na niepokoju dotyczacym przyszitosci dziecka, rodzicielstwie nara-
zonym na obserwowanie odrzucenia spotecznego swego dziecka.

METODOLOGIA BADAN

Celem podjetych badan bylo poréwnanie stosunku matek i ojcow do
rodzicielstwa z uwzglednieniem stanu zdrowia dziecka. Podjeto probe usta-
lenia, jak pojmowane jest rodzicielstwo przez rodzicow dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie, a jak w przypadku rodzicow majacych dziecko
rozwijajgce sie prawidtowo. Podstawowe pytanie badawcze, jakie posta-
wiono brzmi: Jaki jest stosunek do rodzicielstwa rodzicow dzieci zdrowych
i rodzicow dzieci niepetnosprawnych intelektualnie?

W badaniu wzieto udziat 49 rodzin, w tym 28 rodzin z dzieckiem nie-
petnosprawnym intelektualnie. tgcznie przebadano 98 oséb. W kazdej ro-
dzinie zbadano oboje rodzicow, jednakze w czterech rodzinach z dzieckiem
zdrowym i dwéch z dzieckiem niepetnosprawnym ojcowie oddali niepetne
kwestionariusze, co uniemozliwito ich analize. Ostatecznie analiza staty-
styczna objeta 28 matek i 26 ojcdw majacych dziecko z ograniczong spraw-
noscig umystowg oraz 21 matek i 17 ojcow dzieci z normg intelektualna.

W badaniu wykorzystano nastepujgce metody:

1. Test Niedokoriczonych Zdan, wzorowany na tescie J.B. Rottera, skia-
dajacy sie z 48 tzw. trzonéw, czyli poczatkdw zdan zapisanych na karcie
badania. Zadaniem osoby badanej byto ich dokonczenie. Przyktadowe re-
akcje badanych prezentowane sg w artykule. Zaktada sig, ze konczac zdanie
badany projektuje swoje nastawienie. Kazde stwierdzenie w tescie byto
analizowane przez sedziow kompetentnych. Analiza jakosciowa tresci re-
akcji umozliwita poznanie oczekiwan wobec macierzynstwa/ ojcostwa, jego
znaczenia dla badanych, zagrozehn i mozliwych gratyfikacji ptynacych
z rodzicielstwa dla rozwoju indywidualnego, a takze pozwala na okreslenie
0go6lnej postawy wobec rodzicielstwa. Ponadto uzyskane wyniki postuzyty
do okreslenia wskaznika aprobaty i dezaprobaty roli rodzicielskiej. Wskaz-
nik aprobaty roli (WAR) jest ilorazem liczby pozytywnych stwierdzenh oso-
by badanej i liczby wszystkich stwierdzen w tescie. Wskaznik dezaprobaty
roli (WDR) obliczano analogicznie, w liczniku wstawiajgc sume negatyw-
nych stwierdzen danej osoby.

2 B. Sidor, Trudnosci przezywane przez rodzine dziecka z niepetnosprawnoscia umystowa, [w:]
D. Kornas-Biela (red.), Rodzina: zrodto zycia i szkota mitosci, Lublin 2001, s. 393-405.
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2. Kwestionariusz Stylu Spostrzegania, tzw. Koto Shalita ktéry umoz-
liwia m.in. poznanie czynnikow istotnych dla rodzicielstwa w ocenie 0s6b
badanych. Polecenie sformutowane jest w postaci otwartego pytania: ,,Co
Pani/Pan uwaza za typowe dla rodzicielstwa?" Odpowiedzi wpisywane sg
we fragmenty kota, nastepnie osoba badana ustala ich kolejno$¢ waznosci,
wpisujgc cyfry porzadkowe i ocenia je pod wzgledem emocjonalnym (na
skali od: ,,czynnik bardzo pozytywny" do ,,czynnik bardzo negatywny".
Analiza ilosciowa odpowiedzi pozwala okresli¢ poziom sp6jnosci spostrze-
gania roli rodzicielskiej (R), stopienn zaangazowania emocjonalnego w role
(E) oraz poziom zadowolenia z roli (I).

3. Przy maksymalnej liczbie 12 czynnikéw, wymienionych przez osobe
badanag, i rangach niewigzanych, wskaznik R przyjmuje wartosci od 0,08 do
1,0. Przy podobnym zatozeniu o liczbie czynnikdéw i rangach maksymalna
wielko$¢ wskaznika E wynosi 6,46, minimalna -6,46. Zakres zmiennosci
wskaznika E wynosi 0-2,0. W przypadku wskaznikéw E i I, ich wyzsza
warto$¢ swiadczy o wiekszym nasileniu zmiennych, natomiast im nizszy
wskaznik R, tym wyzszy stopien spéjnosci spostrzegania rodzicielstwa.

4. Skala Zadowolenia z Zycia%, ktéra dotyczy dobrostanu psychicznego
badanych osob, czyli subiektywnej oceny wilasnego zycia. Skala sktada sie
z pieciu stwierdzen odnoszacych sie do ogoélnej sytuacji zyciowej. Osoba
badana ustosunkowuje sie do nich, okreslajac stopien, w jakim sie z nimi
zgadza, przyporzadkowujac cyfre na skali siedmiopunktowej. Wyniki
mieszczg sie w przedziale od 5 do 35 punktdw.

WYNIKI

Uzyskane wyniki $wiadczg o dominacji pozytywnych postaw wobec
rodzicielstwa ws$rod badanych oséb. Zaréwno w grupie rodzicow dziecka
petnosprawnego, jak i niepetnosprawnego intelektualnie, przewazajg reak-
cje aprobujgce rodzicielstwo, przy czym rodzice dziecka niepetnosprawne-
go wykazujg ograniczong aprobate roli rodzicielskiej i czesciej w sposob
negatywny wypowiadajg sie na temat petnionej roli niz rodzice dziecka
zdrowego (tabela 1). R6znice istotne statystycznie dotyczg zaréwno matek,
jak i ojcow (tabela 2).

5. Czapinski, ,,Koto" - Slwlita Kwestionariusz Stylu Spostrzegania, ,,Materiaty do naucza-
nia psychologii", 1978, 3,4, 283-299.

XE. Diener, R.E. Lucas, S. Oishi, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu z zy-
da, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czto-
wieka, Warszawa 2008, s. 35-50.



RODZICIELSTWO Z PERSPEKTYWY RODZICOW DZIECKA PELNO-1 NIEPELNOSPRAWNEGO 139

Tabela 1

Stosunek do rodzicielstwa rodzicow dzieci zdrowych i niepetnosprawnych intelektu-
alnie - Srednie warto$ci WAR i WDR

Rodzice
Zmienna Dzieci Dzieci t P
zdrowe niepetnosprawne
WAR 0,62 0,43 5,86 0,00
WDR 0,09 0,16 -4,00 0,00

Tabela 2

Stosunek do rodzicielstwa matek i ojcéw dzieci zdrowych i niepetnosprawnych inte-
lektualnie - $rednie wartosci WAR i WDR

Matki/ Ojcowie

Zmienna Dzieci Lo t =}
Dzieci niepetnosprawne
zdrowe
WAR 0,65 0,46 4,76 0,00
WDR 0,10 0,19 -2,86 0,01
WAR 0,59 0,41 3,33 0,00
WDR 0,08 0,15 -2,66 0,01

Analiza jakoSciowa reakcji osob badanych w Tescie Niedokornczonych
Zdan pozwolita na uzyskanie obszernych informacji na temat stosunku
badanych oséb do wybranych aspektow roli rodzicielskiej. Szczegdlnie inte-
resujgce wydajg sie reakcje na zdania dotyczgce znaczenia rodzicielstwa,
oczekiwan wobec niego oraz zyskow i strat z nim zwigzanych. Ponizej
przedstawiono niektore zdania ukazujgce percepcje macierzynstwa i ojco-
stwa (rysunki 1-4).

Dla kobiety bycie matka oznacza ... Dla mezczyzny bycie ojcem oznacza...
Matki dzieci zdrowych Matki dzieci niepetno- Ojcowie dzieci zdrowych Ojcowie dzieci niepetno-
sprawnych sprawnych
) _
spetnienie - 43% szczescie - 36% odpowiedzialno$¢ -35% odpowiedzialno$¢ - 46%
szcze$cie-19% odpowiedzialno$¢ - 21% speknienie -12% [ obowigzek-31%
odpowiedzialno$¢ - 10% oddanie sie innym - 18% mie¢ dzieci -12% spetnienie -15%
co$ pieknego - 10% spetnienie - 14% inne reakcje-41% | inne reakcje - 8%
inne reakcje -18% 1 inne reakcje -11%

Rys. 1. Poréwnanie reakcji badanych matek i ojcow na zdania Testu Niedokonczonych Zdan
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W przypadku zdania Dla kobiety bycie matkg oznacza..., zwraca uwage
fakt, iz matkom wychowujgcym dzieci w normie intelektualnej macierzyn-
stwo kojarzy sie ze spelnieniem i szczeSciem, natomiast macierzynstwo
wobec dzieci z ograniczona sprawnoscig intelektualng uruchamia skojarze-
nia zwigzane z oddaniem sie innym. Macierzynistwo jako spetnienie w per-
cepcji matek dzieci uposledzonych umystowo pojawia sie stosunkowo
rzadko. W obu grupach pojawia sie takze odpowiedzialnos¢, ktéra wydaje
sie czynnikiem wazniejszym dla matek borykajacych sie z kryzysem upo-
$ledzenia dziecka. Odpowiedzialno$¢ pojawia sie takze w wypowiedziach
badanych ojcéw. Duza ilos¢ wskazan Swiadczy o wysokiej pozycji odpo-
wiedzialnosci w petnieniu roli ojca, niezaleznie od stanu zdrowia dziecka.
Dla ojcow dzieci niepetnosprawnych intelektualnie rodzicielstwo to takze
obowigzek, ale i spetnienie.

Dzieki macierzyhstwu zyskuje.... Dziekiojcostwu zyskuje...
Matki dzieci zdrowych Matki dzieci niepetnospraw- Ojcowie dzieci zdrowych Ojcowie dzieci niepetno-
nych sprawnych

mito$¢ - 29% ] rado$¢ - 35% wiarg w siebie -17% mito$¢ bliskich - 47%

rado$¢ - 14% cierpliwos$¢ - 29% szacunek-11% do$wiadczenie - 23%

doswiadczenie -12% [ nowe doswiadczenia -18% dzieci- 11% nic nie zyskuje - 15%

poczucie spetnienia- 12% inne reakcje - 18% radosc-11% inre reakcje- 15%

inne reakcje - 33% doswiadczenie - 6%
i innereakge- 4%

Rys. 2. Poréwnanie reakcji badanych matek i ojcéw na zdania Testu Niedokonczonych Zdan

Reakcje ujawnione przez badane kobiety na zdanie Dzieki macierzynstwu
zyskuje ... zwracaja uwage na odmiennos¢ doswiadczenh zwigzanych ze sta-
nem zdrowia dziecka. Jak pokazuje rysunek 2 matki dzieci z ograniczong
sprawnoscig intelektualng zyskuja dzieki petnionej roli gtdwnie radosc,
cierpliwo$¢ i nowe, mozna powiedzie¢ specyficzne doswiadczenia, nato-
miast matki dzieci zdrowych zdobywajg przede wszystkim mitos¢ i radosé.
Wsréd ojcow wychowujgcych dzieci petnosprawne z réwna czestotliwoscig
pojawiajg sie zyski, takie jak wiara w siebie, szacunek, rados¢ czy po prostu
potomstwo. Natomiast w grupie ojcow dzieci niepetnosprawnych umysto-
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wo odnotowano duzg liczbe wskazanh na profity w postaci mitosci bliskich.
Elementem réznicujgcym obie grupy sa reakcje Swiadczace o braku spo-
strzeganych zyskow z petnionej roli, ktére pojawity sie jedynie wsréd ojcéw
doswiadczajgcych uposledzenia umystowego swoich dzieci.

Istotne wydaje sie, ze wiekszos¢ badanych kobiet i mezczyzn nie ma po-
czucia doswiadczanych strat wynikajgcych z bycia matka/ ojcem, i to nieza-
leznie od stanu zdrowia dziecka (rysunek 3). Reakcje matek dzieci niepet-
nosprawnych intelektualnie sugeruja, iz zaangazowanie w opieke nad
dzieckiem z ograniczong sprawnoscig umystowa jest znacznie bardziej ab-
sorbujgce niz opieka nad dzieckiem w normie intelektualnej. Matki te majg
przede wszystkim poczucie ograniczonej swobody i doswiadczajg uczucia
utraty czesci siebie jako konsekwencji realizowania roli w obliczu uposle-
dzenia dziecka. Potwierdzeniem tego wydajg sie reakcje ojcéw, ktdrzy do-
Swiadczajgc niepetnosprawnosci intelektualnej swego dziecka, majg takze
poczucie utraty zony. Mozna to interpretowac jako wyraz ich Swiadomosci,
iz opieka nad dzieckiem upo$ledzonym umystowo obarczone sg gtownie
matki.

Przez macierzynstwo trace.... Przez ojcostwo trace...
Matki dzieci zdrowych Matki dzieci niepetnospraw- Ojcowie dzieci zdrowych Ojcowie dzieci niepetno-
nych sprawnych
NN N
nic nie trace - 43% nic nie trace - 53% nic nie trace - 45% nic nie trace -39%
kariere zawodowg - 15% swobode - 29% wolno$¢-11% cze$¢ siebie - 19%
czas wolny - 14% siebie -11% zdrowie -6 % zone- 15%
nie wiem- 9% inne reakcje - 7% nie wiem -22% zycie towarzyskie - 15%
inne reakcje -19% inne reakcje -16% inne reakcje -12%

Rys. 3. Por6wnanie reakcji badanych matek i jcéw na zdania Testu Niedokonczonych Zdan

Ojcowie dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, podobnie jak ich zo-
ny, mowig o utracie czesci siebie, co w tym kontekscie mozna traktowaé
jako czynnik specyficzny dla rodzicielstwa wobec dziecka z ograniczong
sprawnoscig umystowa. Tymczasem ws$rod reakcji ojcow dzieci w normie
intelektualnej pojawia sie wolnos¢ i zdrowie jako walory, ktére moga zostac
utracone w trakcie realizacji roli ojca.
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Od macierzyfistwa oczekujg .... Od ojcostwa oczekujg...
Matki dzieci zdrowych Matki dzieci niepetnospraw-  Ojcowie dzieci zdrowych Ojcowie dzieci niepetno-
nych sprawnych
N N NN
nie wiem - 27% radosci i szczescia- 36% ] nie wiem - 29% niczego - 43%
niczego - 18% spetnienia - 25% [ niczego - 25% wdzigcznodci dzieci- 23%
mitosci dzieci- 14% juz niczego -21% wsparcia -13% wyrzeczeri -15%
rados$ci-14% inne reakcje -18% inne reakcije - 33% inne reakcje -19%

inne reakcje - 27%

Rys. 4. Poréwnanie reakcji badanych matek i ojcow na zdania Testu Niedokonczonych Zdan

Naturalno$¢ roli matki wydaje sie czynnikiem ttumaczgcym brak wy-
raznych oczekiwan wobec macierzynistwa w grupie matek, ktore nie do-
Swiadczajg problemu uposledzenia umystowego, natomiast specyfika ma-
cierzynhstwa wobec dzieci z ograniczong sprawnoscig intelektualng blokuje
oczekiwania, o czym Swiadczg reakcje typu ,,niczego juz nie oczekuje". Mo-
ze to by¢ wynikiem utraconych nadziei i marzen zwigzanych z macierzyni-
stwem (rysunek 4). Ojcowie, podobnie jak matki, nie wigzg oczekiwan
z rodzicielstwem. Elementem roéznicujgcym obie grupy ojcdw sg reakcje
dotyczace oczekiwan interpersonalnych. Ojcowie dzieci zdrowych oczekujg
wsparcia w realizowaniu roli ojca, tymczasem ojcowie dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie liczg na wdziecznos¢ ich dzieci, co moze wynikaé
z wyrzeczen, ktére sg niejako wpisane w ojcostwo wobec dziecka z ograni-
czong sprawnoscig umystowa.

Czynnik najistotniejszy dla rodzicielstwa wskazywany przez rodzicéw
dzieci petnosprawnych, to przede wszystkim mitos¢ i odpowiedzialnosé,
natomiast wsrod czynnikdw wymienianych przez rodzicow dzieci z ograni-
czong sprawnoscia intelektualng znajduje sie takze opiekunczos$¢ i poswie-
cenie (rysunek 5). Wyniki te wskazujg na istote mitosci i odpowiedzialnosci
jako kategorii definiujacych macierzynstwo i ojcostwo, niezaleznie od stanu
zdrowia dziecka. Rodzicielstwo wobec dziecka z ograniczong sprawnoscig
intelektualng okreslane jest ponadto przez pryzmat koniecznych w tej sytua-
cji wyrzeczen dorostych i wielostronnej opieki nad niepetnosprawnym
dzieckiem.
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Rodzice dzieci zdrowych

e > j 42% odpowiedzialno$¢

85% mitos¢

Rodzice dzieci niepetnosprawnych

----------------------- 43% opiekuriczo$¢, poswiecenie

............................................ 83% mitos$¢ do dziecka, odpowiedzialno$¢

Rys. 5. Czynnik najistotniejszy dla rodzicielstwa w percepcji rodzicow

Analiza statystyczna wynikéw wskazuje na znaczgce réznice w zakresie
spéjnosci spostrzegania roli wystepujgce wsrod matek (t= -2,44 p=0,02).
Nizszy indeks R u matek dzieci zdrowych (R=0,41) oznacza wieksze ustruk-
turowanie ich reprezentacji poznawczej roli rodzicielskiej. Swiadczy on, iz
matki te majg wyrazniejszg hierarchie czynnikéw uznawanych za wazne
dla petnionej roli. Dla matek dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
(R=0,61) w rodzicielstwo wpisane sg rozne, ale rOwnie wazne kategorie.
Wsréd ojcdw nie ma istotnych statystycznie réznic pod tym wzgledem.
W badanych grupach matek i ojcow nie wystepujg rowniez znaczgce rézni-
ce w zakresie zaangazowania emocjonalnego w petniong role matki/ ojca
oraz poziomu zadowolenia z niej.

Badane osoby wykazujg istotne statystycznie réznice odnosnie do po-
ziomu zadowolenia z zycia, ktéry jest wyzszy wsrod rodzicéw dzieci zdro-
wych (M=26,15 przy maximum =35). Niepetnosprawnos¢ dziecka mozna
traktowac jako czynnik obnizajgcy ogolny dobrostan, szczeg6lnie u mez-
czyzn (rysunek 6). Warto zauwazy¢, ze Sredni wynik rodzicow dzieci
z ograniczong sprawnoscig intelektualng miesci sie na granicy pomiedzy
stanem zadowolenia i niezadowolenia.

0O matki dzieci zdrowych

0 matki dzieci

niepetnosprawnych
0 ojcowie dzieci zdrowych

0 ojcowie dzieci
niepetnosprawnych

Rys. 6. Poziom zadowolenia z zycia rodzicow dzieci zdrowych i niepetnosprawnych
intelektualnie
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Analiza korelacji (wspétczynnik r-Pearsona) wskazuje na szereg powig-
zan miedzy zmiennymi. W badanej grupie ustalono istotny zwigzek miedzy
zadowoleniem z zycia a aprobatg, dezaprobatg i zaangazowaniem emocjo-
nalnym w role rodzicielskg. Ponadto stopienn akceptacji roli rodzicielskiej
koreluje ze spdjnoscig spostrzegania roli, a dezaprobata z poziomem satys-
fakcji z petnienia roli rodzicielskiej (tabela 3).

Tabela 3

Wartos$¢ wspotczynnika korelacji r-Pearsona dla istotnych statystycznie zaleznosci
w grupie badanych rodzicow (N=98)

DOBROSTAN WAR.R WDR - 1
WAR WDR E
0,260 -0,40(**) 0,23(%) -0,33(**) -0,25(*)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Nawigzujgc do danych przedstawionych w tabeli 3, wyzszy poziom
aprobaty (WAR) i nizszy dezaprobaty roli rodzicielskiej (WDR) wspétwyste-
puje z wiekszym poczuciem ogolnego dobrostanu badanych oso6b, a nizszy
poziom dezaprobaty roli (WDR) fagczy sie z wiekszym poczuciem satysfakcji
z jej petnienia (I). Ponadto im wieksza spojnos¢ spostrzegania petnionej roli
(R), czyli wieksze zorganizowanie kategorii definiujgcych rodzicielstwo,
tym wyzszy poziom akceptacji macierzynstwa/ojcostwa (WAR).

Tabela 4

Wartos$¢ wspotczynnika korelacji r-Pearsona dla istotnych statystycznie zaleznosci
w poréwnywanych grupach rodzicéw

Rodzice dzieci zdrowych Rodzice dzieci niepetnosprawnych
I Dobrostan - | E-R
WAR R E WDR WAR WDR E
0,48 0,39 (*) 0,43 (%) -0,56 (**) 0,45 (%) -0,29 (*) 048 (*) -0,30 (%

V)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Szczegdtowa analiza statystyczna wskazuje na odmienne zwiazki wy-
stepujgce w grupie rodzicéw dzieci zdrowych i niepetnosprawnych intelek-
tualnie (tabela 4). Dla rodzicéw dzieci w normie intelektualnej istotny jest
zwigzek miedzy stopniem spojnosci spostrzegania roli (R) a jej aprobatg
(WAR) i poczuciem satysfakcji z jej petnienia (I). Im wieksza spojnosé
w spostrzeganiu rodzicielstwa, tym wieksza jest jego akceptacja i satysfak-
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cja z niego. Poczucie jakosci zycia koreluje ujemnie z dezaprobatg roli
(WDR) zaréwno u matek, jak i ojcow dzieci zdrowych. Wyniki wskazujg
rowniez na zwigzek miedzy emocjonalnym zaangazowaniem w rodziciel-
stwo (E) a poczuciem satysfakcji z niego (1). Zwiazek ten jest istotny jedynie
dla macierzynstwa, wsréd ojcow jest nieistotny (por. tabele 5 - 6).

W grupie rodzicow dzieci niepetnosprawnych umystowo satysfakcja
z rodzicielstwa (I) réznicowana jest przez poziom jej akceptacji (WAR)
i nieakceptacji (WDR) oraz poziom zaangazowania emoq'onalnego (E), ktére
z kolei koreluje ujemnie z poziomem spdjnosci spostrzegania rodzicielstwa.

Tabela 5

Wartos¢ wspoétczynnika korelacji r-Pearsona dla istotnych statystycznie zaleznosci
w grupie matek

Matki dzieci zdrowych Matki dzieci niepetnosprawnych

|
R E Dobrostan - WDR £ WDR

048 (%) 054 (% -0,64 (**) 0,48 (*) -0,62 (*)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Jak pokazuje tabela 5 w przypadku matek wychowujgcych dzieci z nie-
petnosprawnosciag intelektualng poczucie satysfakcji z petnionej roli (1) jest
zalezne od poziomu emocjonalnego zaangazowania w role (E) oraz od
stopnia dezaprobaty petnionej roli rodzicielskiej (WDR). Im mniejsza dez-
aprobata macierzynstwa i wieksze zaangazowanie emocjonalne, tym wigk-
sza satysfakcja z bycia matkg. W grupie matek dzieci zdrowych poziom
zaangazowania emocjonalnego (E) takze dodatnio koreluje z poziomem
satysfakcji z petnionej roli. Ponadto, im bardziej spojny obraz macierzyn-
stwa (R) majg badane matki, tym wieksze poczucie satysfakcji z petnionej
przez siebie roli. Jezeli matka nie akceptuje swojej roli, wéwczas zmniejsza
sie poziom jej zadowolenia z zycia.

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku ojcéw wychowujgcych dzie-
ci w normie intelektualnej (tabela 6). Im mniejsza dezaprobata roli, tym
wieksze poczucie dobrostanu. Tymczasem ojcowie realizujacy swoje role
wobec niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka doswiadczajg poczucia
satysfakcji z roli () w zaleznosci od stopnia zaangazowania emocjonalnego
w ojcostwo (E). Im wieksze zaangazowanie, tym wieksza satysfakcja. Wy-
niki analizy pokazujg, ze w przypadku ojcow dzieci z ograniczong spraw-
noscig umystowg wazny jest poziom spojnosci spostrzegania roli (R). Od
niego bowiem zalezy stopien akceptacji swojej roli. Im wyzszy poziom
spojnosci spostrzeganej roli, tym wieksza zgoda na bycie ojcem.
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Tabela 6

Wartos$¢ wspotczynnika korelacji r-Pearsona dla istotnych statystycznie zaleznosci
W grupie ojcoOw

Ojcowie dzieci zdrowych Ojcowie dzieci nie petnosprawnych
WDR -Dobrostan WAR-R E-1
-0,56 (%) -0,39 (¥ 0,55 (**)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

DYSKUSIA

Pomimo obserwowanego w ostatnich latach zjawiska dynamicznego
spadku urodzehn w krajach zachodnich oraz w Polsce27 przeprowadzone
badania $wiadcza o pozytywnych postawach wobec rodzicielstwa. Moze to
wskazywac na znaczenie macierzynstwa i ojcostwa dla rozwoju cztowieka
dorostego28. Rodzicielstwo poszerza spektrum doswiadczen, rowniez
0 obszary poteng'alnie problemowe, ktérych pokonanie moze wyzwala¢ po-
teng'al jednostki. W tym sensie role rodzicielskie stajg sie szansg rozwojowa
w dorostosci. Potwierdzeniem tej perspektywy sg wypowiedzi osob bada-
nych wskazujace, ze rodzicielstwo nie jest spostrzegane w kategoriach strat.

Z badan wynika, ze wsréd czynnikéw, ktére moga mie¢ wpltyw na
ksztattowanie sie postaw wobec petnienia rél rodzicielskich, niepetno-
sprawnos$¢ intelektualna dziecka zajmuje znaczgce miejsce. Upos$ledzenie
umystowe dziecka obniza poziom zadowolenia z zycia jego rodzicéw,
szczegOlnie ojcow. Moze to wynika¢ z faktu, iz rodzice dziecka z ograni-
czong sprawnoscig intelektualng, ze wzgledu na dominacje opiniodawczej
1 rehabilitacyjno-terapeutycznej funkcji instytucji udzielajgcych fachowej
pomocy, pozostajg bez catoSciowego wsparcia psychicznego2. Tymczasem
wsparcie informacyjne i emocjonalne tychze rodzicoéw jest szczeg6lnie waz-
ne, ze wzgledu na czeste w ich przypadku poczucie dezorientacji i bezrad-
noscid. Podkresla sie, ze utwierdzenie w rodzicach przekonania o mozliwo-

27 I. Kowalska, Matzenstzuo, rodzina i dziecko w systemie norm i wartosci wspotczesnych spote-
czenstw europejskich, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Rodzina: zrodto zycia i szkota mitosci, Lublin
2001, s. 53-86.

2 D. Kornas-Biela, Szkofa rodzenia szkotg rodzicielstwa, [w:] D. Opozda (red.), Rodzicielstivo.
Wybrane zagadnienia kontekstéw edukacyjnych, Lublin 2007, s. 245-264.

29 B. Borowska, Rola poradnictwa rozwojowego w psychologicznym xvsparciu rodziny z dzieckiem
uposledzonym umystcnuo, [w:] B. Gulla, M. Duda (red.), Silna rodzina, Krakéw 2009, s. 208-220.

P 1.M. Pedersen, The Interaction of the Roles of Parents and Case Workers in the Lives of Men-
tally Retarded Children and Young People, [w:] J. Eekelaar, P. Sarcevic (red.), Perenthood in modem
society. Legal and social issuesfor the twenty-first century Dordrecht, Boston 1993, s. 519-532.
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Sciach skutecznego radzenia sobie z problemami wynikajacymi z niepetno-
sprawnosci dziecka wptywa na poczucie jakosci ich zycia3l

Warto jednak podkresli¢, ze niepetnosprawnos$¢ intelektualna dziecka
nie jest czynnikiem, ktéry generuje przede wszystkim negatywne postawy
wobec rodzicielstwa. Moze to wynikaé¢ z faktu, iz ,,trudnosciom, ktérych
jest tak wiele podczas wychowania dziecka niepetnosprawnego umystowo,
towarzyszy takze wiele radosci. Swdj udziat ma w tym cata rodzina, takze
dziecko niepetnosprawne. Potrafi ono bowiem nie tylko odbiera¢ dawang
mu mitos¢, troske, opieke, ale takze dawac¢ wiele dowoddéw swego przywig-
zania oraz odwzajemniac uczucia, ktérymi jest obdarzane"32

Badania pokazaty, ze w przypadku rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie mozemy méwic o specyfice rodzicielstwa wobec ograniczonej
sprawnosci intelektualnej dziecka. Czynniki majgce wpltyw na funkcjono-
wanie w rolach rodzicielskich, to wedtug rodzicéw dzieci zdrowych przede
wszystkim mitos¢ i odpowiedzialnos¢, a w opinii rodzicOw dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie opiekuriczos¢ i poswiecenie.

Opieka i wychowywanie dziecka zdrowego dostarcza ogromnej satys-
fakcji rodzicom, zwiaszcza matce, ptynacej z uczestnictwa w rozwoju
dziecka. Potwierdzeniem tego sg wypowiedzi matek, ktore nie doswiadcza-
ja kryzysu uposledzenia dziecka. Dla nich macierzynstwo, to przede
wszystkim spetnienie, rados¢, mitos¢, szczescie i co$ pieknego. Tymczasem
w przypadku dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, trudnos$¢ w jedno-
znacznym okres$laniu ich rozwoju sprawia, ze radoscig macierzynstwa nie
jest juz samo dziecko, ale jego postepy w rozwoju, nie macierzynstwo jako
takie, tylko sukces mierzony rozwojem dziecka33. | tak wedtug badanych
kobiet macierzynstwo waobec niepetnosprawnosci dziecka, to przede
wszystkim oddanie sie dziecku. Koszty takiej postawy, to poczucie ograni-
czenia, utrata niezaleznosci i swobody. Badane matki mowity takze o braku
oczekiwan na przysztos¢.

Nadmierne obcigzenie matki moze prowadzi¢ do jej psychofizycznego
wyczerpania i zaburzen w tworzeniu macierzynstwa. Szczeg6lng postacig
tych zaburzen jest ,,zespot wypalenia sie sit". Wiodgcym symptomem tego
stanu jest dystans emocjonalny wobec dziecka, utrata wiary we wilasne
kompetencje macierzynskie, negatywny i pesymistyczny obraz dziecka
i w konsekwencji emocjonalne odtracenie go3.

3LE. Marat, Problemy rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym, [w:] T. Rostowska (red.), Jako$¢
zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia, £ 6dz 2006, s. 235-244.

2 B. Sidor, Trudnosci przezywane przez rodzing dziecka z niepetnospraiimoscig umystowa, [w:]
D. Kornas-Biela (red.), Rodzina: zrodto zycia i szkota mitosci, Lublin 2001, s. 403.

BM. Karwowska, Macierzynstiuo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, Bydgoszcz 2007.

AT. Gatkowski, Dziecko autystyczne w $rodounisku rodzinnym i szkolnym, Warszawa 1995;
A. Maciarz, Znaczenie wiezi emocjonalno-spotecznych w tworzeniu macierzynstwa dla niepetno-
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Opieka i wychowanie dziecka z ograniczong sprawnoscig intelektualng
niejednokrotnie sprawia, ze matzehstwo jego rodzicow przestaje by¢ in-
tymnym zwigzkiem kobiety z mezczyzng i polega jedynie na wspotpracy
przy rehabilitacji dziecka3s. W obliczu probleméw i obowigzkéw matzon-
kowie zaczynajg traci¢ ze sobg kontakt i pojawia sie wzajemna obcos¢ spo-
wodowana uposledzeniem dziecka. Oboje oddalajg sie od siebie i kazde
z osobna (mezczyzna szczeg6lnie) ma poczucie, ze temu drugiemu juz na
nim nie zalezy36. Znajduje to potwierdzenie w wypowiedziach badanych
ojcébw majacych dzieci niepetnosprawne intelektualnie, ktorym rodziciel-
stwo oprocz wyrzeczen i poczucia utraty czesci siebie kojarzy sie takze
Z utratg zony.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze ojcostwo wobec niepetnospraw-
nosci intelektualnej, to ojcostwo trudniejsze niz w przypadku rodzica
dziecka zdrowego, przede wszystkim dlatego, ze realizowanie sie w roli
rodzica dla ojca, w wiekszym stopniu niz dla matki uzaleznione jest od te-
go, czy dziecko spetnia oczekiwania i wyobrazenia. Ojciec zmuszony jest
wiec dokonaé rewizji utrwalonych przekonahn na temat wilasnego zycia
i roli, jakg petni w rodzinie. Ta nowa jakos¢ nie zawsze jest postrzegana jako
co$ pozytywnego, zwiaszcza jezeli ojciec ma poczucie braku nagroéd spo-
tecznych za wysitek wtozony w utrzymanie rodziny i wychowanie dziecka.
Stad tez brak spostrzeganych zyskow z petnionej roli wéréd badanych oj-
cow doswiadczajgcych uposledzenia umystowego swoich dzieci37.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w przypadku rodzicow dzieci
w normie intelektualnej akceptacja roli i satysfakcja z jej wypetniania sg
generowane stopniem spdjnosci spostrzegania roli, natomiast dla rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, to zaangazowanie emocjonalne
staje sie niejako gwarantem satysfakcji z rodzicielstwa. Stopiert zaangazo-
wania emocjonalnego wskazuje na motywacje, z jakg jednostka angazuje sie
w rodzicielstwo. W sytuacji rodzicow dzieci z ograniczong sprawnoscia
intelektualng zaangazowanie to jest uzaleznione od stopnia akceptacji
dziecka uposledzonego umystowo i siebie jako jego rodzica. Bezwarunko-

sprawnego dziecka. ,,Szkota Specjalna”, 2004, nr 2, s. 83-87; M. Koscielska, Jak zy¢ z dzieckiem
niepetnosprawnym - i czy to musi by¢ nieszczescie, [w:] B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju. Psy-
chostynmlacja i psyclwkorekcja (t. 3), Bydgoszcz 2001, s. 27-35.

P M. Karwowska, Macierzynstivo luobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, Bydgoszcz
2007.

P A. Frohlich, Stymulacja od podstaw, Warszawa 1998.

37V. Bedkowska-Heine, Wptyw przewlektej choroby dziecka nafunkcjonowanie w roli ojca, [w:]
B. Cytowska, B. Winczura (red.), Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne Krakow
2007, s. 53-78; F. Buczynski Ofm, Funkcjonowanie ojcdiv iv sytuacji zagrozenia zycia ich dziecka,
[w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001, s. 390-405.
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wa akceptacja jest najbardziej pozagdang postawg rodzicielskg wobec dziec-
ka niepetnosprawnego intelektualnie33.

Nie jest to jednak zadanie tatwe. Rodzice dziecka z niedorozwojem inte-
lektualnym znajdujg sie bowiem w specyficznej sytuacji doznaniowej, ktéra
wymusza spojrzenie na swoje zycie z innej perspektywy oraz zmiane spo-
sobu zycia i przewartosciowanie go. Wobec takiego wyzwania jednostka
doswiadcza powinnosci ustosunkowania sie do wilasnej sytuacji, do ,,apelu”,
jaki kierowany jest w jego strone w postaci zadan, wynikajacych z konkretnej
sytuaqi zyciowej39. Akceptowanie i przystosowanie sie do tego, czego nie
mozna zmieni¢, wymaga duzego wysitku, ale kiedy sie to uda rodzice osigga-
ja spokoj i zdolnos¢ zaangazowania sie w trud wychowania dziecka niepet-
nosprawnego intelektualnie bez udziatu skrajnie negatywnych emaocji,
a jednoczesnie potrafig zaakceptowac swoje rodzicielstwo wobec dziecka
Z niepetnosprawnosciag intelektualng, dostrzegajagc w nim pozytywne ele-
menty40.

Reasumujac, rodzicielstwo wnosi w zycie dorostego ijego rozwoj nowe
doswiadczenia oraz oczekiwania z nimi zwigzane. Jak wskazujg przepro-
wadzone badania specyfika opieki nad dzieckiem z ograniczona sprawno-
Scig intelektualng powoduje modyfikacje percepcji rodzicielstwa.
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PARENTHOOD FROM THE PERSPECTIVE OF PARENTS OF A CHILD MENTALLY
FIT AND A CHILD MENTALLY HANDICAPPED

Summary

It has been assumed in the article that parenthood is one of the basic fields of activi-
ty of adults which makes it possible to fulfil essential needs and constitutes an important
element of their sense of identity. On the basis of the conducted research it was attemp-
ted to make a psychological analysis of motherhood and fatherhood from the perspec-
tive of adult people playing parent roles to fully fit children and those with limited men-
tal abilities. The attitude towards parenthood is primal in relation to parental attitude
understood as a relation to a particular child and its behaviour. The reported results,
proving dominance of positive attitude towards motherhood and fatherhood, show that
the child and its intellectual condition affect the perception of parenthood which in the
case of care of a handicapped child is exposed to a series of specific difficult situations.



