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WPROWADZENIE

»Chce sie uczy¢” - takie stowa z ust dziecka to rados¢ i zadowolenie dla
rodzicow i nauczycieli. Sa tacy, ktérzy maja szczescie i slysza je czesto, ale
niestety sa tacy, ktérzy stysza je rzadko, lub tez wcale. Za to ich dzieci cze-
sto mowia: ,znowu do tej szkoly, same nudy, na co komu to, nie chce sie
uczyd, nie lubie sie uczy¢”. Wlaéciwie nie ma w tym nic dziwnego, od zaw-
sze przeciez byli tacy, ktérzy lubili szkole i tacy, ktérym cierpla skéra na
sama my$l o niej. Jednak nie mozemy zosta¢ obojetni wobec powaznej gru-
py dzieci, ktérym szkota i proces uczenia kojarzy sie z czyms negatywnym,
a przyjemne w szkole sa tylko przerwy i mozliwos¢ bycia z réwiesnikami.
Idealnie bytoby, gdyby szkota byla miejscem, w ktérym pozytywna, przyja-
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zna, zyczliwa i wymagajaco-konsekwentna atmosfera zachecalaby ucznia
do nauki. Dzieci, tak samo jak doroéli, chca bowiem przebywac tam, gdzie
czuja sie akceptowane, gdzie maja znajomych, kolegéw i przyjaciét.

Zaklada sie, ze czlowiek posiada wrodzong ciekawo$¢ poznawania
nowych zjawisk. Maly uczen przychodzacy do szkoly jest dzieckiem
o ogromnej ciekawosci poznawczej, zainteresowanym tym, co nastapi,
tym, co pozna. Co zatem si¢ dzieje z nim, ze w nastepnych latach ta cie-
kawos¢ swiatem znika? Szkole natomiast - miejsce poznawania nowych
zjawisk - zaczyna traktowac jako zlo konieczne. Pomoca w rozstrzygnieciu
tych dylematéw moze by¢ rozpoznanie, czyli zdiagnozowanie sytuacji
szkolnej ucznia.

W zwiazku z powyzszym, przedmiotem niniejszego artykutlu jest teore-
tyczna analiza sytuacji szkolnej dziecka oraz opierajaca si¢ na niej propozy-
cja programu Moj szkolny swiat. Zajecia te umozliwiaja wstepng diagnoze
i oddzialywanie na sytuacje szkolna. Moga zosta¢ wykorzystane przez
nauczycieli badz pedagogéow w réznych placowkach opiekuriczo-wycho-
wawczych.

Nalezy pamietaé, ze kazde dziecko jest swoista indywidualnoscia, tak
wiec jego doswiadczenia szkolne beda inne niz kolegi. To, jak uczen spo-
strzega swoje bycie w szkole wplywa na jego sposéb funkcjonowania
i osiggane wyniki w nauce. Zakladam, ze sytuacja szkolna to pewne cato-
sciowe doswiadczenie dziecka. Chcac je poznad, nalezy wzigé pod uwage
nastepujace zjawiska: postawe dziecka wobec szkoty, wlasciwosci dziecka
rozumiane jako cechy jego rozwoju poznawczego oraz aspekt spoteczny.

POSTAWA DZIECKA WOBEC SZKOLY

Postawa dziecka wobec szkoly powstaje w wyniku zgeneralizowania sie
wszystkich doswiadczeri zwigzanych z nig i doznawanych w niej. Nalezy
mie¢ §wiadomosé, w jaki sposob ona powstaje, jaka jest - jak bardzo u da-
nego ucznia jest trwala i czy mozliwa jest jej zmiana.

Stosunek dziecka do szkoly ksztaltuje si¢ juz zanim rozpocznie ono
edukacje. To, jakie wyobrazenie o szkole bedzie mial pierwszoklasista, zale-
zy od tego, co slyszal na jej temat od rodzicéw, wychowawczyni w przed-
szkolu, rodzenstwa i w mediach. Nalezy od najwczeéniejszych lat, a w spo-
sOb szczegodlny szescio- i siedmiolatkéw, pozytywnie nastawiaé¢ do tego, co
bedzie dzia¢ sie w szkole. Istotne jest takze osiggniecie przez dziecko tak
zwanej dojrzalosci szkolnej (Wilgocka-Okori, 2003). Jej poziom zalezy od
tempa rozwoju oraz wspomagania przez rodzicéw. Dojrzalosé okresla sie w
sferze poznawczej (intelektualnej), spotecznej i emocjonalno-motywacyjnej.
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Wazne jest, aby dziecko w zakresie rozwoju poznawczego osiagneto po-
ziom operacji konkretnych, co daje mu mozliwo$¢ rozumienia informacji
poprzez reguly logiczne i faczenia ich na zasadach myslenia przyczynowo-
-skutkowego. Pierwszoklasista powinien takze koncentrowaé¢ uwage na
okreslonym zadaniu, wykorzystywaé¢ pamie¢ w sposoéb ukierunkowany.
Istotny jest odpowiedni poziom percepcji wzrokowej i stuchowej. W sferze
spolecznej pod uwage nalezy bra¢ zdolnos¢ do zachowania sie w grupie,
stosunek dziecka do polecent dorostych oraz samodzielnos¢ i wytrwatosé
w pracy. W obszarze tym istotne sg nastepujace umiejetnosci: nawigzywa-
nia kontaktu z innymi, przestrzegania norm i zasad grupowych, podejmo-
wania wspoélnych zadan, bezkonfliktowej, wspodlnej zabawy, podporzadko-
wania si¢ woli starszych, stosowania si¢ do poleceni kierowanych do calej
grupy, korczenia rozpoczetego zadania oraz bycia samodzielnym w co-
dziennych czynnosciach. Ostatni aspekt dojrzalosci szkolnej zwigzany jest
ze sferg emocjonalno-motywacyjna. Tutaj interesuje nas, jak dziecko radzi
sobie z emocjami: czy potrafi je rozpoznawaé, nazywac i odpowiednio wy-
razac. Istotne jest takze to, czy dziecko jest zainteresowane tym, co bedzie
sie dzia¢ w szkole, czy chetnie zabiera si¢ do czytania, pisania rozwiazywa-
nia rozmaitych zadan.

Osiggniety przez dziecko stopiert dojrzalosci szkolnej jest jednym
z czynnikéw wplywajacych na pierwsze sukcesy i porazki, co z kolei ksztat-
tuje samoocene. Uczniowie, ktérzy wcigz ponosza porazki, moga miec¢ klo-
poty z uwierzeniem, ze potrafig co$ zrobi¢, ze s3 w czym$ dobrzy. Moze
takze dojs¢ do powstania postawy wyuczonej bezradnosci, czyli niecheci do
podejmowania wysitku z obawy przed niepowodzeniem. W psychice
dziecka przez kolejne lata nauki powstaje obraz siebie jako ucznia. Jego
elementem jest takze poréwnywanie siebie z innymi. Jesli okazuje sie, ze
jestem gorszy od innych, to ta ocena takze wplywa na ogdlna negatywna
postawe wobec szkoly. Tworzy sie stosunek emocjonalny potaczony z okre-
Slonymi myslami i pogladami.

WEASCIWOSCI DZIECKA WPELYWAJACE
NA JEGO SYTUACJE SZKOLNA

Diagnozowanie sytuacji szkolnej zawiera rozpoznanie wtasciwosci
dziecka, a w sposéb szczegélny cech jego rozwoju poznawczego. Istotny
tutaj jest poziom zdolnosci i umiejetnosci poznawczych, takich jak: koncen-
tracja uwagi, pamie¢, inteligencja, rodzaj zdolnosci szczegdtowych, kieru-
nek i poziom aktywnosci, poziom motywacji do nauki i leku szkolnego.
W sposo6b szczeg6lny zajme sie motywacja i lekiem szkolnym.
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Motywacja to psychologiczne mechanizmy odpowiedzialne za uru-
chamianie, ukierunkowanie, potrzymanie i zakoriczenie jakiego$ dziatania
czy zachowania. Motywy to okreélone sily, ktére pchaja nas do podejmo-
wania czynnosci. Starajac sie pozna¢ motywacje dziecka, wskazane jest, aby
wzigé pod uwage nastepujace jej komponenty: wartosci, oczekiwania i afek-
tywny (Dembo, 1997).

Pierwszy komponent méwi nam o tym, jaka warto$¢ ma dla dziecka
dana czynnosé, dane dziatanie. Istotne zatem jest rozpoznanie przyczyn,
dla ktorych dziecko sie uczy. Mozna prébowaé poznaé odpowiedz dzieci na
pytania: dlaczego si¢ ucze? Jednak nie zawsze mlodzi ludzie potrafiag precy-
zyjne na nie odpowiedzie¢. Czasami wymaga to dtuzszego i glebszego wza-
jemnego poznania. Istotne jest, aby zdiagnozowac cele i przekonania
uczniéw na temat znaczenia wykonywanych zadan oraz tego, czy sa one
dla nich interesujace.

Uczen bedzie sie uczyt wtedy, kiedy dzialania zwigzane ze zdobywa-
niem wiedzy beda realizacja jego celéw. Chetniej realizujemy cele, ktore
sami sobie wyznaczyliSmy. Zachecam zatem nauczycieli, aby poznawali
indywidualne zamierzenia uczniéw, ktére chca oni realizowac¢ podczas
okreslonych lekcji. W sytuacji gdy nie majg ich lub nie potrafia wyrazic,
wskazane byloby stymulowanie ich do wytyczania wiasnych celow wy-
plywajacych z ich potrzeb. Interesujagce mogtoby by¢ réwniez wyobrazanie
sobie, jak w przysztosci mozna wykorzysta¢ zdobyta wiedze. Istnieje jednak
niebezpieczenstwo, ze objawig nam sie cele niekoniecznie zwigzane z pro-
cesem uczenia sie.

Drugi aspekt motywacji to oczekiwania. Komponent oczekiwan wigze
sie z obrazem siebie jako ucznia, z oceng siebie w tej sferze, z pytaniem: czy
jestem w stanie wykonac to zadanie? Zawarte sa tutaj przekonania uczniéw na
temat ich zdolnosci do wykonania danej pracy, czyli wiara, ze ma si¢ po-
trzebna wiedze i umiejetnosci, aby zrealizowaé¢ zadanie. Istotne znaczenie
ma wyuczona bezradnos¢, czyli przekonanie jednostki, zZe nie jest w stanie
kontrolowa¢ skutkéw wydarzenn wplywajacych na jej zycie. Taki sposob
myslenia powstaje w wyniku ponoszonych przez dziecko porazek. Dziecko
doswiadcza, ze nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom edukacyjnym. Sg to
uczniowie, ktérzy mysla: ,nie bede sie za to bral, bo i tak mi sie nie uda”.
W takiej sytuacji konieczna jest indywidualna praca z danym dzieckiem,
polegajaca na przywroéceniu wiary we wlasne mozliwosci. Wazny jest taki
dobér zadan, aby uczert odnosil sukcesy i nabral przekonania, ze dzieki
wlasnej pracy oraz wlozonemu wysitkowi moze osiggna¢ zalozony cel.

Komponent afektywny to pytanie: jakie uczucia wzbudza w tobie to zada-
nie? Jakie emocje wzbudza w tobie nauka tego przedmiotu? Element ten jest po-
wigzany z oczekiwaniami. Jesli moje przewidywania co do efektu wykona-
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nia okre$lonego zadania sa negatywne, to w trakcie jego wykonywania be-
da mi towarzysz¢ nieprzyjemne emocje, takie jak: niepewnos¢, lek, ztos¢
oraz poczucie niesprawiedliwosci. Natomiast pozytywnym myslom towa-
rzysza przyjemne emocje, takie jak: rados¢, zadowolenie, poczucie dumy
i zaangazowanie

Z poziomem motywacji nierozerwalnie zwigzany jest stopieri zaintere-
sowania danym przedmiotem. Ciekawe moze tu by¢ poznanie miejsca
okreslonego przedmiotu wsréd innych zajeé¢ oraz tego, co w ramach danego
przedmiotu ucznia interesuje najbardziej. Analize motywacyjng przepro-
wadzamy w stosunku do poszczegolnych przedmiotéw. W proponowa-
nych przeze mnie programie ma to miejsce podczas zaje¢ Moja motywacja.
Rozmowa i wypelniane przez dzieci karty pracy umozliwiaja nam rozpo-
znanie wyzej opisanych komponentow.

Emocjami, ktére w sposoéb szczegdlny wplywaja na funkcjonowanie
ucznia sa leki szkolne, dlatego tez poswiecimy im wiecej miejsca. Kt6z
z nas nie przezywal stanu nieprzyjemnego napiecia wobec zblizajacej sie
perspektywy bycia pytanym lub pisania sprawdzianu i klaséwki. Lek za-
tem pojawia si¢ wobec sytuacji niepewnych, trudnych, wobec ktérych nie
mamy pewnosci, ze sobie poradzimy. Minimalny poziom takiego napiecia
mobilizuje nas do dzialania. Jednak co wtedy, gdy lek jest stanem ciggtym
lub tez bardzo silnym? Wtedy zaczynamy wpada¢ w panike, przestajemy
kontrolowa¢ swoje zachowanie, nasze mysli wcigz kraza wobec obiektu
zagrozenia. Starajac sie poradzi¢ sobie z taka sytuacja, cztowiek, a wiec tak-
ze i dziecko wybiera jeden z mozliwych mechanizméw obronnych: racjona-
lizacje leku, ucieczke, zaprzeczanie, lekcewazenie (Obuchowska, 2001). Ra-
cjonalizacja leku polega na uzasadnianiu braku podejmowania dzialan wo-
bec tego, czego sie boimy. Uczen nie chce chodzi¢ do szkoly moéwiac, ze jest
tam nudno i nic ciekawego sie nie dzieje. Jednak to nie jest prawdziwa
przyczyna jego zachowania. Tak naprawde bowiem bardzo si¢ boi nauczy-
ciela i tego, ze bedzie pytany, lub tez moze zaczepiany, a nawet pobity
przez starszych uczniéw. Kolejny sposéb, czyli ucieczka, to omijanie sytu-
acji mogacych wywota¢ lek. Uczer wagaruje - ucieka np. z lekcji wychowa-
nia fizycznego, poniewaz nie potrafi wykona¢ skoku przez kozla i boi sie
konsekwengji - ztej oceny i bycia poSmiewiskiem innych. Widocznym zna-
kiem stanéw lekowych sg objawy somatyczne, takie jak b6l glowy czy brzu-
cha. Wystepuja one szczegélnie wtedy, gdy zaprzeczamy temu, ze czego$
sie boimy.

Szkolne niepokoje i leki najczesciej zwigzane sa z: momentem spraw-
dzania zadania domowego, lekcjami powtérkowymi, odpytywaniem, kla-
sowkami, okreslonym zachowaniem nauczyciela. Dzieci boja sie takze tego,
ze nie dostang promocji do nastepnej klasy, negatywnie projektujac swoja
przysztosé.



188 J. Strykowska

SPOLECZNY ASPEKT SYTUACJI SZKOLNE] DZIECKA

Rozpoznajac sytuacje szkolng, nalezy zwroéci¢ takze uwage na jej aspekt
spoleczny. Wraz z rozpoczeciem nauki dziecko rozszerza swoje srodowi-
sko, staje sie¢ bowiem cztonkiem wiekszej spotecznosci, zaczyna przynaleze¢
do okreslonej grupy formalnej, jaka jest klasa. Od tej pory zycie spoleczne
dziecka w spos6b znaczacy zwiaze sie z tym, co bedzie sie dzia¢ w szkole.
Jak zatem rozpoznac spoleczny aspekt sytuacji szkolnej dziecka i na co mo-
ze mie¢ on wplyw? W sposéb szczegolny interesowac nas tu beda relacje
pomiedzy nauczycielami a uczniami i pomiedzy samymi uczniami.

Relacje miedzy nauczycielami a uczniami - jak je budowac i jak je roz-
poznawac? Intencjonalnie powinny by¢ budowane przez nauczycieli, wy-
chowawcéw, dorostych chcacych wychowywac dzieci. Nauczyciel-wycho-
wawca powinien by¢ zainteresowany, jak tworzy¢ sprzyjajace rozwojowi
relacje z uczniami oraz umie¢ rozpozna¢ relacje uczniow ze swojej klasy
wychowawczej z innymi nauczycielami. Umiejetnos¢ rozpoznawania tych
relacji moze by¢ przydatna takze dla innych oséb - wychowawcéw nie
uczacych w szkole, ale dla ktérych wazny jest szkolny los dzieci znajduja-
cych sie pod ich opieka.

Istotne zatem jest tworzenie przyjaznej atmosfery poprzez postawe
i odpowiednig komunikacje. Dobra relacja pomiedzy nauczycielem a uczniem
moze rozbudzi¢ obustronng fascynacje. Uczen zafascynowany swoim na-
uczycielem - czy to jeszcze jest mozliwe? Mysle, ze tak, a nawet nalezy po-
wiedzie¢, ze jest bardzo wazne, aby nauczyciel wcigz wierzyl w swoja moc
oczarowywania dzieci i mtodziezy. Istotne jest, aby zalezalo mu na tworze-
niu dobrych relacji z uczniami. Wykonujac prace, powinien on realizowaé
trzy grupy zadan: dydaktyczne, wychowawcze i opiekunicze. W kazdej
z nich istotne sa relacje, cho¢ w sposob szczegélny nalezy zwréci¢ na nie
uwage przy pracy wychowawczo-opiekuriczej.

Budowanie przez nauczyciela relacji z uczniami czasami bywa zada-
niem trudnym. Z jednej strony nauczyciel-wychowawca chcacy przekazac
wiedze, wartosci, wyksztalci¢ okreslone postawy, a z drugiej uczen-dziecko,
milody czlowiek czasem radosny, ciekawy wiedzy lub tez nieSmiaty, zra-
niony, innym razem znéw pewny siebie, przepelniony zloscia, bélem, zbun-
towany. Wazne zatem sa nauczycielskie kompetencje, takie jak: umiejetnos¢
rozmowy z dzie¢mi i z ich rodzicami, rozwigzywania konfliktéw klaso-
wych, zapewnienia dyscypliny w klasie, a przede wszystkim nieustajaca
wiara, ze warto i ze praca wychowawcza jest wazna. Temat budowania
relacji z uczniami zostat podjety w wielu pozycjach (Gordon, 1995; Robert-
son, 1998). Mozna w nich znalezé konkretne wskazoéwki, jak rozmawiac
z uczniami i jak budowacé nauczycielski autorytet.
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O relacjach pomiedzy nauczycielem a uczniem wiele mozna si¢ dowie-
dzie¢ z rozmowy z dzie¢mi. Nalezy jednak zawsze pamietaé, aby poznac
intencje, potrzeby i oczekiwania dwoéch stron. Wskazana zatem jest postawa
neutralnego mediatora, ktory chce zrozumie¢ sytuacje dwoéch stron. Pod-
czas rozmowy z dzieckiem wazna jest akceptacja jego emocji i rownoczesnie
pozostanie bezstronnym wobec okreslonej sytuacji.

Relacje miedzy uczniami to drugi bardzo istotny element spotecznego
aspektu sytuacji szkolnej. W okresie szkolnym dzieci i mlodziez bardzo
duzo czasu spedzaja ze soba. Tworza sie ré6znego rodzaju zwiazki i grupy
réwiesnicze. Dajg one mozliwo$¢ uczenia si¢ lojalnosci, solidarnoéci, troski
o drugiego czlowieka, a takze dzielenia si¢ z innymi swoimi radosciami
i smutkami. Kontakty z réwiesnikami w polaczeniu z rozwojem poznaw-
czym, a w szczeg6lnosci zmiany w sposobie myslenia powoduja, ze mlody
cztowiek coraz lepiej rozumie sytuacje spoteczne i orientuje si¢ w zachowa-
niu innych oséb.

Relacje te widoczne sa we wzajemnych stosunkach w klasie. Klasa
szkolna jest jedna z podstawowych grup réwieéniczych, a jednoczeénie
obszarem, do ktérego nauczyciel ma tatwy wglad. Moze on ja dokladnie
rozpoznaé, badajac strukture socjometryczng klasy. Ukazuje ona wzajemne
relacje interpersonalne (kto kogo lubi) i pozycje zajmowane w grupie.
W tym celu mozemy przeprowadzi¢ doé¢ popularny juz dzisiaj socjogram
lub inne techniki socjometryczne, takie jak: technika ,zgadnij, kto...” (Ja-
nowski, 2002). W zaleznosci od umiejetnosci spotecznych dzieci zajmuja
okreslong pozycje w grupie. Moze to by¢ pozycja dziecka popularnego,
lidera grupy, klauna klasowego, lub tez dziecka odrzuconego czy takiego,
na ktore nikt nie zwraca uwagi. To, jak w tym okresie dziecko bedzie funk-
cjonowaé w grupie, ma duze znaczenie dla jego samooceny i dalszego roz-
woju. W odrzuconym dziecku moze powsta¢ przekonanie, Ze jest niegodne
akceptacji przez grupe. Dziecko nielubiane przez innych czuje sie gorsze
i czesto powstaje u niego nieche¢ do szkoly i spadek motywacji do nauki.
Wychowawca, gdy zauwazy takie dzieci powinien otoczy¢ je specjalna
opieka. Blizej rozpozna¢ przyczyny ich odrzucenia lub izolacji. Czesto sa to
dzieci nieSmiate, majace kltopoty w nauce, rézniace sie od innych. Wobec
takich dzieci nalezy podja¢ prace indywidualna, polegajaca na rozmowach,
podczas ktérych uczylyby sie one nawigzywania relacji z innymi oraz ak-
tywnosci. Nalezy takze zachecac je do wykazywania inicjatywy i podejmo-
wania réznych zadan, ktére bylyby wazne dla catej klasy. Mozna takze tak
zaaranzowac sytuacje wychowawczga, aby dzieci najbardziej popularne an-
gazowaly te mniej lubiane przez grupe (Ekier-Grabowska, 1982).

Sytuacja spoteczna dziecka, to znaczy relacje z nauczycielami i innymi
uczniami, wplywa na jego postawe wobec szkoly. Nieprawidlowe i frustru-
jace relacje negatywnie rzutuja na stosunek wobec szkoty.
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PROPOZYCJA PROGRAMU PSYCHOEDUKACYJNEGO

Moj szkolny swiat to propozycja cyklu dziesieciu zaje¢ psychoedukayj-
nych, przeznaczonych dla dzieci od 10 do 12 roku zycia.

Program zaklada realizacje nastepujacych celow:

* rozpoznanie sytuacji szkolnej uczestnikéw zaje¢: motywacji do nauki

i lekéw szkolnych, stosunku do poszczegdlnych przedmiotéw szkol-
nych, poznanie atmosfery panujacej w klasach jako czynnika wplywa-
jacego na motywacje;

* rozpoznanie obrazu siebie jako ucznia;

* ukazanie zwigzku pomiedzy motywacja do nauki a myslami i emo-
cjami;

* ksztaltowanie wiary w mozliwo$¢ osiggania sukcesow;

* ksztaltowanie pozytywnego sposobu myslenia o procesie uczenia si¢
oraz o szkole;

* odreagowanie nieprzyjemnych i trudnych emocji zwigzanych z sytu-
acjami szkolnymi.

Zajecia s tak skonstruowane, aby dawaly mozliwos¢ zaspokojenia na-

stepujacych potrzeb dzieci:

* spolecznych: zajecia odbywaly sie w statej grupie, co daje poczucie
przynaleznosci, wspélne zadania i zabawy umozliwiaja nawigzanie
relacji przyjazni;

* uznania, bycia zauwazonym i zaakceptowanym: podczas rundki kaz-
demu z uczestnikéw poswiecana jest uwaga prowadzacych, uczestni-
cy maja mozliwos¢ zaistnienia poprzez wypowiadanie si¢ na forum
grupy w bezpiecznej atmosferze.

Cykl zaje¢ obejmuje nastepujace tematy: Mdj dzienn w szkole, Moja moty-
wacja, Moje szkolne lgki, Szkolne sukcesy, Ja jako uczen, Afirmacje, Moje mysli
i emocje wobec szkoly.

Do realizacji zaje¢ potrzebne sg karty pracy, stanowiace calos¢ w postaci
ksigzeczki. Karty powinien wykonaé¢ prowadzacy i systematycznie rozda-
wac je uczestnikom. Wykorzystuje sie takze nastepujace metody i techniki:
rundke, wywiad, psychorysunek, puzzle, drame, wizualizacje. Potrzebne sa
nastepujace przybory: dlugopisy, kredki, farby, klej oraz papier.

Zajecia 1l

Moj dzieri w szkole

Cele:

* wprowadzenie w temat;

* wstepne rozpoznanie sytuacji szkolnej;

* ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do procesu uczenia sie.
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Przebieg zajec:

* Rundka. Mdj dzienn w szkole. Rozmowa o tym, co wydarzylo sie
w szkole. Dzieci méwia o réznych sytuacjach szkolnych.

* Ksigzeczka. Uczniowie wedlug wlasnego pomystu tworza pierwsza
strone ksigzeczki. Wypelniaja karte zawierajaca pytania dotyczace mi-
nionego dnia w szkole oraz skojarzenn z wyrazem szkota. Przedsta-
wienie wynikéw pracy.

Zajecia 2

Moja motywacja

Cele:

* poznanie czynnikéw wplywajacych na motywacje;

* wzmacnianie wewnetrznych sil;

* diagnoza stosunku uczestnikéw do poszczegdlnych przedmiotow
szkolnych.

Przebieg zajec:

* Rundka. Uczestnicy kolejno staraja sie odpowiedzie¢ na nastepujace
pytania: Dlaczego si¢ ucze? Po co sie ucze?

* Rozmowa. Wspélnie wyjasniamy znaczenie stowa motywacja. Roz-
mowa o tym, kiedy mam najwieksza che¢ do nauki.

* Plebiscyt przedmiotéw szkolnych. Na podlodze kladziemy
kartki z nazwami przedmiotéw szkolnych (napisem do ziemi).
Uczestnicy po kolei podchodza do kartek, czytaja i za pomoca gestow
starajg si¢ pokaza¢ innym nazwe. Do kazdego przedmiotu dotgczamy
Karte Popularnosci Przedmiotu. Nastepnie uczniowie kraza i uzupet-
niajq karte.

* Ksigzeczka. Wypelnianie kart: moja motywacja. Karta zawiera py-
tania zwigzane z trzema aspektami motywacji. Przykladowe pytania
dotyczace poszczegélnych przedmiotow: Czy lubisz ten przedmiot?
Czy nauka tego przedmiotu sprawia tobie trudnoé¢? Co jest dla ciebie
najtrudniejsze w nauce tego przedmiotu? Dokoricz zdanie: gdy mysle
0 nauce tego przedmiotu to... Jakie uczucia wzbudza w tobie nauka
tego przedmiotu?

Zajecia 3
Moje szkolne leki
Cele:
* diagnoza lekéw szkolnych - poznanie lekotwoérczych sytuacji szkol-
nych;
* ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z lekami.
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Przebieg zajec:

* Ksigzeczka. Dzieci wypelniaja kolejna karte, rysuja swoje leki szkolne.

* Rozmowa. Dzieci méwig o tym, czego najbardziej boja sie w szkole.

* Ksigzeczka. Sposoby na leki. Wspodlnie wymys$lamy, co mozna zro-
bi¢, aby mniej sie ba¢ w szkole. Pomysty zapisujemy lub rysujemy.

Zajecia 4,5

Szkolne sukcesy

Cele:

* wspomaganie myslenia o mozliwosci odniesienia sukcesu, ksztalto-
wanie wiary w mozliwos¢ osiggania sukcesow;

* wzmacnianie wewnetrznych sit.

Przebieg zajec:

* Rundka. Uczestnicy okreslaja swoéj nastréj na skali od 0 do 10.

* Ksigzeczka. Wypelnianie kart: moje szkolne sukcesy. Dzieci opisuja
lub rysuja wydarzenia, ktére uwazaja za swoje sukcesy.

* Ksigzeczka. Tworzenie kart: prawo sukcesu. Dzieci dostajg do uto-
zenia i przyklejenia hasto w formie puzzli:
Prawo sukcesu: Mozesz dokona¢ tylko tego, w co wierzysz, ze mozesz.
Wiara w sukces rzadko przychodzi sama, musisz nad niq pracowac i jq piele-

gnowac.

* Rozmowa o tym, co przeszkadza nam wierzy¢ w siebie.

* M6j sukces. Prosimy, aby dzieci wyobrazily sobie swoj sukces. Na-
lezy to zrobi¢ dokladnie ze szczegétami. Rozmowa o wyobrazeniach.
Co moze przeszkadzaé nam w realizacji naszych celéw i pragnien.

Zajecia 6
Ja jako uczer

Cele:

* poznanie atmosfery panujacej w klasach dzieci jako czynnik wptywa-
jacy na motywacje do nauki;

* rozpoznanie samooceny w sferze ja jako uczen.

Przebieg zajec:

* Ksigzeczka. Wypelnianie kart: jakim jeste$ uczniem? Dzieci rysuja
i opisuja siebie w roli ucznia.

* Posta¢ dobrego ucznia. Uczestnicy w 2-3 podgrupach wykonuja
plakat osoby, ktéra dobrze sie uczy, jakie cechy ma taki uczen.
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* Ksigzeczka. Wypelnianie kart: moje miejsce w klasie. Karta zawiera
drabine symbolizujaca pozycje uczniéw pod wzgledem nauki. Dzieci
umieszczajg siebie.

Zajecia 7
Ja jako dobry uczeri

Cele:

* korekta sposobu mys$lenia - jestem zlym uczniem, a moge by¢ dobrym
uczniem,;

* wspomaganie pozytywnego myslenia o sobie.

Przebieg zajec:

* Rundka. Wypowiedzi uczestnikoéw jak siebie oceniajg jako uczniow.

* Ja jako dobry uczen. Uczestnicy wypisuja na kartkach cechy do-
brego ucznia. Osoba prowadzaca przypina je do jednego dziecka.
Wszyscy wyobrazajg sobie siebie w roli dobrego ucznia z takimi ce-
chami, jakie prezentuje model.

Zajecia 8
Afirmacje

Cele:

* wplywanie na zmiane sposobu myslenia o swoich umiejetnosciach
poznawczych potrzebnych do uczenia sig;

* wspomaganie pozytywnego myslenia o sobie.

Przebieg zajec:

* Afirmacje. Analiza afirmacji zachecajacych do uczenia sie: ucze sie
z tatwoscia, mam coraz wiecej checi do uczenia sie, wszystko zapamie-
tuje dokladnie i tatwo, mam coraz lepsze oceny, coraz wiecej wiem
i potrafie to wykorzystaé, szkola staje sie radoscig, lubie chodzi¢ do
szkoly.

* Drama. Przedstawianie afirmacji za pomoca gestow.

* Psychorysunek. Wykonywanie rysunkéw do afirmacji.

Zajecia 9,10

Moje mysli i emocje wobec szkoly

Cele:

* ukazanie zwigzku pomiedzy motywacja do nauki a myslami i emo-
Cjami;

* ksztaltowane pozytywnego sposobu myslenia o szkole.
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Przebieg zajec:

* Rundka. Co pozytywnego przydarzylo mi si¢ w minionym tygo-
dniu?

* Rozmowa. Rozmowa o motywacji, o wplywie przyjemnych, pozy-
tywnych, trudnych i nieprzyjemnych mysli oraz emocji na spadek
i wzrost motywagji.

* Drama. Odgrywanie scenek przedstawiajacych sytuacje uczenia sie
powiazanych z negatywnymi i pozytywnymi myslami oraz emocjami.
Teksty do wykorzystania:

- Znowu musze si¢ uczyg, jak ja nienawidze tej nauki, same nudy dzisiaj

w tej szkole, gdybym dopad? tego, kto wymysélit szkote, to bym go chyba
zabil;

- Hurra, jak dobrze, ze chodze do szkoly, mozna si¢ tam dowiedzie¢
wielu ciekawych rzeczy, w szkole jest fajnie i ciekawie. Lubie dowiadywa¢
sie 0 nowych zjawiskach, poznawa¢ nowe zagadnienia matematyczne. Po
prostu lubie sie uczy¢.

* Moje mys$li. Uwewnetrznienia nastepujacego sposobu mySlenia:

bardzo chce, duzo pracuje, odnosze sukces.

* Ksigzeczka. Wypelnianie kart: moje mysli. Zmiana sadéw poznaw-
czych zwigzanych z poszczegélnymi lekcjami. Uwewnetrznienia na-
stepujacego sposobu myslenia: bardzo chce, duzo pracuje, odnosze
sukces. Prowadzacy prosi, aby dzieci pomyslaly sobie o najbardziej
lubianym przedmiocie, a nastepnie z mysla o nim wykonatly rysunki
do ponizszej afirmacji. Druga czeé¢ zadania - prowadzacy prosi, aby
dzieci pomyslaly o najbardziej nielubianym przedmiocie, a nastepnie
z mys$la o nim wykonaly rysunki do prezentowanej afirmacji

* Zakornczenie. Uczestnicy méwia albo rysujg, co byto dla nich wazne
podczas zajeé, czego sie dowiedzieli i nauczyli.

EWALUACJA PROGRAMU

Program MGoj szkolny swiat zostal przeprowadzony w roku 2007 w gru-
pie dzieci w wieku 10-12 lat w jednej z poznariskich $wietlic socjoterapeu-
tycznych. Ponizej zostala zamieszczona diagnoza, ktora powstata podczas
realizacji.

Zajecia spotkaly sie z zainteresowaniem dzieci, w szczegdlnosci odgry-
wanie scenek z zycia szkoly i wypelnianie ksigzeczek. Diagnoza uczestni-
kow zaje¢ ukazata nam dwie réznigce sie¢ miedzy soba grupy dzieci.
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1. Pierwsza grupa dzieci.

Postawa wobec szkotly. Pierwsza grupa obejmuje dzieci, ktorym
szkota kojarzyla si¢ pozytywnie i pomimo trudnosci, jakich tam doswiad-
czaja, potrafig czerpac rados¢ z procesu uczenia sie.

Motywacja do nauki. Komponent wartosci. Dzieci uczenie sie trak-
tuja jako co$ waznego, sprawia im to rados¢, sa zainteresowane i zacieka-
wione tym, czego dowiedza sie na lekcji. Swoje wyksztalcenie wigzg z tym,
ze w przyszlosci beda mialy lepsza prace.

Komponent oczekiwan. Obraz siebie jako ucznia. Czes¢ z nich opi-
suje siebie jako zdolnych, ale leniwych, uwazaja, ze jak tylko chca, to sie
naucza. Inni méwia, zZe nie maja zbyt duzych zdolnosci, ale ciezka praca sa
w stanie zdoby¢ dobre oceny.

Komponent afektywny. Emocjonalny stosunek do poszczegdlnych
przedmiotéw i szkoly jest zréznicowany. W duzym stopniu zalezy od na-
uczyciela, ktéry uczy danego przedmiotu. Dzieci wypowiadaly sie, ze dany
przedmiot bardziej lubily wczesniej, gdy byt prowadzony przez kogos$ in-
nego niz obecnie. Duze znaczenie ma takze stopieri trudnosci. Gdy dany
przedmiot staje sie bardziej zrozumialy dla dziecka, to takze jest bardziej
lubiany przez niego.

2. Druga grupa dzieci.

Postawa wobec szkoly. W tej grupie znalazly si¢ dzieci, ktorym
szkota kojarzy sie z czym$ malo przyjemnym, one tez czeéciej spodziewaja
sie porazek, rzadko zakladaja mozliwos¢ osiggniecia sukcesu.

Motywacja do nauki. Komponent wartosci. Uczniowie ci ucza sie po
to, aby unikngé negatywnych stopni, wystarcza im najnizsza pozytywna
ocena - dopuszczajacy. Inni ucza sie, bo rodzice im kaza, obiecali im co$
w zamian za dobre oceny. W grupie tej byli rowniez tacy, ktérym byto to
catkowicie obojetne.

Komponent oczekiwan. Obraz siebie jako ucznia. Dzieci méwily
o sobie, ze sg stabymi uczniami i maja problem z wigkszoscig przedmiotéw.
Duza trudnoscia byto dla nich wyobrazenie sobie siebie jako dobrego, pil-
nego i otrzymujacego pozytywne oceny ucznia.

Komponent afektywny. Wiekszos¢ przedmiotéw budzi w nich lek
i ztoé¢. Nieprzyjemne emocje kojarzone z danym przedmiotem powoduja
znaczacy spadek motywacji do jego nauki. Najczesciej negatywny stosunek
do danego przedmiotu jest zwiazany z osoba nauczyciela i z otrzymywa-
nymi stabymi ocenami. Znamienne wydaja si¢ wypowiedzi dzieci, ze pod-
czas pisania sprawdzianu np. z matematyki mysla o tym, aby jak najszyb-
ciej go skoniczy¢ i méc wyjsc z klasy. Taki spos6b myslenia blokuje ich kon-
centracje uwagi i uniemozliwia prawidlowe rozwigzanie zadan. Pozytywne
w szkole sg przerwy i mozliwosé spotkania kolegéw i kolezanek.
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Ze wzgledu na obecna, a takze przyszla edukacje dzieci istotne jest roz-
budzanie w nich wiary w mozliwos¢ odniesienia sukcesu oraz pozytywne-
go sposobu my$lenia o procesie uczenia sie.
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