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Sposréd etapOw rozwoju osobniczego
cztowieka na szczeg6lng uwage zastuguje
okres pokwitania, ktérego istotg jest doj-
rzewanie piciowe. W tym czasie zachodzi
szereg zmian w strukturze morfologicznej
organizmu oraz jego funkcjach fizjolo-
gicznych. Momentem $wiadczacym o wej-
$ciu w ostatnig faze pokwitania dziewczat
jest wystapienie pierwszej miesigczki.

Problematyka dojrzewania piciowe-
go dziewczat oraz uwarunkowarn tego
procesu budzi zainteresowanie wielu
badaczy. Poszukiwano, miedzy innymi,
zaleznosci pomiedzy wiekiem wystapie-
nia menarchy a takimi czynnikami jak:
dzietno$¢ rodziny, kompletnos¢ rodziny,
wyksztatcenie ojca i matki oraz warunki
mieszkaniowe (np. CHARZEWSKI i wsp.
[1989, 1991], PIECHACZEK i LEWAN-
DOWSKA [1996]). Badano tez zakres
wptywu czynnikdw spotecznych na
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wiek wystapienia miesigczki (np. WALI-
SZKO i wsp. [1987],.LASKA-MIERZEJE-
WSKA i tUCzAK [1993]), a takze uwa-
runkowan psychicznych [HULANICKA
1986]. Badaniami dotyczacymi zrézni-
cowania wieku wystgpienia pierwszej
miesigczki w zaleznosci od wielkosci
srodowiska zamieszkania dziewczat zaj-
mowali sie m.in. HULANICKA i wsp.
[1990]. w sferze zainteresowan bada-
czy miesci sie takze zagadnienie zmian
miedzypokoleniowych wieku, wystgpie-
nia menarchy, a opracowania z tej dzie-
dziny majg wymiar ogdlnopolski (np.
SIKORA [1990]), badZ regionalny (np.
CHARZEWSKI iwsp. [1991], WALISZ-’
KO, WICH [1990]).

Celem niniejszego opracowania jest
okreslenie wieku wystapienia menarchy
u dziewczat regionu bydgoskiego w za-
lezno$ci od *Srodowiska spoteczno-wy-
chowawczego oraz zmian jakie zaistnia-
ty w;tym wzgledzie w latach 1980—

* 1991.
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Materiat i metoda

Badaniami przeprowadzonymi w maju
1988 roku objeto w sumie kilkanascie
tysiecy dziewczat z rdéznorodnych $rodo-
wisk spoteczno-wychowawczych: 5968
dziewczat zyjacych w rodzinach uznawa-
nych za ,,normalne” (przecietne), to zna-
czy takie, w ktorych baza bytowa rodziny,
jej struktura oraz system i atmosfera ro-
dzinnego wychowania nie budzg powaz-
niejszych zastrzezen [GURYCKA 1970].
Za takie uznano rodziny: peine, zdrowe
(w ktérych nie wystapity diugotrwale
choroby, kalectwo itp.), z rodzicami o co
najmniej podstawowym  wyksztatceniu
oraz z mieszkaniem wyposazonym co
najmniej w: c.o., biezacg wode, radio,
telewizor, pralke i lodéwke. Ponadto ana-
lizg objeto: 2514 dziewczat pochodzacych
z rodzin inteligenckich, 2507 z rodzin
robotniczych, 4413 z rodzin matodziet-
nych, 1253 z rodzin wielodzietnych
(posiadajacych troje lub wiecej dzieci),
684 dziewczat z domoéw dziecka i 730
dziewczat wywodzacych sie z rodzin
zdemoralizowanych, gtéwnie z powodu
naduzywania alkoholu przez rodzicow.

Korzystajac z sugestii MLICEROWE]
[1968] przeprowadzono wsrod dziewczat
w wieku 9-17 lat i ich rodzicow badania an-
kietowe. Ankietowanych proszono o udzie-
lenie odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” (na py-
tanie 0 to czy miesigczkujg). Ponadto
ankieta zawierata elementy charakteryzu-
jace srodowisko spoteczno-wychowawcze
i bytowe badanych dziewczat (szczegolty
zawierajg tabele 3 i 4).

W celu dokonania oceny poziomu po-
szczegOlnych czynnikéw spoteczno-byto-
wych kierowano sie ukfadem rangowym
w granicach od 1 do 6 punktéw. Suma-
ryczna warto$¢ wskaZznika warunkow
zycia poszczeg6lnych Srodowisk wycho-
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e wawczych w tym ukfadzie mieSci sie
w granicach od 12 do 72 punktéw. Roz-
ktad zmiennos$ci ocen punktowych podzie-
lony zostat (przy uzyciu odchylenia stan-
dardowego i wzorujac sie na kryterium
BRZEZINSKIEGO [1962]) na 5 kategorii:

do 24,4 warunki bardzo zle,

od 24,5 do 33,2 warunki zie,

od 33,3 do 50,8 warunki Srednie,

od 50,9 do 59,6 warunki dobre,

od 59,7 warunki bardzo dobre.

Wartosci  punktowe poszczegblnych
czynnikéw spoteczno-bytowych unormo-
wano na $rednig arytmetyczng i odchylenie
standardowe dziewczat zyjacych w warun-
kach ,,normalnych”.

Dla celéw poréwnawczych wykorzysta-
no wyniki badan wiasnych zrealizowanych
w 1980 roku [NowICKI 1985] iw 1991
roku. W pracy wykorzystano takze dane
statystyczne, obrazujgce przecietne mie-
sieczne spozycie niektorych artykutow
zywnosciowych na jedng osobe w latach
1980, 1988 i 1991 (poziom spozycia
w 1980 roku przyjeto za 100 %).

Wyniki

Wiek wystagpienia pierwszej menstru-
acji u dziewczat regionu bydgoskiego
pochodzacych z réznych Srodowisk spo-
teczno-wychowawczych  charakteryzujg
dane liczbowe w tabeli 1. Wynika z niej,
ze przecietny wiek pojawiania sie menar-
chy u dziewczat zyjacych w warunkach
standardowych  (zesp6t poréwnawczy)
wynosi 13 lat i 2 miesigce; a w indywi-
dualnych przypadkach waha sie on od 11
lat i 8 miesiecy do 15 lat i 9 miesiecy.

Przecietnie, najwcze$niej pojawia sie
menarcha u dziewczat pochodzenia inteli-
genckiego (121 8m.), przy indywidual-
nych wahaniach od 111. 2m. do 151.
6 m. Wyprzedzajg one w tym wzgledzie,
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Tabela 1. Wiek (w latach i miesigcach) wystgpienia menarchy u dziewczat regionu bydgoskiego w 1988 roku w zréz-

Srodowisko

Warunki standardowe
Rodziny inteligenckie
Rodziny matodzietne
Rodziny robotnicze
Rodziny wielodzietne
Domy dziecka

Rodziny zdemoralizowane

nicowanym $rodowisku wychowawczym.

N : Min. - max. M
5968 11.8-15.9 13.2
2514 11.2-15.6 12.8
4413 11.4-15.9 12.9
2507 11.5-16.0 13.2
1253 12.1-16.0 13.4
684 12.1-16.2 13.4
730 12.4-16.7 13.7

S*

0,98
0,82
0,89
0,97
1,10
1,12
1,26

* Odchylenie standardowe w dziesietnych czesciach roku.

Srednio 0 4 miesigce swoje rowiesnice
z rodzin o standardowych warunkach
zycia. Sredni wiek wystapienia menarchy
u badanych dziewczat zyjacych w rodzi-
nach matodzietnych (M = 121. 9m.) jest
zblizony do czasu pojawienia sie pierw-
szej menstruacji u pochodzacych z rodzin
inteligenckich. Dziewczeta pochodzenia
robotniczego rozpoczynajag menstruacje
$rednio w wieku 131. 2 m. a wiec iden-
tycznie jak ich rowieSnice wychowujgce
sie w standardowych warunkach spotecz-
no-wychowawczych.

U dziewczat wychowujacych sie w do-
mach dziecka oraz tych, ktére pochodza
z rodzin wielodzietnych pierwsza men-
struacja pojawia sie przecietnie w wieku
131. 4m., przy indywidualnych waha-
niachod 121 1m. do 161 2m. W sto-
sunku do dziewczat z zespolu porow-

nawczego wykazuja one op0znienie w tym
wzgledzie o 2 miesigce. Najp6zniej, bo
przecietnie w wieku 13 1 7 m. rozpoczyna
sie menstruacja u dziewczat pochodza-
cych ze zdemoralizowanego $rodowiska
rodzinnego. Indywidualnie wiek ten waha
sieunichod 121 4m. do 16 L 7 m.
W stosunku do zespotu poréwnawczego,
proces dojrzewania pilciowego u tych
dziewczat jest opdzniony $rednio o 5 mie-
siecy. Rdznice pomiedzy $rednimi wieku
menarchy u dziewczat z poréwnawczych
zespotow sg statystycznie istotne.

Srednie arytmetyczne wieku wysta-
pienia menarchy u dziewczat regionu
bydgoskiego badanych w latach 1980,
1988 i 1991 ukazujg zachodzace w tym
wzgledzie zmiany (tab. 2). W 1980 roku
u ogo6tu badanych dziewczat przecietna
wieku pojawienia sie pierwszej menstruacji

Tabela 2. Zmienno$¢ wieku (w latach i miesiacach) wystapienia menarchy u dziewczat regionu bydgoskiego w latach
1980 - 1991 dla catoéci materiatu i zuwzglednieniem dwu grup pochodzenia spotecznego.

Rok badania
1980
1988
1991
1980
1988
1991
1980
1988
1991

Ogot

Pochodzenie robotnicze

Pochodzenie inteligenckie

‘Odchylenie standardowe w dziesietnych czesciach roku

N Min. - max. M S*
3113 11.6-17.1 13.3 1,08
18069 11.2-16.7 131 0,99
1631 11.7-16.9 13.1 1,01
349 12.2-16.0 13.3 0,96
2507 11.5-16.0 13.2 0,97
715 11.7-16.9 13.2 0,98
110 12.0-15.4 13.0 0,84
2514 11.2-15.6 12.8 0,82
916 11.5-16.9 12.7 0,80



110

wynosita 1313 m. aw 1988 roku 131 1m.
Wynika z tego, ze w okresie oSmiu lat
wiek menarchy obnizyt sie $rednio o 2
miesigce. Natomiast w 1991 roku nie
nastapity zadne zmiany w poréwnaniu
z rokiem 1988.

Podobny obraz zmienno$ci $rednich
wieku menarchy w latach 1980-1991
obserwujemy u dziewczat pochodzacych
ze Srodowiska robotniczego (tab. 2).
W okresie od roku 1980 do 1988 wiek
wystgpienia menarchy obnizyt sie prze-
cietnie o 1 miesigc (z 131 3m. do 131
2 m.) a w roku 1991 ustabilizowat sie na
poziomie 1988 roku. W zespole dziewczat
wywodzacych sie z rodzin inteligenckich
widoczne jest nieznaczne, ale systema-
tyczne obnizanie sie przecietnego wieku
wystgpienia menarchy w okresie analizo-
wanych 11 lat. W latach 1980-1988 pro-
ces pokwitania ulega przyspieszeniu
$rednio 0 2 miesigce a w okresie od 1988
roku do 1991 roku widoczne jest jego
opGznienie (0 1 miesigc).

Dyskusja

Wydaje sie, ze przyczyny S$rodowi-
skowego zr6znicowania dziewczat pod
wzgledem wieku wystgpienia menarchy sg
zwigzane ze zréznicowanym poziomem
warunkéw spoteczno-bytowych, w  kté-
rych one zyjag [NOWICKI 1985], Kolejnos¢
uszeregowania badanych zespotéw dziew-
czat pod wzgledem wystapienia menarchy
jest zbiezna z klasyfikacjg rangowg po-
ziomu bazy spoteczno-bytowej Srodowisk
wychowawczych, z ktérych one pochodzg
(tab. 3).

Rodziny inteligenckie i matodzietne sg
zblizone pod wzgledem struktury (ponad
97 % to rodziny petne), sytuacji zdrowot-
nej, wyksztatcenia ojca, a roznig sie nieco
(na korzys¢ Srodowiska inteligenckiego)
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. przecietng liczba os6b przypadajacych na
jedng izbe, liczbg os6b bedagcych na
utrzymaniu jednej osoby pracujacej oraz
standardem wyposazenia mieszkania.
W sumarycznym ujeciu warunki spotecz-
no-bytowe rodzin inteligenckich ksztattujg
sie na poziomie 68 punktéw, co, wedtug
przyjetego Kkryterium, odpowiada pozio-
mowi bardzo dobremu. Dziewczeta po-
chodzenia robotniczego zajmujg trzecia
lokate w Srednich wieku wystgpienia me-
narchy i identyczne miejsce w skali ran-
gowej warunkdw  spoteczno-bytowych.
Ich warunki spoteczno-bytowe odpowia-
daja, wedtug przyjetego kryterium, $red-
niemu poziomowi (46 p.). W poréwnaniu
do wyzej wymienionych Srodowisk wy-
chowawczych w znacznie gorszych wa-
runkach spoteczno-bytowych (warunki
zte) wychowywaty sie dziewczeta z do-
mow dziecka (27,5 p.) i z rodzin wielo-
dzietnych (25,5 p.). Ich uszeregowanie ze
wzgledu na status spoteczno-bytowy oraz
wiek wystgpienia menarchy sg zbiezne.
Jak wynika z tabeli 3, rodziny zdemorali-
zowane majg przecietnie najgorsze wa-
runki spoteczno-bytowe, ktore wedtug
przyjetego kryterium okreslono jako bar-
dzo zie (21 p.). U dziewczat pochodzacych
z tych rodzin menarcha pojawita sie naj-
pozniej, bo przecietnie w wieku 13 1.7 m.
Srodowisko  spoteczno-wychowawcze
jest wiec czynnikiem roznicujagcym wiek
wystgpienia menarchy u badanych dziew-
czat. Zbieznos¢ uszeregowania wieku
menarchy dziewczat (w poszczeg6lnych
Srodowiskach wychowawczych) z ich
statusem spoteczno-bytowym widoczna
jest réwniez po unormowaniu wskazni-
koéw spoteczno-bytowych, co pokazuje
tabela 4.
Charakterystyki liczbowe zawarte w ta-
beli 2 wskazujg na zahamowanie trendu
obnizania sie wieku pierwszej menstruacji
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Tabela 3. Zréznicowanie badanych srodowisk wychowawczych pod wzgledem czynnikéw spoteczno-bytowych (%).

Wyszczegolnienie Srodowisko wychowawcze

A 1B |C I D |E F
1. Struktura rodziny
petna 72,8 67,0 96,9 97,5 97,5 78,0
niepetna 21,8 33,0 31 2,5 2,5 21,8
w tym: matka nie zyje 1,3 2,5 1,0 1,4 0,6 25
ojciec nie zyje 17 1,2 0,9 0,7 1,0 2,8
rozwiedzeni 18,8 29,3 1,2 0,4 0,9 16,5
2. Zdrowie rodziny:
rodzice:
choruja rzadko 70,8 731 73,5 78,0 75,6 69,1
chorujg czesto 25,7 22,8 . 22,2 18,6 , 20,4 26,9
chorujg bardzo czesto 3,5 41 43 34 4,0 4,0
dzieci:
choruja rzadko 41,0 47,7 455 50,0 50,0 26,3
chorujg czesto 51,4 44,6 45,7 43,3 41,4 55,1
chorujg bardzo czesto 7,6 7,7 8,8 6,7 8,6 18,6
3. Wyksztatcenie o|ca:
wyzsze - - - 40,7 31,3
niepetne wyzsze - - - 22,0 11,6 -
Srednie 25,2 41,8 53,5 37,3 20,5 22,0
niepetne $rednie 1,9 21 23,0 5,7 1,5
podstawowe 66,0 45,7 22,7 28,5 72,5
niepetne podstawowe 6,9 10,4 0,8 2,4 4,0
4. Liczba 0s6b na iedng izbe:
ponizej 1,5 osoby 16,4 8,9 31,4 35,9 65,1 2,3
od 1,6 do 2 os6b 59,8 28,1 50,0 53,2 17,4 37,2
od 2,1 do 3 os6b 21,0 22,6 18,6 10,9 17,4 45,8
powyzej 3 os6b 2,8 40,4 14,7
5. Liczba os6b przypadajacych na jedna pracujaca:
1 osoba 16,2 20,3 34,7 63,2
od 1,1 do 2 os6b 31,2 16,0 51,0 46,8 36,2 -
od 2,1 do 3 os6b 44,2 64,2 17,1 18,1 - 64,5
powyzej 3 oséb 8,4 19,8 11,6 0,4 35,5
6. Wyposazenie mieszkania:
bardzo dobre _ _ 19,1 42,2 55,5 2,8
$rednie 54,8 12,9 74,3 47,7 42,2 75,5
stabe 22,0 59,2 6,6 10,1 2,3 21,7
bardzo stabe 23,2 27,9
7. Atmosferaw domu:
pogodna 42,0 22,7 50,2 75,2 59,2 43,9
nerwowa 57,9 77,3 49,8 24,8 40,8 56,1
8. Zgodnos$¢ postepowania wych. rodzicow:
zgodne 39,1 28,3 50,8 76,6 59,2 40,6
niezgodne 60,9 71,7 49,2 234 40,8 59,4
S.Stosowanle nagréd: v
czesto . 33,8 24,2 52,6 70,9 60,9 39,3
rzadko 66,2 75,8 47,4 29,1 39,1 60,7
10. Stosowanie Kar:
rzadko 40,1 35,8 58,1 75,5 61,1 36,3
czesto 59,9 64,2 41,9 24,5 34,9 63,7
11. Kontakt rodzicow ze szkota:
czesto 1,0 19,2 14,3 17,3 46,3
rzadko 73,6 38,5 63,5 80,2 75,4 40,7
wecale 254 61,5 17,3 55 7,3 13,0
Ocena warunkéw spoteczno-bytowych zte bardzo Srednie bardzo bardzo zte

zte dobre dobre

*A- domy dziecka, B - rodziny zdemoralizowane, C - rodziny robotnicze, D - rodziny inteligenckie, E - rodziny mato-
dzietne, F - rodziny wielodzietne.
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Tabela 4. Punktacja (pkt) i warto$ci unormowane (WU) warunkdéw spoteczno-bytowych.

Wyszczegolnienie B C D E F
_ pkt WU pkt WU pkt WU pkt WU pkt WU pkt WU
1. Struktura rodziny 25 -0,6 1,0 15 40 03 55 12 55 12 25 -06
2. Zdrowie rodziny:
a) rodzice choruja rzadko, 20 -0,9 3.0 -0,3 4.0 0,3 6,0 1, 50 0,9 1,0 -15
b) dzieci chorujg rzadko. 20 -09 40 03 30 0,3 55 V? 55 4o 10 -15
3. Wyksztatcenie ojca. 20 -09 30 -03 40 03 60 15 50 09 10 -15
4. Liczba oséb na jedngizbge. 30 -03 20 -09 40 03 50 09 60 15 10 -15
5. Liczba os6b na jedng
osobe pracujaca. 30 03 20 -09 40 03 920 09 60 15 10 .15
6. Wyposarzen mieszkania. 20 09 10 15 40 03 90 09 60 15 30 -03
7. Atmosfera domu rodzinnego. 20 09 10 -15 40 o3 ©0 15 50 09 30 -03
8. Zgodno$¢ postepowania 20 -09 10 -15 40 03 ©9 15 50 09 30 -03
wychowawczego rodzicow.
9. Stosowanie nagréd. 20 -09 10 -15 40 03 6.0 L5 50 09 30 -03
10. Stosowanie kar. 30 -03 10 -15 40 03 60 15 50 09 20 -09
. 6,0 1,57 50 09 40 03
11. Kontakt rodzicoéwze 20 -09 10 -15 30 -03
szkota.
Srednia pkt i WU 2,29 w067 1,75 -1,10 3,83 0,22 566 1,28 533 1,10 2,08 mO&
-0,2 -0,5 0 0,4 0,3 -0,2

WU wieku wystagpienia
menarche

* A - domy dziecka, B - rodziny zdemoralizowane, C - rodziny robotnicze, D - rodziny inteligenckie, E -

dzietne, F - rodziny wielodzietne.

u dziewczat regionu bydgoskiego. Podob-
ne obserwacje poczynita KRAKOWAK
[1994] w odniesieniu do dziewczat z Byd-
goszczy, u ktorych (jej zdaniem) w fatach
1988-1994 nastapito opdznienie przeciet-
nego wieku menarche o 0,2 roku. Fakt ten
moze mie¢ powigzanie z gwattownym
zalamaniem sie gospodarki w latach
osiemdziesigtych i pogarszajagcymi sie
w konsekwencji warunkami spofeczno-
bytowymi, ze szczegélnym uwzglednie-
niem zywienia. Wskazujg na to dane licz-
bowe zawarte w tabeli 5 ukazujace zmia-
ny, w latach 1980-1991, przecietnego
miesiecznego spozycia artykutow zywno-

rodziny mato-

§ciowych na jedng osobe. Wynika z nich,
ze w roku 1991 w poréwnaniu do 1988
roku zmalato, z wyjatkiem pieczywa,
przecietne spozycie wszystkich podsta-
wowych artykutdw zywnosciowych na
jedng osobe.

Znaczenie warunkéw spoteczno-byto-
wych, tym takze zywienia, dla prawidto-
Wego przebiegu procesu rozwoju oraz
dojrzewania piciowego podkresla wielu
autoréw, np. CHARZEWSKI i wsp. [1991],
McCANE | WIDDOWSON [1962], CHA-
RZEWSKI i wsp. [1991] stwierdzajg, ze
dzieci z gornych warstw spotecznych
charakteryzujg sie szybszym tempem doj-
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Tabela 5. Przecietne, miesigeczne spozycie niektorych artykutéw zywnosciowych najedng osobe w latach 1980-1991.

LP-  ArtykulyzywnoSciowe J. m.

1980

1 Maka kg 0,92
% 100,0

2. Pieczywo kg 7,47
% 100,0

3. Kasze kg 0,40
% 100,0

4, Ziemniaki kg 9,73
% 100,0

5. Owoce i przetwory kg 3,15
% 100,0

6. Migso i przetwory kg 5,61
% 100,0

7. Ryby kg 0,66
% 100,0

8. Thuszcze jadalne kg 2,20
% 100,0

9. w tym masto kg 0,91
% 100,0

10. Mleko kg 10,96
% 100,0

11. Sery kg 0,85
% 100,0

12. Jaja szt. 16,58
% 100,0

13. Cukier kg 2,05
% 100,0

Lata

1988 1991 1991-1980
0,70 0,62

76,1 67,4 -32,6%
7,64 7,60

102,3 101,7 +1,7%
0,36 0,23

90,0 57,5 -42,5%
8,05 8,16

82,7 83,9 -16,1%
2,50 2,90

79,4 92,1 -7,9%
4,80 4,90

85,6 87,3 -12,7%
0,54 0,48

81,8 72,7 -27,3%
1,93 1,70

87,7 77,3 -22,7%
0,87 0,70

95,6 76,9 -23,1%
9,04 7,0

82,5 63,9 -36,1%
1,02 0,7

120,0 82,3 -17,7%
15,0 12,2

90,5 73,6 -26,4%
2,54 1,90

123,9 92,7 -7,3%

Dane statystyczne WUS w Bydgoszczy z lat 1980, 1988, 1991. Poziom spozycia w 1980 roku przyjeto za 100%.

rzewania, a takze wyzszym wzrostem
w poréwnaniu z dzie¢mi z dolnych po-
ziomOw stratyfikacyjnych. Autorzy ci pod-
kreslajg przy tym szczegblne znaczenie
czynnikéw zywieniowych, psychonerwo-
wych, higienicznych oraz obcigzenia pra-
cg fizyczna. Ich zdaniem kryzys spotecz-
no-gospodarczy w latach osiemdziesia-
tych spowodowat opdznienie wieku wy-
stgpienia menarche u dziewczat polskich,
LASKA-MIERZEJEWSKA i tUCZAK [1993]
rowniez stwierdzity zahamowanie procesu
wysokoroS$lenia oraz niewielkie opdznie-
nie dojrzewania dziewczat wiejskich.
Poglady dotyczace zwigzku wieku
menarchy ze strukturg rodziny sg mniej
jednoznaczne. CHARZEWSKI 1 wsp.
[1989] stwierdzili opdznienie dojrze-
wania dziewczat osieroconych w po-

réwnaniu z dziewczetami z rodzin pet-
nych. Corki rodzicéw rozwiedzionych,
wychowywane najczesciej przez sama
matke, rzadziej przez ojca, rozpoczety
miesigczkowanie w wieku 12,7 lat, na-
tomiast wyraznie przyspieszone dojrze-
wanie odnotowano ws$rod dziewczat,
ktore byly wychowywane w rodzinie
zrekonstruowanej, czesciej przez matke
i ojczyma, rzadziej przez ojca i ma-
coche (12,4 lat). Natomiast zdaniem
MILICER | PIECHACZKA [1977] oraz
HULANICKIEJ [1986] dziewczeta z ro-
dzin o strukturze zaburzonej miesigcz-
kujg wczesdniej anizeli dziewczeta z ro-
dzin prawidtowych. P6zniej dojrzewaja
dziewczeta z rodzin naduzywajgcych
alkoholu. Fakt ten potwierdzajg wyniki
obecnych badan.



Whnioski

1. Wiek wystgpienia menarchy u dziew-
czat regionu bydgoskiego rdznicuje status
ich Srodowiska spoteczno-wychowawczego.

2. W koncu lat osiemdziesigtych na-
stgpito zahamowanie trendu obnizania sie
wieku menarchy u badanych dziewczat,
co mogto mieé¢ zwigzek z recesjg gospo-
darczg i pogorszeniem sie ich warunkow
spoteczno-bytowych (wtym zywienia).
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Summary

The paper presents thé results of research on the age of menarche in the Bydgoszcz region. The following socio-
educational environments have been taken into consideration: intelligentsia families, working class families, families with
a few children, families with many children, orphanages, and demoralized families. Living standards ofeach ofthe above-
metioned social environments have been taken into consideration.

The results ofthis research indicate that: (1) the social and educational environment differentiates the age ofthe first
menstruation; (2) inthe end ofthe eighties occurred the restraint ofthe trend of lowering the age of menarche which might
have resulted from the economic recession and the decrease ofthe living conditions.



