JOANNA HABERKO

Zywienie dzieci

Zarys problematyki cywilnoprawnej

1. Uwagi ogolne

Zywienie jest jedng z czynnosci zycia codziennego, bez przyjmowania
pokarmoéw nie jest mozliwe funkcjonowanie zarowno pojedynczego czto-
wieka, jak i calych spoteczenstw. Srodki masowego przekazu nieustannie
publikujg reklamy artykutéw spozywezych. Artykuly te sg, w coraz to wy-
mys$lniejszy sposob, zachwalane przez producentow i dostawcow jako
niezbedny sktadnik kazdego gospodarstwa domowego. Jednoczesénie, co
jakis$ czas docierajg do spoteczenstw europejskich doniesienia na temat klgski
gtodu, nieurodzaju lub skrajnego niedozywienia w niektorych panstwach
afrykanskich czy azjatyckich. Z jednej strony niedozywienie, a z drugiej —
otylo$¢ stajg sie rowniez problemami wysoko rozwinietych spoteczenstw
Europy Zachodniej i Ameryki Potnocnej. Problem wiasciwego odzywia-
nia jest jednak nie tylko zagadnieniem spotecznym, lecz takze rodzi skutki
o0 charakterze prawnym.

Przedmiotem ponizszych rozwazan bgda cywilnoprawne aspekty za-
gadnienia wlasciwego odzywiania dzieci i roli dorostych w tym procesie’.
Zagadnienie bedzie analizowanie w zakresie obowigzkoéw poszczegolnych
cztonkow spoteczenstwa (w szczegdlnosci rodzicow, osob bliskich, osob
wykonujacych zawody medyczne: lekarzy, potoznych i pielegniarek,
a takze nauczycieli i wychowawcow)®. Nie ulega watpliwosci, ze problem

! Za konsultacje medyczng oraz zwrocenie uwagi na aspekt medyczny i spoleczny anali-
zowanego zagadnienia dzigkuj¢ mojej Mamie Barbarze Haberko — lekarzowi, specjaliscie pedia-
trii 1 neurologii dziecigce;j.

? Zob. na ten temat takze: M. Krawczynski (red.), Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie,
Krakow 2008, passim.
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zywienia dzieci jest problemem calej spolecznosci. Jak pokazuje dos-
wiadczenie zyciowe, negatywne nawyki w tym zakresie prowadza do
powaznych konsekwencji zdrowotnych i przybieraja niekiedy posta¢ cho-
rob cywilizacyjnych (np. otytosc), ktérych koszty obcigzaja nie tylko osoby
chore, lecz takze pozostatych czlonkow spoleczenstwa®. Warto zauwazyc,
Ze cOo pewien czas pojawiajg si¢ kampanie spoteczne promujace wlasciwe
nawyki i zachowania®. Wydaje sie, ze promowanie dobrych nawykow zy-
wieniowych, w globalnej ocenie, jest rozwigzaniem mniej obcigzajagcym
zaréwno pod wzgledem zdrowotnym (nie dochodzi do negatywnych kon-
sekwencji zdrowotnych u konkretnej osoby w postaci nadwagi, otylosci
czy niedozywienia), jak i finansowym (nie ma potrzeby przeznaczania $rod-
kow publicznych na niwelowanie negatywnych konsekwencji nieprawi-
dlowego stanu rzeczy)”.

Problem zywienia dzieci jest od lat przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy. Tworzone s3 szczegdlne zasady obejmujgce zarowno moz-
liwo$¢ wytwarzania, jak i dostarczania zywnos$ci, w tym takze tej prze-
znaczonej dla dzieci®. Warto rowniez zauwazyé, ze roznego rodzaju gre-
mia naukowe wspieraja panstwa w tworzeniu przejrzystych i spojnych
kryteriow zywienia dzieci. Wiele organizacji o zasi¢gu europejskim, a nawet
Swiatowym zajmuje si¢ prawidlowym zywieniem, a zwlaszcza zywieniem

% Otytosé przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), zostala zaliczona do wspélczes-
nych $wiatowych epidemii. ,,W ostatnich dziesigcioleciach obserwuje si¢ bowiem gwattowny
wzrost czestosci wystepowania nadwagi i otytosci nie tylko u oséb dorostych, lecz takze
u dzieci i mtodziezy. Z raportu Miedzynarodowej Organizacji Zwalczania Nadwagi i Otytosci
(IOTF, 2005 r.) wynika, ze co piate dziecko w Europie ma problem z utrzymaniem prawidtowej
masy ciata”. Por. J. Charzewska, E. Chabros, Praktyczne metody oceny stanu odzywienia
uczniow (na podstawie pomiaréw antropometrycznych, w tym wykrywanie ryzyka rozwoju
otytosci, niedoZywienia oraz anoreksji i bulimii), w: M. Jarosz (red.), Zasady prawidlowego
zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazowki dotyczqce zdrowego stylu zycia, Warszawa 2008,
s. 207.

“Por. np. portal http://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/pl/zywienie-dzieci/wszystko-o-
odzywianiu/psychologia-zywienia (dostep: 6.05.2013).

®J. Charzewska, B. Wajszczyk, Co powinna zawiera¢ prawidlowa, zbilansowana dieta?
Rola urozmaiconej diety, w: M. Jarosz (red.), op. cit., s. 27; ,,Narodowy program zapobiegania
nadwadze i otylo$ci oraz przewlektym chorobom niezakaznym poprzez poprawe zywienia
i aktywnosci fizycznej na lata 2007-2011” (POL-HEALTH); zob. takze: J. Szymanczak (red.),
Konferencja — Zywienie dzieci w Polsce. Czy sta¢ nas na zle Zywienie dzieci? 14 listopada 2012,.
Warszawa 2012, s. 10.

® Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 10 lipca 2007 r. w sprawie znako-
wania $rodkow spozywczych (Dz. U. Nr 137, poz. 966); rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 25
lipca 2007 r. w sprawie znakowania zywnosci wartoscig odzywczg (Dz. U. Nr 137, poz. 967);
rozporzadzenie nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z 20 grudnia 2006 r. w sprawie
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci, Dz. Urz. UE (PL)L 404/9.


http://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/pl/zywienie-dzieci/wszystko-o-odzywianiu/psychologia-zywienia
http://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/pl/zywienie-dzieci/wszystko-o-odzywianiu/psychologia-zywienia
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dzieci’. Temu celowi stuza takze normy zywienia i zalecenia Zywnoscio-
we, w szczegdlnosci niemowlat i matych dzieci®. Normy te i zalecenia,
oraz ich zastosowanie i przestrzeganie beda przedmiotem analizy w dal-
szej czesci wywodu.

2. Zywienie jako element pieczy nad osoba
maloletniego

Rozwazania rozpoczaé¢ jednak nalezy od roli rodzicow dziecka jako
podmiotow w pierwszej kolejno$ci zobowigzanych do sprawowania
pieczy nad swoimi dzieémi i ich alimentacji’. Dostarczanie pozywienia
zarowno miesci si¢ w pieczy nad osoba dziecka, jak i wigze si¢ z ali-
mentowaniem matoletniego. Zywienie od strony obowigzku rodziciel-
skiego przejawia si¢ bowiem w trosce o prawidtowy rozwdj psychofi-
zyczny dziecka, a to jest tradycyjnie zaliczane do pieczy w ramach
sprawowanej whadzy rodzicielskiej'®. Dostarczenie $rodkéw utrzymania
(w tym takze Zywnosci) obejmuje obowiazek alimentacyjny rodzicow™.
Wszelkie dziatania rodzicow podejmowane w stosunku do dziecka po-
winny by¢ realizowane zgodnie z zasadg dobra dziecka. Oznacza to, ze
takze dostarczanie zywnos$ci powinno by¢ wykonywane zgodnie z nig
i w najlepszym interesie dziecka. Zasada dobra dziecka ma swoj wyraz
ustawowy w art. 95 § 3 k.r.o. i odnosi si¢ do wykonywania wladzy ro-
dzicielskiej. Rodzice korzystaja z atrybutow wiadzy rodzicielskiej, co
pozwala przyjac¢ dalej, ze w swoich dziataniach kierowaé si¢ powinni
dobrem dziecka, a wszystkie ich poczynania powinny by¢ zatem zgodne
z najlepszym interesem dziecka®.

"Mozna tu wymieni¢ m.in. Komisj¢ Zywienia Swiatowej Organizacji Zdrowia FAO/MHO,
Komisje Zywienia Europejskiej Wspélnoty Gospodarczej, Komisje Zywienia Amerykanskiej
Akademii Pediatrii (AAP), Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii i Zywienia Dzieci
(ESPGAN). Zob. na ten temat: M. Czerwionka-Szaflarska, Zywienie dzieci zdrowych, w: K. Ku-
backa, W. Kawalec (red.), Pediatria, Warszawa 2004, s. 34.

8 J. Charzewska, M. Rogalska-Niedzwiedz, Potrzeby zywieniowe dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, w: M. Jarosz (red.), op. cit., s. 239-252.

% Zob. takze M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuncze, Warszawa 2011, s. 216.

0T, Sokotowski, Prawo rodzinne. Zarys wykiadu, Poznan 2010, s. 145; J. Ignatowicz,
W: Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz, red. K. Pietrzykowski, wyd. 3, Warszawa 2012,
s. 877; T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze, wyd. 5, Warszawa 2009, s. 219.

1 Alimentare (wk.) —,,zywié”.

2y, Ciepta, w: K. Piasecki (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, wyd. 3, War-
szawa 2006, s. 630.
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Nalezy przychyli¢ si¢ do stanowiska wyrazonego w doktrynie, Ze inte-
res dziecka, co do zasady, oceni¢ nalezy z uwzglednieniem wieku, stanu
zdrowia, srodowiska, uzdolnien i cech charakterologicznych oraz wiasci-
wosci rodziny i $rodowiska, w jakich wychowuje si¢ pozostajacy pod
wiladza rodzicielska®™. Zawsze ocena ta bedzie uwzglednia¢ ogdlnie przy-
jete w danej spoteczno$ci reguly prawidtowego postgpowania. Wydaje
sig, iz w tych kategoriach ocenia¢ nalezy starania rodzicow o prawidtowy
rozwoj dziecka. Nie jest kwestionowane w doktrynie stanowisko, ze wta-
dza rodzicielska w pelnym wymiarze w zakresie pieczy nad osoba dziecka
obejmuje zaréwno osobg dziecka jak i srodowisko, w ktdrym si¢ ono roz-
wija. Oznacza to, ze rodzice powinni troszczy¢ si¢ o osob¢ dziecka i $ro-
dowisko, na ktore to w zaleznos$ci od etapu rozwoju dziecka bedg mieli
wplyw ™,

Nalezy uzna¢, ze od samego urodzenia (a nawet w okresie prenatal-
nym®) w stosunku do dziecka podejmowane sa dziatania, w ktorych prze-
jawia sie troska o osobe dziecka w aspekcie fizycznym (takie jak: zywie-
nie dziecka, dbatos¢ o jego prawidlowy rozwoj fizyczny i podejmowanie
decyzji o ewentualnym leczeniu). W zakresie troski o srodowisko dziecka
wskaza¢ nalezy dziatania wigzace si¢ z prawidtowym doborem towarzy-
stwa, usuwanie zagrozen zycia i zdrowia'®.

W pierwszym okresie swojego rozwoju po urodzeniu dziecko otrzy-
muje pokarm od matki. Badania naukowe jednoznacznie wskazujg, ze
mleko matki stanowi dla dziecka (noworodka i niemowlecia) najlepsze
pozywienie’’. Oznacza to, ze glowny ciczar dostarczania pozywienia
dziecku w okresie niemowlgco-noworodkowym spoczywa na matce, tj. ko-
biecie karmigcej. Nie mozna jednak przyjac za trafng tezy, ze za wszystkie
dziatania obejmujace osobiste starania o rozwdj dziecka w zwigzku z kar-
mieniem matego dziecka (niemowlecia) odpowiedzialno$¢ spoczywa wy-

B3 T, Sokotowski, w: H. Dolecki, T. Sokotowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Ko-
mentarz, Warszawa 2010, s. 581.

Y T. Sokotowski, Prawo rodzinne. Zarys wykladu, Poznan 2006, s. 125.

15 Zob. szerzej na temat pieczy nad osobg dziecka poczetego J. Haberko, Cywilnoprawna
ochrona dziecka poczetego a stosowanie procedur medycznych, Warszawa 2010, s. 158 i n.

6y Ciepta, w: K. Piasecki (red.), op. cit., s. 635; T. Sokotowski, Prawo..., s. 125. W kon-
tek$cie zywienia problem zyskuje na aktualnosci, poniewaz to rodzice podejmuja decyzje w tym
zakresie, a takze dbaja, by dziecko przebywajac w danym s$rodowisku czy towarzystwie, nie
spozywato produktow, ktorych z réznych powodow (dieta, alergie, posty itp.) rodzice nie akcep-
tuja. Dotyczy to takze alkoholu i narkotykdow.

Y M. Czerwionka-Szaflarska, op. cit., s. 35-36 — autorka zestawia sktad mleka kobiecego,
sztucznego 1 krowiego w kontekscie skfadnikow odzywczych niezbednych dziecku.
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lacznie na kobiecie karmigcej. Nawet jezeli przyjmuje sie, ze ze wzgledu
na charakter dostarczanego pokarmu to gtéwnie na kobiecie spoczywa
cigzar zapewnienia mu najlepszych warunkow rozwoju i dbato$¢ o jego
prawidlowy rozwoj, to jednak nie mozna zapominaé, ze ojciec dziecka
réwniez w tych wysitkach uczestniczy. Jezeli przyjmie si¢ zatozenie troski
o dziecko w aspekcie zywnosciowym po stronie obojga uprawnionych
do sprawowania pieczy nad osobg dziecka rodzicow, to nie sposob, jak si¢
wydaje, utrzymywac, ze wysitki te majg by¢ przez oboje rodzicoéw podej-
mowane w sposob identyczny. O ile ze wzgledu na naturalny pokarm
dostarczany dziecku przez matke pewne dziatania nie bedg mogty by¢ wy-
konywane przez ojca (lepsze odzywianie w celu zapewnienia dziecku
wszelkich niezb¢dnych sktadnikéw odzywczych, unikanie pewnych po-
traw, alkoholu czy innych uzywek, dbalo$¢ o higieng), o tyle nie oznacza
to, ze ojciec dziecka nie uczestniczy w realizacji tych czynnosci np. przez
zwigkszenie dbatosci o matke dziecka (takze w aspekcie finansowym) czy
przejecie czesci obowiazkow domowych®.

Rodzice, podejmujac decyzje o sposobie karmienia matego dziecka,
dziataja w glownej mierze intuicyjnie — Kieruja si¢ naturalnym instynktem
rodzicielskim, glownie macierzynskim. Warto jednak zauwazy¢, ze rozne
gremia naukowe stuza rodzicom wsparciem, przedstawiajac model zywie-
nia niemowlat karmionych piersig i propagujac zalety Zywienia naturalne-
go™. W tym kontekscie pojawia sie problem odpowiedzialnosci rodzicow
za niedostosowanie pozywienia dostarczanego noworodkom, niemowle-
tom czy matym dzieciom do ich mozliwosci trawiennych. Chodzi tu takze
0 niedostosowanie go do zalecen w zakresie Zzywienia formulowanych
przez gremia naukowe czy instytucje zajmujace si¢ zywieniem.

3. Dbalos¢ o dobro dziecka w zakresie zywienia

Odejscie od karmienia piersig przez matke rodzi konieczno$é dostar-
czania maloletniemu dziecku pokarméw, ktdre zostaja przez rodzicow czy
inne osoby wiasnie dla niego wytworzone badz zakupione. Nie ulega wat-
pliwo$ci, ze rodzice powinni w zakresie zywienia dziecka wykazac sig¢
najwyzsza starannoscig i zapewni¢ mu wszystkie niezbedne skladniki

8, Strzebinczyk, Prawo rodzinne, Warszawa 2010, s. 244.
9. Ksiazyk, Zywienie dzieci zdrowych i chorych, w: E. Otto-Buczkowska (red.), Pediatria
— co nowego?, Wroctaw 2007, s. 448 i n.
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odzywcze, a takze dostarczy¢ odpowiednig dla jego wieku ilo$¢ kalorii.
Jak wskazano wyzej, rodzice — podejmujac decyzje o zywieniu swoich
matych dzieci — dzialajag w gléwnej mierze intuicyjnie. Oczywiscie kwe-
stig dalszej oceny pozostanie ewentualna szkoda, ktorg rodzice wyrzadzili
dziecku przez fakt nieprawidtowego odzywiania. Mowa tu nie tylko
0 sytuacjach podawania dzieciom sktadnikow pokarmowych potencjalnie
dla nich szkodliwych (np. grzyby, alkohol), lecz takze o niepodawaniu
odpowiednich jakosciowo i ilosciowo pokarmoéw, czy tez podawaniu ich
w ilo$ciach, ktorych dziecko nie moze przyswoi¢. Kwestig oceny z punktu
widzenia odpowiedzialnosci odszkodowawczej bedzie tez to, czy rodzice
w zakresie swoich dziatan podejmowali czynnosci w sposob zawiniony,
czy tez winy przypisa¢ im nie mozna. Pojawia si¢ jednak problem nalezy-
tej staranno$ci rodzicow przy zywieniu dziecka.

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego nie definiuja w sposob
precyzyjny, jak nalezy rozumie¢ pojecie staranno$ci. Przyjmuje, ze ze
wzgledu na wykonywang piecze i stosunki migdzy rodzicami a dzieé¢mi,
a takze to, ze dziecko z natury swej jest stabsze i bardziej bezbronne niz
dorosty, sprawowanie pieczy przez rodzicoOw odznaczaé si¢ powinno sta-
ranno$cia szczegdlng®. Takie stanowisko wzmacnia takze to, ze rodzice
maja kierowac si¢ zasada dobra dziecka. Mowa tu zatem o obiektywnie
i abstrakcyjnie ujgtym wzorcu starannosci charakterystycznym dla kon-
strukcji cywilistycznych?. Przyja¢ nalezy, ze istotnym elementem rzutuja-
cym na stopien wymaganej szczegodlnej starannosci rodzica jest typ spra-
wowanej przez niego pieczy, opartej na istnieniu szczegdlnego rodzaju
wigzi o charakterze rodzinnoprawnym taczacym go z dzieckiem, dla ktore-
go dobra ma sprawowa¢ wiadze. Zatem stopien starannosci, ktorego wyma-
ga¢ mozemy od rodzica w procesie zywienia, okresli¢ mozna nie tylko jako
stopien nalezyty, lecz takze najwyzszy. Przestanke zwiekszonych wymagan
w stosunku do rodzica stwarza takze fakt, ze w stosunku do niego moze by¢
mowa o starannosci w zakresie szczegdlnych przyznanych mu uprawnien
i obowigzkow, ktorych podstawe stanowi dobro dziecka. Nie ulega watpli-
wosci, ze kryterium starannosci rodzica podwyzsza zakres wymagan odno-
szacych si¢ do zachowan innych 0sob (ze wzgledu na szczegdlnego rodzaju
stosunek prawny) i prowadzi do zaostrzenia odpowiedzialnosci®.

2 3. Haberko, Cywilnoprawna. .., s. 165 i literatura tam zamieszczona.

2L M. Safjan, w: K. Pietrzykowski (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, Warszawa 2004,
S. 765.

22 J. Strzebinczyk, Prawo..., s. 265.
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Przyjmuje pewien wzorzec starannosci obiektywny i abstrakcyjny
wlasciwy rodzicom. Okreslenie wzorca nie wydaje si¢ nastrgczaé szcze-
golnych trudnos$ci w sytuacji, gdy za podstawe dla ustalenia nalezytej
staranno$ci wezmie si¢ np. standardy postgpowania medycznego obejmu-
jace normy zywienia dzieci odpowiednio do wieku i stanu zdrowia®. Do-
swiadczenie zyciowe wsparte aktualng wiedzg medyczng pozwala ustali¢
sktad positkow matego dziecka w zakresie ich struktury, réznicowania,
czestotliwosci oraz sposobu ich podawania. Wydaje sig, ze najwyzsza
staranno$¢, do ktorej sa zobowiazaniu rodzice, powinna sktania¢ ich do
podejmowania odpowiednich dziatan, aby zapewnieni¢ dziecku wlasciwe
positki. Owa najwyzsza staranno$¢ rodzicow powinna ich takze sktaniaé
do zdobycia odpowiedniej wiedzy na temat zalecanych dawek sktadnikow
pokarmowych w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia dzieci.

4. Ocena standardu zywienia dzieci

Ustawodawca ma jednak $wiadomo$¢ mozliwosci wystgpienia pew-
nych trudnosci rozpoznawczych po stronie rodzicow dziecka, dlatego tez
nie pozostawia ich w zakresie okreSlenia sposobu i zakresu odzywiania
zupelie samych, tj. bez udziatu profesjonalnego czynnika. Obowigzek
kontroli wykonywania wladzy rodzicielskiej w zakresie pieczy nad osobg
dziecka spoczywa przede wszystkim na sadzie opiekunczym, ktory po-
wzigwszy informacj¢ o nieprawidlowym zywieniu, powinien wydaé od-
powiednie zarzadzenia. Nalezy jednak mie¢ na uwadze to, ze w ramach
standardow zawodowych osoby wykonujace zawody medyczne powinny
wspotdziataé z sgdem w tym zakresie. O ile rodzice, podejmujgc decyzje
o zywieniu dzieci, kierujg si¢ dowolnymi przestankami i raczej nie si¢gaja
w tym zakresie do tabel kalorycznos$ci positkow czy proponowanej kolej-
no$ci wprowadzania produktow do diety niemowlecia w zakresie liczby
i wielkosci porcji opracowanych przez Instytut Matki i Dziecka®, o tyle
na lekarzu, poloznej czy pielegniarce spoczywa obowigzek informacyjny
w zakresie prawidlowego zywienia dzieci®®. Ocena stanu zywienia doko-

% 7ob. na ten temat E. Rychlik, M. Jarosz, Co nam méwiq normy Zywienia przeznaczone
dla dzieci i mlodziezy?, w: M. Jarosz (red.), op. cit., s. 157 i n.

2 70h. np. M. Czerwionka-Szaflarska, op. cit., s. 40.

% por. E. Rychlik, M. Jarosz, Najczestsze wady w zywieniu dzieci i mlodziezy, w: M. Ja-
rosz (red.), op. cit., s. 18 i n.
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nywana przez profesjonalny podmiot (w szczego6lno$ci pediatrg) powinna
przede wszystkim obejmowa¢ wywiad na temat: sposobu karmienia (w tym
karmienia piersig) w okresie niemowlecym, sposobu zywienia w okresie
poniemowlecym (w tym w zakresie regularnosci positkow), przyrostow
masy ciala 1 dlugosci (wysokosci), warunkéw Srodowiskowych i byto-
wych w rodzinie oraz zwyczajow zywieniowych (w tym stosowane diety,
np. wegetarianska, weganska, koszerna itp.), oceny apetytu dziecka przez
rodzicow, alergii, przebytych chorob, ktore moga mie¢ wptyw na odzy-
wianie?®. Zaburzenia stanu odzywiania nie musza bowiem by¢ wynikiem
dziatan rodzicow czy opiekunow dziecka. Przedstawiciele nauk medycz-
nych zwracajg jednak uwagg na to, ze pierwotne zaburzenia stanu odzy-
wiania wynikajg z niewystarczajgcej lub nadmiernej podazy energii, wi-
tamin, biatka, tluszczu i weglowodandéw, co czesto wynika z braku
dostatecznej wiedzy na temat zywienia®’. Wtorne za$§ zaburzenia stanu
odzywiania dzieci moga by¢ skutkiem proceséw chorobowych w choro-
bach nowotworowych (np. przetyku) czy nieprawidlowego zywienia po
przebytym urazie.

Trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze sad bedzie ingerowal, gdy dobro dziec-
ka, w tym takze w w kwestii prawidtowosci odzywiania, b¢dzie zagrozo-
ne. Mozna stwierdzi¢, ze o ile w ogolnym ujeciu pojecie dobra dziecka
tatwiej jest sprecyzowaé za pomoca definicji negatywnej (okresli¢ nad-
uzycia oraz sytuacje, ktore moga negatywnie wpltyna¢ na rozwoj dziecka
i ktorych nalezy w zwigzku z tym unikac), o tyle w aspekcie zywnos$cio-
wym mozna pokusi¢ si¢ o stworzenie definicji pozytywnej wlasnie przez
okreslenie pewnych standardow zywienia. Rzecz jasna przestrzeganie
standardow zywienia i realizacja postulatow towarzystw medycznych
pozostawione zostaja innym, w tym w szczegolnosci rodzicom.

Obowiazkiem lekarza pediatry jest jednak, oprocz zdobywania infor-
macji, kontrola stanu zdrowia dziecka w zakresie ewentualnego stwier-
dzenia zaburzen odzywiania. Standardy wykonywania zawodu zgodnie
z aktualng wiedzg medyczng nakazujg lekarzowi przeprowadzenie badan
w kierunku stwierdzenia zaburzen odzywiania skutkujacych zaréwno
niedowagg, nadwagag, jak i1 otyloScig. W tym celu stworzono tzw. siatki
centylowe wysokosci, masy ciata, proporcji masy ciata do wysokosci,
obwodu klatki piersiowej, obwodu gtowy czy wskaznika wzglednej masy

% J. Ksigzyk, Metody..., s. 438.
% Ibidem, s. 439. Do innych czynnikéw zalicza autor przynaleznoéé rodzicéw do okreslo-
nej grupy socjalnej, warunki bytowe, pte¢ i wiek dziecka.
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mesa cicta (kg)
[wysokoit ciata (m)]®
dualny, osobniczy rozwoj dziecka i tatwiej wychwyci¢ wszelkie patologie
i nieprawidtowosci w zakresie zywienia i rozwoju dziecka. Za punkt od-
niesienia przyjmuje si¢ bowiem pewne normy masy ciata okreslane na
podstawie siatek centylowych i poréwnuje z nimi masg¢ dziecka.

ciata (BMI= )8, Pozwala to lekarzowi §ledzi¢ indywi-

5. Ocena dziatan godzacych w standard
zywienia dzieci

W tym kontekscie pojawia si¢ problem decyzji rodzicow o stosowaniu
wybranej diety i podawaniu dziecku produktéw zgodnych z jej zalece-
niami. Chodzi np. o niedostarczanie dziecku produktow migsnych czy
nabiatu. Czy rodzice moga podja¢ decyzje w zakresie poddania dziecka
stosowanej przez siebie diety? Wydaje si¢, ze tak. Ustawodawca darzy
bowiem rodzicow dos¢ duzg doza zaufania®. Zaktada, ze w zakresie
sprawowania pieczy nad osoba matoletniego bgda oni w dostarczaniu
srodkow utrzymania kierowali si¢ jak najlepszym interesem dziecka. Jeze-
li rodzice podejmujg decyzje o zywieniu swojego dziecka, nie zwazajac
na zalecenia towarzystw naukowych czy lekarza pediatry, niestety los
dziecka az do chwili zagrozenia jego dobra pozostaje jedynie w rekach
rodzicow. Nie sposob bowiem przypuszczac, ze sama informacja przeka-
zana lekarzowi w trakcie wizyty kontrolnej bedzie zawsze stanowita
dostateczne uzasadnienie wystgpienia do sagdu z wnioskiem o wydanie
zarzadzenia w zakresie odzywiania matoletniego. Doswiadczeniu zycio-
wemu, wiedzy medycznej oraz sumieniu lekarza pediatry pozostawié¢
nalezy ocen¢ stanu zagrozenia dobra dziecka w sytuacji, gdy powezmie

% 1. Palczewska, 1. Szailagyi-Pagowska, Ocena rozwoju somatycznego dzieci i mlodziezy,
»Medycyna Praktyczna. Pediatria” 2002, nr 3, s. 6. Autorki zauwazaja, ze ,,siatki centylowe sg
bardzo przydatnym narzedziem $ledzenia przebiegu wzrastania kazdego pacjenta na przestrzeni
lat. Nanoszac na siatk¢ centylowa kolejne wartosci pomiarow jakiej$ cechy, np. wysokosci
ciata, uzyskujemy krzywa rozwoju. Dlugofalowe §ledzenie wzrastania umozliwia $ledzenie
zmian jego tempa. Indywidualne krzywe wzrastania zwykle przebiegaja réwnolegle do krzy-
wych centylowych w obrebie 1-2 sgsiednich przedziatow. Jezeli indywidualna krzywa w krot-
kim czasie (np. w ciagu 2 lat) przekracza dwa przedziaty (w gor¢ lub w dot), oznacza to, ze
przebieg rozwoju tej cechy jest inny niz w wigkszosci przypadkow”.

2 por, J. Ignatowicz, W: Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, wyd. 3, Warszawa
2012, s. 879.
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on od rodzicow informacje o szczegblnym sposobie jego zywienia®.
Oczywiscie w pewnych sytuacjach konieczno$¢ zawiadomienia sadu
opiekunczego moze wydac si¢ obowigzkiem, ktorego realizacja powinna
by¢ natychmiastowa (mowa o sytuacjach skrajnych patologii czy nieod-
powiedzialnych zachowaniach rodzicéw, ktérzy np. niemowle chcieliby
karmi¢ pokarmem dla dorostych czy dla zwierzat). W pozostalych wy-
padkach ocena ta bedzie jednak uzalezniona od faktycznego, a nie poten-
cjalnego zagrozenia dobra dziecka. Jesli w ocenie lekarza pediatry fakt
niepodawania dziecku pewnych pokarméw nie begdzie rodzit negatywnych
konsekwencji dla rozwoju matoletniego, nie nalezy, jak si¢ wydaje, pre-
wencyjnie ingerowa¢ w swobode sprawowania przez rodzicow pieczy
w zakresie zywienia. Wazne jest w tym zakresie to, ze dziecko powinno
otrzymywaé odpowiednig ilo§¢ substancji odzywczych, bedzie to ozna-
cza¢, ze w wypadku diety wegetarianskiej substancje pochodzenia zwie-
rzgcego zastepuje si¢ innymi. Trzeba jednak mie¢ na uwadze to, ze rodzi-
ce nie majg zupelnej dowolnosci w podejmowaniu decyzji 0 sposobie
zywienia matoletnich dzieci, a konsekwencje nieprawidtowosci w tym
zakresie moga stanowi¢ przedmiot rozstrzygnig¢ sadowych. Nie ulega
watpliwosci, ze zastosowanie niektorych szczegdlnie rygorystycznych
diet czy diet pozbawionych pewnych sktadnikéw odzywczych pochodze-
nia zwierzgcego nie begdzie mogto by¢ uznane za standard prawidtowego
zywienia matoletniego dziecka®.

* Sumienie lekarza zostaje w analizowanym kontekscie ujete w rozumieniu art. 4 Kodeksu
etyki lekarskiej w zwigzku z art. 4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, zaktadajacych
nakazie postgpowania zgodnie z sumieniem.

3 przyktady w zakresie stosowania niewlasciwej diety (zwlaszcza weganskiej) wobec ma-
loletniego dziecka sa liczne: Sad w Auckland rozpatrywatl sprawg Deborah i Roby’ego Jana
Moorheadow, ktorzy doprowadzili swojego szesciomiesigcznego syna, Caleba, do $mierci
w marcu 2002 r. Powodem $mierci byly komplikacje zdrowotne w nastepstwie niedoboru wita-
miny Bi,. Rodzice zostali skazani na karg 5 lat pozbawienia wolnosci. Cyt. za http://www.second-
opinions.co.uk/child_abuse.html (dostep: 26.08.2013). Inni rodzice — Joseph i Lamoy Andres-
sohn z Homestead na Florydzie w wyniku stosowania wobec swojej corki Woyah diety ,,suro-
wej zywnosci” doprowadzili do jej Smierci gtodowej. Jak ustalit sad, w chwili §mierci dziecko
wazylo zaledwie 3,2 kg przy wzro$cie 56 cm, cho¢ dziewczynki w tym wieku waza zazwyczaj
ok. 6,8 kg i mierza 63,5 cm. Zrodto: http://www.second-opinions.co.uk/miami_death.html
(dostep: 26.08.2013). Z kolei Silva i Joseph Swinton z Queens (New York), zostali oskarzeni
0 doprowadzenie swojej 15-miesi¢cznej corki Ice do niedozywienia zagrazajacego zdrowiu
W nastepstwie stosowania $cistej diety weganskiej. Dziecko wazylo zaledwie 4,5 kg i nie miato
jeszcze zgbow. Za http://www.cnn.com/2003/LAW/03/24/ctv.swinto (dostep: 26.08.2013).
W czerwcu 2003 r., Stanowy Urzad ds. Dzieci i Rodziny w Salt Lake City odebrat rodzicom
weganom 12-miesiecznego Matthew Thaxtona i umiescit dziecko w osrodku opiekunczym.


http://www.second-opinions.co.uk/child_abuse.html
http://www.second-opinions.co.uk/child_abuse.html
http://www.second-opinions.co.uk/miami_death.html
http://www.cnn.com/2003/LAW/03/24/ctv.swinto
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6. Zywienie dziecka przez inne osoby
a stanowisko rodzicow

Zywienie dziecka jako element pieczy nad osobg dziecka stanowi
prawo i obowigzek rodzicow. Rodzice jednak w pewnych sytuacjach mo-
ga powierzy¢ wykonywanie pieczy innym osobom bliskim dziecku badz
instytucjom. W tym konteks$cie pojawia si¢ problem dostarczania dziecku
zywnosci i positkow wpisujacych si¢ w standard zywienia odpowiedni do
wieku i stanu zdrowia, jak réwniez zgodnych z zyczeniem rodzicow. Poza
zakresem rozwazan pozostanie problem zywienia w placoéwkach o$wia-
towych i placowkach stuzby zdrowia®. Przyjmuje, ze instytucje te ko-
rzystaja z pomocy wyspecjalizowanych pracownikéw (np. dietetykow),
ktorzy oceniajg sktad ilosciowy i jakosciowy podawanego dzieciom po-
zywienia zgodnie ze standardami przewidzianymi dla wieku i aktywnosci
fizycznej matoletnich®.

Osobnym problemem pozostaje zywienie dzieci dokonywane na pod-
stawie porozumienia rodzicoéw z innymi osobami (np. dziadkami czy in-

Zrodto: http://www.emmasmith.org/trtxShaunMonsonPressRelease.html (dostep: 26.08.2013).
Przypadki skrajnie nieodpowiedzialnych dziatan rodzicow stosujacych diety weganskie sa
rozpatrywane takze przez sady europejskie. Sad w Paryzu orzekt 5 lat wigzienia w sprawie
11-miesigcznego syna panstwa Le Moaligou, ktory zmarl, poniewaz rodzice zastosowali wobec
niego wilasnie diet¢ wegafiska. Matoletniemu chtopcu zabrakto witamin z grupy A i Bi, nie-
zbednych do rozwoju. Francuski sad skazal oboje rodzicow na 5 lat wigzienia. Cyt. za
http://www.theguardian.com/world/2011/apr/01/joel-sergine-le-moaligou-convicted (dostep:
26.08.2013). W Polsce szeroko komentowany byt wyrok Sadu Rejonowego w Bialymstoku
z 2002 r., ktory skazat na rok i dwa lata wigzienia w zawieszeniu weganskich rodzicow 3-letniej
Rebeki, oskarzonych o ztg opieke i glodzenie dziecka. Rodzice utrudniali leczenie corki. Po
wypisaniu dziewczynki ze szpitala unikali kontroli lekarskich i dalej stosowali wobec niej
zabdjcza dietg. Wyrok niepublikowany. Informacje uzyskane ze strony http://www.bhp.org.pl
/Article85.html potwierdzone w V Wydziale Sadu Rodzinnego i Nieletnich w Biatymstoku
(27.08.2013).

% A. Brzezinska, Zywienie dzieci i mlodziezy w publicznych placéwkach edukacyjnych,
http://www.oswiata.abc.com.pl/czytaj/-/artykul/zywienie-dzieci-i-mlodziezy-w-publicznych-
placowkach-edukacyjnych (dostep: 5.05.2013). Zob. tez Karta zywienia i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy w szkole, opracowana przez Instytut Zywnosci Zywienia i podpisana przez
Rzecznika Praw Obywatelskich.

* Mozna oczywiscie zwrocié uwage na konieczno$é szanowania woli rodzicow w zakresie
podawania dziecku pewnych positkéw (np. ze wzglgdu na uczulenie czy alergie dziecka), jak
rowniez niepodawanie innych positkow (np. w zwigzku z zasadami religijnymi); zob. tez
R. Rychlik, K. Wolnicka, Zafozenia praktyczne do ukladania jadtospisow i przykiadowe cato-
dzienne jadlospisy uwzgledniajqce wspélczesne normy, w: M. Jarosz (red.), op. cit., s. 217-232;
H. Tulejska et al., Zasady racjonalnego Zywienia — zalecane racje pokarmowe dla wybranych
grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego, Gdansk 2004.


http://www.emmasmith.org/trtxShaunMonsonPressRelease.html
http://www.theguardian.com/world/2011/apr/01/joel-sergine-le-moaligou-convicted
http://www.oswiata.abc.com.pl/czytaj/-/artykul/zywienie-dzieci-i-mlodziezy-w-publicznych-placowkach-edukacyjnych
http://www.oswiata.abc.com.pl/czytaj/-/artykul/zywienie-dzieci-i-mlodziezy-w-publicznych-placowkach-edukacyjnych
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nymi krewnymi) podczas pobytu dziecka na wakacjach czy wreczanie mu
prezentow zawierajacych artykuty spozywcze (np. slodycze) wbrew woli
i zyczeniu rodzicow.

W pierwszej ze wskazanych sytuacji nie ma, moim zdaniem, prze-
szkod, by okresowo funkcje zywienia dzieci realizowali czy wspoirea-
lizowali dziadkowie czy inni krewni, u ktorych matoletni przebywa®.
Chodzi zwlaszcza o sytuacje, gdy miedzy rodzicami a dziadkami nie ma
konfliktu co do sposobu wychowania i wyzywienia dzieci, a dziadkowie
realizujg te funkcje niejako ,,za przyzwoleniem” i w ramach ,,zadania
zleconego” przez rodzicow®. Przyjaé nalezy, ze dziadkowie podejmuja
dziatania w zakresie zywienia wnuka kierowani dobrem dziecka, majac na
wzgledzie wiek, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczng czy inne predyspozycje
matoletniego. Mozna oczywiscie podja¢ problematyke nieprawidtowego
badz sprzecznego z wola rodzicow zywienia dziecka przez dziadkéw czy
inne osoby bliskie, u ktorych matoletni przebywa, niemniej jednak nalezy
liczy¢ si¢ z przestankg do$wiadczenia zyciowego, ze to wiasnie rodzice
podejmuja decyzje o pozostawieniu maloletniego u innych oséb i to od
nich zalezy fakt powierzenia dziecka tym osobom. Dziadkowie realizujg
wprawdzie prawo do kontaktéw z dzieckiem, ale muszg liczy¢ si¢ z tym,
ze nieprawidtowos$¢ realizacji tego kontaktu, w tym takze w zakresie
zywienia sprzecznego z zaleceniami rodzicow, moze skutkowac koniecz-
noscia ograniczenia kontaktu w przysztosci®. W omawianej sytuaciji bar-
dziej niz normy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego w zakresie kontak-
tow z dzieckiem liczy¢ si¢ musi po prostu zdrowy rozsgdek zaréwno
rodzicow, jak i dziadkow. Podawanie dziecku produktéw zywnosciowych
wbrew woli rodzicow moze bowiem skutkowac nie tylko nadszarpnigciem
zaufania we wzajemnej relacji, lecz takze wywotywaé skutki zdrowotne
po stronie matoletniego (w wypadku podania nadmiernej ilosci stodyczy,
nieprawidlowego sktadu positkow czy podania pokarmu, na ktore dziecko
jest uczulone)®’.

* T. Sokotowski, w: H. Dolecki, T. Sokotowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekusiczy. Ko-
mentarz, Warszawa 2010, s. 581.

% Szerzej J. Haberko, Dziadkowie-wnuki. Osobista wiez prawnorodzinna i relacja praw-
nospadkowa, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2012, z. 3.

% Ujmujac zagadnienie w duzym uproszczeniu: do$wiadczenie zyciowe podpowiada
(i usprawiedliwia), ze rolg dziadkow jest ,,rozpieszczanie” wnukow takze w aspekcie zywienia,
niemniej jednak owo ,,rozpieszczanie kulinarne” musi przybiera¢ zdrowe i rozsadne granice
akceptowalne przez rodzicow dziecka.

*" Przedmiotem sporu moze by¢ takze przestrzeganie badz nieprzestrzeganie odpowiedniej
diety czy postu, ktore zalecaja rodzice.
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W tym kontekscie pojawia sie jeszcze zagadnienie naruszania woli ro-
dzicow przez osoby bliskie, ktore wreczaja dziecku stodycze badz podaja
inne produkty potencjalnie szkodliwe (frytki, stodkie napoje gazowane,
przekaski typu chipsy itp.). Wydaje si¢, ze decyzja o ostatecznym ksztalcie
positkow, a takze pokarmow dostarczanych dziecku spoczywa na rodzicach
dziecka i to oni sg odpowiedzialni ostatecznie za wszelkie mogace wynik-
ng¢ stad szkody zdrowotne u ich dziecka. Wydaje si¢ takze, Ze rodzice kie-
rowani dobrem swojego dziecka powinni podja¢ decyzje o ograniczeniu
badz zupelnym wylaczeniu podawania mu takich produktéw przez inne
0soby. Mowa tu o promowaniu pewnego sposobu zachowania dorostych
w stosunku do dziecka. Trudno przyja¢ w tym zakresie konkretne rozwig-
zania prawne, ktore miatyby zakaza¢ wreczania dziecku stodyczy czy spo-
zywania wysokokalorycznych i1 nieodzywczych przekasek. Wprowadzenie
rozwigzania prawnego w tym zakresie bytoby po prostu nieegzekwowalne.
Przyja¢ zatem wypada, ze to wlasnie rodzice decydujg o zakresie podawa-
nych dziecku produktow, a takze przychyli¢ sie do postulatu, by osoby do-
roste konsultowaty z rodzicami, zwltaszcza matych dzieci, zakres wrecza-
nych dziecku prezentdéw obejmujacych artykuly Zzywnosciowe. Czasem
takze dla dobra dziecka lepiej bedzie, gdy rodzice nie zezwolg na spozycie
pewnych pokarméw typu fast food *. Oczywiscie nie sposob w kazdym
wypadku przypisywaé ztg wol¢ osobom dorostym wreczajacym dziecku
np. czekolade. Jezeli jednak inne osoby maja wiedze o stanie zdrowia
dziecka i np. ktopotach zywieniowych, powinny zdecydowanie dostoso-
wac swoje dzialania do zalecen rodzicow. Pojawia si¢ w omawianej sytu-
acji konieczno$¢ odwotania do pozaprawnej kategorii zachowania zdro-
wego rozsadku i1 umiaru. Nie mozna bowiem przyja¢, ze spozywanie
przez dziecko lodow, stodyczy czy coca-coli jest w jego najgorszym inte-
resie. Rozsadny rodzic jest w stanie ocenié, czy podanie dziecku tych produk-
tow, zwlaszcza jezeli zdarza si¢ to niezbyt czgsto, nie wplynie w sposob
negatywny na stan zdrowia matoletniego.

7. Odpowiedzialno$¢ za nieprawidtowe zywienie dziecka

Na zakonczenie, niejako podsumowujac poczynione rozwazania, wy-
pada podja¢ problem odpowiedzialnosci, w tym takze dopuszczalnej od-
powiedzialnosci odszkodowaweczej, za nieprawidtowe zywienie dzieci.

% L. Szponar, M. Oltarzewski, Dlaczego powinno sie unikaé zywnosci typu fast food?,
w: M. Jarosz (red.), op. cit., s. 151 i n.
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Zauwazono, ze w zakresie kontroli poczynan rodzicoOw poczesne
miejsce przyznaje sie roli sadu opiekunczego i bardzo pojemnej klauzuli
generalnej dobra dziecka. Jezeli zatem dobro dziecka w zakresie zywienia
bytoby naruszone lub nawet zagrozone naruszeniem, sad opiekunczy po-
winien wyda¢ odpowiednie zarzadzenia w trybie art. 109 k.r.o. Nie sposob
nie dostrzec w tym wzgledzie takze odpowiedzialnosci moralnej rodzicow
podejmujacych dziatania sprzeczne z dobrem swojego dziecka przez nie-
podawanie mu najlepszego pozywienia, (niepodawanie w ogole czy po-
dawanie w iloSciach przekraczajacych jego potrzeby i mozliwosci). Wy-
daje si¢, ze odpowiedzialno$¢ zarowno za niedozywienie dziecka, jak
i spowodowanie jego nadwagi i otyto$ci musi by¢ postrzegana z dwoch
perspektyw: po pierwsze — jako dziatanie godzace w dobro dziecka, a po
drugie — jako przestanka cywilnej odpowiedzialno$ci odszkodowawcze;.

Odpowiedzialno§¢ w tym pierwszym zakresie zostaje zespolona z in-
stytucja wladzy rodzicielskiej 1 mozliwos$cig jej ograniczenia, a nawet
pozbawienia. Stad pierwsza posta¢ odpowiedzialnoSci zarezerwowana
bedzie dla rodzicow jako osob, na ktorych spoczywa obowigzek pieczy
nad 0sobg dziecka. Rodzice muszg mie¢ swiadomo$¢, ze nieprawidtowosé
wykonywania przez nich pieczy w zakresie odzywiania matoletniego mo-
ze skutkowa¢ odpowiedzialno$cig — biezaca ingerencja sadu opiekuncze-
go. Ingerencja sagdu w takiej sytuacji bedzie bowiem uzalezniona od wagi
i stopnia zagrozenia w zakresie odzywiania dziecka. Podkres$li¢ nalezy, ze
ten sposob ingerencji powodowany jest wylacznie ochrong interesu dziec-
ka i nie zalezy od zawinionego charakteru dziatan godzacych w dobro
dziecka. Innymi stowy, sad podejmujac dziatania w zakresie ochrony
dobra dziecka niedozywionego badz otytego w sposob zagrazajacCy jego
zdrowiu lub zyciu, bedzie dziatat niezaleznie od tego, czy rodzice dziataja
W Ssposob zawiniony, czy tez nie. Odpowiedzialno$¢ moralng rodzice po-
niosa w tym zakresie tak czy inaczej, niemniej jednak dla ochrony intere-
su niedozywionego dziecka bez znaczenia pozostanie, czy sad opiekunczy
wyda zarzgdzenie powodowany faktem intencjonalnego dziatania rodzica
(chcgcego zaszkodzi¢ dziecku nie podajac mu pozywienia), czy tez dlate-
go, ze rodzic nie moze uporaé sie¢ z ubdostwem. Istotny w tym zakresie
pozostanie cel, ktory sad bedzie staral si¢ w danym momencie osiggnaé.
Trzeba mie¢ takze na uwadze sytuacje, ze niekiedy sad bedzie podejmo-
wat dziatania, aby zmusi¢ rodzicow maloletniego, ktérzy w sposdb nie-
zawiniony, ale nieuzasadniony dobrem dziecka nie podejmuja leczenia
maloletniego, dla zdiagnozowania choroby objawiajgcej si¢ zaburzeniami
pokarmowymi.
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Druga posta¢ odpowiedzialno$ci rodzicow (takze innych osob, na kto-
rych spoczywa obowigzek zywienia matoletniego dziecka) bedzie obej-
mowata klasyczng posta¢ odpowiedzialnosci odszkodowawczej z ko-
niecznos$cig wystapienia szkody i zazwyczaj przypisania winy sprawcy.
Wywod w tym zakresie ogranicza si¢ do rodzicéw dziatajacych w bez-
prawny i zawiniony sposéb, ale podobne zasady obejmowac beda takze
inne osoby. W mysl art. 471 k.c. oraz art. 415 k.c. w zw. z art. 444 k.c.
odpowiedzialno$¢ rodzicow sprowadzataby si¢ do sytuacji bezprawnego
dziatania skutkujacego szkoda na osobie, ktorej doznatby matoletni®.
Przyjmuj¢ za J. Strzebinczykiem, ze rodzice, ktorym przystuguje wiadza
rodzicielska, moga odpowiada¢ wobec dziecka za nieprawidtowe jej wyko-
nywanie na podstawie przepisow o odpowiedzialnosci kontraktowej®,
a w razie szkody na osobie mozliwy bedzie zbieg odpowiedzialnosci kon-
traktowej i deliktowej rodzicow. Chodzi¢ bedzie w analizowanej sytuacji
o szkode na osobie, ktora jest efektem nieprawidtowego zywienia matolet-
niego i moze prowadzi¢ do rozstroju zdrowia. Jak wyjasniono w literaturze,
przez pojecie to rozumie¢ nalezy stan roznorakich zaklocen normalnego
funkcjonowania organizmu ludzkiego, w tym nerwice czy choroby psy-
chiczne®'. Mozna zatem wyobrazi¢ sobie sytuacje intencjonalnego dziatania
rodzica, ktory podaje maloletniemu nieprzeznaczone dla niego produkty
zywnosciowe badz nie podaje zywnosci i w ten sposob powoduje rozstroj
zdrowia. Wydaje si¢, ze odpowiedzialno$¢ rodzicow w tym zakresie nie
bylaby ograniczona jedynie do winy umyslnej. Przyja¢ nalezatoby takze
brak nalezytej starannosci rodzica powodowany niedbalstwem®?,

Pojawia si¢ jednak w tym zakresie pytanie o bezprawno$¢ dziatania.
Czy dziatanie rodzica, ktory nieprawidtowo zywi swoje dziecko, mogloby
by¢ postrzegane w kontekscie spelnienia przestanki winy i w konsekwen-
cji zaistnienia szkody skutkowac¢ odpowiedzialnoscig odszkodowawczg
rodzica wobec dziecka? Pytanie tylko pozornie wydaje si¢ przyczynkiem

% W niektorych sytuacjach moglaby znalez¢ zastosowanie konstrukcja odpowiedzialnosci
w trybie art. 446 k.c. za $mier¢ matoletniego, ktory wobec niedozywienia doznat rozstroju
zdrowia, a czego skutkiem bytaby wilasnie §mieré. Na temat wyktadni wskazanych przepisow
k.c. zob. np. Z. Banaszczyk, w: K. Pietrzykowski (red.), Kodeks cywilny..., s. 985 i n.; W. Dubis,
w: E. Gniewek, P. Machnikowski (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, wyd. 5, Warszawa
2013, s. 717 i n.; Z. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania — czes¢ ogolna, \Warszawa
2012,s. 246 i n.

“ por. argumentacj¢ autora w tym zakresie J. Strzebinczyk, w: System prawa prywatnego.
t. 12: Prawo rodzinne i opiekuricze, red. T. Smyczynski, Warszawa 2011, s. 317 i n.

# 7. Radwanski, A. Olejniczak, op. cit., s. 254; wyrok SN z 12 marca 1975 r., Il CR 18/75,
Legalis; A. Cisek, W. Dubis, w: Kodeks cywilny. Komentarz, 2013, s. 823.

2.0 sporach w tym zakresie pisze W. Dubis, w: Kodeks..., s. 724.



150 JOANNA HABERKO

do akademickiej dyskusji; problem jest zdecydowanie realny i wobec
narastajacego zjawiska otylosci i ztych nawykéw bedzie przedmiotem
coraz bardziej wzmozonej dyskusji nie tylko przedstawicieli doktryny
prawa, lecz takze lekarzy™. Na pojawiajace sie w tym zakresie pytania
udzieli¢ nalezy odpowiedzi twierdzacej i uzna¢ stanowczo bezprawno$¢
dziatania oraz zawiniony charakter tych dziatan po stronie rodzicoéw, kto-
rym przystuguje witadza rodzicielska. Rodzice powinni zatem zdawaé
sobie sprawe z faktu, ze nieprawidtowe zywienie ich dzieci moze powo-
dowa¢ powstanie obowigzku naprawienia szkody, zaspokojenia roszczen
odszkodowawczych czy wreszcie zadoséuczynienia za doznang krzywde™.
Analizowany problem znajdzie przetozenie na sytuacje, w ktorych rodzic
dopuszcza do powstania standw objawiajacych si¢ chorobg (np. anoreksja
czy bulimig)® czy konsekwencji niezdrowych nawykéw zywieniowych
dziecka (np. wzrost masy ciala czy jej ubytek i choroby z¢gbow powodo-
wany spozywaniem zywnosci typu fast food, na ktére dziecko otrzymuje
srodki finansowe od rodzica).

Wydaje si¢, ze rodzice powinni podja¢ dziatania zmierzajace do zwiek-
szenia wysitkow w zakresie dostarczenia dziecku odpowiedniej zywnosci,
nawet kosztem podjecia dodatkowych zaje¢ i zwigkszenia wiasnej aktyw-
nosci. Fakt, ze rodzice nie sa w stanie wiasnymi $rodkami finansowymi
wyzywi¢ swoich matoletnich dzieci, nie b¢dzie, w mojej opinii, zwalniat
ich z odpowiedzialno$ci odszkodowawczej za powstata szkode 1 wytaczat
ich winy, jesli nie podejmg zadnych dziatan, aby zmieni¢ ten stan rzeczy.
Powinni oni bowiem w takiej sytuacji podja¢ dziatania, ktore pozwolilyby
uzyska¢ wsparcie ze strony instytucji charytatywnych (np. Caritas) czy nio-
sagcych pomoc rodzinie w zakresie dozywiania dzieci (np. szkota, osrodki
pomocy rodzinie). Jak si¢ wydaje, nie bedzie dalej mozliwe oddalenie
roszczenia z powotaniem zasad wspoétzycia spotecznego W sytuacji, gdy
rodzic nie podejmie zadnych dziatan, aby zniwelowac niekorzystny sku-
tek w zakresie zywienia dziecka®, chociaz argumentuje, ze dziata dla
dobra dziecka i w jego najlepszym interesie, jezeli dzialanie to jest obiek-
tywnie nieprawidtowe.

#% Zob. na ten temat: J. Szymanczak (red.), op. cit., passim.

], Strzebinczyk, w: System..., t. 12, s. 318.

“J. Charzewska, E. Chabros, op. cit., s. 207.

% Jedynie na marginesie nalezy zauwazyé, ze w zaleznosci od wieku i mozliwosci percep-
cyjnych dziecka w gre wchodzi¢ moze takze przyczynienie si¢ samego dziecka do powstania
szkody, np. w sytuacji gdy podejmuje ono dziatania zmierzajace do pogorszenia stanu swojego
zdrowia, np. nie spozywa przygotowanych positkow badz doprowadza do wymiotow po ich
spozyciu.
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CHILD NUTRITION. LEGAL ASPECTS IN CIVIL LAW
Summary

The subject of this paper is proper child nutrition in light of civil law, and resulting
from it tasks and duties of the adults. Particular obligations of individual members of the
society, and in particular parents, family members, medical professionals, teachers and
educators, are discussed. Child nutrition is analysed in the context of parental authority and
responsibility of care for a minor. The results of the conducted analysis show that parents
are for and foremost obliged the fulfil the duty due care arising from child nutrition obliga-
tion while other persons are obliged to play a supportive role in fulfilling the task. The
paper ends with a brief discussion of the liability for breaching the duty of proper nutrition
of children.

L’ALIMENTAZIONE DEI FIGLI. CENNI CIVILO-GIURIDICI
Riassunto

L’oggetto dell’articolo ¢ la problematica degli aspetti civilo-giuridici della corretta
nutrizione dei figli e — su questo sfondo — dei compiti e del ruolo degli adulti. Le conside-
razioni abbracciano 1’analisi degli obblighi dei singoli membri della societa (in particolare
i genitori, i parenti, le persone esercitanti le professioni mediche (medici, ostetriche
e infermieri, ma anche insegnanti ¢ educatori). L’autrice colloca la nutrizione dei figli nel
contesto di un elemento della potesta genitoriale, vale a dire del prendersi cura del figlio
minorenne. L’analisi svolta porta alla conclusione che le persone per prime autorizzate
e obbligate a mantenere una dovuta diligenza nell’alimentazione dei figli minorenni sono
genitori che esercitano la potesta genitoriale, mentre altre persone hanno il compito di
sostenerli in questo impegno. L’articolo si conclude con 1’analisi della questione della
responsabilita per violazione dei principi della corretta alimentazione dei figli.



