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Sposrdd réznych obszaréw psychospotecznej aktywnosci mtodych dorostych,
takich jak tworzenie niszy spotecznej, budowanie rodziny i rozpoczynanie
kariery zawodowej (Brzeziriska 2002), za gtdwne zadanie tej fazy zycia psy-
chologowie zgodnie uznajg poszukiwanie intymnosci z innymi, zwtaszcza ze
wspotmatzonkiem. Dla Eriksona (1997, 2002, 2004) jest to okres rozwigzywa-
nia kryzysu intymnos$¢ vs. izolacja i tworzenia znaczacej, intymnej wiezi z dru-
g3 osoba. Gould (1972, za: Tyszkowa 1990) do waznych zdarzen zyciowych,
stanowigcych punkty weztowe zycia i rozwoju jednostki na tym etapie, zalicza
pierwszg mitos¢, zawarcie matzenstwa oraz rodzicielstwo. Levinson (1978,
za: Bakiera 2008) za podstawowe zadanie tej fazy uwaza ksztattowanie przez
mezczyzne intymnych zwigzkéw z kobietg i akceptacje odpowiedzialnosci wy-
nikajacej z rodzicielstwa. Z kolei Havighurst (1981) wymienia osiem gtéwnych
zadan rozwojowych, jakie stojg przed mtodymi dorostymi, m.in. wybér mat-
zonka, uczenie sie wspoétzycia z nim, zatozenie rodziny i wychowywanie dzieci
oraz prowadzenie domu.

Z perspektywy rozwojowej zwigzki mitosne sg wyrazem gteboko zakorzenio-
nego dazenia do nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji, a takze stanowia
znaczacy etap rozwoju spotecznego cztowieka (Collins, Sroufe 1999). Potrzeba
intymnosci moze byc¢ jednak zaspokajana nie tylko w matzenstwie, ale rowniez
w zwigzkach nieformalnych i relacjach z przyjaciétmi i krewnymi (Turner, Helms
1999; Kaiser, Kashy 2005). Pomimo wspétczesnie obserwowanej heterogenicz-
nosci zycia matzenskiego i rodzinnego (Slany 2006a) oraz wiekszej akceptac;ji
jego alternatywnych form (w tym réwniez zycia w pojedynke), zaréwno w Pol-
sce, jak i w innych krajach wiekszo$¢ mtodziezy i mtodych dorostych oczekuje,
ze wstgpi w zwigzek matzenski (Koropeckyj-Cox 2005).

Wedtug niektérych autoréw (Boyd, Bee 2008), badania powinny obecnie
uwzglednia¢ nowe zjawiska w obszarze wiezi uczuciowych, w tym brak part-
nera zyciowego. Rozwdj kazdego cztowieka cechuje sie odmiennym rytmem
i czasem potrzebnym na podjecie i realizacje zadan rozwojowych (Brzeziriska
2005), jednak kazdy do pewnego momentu zyje jako osoba niezwigzana for-
malnie badz nieformalnie z partnerem zyciowym (DePaulo, Morris 2005). Dla
niektérych osdb okres zycia w pojedynke stanowi jedynie etap poprzedzajacy
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zaangazowanie w dtugotrwatg relacje i/lub zawarcie zwigzku matzenskiego (Kai-
ser, Kashy 2005). Dla innych z kolei brak partnera, wynikajacy z réznych przy-
czyn, moze by¢ stanem przedtuzajgcym sie wbrew ich woli. Wielu dorostych
niewatpliwie zyje w pojedynke z wyboru (Lewis 1998; Boyd, Bee 2008; Braun-
-Gatkowska 2008) i preferuje taki styl zycia, natomiast czes¢, z racji faktycznych
lub wyobrazonych powoddw, nie znajduje partnera zyciowego (Lewis 1998).
Inspiracjg do podjecia badan prezentowanych w niniejszej ksigzce staty sie
obserwacje rzeczywistosci spotecznej: po pierwsze, dane socjodemograficzne
ujawniajgce, ze w Polsce, krajach zachodnich i USA systematycznie wrasta licz-
ba o0séb zyjacych w pojedynke, po drugie, wyniki badan wskazujgce na wyso-
ka range matzenstwa i rodziny w hierarchii wartosci polskiej i amerykanskiej
miodziezy oraz dorostych (Koropeckyj-Cox 2005; DePaulo, Morris 2006; Duch-
-Krzystoszek, Titkow 2006; lzdebski 2008), po trzecie, wnioski wyprowadzone
z uznanych teorii z obszaru psychologii rozwoju cztowieka, ktére poszukiwanie
i wybdr partnera zyciowego uznajg za gtéwne kryterium rozwoju indywidual-
nego i przystosowania w tej fazie zycia (Seiffge-Krenke 2003). Dodatkowym im-
pulsem do poszukiwan badawczych byta niewielka liczba prac z zakresu psycho-
logii poswieconych kwestii uwarunkowan braku partnera zyciowego w okresie
wczesnej dorostosci. Czesciej zajmujg sie nig bowiem socjologowie i demogra-
fowie (por. Tymicki 2001; Zajicek, Koski 2003; Giza-Poleszczuk 2005; Reynolds
i in. 2007; Czernecka 2008; Paprzycka 2008; Ruszkiewicz 2008; Zurek 2008),
uznajacy zycie w pojedynke za jedng z alternatywnych form zycia rodzinnego
i matzenskiego oraz konsekwencje zasad dziatania rynku matrymonialnego.
Uwarunkowania braku partnera Zzyciowego stanowig konstelacje rdznych,
wzajemnie powigzanych czynnikdw o charakterze psychologicznym, spotecz-
nym, demograficznym oraz kulturowym. Wynika to z tego, ze rozwdj cztowie-
ka stanowi dynamiczng interakcje miedzy jednostka a otoczeniem (Brzeziriska
2002). Jako psychologa interesowaty mnie psychologiczne uwarunkowania
braku partnera zyciowego przeciwnej ptci, dlatego skoncentrowatam sie na
czterech wybranych czynnikach, ktére — jak wynika z analizy literatury i badan
— wydaja sie by¢, poprzez specyficzne wzorce zachowan i funkcjonowania in-
terpersonalnego, powigzane z zyciem w pojedynke. Sg to: style przywigzania
w dorostosci, statusy tozsamosci w obszarze ideologicznym i interpersonalnym,
poziom i struktura kompetencji relacyjnych w zwigzkach intymnych oraz zakres
doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescencji. Oczywiscie, do
tych uwarunkowan mozna bytoby dodad i inne czynniki, takie jak: cechy osobo-
wosci, percepcje matzenstwa rodzicéw czy wzory z rodziny pochodzenia.
Badaniom przyswiecaty dwa cele: zweryfikowanie zaleznosci miedzy bra-
kiem partnera zyciowego a czterema wyrdznionymi czynnikami oraz poznanie
uwarunkowan braku partnera zyciowego w percepcji mtodych dorostych zy-
jacych w pojedynke. Zdaje sobie sprawe, ze autonomiczne analizowanie i ba-
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danie czterech wybranych obszaréw uniemozliwia wyjasnienie mechanizmu
i dynamiki zwigzanej ze zjawiskiem zycia w pojedynke. Wobec niedostatku
opracowan psychologicznych dotyczacych tej problematyki za najwazniejsze
uznatam okre$lenie wybranych obszaréw/cech jednostkowych, wsréd kto-
rych mozna szuka¢ uwarunkowan braku partnera zyciowego. Prezentowane
badania stanowig zatem dobry punkt wyjscia do dalszych pogtebionych analiz
dotyczgcych mechanizmu ,stawania sie osobg nieposiadajgcg partnera”.

Zainteresowanie problematykg braku partnera zyciowego wynika z checi
zrozumienia jego ztozonych uwarunkowan. Cho¢ efektem przeprowadzonych
badan jest ustalenie czynnikéw, ktére wigzg sie z brakiem partnera zyciowe-
go, oraz typologii subiektywnych uwarunkowan zycia w pojedynke, to mojg
intencjg nie jest zachecanie do wartosciowania cech jednostkowych zwia-
zanych z brakiem partnera. Uzyskane wnioski majg charakter deskryptywny
i pozwalajg na lepsze zrozumienie czynnikdw wptywajgcych na nawigzywanie
i podtrzymywanie intymnych wiezi. Warto pamietac, co potwierdzajg bada-
nia wiasne, ze zespot okreslonych uwarunkowan nie przesgdza o posiadaniu
badz braku partnera zyciowego. Wysoki lub niski poziom komfortu wynikajacy
z bliskosci doswiadczanej w intymnej relacji, umawianie sie vs. nieumawianie
sie na randki w okresie dorastania nie decydujg o znalezieniu lub nieznale-
zieniu partnera w dorostosci. W badaniach skupitam sie na psychologicznych
uwarunkowaniach braku partnera zyciowego w grupie kobiet i mezczyzn, dla
ktérych posiadanie partnera/matzonka stanowi istotny element osobistego
zycia. Taki punkt widzenia jest przejawem okreslonego wartosciowania in-
tymnych relacji z osobg przeciwnej ptci, matzeristwa i rodziny. Zdaje sobie
sprawe, ze nie wszyscy badacze postuguja sie tym samym systemem wartosci
w badaniach i analizach zjawisk spotecznych, w ktérych stykajg sie co naj-
mniej dwie ptaszczyzny oceny: indywidualna — zawierajgca przekonania bada-
cza oraz spoteczna — wyrazajgca opinie spotecznosci (Borkowski 1988).

Ksigzka jest adresowana do psychologdéw i studentéw psychologii, ale takze
do wszystkich, dla ktérych zycie w pojedynke stanowi interesujgce zagadnie-
nie ze wzgledéw poznawczych oraz praktycznych. Mam nadzieje, ze pozwoli
ona lepiej zrozumie¢ uwarunkowania braku partnera zyciowego, ktére traktu-
je nie tylko jako zjawisko spoteczne, ale takze, a moze przede wszystkim, jako
osobiste doswiadczenie mtodych dorostych, ktérzy zechcieli mi opowiedziec¢
swojq historie zycia w pojedynke.

Ksigzka sktada sie z dwdch czesci. Czes¢ pierwsza obejmuje teoretyczne
podstawy witasnych badan, w ktdrej uwzglednitam jedynie najistotniejsze
zagadnienia problematyki zycia w pojedynke, pomijajac kwestie powszech-
nie omawiane w innych opracowaniach. Selekcja materiatu wynikata przede
wszystkim z checi jak najszerszego zaprezentowania badan nad uwarunkowa-
niami braku partnera zyciowego w okresie wczesnej dorostosci.
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Rozdziat | przedstawia poszukiwanie i wybér partnera zyciowego jako waz-
ne zadanie rozwojowe w okresie wczesnej dorostosci w odwotaniu do teorii
rozwoju psychospotecznego Eriksona oraz teorii przywigzania. Charakterysty-
ce wczesnej dorostosci jako osiggania intymnosci, a partnera zyciowego jako
gtéwnej figury przywigzania w tym okresie towarzyszy zarys roznic ptciowych
oraz wspotczesnych przemian spoteczno-obyczajowych w tej sferze aktyw-
nosci mtodych dorostych. Rozdziat Il ukazuje uwarunkowania braku partnera
zyciowego w kontekscie dotychczasowych ustalen teoretycznych i empirycz-
nych oraz stanowi wiasng propozycje ujecia wybranych uwarunkowan. Celem
prowadzonych rozwazan jest wskazanie potencjalnych zwigzkéw miedzy okre-
$lonymi czynnikami a brakiem partnera zyciowego.

Czes¢ druga obejmuje metodologie badan wtasnych. Rozdziat Ill zawiera
metodologiczne zatozenia i ustalenia stanowigce podstawe badan witasnych,
ilosciowych i jakoSciowych, na temat zwigzku miedzy brakiem partnera a wy-
branymi czynnikami psychologicznymi. Rozdziat IV stanowi prezentacje sta-
tystycznej analizy danych zebranych z kwestionariuszy i wywiadéw oraz naj-
wazniejszych wnioskéow z badan, w tym praktycznych implikacji uzyskanych
wynikow dla profilaktyki, edukacji i psychoterapii.

%k k¥

Prezentowane w niniejszej ksigzce rozwazania teoretyczne oraz badania
stanowig integralng czes¢ rozprawy doktorskiej napisanej pod kierunkiem
Pani Profesor dr hab. Barbary Harwas-Napieraty, a obronionej w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu w styczniu 2010 r.
Badania te sg zarazem czescig projektu badawczego finansowanego ze $rod-
kéw uzyskanych w ramach grantu wtasnego MNiSzW N N106 131437.

W trakcie pisania pracy i realizacji badan spotkatam sie z zyczliwoscig i po-
moca ze strony wielu oséb pracujgcych i studiujgcych w Instytucie Psychologii
UAM. Pragne wyrazi¢ podziekowania mojej promotorce, Pani Profesor dr hab.
Barbarze Harwas-Napierale, za poSwiecony czas oraz wsparcie na wszystkich
etapach powstawania pracy. Dziekuje takze pracownikom Zaktadu Psycholo-
gii Rozwoju Cztowieka i Badan nad Rodzing: Panu Profesorowi dr. hab. Stefa-
nowi Frydrychowiczowi, dr Lucynie Bakierze, dr Zanecie Stelter i dr Joannie
Matejczuk, na ktérych pomoc, cenne wskazéwki i wspdlne dyskusje mogtam
liczy¢ w trakcie poszukiwan teoretycznych i badawczych. Dziekuje takze Pani
Profesor dr hab. Marii Beisert za recenzje konspektu pracy doktorskiej i kon-
sultacje, ktére pozwolity mi zrozumiec znaczenie ptci w procesie nawigzywa-
nia zwigzkow intymnych. Stowa podziekowania sktadam Recenzentom roz-
prawy doktorskiej, Pani Profesor dr hab. Marii Braun-Gatkowskiej oraz Pani
Profesor dr hab. Annie Brzezinskiej, za wnikliwe recenzje oraz konstruktywne
uwagi, dzieki ktdrym mogtam spojrze¢ na przeprowadzone badania z nowej
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perspektywy. Pragne podziekowa¢ Dziekanowi Wydziatu Nauk Spotecznych
UAM, Panu Profesorowi dr. hab. Zbigniewowi Drozdowiczowi, za umozliwie-
nie publikacji ksigzki w Wydawnictwie Wydziatu Nauk Spotecznych. W szcze-
gblny sposdb pragne wyrazié¢ wdziecznos¢ Dyrektorowi Instytutu Psychologii,
Panu Profesorowi dr. hab. Jerzemu Brzezinskiemu, za zachecenie mnie do
opublikowania rozprawy doktorskiej oraz finansowe wsparcie tej publikacji.
Podziekowania kieruje rdwniez do Pana Profesora dr. hab. Wtadystawa Jacka
Paluchowskiego za wskazowki dotyczace procedury adaptacji kulturowej te-
stéw psychologicznych oraz udostepnienie mi programéw komputerowych
stuzacych analizie jakoSciowej. Dziekuje Pani Profesor dr hab. Lidii Cierpiat-
kowskiej za konsultacje w zakresie pomocy psychologicznej w sytuacji wy-
wiadu badawczego, ktére pozwolity mi na profesjonalne przygotowanie sie
do badan z zastosowaniem wywiaddéw. Podziekowania sktadam réwniez Pani
Profesor dr hab. Elzbiecie Hornowskiej za pomoc w zrozumieniu metodolo-
gicznych aspektow procedury adaptacji kulturowej i konstruowania kwestio-
nariuszy. Dziekuje réwniez moim kolezankom i kolegom z Instytutu Psychologii
UAM — dr Annie Stysz za wspdlne dyskusje nad zjawiskiem zycia w pojedynke,
dr Emilii Soroko, ktéra zgodzita sie uczestniczy¢é w procedurze bracketing in-
terview oraz stuzyta mi radg na etapie prowadzenia i analizy wywiaddéw.

Stowa podziekowania sktadam pracownikom i doktorantom z Instytutu Fi-
lologii Angielskiej UAM: dr Katarzynie Bromberek-Dyzman, dr Annie Ekert-Cen-
towskiej, mgr Elzbiecie Koralewskiej, mgr Marcie Rominieckiej, mgr Joannie
Trzcielinskiej, mgr Agnieszce Wrdblewicz oraz studentom z Instytutu Filologii
Germanskiej UAM: Pawtowi Domerackiemu, Sylwii Kurowskiej, Marcie Miskie-
wicz, a takze Damianowi Mrowiniskiemu, Dominice Dyrcz i Marcie Marciniak
za przygotowanie ttumaczen zagranicznych narzedzi badawczych. Dziekuje mgr
Patrycji Krasowskiej za analize i korekte jezykowa tychze ttumaczen.

Dziekuje studentom psychologii i kognitywistyki oraz doktorantom Instytu-
tu Psychologii, ktérzy uczestniczyli w procedurze sedziowania kompetentne-
go, procesie transkrypcji wywiaddw i ich analizy: Magdalenie Boch, Tomaszo-
wi Borowskiemu, tukaszowi Budziczowi, Marzenie Ciesidtce, Paulinie Gotasce,
Wojciechowi Gruzlinskiemu, Annie Grzeskowiak, Agacie Grzywacz, Annie Ka-
myszek, Marcie Karbowej, Wojciechowi Klunderowi, Przemystawowi Krélowi,
Monice Marczak, Annie Roszyk, Joannie Skitek, Piotrowi Urbaniakowi i Marcie
W. Wronikowskiej. Chciatabym rowniez gorgco podziekowac wszystkim oso-
bom, ktére wziety udziat w badaniach — za Ich czas i uwage poswiecone na wy-
petnienie kwestionariuszy i udziat w wywiadach. Dziekuje Im za umozliwienie
poznania zjawiska zycia w pojedynke.

Pragne takze podziekowa¢ mojemu Pawtowi za nieustanng troske, wspar-
cie i wiare we mnie.
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RozDziAt |

POSZUKIWANIE | WYBOR PARTNERA ZYCIOWEGO
JAKO WAZNE ZADANIE ROZWOJOWE
W OKRESIE WCZESNEJ DOROStOSCI

Wprowadzenie

Zdolnos$¢ do prokreacji i odpowiedzialnego podejmowania nowych rél spotecz-
nych (partnera, matzonka, rodzica, pracownika), a takze tworzenia i utrzymy-
wania gtebokiej wiezi z partnerem mogg stanowi¢ miare dojrzatosci spotecznej
i emocjonalnej w okresie wczesnej dorostosci (Pietrasinski 1990; Seiffge-Kren-
ke 2003). Znalezienie partnera! odpowiedniego do zatozenia rodziny stanowi
jedna z wazniejszych decyzji cztowieka i jego osobisty sukces (Jankowski 1980;
Janicka, Niebrzydowski 1994). Trwaty, udany zwigzek zajmuje bowiem wazng,
a niejednokrotnie gtéwng pozycje w hierarchii wartosci (Beisert 1991; Adler
i in. 2006; Duch-Krzystoszek, Titkow 2006; Bakiera 2009).

1 Witasciwe badania nad uwarunkowaniami braku partnera zyciowego poprzedzit proces
rekonstrukcji pojecia partner zyciowy na gruncie psychologii, ktére zwykle jest stosowane in-
tuicyjnie i bez okreslenia charakterystycznej dla niego tresci. W tym celu dokonatam przegladu
literatury, ktory obejmowat prace poswiecone psychospotecznej teorii rozwoju Eriksona oraz
teorii przywigzania w dorostosci, stowniki i encyklopedie z obszaru psychologii oraz socjologii
rodziny i matzenstwa, a takze przeprowadzitam badania, ktorych efektem byto okreslenie spo-
sobu, w jaki mtodzi doro$li rozumiejg pojecie partner/-ka zyciowy/-a. Badania te miaty charak-
ter jakosciowy i przeprowadzono je z zastosowaniem kwestionariusza sktadajgcego sie z py-
tania otwartego w postaci zdania niedokonczonego: ,Partner/-ka zyciowy/-a to dla mnie...”.
Wypowiedzi zebrane od 386 osdb zostaty poddane ilosciowej i jakosciowej analizie z uzyciem
programu komputerowego Kwalitan 5. Zestawiajac najwazniejsze aspekty rozumienia pojecia
partner Zyciowy na gruncie naukowym oraz w opinii mtodych dorostych, przyjetam nastepu-
jaca definicje: partner zyciowy to gtéwna figura przywigzania w okresie wczesnej dorostosci,
ktéra zaspokaja oraz ktérej zaspokajane sg potrzeby przywigzaniowe, tj. potrzeba bliskosci,
bezpieczenstwa, wsparcia (behawioralny system przywigzania), przejawiajaca i wobec ktorej
sg przejawiane zachowania opiekuricze (behawioralny system opieki), z ktérg podejmuje sie
aktywnos¢ seksualng (system zachowan seksualnych), z ktérg tworzy sie lub planuje sie stwo-
rzyé dtugotrwaty zwigzek/matzenistwo oraz mieé (lub nie) potomstwo.
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Poszukiwanie i wybdér partnera mozna uznac takze za przejaw uniwersal-
nej i fundamentalnej potrzeby przynaleznosci, ktérej zaspokojenie jest mozli-
we jedynie w relacjach cechujacych sie regularnym kontaktem, silnym poczu-
ciem przywigzania, intymnoscig i zaangazowaniem (Baumeister, Leary 1995).
Natomiast interakcje z nieustannie zmieniajgcymi sie partnerami oraz rzadki
z nimi kontakt nie sprzyjajg gratyfikacji potrzeby przynaleznosci.

1. Wczesna dorostos¢ jako osigganie intymnosci

Erikson (2004) okresla wczesng dorostosé mianem ,fazy dojrzatosci do in-
tymnosci”, a do podstawowych czynnikéw spotecznych w tym okresie zalicza
przyjaciot, partneréw seksualnych, wspétpracownikow oraz rywali. Przez do-
roste zycie rozumie on ,nauke lub prace w okreslonym zawodzie, kontakty
z ptcig przeciwng, a po pewnym czasie matzenstwo i zycie rodzinne” (ibidem,
s. 91). Intymnos¢ w rozumieniu Eriksona? to ,,zdolnosci odczuwania dominu-
jacej potrzeby i autotelicznej wartosci egzystencjalnej takich standw i sytua-
cji, jak: wiez psychiczna, zespolenie fizyczne, bliskos¢ i wspélnota” (Witkowski
2000, s. 143). W podobny sposdb intymnosé ujmuje Kernberg (1998), wedtug
ktorego gteboki zwigzek mitosny mezczyzny i kobiety to potaczenie zwigzku
seksualnego z poczuciem emocjonalnej bliskosci.

Pierwsze oznaki gotowosci do intymnosci, czyli psychicznego i fizycznego
zespolenia z drugg osobg, pojawiajg sie w okresie wczesnej adolescenc;ji, kie-
dy nastolatkowie zaczynajg myslec o przedstawicielach innej pfci i stopniowo
wchodzi¢ z nimi w interakcje (Komorowska 2005). Zwigzki mitosne adolescen-
téw stanowig wiec prébe ,okreslenia wtasnej tozsamosci za pomoca projek-
towania rozproszonego obrazu wtasnego ego na kogos innego” (Erikson 1997,
s. 273). Skonsolidowana tozsamos¢ przygotowuje z kolei do intymnosci, tj.
,Zaangazowania sie w konkretne zwigzki i wspdlnoty oraz rozwiniecia w sobie
etycznej sity, by sprosta¢ temu zaangazowaniu, nawet jesli wymagac bedzie
ono znacznych poswiecen i kompromiséw” (ibidem, s. 275). Zaangazowa-
nie to jest mozliwe jedynie wéwczas, gdy jednostka stanie sie najpierw soba
(Erikson 2004) dzieki sile witalnej, jakg jest mitos¢, ktdra otwiera jednostke

2 Erikson nie stworzyt zwarte] definicji intymnosci (Dylak 2002). Wedtug Franz i White
(1985, za: Brzezinska 2000), teoria Eriksona akcentuje gtéwnie rozwdj w Sciezce indywiduacji,
to znaczy ksztattowania sie tozsamosci w wymiarze indywidualnym, natomiast w nieznacznym
stopniu ukazuje rozwdj w Sciezce przywigzania, tj. obszarze relacji interpersonalnych, bliskosci
z innymi oraz jakosci zwigzkow, dla ktérych matrycg jest relacja przywigzania z okresu niemow-
lectwa. Autorki proponuja traktowac kryzysy psychospoteczne od pierwszej do pigtej fazy roz-
wojowej w modelu epigenetycznym Eriksona jako kryzysy w Sciezce indywiduacji, a kryzysy od
szostej do siddmej fazy jako odnoszgce sie do $ciezki przywigzania, rozszerzajgc w ten sposéb
koncepcje Eriksona akcentujgca rozwdj meskiego ego (Sciezka indywiduacji) o sciezke przywig-
zania typowg dla rozwoju kobiecego ego.
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i zespala jg z innymi w egzystencjalnej formule ,,ja” poprzez ,my”. ,JestesSmy
tym, co kochamy” — to formuta wyrazajgca nowg jakos¢ fazy ,poza tozsamos-
cig”. Petny zwigzek mitosny wymaga zatem przeksztatcenia zakochania w staty
zwigzek, taczacy w sobie czutosé, troske, erotyzm, seksualnos¢ i emocjonalng
bliskos¢ (Kernberg 1998). Niebezpieczeristwem zwigzanym z tg fazg jest jed-
nak izolacja, czyli unikanie kontaktow, ktére potencjalnie mogtyby prowadzic¢
do intymnosci (Erikson 1997). Izolacja jest formg witalnego odsuniecia i prze-
jawem ,niezdolnosci do znalezienia szans dla wtasnej tozsamosci poprzez
dzielenie prawdziwej intymnosci” (Witkowski 2000, s. 144).

2. Partner zyciowy jako gtéwna figura przywiazania
w okresie wczesnej dorostosci

Z perspektywy teorii przywigzania partner zyciowy w okresie wczesnej doro-
stosci stanowi gtéwng figure przywigzania. W cyklu zycia obserwujemy zmia-
ny w sieci przywigzania (network of attachment figures) (Fraley, Davis 1997;
Rowe, Carnelley 2005), ktore polegajg na jej powiekszaniu sie o nowe figury
przywigzania, tj. rowiesnikdw, przyjacidt, a w okresie adolescencji oraz doro-
stosci — o romantycznych partneréw i matzonkéw (Rowe, Carnelley 2005). Ci
ostatni, poczynajgc od preadolescencji poprzez adolescencje i dorostosc, sta-
jg sie gtdwnym Zrédtem wsparcia i bliskosci, jakim w okresie niemowlecym
i przedszkolnym byli rodzice, a w latach szkolnych réwiesnicy (ibidem).
Rozwdj nowej relacji przywigzania, w tym relacji romantycznej, wymaga
transferu trzech komponentéw przywigzania (bliskosci, bezpieczerstwa i wspar-
cia) obecnych w relacji z rodzicem/gtéwnym opiekunem na relacje z inng figura
przywigzania, np. partnerem przeciwnej ptci (Fraley, Davis 1997). Transfer przy-
wigzania® odbywa sie stopniowo, a dojrzate przywigzanie do romantycznych

3 Proces ten przebiega wedtug okreslonego wzorca (Fraley, Davis 1997): najpierw prze-
niesieniu podlega funkcja poszukiwania bliskosci (wczesne dzieciristwo), nastepnie funkcja
bezpiecznej przystani (adolescencja i wczesna dorostosé), a jako ostatnia funkcja bezpiecznej
bazy (wczesna dorostosé), przy czym odbywa sie to w ramach bliskich relacji i stanowi dopet-
nienie rozwoju relacji przywigzaniowej (full-blown attachments). Dotychczasowe badania nad
romantycznymi relacjami wskazywaty, ze ich rozwdj w petng relacje przywigzania trwa ok. 2 lat
(Eastwick, Finkel 2008). Jednak najnowsze badania Eastwicka i Finkela (2008) ujawniaja, ze
partnerzy juz w poczatkowym etapie relacji mogg doswiadczac procesdw przywigzaniowych,
ktérych przejawem moze by¢ zakochanie i namietnosé (ibidem). Niewatpliwie rozwéj petnego
przywigzania wymaga, aby partnerzy pozostawali ze sobg w bliskos$ci przez dtuzszy czas (ibi-
dem), ale pragnienie stworzenia wiezi przywigzaniowej moze by¢ czyms, co ukierunkowuje po-
szukiwanie os6b jako romantycznych partnerow. Jesli te spekulacje sg trafne, to mogg pomac
zrozumieé, dlaczego nieodwzajemniona mito$¢ do potencjalnego partnera bywa tak bolesnie
przezywana (ibidem). W kontekscie teorii przywigzania mozna uznac, ze utrata potencjalnej
figury przywiazania z wiekszym prawdopodobienstwem wywotuje protest i rozpacz niz utrata
potencjalnego partnera seksualnego (ibidem).
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partneréw* rzadko pojawia sie we wczesnej adolescencji, gdy romantyczne re-
lacje sg zwykle przypadkowe i krétkotrwate. Na tym etapie romantyczni part-
nerzy petnig raczej role towarzyszy i przyjaciot, stajgc sie zrédtem doswiadczen
zwigzanych z kooperacjg. W pdzniejszym okresie partner jest poszukiwany
w chwilach stresu, oczekuje sie od niego wsparcia, pocieszenia i opieki, a wraz
z wytaniajgcym sie seksualnym zainteresowaniem dorastajgcy zwracajg sie
ku romantycznym partnerom takze ze wzgledu na cheé zaspokojenia potrzeb
seksualnych (Seiffge-Krenke i in. 2001).

Bliskie doswiadczenia z okresu adolescencji stanowig wiec swoisty pomost
dla pdzniejszych romantycznych relacji (Hendry i in. 1993, za: Seiffge-Krenke
i in. 2001), w ktorych partnerzy zajmujg gtdwne miejsce w hierarchii figur
przywigzania (na dalszych pozycjach znajduja sie: matka, ojciec, rodzenstwo,
krewni i najblizsi przyjaciele) (Rowe, Carnelley 2005). Ten wzorzec zmian jest
spojny z zatozeniami Bowlbiego (ibidem), ze poczawszy od wczesnego dzie-
cinstwa, ludzie zaczynajg polegac¢ na wiecej niz jednej figurze przywigzania.
Cho¢ rodzice i partnerzy sg z definicji gtdwnymi figurami przywigzania w do-
rostosci, to dla wielu dorostych rodzenstwo, dzieci i przyjaciele petnig role
znaczacych figur przywigzania, szczegdlnie w sytuacji braku partnera zycio-
wego (ibidem). Na przyktad u oséb zyjgcych w pojedynke oraz osdb starszych
obserwuje sie silniejsze przywigzanie do rodzenstwa i rodzicow, a u oséb
mtodszych, niemajacych romantycznego partnera — przywigzanie do przyja-
ciot (ibidem). Ponadto wieksze przywigzanie do rodzenstwa zaobserwowano
wsrdd osob starszych, bezdzietnych, oséb starszych bez partnera oraz star-
szych bez partnera lub dzieci. Dane te wyraznie pokazujg, ze zaangazowanie
sie w romantyczng relacje w dorostosci sprawia, ze partner zyciowy zajmuje
gtéwng pozycje w sieci figur przywigzania, natomiast w przypadku jego braku
role te mogg petni¢ inne osoby: rodzice, rodzenstwo, przyjaciele (ibidem).

3. Poszukiwanie i wybor partnera zyciowego
w kontekscie roznic ptciowych

Aktywnos¢ mtodych dorostych koncentruje sie wokdt poszukiwania i wyboru
partnera zyciowego, lecz kobiety i mezczyzni s w réznym stopniu motywowa-
ni do nawigzywania intymnych relacji (Plopa 2002; Mandal 2004). Najbardziej
znaczacy przedstawiciele psychologii life-span (Piaget, Erikson i Kohlberg)
formutowali swe koncepcje na podstawie badan dotyczgcych kwestii specy-
ficznych dla mezczyzn (niezaleznos$é, rywalizacja, osiggniecia i definiowanie

4 W literaturze anglojezycznej teoretycy przywigzania piszg o romantycznym przywigzaniu
(romantic attachment), romantycznej mitosci (romantic love) i romantycznych partnerach (ro-
mantic partners), dlatego postuguje sie rowniez tymi pojeciami.
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zasad kierujgcych zachowaniem)®, natomiast pomineli zagadnienia znaczace
dla kobiet (empatie, przywigzanie i opieke) (Gilligan 1982, za: Powell 1983).
Gilligan uwaza, ze Erikson mowi kobietach w kontekscie ich powigzania z mez-
czyznami, ktorzy dopiero po osiggnieciu tozsamosci mogg poszukiwac z nimi
i z innymi intymnosci. Rozwdj mezczyzny przebiega odmiennie niz rozwdj ko-
biety, ktdrej zdolnos¢ do intymnosci poprzedza ksztattowanie sie tozsamosci
bazujgcej na relacji z mezczyzng. W ciggu catego zycia kobieta definiuje siebie
poprzez relacje z innymi, a jej tozsamosc¢ skupia sie wokot opieki nad innymi
i wspierania rozwoju mezczyzny. Mysl ta przyjmuje konkretny wyraz w pogla-
dach Levinsona (1978, za: Powell 1983, s. 33), ktéry uznaje, ze mtody dorosty
mezczyzna, aby sie ,rozwijac”, potrzebuje relacji ze ,,szczegdlng kobietg”. Ko-
bieca tozsamosc jest zatem okreslana w kategoriach ,ja zwigzanego”, nato-
miast meska ,,ja niezaleznego” (Cross, Markus 2002; Mandal 2003).

Rdznice piciowe w sferze relacji intymnych znajdujg swe odzwierciedlenie
w odmiennych oczekiwaniach wobec kobiet i mezczyzn w zakresie rél matzen-
skich i rodzicielskich (Miluska 2001; Brannon 2002). Zadania kobiety tradycyj-
nie definiuje sie w odniesieniu do wiezi z innymi ludZmi, z ktérych najwieksze
znaczenie przypisuje sie matzenstwu (Mandal 2004). To wtasnie kobietom spo-
teczeristwo wyznacza granice wieku, po przekroczeniu ktérej mogg one zostaé
uznane za starg panne (Zubrzycka 1993). Wydaje sie to zrozumiate, poniewaz
poczgwszy od adolescencji dziewczeta przypisujg wieksze znaczenie relacjom
interpersonalnym i przynaleznosci niz chtopcy, ktorzy cenig sobie autonomie
(Mandal 2003). Od mezczyzn natomiast nie wymaga sie skupienia na bliskich
relacjach, lecz na pracy zawodowej i zapewnieniu bytu rodzinie, a zarazem
oczekuje sie, by raczej ukrywali swe emocje niz je ujawniali (Mandal 2004).
Potrzeba nawigzywania bliskich wiezi u mezczyzn nie ma wiec takiej sity jak
u kobiet (ibidem; Plopa 2002), co sprawia, ze kobiety bardziej niz mezczyzni
inwestujg w romantyczne zwigzki (Cavanagh 2007).

Od wiekdéw przyjmowano, ze kazda kobieta pragnie wyjs¢ za maz, a jezeli
jej sie to nie udato, zaczynano traktowac jg jako osobe majgcy jakies$ deficy-
ty (Duch-Krzystoszek 1995) lub , nieatrakcyjng kobiete” (Cotts-Watkins 1984,
za: Tymicki 2001, s. 78). W przeciwienstwie do niezameznych kobiet, mez-
czyzn pozostajgcych w stanie bezzennym traktuje sie z wiekszg pobtazliwos-
cig, uznajac, ze zyja tak np. z powodu , braku czasu na zatozenie rodziny lub
poswiecenie sie nauce, ojczyznie” (Duch-Krzystoszek 1995, s. 176). Z drugiej

5> Gilligan (1982, za: Powell 1983) méwi o ,meskim zorientowaniu teorii cyklu zycia czto-
wieka”, a Bem (2000, za: Brannon 2002) wskazuje na ,btad androcentryzmu”, polegajacy na
poréwnywaniu kobiet z meskimi standardami, przez co wykazywane w badaniach réznice mie-
dzy ptciami zawsze sg interpretowane na niekorzys¢ kobiet. Poniewaz rozwdj kobiet w cyklu
zycia mainng Sciezke niz rozwdj mezczyzn, to traktuje sie go jako odbiegajgcy od normy (normy
teoretycznej), tj. rozwoju wyznaczanego przez osiggniecia rozwojowe mezczyzn (Gilligan 1982,
za: Powell 1983).
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jednak strony, kobiety, mimo wiekszej potrzeby afiliacji, czesciej wybieraja
samodzielne zycie, gdyz w poréwnaniu z mezczyznami bardziej cenig sobie
indywidualny sukces i niezalezno$¢ (Zurek 2005).

4. Poszukiwanie i wybor partnera zyciowego w kontekscie
wspotczesnych przemian spoteczno-obyczajowych

Powstanie wiezi miedzy ludzmi, ktdra cechuje sie dtugotrwatoscig oraz réz-
nym stopniem seksualnej wytgcznosci, uznaje sie za jedno z najwazniejszych
wydarzen w ewolucji spotecznej cztowieka (Washburn, Lancaster 1968, za:
Smuts 2002), ktére odrdznia go od innych naczelnych (Rodseth i in. 1991,
za: ibidem). Ksztattowanie sie wiezi miedzy ludZmi jest wiec uwarunkowane
biologicznie i ewolucyjnie, spoteczno-kulturowo, demograficznie, ale takze
osobistymi decyzjami (Kotlarska-Michalska 1994; Welon i in. 1999).
Zmieniajgce sie warunki historyczne i spoteczno-kulturowe modyfikujg for-
my wspotzycia ludzi, réwniez zycia matzenskiego i rodzinnego (Tyszkowa 1990).
Wyrazem przeobrazen w tej sferze jest wspotczesnie swobodny dobor partner-
ski (Rostowski 1987; Strzelecki 1993). W spoteczenstwie klasowym XIX wieku
miat on charakter zamkniety spotecznie (istotne byty takie kryteria, jak miej-
sce w hierarchii spotecznej, majatek, dobdr wewnatrz wtasnej klasy/warstwy/
grupy spotecznej) i byt w znacznej mierze zalezny od decyzji rodzicéw (Strzele-
cki 1993). O ile w poprzednich stuleciach matzenistwa zawierano na zasadzie
umowy spotecznej miedzy dwiema rodzinami, zaktadajac, ze mito$¢ rozwinie
sie w trakcie wspdlnego pozycia, to w XX wieku dokonata sie wielka zmiana
w sposobie wybierania obiektu mitosci (Fromm 1997). W poczatkach XIX wieku
zrodzito sie przekonanie, ze romantyczna mitos¢ to nieodzowny element mat-
zenstwa (Evans 2008) i zaczeta stanowi¢ w naszym kregu kulturowym jedyng
i petnoprawng jego podstawe (Rostowski 1987). Zdaniem Giddensa (2007),
narodziny romantycznej mitosci staty sie punktem zwrotnym ksztattowania sie
,czystej relacji”, opartej na réwnosci ptci i rbwnowadze uczuciowej oraz ,pla-
stycznej seksualnosci”, bez nakazu reprodukcji. Zgoda na poszukiwanie mitosci,
jakg przynidst XXI wiek, nadata nowy wymiar relacjom mezczyzn i kobiet (Evans
2008), dla ktorych wyjscie z domu byto dawniej utozsamiane z zamazpdjsciem,
a obecnie oznacza rozpoczecie wtasnego zycia, niekoniecznie u boku meza
(Giddens 2007). Mtodzi ludzie juz nie poznajg sie za sprawg rodzicow/sgsia-
dow/swatdw, ale poza ich kontrolg: w szkole, pracy lub podczas spotkan towa-
rzyskich (Strzelecki 1993; taciak 2005). W dobie wzmozonej mobilnosci ludzie
majg wiecej mozliwosci i sposobdw poznawania wiekszej liczby osdb (Braun-
-Gatkowska 2008), np. poprzez biura matrymonialne czy portale internetowe
(taciak 2005). Przekraczanie barier geograficznych i przestrzennych, jak ma to
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miejsce w cyberprzestrzeni, oznacza wieksze prawdopodobieristwo spotkania
odpowiedniego dla siebie partnera (Rostowski 1987).

Do przemian spoteczno-obyczajowych socjologowie zaliczajg tez pojawienie
sie alternatywnych form zycia matzenskiego i rodzinnego, np. zycia w pojedyn-
ke (Slany 2006a; Paprzycka 2008; Ruszkiewicz 2008; Zurek 2008). Nie jest to
zjawisko charakterystyczne jedynie dla wspotczesnosci, gdyz juz w poprzednich
epokach stanowito element spotecznej rzeczywistosci (Giza-Poleszczuk 2005;
Slany 2006a). Zurek (2008) uwaza, ze w spoteczefAstwach preindustrialnych
stan bezzenny wigzat sie z porzucaniem przez ludzi kolektywnej formy zycia
(eremici, szamani, odmiency, wedrowcy), banicjg lub ucieczkg przed przesla-
dowcami, a w epoce industrialnej, wraz z rozwojem zurbanizowanych i prze-
mystowych spoteczenistw, z podejmowaniem przez ludzi decyzji o opuszczeniu
domu rodzinnego i samotnym zamieszkiwaniu. W koricu XIX i w poczatkach
XX wieku opdznianie wejscia w zwigzek matzenski i pozostawanie w stanie
bezzennym byto postrzegane jako koniecznos¢ w obliczu trudnych warunkéw
ekonomicznych rodziny (Koropeckyj-Cox 2005). Wiek XX przyniodst, zaréwno
w USA, krajach Europy Zachodniej, jak i w Polsce, wzrost liczby oséb niezwia-
zanych z rodzing i pozostajgcych w stanie wolnym. Na przyktad w Wielkiej Bry-
tanii i Walii w 2000 r. 28,5% populacji w wieku 15 lat i powyzej pozostawato
w stanie wolnym, natomiast w 2002 r. osoby w wieku 16 lat i powyzej stanowity
juz blisko 43% populacji (Zajicek, Koski 2003). W USA miedzy 1970 a 1990 .
odsetek kobiet w wieku 18 lat i powyzej, ktére pozostawaty samotne, wzrdst
z 32 do 40%, a analogiczny odsetek mezczyzn —z 22 do 36% (The Kearl’s Guide
to the Sociology, 2003). Dane pochodzgce z amerykanskiego spisu powszech-
nego z 1992 r. wskazujg, ze osoby, ktdre nigdy nie wstgpig w zwigzek matzenski,
stanowig jedng z najszybciej rosngcych pod wzgledem liczebnosci grup w popu-
lacji oséb dorostych (Seccombe, Ishii-Kuntz 1994).

W Polsce, wraz z intensyfikacjg zmian polityczno-gospodarczych po 1989 r.
oraz naptywem nowych wzorcéw spotecznych i kulturowych (Duch-Krzysto-
szek, Titkow 2006), takze odnotowuje sie systematyczny wzrost liczby oséb
stanu wolnego, szczegdlnie w grupie mtodych dorostych. Z danych Narodo-
wego Spisu Powszechnego Ludnosci z 2002 r. wynika, ze o ile w 1988 r. na
100 oséb w wieku 20-24 lata przypadato przecietnie 48 panien i 77 kawa-
leréw, o tyle w 2002 r. odpowiednio 71 i 87. W grupie oséb w wieku 25-29 lat
odsetek kawalerow zwiekszyt sie w tych latach z 34 do 47%, a panien —z 16
do 29% (Raport Rzgdowej Rady Ludnosciowej, 2004). W pordéwnaniu z inny-
mi krajami Europy® wcigz pozostajemy jednak spoteczeristwem, w ktérym
wzglednie duzo oséb w wieku 18-65 lat pozostaje w zwigzkach matzenskich

& W Sondazu Europejskim z 2004 r. oprocz Polakéw wzieli udziat obywatele: Austrii, Belgii,
Czech, Danii, Estonii, Finlandii, Grecji, Luksemburga, Hiszpanii, Niemiec, Norwegii, Portugalii,
Stowenii, Szwajcarii, Szwec;ji i Wielkiej Brytanii.
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(63,9%), a panny i kawalerowie wigzac sie z kims, rzadko decyduja sie na zy-
cie w nieformalnych zwigzkach (Duch-Krzystoszek, Titkow 2006).

Spadek czestosci zawierania matzenstw oraz wzrost liczby panien i kawale-
réw, na ktdry wskazujg dane demograficzne, nie jest jednoznaczny z brakiem
partnera zyciowego (Williams, Nida 2005), tym bardziej ze réznorodnos¢ al-
ternatywnych form zycia matzenskiego i rodzinnego stwarza mozliwosé gra-
tyfikacji potrzeby intymnosci nie tylko w matzenstwie, ale réwniez w zwigz-
kach nieformalnych (Turner, Helms 1999). Raporty demograféw, w ktdrych
rodzine utozsamia sie z gospodarstwem domowym, tj. grupg oséb wspdlnie
zamieszkujgcych i taczgcych swe zrédta utrzymania (Szukalski 2004), nie po-
zwalajg na doktadne oszacowanie, ile sposréd osdb, ktére okresla sie mia-
nem bezzennych, stanowig mtodzi dorosli nieposiadajacy partnera i niebe-
dacy w zwigzkach niezalegalizowanych (Williams, Nida 2005; Gajda 1987).
W opracowaniach poswieconych zyciu w pojedynke, okreslanemu takze mia-
nem singlostwa (Czernecka 2008; Paprzycka 2008; Ruszkiewicz 2008; Zurek
2008), stanem bezzennosci (Braun-Gatkowska 1989; Tymicki 2001) czy sa-
motnosci (Gajda 1987), niejasng kwestig pozostaje terminologia oraz kryteria
definicyjne zycia w pojedynke. W USA i krajach zachodnich pojecie singla ma
status pojecia naukowego i jest stosowane w dwdch znaczeniach: z punktu
widzenia prawa singlem jest osoba dorosta, ktdra nie pozostaje w zalegalizo-
wanym zwigzku matzenskim, natomiast w spotecznym rozumieniu jest nim
osoba dorosta, ktdra nie jest w zadnym powaznym zwigzku z osobg ptci prze-
ciwnej (DePaulo, Morris 2005). Niektdrzy badacze (np. Clark, Graham 2005)
wyrazajg jednak watpliwosci co do uzytecznosci pojecia singiel w badaniach
naukowych jako terminu, ktdry nie uwzglednia heterogenicznosci oséb zyjg-
cych w pojedynke ani nie okresla, jakiego typu relacji (mitosnej, réwiesniczej,
rodzicielskiej itd.) nie utrzymuja te osoby. Osoby bedace singlami definiujg
siebie w perspektywie spotecznej. Na przyktad w badaniach Darrington i in.
(2005)7 z zastosowaniem wywiadéw wiekszos¢ badanych definiowata bycie
singlem jako stan bycia niezameznym/niezonatym, niezaangazowanym lub
jako stan nieposiadania znaczacej osoby (np. ,bycie singlem oznacza, ze nie
spotykasz sie z kims; kiedy zaczynasz sie umawiac z kims na randki, przestajesz
by¢ singlem”) (ibidem, s. 650). Innymi stowy, kiedy dana osoba zaczyna anga-
zowac sie w jakas relacje, chodzi¢ na randki lub wstepuje w zwigzek matzen-
ski, w odczuciu ludzi jej stan bycia singlem sie korczy. Odpowiedzi mtodych
ludzi pytanych o to, jak okresliliby siebie w sytuacji braku partnera zyciowego,
uzyskane w wyniku badan wtasnych z zastosowaniem wywiaddéw narracyj-

7 Badania z udziatem 24 singli (10 mezczyzn i 14 kobiet w wieku 21-25 lat) dotyczyty zjawi-
ska singlostwa wsréd mtodych mormondw. Ich celem byto poznanie sposobu, w jaki definiujg
oni bycie singlem w kulturze zorientowanej na matzenstwo, jak czujg sie, nie bedac w zwigzku
matzenskim, oraz jaki wptyw na rozumienie zycia w pojedynke ma rodzina, przyjaciele i religia
mormonska.
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no-biograficznych, zawieraty rézne okreslenia. Najczesciej (25% sposrdd 36
uczestnikdw) pojawiaty sie: ,Jestem wolna/-y”, ,Jestem sam/-a” (19%), ,Nie
mam chtopaka/dziewczyny” (14%); natomiast stwierdzenie ,Jestem singlem”
pojawito sie w wypowiedziach 19% badanych?®.

Pojecie singla w prawnym i spotecznym znaczeniu przyjeto sie wsrdd polskich
socjologéw i demografdw, lecz nie zostato w petni zaakceptowane na gruncie
psychologii. Sadze, ze wynika to z dwdch kwestii. Po pierwsze, pojeciu singiel
towarzyszy, gtéwnie za sprawg mediow, wiele pejoratywnych skojarzen?®, ktére
opierajg sie na uprzedzeniach oraz szablonowych cechach przypisywanych oso-
bom samotnym, a zwtaszcza kobietom (Braun-Gatkowska 2008). Jak pisze Kocik
(2002, za: Slany 20064, s. 116), ,staropanienstwo byto nie tylko najwiekszym
z mozliwych nieszcze$¢, byto takze czyms jakby nieprzyzwoitym, wstydliwym
i Smiesznym. Stara panna to ta, ktérej nikt nie chciat, to osoba zbedna, nikomu
niepotrzebna, a wiec zyjaca jakby z taski”. Ludzi niemajacych partnera traktuje
sie z duzg nieufnoscia, ocenia sie jako odmiennych, przegranych, egoistycznych,

8 Pozostate okreslenia to: ,Jestem panng/kawalerem”, ,Jestem poszukujgcy/-a”, ,Jestem
samotny”, ,Jestem niesparowany”, ,Jestem niezamezna”, ,Jestem niezwigzana”.

9 W badaniach Slany (2001a) studenci zapytani o swoj stosunek do zycia bez partnera okre-
Slali te sytuacje jako stan negatywny (76%) i bedacy wynikiem przeznaczenia (55%), porazke
zyciowaq (39%), a takze jako przejaw nieatrakcyjnosci danej osoby (15%); natomiast 24% respon-
dentéw wyrazito opinie, ze pogodzitoby sie z samotnoscig i uznato jg za ciekawa alternatywe zycia
(61%) oraz mozliwos¢ samorealizacji (39%). Amerykanskie badania prowadzone w latach 1957-
-1976 ujawniaja, ze bycie singlem w latach 50. XX wieku byto uznawane za patologie, natomiast
w latach 70. juz jako sposdéb na osiggniecie osobistego szczescia (Johnston, Eklund 1984). Sy-
stematycznie rosngcej liczbie osdb zyjacych w pojedynke z jednej strony towarzysza pozytywne
zmiany w zakresie ich spotecznej percepcji, a z drugiej — wysoka ranga matzenstwa i rodziny
w hierarchii wartosci polskiej oraz amerykanskiej mtodziezy i dorostych sprawia, ze osoby (szcze-
gdlnie kobiety), ktére nie podazajg tradycyjnie definiowang $ciezkg rozwoju, sg narazone na ry-
zyko negatywnych ocen (Tymicki 2001; DePaulo, Morris 2005). Konsekwencjg stereotypu gtosza-
cego, ze matzenstwo i macierzynstwo to gtéwne obszary aktywnosci kobiet, jest doswiadczany
przez nie nacisk, by wychodzity za maz, nawet jesli nie sg do tego gotowe, oraz przeswiadczenie,
ze kobiety, ktdre sg niezamezne, cierpig z powodu zaburzen osobowosci, doswiadczajg frustracji
zyciowej i zaburzen psychicznych (Baker 1968). Przekonania te nie znajduja potwierdzenia w ba-
daniach, ktére ujawniaja, ze osoby niezamezne maja pozytywng postawe wobec swej sytuacji
zyciowej i doswiadczaja satysfakcji zyciowej (ibidem; DePaulo, Morris 2005). Amerykanskie (por.
DePaulo, Morris 2005) i polskie (por. Braun-Gatkowska 1989, 2008) prace badawcze pokazujg
wyraznie, ze stan cywilny nie ma znaczenia dla poczucia zadowolenia z zycia, lecz jego indywi-
dualna ocena. Badania Braun-Gatkowskiej (1989, 2008) wskazujg, ze réznice miedzy zadowolo-
nymi a niezadowolonymi kobietami niezameznymi dotyczg nie tego, czy mieszkajg one same,
z rodzicami, rodzenstwem badZ tego, czy pracujg zawodowo, ale stopnia ich religijnosci oraz
zaangazowania spotecznego (np. w formie opieki nad chorymi cztonkami rodziny lub osobami
spoza rodziny, pomocy osobom w starszym wieku, opieki nad dzie¢mi). Jakos¢ zycia w pojedynke
jest takze zalezna od jego przyczyn — wieksza niezaleznosc¢ i mozliwosci rozwoju osobistego wig-
23 sie np. ze statoscig tego stanu niz samotnoscia po rozwodzie lub $mierci matzonka (Boyd, Bee
2008). Istotne jest rowniez posiadanie przyjaciét i poczucie bycia komus$ potrzebnym (DePaulo,
Morris 2005; Braun-Gatkowska 2008; Boyd, Bee 2008).
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nieodpowiedzialnych, nieudolnych, niedojrzatych i nastawionych hedonistycz-
nie (Johnston, Eklund 1984) lub jako beztroskich, petnych pasji, prowadzacych
szalony tryb Zycia i korzystajacych z ekskluzywnych form rozrywki i rekreacji
(Turner, Helms 1999). Na negatywne konotacje okreslenia singiel wskazywaty
takze w badaniach Czerneckiej (2008) osoby nieposiadajace partnera, dla kto-
rych obraz zycia w pojedynke, lansowany w $rodkach masowego przekazu, ma
charakter stereotypowy i jest daleki od ich prawdziwego zycia. Potwierdzajg to
réwniez wypowiedzi mtodych dorostych uczestniczacych w przeprowadzonych
przeze mnie wywiadach. 86% z nich (31 osob) stwierdzito, ze ,,nie lubi okre-
Slenia singiel”. Jedna z uczestniczek, 28-letnia kobieta, ktdra nigdy nie miata
partnera, tak méwi o swoich wyobrazeniach na temat singli:
To sg ludzie, ktérzy zyjg przede wszystkim w Warszawie. [...]. Wiem, ze nie, ale
w gazecie tak piszg. Maja lat ok. 30. Wiem, ze mi do tego daleko, duzo kasy, pro-
wadza lekkie, tatwe przyjemne zycie z duzg iloscig imprez, a ja haruje, nie mam
pieniedzy i wychodze raz na ruski rok.

Po drugie, trudnosci w zakresie precyzyjnego zdefiniowania, kim jest oso-
ba zyjagca w pojedynke, wynikajg ze znacznej heterogenicznosci tej grupy (por.
Stein 1981, za: Stein 2008; Johnston, Eklund 1984; DePaulo, Morris 2005;
Zurek 2008), wsrdd ktérych wyrdznia sie nastepujace subkategorie: osoby
nigdy niezamezne/niezonate (never-married), osoby rozwiedzione (divorced)
i osoby owdowiate (widowed). Podobne kategorie oséb samotnych z uwagi
na stan cywilny wyrdznia Gajda (1987)%.

Osoby samotne

A 4

Starzy kawalerowie Wdowy i wdowcy, Rozwiedzeni,
i stare panny, czyli osoby samotne porzuceni, opuszczeni,
czyli osoby samotne Z przyczyn losowych czyli osoby,
Z wyboru ktore powrdcity

do samotnego zycia

Rys. 1. Kategorie osdéb samotnych z uwagi na stan cywilny

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Gajda (1987).

Przyczyny zycia w pojedynke oséb nalezgcych do drugiej i trzeciej kategorii
zdajg sie wynikaé z ich aktualnego stanu cywilnego, a znaczny stopien zrdézni-
cowania przyczyn jest charakterystyczny dla oséb tworzacych pierwszg kate-
gorie. W jej obrebie Gajda wymienia nastepujgce powody braku partnera:

10 Zwraca on jednak uwage, ze przyjete kryteria nie majg charakteru ostrego i roztgcznego
z uwagi na ztozonos¢ przyczyn samotnosci.
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— zawdd mitosny i towarzyszgcy mu dramat osobisty oraz lek przed na-
stepnym rozczarowaniem,

— brak cztowieka, ktéry spetniatby oczekiwania danej osoby,

— wychowanie w rygoryzmie moralnym, ktéry utrudnia inicjowanie bli-
skich relacji,

— nadmierne liczenie sie z wolg rodzicéw,

— zbyt wysokie wymagania stawiane kandydatowi na wspdtmatzonka.

Gajda podkresla, ze tylko niektore osoby Swiadomie dokonaty wyboru swe-
go stanu, traktujac go ,jako oddanie sie w stuzbie Bogu”, poswiecenie sie na-
uce, oddanie sie pasji artystycznej, przy jednoczesnym zaniedbaniu spraw oso-
bistych (ibidem, s. 68).

Nie tylko status cywilny réznicuje ludzi nieposiadajacych partnera, ale tak-
ze orientacja seksualna, wiek, poziom wyksztatcenia, wysokos¢ dochoddw,
miejsce zamieszkania (i jego organizacja, tj. mieszkanie samemu lub z kims)
oraz posiadanie lub nie dzieci. Wedtug Steina (1981 za: Stein 2008), wsréd
singli odnajdujemy zaréwno mtodych dorostych oraz osoby w pdznej doro-
stosci, ktére maja za sobg doswiadczenie matzenstwa, jak i takich, ktorzy ni-
gdy nie byli w zwigzku matzenskim. Czes¢ z nich legitymuje sie wyzszym wy-
ksztatceniem, posiada wysokie dochody i wtasne mieszkanie, inni natomiast
muszg radzi¢ sobie z trudnosciami finansowymi®!. Ta krétka charakterystyka
0s6b nieposiadajgcych partnera zyciowego odstania ich ogromne zréznico-
wanie, bedace zaprzeczeniem ich medialnego wizerunku — oséb, ktére ,,swo-
ja niezaleznos¢ i pojedynczos¢ celebruja w wykwintnej oprawie wtasnego
domu” (Kawula 2005, s. 49), ktdre postrzega sie jako ,narcystycznych, ego-
centrycznych, egoistycznych, sktonnych zrezygnowa¢ z rodziny na rzecz ka-
riery i swoich przyjemnosci” (Czernecka 2008, s. 119) czy jako wyksztatcone,
majgce dobrg pozycje zawodowg, wolne kobiety (single professional women)
(Grzeszczyk 2005). Nie jest tez prawda powszechne przekonanie o samotno-
Sci singli, ktorzy, jak pokazujg badania, utrzymujg przez cate zycie bliskie wie-
zZi z rodzenstwem, siostrzenicami i bratankami (Lewis 1998; DePaulo, Morris
2005; Boyd, Bee 2008), a wielu z nich mieszka ze swoimi rodzicami, przyja-
ciétmi lub zyje w konkubinacie (Turner, Helms 1999).

Podsumowanie

WSrdd wielu obszaréw psychospotecznej aktywnosci mtodych dorostych szcze-
gbélne miejsce zajmuje aktywnos$¢ ukierunkowana na poszukiwanie i wybor
partnera zyciowego. Mtodzi dorosli musza takze w tej sferze wykazaé sie
przedsiebiorczoscig, to znaczy okreslonymi cechami i umiejetnosciami (Brze-

11 Chasteen (1994) wskazuje np. na ekonomiczne problemy kobiet zyjacych w pojedynke
zwigzane ze zdobyciem mieszkania oraz przecigzeniem praca.
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zinska 2008), by znalezé partnera, ktory bedzie dla nich stanowi¢ gtéwng fi-
gure przywigzania — osobe znaczgca, wyrdzniong sposrdd wielu spotkanych,
z ktora taczyc ich bedzie wiez emocjonalna zbudowana na bliskosci i zaufaniu,
i ktorej czesta obecnos¢ pozwoli na zaspokojenie waznych potrzeb: bliskosci,
bezpieczenstwa, wsparcia i opieki (Brzeziriska 2005). Obecnie tradycyjne za-
dania rozwojowe w sferze zycia matzenskiego i rodzinnego s3 w mniejszym
stopniu definiowane przez spoteczenstwo i stabiej przypisane do okreslonego
wieku (Bangerter i in. 2001). Mozliwos¢ realizowania réznych Sciezek rozwoju
sprawia, ze okres wczesnej dorostosci cechuje sie znacznym stopniem zindywi-
dualizowania (Brzezinska 2002), a decyzje dotyczace kariery zawodowej i zycia
osobistego coraz czesciej nabierajg tymczasowego i odwracalnego charakteru
(Oechsle, Geissler 2003). Nie mozna wiec zaktadaé, ze osoba, ktéra aktual-
nie jest w zwigzku matzenskim, pozostanie w nim do konca zycia, a ta, ktora
nie ma partnera, nie znajdzie go w blizszej lub dalszej perspektywie czasowe;.
Mozna méwic¢ o subiektywnym poczuciu punktualnosci zdarzen zyciowych,
ktére wyraza sie w przekonaniu, ze pewne zdarzenia majg miejsce wtedy,
kiedy powinny nastgpié i kiedy sie ich spodziewamy (Brzeziriska, Janiszewska-
-Rain 2005). Obserwacje zycia innych ludzi mogg rodzi¢ u oséb nieposiadaja-
cych partnera poczucie, ze w ich zyciu dzieje sie cos, co jest tylko ich udziatem,
a spotkanie partnera/matzonka moze zdarzy¢ sie pdzniej niz w zyciu innych
ludzi. Potwierdzajg to zaréwno badania Donnelly i in. (2001), ktérych uczest-
nicy mowili o poczuciu pozostawania w tyle za osobami w ich wieku (being off
time), jak i badania wfasne z zastosowaniem wywiaddw. Jedna z ich uczestni-
czek, 24-letnia kobieta, ktdra nigdy nie miata partnera, tak opowiada o tym
doswiadczeniu:

[...] spogladajac na mdj wiek, spogladajgc na inne znajome, ktére sg juz mezat-

kami czy maja statego partnera od kilku miesiecy czy lat, to troche czuje sie taka

niedowartosciowana [...], nie jest to przyjemna sytuacja, przynajmniej dla mnie,
i nie czuje sie z tym zbyt dobrze.
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UWARUNKOWANIA BRAKU
PARTNERA ZYCIOWEGO

Wprowadzenie

Zdecydowana wiekszos¢ (ok. 80%) mtodych ludzi, zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn, pragnie zawrzec zwigzek matzenski oraz mie¢ udane zycie matzenskie
i rodzinne (Rostowski 2009). W swietle tych obserwacji istotne jest odkrycie
uwarunkowan zycia w pojedynke w grupie oséb, ktére wyrazajg cheé zna-
lezienia partnera zyciowego/matzonka. Prezentowane ustalenia teoretyczne
i empiryczne wyraznie ukazujg, ze uwarunkowania te majg ztozony charakter
i trudno podac wyczerpujaca liste czynnikdw, ktorych obecnosé determino-
wataby posiadanie badz brak partnera zyciowego. Wynika to z tego, ze wybor
partnera i dobor matzenski to nie tylko wazne wydarzenie w zyciu kazdego
cztowieka, ale takze proces spoteczny warunkowany czynnikami o charakte-
rze emocjonalno-psychologicznym, seksualnym, ekonomicznym i spotecznym
(Michalska-Kotlarska 1994). Uzasadnione sg wiec socjologiczne i demogra-
ficzne badania w tym obszarze, odwotujace sie do opinii publicznej, danych
demograficznych czy historii spotecznej (Koropeckyj-Cox 2005). Jednak wo-
bec niewielkiej liczby opracowan poruszajgcych te problematyke waznym
zadaniem wydaje sie podjecie prac badajgcych psychologiczne uwarunkowa-
nia braku partnera zyciowego. Ich celem nie jest, co podkreslajg takze Clark
i Graham (2005), stworzenie nowej subdyscypliny, lecz osadzenie ich w nurcie
badan dotyczacych bliskich zwigzkdw oraz intra- i interpersonalnego funkcjo-
nowania cztowieka. Przyjmujac to stanowisko, przedmiotem badan wtasnych
uczynitam analize zwigzku miedzy uwarunkowaniami o charakterze cech jed-
nostkowych a tym, czy osoba ma, czy nie ma aktualnie partnera zyciowego.
Sposrdod wielu czynnikéw wybratam cztery, ktére na podstawie przegladu
znaczacych koncepcji rozwoju cztowieka w cyklu zycia i dotychczasowych ba-
dan wydajg sie byc¢ istotnie powigzane z brakiem partnera zyciowego.



30 RozDzIAtL Il

Przywigzanie w dorostosci Status tozsamosci
Dymensje: Style:
e komfort z bliskosci e bezpieczny Obszar Obszar
e komfort z polegania e zaabsorbowany ideologiczny interpersonalny
na partnerze e oddalajacy

® |ek przed odrzuceniem ® |ekowy

Brak/posiadanie
partnera zyciowego

Zakres doSwiadczen z picia przeciwng
w okresie adolescenc;ji

Poziom Umawianie sie Zadowolenie Pte¢ grupy
na randki z randek rowiesniczej

Struktura Czestosc Posiadanie Doéwiadczenia
randek partnera seksualne

Rys. 2. Wybrane uwarunkowania braku/posiadania partnera zyciowego

Kompetencje relacyjne

Zrédto: opracowanie wtasne.

Poza wskazaniem najwazniejszych teoretycznych i empirycznych ustalen
dotyczacych uwarunkowan braku partnera zyciowego oraz probg okreslenia
zwigzkdéw miedzy czterema wybranymi czynnikami a zyciem w pojedynke,
waznym celem badawczym jest poszukiwanie wzajemnych powigzan mie-
dzy zmiennymi ujetymi na rys. 2. Analiza i badanie niezaleznie od siebie tych
obszaréw nie pozwala na wyjasnienie mechanizmu i dynamiki zjawiska zycia
w pojedynke. Przyjety jednak model badan korelacyjnych uniemozliwiat po-
znanie mechanizmu ,stawania sie osobg nieposiadajgcy partnera”. Przywia-
zanie i tozsamos¢, ksztattujgce sie od weczesnych lat zycia, mogg stanowic cha-
rakterystyczne dla jednostki wtasciwosci, ktdre okreslajg jej kontakty z grupg
réwiesnicza. W jej obrebie zdobywa ona z kolei doswiadczenia z ptcig prze-
ciwng oraz kompetencje w zakresie nawigzywania i podtrzymywania bliskich
relacji. Z drugiej jednak strony prawdopodobne jest tez, ze doswiadczenia
z okresu dorastania zwrotnie oddziatujg na zachowania przywigzaniowe i toz-
samos¢. W efekcie osoba wkracza w okres wczesnej dorostosci, nie majac lub
majac pewne doswiadczenia w sferze mitosnych relacji w adolescencji oraz
cechujac sie okreslonym stylem przywigzania i statusem tozsamosci. Pytanie
0 wzajemne powigzania miedzy tymi czynnikami oraz o mechanizm ,stawa-
nia sie osobg Zyjgcg w pojedynke” pozostaje wiec nadal otwarte i wymaga
dalszych badan.
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1. Uwarunkowania braku partnera zyciowego
w Swietle literatury przedmiotu

Socjologowie wigzg upowszechnienie zycia w pojedynke ze zmianami spo-
tecznymi wywotanymi przez:

— drugie przejscie demograficzne (Slany 2001b), obejmujgce m.in. przej-
Scie od rodziny duzej do rodziny matej,

— przeobrazenia w tradycyjnych rolach kobiet i mezczyzn (Duch-Krzysto-
szek 1998),

— przemiany w sferze wartosci, wzorcow oraz norm, wsérdd ktérych wazne
miejsce zajmujg dzi$ autonomia, kierowanie wtasnym losem, poleganie na
sobie i prywatnos¢ (ibidem; Zurek 2006, 2008),

— tzw. syndrom opdzniania (Slany 2006b), przejawiajacy sie spadkiem in-
tensywnosci zawierania matzenstw, wystepowaniem alternatywnych form zy-
cia (réwniez zycia w pojedynke), odraczaniem zadan prokreacyjnych oraz wy-
dtuzaniem (nawet do 28. roku zycia) edukacji, co podtrzymuje zaleznos$¢ dzieci
od rodzicow (ibidem).

Konsekwencjg tego jest opdznianie wejscia w dorostosé, rozumiang jako
podjecie pracy i stabilizowanie zycia matzensko-rodzinnego (ibidem), oraz
trudnosci w formowaniu cech istotnych z perspektywy realizowania doro-
stych rél spotecznych (Harwas-Napierata 2008). Przeobrazeniom zycia spo-
tecznego towarzyszg takze zmiany gospodarcze, ktére sprzyjajg osigganiu nie-
zaleznosci ekonomiczno-mieszkaniowe]j (Zurek 2008). Matzenstwo i rodzina
przestaty by¢ obecnie jedynym mozliwym stylem zycia, a coraz wiecej osob,
szczegdlnie mtodych dorostych, poszukujgc swobody i autonomii, decyduje
sie na opuszczenie domu rodzinnego i niepodejmowanie zobowigzan mat-
zenskich (Slany 2006a; Paprzycka 2008; Zurek 2008). Dla wielu kobiet wieksze
znaczenie ma dazenie do uzyskania zyciowej samodzielnosci poprzez zdoby-
cie wyksztatcenia i pracy niz poszukiwanie partnera zyciowego (Zurek 2006,
2008). Ponadto zmienia sie postrzeganie instytucji matzeristwa, ktore nie jest
juz traktowane (gtéwnie przez kobiety) jako sposdb na stabilizacje, ale jako
zrédto gratyfikacji potrzeby mitosci i oparcia (Duch-Krzystoszek 1998; Rusz-
kiewicz 2008).

Socjologowie za gtéwna przyczyne obnizania sie liczby zawieranych mat-
zenstw i wzrostu liczby oséb stanu wolnego uznajg wiec trudnosci w godzeniu
obowigzkdéw zwigzanych z pracg i zyciem rodzinnym oraz brak odpowiednich
warunkow finansowych, mieszkaniowych i zawodowych koniecznych do stwo-
rzenia matzeristwa (Zurek 2008). W krajach Europy Zachodniej od mezczyzn
oczekuje sie osiggniecia niezaleznosci ekonomicznej, natomiast w przypadku
kobiet czesto wigze sie to z odsuwaniem w czasie decyzji o podjeciu rél mat-
zenskich i rodzicielskich (Rostowski 2009). Na odraczanie decyzji zwigzanych
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ze stabilizacjg w sferze rodziny wptyw majg takze wysokie oczekiwania wobec
matzeAstwa (Zurek 2008), dysponowanie czasem na poszukiwanie odpowied-
niego partnera (ibidem) oraz zbyt lub wytacznie sfeminizowane/zmaskulini-
zowane $Srodowisko pracy, ktére ogranicza dostep do potencjalnych partne-
réw (Rostowski 2009). Na znaczenie tych czynnikow zwrécili réwniez uwage
kobiety i mezczyzni w badaniach Grzeszczyk (2005), wskazujgc na trudnosci
w pogodzeniu zycia rodzinnego i zawodowego. Wzorzec ten moze by¢ jed-
nak charakterystyczny tylko dla pewnej grupy oséb zyjgcych w pojedynke, tj.
wyksztatconych i majgcych dobrg pozycje zawodowg kobiet uczestniczacych
w tych badaniach. Wedtug Kocik (2002, za: Ruszkiewicz 2008), w Polsce zale-
dwie 18% samotnych kobiet uwaza, ze nie zyje w statym zwigzku z uwagi na
prace (w przeciwienstwie do wiekszosci samotnych kobiet w krajach zachod-
nich), natomiast 27% sadzi, ze nie ma partnera z powodu trudnosci w budo-
waniu trwatych relacji.

Demografowie, wyjasniajac zjawisko bezzennosci, odwotujg sie m.in. do
teorii doboru partnerskiego i ekonomicznego modelu rodziny, podkreslajac,
ze rynek matzenski! rzadzi sie takimi samymi prawami? jak inne rynki ekono-
miczne — na rynku matzenskim dochodzi bowiem do ,wyceny” uczestnikdw
w zaleznosci od posiadanych przez nich cech (Tymicki 2001). Konsekwencjg
tego jest to, ze osoby, na ktdére nie ma ,,popytu” na rynku matzenskim, po-
zostajg w stanie bezzennym. Zwtaszcza kobiety pochodzace z najwyzszych
warstw spotecznych i mezczyzni znajdujacy sie najnizej w hierarchii spotecz-
nej sg bardziej niz inni zagrozeni bezzennoscia (ibidem). Tendencje te zauwa-
zono juz ponad 40 lat temu (por. Carter, Glick 1970, za: Spreitzer, Riley 1974).
Badania ujawniajg szczegdlnie silny zwigzek miedzy wyzszym wyksztatceniem
a zyciem w pojedynke u kobiet. Wzorzec ten mozna interpretowac nastepu-
jaco (ibidem):

! Badacze wskazujg na analogie miedzy poszukiwaniem partnera a poszukiwaniem pracy.
Podobnie jak ludzie poszukujgcy pracy, ktérzy majg pewne oczekiwania i przeznaczajq okre-
slony czas na jej znalezienie, tak i uczestnicy rynku matrymonialnego majg preferencje co do
cech pozadanego partnera i wyznaczajg sobie czas na jego poszukiwanie (Tymicki 2001). De-
mografowie podkreslajg, ze cho¢ proces wchodzenia w zwigzki matzeriskie ma charakter cia-
gly i trudno ustali¢ wiek, po przekroczeniu ktérego zawarcie matzenstwa nie jest mozliwe, to
zdecydowana wiekszos¢ oséb do 35. roku zycia zawiera matzenstwo, natomiast powyzej tego
wieku — jedynie 5% kawalerow i 2% panien rocznie (ibidem).

2 Na funkcjonowanie na rynku matzenskim majg wptyw indywidualne przekonania na
temat formy i celu zachowan matrymonialnych. Jesli dana osoba uwaza, ze mitos¢ stanowi
tajemniczg site, ktdra jest poza jej kontrolg (silny element fatalizmu), to nie bedzie sktonna
podejmowac dziatan majgcych na celu znalezienie partnera, zgodnie z przeSwiadczeniem, ze
mitos¢ sama pojawi sie w jej zyciu (Adelman, Ahuvia 1991). Racjonalna teoria wymiany i rynku
matzenskiego zaktada natomiast konieczno$¢ promowania wtasnej osoby, a zatem prezento-
wania proaktywnej, a nie biernej postawy w tej sferze (ibidem). Co ciekawe, osoby, ktére pre-
zentujg aktywng postawe i np. korzystajg z ustug biur matrymonialnych, sg postrzegane jako
w pewien sposob uposledzone przez los lub niezaradne (tobodziriska 1963).
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— kobiety o wyzszym statusie w pordwnaniu z mezczyznami o wyzszym
statusie silniej odczuwajg presje, by nie wychodzié za mezczyzn o nizszym od
nich statusie spotecznym,

— kobiety majg wysokie osiggniecia zawodowe dzieki temu, ze nie majg
partnera (swa energie inwestujg w kariere zawodowa, a nie w zwigzek),

— kobiety o wysokiej pozycji spotecznej i zawodowej spotykajg sie z od-
rzuceniem ze strony mezczyzn, ktérzy preferujg kulturowo uwarunkowany
wzorzec meskiej dominacji (hipoteza selektywnosci rynku matzenskiego).

Badania amerykanskie ujawniajg trzy zasadnicze przyczyny zycia w poje-
dynke: osobisty wybdr, okolicznos$ci zewnetrzne i osobiste deficyty (Darrington
i in. 2005). Najszerzej dyskutowanym zagadnieniem w pracach dotyczgcych
przyczyn zycia w pojedynke jest jego wybdr vs. przymus. O ile cze$¢ osdb wy-
biera zycie w pojedynke, w tym stan duchowny, i nikt tego nie kwestionuje
(Braun-Gatkowska 1989), o tyle w przypadku pozostatych oséb formutuje sie
wiele twierdzen na temat uwarunkowan ich zyciowej sytuaciji.

Stein (1981, za: Stein 2008) w swej typologii bierze pod uwage dwa zasad-
nicze wymiary: wybodr vs. przymus oraz stan przejSciowy vs. stan trwaty. Sg
one podstawg wyrdznienia czterech grup singli.

WYBOR
V'

Czasowi single z wyboru Trwali single z wyboru
Zwykle ludzie mtodsi, Ludzie, ktérzy podijeli
ktorzy nie byli dotad Swiadoma decyzje o zyciu

w zwigzkach matzenskich w pojedynke, sa z tego

oraz rozwiedzeni, ktorzy zadowoleni i nie chca zmieniac

odktadajg zawarcie swej sytuacji; osoby, ktore
ponownego matzenstwa nigdy nie byly w zwigzku
na czas blizej nieokreSlony matzefiskim ani rozwiedzione
_ TYMCZASOW0SC R
) STAtOSC
Czasowi single z koniecznosci Trwali single z koniecznosci
Osoby, ktére zamierzaja Osoby starsze, ktore
zawrze¢ zwiazek matzenski nigdy nie zawarly matzefistwa
i planuja to uczyni¢ w ciagu oraz rozwodnicy i wdowcy,
okreSlonego czasu; ktorzy pragneli zawrze¢ zwiazek
ludzie, ktorzy aktywnie matzenski, ale nie znalezli
poszukujg partnera odpowiedniego partnera
v

KONIECZNOSC

Rys. 3. Typologia singli w ujeciu Steina
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Stein (1981, za: Stein 2008, ss. 145-147).
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Przynaleznos¢ do poszczegdlnych typdw nie ma charakteru statego i moze
zmieniac sie w zaleznosci od indywidualnego przebiegu zycia, preferencji oraz
etapu zycia, na ktérym w danym momencie znajduje sie jednostka (ibidem).

Odmienng typologie oséb nieposiadajgcych partnera, bazujgcg na dwdch
innych kryteriach: cheé vs. brak checi posiadania partnera i stosunek do zycia
w pojedynke, zaproponowat Hoorn (1999, za: Slany 2006a).

CHEC POSIADANIA PARTNERA

A
Typ ambiwalentny Typ teskniacy
Osoby, ktore pragng miec Osoby, ktore pragng miec¢
partnera, a zarazem wyrazajg partnera oraz majg
pozytywng opinie na temat Krytyczny stosunek
Zycia w pojedynke do zycia w pojedynke
POZYTYWNY STOSUNEK NEGATYWNY STOSUNEK
DO ZYCIA W POJEDYNKE DO ZYCIA W POJEDYNKE
Typ zadowolony Typ ubolewajacy
Osoby, ktére pragng zyé Osoby, ktére pragna zyé
w pojedynke i majg pozytywny w pojedynke, ale majg negatywny
stosunek do tej formy zycia stosunek do tej formy zycia
v

BRAK CHECI POSIADANIA PARTNERA

Rys. 4. Typologia singli w ujeciu Hoorna
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Hoorn (1999, za: Slany 20063, s. 122).

Obie typologie, a w szczegdlnosci typologia Steina, podkreslajg znaczenie
osobistej decyzji lub jej braku co do zycia w pojedynke. Podobnie definiowa-
nie przez socjologdw (por. Slany 2006a; Paprzycka 2008; Ruszkiewicz 2008;
Zurek 2006, 2008) zycia w pojedynke jako alternatywnej formy matzeristwa
i rodziny oraz nierodzinnego stylu zycia sugeruje, ze osoby te dokonujg wy-
boru miedzy dwiema dostepnymi dla nich alternatywami: matzenstwem i ro-
dzing (styl rodzinny) a brakiem partnera (styl nierodzinny). Pojecie stylu zycia
odnosi sie do sytuacji, w ktérych istnieje przynajmniej minimalna mozliwos¢
wyboru, to znaczy wystepujg jakies alternatywne zachowania (Sicifski 1985).
W pewnych przypadkach mozna z pewnoscig mowi¢ o swiadomym i dobro-
wolnym wyborze zycia w pojedynke z powodu poswiecenia sie jakiejs idei,
nauce, sztuce (Gajda 1987; Braun-Gatkowska 1989).

W wiekszosci przypadkéw jednak, gtdwnie kobiet, wybdr ten jest raczej
czesciowy, poniewaz na ogot planujg one matzenstwo, lecz z réznych przyczyn
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(np. Smierci ukochanej osoby, porzucenia, nieodwzajemnionej mitosci, nieko-
rzystnego uktadu rodzinnego, przebywania w srodowisku, w ktérym trudno
znalez¢ odpowiednich kandydatéw na wspdétmatzonka) nie zawsze im sie to
udaje (ibidem; 2008). Wedtug Braun-Gatkowskiej (2008), na sSwiecie jest wie-
lu ludzi samotnych z wyboru lub z koniecznosci, ale tez wielu takich, ktérzy
nie majg partnera z powodu egoistycznego nastawienia do zycia, checi samo-
realizacji, wygody, niecheci do przyjmowania odpowiedzialnosci za innych,
oraz takich, ktérzy swdj czas i energie wolg zainwestowac w prace i kariere
zawodowa. Wybdr w tej sferze nie zawsze ma zatem charakter zero-jedynko-
wy, na co wskazujg Reynoldsiin. (2004, 2007). Ich zdaniem, przynaleznos¢ do
jednej z grup (singiel z wyboru vs. singiel z koniecznosci) jest bardziej ptynna
niz sztywna. Mozna méwié¢ o dwdch aspektach tej ptynnosci. Pierwszy z nich
wigze sie z przechodzeniem osdb z jednej kategorii do drugiej, jak w przy-
padku przeciwnika idei matzenistwa (singiel z wyboru), ktéry w pewnym mo-
mencie zycia z jakich$ powoddw zmienia swa pierwotng postawe i zaczyna
poszukiwac partnera, a gdy mu sie to nie udaje przez dtuzszy czas, staje sie
singlem z koniecznosci (ibidem). Drugi aspekt dotyczy jednostkowego rozu-
mienia tego, co jest wyborem, a co przymusem. Potwierdzajg to takze ba-
dania wtasne z zastosowaniem wywiadow, ktdrych uczestnicy, podobnie jak
w badaniach cytowanych autoréw i w badaniach Darrington i in. (2005), mie-
li ambiwalentny stosunek do zycia w pojedynke i czesto nie potrafili ocenié,
na ile zycie w pojedynke jest decyzjg zalezng od nich (,Tak, jestem singlem
z wyboru, poniewaz nie spotkatam/-em nikogo, kogo chciatabym/-abym po-
$lubi¢”), a naile niezalezng (,,Nie, nie jestem singlem z wyboru, poniewaz nie
spotkatam/-em nikogo, kogo chciatabym/-abym poslubi¢”).

Drugg grupe przyczyn, ktérg wyodrebniono w badaniach Darrington i in.
(2005) oraz w badaniach Austrom i Hanel (1985, za: ibidem), stanowig oko-
licznosci zewnetrzne, wsréd ktérych najczesciej wymieniane jest niespotka-
nie wiasciwej osoby. Potwierdzajg to takze polskie badania (w tym wtasne),
w ktérych kobiety i mezczyzni wskazujg na brak odpowiedniego partnera,
z ktérym mogliby zawrze¢ zwigzek matzenski lub zy¢ w zwigzku nieformalnym
(Slany 2006a; Paprzycka 2008; Zurek 2008).

Trzecig grupe stanowig osobiste deficyty, do ktdrych osoby zyjace w poje-
dynke zaliczajg np. zbytnig nie$miatos¢ badz poczucie wtasnej nieatrakcyjnosci
fizycznej lub spotecznej (Darringtoniin. 2005). Podobnie w badaniach Donnel-
ly iin. (2001) nad brakiem partnera seksualnego, 89% mezczyzn i 77% kobiet
jako bariere w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji wymieniato nie$miatos¢.
Moze ona stanowié przeszkode w normalnym funkcjonowaniu spotecznym
i wigzac sie z wycofywaniem z kontaktéw interpersonalnych oraz trudnoscia-
mi w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktéw spotecznych (Harwas-Na-
pierata 1995). Gajda (1987) wskazuje, ze niewielka liczba osdb poszukuje przy-



36 RozDzIAtL Il

czyn braku partnera w sobie, tj. w cechach swojego charakteru, atrakcyjnosci
fizycznej, kompleksach czy nieumiejetnosci inicjowania blizszych kontaktéw.
Mozna to wyjasni¢ w kategoriach atrybucji dokonywanych przez ludzi i ten-
dencji do przeceniania roli czynnikéw wewnetrznych i niedoceniania roli sytu-
acji (Aronson i in. 1997). Réznica miedzy aktorem a obserwatorem w zakresie
postrzegania zachowan ujawnia sie, jak widaé, takze w odniesieniu do osdb
zyjacych w pojedynke, ktore wyjasniajg jego przyczyny, odwotujac sie do czyn-
nikdw zewnetrznych, np. niespotkania wtasciwego mezczyzny/kobiety, nato-
miast osoby bedgce w zwigzkach powoddw szukajg w cechach, postawach
i zachowaniach osoby niezameznej/niezonatej, np. jej nie$miatosci lub wyso-
kich wymaganiach wobec potencjalnych partneréw. Tendencje te potwierdza-
jg badania Grzeszczyk (2005), w ktorych kobiety bedgce w zwigzkach matzen-
skich, wypowiadajgce sie na temat przyczyn zycia w pojedynke, wskazywaty
na egoizm niezameznych kobiet oraz brak umiejetnosci uwodzenia mezczyzn.

2. Wybrane obszary poszukiwan uwarunkowan
braku partnera zyciowego — propozycja wtasna

2.1. Style przywigzania w okresie dorostosci

Hazan i Shaver (1987) jako pierwsi odniesli teorie przywigzania do badan nad
romantycznymi relacjami w okresie adolescencji i dorostosci. Konkretyzujac po-
jecie przywigzania i opracowujgc proste narzedzie typu self-report®* do jego
pomiaru, zidentyfikowali trzy prototypowe wzorce przywigzania u dorostych?,
korespondujgce z trzema stylami przywigzania (bezpieczny, unikajgcy, ambiwa-
lentny) zaobserwowanymi przez Ainsworthii in. u niemowlat. Zgodnie z sugestig
Bowlbiego, u kobieti mezczyzn w réwnej mierze moga ksztattowac sie bezpiecz-
ne i pozabezpieczne modele operacyjne (Searle, Meara 1999). Potwierdzajg to
zaréwno badania nad przywigzaniem w relacji niemowle — opiekun oraz nad
przywigzaniem w dorostosci (por. Shaver, Clark 1994; Gallo i in. 2003).

3 Cho¢ podstawg wielu badan nad dorostym przywigzaniem jest ujecie kategorialne, wy-
wodzace sie z klasyfikacji przywigzania w niemowlectwie, wiekszo$¢ narzedzi typu self-report
opiera sie na modelu dymensjonalnym (Stein i in. 2002), a ostatnie badania ujawniaja, ze mo-
del dymensjonalny, a nie kategorialny lepiej odzwierciedla nature przywigzania w dorostosci
(Gallo i in. 2003).

4 Rozktad trzech styléw przywigzania przedstawiat sie nastepujgco: 55% osob — styl bez-
pieczny, 25% osdb — styl unikajacy i 20% o0s6b — styl lekowo-ambiwalentny (Hazan, Shaver 1987).
Podobne wyniki uzyskano w kolejnych badaniach, np. Searle i Meara (1999) podaja, iz 40% ba-
danych ocenito siebie jako bezpiecznie przywigzanych, 19% jako zaabsorbowanych, 24% jako
lekowych i 17% jako oddalajacych. Rozktad trzech styléw przywigzania w badaniach z udziatem
dorostych jest podobny do czestosci wystepowania trzech wzorcow przywigzania w badaniach
niemowlat: bezpieczne — 62%, unikajgace — 23%, lekowe-ambiwalentne — 15% (ibidem).
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Trzy wzorce przywigzania zidentyfikowane przez Hazan i Shavera (1987)
zostaty w nastepnych badaniach nad romantycznymi relacjami w dorostosci
wzbogacone przez Bartholomew i Horowitza (1991) o dwa typy unikajacego
stylu przywigzania:

— lekowo-unikajgcy — zwigzany z unikaniem bliskich relacji z powodu leku
przed zranieniem lub odrzuceniem,

— oddalajaco-unikajacy, w ktérym nieangazowanie sie w intymne zwigzki
i utrzymywanie poczucia niezaleznosci i odpornosci na zranienia interpreto-
wane jest jako przejaw ochrony przed rozczarowaniem.

Zaproponowana przez Bartholomew i Horowitza klasyfikacja styléw przy-
wigzania bazuje na tresciowej zawartosci wewnetrznych modeli operacyj-
nych, w obrebie ktérych Bowlby wyrdznit reprezentacje siebie (self) i innych
(others) jako pozytywnych lub negatywnych. Reprezentacje te mozna takze
interpretowac jako dwie dymensje lezgce u podstaw czterech wzorcéw przy-
wigzania:

— dymensja LEK jako pozytywny vs. negatywny model siebie,

— dymensja UNIKANIE jako pozytywny vs. negatywny model innych.

Model siebie jest konceptualizowany jako dymensja leku, na ktérej osoby
o bezpiecznym i oddalajgcym przywigzaniu zajmujg relatywnie niski poziom
(duza pewnosc siebie), a osoby o zaabsorbowanym i lekowym przywigzaniu
— wysoki poziom, ktory tgczy sie z niskg samooceng i lekiem przed porzuce-
niem lub odrzuceniem (Guerrero, Bachman 2006). Model innych jest z kolei
pojmowany jako dymensja unikania, w obrebie ktérej osoby o bezpiecznym
i zaabsorbowanym przywigzaniu odczuwajg komfort zwigzany z intymnoscia
i sg pozytywnie nastawione do relacji, natomiast osobom o oddalajgcymi le-
kowym stylu przywigzania brakuje tego typu komfortu. Bezpieczny styl przy-
wigzania charakteryzuje sie pozytywnym obrazem siebie orazinnych i jest
okreslany przez poczucie wtasnej wartosci oraz przekonanie o akceptujgcym
stosunku i responsywnosci ludzi. Zaabsorbowany styl przywigzania jest de-
finiowany przez poczucie niskiej wartosci (bycia niekochanym) i pozytywne
postrzeganie innych. W efekcie konfiguracji tych wtasciwosci osiggana jest sa-
moakceptacja poprzez poszukiwanie aprobaty ze strony znaczgcych innych.
Styl lekowy-unikajacy jest opisywany jako poczucie niskiej wartosci wtasnej
i oczekiwanie negatywnego (odrzucajgcego) nastawienia ze strony innych.
Styl oddalajaco-unikajacy wigze sie natomiast z pozytywnym obrazem siebie
i negatywnymi oczekiwaniami co do responsywnosci innych.

Liczne badania® nad parami matzenskimi oraz parami umawiajgcymi sie na
randki wskazujg, ze jakosc¢ bliskich zwigzkdéw rdzni sie u 0oséb o odmiennych

> Wiekszos$¢ badan ma charakter poprzeczny, a zatem trudno okresli¢, czy to styl przywia-
zania przyczynia sie do odmiennej jakosci bliskich relacji, czy tez jg odzwierciedla (Collins i in.
2002). Potrzebne sg badania prospektywne i longitudinalne, w ktérych styl przywigzania nie
bytby, jak dotychczas, badany juz po ustanowieniu relacji (ibidem).
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stylach przywigzania (Hazan, Shaver 1987; Torquati, Raffaelli 2004; Guerrero,
Bachman 2006). Wigze sie to z tym, ze ludzie o rdznych stylach przywigza-
nia, czyli ,relatywnie spdjnych i stabilnych wzorcach emocji oraz zachowan
ujawniajgcych sie w bliskich relacjach” (Guerrero, Bachman 2006, s. 342),
funkcjonujg w nich zgodnie z tymi réznymi wzorcami emocji i zachowan
(ibidem). Mdwiac o zwigzkach miedzy stylem przywigzania a funkcjonowa-
niem w bliskich relacjach, teoretycy wskazujg na dwa ogdlne mechanizmy
(Collins i in. 2002). Pierwszy z nich obejmuje wptyw stylu przywigzania na
percepcje spoteczng, afektywne wzorce reakcji i zachowania interpersonal-
ne. Styl przywigzania (poprzez wewnetrzne modele operacyjne) oddziatuje
na potencjalne relacje, predysponujgc dang osobe do myslenia, odczuwania
oraz zachowywania sie w sposob, ktory utatwia jej lub utrudnia nawigzywa-
nie i utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji (ibidem). Drugi mechanizm to
selekcja dotyczgca otoczenia spotecznego. Operacyjne modele przywigzania
mogg wptywac na sktonnos¢ do wyboru takiego partnera romantycznego,
ktéry z racji swej osobowosci lub stylu przywigzania, moze by¢ mniej lub
bardziej podatny na pojawienie sie okreslonych trudnosci w relacji (ibidem).
Na przyktad osoby o pozabezpiecznym przywigzaniu mogg angazowac sie
w zwigzki z partnerami, ktérych osobowos¢ zwieksza prawdopodobienstwo
prezentowania dezadaptacyjnych stylow tworzenia relacji lub zachowan nie-
korzystnych dla relacji. Ludzie o unikajgcym przywigzaniu mogg z kolei wcho-
dzi¢ w zwigzki z osobami, ktdre nie udzielajg emocjonalnego wsparcia. Obok
wyboru pewnego typu Srodowiska ludzie sami mogg rowniez tworzy¢ rézne
Srodowiska poprzez manifestowanie zachowan, ktére pociaggajg za sobg okre-
Slone reakcje ze strony ich partnerow. Na przyktad osoby o unikajgcym przy-
wigzaniu mogg ograniczac stopien otwartosci komunikacji, co moze sktaniac
ich partneréw do stawiania wiekszych wymagan i krytycyzmu. Potwierdza to
tendencje do preferowania oséb o podobnym do swojego stylu przywigzania
(Frazieriin. 1996).

Zwigzek miedzy stylem przywigzania a intymnymi relacjami ujawnia sie
w takich obszarach, jak satysfakcja z relacji, style mitosci, samoodstanianie sie,
spoteczne wsparcie i udzielanie opieki, zachowania seksualne, strategie roz-
wigzywania konfliktu oraz przemoc interpersonalna (Collins i in. 2002; Book-
walla 2003). Ludzie o réznych stylach przywigzania majg odmienne przekona-
nia co do charakteru romantycznej mitosci, dostepnosci i zaufania mitosnym
partnerom, a takze wtasnej wartosci bycia kochanym. Dorosli o bezpiecznym
przywigzaniu sg bardziej zadowoleni ze swych intymnych relacji w poréwna-
niu z osobami o pozabezpiecznym przywigzaniu (Shaver, Clark 1994). Mimo
ustalen dotyczacych wptywu stylu przywigzania na rdézne aspekty intymnych
relacji, niewiele przeprowadzono dotad badan nad zwigzkiem stylu przywig-
zania w dorostosci z byciem lub nie w relacji. Jak wskazuje Bookwalla (2003),



Uwarunkowania braku partnera zyciowego 39

odwotujac sie do modelu dymensjonalnego Bartholomew i Horowitza (1991),
mozna oczekiwac, ze osoby o lekowym stylu przywigzania, z powodu ogdlnego
braku zaufania do innych i odczuwanego dyskomfortu w intymnych relacjach,
beda unikaé zaangazowania. Podobnie osoby o oddalajgcym stylu przywigza-
nia mogq chronic sie przed rozczarowaniem zwigzanym z byciem w zwigzku.
W badaniach Bookwalli (2003), po raz pierwszy poruszajgcych te problema-
tyke, odnotowano, ze lekowy styl przywigzania moze stanowic silny czynnik
ryzyka samotnosci, a chroniczna samotnos¢ wigze sie ze spotecznym wycofa-
niem, brakiem zaufania do siebie i innych, niezadowoleniem z relacji. Opis ten
jest spdjny z opisem lekowego stylu przywigzania. Bookwalla uwaza, ze osoby;,
ktére mozna scharakteryzowac w kategoriach lekowego stylu przywigzania,
z wiekszym prawdopodobierstwem nalezg do grupy singli i nie s3 zwigzane
z partnerem’ (ibidem).

2.2. Statusy tozsamosci w obszarze ideologicznym
i interpersonalnym w okresie wczesnej dorostosci

Skonsolidowana tozsamos¢, wyrazajgca sie ,,w uczuciu zadomowienia w swo-
im ciele, jak w domu, swiadomosci tego, dokad sie zmierza i wewnetrznej
pewnosci antycypowanego rozpoznania przez tych, ktdrzy sie liczg” (Erikson
2004, s. 115), przygotowuje do intymnosci, tj. ,zaangazowania sie w kon-
kretne zwigzki i wspdlnoty oraz rozwiniecia w sobie etycznej sity, by sprostac
temu zaangazowaniu, nawet jesli wymagaé bedzie ono znacznych poswiecen
i kompromiséw” (Erikson 1997, s. 275). Poczucie spdjnosci, ciggtosci i indy-
widualnosci wtasnej tozsamosci stanowi podstawe, niezbednego dla osigga-
nia intymnosci z innymi, zaufania do siebie i do drugiej osoby (Smykowski
2006). Jesli jednostka nie odnajdzie swej tozsamosci i nie stanie sie najpierw
sobg (Erikson 2004), to w relacjach z innymi bedzie przejawiac neurotyczne
dazenie do zaspokojenia innej potrzeby niz potrzeba intymnosci (Witkowski
2000). Zdolnos¢ do intymnosci, dzielonej w zwigzkach mitosnych, przyjaciel-
skich oraz zawodowych, warunkuje pomysing realizacje zadan rozwojowych
w szostej fazie rozwoju ,poza tozsamoscia”. Zgodnie z koncepcjg Eriksona,
osiggniecie tozsamosci utatwia osigganie intymnosci. Potwierdzajg to bada-
nia Bennion i Adams (1998), ktére wskazujg, ze jednostki o tozsamosci osigg-
nietej zdobywajg wyzsze punkty w zakresie intymnos$ci niz osoby o innych
statusach tozsamosci (tozsamos$é rozproszona i nadana cechujg sie najnizszg
intymnoscia, a tozsamos¢ moratoryjna lokuje sie pomiedzy nimi). Badania

& Byty to badania z udziatem 102 kobiet i 59 mezczyzn w wieku 18-20 lat.

7 Bookwalla (2003) zaznacza przy tym, ze jej badania majg charakter badan poprzecznych
i nie mozna na ich podstawie wnioskowaé o przyczynowym kierunku zwigzku stylu przywigza-
nia z zaangazowaniem w zwigzek intymny.
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Kacerguis i Adams (Tesch, Whitbourne 1982) takze ujawniaja, Zze studenci po-
siadajgcy tozsamosé osiggnietg majg jednoczesnie wyzszy status intymnosci
niz studenci o tozsamosci nadanej lub rozproszonej. Badania Tesch i Whit-
bourne (1982) wskazujg jednak, ze niektorzy mimo niskiego statusu tozsamo-
$ci posiadajg wysoki status intymnosci.

Na znaczenie silnej tozsamosci jako fundamentu intymnosci zwraca row-
niez uwage Logan (1986, za: Brzezinska 2000), wedtug ktérego prawdziwa
intymnos$¢ wymaga obdarzenia drugiej osoby zaufaniem, zespolenia tozsa-
mosci oraz utrzymania i zachowania wtasnej tozsamosci i autonomii. lzola-
cja jako przeciwienstwo intymnosci znajduje odzwierciedlenie w kontaktach
z ludZmi w postaci niezdolnosci do osiggniecia bliskosci w zwigzkach z innymi,
braku zaufania, trudnosci w inicjowaniu oraz podtrzymywaniu relacji, wraz-
liwosci na ,zranienia” przez innych oraz niepewnosci co do witasnej nieza-
leznosci (ibidem, s. 259). Unikanie interpersonalnej intymnosci jako rezultat
niepewnosci co do wtasnej tozsamosci i leku przed utratg ego w kontaktach
z innymi moze z kolei prowadzi¢ m.in. do poczucia gtebokiej izolacji, zamknie-
cia sie w sobie i utrzymywania relacji o charakterze stereotypowym i formal-
nym (Erikson 1997, 2004).

Rekonceptualizacja teorii Eriksona zaproponowana przez Logana nie sta-
nowi jedynego przyktadu wzbogacenia jego ustalen dotyczgcych procesu po-
szukiwania tozsamosci. Marcia (1966) opisat w swojej koncepcji docelowe
stany tozsamosci i wyréznit w obrebie ideologii sfere przekonan religijnych
oraz politycznych; w nastepnych latach wraz ze swymi wspdtpracownikami
rozszerzyt wyodrebnione obszary o sfere interpersonalng, tj. przekonan do-
tyczacych rdl ptciowych. Na podstawie dwdch proceséw zachodzgcych w roz-
woju tozsamosci osobowej, tj. eksploracji, czyli aktywnego poszukiwania
alternatywnych opcji w sferze zawodowej, politycznej, ideologicznej i zwigza-
nej z rolami ptciowymi, oraz osobistego zaangazowania w wartosci
i dziatania w kazdym z tych obszaréw Marcia wyrdznit cztery statusy tozsa-
mosci, odpowiadajgce czterem stylom radzenia sobie z kryzysem tozsamosci
(Brzezinska 2000). Kazdy z tych statuséw mozna scharakteryzowaé poprzez
istnienie lub brak eksploracji i zaangazowania.

W przypadku tozsamosci osiggnietej mamy do czynienia z eksplorowa-
niem siebie oraz mozliwoscig dziatania w otoczeniu i podjeciem zobowig-
zan w okreslonej sferze funkcjonowania (Brzeziriska 2000). Pozwala ona na
wchodzenie w dorostos¢ z poczuciem zakonczenia watkdow rozwojowych
okresu dorastania (Wojciechowska 2005). Tozsamos$¢ osiggnieta cechuje sie
najwiekszym potencjatem rozwojowym (Brzeziriska 2000), gdyz stwarza jed-
nostce solidne podstawy do dokonywania kolejnych wyboréw, ponoszenia ich
konsekwencji oraz podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i innych ludzi
(Bardziejewska 2005). Tozsamos¢ moratoryjna ksztattuje sie z kolei w sytuacji
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dtugotrwatego eksplorowania, co wigze sie z przejsciowym lub krotkotrwa-
tym zaangazowaniem w dang dziedzine (Brzeziriska 2000). Cechujg jg rowniez
pdzniejsze realizowanie zadan rozwojowych w okresie dorostosci, niepodej-
mowanie zadan wymagajgcych wziecia na siebie odpowiedzialnosci, a takze
ryzyko doswiadczania zdarzen jako niepunktualnych w zyciu (Wojciechowska
2005). Tozsamos$¢ nadana jest wynikiem przejecia silnych przekonan od oséb
znaczacych (najczesciej rodzicow) w okreslonym obszarze, lecz bez wczes-
niejszego poszukiwania i sprawdzania alternatyw (Brzezinska 2000). U osdb
o takiej tozsamosci jakos¢ startu w dorostos¢ mozna okresli¢ jako szybsze
podejmowanie zadan rozwojowych w obszarze pracy i rodziny, z czym wigze
sie ryzyko porazki z uwagi na brak gotowosci do ich realizacji oraz mozliwos¢
doswiadczania zdarzen jako niepunktualnych w zyciu (Wojciechowska 2005).
Nieobecnos¢ eksploracji dostrzega sie rowniez w procesie ksztattowania sie
tozsamosci rozproszonej, co skutkuje niepodejmowaniem zobowigzan i nie-
dokonaniem wyboru drogi zyciowej (Brzeziriska 2000). Tozsamos$¢ ta wigze
sie z pokrywaniem sie zadan rozwojowych nalezgcych do okresu pdznej ado-
lescencji i wczesnej dorostosci, czemu moze towarzyszy¢ znaczne obcigzenie
emocjonalne oraz konflikty rél, wartosci i konflikty o charakterze interperso-
nalnym (Wojciechowska 2005).

Formowanie sie tozsamosci byto dotad postrzegane jako gtéwne zada-
nie rozwojowe w okresie adolescencji, obecnie jednak uwaza sie, ze doko-
nuje sie ono takze w dorostosci (Miluska 1996; Harwas-Napierata 2007; Oles
2008). W okresie dorostosci istotnym czynnikiem w procesie ksztattowania
sie tozsamosci sg osobiste cele zwigzane z fundamentalnymi dla tego okre-
su zadaniami rozwojowymi (Pulkkinen, Caspri 2002; Pullkinen i in. 2002, za:
Harwas-Napierata 2007). Znaczacy wptyw przypisuje sie wyborom w obszarze
intymnych zwigzkow, pracy (Marcia 1980, za: Miluska 1996; Oles 2008) oraz
nowym rolom spotecznym (matzonka/rodzica/pracownika), ktérych podej-
mowanie sktania mtodych dorostych do rewizji dotychczasowych pogladéw
(Rostowski 1997). Zdaniem Eriksona (Witkowska i in. 1997), ksztattowanie sie
tozsamosci rozpoczyna sie od statusu tozsamosci rozproszonej i przebiega
w kierunku wzrastajgcego poczucia tozsamosci, tj. poprzez tozsamos¢ nada-
ng i moratorium do tozsamosci osiggnietej. Marcia (1980, za: Miluska 1996)
réwniez zaktada progresywne zmiany w zakresie statusow tozsamosci, ktére
tworzg kontinuum: od statusu wyrazajgcego najwyzszy stopien rozwojué, czyli
tozsamosci osiggnietej, poprzez moratorium?®, do tozsamosci nadanej lub dyfu-

8 Moshman (2003) zwraca uwage, ze powinnismy by¢ ostrozni w formutowaniu sgdéw
na temat wyzszosci jednych statuséw tozsamosci nad innymi, gdyz dla danej osoby okreslona
tozsamos¢ moze stac sie stabilnym stanem koricowym.

° Dwa pierwsze statusy czesto okresla sie jako ,wysokie” lub ,silne”, pozostate dwa jako
,niskie” lub ,,stabe” (Miluska 1996).
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zyjnej. W badaniach Whitbourne i Tesch (1985) u uczestnikéw w wieku 24-27
lat odnotowano wyzszy odsetek oséb o tozsamosci moratoryjnej w obszarze
ideologicznym niz u oséb w wieku 20-22 lata. Badacze wigzg ten wzorzec wyni-
kéw z tym, ze starsi uczestnicy, po ukonczeniu szkoty Sredniej i wejsciu w Swiat
dorostych, moga odczuwad potrzebe rewizji swoich dotychczasowych przeko-
nan, gdyz nie zaprzestali jeszcze poszukiwan i nie podjeli ostatecznych wybo-
réw co do wihasnej drogi zyciowej (Rydz 1997).

Mdwigc o osigganiu tozsamosci (i intymnosci), nie mozna poming¢ dwoéch
istotnych kwestii: roznic ptciowych w tym obszarze oraz wspétczesnych prze-
mian spotecznych, ktére wyznaczajg nowe warunki ksztattowania sie tozsa-
mosci. W odniesieniu do réznic ptciowych Erikson (1968) wskazywat, ze tozsa-
mos¢ kobiety staje sie kompletna wraz z ustanowieniem przez nig intymnego
zwigzku. Wedtug niego, indywiduacja i dgzenie do niezaleznosci to kluczowe
zadania rozwojowe dla mezczyzn, natomiast u kobiet rozwdj tozsamosci jest
poprzedzony osiggnieciem intymnosci. Ten wzorzec potwierdzajg badania
Orlofskiego i in. (Tesch, Whitbourne 1982), w ktdorych mezczyzni posiadajgcy
wysokie statusy tozsamosci (nabytej i moratoryjnej) czesciej posiadali wyz-
sze statusy intymnosci (intymny i preintymny) w poréwnaniu z mezczyznami
o tozsamosci przejetej i rozproszonej. Podobne wyniki ujawniajg longitudi-
nalne badania przeprowadzone przez Marcie (ibidem), z udziatem 30 mto-
dych mezczyzn, dla ktdrych osiggniecie tozsamosci byto bardziej powigzane
ze statusem intymnym i preintymnym w poréwnaniu ze statusem tozsamosci
moratoryjnej, nadanej i rozproszonej. Jakkolwiek, jak pokazujg badania Tesch
i Whitbourne (1982), staba tozsamos¢ u mezczyzn nie wyklucza intymnosci,
podobnie jak wiele kobiet posiada silng tozsamosé mimo braku intymnosci.
W literaturze wskazuje sie takze na odmienny wzorzec zmian w zakresie sta-
tusow tozsamosci wsrdd kobiet i mezczyzn — dla kobiet charakterystyczny jest
wzorzec: tozsamosc¢ osiggnieta oraz przejeta vs. moratoryjna i dyfuzyjna (Mi-
luska 1996), natomiast dla mezczyzn bardziej typowa jest opozycja: tozsamosc
osiggnieta oraz moratoryjna vs. tozsamos¢ przejeta oraz dyfuzyjna (ibidem).
Jak wskazujg Schiedel i Marcia (ibidem), u mezczyzn konstruowanie tozsamo-
$ci moze by¢ warunkiem mitosci do drugiej osoby, natomiast w przypadku
kobiet mozna moéwic¢ o powigzaniu kryzysu tozsamosci i kryzysu intymnosci
(Long 1983). Kobiety osiggajg bowiem tozsamos¢ poprzez tworzenie relacji
z innymi, u mezczyzn tozsamos¢ jest w mniejszym stopniu zwigzana ze sferg
zwigzkéw (ibidem). Kacerguis i Adams (1980, za: Fitch, Adams 1983) stawiajg
hipoteze, ze tozsamos¢ w wymiarze zawodowym i politycznym (jako dziedzi-
na zycia zdominowana przez mezczyzn) jest lepszym predyktorem wyzszego
statusu intymnosci, a religijny i afiliacyjny wymiar tozsamosci jest bardziej
predyktywny dla statusu intymnosci u kobiet. Kobiety na ogét wykazujg wiek-
sze zainteresowanie watkami interpersonalnymi w procesie ksztattowania



Uwarunkowania braku partnera zyciowego 43

tozsamosci (wieksze znaczenie ma dla nich przywigzanie, intymnos¢, zwigzki
rodzinne), natomiast uwaga mezczyzn bardziej koncentruje sie na sprawach
intrapersonalnych, ideologicznych i zawodowych (Rostowski 1997). Z drugiej
strony w nowszych badaniach (Pilarska 2009) nie obserwuje sie réznic ptcio-
wych w zakresie waznych dla tozsamosci obszaréw, co wyjasnia sie wzrostem
emancypacji kobiet na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci. Niektorzy badacze
zwracajg jednak uwage na wazny aspekt badan nad tozsamoscig — ignorowa-
nie doswiadczen mezczyzn w obszarze relacji moze nadmiernie eksponowac
réznice miedzyptciowe (ibidem).

W odniesieniu do wspodfczesnych przemian spotecznych, nalezy wskazac,
Ze tozsamos¢ ksztattuje sie w toku spotecznych interakcji (Moshman 2003),
ktére majg miejsce w okreslonej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej (Stras-
-Romanowska 2008). Sktania ona raczej ludzi do poszukiwania siebie niz do
ugruntowywania tozsamosci (Oles 2008), a przy tym narusza stabilnos¢ do-
tychczasowych rél spotecznych i sposobdw ich realizowania (Harwas-Napiera-
ta 2007). Efektem gwattownych i intensywnych zmian spotecznych w ponowo-
czesnym Swiecie jest utrudnione zdobywanie ,,spdjnej i wartosciowej wiedzy
o sobie” (ibidem, s. 20), co rodzi konieczno$¢ adaptacji do nowego, naznaczo-
nego destabilizacjg oraz wzrastajacg ztozonoscig, kontekstu rozwoju poprzez
dokonywanie strukturyzacji tozsamosci (Liberska 2007). W tej sytuacji mtodzi
ludzie, obawiajac sie nieznanych wyzwan i czujgc sie wobec nich bezradni,
nierzadko przedtuzajg czas wejscia w dorostosé i podjecia normatywnych dla
niej zadan (ibidem). Zjawisko to przez niektérych badaczy (Rindfussiin. 1988,
za: Wojciechowska 2005) nie jest jednak uznawane za czynnik utrudniajgcy
realizowanie dorostych rél spotecznych, lecz przejaw skutecznego przystoso-
wywania sie do panujacych warunkéw spoteczno-ekonomicznych.

2.3. Poziom i struktura kompetencji relacyjnych
w zwigzkach intymnych

Nawigzywanie i utrzymywanie relacji, zaréwno dtugo-, jak i krétkotrwatych,
zalezy od spotecznych umiejetnosci partneréw oraz zachowan, jakie wobec
siebie prezentujg (Argyle, Domachowski 1994). Wszystkie zwigzki spoteczne,
w tym wiezi z przyjaciétmi i matzonkami, wymagajg bowiem specyficznych
zdolnosci spotecznych (Argyle 1998). Badania dowodzg, ze osoby o wyzszych
kompetencjach interpersonalnych majg wieksze szanse na rozwdj satysfak-
cjonujacych relacji matzenskich i budowanie sieci spotecznego wsparcia (Ar-
mistead iin. 1995). Wedtug Argyle’a (1994), 10% ludzi doswiadcza powaz-
nych trudnosci w codziennych sytuacjach spotecznych lub relacjach, a 9%
studentéw nie radzi sobie z takimi sytuacjami, jak pdéjscie na zabawe lub
randke (ibidem). Dla tych ostatnich zdolnos¢ do efektywnego nawigzywania
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kontaktéw z osobami przeciwnej ptci stanowi przedmiot szczegdlnej troski
(Klaus iin. 1977). Brak umiejetnosci umawiania sie na randki moze wigzac sie
z pbézniejszymi problemami interpersonalnymi w zwigzkach (ibidem), a nie-
moznos$¢ nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujgcych relacji z innymi
ludZmi moze z kolei prowadzi¢ do poczucia samotnosci (Kuczynska, Dolin-
ska-Zygmunt 2004). Russell (1982, za: Prisbell 1988) wskazuje, ze studenci,
ktérzy nigdy nie umawiali sie na randki, byli bardziej samotni® niz ci, ktérzy
okazjonalnie lub regularnie spotykali sie z osobami przeciwnej ptfci. Badania
dowodzg, Ze osoby samotne postrzegajg siebie samych jako pozbawionych
umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych oraz mniej atrakcyjnych (ibidem).
Postrzeganie siebie jako kompetentnego przyjaciela i romantycznego partne-
ra pozytywnie wptywa na samoocene, natomiast ocena swojej osoby w kate-
goriach braku kompetencji oddziatuje na nig negatywnie, moggc prowadzic
do depresyjnych uczu¢ o chronicznym charakterze (Engels i in. 2001).
Pomimo bogatej literatury dotyczacej konceptualizacji i operacjonalizacji
kompetencji interpersonalnych nie ma wsréd badaczy petnej zgodnosci co do
ich bazowych komponentow (Spitzberg 1991). Wedtug Jakubowskiej (1996),
wiedza na temat kompetencji spotecznych ma charakter zatomizowany, co wy-
raza sie w odmiennych sposobach ich rozumienia®!. Interesujgce mnie kom-
petencje spoteczne sg ujmowane jako kompetencje relacyjne, to znaczy zdol-
nos¢ do budowania wiezi emocjonalnych z innymi ludzmi, w tym definiowania
relacji, tworzenia, rozwijania i utrzymywania zwigzkéw (ibidem). Rose-Krasnor
(1997) uwaza, ze mimo réznic w pojmowaniu kompetencji spotecznych mozna
wskazac¢ jeden wspdlny, a zarazem centralny dla nich element, tj. definiowa-
nie ich jako efektywnosci w interakcji. Wedtug Argyle’a (1994, 1998),
kompetencje spoteczne sg wzorcami zachowan spotecznych, ktdre sprawiajg,
ze jednostki sg skuteczne (kompetentne) w sytuacjach spotecznych, w kto-
rych realizujg cele zawodowe oraz osobiste. Zgodnie z tym osiaggniecie celu,
jakim jest wiez z drugg osobg (partnerem), wymaga odpowiednich zachowan.
Przyktadem takich zachowan w okresie niemowlectwa sg zachowania przy-
wigzaniowe, wsrod ktérych Bowlby (1969/2007) wymienia ssanie, przytula-
nie, krzyk, usmiech oraz czynnosc¢ ,,podazania za”. W okresie dorostosci role
formowania i utrzymywania wiezi przypisuje sie np. tzw. zachowaniom wigza-

10 Badania Cutrona (1982, za: Prisbell 1988) nad samotnoscig i procesem adaptacji spo-
tecznej studentow | roku college’u, ujawniajg, ze studenci, ktorzy w ciggu roku szkolnego czuli
sie samotni, twierdzili, iz jedynym sposobem poradzenia sobie z tym stanem jest ,,znalezienie
chtopaka/dziewczyny”.

1 Kompetencje mozna rozumie¢ jako: zdolnos$¢ i/lub umiejetnos$é ogdlng; zdolnosé lub
umiejetnos¢ adaptacyjng; zdolnos¢ lub umiejetnos¢ budowania wiezi emocjonalnych; efek-
tywne (na ptaszczyZznie zadaniowej i emocjonalnej) porozumiewanie sie; zdolnos$é lub umie-
jetnos¢ osiggania wtasnych celéw; specyficzne umiejetnosci sprawczo-instrumentalne (Jaku-
bowska 1996).
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cym. Kuczynska (1998, ss. 19-21)* definiuje je jako ,,zachowania petnigce role
sygnatu spotecznego, ktérego celem jest zainicjowanie lub utrzymanie wiezi
poprzez wywotanie okreslonej reakcji u odbiorcy: zwrdcenie jego uwagi, re-
dukcje agresji, zaspokojenie jego niezbednych do przezycia potrzeb, utrzy-
manie bliskosci, poczucie bezpieczenstwa i przyjemnosci, poczucie wsparcia
w obliczu zagrozenia oraz mozliwo$¢ posiadania potomstwa i doznawania
przyjemnosci seksualnej”. Stosujgc analize czynnikowg, autorka wyrdznita
w badaniach pie¢ grup zachowan (por. tab. 1), ktére petnig okreslone funk-
cje w roznych bliskich zwigzkach, rowniez w zwigzkach kobiet i mezczyzn. Do
gtéwnych funkcji zachowan wigzacych naleza:

— zwiekszanie checi zawarcia znajomosci z prezentujaca je osobg,

— wzbudzanie wzajemne]j sympatii, zainteresowania, ufatwianie wzajem-
nego ujawniania sie,

— podnoszenie gotowosci kontynuowania zwigzku.

Na prezentowanie okreslonych zachowan wigzgcych wptyw ma ptec part-
nerdow i dynamika relacji. Kuczynska (1998) uwaza, ze na ogdlnym poziomie
zachowania seksualne, pojednawcze i imponujgce sg uwazane za bardziej ty-
powe dla mezczyzn niz dla kobiet, dla ktérych charakterystyczne sg zachowa-
nia bliskosci fizycznej i zachowania na rzecz wspdlnoty i partnera. Na istnienie
réznic ptciowych w tej sferze wskazujg takze psychologowie ewolucyjni (Clark
i in. 1999), podkreslajgc, ze kobiety prezentuja siebie jako zdrowe, podnosza
swa fizyczng atrakcyjnos$é, ubierajgc sie uwodzgco, natomiast mezczyzni de-
monstrujg raczej site fizyczng i zasoby. Ponadto badania dowodzg, ze mimo
stereotypowo przypisywanej mezczyznom aktywnej roli w inicjowaniu kontak-
tow kobiety rowniez przyjmujg aktywng postawe w tej sferze poprzez sygnali-
zowanie w sposéb posredni swego zainteresowania mezczyzng (ibidem).

Analizujac relacje miedzy kobietg a mezczyzng ze wzgledu na faze ich roz-
woju, mozna stwierdzi¢, ze w relacjach z nieznanymi wczesniej osobami prze-
ciwnej ptci dominujg zachowania pojednawcze, a nietypowe sg zachowania na
rzecz drugiej osoby, zachowania bliskosci fizycznej oraz zachowania seksualne,
cho¢ osoby biorg pod uwage mozliwos¢ takich zachowan z nieznajomymi. Dla
poczatkowej fazy ksztattowania sie bliskiej relacji znamienne jest natomiast
poszerzanie repertuaru prezentowanych zachowan, to znaczy obok dotychcza-
sowych zachowan pojednawczych pojawiajg sie takze zachowania seksualne
i bliskosci fizycznej, a wcigz utrzymuje sie bardzo niskie, choé o pozytywnym

12 Kuczynska (1998) w swych badaniach odwotuje sie do koncepcji etologicznych i socjo-
biologicznych, ktdre przyjmuja, ze wiez miedzy osobnikami u wielu gatunkéw zwierzat, a takze
u ludzi ma charakter teleonomiczny i wigze sie gtéwnie z posiadaniem i wychowywaniem pet-
nowartosciowego potomstwa. W swej koncepcji zachowan wigzgcych Kuczynska siega do prac
Eibl-Eibesfeldta (1987), ktory wyrdznit nastepujace grupy zachowan stuzacych inicjowaniu lub
utrzymaniu wiezi: pojednawcze (zjednujace), imponujgce, opiekuriczo-pielegnacyjne, bliskosci
fizycznej, seksualne oraz wspdlnoty bojowe;.
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Tab. 1. Struktura i specyfika zachowan wigzgcych

zng; posiadanie
potomstwa i do-
znawanie przyjem-
nosci seksualnej

mezczyzn, ktdrzy prezentuja je
wobec swoich partnerek. Bardzo
charakterystyczne, choc staty-
stycznie mniej istotne s3 takze dla
kobiet pozostajgcych w intymnych
zwigzkach z mezczyznami oraz dla
zwigzkow satysfakcjonujacych. Za-
chowania seksualne moga wyste-
powac w uktadach z nieznajomymi
osobami ptci przeciwnej.

Rodzaj Cele Charakterystyka Przyktad
Zachowania | Inicjowanie i utrzy- | Najbardziej typowe dla poczgtko- | Spogladanie
pojednawcze | mywanie wiezi oraz | wej fazy ksztattowania sie bliskiego | na siebie
(zPOVJ) tagodzenie agresji | zwigzku miedzy mezczyzng i ko-

bieta; wchodzg w zakres repertu-
aru zachowan mezczyzn, ale nie
kobiet. Zachowania pojednawcze
charakteryzujg kontakty kobiet
i mezczyzn z nieznajomymi osoba-
mi ptci przeciwnej oraz przyjaznie
(mezczyzn z kobietami, a kobiet
zaréwno z kobietami, jak i z mez-
czyznami).
Zachowania | Zwrdcenie uwagi Bardziej typowe dla relacji mez- Opowiadanie
imponujgce | odbiorcy na osobe | czyzn (z wyjatkiem relacji z matymi | o swoich
(ZIMP) prezentujgcy za- dzie¢mi) niz kobiet; nie sg takze kompetencjach
chowanie typowe dla satysfakcjonujacej i osiggnieciach
relacji intymnej.
Zachowania | Udzielanie wspar- | Charakteryzujg wszystkie relacje Troszczenie
na rzecz cia partnerowi intymne i rodzicielskie; bardziej ty- | sie o zdrowie
partnera w sytuacji ze- powe dla kobiet niz dla mezczyzn, | partnera
i zwigzku wnetrznego zagro- | ktérzy podejmuja je wobec dzieci;
(ZNRP) Zenia, wyrazanie charakteryzujg takze dobrze relacje
gotowosci wspol- intymne: najlepiej zwigzki satysfak-
nej walki i obrony cjonujace, najgorzej poczatkowa
zwigzku faze ich ksztattowania.
Zachowania | Utrzymanie blisko- | Najbardziej charakterystyczne dla | Przytulanie
bliskosci $ci, poczucia bez- intymnych relacji miedzy kobietami
fizycznej pieczenstwa i mezczyznami (takze w ich poczat-
(ZBFIZ) i przyjemnosci kowej fazie) oraz miedzy rodzicami
i ich matymi dzie¢mi.
Zachowania | Wtérne wzmocnie- | Charakterystyczne dla wszystkich Wyznawanie
seksualne nie wiezi miedzy form relacji miedzy kobietg i mez- | pozadania
(ZSEK) kobieta a mezczy- | czyzna; najbardziej typowe sg dla

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Kuczyriska (1998).
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znaku, znaczenie zachowan na rzecz partnera i zwigzku. W uksztattowanym
juz zwigzku wzrasta z kolei typowosé zachowan seksualnych oraz zachowan
na rzecz partnera i wspdlnoty, natomiast zmniejsza sie rola zachowan pojed-
nawczych (Kuczyriska 1998).

W dalszych badaniach nad czynnikami wyznaczajgcymi czestos¢ prezento-
wanych zachowan wigzacych w bliskich zwigzkach oraz ich emocjonalny odbiér
ujawnit sie takze wptyw stylu przywigzania. Osoby o lekowo-ambiwalentnym
oraz bezpiecznym stylu przywigzania czesciej podejmujg zachowania wigzace
niz osoby o stylu unikajgcym, przy czym kobiety generalnie odczuwajg wieksza
przyjemnos$¢ z podejmowania tego typu zachowan niz mezczyzni (Kuczynska
2001). Rdznice ptciowe obserwuje sie nie tylko w zakresie strategii nawigzywa-
nia zwigzkow i ich dynamiki, ale takze kompetencji spotecznych, co podkreslat
Argyle (1998), wskazujac, ze kobiety osiggajg wyzsze wyniki w zakresie empatii,
kooperacji, s bardziej nagradzajace w relacji oraz cechuja sie wiekszg ekspre-
sywnoscig niewerbalng niz mezczyzni, ktdrzy z kolei sg bardziej asertywni.

2.4. Zakres doswiadczen z osobami przeciwnej pfci
w okresie adolescencji

Adolescencja jest okresem szczegdlnego wptywu grupy réwiesniczej, choc
przywigzanie do rodzicéw w tym okresie nie maleje wraz ze zdobywaniem au-
tonomii oraz tworzeniem mitosnych relacji (Kenny, Barton 2003). Co wiecej,
to wtasnie przywigzanie do rodzicbw moze wptywac na inicjowanie cieptych
i satysfakcjonujgcych relacji z przyjaciétmi oraz romantycznymi partnerami
w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci (Engels i in. 2001). Interakcje
w rodzinie, jej emocjonalny klimat, wzajemne stosunki miedzy rodzicami oraz
sposdb, w jaki funkcjonujg w rolach matzenskich, majg znaczacy wptyw na
gotowosc¢ dorastajgcej mtodziezy do nawigzywania trwatych zwigzkéw intym-
nych z wybranym partnerem (Harwas-Napierata 1993; Armistead i in. 1995).

Zdobywane w kontaktach z rodzicami umiejetnosci spoteczne rdéznig sie
jednak od umiejetnosci ksztattujgcych sie w kontaktach rowiesniczych (Armis-
teadiin. 1995), ktére umozliwiajg adolescentom poznanie ptci przeciwnej oraz
zdobywanie doswiadczen w zakresie umawiania sie na randki, prowadzenia
konwersacji, podejmowania wspdlnych zadan, wspdlnego tarca, wychodzenia
na spacery we dwoje, rozmawiania o seksie, podejmowania inicjatywy seksu-
alnej, odmawiania i wycofywania sie z nieudanych zwigzkéw i niebezpiecznych
sytuacji (Beisert 2006). U osdb, ktérych sieci spoteczne obejmujg réwiesnikéw
obu ptci, szybciej nastepuje tranzycja w romantyczne zwigzki (Connolly i in.
2004). Na przyktad dziewczeta uczeszczajgce do szkdt jednoptciowych wolniej
wchodzg w sfere aktywnosci zwigzanej z umawianiem sie na randki niz te ze
szkot koedukacyjnych (ibidem).
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Badacze sugeruja, ze srodowiska zréznicowane ptciowo zwiekszajg dostep
do réwiesnikow przeciwnej ptci, utatwiajgc rozwdj zaangazowania w mitosne
zwigzki we wczesnych latach adolescencji (ibidem). Angazowanie sie mto-
dziezy w rozmaite formy kontaktdw z réwiesnikami (jednoptciowe kliki, réz-
noptciowe paczki, przyjaznie) odgrywa niezwykle wazng role w jej rozwoju
spotecznym, dajac poczucie zaufania, bezpieczenstwa, akceptacji i przyjazni
oraz podstawe wspodlnoty doswiadczen i uczué (Turner, Helms 1999). Cho¢
grupa réwiesnikow stanowi pole poszukiwania partnerow matzenskich (Bei-
sert 1991, 2006), to romantyczne zwigzki w adolescencji réznig sie od relacji
z réwiesnikami, gdyz ich elementem jest niejednokrotnie aktywnos$¢ seksualna
(Meier, Allen 2008). W ten sposdb istotnym elementem kompetencji w roman-
tycznych relacjach stajg sie takze kompetencje seksualne wraz z podejmowa-
niem w ich kontekscie przez mtodziez aktywnosci seksualnej (Bouchey 2007).
Z uwagi na to, ze kompetencje spoteczne ksztattujg sie na bazie doswiadczen
zwigzanych z funkcjonowaniem w réznych srodowiskach (rodzinnym, réwies-
niczym, przyjacielskim czy zawodowym) (Argyle 1998), prawdopodobnie brak
uczestnictwa w tych grupach i nieumawianie sie na randki'* moze prowadzi¢
do leku przed spotkaniami z osobami przeciwnej ptci (MacDonald i in. 1975).
Istnieje zatem sprzezenie zwrotne miedzy umawianiem sie na randki a kom-
petencjami spotecznymi, lekiem i wyobrazeniami na temat spotkan w grupach
réznoptciowych. Osoby nieumawiajgce sie na randki mozna zaliczy¢ do kate-
gorii 0séb, ktére nieczesto miaty okazje znajdowad sie w tego typu sytuacjach,
czego efektem sg irracjonalne leki, btedne wyobrazenia o przedstawicielach
przeciwnej ptci i nieznajomos¢ scenariusza przebiegu takich spotkan (ibidem).
Osoby o niskim poziomie leku majg natomiast znacznie wieksze umiejetnosci
umawiania sie na randki: czesciej sie umawiajg i sg z nich bardziej zadowolone
niz osoby o wysokim poziomie leku (Prisbell 1988). Ci ostatni charakteryzujg
sie takze wiekszymi oczekiwaniami wobec randek (ibidem).

Badania Donnellyiin. (2001). ujawniajg, ze osoby, ktére nie umawiaty sie na
randki w okresie adolescencji, mogg traci¢ wazng okazje do zdobywania seksu-
alnych i spotecznych doswiadczen. Wigze sie to z tym, ze wzorce seksualnosci
w okresie wczesnej dorostosci sg w istotny sposdb powigzane z umawianiem
sie na randki, regularnym spotykaniem sie z partnerem oraz podejmowaniem
aktywnosci seksualnej w okresie dorastania. Na zwigzek miedzy doswiadcze-
niami z ptcig przeciwng w tej fazie zycia a doswiadczeniami w tej sferze w ko-
lejnych latach wskazywato w badaniach wtasnych z zastosowaniem wywiadéw
56% kobiet i mezczyzn zyjacych w pojedynke. Tak opowiadata o swoich kontak-
tach z réwiesnikami przeciwnej ptci w czasach uczeszczania do liceum jedna
z uczestniczek, 27-letnia kobieta, od 6 miesiecy niebedgca w zwigzku:

13 Wskaznikiem doswiadczer romantycznych moze by¢ nie tylko czesto$é randek, ale takze
liczba partneréw oraz czas trwania zwigzku (Prisbell 1988).
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W liceum zero facetdéw, znaczy oprdcz jakichs tam pojedynczych kolegdw [...] uwa-
zam, ze jak najbardziej potrzebne s3 juz od najwczesniejszych lat [kontakty z chto-
pakami] i to mysle, ze moze mie¢ akurat jakis tam wptyw na ogdlne zachowanie
w stosunku do mezczyzn i takie oswojenie, zwyczajne oswojenie sie z nimi.

Ci, ktérzy przejawiajg trudnosci w zakresie inicjowania spotkan z osobami
przeciwnej ptci, mogg postrzegac siebie jako , niekompetentnych” w tej sfe-
rze, co wynika z tego, ze poczucie bycia atrakcyjnym dla potencjalnych part-
neréw stanowi gtdwny element obrazu siebie w okresie dorastania (Bouchey
2007). Problemy te mogg takze wigzac sie z negatywng oceng siebie w trakcie
interakcji z kobietami/mezczyznami i prowadzi¢ do unikania spotkan z nimi
(MacDonald i in. 1975). Ograniczony dostep do oséb przeciwnej ptci zmniej-
sza natomiast szanse na kontakty z nimi, co niesie ze sobg ryzyko atrofii umie-
jetnosci spotecznych (Prisbell 1988). Z kolei brak umiejetnosci w tym wymia-
rze przyczynia sie do ksztattowania sie i podtrzymywania btednych oczekiwan
wobec aktywnosci zwigzanej z osobami przeciwnej pfci i unikania randek,
mimo ze mogg one stanowi¢ dla danej osoby wazny obszar funkcjonowania
interpersonalnego (ibidem).

Podsumowanie

W ostatnich latach odnotowuje sie wzrost liczby publikacji naukowych i po-
pularnonaukowych poswieconych problematyce alternatywnych form zycia
matzenskiego i rodzinnego, w tym zycia w pojedynke®* (Nelson i in. 2001). Do
czynnikdw, ktore w swietle koncepcji psychologicznych i ustaler empirycznych
mogg by¢ istotnie powigzane z nawigzywaniem i utrzymywaniem intymnego
zwigzku z osoba przeciwnej ptci, a tym samym warunkowac brak partnera
zyciowego w okresie wczesnej dorostosci, mozna zaliczy¢ (por. rys. 5):

— style przywigzania w okresie dorostosci, ktdre pozostajg w zwigzku
z wyborem partnera i zachowaniami interpersonalnymi w intymnych rela-
cjach heteroseksualnych,

— tozsamos¢ indywidualng w sferze ideologicznej i interpersonalnej, ktorej
okreslony status wyznacza rézng jakos¢ startu w dorostos¢, w tym podejmo-
wanie zadan rozwojowych w obszarze pracy i rodziny (Wojciechowska 2005),

14 Warto nadmienic¢, ze w Polsce juz w 1937 r. ukazat sie dwutygodnik pt. ,Samotny Ob-
serwator” przeznaczony dla ludzi zyjgcych samotnie. Pismo to, jak wskazuje Gajda (1987), nie
miato na celu upowszechniania stanu wolnego ani przeciwdziatania mu za pomocg ,, propagan-
dy matrymonialnej”, gdyz jego redaktorzy uznawali te kwestie za zbyt osobiste i najczesciej
niezalezne od woli danej osoby, a niejednokrotnie stanowigce dla niej zto konieczne. Na fa-
mach tygodnika zachecano takze czytelnikoéw do nadsytania swych obserwacji i uwag na temat
zycia ludzi samotnych, w tym wad i zalet zycia w pojedynke.
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— poziom i strukture kompetencji relacyjnych, okreslajgcych zdolnosé do
budowania i podtrzymywania wiezi emocjonalnych z innymi ludzmi,

— zakres doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescencji,
ktéry wigze sie z gotowoscig i zdolnoscig do nawigzywania i utrzymywania
pdzniejszych zwigzkow.

( Przywigzanie w dorostosci ) ( Status tozsamosci ]
® percepcja spoteczna ® osiagganie bliskosci w zwigzkach
* afektywne wzorce relacji ® pewnoS¢ co do osobistej niezaleznosci
® zachowania interpersonalne ® zaufanie do siebie i do drugiej osoby
L] L]

wybor partnera odpowiedzialno$¢ za siebie i innych ludzi

Brak/posiadanie
partnera zyciowego

. ) N\ 7 - - N
wzorce zachowan spotecznych, ktore ® poznawanie pici przeciwnej
sprawiaja, Ze osoba jest skuteczna ® zdobywanie doSwiadczen zwigzanych
w sytuacjach spotecznych, z umawianiem sige na randki
czyli budowania i podtrzymywania ® ksztattowanie umiejetnoSci spotecznych
wiezi emocjonalnych z innymi ludZmi w kontaktach z plcig przeciwn
\ € ] Y y! J picia p a )
4 T \ 4 L. t . j
Kompetencje relacyjne Zakres doSwiadczen z picig przeciwng
L ) w okresie adolescencji

Rys. 5. Zwigzki miedzy wybranymi czynnikami
a brakiem/posiadaniem partnera zyciowego
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie cytowanej literatury.

Kazdy z wyrdznionych na rys. 5 czynnikdw moze, przez specyficzne wzorce
zachowan i funkcjonowania interpersonalnego, mie¢ wptyw na posiadanie
lub brak partnera zyciowego. Celem badan byto zatem poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie, czy i jaki zwigzek istnieje miedzy owymi czterema czynni-
kami a brakiem partnera zyciowego. Czynniki te niewatpliwie odzwierciedlajg
jedynie czes$¢ ztozonej struktury psychologicznych uwarunkowan braku part-
nera zyciowego, wsréd ktdrych mozna wskazaé¢ takze np. cechy osobowos-
ciowe i wtasciwosci systemdéw rodzinnych. Prezentowane w niniejszej ksigzce
badania stanowig wiec jedynie pierwszy krok do odkrycia i zrozumienia psy-
chologicznej charakterystyki zjawiska zycia w pojedynke.
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PROBLEM | METODA BADAN

Wprowadzenie

Badaniom przyswiecaty dwa cele: zweryfikowanie zaleznos$ci miedzy brakiem
partnera zyciowego a wybranymi czynnikami oraz poznanie uwarunkowan
braku partnera zyciowego w percepcji mtodych dorostych zyjacych w poje-
dynke. W badaniach zastosowano podejscie ilosciowo-jakosciowe i zrealizo-
wano je w dwéch powigzanych ze sobg etapach, z ktérych pierwszy obejmo-
wat badania z wykorzystaniem kwestionariuszy (na probie 430 osdb), a drugi
badania z uzyciem wywiaddéw narracyjno-biograficznych z udziatem 40 mto-
dych dorostych nieposiadajgcych partnerat.

Badania wtasne stanowig przyktad integracji? metod oraz danych ilos-
ciowych i jako$ciowych (por. Bryman 1992; Brannen 1992), ktdra polega na
zachowaniu odrebnosci etapdéw postepowania badawczego i powigzaniu ich
w fazie doboru oséb do badan jakosciowych na podstawie badan ilosciowych
oraz w fazie sporzadzania koricowego raportu z badan. Badania miaty charak-
ter sekwencyjny —w pierwszej kolejnosci przeprowadzono badania ilo$ciowe,
ktorych celem byto zweryfikowanie hipotez dotyczgcych zaleznosci miedzy
brakiem partnera zyciowego a wybranymi zmiennymi i dobér oséb do drugie-
go etapu postepowania badawczego, tj. badan z uzyciem wywiaddéw narracyj-
no-biograficznych o charakterze eksploracyjnym.

1 Przeprowadzone badania z zastosowaniem wywiaddw narracyjno-biograficznych obejmo-
waly szerszy obszar badawczy niz prezentowany w niniejszej pracy; podjeto w nich bowiem takze
problematyke zycia rodzinnego i pozarodzinnego oraz zagadnienia zwigzane z trescig i strukturg
indywidualnego doswiadczania zycia w pojedynke.

2 Bryman (1992) wskazuje trzy mozliwe sposoby integrowania badan ilosciowych i jakos-
ciowych: (1) badanie jakosciowe jako facylitator badania ilosciowego, np. badanie jakosciowe
moze stanowi¢ zrédto hipotez testowanych w badaniach ilosciowych; (2) badanie ilosciowe
jako facylitator badania jakosciowego, np. badanie ilosciowe moze stuzy¢ w doborze oséb do
badan jakosciowych; (3) badanie ilosciowe i jakoSciowe jako réwnorzedne wobec siebie.
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ETAP I

BADANIE ILOSCIOWE Z ZASTOSOWANIEM
KWESTIONARIUSZY (430 0SOB)
- weryfikacja hipotez dotyczacych
uwarunkowan braku partnera

ETAP II

EKSPLORACYJNE BADANIA JAKOSCIOWE
Z ZASTOSOWANIEM WYWIADOW
NARRACYJNO-BIOGRAFICZNYCH (40 0SOB)
— eksploracja uwarunkowan braku partnera
u miodych dorostych

ETAP Il
CALOSCIOWA ANALIZA BADAN

Rys. 6. Ogdlny plan badan integrujacych podejscie ilosciowe i jakoSciowe
Zrédto: opracowanie wtasne.

Prezentacja dwdch etapdéw badan (rys. 6) obejmuje badania ilosciowe, tj.
pytania i hipotezy badawcze, procedure polskiej adaptacji dwdch narzedzi
badawczych, procedure konstruowania wtasnego kwestionariusza i charak-
terystyke grupy badawczej, oraz badania jakosciowe, tj. podstawy teoretycz-
ne i metodologiczne wywiaddw narracyjno-biograficznych wraz z procedu-
ra tworzenia przewodnika do wtasnego wywiadu i przebiegu badan z jego
zastosowaniem.

1. Problemy badawcze i hipotezy

Pierwsza grupa problemdéw badawczych dotyczy zaleznosci miedzy brakiem
partnera zyciowego a wybranymi zmiennymi, natomiast druga ma charakter
eksploracyjny i odnosi sie do uwarunkowan braku partnera w percepcji mto-
dych dorostych zyjgcych w pojedynke. W ramach pierwszej grupy, na podsta-
wie przeprowadzonej analizy teoretycznej, wyodrebniono nastepujgce pyta-
nia i hipotezy badawcze:

Problem 1. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partne-
ra zyciowego a wybranymi czynnikami? Szczegétowe pytania badawcze doty-
czace tak sformutowanego problemu brzmia:

1.1. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zy-
ciowego a dymensjami i stylami przywigzania w dorostosci?

1.2. Czyistnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zycio-
wego a statusami tozsamosci w obszarze ideologicznym i interpersonalnym?
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1.3. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera
zyciowego a poziomem i strukturg kompetencji relacyjnych w zwigzkach in-
tymnych?

1.4. Czyistniejezwigzek, ajeslitak, tojaki, miedzy brakiem partnera zyciowe-
go a zakresem doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescenc;ji?

W odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze sformutowano nastepujgce
hipotezy:

H 1.1.1. Istnieje zwigzek miedzy brakiem partnera zyciowego a dymensja-
mi przywigzania w dorostosci; oczekuje sie, ze:

a) niski poziom komfortu zwigzanego z bliskoscig odczuwang w intymnej
relacji wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

b) niski poziom komfortu zwigzanego z poleganiem na partnerze wigze
sie z brakiem partnera zyciowego,

c) wysoki poziom leku przed odrzuceniem ze strony partnera wigze sie
z brakiem partnera zyciowego.

H 1.1.2. Istnieje zwigzek miedzy brakiem partnera zyciowego a stylami przy-
wigzania w dorostosci; oczekuje sie, ze:

a) zaabsorbowany styl przywigzania wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

b) oddalajacy styl przywigzania wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

c) lekowy styl przywigzania wigze sie z brakiem partnera zyciowego.

H 1.2.1. Istnieje zwigzek miedzy brakiem partnera zyciowego a statusami
tozsamosci w obszarze ideologicznym w dorostosci; oczekuje sie, ze:

a) wysoki poziom tozsamosci moratoryjnej w obszarze ideologicznym wig-
ze sie z brakiem partnera zyciowego,

b) wysoki poziom tozsamosci nadanej w obszarze ideologicznym wigze sie
z brakiem partnera zyciowego,

c) wysoki poziom tozsamosci rozproszonej w obszarze ideologicznym wig-
ze sie z brakiem partnera zyciowego.

H 1.2.2. Istnieje zwigzek miedzy brakiem partnera zyciowego a statusami
tozsamosci w obszarze interpersonalnym w dorostosci; oczekuje sie, ze:

a) wysoki poziom tozsamosci moratoryjnej w obszarze interpersonalnym
wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

b) wysoki poziom tozsamosci nadanej w obszarze interpersonalnym wig-
ze sie z brakiem partnera zyciowego,

c) wysoki poziom tozsamosci rozproszonej w obszarze interpersonalnym
wigze sie z brakiem partnera zyciowego.

H 1.3. Istnieje zwigzek miedzy brakiem partnera zyciowego a poziomem
i strukturg kompetenc;ji relacyjnych w zwigzkach intymnych w dorostosci; ocze-
kuje sie, ze:

a) niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan bliskosci fi-
zycznej i psychicznej wigze sie z brakiem partnera zyciowego,
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b) niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan imponuja-
cych wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

c) niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan na rzecz sie-
bie w zwigzku wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

d) niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan na rzecz
partnera i zwigzku wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

e) niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan pojednaw-
czych wigze sie z brakiem partnera zyciowego,

f) niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan seksualnych
wigze sie z brakiem partnera zyciowego.

H 1.4. Istnieje zwigzek miedzy brakiem partnera zyciowego a zakresem do-
Swiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescencji; oczekuje sie, ze:

a) nieumawianie sie na randki w okresie adolescencji wigze sie z brakiem
partnera zyciowego,

b) niska czesto$¢ umawiania sie na randki w okresie adolescencji wigze sie
z brakiem partnera zyciowego,

c) niezadowolenie z czestosci i liczby randek w okresie adolescencji wigze
sie z brakiem partnera zyciowego,

d) brak partnera w okresie adolescencji wigze sie z brakiem partnera zy-
ciowego,

e) brak doswiadczen seksualnych w okresie adolescencji wigze sie z bra-
kiem partnera zyciowego,

f) jednoptciowos¢ grupy réwiesniczej w okresie adolescencji wigze sie
z brakiem partnera zyciowego.

Problem 2. Jakie czynniki w percepcji mtodych dorostych zyjacych w poje-
dynke warunkujg brak partnera zyciowego?

Poniewaz zjawisko zycia w pojedynke na gruncie polskiej psychologii jest
wcigz zagadnieniem mato poznanym, sformutowany problem badawczy i plan
badan jakosciowych miat charakter eksploracyjny, by umozliwié¢ odkrycie oraz
zrozumienie réznorodnosci i indywidualnosci historii zycia oséb nieposiadaja-
cych partnera (por. Runyan 1992; Stras-Romanowska 2000; Dryll 2005). Gtow-
nym celem badania® byto poznanie uwarunkowan braku partnera zyciowego

3 W trakcie wstepnych prac nad strukturg wywiadu, obejmujacych przeglad literatury, wy-
wiady swobodne oraz procedure bracketing interview, ogélnie sformutowany problem badawczy
ulegt konkretyzacji i uszczegétowieniu, wyznaczajgc dodatkowe pytania badawcze: (1) jaka jest
tres¢ i znaczenie przezy¢ zwigzanych z brakiem partnera zyciowego w takich wymiarach doswiad-
czania go, jak: statosc vs. przejsciowosé, zaleznosc vs. niezaleznosc od osoby, inicjowanie vs. nie-
inicjowanie kontaktéw z osobami przeciwnej ptci, wptyw na zycie osoby, zalety i wady, opinie
waznych osob na temat braku partnera; (2) jakie zdarzenia, przezycia i znaczenia sg powigzane
z relacjami z rowiesnikami w kontekscie braku partnera; (3) jakie zdarzenia, przezycia i znaczenia
sg wigzane z relacjami z matkg, ojcem, rodzenstwem oraz rowiesnikami w kontekscie braku part-
nera; (4) w jaki sposéb osoby nieposiadajace partnera okreslajg siebie w tej sytuacji.
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z perspektywy wewnetrznej, ktdrg wyznacza podmiot doswiadczajgcy oraz
interpretujacy, to znaczy mtodzi dorosli zyjacy w pojedynke. W badaniach
przyjetam, w wyniku pilotazowych wywiadéw swobodnych i procedury bra-
cketing interview, perspektywe psychologii interpretacjonistycznej (rozumie-
jacej) (por. Stras-Romanowska 2000), a takze metod (auto)biograficznych
i narracyjnych w postaci wywiadu narracyjno-biograficznego Schiitzego.
W metodzie autobiograficznej przedmiotem psychologicznej (jakosciowej)
analizy i interpretacji oraz dialogu miedzy badaczem a osobg badang staje sie
opowiedziana przez nig historia jej wtasnego zycia oraz/lub osadzony w niej
problem (Helling 1990). Celem metody autobiograficznej jest dotarcie do ma-
teriatu najwierniej i catosciowo ukazujgcego udziat cztowieka w zdarzeniach
oraz proces zdobywania przez niego doswiadczen (Bartosz 2000). Wartos¢
autobiografii polega na odkrywaniu znaczenia, jakie dla jednostki ma dana
osoba badz zdarzenie, o ktérych opowiada (Hoering 1990). Podejscie narra-
cyjne umozliwia z kolei, poprzez strukture narracji i wzorzec, w jaki tagczy ona
przesztos¢, przysztosc iterazniejszosé, dostep do tego, jak zorganizowane
jest doswiadczenie (Rosner 2004; Soroko 2007). Z autonarracjami mamy do
czynienia wéwczas, gdy narracja dotyczy wtasnej osoby, to znaczy autor jest
jej pierwszoplanowym bohaterem (Trzebinski 2002). Uznajac, ze kazdy czto-
wiek ma historie zycia, ktdra moze zosta¢ opowiedziana, a badacz-biograf
pragnie jg opowiedzieé¢ innym (Leskeld-Karki 2008), w badaniach wtasnych
chciatam poznac¢ indywidualne historie kobiet i mezczyzn dotyczace braku
partnera zyciowego.

2. Zmienne i ich operacjonalizacja

W odniesieniu do takich zmiennych, jak romantyczne przywigzanie w doro-
stosci i status tozsamosci w obszarze ideologicznym i interpersonalnym, przy-
jetam sposoby operacjonalizacji dokonane przez innych autoréw, wraz z go-
towymi narzedziami do ich pomiaru, natomiast pozostate zmienne, tj. kom-
petencje relacyjne w zwigzkach intymnych oraz doswiadczenia z osobami
przeciwnej ptci w okresie adolescencji dookreslitam na podstawie analizy li-
teratury w poprzednich rozdziatach. Sposéb operacjonalizacji poszczegdlnych
zmiennych ukazuje tab. 2, a ich strukture rys. 7.
W badaniach wyrdzniono nastepujace zmienne:
a) zmienna wyjasniana (Y) — posiadanie/brak partnera zyciowego,
b) gtéwne zmienne wyjasniajgce (X):
— (Xgl1) romantyczne przywigzanie w dorostosci,
— (Xg2) statusy tozsamosci,
— (Xg3) kompetencje relacyjne w zwigzkach intymnych,
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Tab. 2. Definicje i operacjonalizacja zmiennych

Zmienna

S Definicja Wskazniki Narzedzie
i jej status
Posiadanie/ Posiadanie/brak partnera Jakosciowy; Kwestionariusz
brak partnera zyciowego, tj. osoby, ktora kategorie: Danych Osobo-
zyciowego (Y) zaspokaja oraz ktdrej zaspo- | — posiadanie wych (KDO)
kajane sg potrzeby bliskosci, | partnera, (Palus 2009)

bezpieczenstwa, wsparcia,
przejawiajaca i wobec ktorej
przejawiane sg zachowa-
nia opiekuncze, z ktéra
podejmuje sie aktywnosc
seksualng, z ktérg tworzy
sie lub planuje sie stworzy¢
dtugotrwaty zwigzek/mat-
zeristwo oraz miec (lub nie)
potomstwo.

— brak partnera.

Przywigzanie
w dorostosci
(Xg1)

Wiez uczuciowa odnosza-
ca sie do romantycznego
przywigzania, cechujaca sie
trwatoscig, ciggtoscia oraz
pojawieniem sie silnego
dystresu w sytuacji utraty
lub grozby roztaki z partne-
rem (Cassidy 2000).

llosciowy;
odpowiedzi

na pytania
kwestionariusza

Polska adaptacja
Revised Adult
Attachment Scale
(Collins 1996);
Zrewidowana
Skala Przywiqza-
nia u Dorostych
(ZSPuD)

(Palus 2009)

Status
tozsamosci

w obszarze
ideologicznym
i interperso-
nalnym (Xg2)

Sposdb radzenia sobie

z kryzysem tozsamosci opi-
sany na dwoch wymiarach:
eksploracji i zaangazowania,
ktérych kombinacja pozwala
przypisac¢ jednostke do jed-
nego ze statuséw: tozsamo-
Sci osiggnietej, moratoryjnej,
nadanej i rozproszonej

w obszarze ideologicznym
oraz interpersonalnym
(Marcia 1966).

llosciowy;
odpowiedzi

na pytania
kwestionariusza

Polska adaptacja
Extended Objec-
tive Measure of
Ego Identity Sta-
tus (EOM-EIS-2)
(Adams 1998);
Kwestionariusz
Statusow
Tozsamosci
(Palus 2009)

Kompetencje
relacyjne

w zwigzkach
intymnych
(Xg3)

Zdolnos¢ do budowania
intymnej wiezi z osoba
przeciwnej ptci, w tym
tworzenia, rozwijania

i utrzymywania zwigzkéw
(definicja na podstawie:
Jakubowska 1996).

llosciowy;
odpowiedzi

na pytania
kwestionariusza

Kwestionariusz
Kompetencji
Relacyjnych

w Zwigzkach
Intymnych
(KKRwZI)
(Palus 2009)
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Zakres
doswiadczen

z osobami
przeciwnej ptci
w okresie
adolescencji
(Xg4)

Doswiadczenia w zakresie
umawiania sie na randki

z osobami przeciwnej ptci,
ich czestosci, zadowolenia,
posiadania partnera oraz
doswiadczen seksualnych
w okresie adolescencji.

Jakosciowy;
kategorie:

— umawianie sie
na randki,

— czestosc
randek,

— zadowolenie
z czestosci

i liczby randek,
— posiadanie
partnera,

— posiadanie
doswiadczen
seksualnych,

— pteé grupy
réwiesniczej.

Kwestionariusz
Danych Osobo-
wych (KDO)
(Palus 2009)

Cechy
socjodemo-
graficzne (Xu)

Jakosciowy;
kategorie:

— wiek,

- pted,

— miejsce za-
mieszkania,
wyksztatcenie,
dochéd mie-
sieczny netto,

— religia,

— pteé Srodowi-
ska pracy/nauki,
— pteé grupy
réwiesniczej.

Kwestionariusz
Danych Osobo-
wych (KDO)
(Palus 2009)

Zrédto: opracowanie whasne.

— (Xg4) zakres doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie ado-
lescencji;

¢) zmienne uboczne (kontekstowe):

- (Xu) cechy socjodemograficzne.

3. Narzedzia badawcze

W poszczegdlnych etapach badan stosowano odmienne narzedzia badawcze.
W pierwszym etapie byty to kwestionariusze typu self-report wykorzystywa-
ne w badaniach psychologicznych, tj. Revised Adult Attachment Scale (RAAS)
(Collins 1996) oraz Extended Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-
-EIS-2) (Adams 1998), a takze autorskie narzedzie — Kwestionariusz Kompeten-
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Xg 1 PRZYWIAZANIE W DOROSLOSCI

Xg 1.1. Dymensje przywigzania: Xg 1.2. Style przywiazania:

Xg 1.1.1. poziom komfortu zwigzanego z bliskoScig Xg 1.2.1. Styl bezpieczny

Xg 1.1.2. poziom komfortu zwiazanego z poleganiem Xg 1.2.2. Styl zaabsorbowany
na partnerze Xg 1.2.3. Styl oddalajacy

Xg 1.1.3. lek przed odrzuceniem przez partnera Xg 1.2.4. Styl lekowy

Xg 2 STATUSY TOZSAMOSCI

Xg 2.1. TozsamoS¢ ideologiczna: Xg 2.2. TozsamosS¢ interpersonalna:
Xg 2.1.1. osiagnieta Xg 2.2.1. osiagnieta

Xg 2.1.2. moratoryjna Xg 2.2.2. moratoryjna

Xg 2.1.3. nadana Xg 2.2.3. nadana

Xg 2.1.4. rozproszona Xg 2.2.4. rozproszona

J

Xg 3 KOMPETENCJE RELACYJNE W ZWIAZKACH INTYMNYCH

Xg 3.1. Zachowania bliskosci fizycznej Xg 3.4. Zachowania na rzecz partnera
i psychicznej i zwiazku

Xg 3.2. Zachowania imponujace Xg 3.5. Zachowania pojednawcze

Xg 3.3. Zachowania na rzecz siebie Xg 3.6. Zachowania seksualne
W zZwigzku

Xg 4 ZAKRES DOSWIADCZEN Z OSOBAMI PRZECIWNEJ P£CI W OKRESIE ADOLESCENCI
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Rys. 7. Struktura zmiennych w badaniach wtasnych

Zrédto: opracowanie wtasne.
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cji Relacyjnych w Zwigzkach Intymnych (KKRwZl). W drugim etapie postuzono
sie metodg wywiadu narracyjno-biograficznego Schitzego, zmodyfikowang
na potrzeby badan wtasnych. Narzedzia skonstruowane w USA zostaty pod-
dane adaptacji, ktora w obu przypadkach przebiegata identycznie, dlatego
zostanie przedstawiona tacznie.

3.1. Zrewidowana Skala Przywiqzania u Dorostych (ZSPuD)
(Revised Adult Attachment Scale) (RAAS) (Collins 1996)

Do pomiaru romantycznego przywigzania w dorostosci wykorzystano Zrewi-
dowanq Skale Przywiqgzania u Dorostych (ZSPuD), ktéra jest polskg adaptacjg
amerykanskiej skali Revised Adult Attachment Scale (RAAS), opracowanej
przez Collins w 1996 r. Skala ta jest zrewidowang wersjg wczesniejszej skali
do badania przywigzania w romantycznych zwigzkach w dorostosci — Adult
Attachment Scale (AAS), skonstruowanej przez Collins i Reada w 1990 r. RAAS
to 18-itemowy kwestionariusz, w ktérym osoby badane sg proszone o odwo-
tanie sie do swoich mitosnych relacji w ogdle, a nie do konkretnego zwigzku,
i dokonanie oceny na 5-stopniowej skali Likerta (od 1 — w ogdle nie jest to
dla mnie typowe do 5 — bardzo typowe dla mnie), w jakim stopniu kazde z 18
stwierdzen dotyczacych odczu¢ wobec relacji mitosnych jest dla nich cha-
rakterystyczne. RASS sktada sie z trzech podskal, z ktérych kazda obejmuje
6 pozycji:

1. podskala CLOSE mierzy poziom odczuwanego przez osobe komfortu
zwigzanego z bliskoscig i intymnoscig w relacjach mitosnych,

2. podskala DEPEND mierzy zakres komfortu zwigzanego z poleganiem
w potrzebie na partnerze w relacjach mitosnych,

3. podskala ANXIETY mierzy poziom leku przed odrzuceniem lub byciem
niekochanym w relacjach mitosnych.

Rzetelno$¢ podskal, w zaleznosci od liczebnosci proby (N = 173, N = 130,
N = 100), wynosi odpowiednio:

— dla podskali bliskosci (CLOSE) — a = 0,81, a = 0,80, a = 0,82;

— dla skali polegania na partnerze (DEPEND) — od o = 0,78 do o = 0,80;

— dla skali leku przez odrzuceniem (ANXIETY) — od a = 0,85 do a = 0,83.

Wspétczynniki korelacji dla podskal wynosza:

— dla podskali CLOSE i DEPEND r = 0,53,

— dla podskal ANXIETY i CLOSE r = - 0,34,

— dla podskal ANXIETY i DEPEND r = - 0,46.

Podskale te mogg by¢ wykorzystywane w analizie przywigzania jako:

- miara komponentéw lezgcych u podstaw dorostych wzorcéw przywigza-
nia (komfort zwigzany z bliskoscig, komfort zwigzany z poleganiem na innych
i lek przed odrzuceniem). Taka analiza pozwala czesto lepiej zrozumie¢ proce-
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sy przywigzaniowe w dorostosci przez okreslenie, ktéry komponent operacyj-
nego modelu przywigzania jest najbardziej krytyczny dla danej relacji;

- podstawa klasyfikacji oséb, na bazie punktéw* uzyskanych w zakresie
trzech dymens;ji, do jednego z czterech stylow przywigzania w klasyfikacji
Bartholomew i Horowitza (1991): bezpiecznego, zaabsorbowanego, odda-
lajgcego, lekowego.

Collins i Read (1990, za: Frazieriin. 1996) wskazujg na teoretyczne znacze-
nie relacji miedzy dymensjami przywigzania a innymi miarami wewnetrznych
modeli operacyjnych siebie i innych. Punkty zdobywane na skalach CLOSE
i DEPEND pozwalajg réznicowaé osoby o bezpiecznym i lekowym stylu przy-
wigzania od 0sdb o unikajgcym stylu przywigzania. Na przyktad jednostki
o bezpiecznym stylu przywigzania majg wyzsze punkty na dymensjach CLOSE
i DEPEND, a nizsze na wymiarze ANXIETY; jednostki o unikajgcym stylu przy-
wigzania zdobywaja nizsze punkty na skalach CLOSE i DEPEND, natomiast oso-
by lekowe wyrdzniajg sie wyzszymi punktami na dymensji ANXIETY. System
kategoryzacji oséb do czterech styléw przywigzania opracowany przez Collins
bazuje na ciggtej punktacji w zakresie trzech dymens;ji; pierwszym etapem jest
obliczenie sredniej punktéw, jakie osoba uzyskuje na skali CLOSE i DEPEND,
a nastepnie przypisanie jej do odpowiedniej kategorii zgodnie z nastepujgcym
systemem (Collins 1996):

1. styl bezpieczny — wysoka srednia punktow na skali CLOSE-DEPEND,

2. styl zaabsorbowany — wysoka srednia punktéw na skali CLOSE-DEPEND,

3. styl oddalajacy — niska srednia punktéw na skali CLOSE-DEPEND,

4. styl lekowy — niska srednia punktéw na skali CLOSE-DEPEND.

3.2. Kwestionariusz Statusow Tozsamosci (KST)
(Extended Objective Measure of Ego Identity Status)
(EOM-EIS-2) (Adams 1998)

Do pomiaru statuséw tozsamosci postuzono sie Kwestionariuszem Statusow
Tozsamosci (KST), ktéry stanowi polskg adaptacje jednego z najczesciej wy-
korzystywanych narzedzi w badaniach amerykanskich i europejskich oraz
praktyce klinicznej i edukacyjnej do oceny statusu tozsamosci, tj. Extended
Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-EIS-2) (Adams 1998). Jest to

4 Collins (1996) zdefiniowata wysokie punkty jako punkty znajdujgce sie powyzej punktu
Srodkowego (midpoint) na 5-stopniowej skali, a niskie punkty jako te ponizej punktu srodko-
wego. Konsekwencjg takiej punktacji jest to, ze osoby, ktére zdobywajg punkty srodkowe, nie
sg wiaczane do dalszej analizy. Metoda ta dostarcza jednak doktadniejszej oceny stylu przy-
wigzania, poniewaz wyklucza osoby, ktore znajduja sie na granicy dwaéch stylow lub nie nalezg
do zadnego z nich. W zwigzku z tym, ze w ten sposéb traci sie wazne dane, Collins wskazuje na
koniecznos¢ dalszych prac nad tg metoda.
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64-itemowy kwestionariusz typu self-report opracowany przez Benniona
i Adamsa, w ktérym kazde pytanie jest oceniane na 6-stopniowe;j skali Likerta
(od A — zdecydowanie sie zgadzam do F — zdecydowanie sie nie zgadzam).
Poszczegdlne pozycje odnoszg sie do wyrdznionych przez Marcie statusow
tozsamosci (rozproszona, nadana, moratoryjna, osiggnieta) w obszarze ideo-
logicznym (32 pytania) i interpersonalnym (32 pytania). Pierwszy z obszaréw
dotyczy proceséw eksploracji i podejmowania zobowigzan w sferze pracy za-
wodowej, przekonan politycznych, religijnych oraz filozoficznej wizji swiata;
drugi obejmuje procesy tozsamosciowe w zakresie rél ptciowych, przyjazni,
rekreacji i zwigzkéw romantycznych. Autorzy narzedzia zalecajg stosowanie
go w badaniach z udziatem oséb w wieku 13-30 lat.

Rzetelnos¢ podskal, ktdra jest oparta na wspdtczynniku wewnetrznej zgod-
nosci, w wiekszosci badan waha sie od & = 0,30 do a =0,91 (ze $rednig a = 0,66);
rzetelnos¢ powtarzalnosci testu miesci sie w przedziale od r = 0,59 do r = 0,93
(ze srednig r =0,76) (ibidem).

Tab. 3. Macierz korelacji miedzy skalami ideologicznymi i interpersonalnymi
EOM-EIS-2. Dane dla N = 106

Ideologiczne Interpersonalne
Podskale
M R N 0 M R N
Ideologiczne
(6] SALEEE Rk .04 Ae**Fx 11 -.20* 11
M 71 .06 -.30%** - 5Q*** 29%*F* 11
R 22% - 3p¥FK L 3T7HEX 38%** 02
N -.08 12 .14 BE***
Interpersonalna
(6] -.16* -.39%** 06
M 3pxxx -.04
R -.07
Objasnienia:

* ) k¥ kx* _korelacje istotne na poziomie: *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
M — moratorium, R — rozproszona, N — nadana, O — osiggnieta.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Adams (1998).

Z danych zawartych w tab. 3 wynika, ze skale ideologiczne sg ze sobg nisko
skorelowane dodatnioiujemnie (zwyjatkiem korelacjimiedzy skalg rozproszong
i moratoryjng), skale interpersonalne sg ze sobg nisko skorelowane dodatnio
i ujemnie, skale ideologiczne i interpersonalne sg ze sobg nisko skorelowane
dodatnio i ujemnie. Oznacza to, ze mozna traktowac je jako odrebne wymiary,
badajgce w miare niezalezne konstrukty.
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Procedure adaptacji kulturowej narzedzi badawczych poprzedzito uzyska-
nie zgody autoréw® na dokonanie polskiej adaptacji obu kwestionariuszy i wy-
korzystanie ich w badaniach wtasnych. Przeprowadzono jg zgodnie z postu-
lowanymi w literaturze etapami adaptacji kulturowej (por. Hornowska, Palu-
chowski 2004; Brzezinski 1990, 2006; Drwal 1995). Prace nad przygotowaniem
polskich wersji obu kwestionariuszy rozpoczeto w marcu 2008 r. W pierwszym
etapie pordwnano dostepne wersje jezykowe oryginalnych narzedzi: w przy-
padku Revised Adult Attachment Scale tylko wersji angielskiej, natomiast
w ttumaczeniu wprost wersji angielskiej Extended Objective Measure of Ego
Identity Status (EOM-EIS-2) wykorzystano takze jego niemieckg wersje® Identi-
tétsstatus-Fragebogen w niemieckiej adaptacji Kapfhammer (1995, za: Hofer
i in. 2006). Osoby biorgce udziat w translacji wprost i wstecznej z jezyka angiel-
skiego i niemieckiego otrzymaty odpowiednie materiaty i zostaty przeszkolo-
ne w zakresie istoty ttumaczenia narzedzia psychologicznego oraz znajomosci
przedmiotu pomiaru obu kwestionariuszy.

Na podstawie kolejnych ttumaczen z jezyka angielskiego i niemieckiego
stworzono polskie wersje robocze obu kwestionariuszy, ktére poddano trans-
lacji wstecznej i poréwnano z oryginatami. W efekcie powstata polska wersja
eksperymentalna RAAS i EOM-EIS-2, ktorej rdwnowaznos$é z wersjg angielskg
sprawdzono w badaniach poréwnaweczych (test-retest) z udziatem 28 studen-
tow’ llI, IV i V roku anglistyki Instytutu Filologii Angielskiej UAM w wieku 21-
-26 lat (Srednia wieku osdb badanych wyniosta M = 23,36 lat z odchyleniem
standardowym SD = 1,50) W pierwszym badaniu (maj 2008 r.) studenci wy-
petniali wersje angielskie obu kwestionariuszy. W drugim, ktére odbyto sie po
4 tygodniach, by obnizy¢ prawdopodobienstwo zapamietywania odpowiedzi
(czerwiec 2008 r.), wypetniali oni polskie wersje obu narzedzi. W kolejnym
etapie obliczono wspoétczynniki korelacji miedzy pozycjami w wersji angiel-
skiej i wersji polskiej obu narzedzi. Wspdtczynniki rho Spearmana-Browna dla
18 pozycji wersji angielskiej RAAS i polskiej wyniosty od 0,16 do 0,77, nato-
miast wspodtczynniki korelacji miedzy 64 pozycjami w wersji angielskiej EOM-
-EIS-2 i wersji polskiej wyniosty od 0,15 do 0,81. Pozycje testowe, ktdre nisko,
a w przypadku EOM-EIS-2 niektére pozycje ujemnie korelowaty z angielskimi
odpowiednikami, ponownie poddano analizie przeprowadzonej przez trzech
niezaleznych ttumaczy. W ten sposéb stworzono wersje docelowg obu na-

5 Zgode na wykorzystanie w badaniach Extended Objective Measure of Ego Identity Status
posiada Instytut Psychologii UAM, natomiast w przypadku Revised Adult Attachment Scale zgo-
de uzyskatam w korespondencji mailowej z Read, wspdétautorem wczesniejszej wersji tej skali.

¢ Niemiecky wersje The Extended Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-EIS-2)
otrzymatam w korespondencji mailowej od Hofera, ktéry korzystat z niej w badaniach nad
zwigzkami miedzy statusem tozsamosci w obszarze interpersonalnym a motywami afiliacyjny-
mi (Hofer i in. 2006).

7 Liczebnos¢ grupy badawczej wyniosta 28 oséb (na 100 rozdanych ankiet powrdcito 28).
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rzedzi, ktérych wiasciwosci psychometryczne sprawdzono w badaniach pilo-
tazowych z udziatem 68 oséb (43 studentéw Il roku filologii slawistyczno-
-polonistycznej i 25 oséb, ktére ukonczyty studia) w wieku 20-31 lat (Srednia
wieku wyniosta M = 3,68 lat z odchyleniem standardowym SD = 2,60), w tym
50 kobiet i 18 mezczyzn.

W badaniach pilotazowych, a nastepnie w badaniach wtasciwych spraw-
dzono wtasciwosci psychometryczne polskich wersji obu narzedzi. Ich wspét-
czynniki rzetelnosci, zestawione ze wspotczynnikami oryginalnych kwestiona-
riuszy, ukazujg tab. 4i 5.

Tab. 4. Wspotczynniki a Cronbacha dla trzech podskal RAAS
w wersji angielskiej i polskiej

Wersja Wersja polska Wersja polska
Podskale RAAS angielska w badaniach w badaniach
(N=173) | pilotazowych (N =68) | wtasciwych (N =430)
Skala I: Blisko$¢ (CLOSE) 0,81 0,76 0,75
Skala Il: Poleganie (DEPEND) 0,78 0,61 0,76
Skala IlI: Lek (ANXIETY) 0,85 0,83 0,87

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tab. 5. Wspdtczynniki a Cronbacha dla skal EOM-EIS-2 w wersji oryginalnej
i polskiej w badaniach pilotazowych oraz wtasciwych

Wersja Wersja polska Wersja polska
Skale EOM-EIS-2 oryginalna w badaniach w badaniach
(N=106) | pilotazowych (N =68) | wtasciwych (N =430)
Ideologiczna
Osiagnieta (achievement) 0,62 0,60 0,58
Moratorium (moratorium) 0,75 0,77 0,61
Nadana (foreclosure) 0,75 0,68 0,76
Rozproszona (diffusion) 0,62 0,59 0,53
Interpersonalna

Osiagnieta (achievement) 0,60 0,38 0,51
Moratorium (moratorium) 0,58 0,60 0,62
Nadana (foreclosure) 0,80 0,77 0,81
Rozproszona (diffusion) 0,64 0,58 0,62

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wspdtczynniki rzetelnosci wersji polskich RAAS i EOM-EIS-2 w przypadku
niektorych skal osiggnety w badaniach pilotazowych oraz witasciwych nizsze
wartosci niz narzedzi oryginalnych, co nalezy wigzac z wiekszg heterogenicz-
noscig grupy badawczej. Mozna je jednak uznac za zadowalajgce.
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Trafnos¢ metod oszacowano, badajgc trafnos¢ teoretyczng z wykorzysta-
niem analizy czynnikowej. Wyniki analizy czynnikowej Zrewidowanej Skali
Przywiqgzania u Dorostych (ZSPuD) potwierdzity zatozong strukture trzech czyn-
nikdw kwestionariusza, ktére wraz z procentem wyjasnianej przez nie wariancji
ukazuje tab. 6.

Tab. 6. Czynniki i odpowiadajgce im skale ZSPuD
oraz procent wyjasnianej przez nie wariancji

Czynniki i skale Procent wyjasnionej wariancji
F1 Skala CLOSE 21,57
F2 Skala DEPEND 19,03
F3 Skala ANXIETY 11,24
Procent catkowitej wyjasnionej wariancji 51,84

Zrédto: opracowanie wtasne.

Macierz korelacji miedzy skalami ZSPuD ukazuje tab. 7. Skale sg ze sobg
skorelowane dodatnio i ujemnie w niskim stopniu, a korelacje miedzy nimi
sg zblizone do korelacji w oryginalnej wersji RAAS, co oznacza, ze mozna je
traktowac jako odrebne wymiary badajgce wyrdznione konstrukty.

Tab. 7. Macierz korelacji miedzy skalami CLOSE, DEPEND, ANXIETY ZSPuD.
Dane dla préby N =68 i N = 430 (w nawiasach)

Podskala CLOSE DEPEND
DEPEND ,490** (,502%*%*)
ANXIETY -,271% (-,413)** - A77** (-,561)**
Objasnienia:

* F* xx* _Lorelacje istotne na poziomie: *p < .05; **p <.01; ***p < .001.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tab. 8. Czynniki i odpowiadajgce im skale KST
oraz procent wyjasnianej przez nie wariancji

Czynniki i skale Procent vs{yjaé,.hionej
wariancji
F1 Skala Tozsamos¢ rozproszona w obszarze ideologicznym 8,92
F2 Skala Tozsamos¢ nadana w obszarze ideologicznym 7,27
F3 Skala Tozsamos¢ moratoryjna w obszarze ideologicznym 6,91
F4 Skala Tozsamos¢ osiggnieta w obszarze ideologicznym 6,65
F5 Skala Tozsamosc¢ rozproszona w obszarze interpersonalnym 6,55
F6 Skala Tozsamos¢ nadana w obszarze interpersonalnym 5,79
F7 Skala Tozsamos¢ moratoryjna w obszarze interpersonalnym 5,04
F8 Skala Tozsamos¢ osiggnieta w obszarze interpersonalnym 4,79
Procent catkowitej wyjasnionej wariancji 51,92

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Tab. 8 przedstawia wyniki analizy czynnikowej Kwestionariusza Statusow
Tozsamosci (KST) wraz z procentem wyjasnianej przez nie wariancji, ktore réw-
niez potwierdzity zatozong strukture 8 czynnikéw kwestionariusza.

Macierz korelacji miedzy skalami KST ukazuje tab. 9. Skale sg ze sobg sko-
relowane dodatnio i ujemnie w niskim stopniu, a korelacje miedzy nimi sg
zblizone do korelacji w oryginalnej wersji EOM-EIS-2. Oznacza to, ze mozna je
traktowac jako odrebne wymiary badajace wyréznione konstrukty.

Tab. 9. Macierz korelacji miedzy skalami ideologicznymi i interpersonalnymi KST.

Dane dla préby N = 68 i N = 430 (w nawiasach)

Podskala S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
S1
-0,061
52 (,070)
3 ,541%** -0,005
(,431)**  (,132)**
sa -0,165 ,283* -0,016
(-,259)** (,081) (-,274)**
S5 ,353** -0,101 0,192 0,031
(,327)**  (,161)**  (,158)** (-,130)**
6 0,031 ,712%%* 0,052 0 0,191 0,073
(,010) (,705)** (,113)* (,083) (,192)**
7 ,252% ,277* ,A52%* ,335%* 0,100 0,133
(,265)**  (,141)**  (,503)** (-,069) (,266)**  (,109)*
sg 0,030 ,389%** 0,178 ,612%* -0,119 ,269* ,A61%*
(-,019) (,(111)* (,043) (,465)**  (-,177)** (,076) (,015)
Objasnienia:

*, K%, x** _Lorelacje istotne na poziomie: *p < .05; **p < .01; ***p < .001.

S1 — tozsamosé rozproszona w obszarze ideologicznym, S2 — tozsamos$¢ nadana w obszarze ideolo-
gicznym, S3 — tozsamo$¢ moratoryjna w obszarze ideologicznym, S4 — tozsamos$¢ osiggnieta w ob-
szarze w ideologicznym, S5 — tozsamos¢ rozproszona w obszarze interpersonalnym, S6 — tozsamos¢
nadana w obszarze interpersonalnym, S7 —tozsamos$¢ moratoryjna w obszarze interpersonalnym, S8
— tozsamos¢ osiggnieta obszarze interpersonalnym.

Zrédto: opracowanie wtasne.

3.3. Narzedzia autorskie

3.3.1. Kwestionariusz Kompetencji Relacyjnych
w Zwigzkach Intymnych (KKRwZI)

Do pomiaru kompetencji relacyjnych odnoszgcych sie do specyficznej sytuacji
spotecznej, jaka jest relacja (zarowno w fazie poczatkowej, jak i juz uksztat-
towanej) miedzy kobietg i mezczyzng, skonstruowatam Kwestionariusz Kom-
petencji Relacyjnych w Zwigzkach Intymnych (KKRwZI), ktory miat rdznicowac
osoby badane w catym zakresie mierzonych kompetenc;ji. Koniecznos¢ opra-
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cowania witasnego narzedzia badawczego wynikata z tego, ze szeroko stoso-
wany w polskich badaniach Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS)
Matczak (2001), cho¢ stuzy do badania kompetencji warunkujgcych efektyw-
nos$¢ zachowan w sytuacjach intymnych (15 pozycji), nie pozwala na ich szer-
szg ocene®. Zatozenia teoretyczne i metodologiczne stanowigce podstawe

konstruowania autorskiego kwestionariusza ukazuje tab. 10.

Tab. 10. Podstawy teoretyczne i metodologiczne
Kwestionariusza Kompetencji Relacyjnych w Zwigzkach Intymnych

Zatozenie teoretyczne

Zatozenia metodologiczne

Autorskie narzedzie

Pojecie kompetencji/
umiejetnosci
spotecznych Argyle’a

Argyle do pomiaru umiejet-
nosci spotecznych stosowat
m.in. listy sytuacji, ktére
osoby oceniaty pod katem
ich trudnosci lub powstaja-
cego w nich dyskomfortu.

W autorskim kwestionariuszu,
stuzagcym do badania kompetencji
spotecznych (relacyjnych) osoby
oceniaja liste 54 zachowan, czyn-
nosci i dziatan pod katem stopnia
ich trudnosci na skali od 1 (zdecy-
dowanie trudne) do 10 (zdecydo-
wanie tatwe).

Koncepcja zachowan
wigzacych Kuczynskiej
(1998)

Kuczynska zebrata w swoich
badaniach opinie 47 os6b

w wieku 20-45 lat na temat
zachowan, jakie prezentujg
wobec siebie ludzie w bli-
skich zwigzkach, a nastepnie
przyjeta piecioczynnikowy
model struktury zachowan.

W badaniach wtasnych zebrano
opinie 59 osob w wieku 20-31 lat.
Przyjeto piecioczynnikowy model
struktury zachowan Kuczynskiej,

a zachowania nalezgce do jednej

z pieciu kategorii zachowan wig-
zacych znalazty sie w ostatecznej
wersji autorskiego kwestionariusza.

Kwestionariusz
Kompetenc;ji
Spotecznych Matczak
(2001)

KKS to kwestionariusz

o charakterze samoopiso-
wym, ktérego pozycje odno-
szg sie do zréznicowanego
zestawu czynnosci lub zadan
o charakterze spotecznym
oraz niespotecznym.

Autorski kwestionariusz tez ma
charakter samoopisowy, a jego
pozycje odnoszg sie do zrézni-
cowanego zestawu zachowan,
czynnosci, dziatan o charakterze
zachowan wigzacych, odnoszacych
sie do specyficznych sytuacji spo-
tecznych, tj. sytuacji kontaktu

z nieznajomg osoba przeciwnej
ptci, poczatkowej fazy rozwoju
relacji i uksztattowanego zwigzku.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Kuczyriska (1998), Matczak (2001).

Ustalenia wynikajgce z analiz prac staty sie punktem wyjscia do budowy
kwestionariusza autorskiego, ktéra przebiegata w 7 etapach (por. tab. 11).
Pierwszy z nich polegat na wygenerowaniu wyjsciowej puli pozycji, do kté-

8 KKS uwzglednia takze kompetencje wyznaczajgce skutecznos¢ zachowan w sytuacjach
ekspozycji spotecznej (18 pozycji) i kompetencje decydujace o efektywnosci zachowan w sytu-
acjach wymagajacych asertywnosci (17 pozycji) (Matczak 2001).
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rej wigczono takze zachowania wchodzace w sktad Inwentarza Zachowan
Wigzgcych Kuczynskiej (1998) oraz liste zachowan zebranych w badaniach
wtasnych. Ich uczestnicy udzielali odpowiedzi na trzy pytania otwarte w kwe-
stionariuszu dotyczgcym zachowan, jakie sami oraz jakie ich zdaniem kobiety
i mezczyzni prezentujg wobec osdb przeciwnej ptci w celu zainicjowania kon-
taktu z osobg nieznajoma lub rozwijania i utrzymywania relacji ze swym part-
nerem. Innymi stowy, zadaniem oséb badanych byto wypisanie zachowan,
po ktérych mozna poznad, ze ludzie chcg by¢ lub sg ze sobg blisko. Wyjsciowa
pula pozycji testowych po analizie jezykowej sktadata sie ze 169 zachowan,
ktérych trafnosc tresciowg oceniano réwnolegle z zastosowaniem:

— metody sedziow kompetentnych, ktorzy zostali przeszkoleni i otrzymali
odpowiednie materiaty. Ich zadanie polegato na przypisaniu kazdego ze 169
zachowan do jednej z pieciu kategorii zachowan wigzgcych, ktére wyrdznita
w swej koncepcji Kuczynska (1998) wraz z oceng na 3-stopniowej skali tego,
jak dobrze dane zachowanie opisuje kazdg z kategorii;

— metody Lawshego, ktéra stanowi prostg iloSciowg metode obliczania
zgodnosci ocen sedzidw (por. Hornowska 2003). W tym przypadku 169 zacho-
wan zostato przeformutowanych na pozycje testowe i ujetych w forme kwe-
stionariusza, ktére druga grupa niezaleznych sedziéw oceniata pod wzgledem
ich uzytecznosci dla testu.

Réwnolegle z pracami dwdch zespotdéw sedziow kompetentnych przepro-
wadzono badania z zastosowaniem eksperymentalnej wersji kwestionariusza
sktadajgcego sie ze 169 losowo uporzgdkowanych pozycji. W badaniach pilo-
tazowych sprawdzono trafnos$¢ teoretyczng narzedzia metodg eksploracyjnej
analizy czynnikowej z zastosowaniem metody gtéwnych sktadowych i rotacjg
Varimax z normalizacjg Kaisera. Uzyskane fadunki czynnikowe okazaty sie sto-
sunkowo wysokie; wyjatkiem byty pozycje, ktére stanowity grupe zachowan
mato specyficznych dla relacji intymnych miedzy kobietg a mezczyzng, tj. ta-
kich, ktére z rownym prawdopodobiefstwem mogg wystepowac¢ w innych
zwigzkach i interakcjach spotecznych (np. ,mobilizowac¢ drugg osobe do dzia-
tania”, ,Smiac sie z zartdw opowiadanych przez drugg osobe”, ,wyprasowac
drugiej osobie ubranie”). W wyniku analizy czynnikowej, przed przystgpieniem
do ktorej, zgodnie z koncepcjg zachowan wigzgcych Kuczynskiej, zaktadano
piecioczynnikowg strukture zachowan wigzgcych, wyodrebniono szes¢ czyn-
nikow, z ktérych pieé¢ odpowiadato pieciu typom zachowan wigzgcych zapro-
ponowanych przez Kuczyriskg (1998). Natomiast nowy, szosty czynnik pojawit
sie w wyniku rozbicia czynnika Zachowania na rzecz partnera i zwigzku na dwa
czynniki: Zachowania na rzecz siebie w zwigzku oraz Zachowania na rzecz part-
nera i zwigzku. Na podstawie analizy czynnikowej uznano, ze szescio-, a nie
piecioczynnikowa struktura zachowan wigzgcych znacznie lepiej wyjasnia uzy-
skane wyniki. Wyodrebnienie dodatkowej grupy zachowan zwigzanych z po-
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Tab. 11. Etapy konstruowania

Kwestionariusza Kompetencji Relacyjnych w Zwigzkach Intymnych

Etap

Opis zadania badawczego

Rezultaty

1. Generowanie
puli pozycji
testowych (styczen
— marzec 2008)

Zebranie, analogicznie jak w badaniach
Kuczynskiej (1998), odpowiedzi 59 oséb
badanych w wieku 20-31 lat (28 kobiet

i 41 mezczyzn, w tym 22 osoby nieposiada-
jace partnera i 37 oséb w zwigzkach;
$redni czas trwania zwigzku dla kobiet 2,86
lat, a dla mezczyzn 2,31 lata). Uczestnicy
zostali poproszeni o udzielenie odpowie-
dzi na trzy pytania otwarte i wypisanie
wszystkich zachowan, jakie sami oraz

jakie ich zdaniem inni prezentuja wobec
0s6b przeciwnej ptci w kontakcie z osobg
nieznajoma w poczgtkowej fazie relacji
oraz w uksztattowanym juz zwigzku w celu
zainicjowania i podtrzymania kontaktu/re-
lacji z drugg osoba/partnerem.

Stworzenie listy 350 za-
chowan, z ktérej wyeli-
minowano zachowania
powtarzajgce sie lub
analogiczne, ostatecz-
nie tworzac pule 179
zachowan, ktéra zostata
poddana dalszym pro-
cedurom.

2. Analiza
wyjsciowej puli
pozycji testowych
pod wzgledem
jezykowym
(kwiecien 2008)

Sprawdzenie pozycji testowych pod wzgle-
dem gramatycznej poprawnosci, jasnosci
i dtugosci okreslen.

Wyeliminowanie z puli
pozycji testowych 10
twierdzen, ktore nie
spetniaty kryteriow je-
zykowych, i korekta je-
zykowa pozostatych py-
tan. W efekcie powstata
pula 169 zachowan.

3. Analiza trafnosci
metodg sedzidow
kompetentnych
(maj — czerwiec
2008)

Pula 169 zachowan zostata poddana oce-
nie 7 sedziéw kompetentnych (3 kobiet

i 4 mezczyzn — pracownikow Instytutu
Psychologii UAM), ktorzy przypisywali
kazde ze 169 zachowan do 5 kategorii
zachowan wigzacych wyrdznionych

przez Kuczynska.

Catkowitg zgodnos¢
sedzidw w zakresie
przypisywania 169
zachowan do 5 kategorii
wigzacych uzyskato

30 zachowan.

4. Analiza trafnosci
treSciowej metodg
Lawshego (maj

— czerwiec 2008)

Réwnolegle z procedura kategoryzacji
zachowan przez sedziéw kompetentnych
wyjsciowq pule twierdzen poddano ocenie
innej, 7-osobowej grupy sedziéw kompe-
tentnych (5 kobiet i 2 mezczyzn — pracow-
nikéw Instytutu Psychologii UAM), ktorzy
oceniali uzytecznos¢ pozycji kwestiona-
riusza metoda Lawshego na nastepujacej
skali: 1 — pozycja ta ma zasadnicze znacze-
nie dla testu, 2 — pozycja ta jest uzyteczna,
jednak nie ma zasadniczego znaczenia,

3 — pozycja ta nie powinna znalez¢ sie

w tescie.

Na podstawie minimal-
nej wartosci wspotczyn-
nika trafnosci tresciowej
(CVR) dla 7 sedzidw,
pozwalajgcej uznaé
otrzymana wielko$¢
CVR za istotng staty-
stycznie (dla a = 0,05),
za zasadnicze uznano
29 pozycji testowych.
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5. Analiza trafnosci
teoretycznej
(eksploracyjna
analiza
czynnikowa)
(czerwiec 2008)

Analiza trafnosci teoretycznej w badaniach
z zastosowaniem kwestionariusza skta-
dajgcego sie ze 169 itemow z udziatem

51 o0sdb (studentdw Il roku socjologii IS
UAM i 0s6b pracujacych) w wieku 20-31
lat (Srednia wieku wyniosta M = 22,24 lata
z odchyleniem standardowym SD = 2,60),
w tym 17 mezczyzn i 34 kobiety oraz 25
0s6b nieposiadajacych partnera zyciowego
i 26 0s6b bedacych w zwigzkach.

Wytonienie w wyniku
analizy czynnikowej

6 czynnikdéw (6 odmien-
nych typéw kompeten-
cji relacyjnych)

6. Stworzenie
ostatecznej wersji
kwestionariusza
(czerwiec 2008)

Do wszystkich 54 pozycji kwestionariusza KKRwZI dotgczono 10-stop-
niowa skale szacunkowg (od 1 — zdecydowanie trudne do 10 — zdecy-
dowanie tatwe), na ktorej osoby badane oceniajg stopien trudnosci,
z jakg podejmujg lub podejmowatyby kazde z 54 zachowar/czynnosci
w kontaktach z osobg nieznajomg lub partnerem przeciwne;j ptci.

7. Badania
pilotazowe

z zastosowaniem
ostatecznej wersji
kwestionariusza
(czerwiec 2008)

Badania pilotazowe z zastosowaniem osta-
tecznej wersji kwestionariusza sktadaja-
cego sie z 54 pozycji z udziatem 34 osdéb

w wieku 20-33 lata (Srednia wieku wy-
niosta M = 25 lat z odchyleniem standar-
dowym SD = 3,10), w tym 19 kobiet i 15
mezczyzn oraz 15 oséb nieposiadajgcych
partnera i 19 osob w zwigzkach.

Sprawdzenie rzetelno-
$ci kazdej z 6 skal oraz
wyeliminowanie pyta-
nia nr 8 nalezgcego do
skali ll, ktére nisko z nig
korelowato i zastgpienie
go innym pytaniem.

Zrédto: opracowanie wtasne.

dejmowaniem zachowan na rzecz siebie wydawato sie w petni uzasadnione
w Swietle teorii sprawiedliwosci Walster (Dwyer 2005), zgodnie z ktérg ludzie
uwazajg zwigzek za sprawiedliwy i satysfakcjonujgcy, gdy zyski (to, co otrzymu-
jg od partnera) rownowazg ich wktad (to, co dajg partnerowi) w dang relacje.
Zachowania zwigzane z dawaniem i otrzymywaniem rdznych débr w zwigzku
intymnym sg zatem istotne dla poczucia szczescia partneréw.

Wyodrebniono szes¢ czynnikdéw, odpowiadajgcych szesciu skalom KKRwZI,
ktére wraz z procentem wyjasnianej przez nie wariancji ukazuje tab. 12.

Tab. 12. Czynniki i odpowiadajace im skale KKRwZI

oraz procent wyjasnianej przez nie wariancji

Czynniki i skale

Procent wyjasnionej wariancji

F1 Zachowania bliskosci fizycznej i psychicznej (ZBFiP) 10,46
F2 Zachowania imponujgce (ZIMP) 9,20
F3 Zachowania na rzecz siebie w zwigzku (ZnRzSw2Z) 8,04
F4 Zachowania na rzecz partnera i zwigzku (ZnRzPiZz) 7,88
F5 Zachowania pojednawcze (ZPO)) 7,76
F6 Zachowania seksualne (ZSEK) 5,99
Procent catkowitej wyjasnionej wariancji 49,33

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Na podstawie wynikéw analizy trafnosci tresciowej metoda sedziow kom-
petentnych i metodg Lawshego oraz analizy trafnosci teoretycznej metoda
analizy czynnikowe] podjeto decyzje o odrzuceniu 115 pozycji testowych, kté-
re posiadaty niskie tadunki czynnikowe i/lub nie spetniaty kryterium trafnosci
tresciowej. Do wersji docelowej autorskiego narzedzia wtgczono zatem 54
pozycje, a jego wiasciwosci psychometryczne sprawdzono w badaniach pilo-
tazowych z udziatem 34 oséb. Na podstawie wspdtczynnikow rzetelnosci usu-
nieto pytanie nr 8 wchodzgce w sktad skali lll, ktére obnizato jej rzetelnosc
i zastgpiono je innym pytaniem. Ostateczna wersja KKRwZ/ sktada sie z 54
pozycji, ktére konstytuujg 6 skal. Wartosci wspétczynnika a Cronbacha dla
poszczegdlnych skal prezentuje tab. 13.

Tab. 13. Wspdtczynniki a Cronbacha dla 6 skal KKRwZI
w badaniach pilotazowych (N = 34) oraz w badaniach wtasciwych (N = 430)

Skale KKRwZ| LICZb?_ Nr pytania w obrebie skal N=34 N =430
pozycji

51 Kompetencje 9 1,7, 16, 19, 33, 35, 42, 50, 52 0,86 0,83
w zakresie ZBFiP
52 Kompetencje 9 9,15, 20, 28, 34, 39, 41, 43, 53, 0,86 0,84
w zakresie ZIMP
53 Kompetencje 9 | 2,8 22, 24,32, 38,44, 48, 54, 0,78 0,82
w zakresie ZnRzSwZ
>4 Kompetencje 9 5,12, 18, 21, 26, 31, 45, 46, 49 0,87 0,84
w zakresie ZnRzPiZ
55 Kompetendje 9 |4 10,11,13, 14, 23, 25, 36, 51 0,81 0,84
w zakresie ZPOJ
56 Kompetencje 9 | 3,6,16,17,27,29,37, 40, 47, 0,81 0,80
w zakresie ZSEK

Objasnienia:

ZBFiP — zachowania bliskosci fizycznej i psychicznej; ZIMP — zachowania imponujace; ZnRzSwZ — za-
chowania na rzecz siebie w zwigzku; ZnRzPiZ — zachowania na rzecz partnera i zwigzku; ZPOJ —zacho-
wania pojednawcze; ZSEK — zachowania seksualne.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Macierz korelacji miedzy 6 skalami prezentuje tab. 14. Wyniki w niej za-
warte wskazujg, ze wyodrebnione skale sg ze sobg skorelowane dodatnio
(korelacje od niskich do wysokich), co oznacza, ze 6 skal mierzy ten sam kon-
strukt, jakim sg kompetencje relacyjne, oraz ze wysokie wyniki w jednej skali
oznaczajg zarazem wysokie wyniki w innych skalach.

Ostateczna wersja KKRwZI sktada sie z 54 pytan, do ktérych dotgczono 10-
-stopniowg skale (od 1 — zdecydowanie trudne do 10 — zdecydowanie tatwe),
na ktérej osoby badane dokonujg oceny trudnosci, z jakg podejmujg lub podej-
mowatyby dane zachowanie/czynnos¢/dziatalnosé, i umieszczenie obok kaz-
dej pozycji testowej odpowiedniej liczby na skali od 1 do 10.



Problem i metoda badan 73

Tab. 14. Macierz korelacji miedzy skalami S1, S2, S3, S4, S5, S6 KKRwZI.
Dane dla proby N =34 oraz N = 430 (w nawiasach)

Skala S1 S2 S3 S4 S5
,571**
2 (,475)**
3 ,850** ,A59%*
(,808)** (,351)**
sa ,889%* ,403* ,816%*
(,764)** (,307)** (,754)**
S5 ,705%* ,845%* ,557** ,A95%*
(,750)** (,569)** (,676)** (,614)**
,524** ,875%* ,507** ,419* ,754**
56 (,607)** (,718)** (,501)** (,441)** (,705)**
Objasnienia:

*, ** _korelacje istotne na poziomie: *p <.05; **p <.01.

S1 — zachowania bliskosci fizycznej i psychicznej; S2 — zachowania imponujgce; S3 — zachowania na
rzecz siebie w zwigzku; S4 — zachowania na rzecz partnera i zwigzku; S5 — zachowania pojednawcze;
S6 — zachowania seksualne.

Zrédto: opracowanie wtasne.

3.3.2. Kwestionariusz Danych Osobowych (KDO)

Drugim narzedziem skonstruowanym na potrzeby badan byt Kwestionariusz
Danych Osobowych (KDO), ktory sktada sie z czterech czesci dotyczgcych roz-
nych obszaréw tematycznych i obejmuje tgcznie 25 pytan zamknietych.

Tab. 15. Struktura Kwestionariusza Danych Osobowych (KDO)

z okresu
adolescencji

Czesci Nr pytan Obszary tematyczne poszczegdlnych czesci

I: Dane socjode- 1-9 wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, dochdd miesieczny net-

mograficzne to, religia, stan cywilny, posiadanie dzieci, orientacja sek-
sualna, srodowisko pracy/nauki, pte¢ grupy réwiesniczej

II: Doswiadczenia 10-21 umawianie sie na randki i ich czestosc¢, aktywnosé sek-

z okresu sualna, posiadanie partnera, liczba partneréw, dtugos¢

dorostosci trwania zwigzku, rodzaj zwigzku, dtugosc¢ zycia w poje-
dynke, chec¢ vs. brak checi posiadania partnera

IIl: Doswiadczenia 22-25 umawianie sie na randki i ich czestos¢, zadowolenie z cze-

stosci i liczby randek, aktywnos¢ seksualna, ptec grupy
réwiesniczej, posiadanie partnera, dtugos¢ zwigzku

IV: Zgtoszenie
udziatu w wy-
wiadzie dla os6b
nieposiadajgcych
partnera

Zaproszenie 0sob nieposiadajgcych partnera do udziatu
w wywiadzie na temat zycia w pojedynke z prosba o po-
danie numeru telefonu i/lub adresu e-mailowego badz
skontaktowanie sie na podany adres e-maliowy.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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3.3.3. Zmodyfikowany wywiad narracyjno-biograficzny Schiitzego

Opracowanie przewodnika do wywiadu na temat zycia w pojedynke oraz wy-
znaczenie obszaréw tematycznych, jakie poddano eksploracji w wywiadach
z osobami nieposiadajgcymi partnera, przebiegato w kilku etapach, z ktérych
zasadnicze znaczenie miaty pilotazowe badania z zastosowaniem wywiaddéw
swobodnych oraz procedura bracketing interview.

r ™~
Przeglad literatury w poszukiwaniu Przeprowadzenie 15 eksploracyjnych
badan z zastosowaniem wywiadéw wywiadéw swobodnych (czerwiec 2008)

(g J

Opracowanie pierwszej wersji scenariusza wywiadu (wywiad ustrukturalizowany)
(grudzieh 2008)

\. ¢ J/

[ Procedura bracketing interview (7 grudnia 2008) }

( i \

Opracowanie wywiadu narracyjno-biograficznego
na podstawie wywiadu narracyjnego Schitzego (grudzien 2008)

v

Badania pilotazowe: 4 wywiady z zastosowaniem zmodyfikowanego wywiadu
narracyjno-biograficznego grudzien 2008)

v

Badania wtaSciwe: 36 wywiadow z zastosowaniem zmodyfikowanego wywiadu
narracyjno-biograficznego (grudzien 2008 — kwiecieh 2009)

Rys. 8. Etapy badan z zastosowaniem wywiaddw
Zrédto: opracowanie wtasne.

Badania wtasciwe z zastosowaniem zmodyfikowanej wersji wywiadu nar-
racyjno-biograficznego Schitzego zostaty poprzedzone przeglagdem literatu-
ry poswieconej problematyce braku partnera zyciowego pod katem badan
z zastosowaniem wywiadow (udato mi sie dotrze¢ do 4 badan® przeprowa-
dzonych przez socjologéw w Wielkiej Brytanii i USA oraz 5 badan w Polsce).
Réwnolegle, w czerwcu 2008 r., przeprowadzitam 15 wywiaddw swobodnych
z 9 kobietami i 6 mezczyznami wieku 23-35 lat nieposiadajgcymi partnera

° Wywiady te sg zréznicowane pod wzgledem formy: od ustrukturalizowanych po swo-
bodne, celéw badawczych i strategii analitycznych oraz poziomu transparentnosci raportow:
od szczegétowo referujacych kolejne kroki badawcze po bardzo ogdlne. taczy je natomiast
wspolny punkt wyjscia — subiektywna perspektywa oséb nieposiadajgcych partnera zyciowe-
g0, a nie perspektywa badacza.
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zyciowego. Miaty one charakter eksploracyjny i stuzyty wstepnemu rozpozna-
niu zjawiska braku partnera, wniknieciu w jego uwarunkowania i wewnetrzne
mechanizmy. Dane z tych wywiadéw?° stanowity podstawe wytonienia gtéw-
nych watkéw tematycznych, ktére w badaniach wtasciwych zamierzatam pod-
dac gtebszej analizie.

Kolejnym zadaniem badawczym byto skonstruowanie pytan odpowied-
nich dla obszaréw tematycznych wyrdznionych w wywiadach swobodnych
oraz w badaniach innych autoréw i opracowanie pierwszej wersji przewod-
nika do wywiadu. Zostat on sprawdzony w procedurze bracketing interview,
czyli udziatu we wtasnym projekcie badawczym. Zwrécitam sie z prosbg do
dr Emilii Soroko z Instytutu Psychologii UAM o przeprowadzenie ze mng jako
osobg badang wywiadu (7 grudnia 2008 r.). W jego trakcie okazato sie, ze
opracowany przewodnik zblizat wywiad do wywiadu klasycznie ustrukturali-
zowanego, w ktérym pytania wymagaty krétkich i zamknietych odpowiedzi.
Podobne odczucia w roli prowadzgacej miata dr Emilia Soroko. Analizujgc prze-
bieg wywiadu, postanowitam zwiekszy¢ jego otwartos¢ poprzez umozliwienie
osobom badanym opowiedzenia, jak to sie stato, ze obecnie nie majg part-
nera. Ogdélne pytanie miato zatem stanowi¢ bodziec narracyjny do konstruo-
wania witasnej historii, w ktérej osoby mogtyby same dokona¢ wyboru tresci
(doswiadczen, zdarzen, osdb) dla nich istotnych. Tak zrodzit sie pomyst zasto-
sowania wywiadu narracyjno-biograficznego Schitzego, ktéry stanowi jedng
z powszechnie stosowanych metod wywiadu w obszarze socjologii, eduka-
cji i psychologii (Jakob 2001; Kazmierska 2004). Do zaproponowanej przez
Schitzego metodyki'* wywiadu narracyjnego wprowadzitam modyfikacje,
aby nada¢ mu wiekszg strukture i tym samym zapewnic standaryzacje w za-
kresie podstawowych tematow/probleméw poruszanych w trakcie rozmowy.
Dokonane zmiany polegaty na opracowaniu zestawu pytan odnoszacych sie
do 5 obszaréw tematycznych dla fazy pytarh wewnetrznych i fazy interpretacji,
zgodnie z zasadg, ze rekonstruowanie narracji przez osobe nie powinno by¢
przerywane pytaniami badacza. Innymi stowy, po zakonczeniu fazy narracji
i fazy pytan wewnetrznych przechodzitam do fazy pytan zewnetrznych, ktdre
zostaty opracowane wczesniej, w odrdznieniu od klasycznie prowadzonego
wywiadu Schitzego (tab. 16).

10 W wywiadach swobodnych pojawity sie nastepujgce watki tematyczne: (1) przyczyny
braku partnera zyciowego, (2) doswiadczanie braku partnera, (3) byli partnerzy/-ki, (4) aktualni
partnerzy, (5) doswiadczenia rodzinne, (6) obraz wtasnego ciata, (7) umiejetnosci spoteczne,
(8) plusy i minusy zycia w pojedynke, (9) presja srodowiska (rodziny, znajomych).

1 Wywiad narracyjno-biograficzny Schiitzego ma charakter nieustrukturalizowany, mimo
ze jego autor zaproponowat ogélne ramy prowadzenia wywiadu i wyréznit w nim okreslone
fazy, ktére majg prowadzi¢ do uzyskania spontanicznej, tj. nieprze¢wiczonej i niezrutynizowa-
nej narracji (Kazmierska 2004).
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Tab. 16. Obszary tematyczne w wywiadzie i skonstruowane dla nich pytania

Nr Obszary tematyczne Pytania
1 | Przyczyny braku partnera zyciowego Pyt. 1. W ankiecie zaznaczytes/-tas, ze
obecnie nie masz partnera zyciowe-
go. Przypominajac sobie i rozwazajgc
rézne zdarzenia, doswiadczenia i role
0s0b waznych w swoim zyciu, opo-
wiedz mi, jak to sie stato, ze obecnie
nie masz partnera/-ki zyciowego/-ej?
2 | Sytuacja bra- | Doswiadczanie sytuacji bra- | Pyt. 2. Jak doswiadczasz tego, ze nie
ku partnera ku partnera (mysli, uczucia, | masz partnera/-ki zyciowego/-ej?
zyciowego postrzeganie siebie)
Sytuacja braku partnera jako | Pyt. 3. Jak widzisz sytuacje, ze obecnie
stan przejSciowy vs. stan nie masz partnera: jako stan przejscio-
staty wy czy co$ statego w Twoim zyciu?
Sytuacja braku partnera jako | Pyt. 4. Gdybys miat/-a okresli¢, po-
decyzja zalezna vs. niezalez- | dajac procenty, na ile to, ze nie masz
na od osoby obecnie partnera/-ki jest Twojg decy-
zj3, a na ile jest to od Ciebie niezalez-
ne, to co by$ powiedziat/-ta?
Sytuacja braku partnera Pyt. 5. Gdybys miat/-a podzieli¢ sto
w kontekscie inicjowania vs. | procent na to, czy jestes osobg inicju-
nieinicjowalnia kontaktow jaca kontakty z osobami przeciwnej
z ptcig przeciwng ptci, czy raczej nieinicjujaca, jakby to
wygladato?
Whptyw sytuacji braku part- Pyt. 6. Jak to, ze nie masz partnera/-ki,
nera na zycie osoby wptywa na Twoje zycie?
Zalety i wady sytuacji braku | Pyt. 7. Gdyby sprébowac podzieli¢
partnera sytuacje braku partnera na zalety
i wady, to co mogtbys/-abys$ powie-
dziec¢?
Opinie waznych osdb na te- | Pyt. 8. Czy spotkates$/spotykasz sie
mat sytuacji braku partnera | z jakimis opiniami innych oséb waz-
nych dla Ciebie na temat tego, ze nie
masz partnera/ki?
3 | Relacje z ro6- Relacje z réwiesnikami Pyt. 9. Wydaje mi sie, ze dla zrozu-
wiesnikami w okresie dorastania w gim- | mienia Twojej obecnej sytuacji, iz nie
w okresie nazjum i w liceum masz partnera, moze by¢ wazne od-
dorastania wotanie sie do wczesniejszych etapéw

w Twoim zyciu, np. czaséw gimna-
zjum, liceum. Sprébuj powiedzie¢, jak
wygladaty Twoje relacje z rowiesnika-
mi w tamtym czasie.

Postrzegany przez osobe
wptyw vs. brak wptywu rela-
cji réowiesniczych na obecng
sytuacje braku partnera

Pyt. 10. Czy widzisz jaki$ zwigzek mie-
dzy relacjami z réwiesnikami a tym, ze
obecnie nie masz partnera?
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4 | Relacje Relacje z matka Pyt. 11. Zaznaczyte$/-tas w ankiecie,
z rodzing ze Twoje relacje z matka s3 ... Co to
(rodzicami znaczy?
orazrodzen- | Relacje z ojcem Pyt. 12. A jak to jest z Twoim ojcem?
stwem) Zaznaczyte$/-tas w ankiecie, ze Twoje

relacje z ojcem sg ... Co to znaczy?
Relacje z bratem/braémi Pyt. 13. A jak to jest z Twoim rodzen-

stwem? Zaznaczyte$/-tas w ankiecie,
ze Twoje relacje z bratem/bra¢mi sg ...
Co mozesz o nich powiedziec¢?

Relacje z siostrg/siostrami Pyt. 14. Zaznaczytes$/-tas w ankiecie,
ze Twoje relacje z siostrg/siostrami
s3 ... Co mozesz o nich powiedzie¢?

Postrzeganie matzenstwa Pyt 15. Chciatabym jeszcze zapytac¢,
rodzicéw przez osobe jak postrzegasz swoich rodzicéw jako
matzenstwo? Co mozesz o nich po-
wiedziec¢?
5 | Autodefiniowanie siebie w sytuacji braku Pyt. 16. Niektérzy mdwia o sobie pan-
partnera na, kawaler, wolny/-a, niezwigzany/-a,

singiel, singielka, a Ty jak okreslitbys$
/-tabys siebie w sytuacji, ze obecnie
nie masz partnera?

Zrédto: opracowanie wtasne.

Zmodyfikowany wywiad narracyjno-biograficzny Schiitzego sprawdzitam
w kolejnych badaniach na prébie docelowej. Za badania pilotazowe, ktdre nie
zostaty uwzglednione w kocowych analizach, uznatam 4 pierwsze wywia-
dy (2 z kobietami i 2 z mezczyznami) z 40, jakie przeprowadzitam w badaniu
wtasciwym z osobami nieposiadajgcymi partnera. Celem pilotazu byto prze-
¢wiczenie i ujednolicenie sposobu prowadzenia wywiadu w zakresie meto-
dyki i instrukcji oraz uwrazliwienie siebie na potencjalne rodzaje reakcji oséb
badanych w sytuacji wywiadu. Ten ostatni aspekt badan byt niezmiernie waz-
ny, gdyz jak wskazuje sie w literaturze, istnieje ryzyko wywotywania silnych
emocji w zwigzku z ujawnianiem osobistych informacji w wywiadach doty-
czacych wrazliwych tematéw (Corbin, Morse 2003; Sucharska 2007). Kwe-
stie negatywnych emocji u uczestnikéw wywiadu omdéwitam z Panig Profesor
dr hab. Lidig Cierpiatkowska z Instytutu Psychologii UAM (grudziern 2008 r.)
i w wyniku tej konsultacji zdecydowatam, ze jesli osoba podczas wywiadu
bedzie przejawiac¢ werbalne i niewerbalne oznaki przezywania negatywnych
emocji i/lub zgtasza¢ potrzebe poszukiwania pomocy psychologicznej, bede
dodawac: ,,Moze sie tak zdarzy¢, ze opowiadajac o braku partnera w swoim
zyciu, bedziesz przezywaé negatywne emocje”. Jesli w sytuacji wywiadu nie
wystepowaty zadne wskazniki przezywania przykrych stanéw emocjonalnych,
zdanie to nie padato, aby unikngé dziatania o charakterze interwencyjnym.
Gdyby osoba poszukiwata porady w kwestii zmiany swojego potozenia, doda-
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watam: ,A co Ty mozesz wedtug siebie zrobi¢ dla siebie w tej sytuacji?”, na-
tomiast gdyby pragneta skorzystac z profesjonalnej pomocy psychologicznej,
miatam przygotowang liste poznanskich poradni psychologicznych i psycho-
terapeutéw. W czasie wszystkich 40 wywiadow zadna z oséb nie zareagowata
w sposéb negatywny emocjonalnie, ktéry wymagatby interwencji czy pomocy
psychologicznej. Jesli pojawity sie niewielkie oznaki dystresu w trakcie rozmo-
wy, to po wytagczeniu dyktafonu po kazdym wywiadzie, aby umozliwi¢ osobie
badanej odreagowanie, pytatam: , Jak czutes sie, opowiadajgc o braku partne-
ra zyciowego?” oraz dodawatam: ,Opowiadates tu o waznych dla siebie kwe-
stiach, jesli chcesz jeszcze o nich teraz porozmawia¢, moge Cie wystuchac”.
W efekcie wszystkie osoby skorzystaty z mozliwosci opowiedzenia o swoich
odczuciach podczas wywiadu ijej skomentowania. Dzieki wywiadom pilo-
tazowym oraz procedurze bracketing interview moje obawy dotyczgce wy-
stgpienia negatywnych reakcji u oséb badanych zmalaty; ponadto w trakcie
pierwszych 4 rozméw naturalnie wytonita sie kwestia sposobu, w jaki osoby
okreslajg siebie w sytuacji braku partnera/-ki zyciowego/-ej, dlatego witaczy-
tam go do ostatecznego scenariusza wywiadu.

Przeprowadzone wywiady zostaty nastepnie poddane transkrypcji, w kto-
rej wykorzystano powszechnie stosowany system transkrypcji Jefferson. Do-
konywato jej 16 0s6b*? (3 doktorantéw oraz 10 studentéw IIl i IV roku psy-
chologii oraz 2 studentki Il roku kognitywistyki z Instytutu Psychologii UAM).
Wszystkie osoby zgtosity sie do transkrypcji wywiadow w odpowiedzi na
ogtoszenie, ktére zamiescitam w gablotach sciennych w Instytucie Psycholo-
gii UAM. Osoby zostaty przeszkolone (styczen 2009 r.) w zakresie merytorycz-
nych, technicznych i etycznych kwestii zwigzanych z transkrypcja wywiadéw
oraz otrzymaty odpowiednie materiaty, ktére zawieraty:

— nagranie wywiadu w formie pliku audio *wma,

— arkusz do transkrypcji odpowiedniego wywiadu,

— instrukcje, jak dokonywac transkrypcji,

— zmodyfikowany system transkrypcji Jefferson,

— zasady etyczne obowigzujgce w transkrypcji wywiaddw,
jeden transkrypt przygotowany jako wzdr transkrypcji wraz z nagraniem
audio transkrybowanego wywiadu,

— scenariusz wywiadu.

12 podana liczba 0s6b transkrybujacych wywiady uwzglednia réwniez moj udziat, ktéry byt
zgodny z zaleceniem, by badacz sam spisat jeden lub kilka wywiadéw (Kvale 2004). Doswiad-
czenie to uwrazliwito mnie na kwestie jakosci nagrywanych wywiaddéw, zadawania styszalnych
pytan, a zarazem rozwiato wiele watpliwosci co do wyboru stopnia szczegdtowosci przeksztat-
cania mowy na jezyk pisany. Pozwolito mi to réwniez oszacowac sredni czas i wysitek, ktérego
miaty wymagac transkrypcje kolejnych wywiaddw, a takze skutecznie przeszkoli¢ (z uwzgled-
nieniem trudnosci, z ktérymi sama zetknetam sie w procesie transkrypcji) osoby pomagajace
w badaniach.
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Osoby dokonujgce transkrypcji miaty mozliwosé konsultowania watpli-
wosci i trudnosci w zakresie przektadu jezyka mdéwionego na jezyk pisany
oraz podlegaty superwizji. Dla pewnosci wyrywkowo sprawdzatam stopien
zgodnosci transkryptéw otrzymanych od kazdej osoby z odpowiednim na-
graniem audio, by wyeliminowaé ewentualne btedy lub w razie konieczno-
Sci zwiekszy¢ stopien doktadnosci zapisu wybranych fragmentéw wywiadu.
Transkrypcja wywiaddw zawierata wszystkie wypowiedzi osoby prowadzacej
wywiad oraz osoby badanej'® (zachowania jezykowe, paralingwistyczne i po-
zajezykowe), a przygotowane transkrypty zostaty poddane analizie iloSciowe;j
i jakosciowe;j.

3.4. Dobdr oséb do badan i charakterystyka grupy badawczej

Na 2268 rozdanych ankiet powrdcito 626, z ktdrych 196 byto niekompletnych
(brakowato w nich danych istotnych dla analizy) badz nie spetniaty ktorego$
z kryteriow doboru do grupy. Do ostatecznej analizy zakwalifikowano 430 an-
kiet. Dobdr osdb przeprowadzono, wykorzystujgc dobdr taricuchowy (strate-
gie , kuli $nieznej”), w ktérym proces poszukiwania osdb rozpoczetam wsrdd
znajomych i studentdw, z ktérymi prowadzitam zajecia, oraz rozdajgc kwestio-
nariusze wsréd studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Politechniki Poznanskiej, pracownikdw naukowych i administracji UAM oraz
stuchaczy studiéw podyplomowych przy Instytucie Psychologii UAM, Uniwer-
sytecie Ekonomicznym i Politechnice Poznanskiej.

Badania zaktadaty celowy dobdr osdb na podstawie takich kryteridw, jak:

— wiek 20-35 lat,

— posiadanie vs. brak partnera zyciowego/matzonka co najmniej od 6 mie-
siecy,

— bycie osobg nigdy niezamezng/niezonatg,

— bezdzietnosc,

3 Dla zwiekszenia przejrzystosci danych oraz utatwienia ich analizy i interpretacji w tran-
skrypcji wywiadéw pominieto tekst wprowadzenia do wywiadu wypowiadany standardowo
przez osobe prowadzacg wywiad; wywiady transkrybowano od momentu podania bodzca nar-
racyjnego, to znaczy pierwszego pytania w scenariuszu wywiadu.

1 W badaniach wzieli udziat studenci nastepujgcych kierunkéw: socjologia, kulturoznaw-
stwo, muzykologia, historia sztuki, filologia angielska, matematyka, budownictwo i budowa
maszyn. Kwestionariusze rozdano takze wsrdd stuchaczy nastepujacych studiéw podyplo-
mowych: Psychologia w zarzgdzaniu, Pomoc psychologiczna w dziedzinie seksuologii (UAM),
Zarzadzanie w handlu, Strategia pozyskiwania i zarzadzanie funduszami unijnymi, Studium Po-
dyplomowe Marketingu, Menedzer produktu, Studium Podyplomowe Zarzgdzania Przedsie-
biorstwami, Studium Podyplomowe Biznesu Miedzynarodowego (Uniwersytet Ekonomiczny)
oraz Nowoczesne techniki w projektowaniu, budowie i eksploatacji sieci dystrybucyjnych oraz
instalacji elektrycznych, Techniki komputerowe w produkcji, Menedzer eksploatacji maszyn,
bezpieczenstwa i higieny pracy (Politechnika Poznariska).
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Tab. 17. Socjodemograficzna charakterystyka grupy badawczej (N = 430)

ONP (n = 187, 43,5%)

. oPP
. Ogotem
Kategoria (N=430) (n=243, | Ogétem  Kobiety  Meiczyzni
56,5%) | (n=187) (n=129) (n=58)
_ 258+ | 259+ | 256%  255% 25,7+
+
Wiek (M £ SD) 3,70 3,56 3,86 3,96 3,65
Pte¢ Kobieta 292 163 129 129
(n=292) (68%) (67%) (69%)  (100%)
Mezczyzna 138 80 58 58
(n=138) (32%) (33%) (31%) (100%)
Stan cywilny Panna/kawaler 386 199 187 129 58
(90%) (82%) | (100%)  (100%) (100%)
63
Narzeczony/-a | ---------- (26%)
. 44
Maz/zona | ------ee- (18%)
Zwigzek | 136
nieformalny (56%)
Wyksztatcenie Srednie 171 85 86 58 28
(studenci) (40%) (35%) (46%) (45%) (48%)
Wossre 259 158 101 71 30
¥ (60%) (65%) (54%) (55%) (52%)
Miejsce Wieé 53 26 27 20 7
zamieszkania (12%) (11%) (14%) (15%) (12%)
25t 54 30 24 16 8
¥s. (12%) | (12%) | (13%)  (12%) (14%)
38 23 15 10 5
25-50tys. 9% | (0% | (8%) (8%) (9%)
58 38 20 14 6
>0-200tys. (14%) | (16%) | (11%)  (11%) (10%)
40 16 24 15 9
200-500 tys. (9%) 7% | (3%  (12%) (15%)
500 tvs 187 110 77 54 23
¥s: (44%) (44%) (41%) (82%) (40%)
Dochéd <1tvs 146 72 74 54 20
miesieczny ¥s- (34%) | (29%) | (40%)  (42%) (35%)
netto 125 v 188 116 72 48 24
= 1ys. 44%) | (48%) | (38%)  (37%) (41%)
78 46 32 21 11
2,55 tys. (18%) | (19%) | (17%)  (16%) (19%)
13 7 6 5 1
27 s, %) | B | 6% (4% (2%)
5 2 3 1 2
75101y, %) | % | n (% (3%)
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Religia Rzymsko- 376 213 163 111 52
katolicka (87%) (88%) (87%) (86%) (90%)
Ateizm 54 30 24 18 6
(13%) (12%) (12%) (14%) (10%)
Plec Sfeminizowane 107 3 62 -
$rodowiska (59,4%) | (40,6%) (40,5%)  (40,7%)
pracy/nauki Zmaskulini 56 65 17 21
zowane (59,6%) | (49,6%) (459%)  (36,8%)
Mieszane 66 38 43 22
(50,4%) | (40,4%) (51,8%)  (45,8%)
Pfeé. gf“_py . Sfeminizowane >8 63 >0 3
réwiesniczej (47,9%) | (33,7%) (49,5%) (65,0%)
Zmaskulini- 33 31 14 17
zowane (51,6%) | (16,6%)  (50,0%) (47,2%)
Mieszane 152 93 65 28
(62,6%) | (49,7%) (40,1%)  (34,1%)

Objasnienia:
OPP — osoby posiadajace partnera; ONP — osoby nieposiadajgce partnera.

Zrédto: opracowanie wtasne.

— deklarowana che¢ posiadania partnera zyciowego,

— orientacja heteroseksualna.

Z wymienionych kryteriow wyjasnienia wymaga przyjety okres braku
partnera zyciowego, tj. co najmniej 6 miesiecy. Ma on charakter arbitralny
i jego ustalenie wynikato z tego, ze taki okres braku partnera przyjmowano
juz w innych badaniach (por. Donnelly i in. 2001) oraz ze najnowsze badania
na przywigzaniem sugeruja, ze partnerzy juz w poczatkowych etapach relacji
moggy doswiadczaé procesdéw przywigzaniowych, ktérych przejawem moze
by¢ zakochanie i namietnos¢ (Eastwick, Finkel 2008). Przyjetam wiec, ze okres
6 miesiecy pozwala uzna¢, ze dwie osoby sg lub nie sg w zwigzku o charak-
terze przywigzaniowym. Natomiast wsrdd oséb bedacych w zwigzkach mi-
nimalny okres posiadania partnera to 6 miesiecy, a maksymalny — 17 lat (ze
Srednig M = 42,65 miesiecy, czyli 3,55 lat oraz z odchyleniem standardowym
SD = 33,15 miesiecy, czyli 2,76 lat).

Analiza danych tab. 17 wykazata brak rdéznic w zakresie cech socjode-
mograficznych miedzy osobami posiadajgcymi i nieposiadajgcymi partnera
zyciowego (a w ich obrebie miedzy kobietami i mezczyznami). Wyniki te sg
sprzeczne z powszechnym wyobrazeniem na temat oséb zyjacych w pojedyn-
ke jako ludzi, ktérzy np. posiadajg wysokie dochody. Ten wzorzec wynikéw
mozna prawdopodobnie wyjasni¢ tym, ze osoby badane (Srednia wieku to
25,8 lat) nalezg do pokolenia, ktére znajduje sie w okresie wchodzenia we
wczesng dorostosé i stabilizowania swej sytuacji zawodowej i rodzinnej. Oso-
by te w odrdznieniu od swoich rowiesnikéw z krajéw zachodnich konfrontuja
sie z trudnymi warunkami startu zyciowego (wysoki koszt mieszkan, niski po-
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ziom wynagrodzen w stosunku do kosztéw utrzymania, trudnosci w znalezie-
niu odpowiedniej pracy) (Slany 2001a). Czynnik ekonomiczny w Polsce silnie
wiec oddziatuje na mozliwos¢ realizacji planéw matzenskich oraz rodzinnych
(Ignatczyk 1999).

Opis socjodemograficzny ujety w tab. 17 dotyczy catej grupy badawczej,
natomiast w odniesieniu do oséb nieposiadajgcych partnera w tab. 18 przed-
stawiono dodatkowg charakterystyke aktualnie podejmowanych zachowan
w sferze zwigzanej z poszukiwaniem partnera/-ki.

Tab. 18. Charakterystyka grupy oséb nieposiadajgcych partnera (N = 187)

Kategoria Ogdtem Kobiety Mezczyzni
& (N=187) | (n=129, 44,2%) | (n =58, 42%)
Chet Tak 187 (100%) 129 (44,2%) 58 (42%)
posiadania
partnera Nie 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Okres bez 0d 6 miesiecy 35 (18,7%) 25 (19,4%) 10 (17,2%)
partnera Do 1 roku 29 (15,5%) 21 (16,3%) 8 (13,8%)
Do 2 lat 24 (12,8%) 16 (12,4%) 8 (13,8%)
Do 3 lat 21 (11,2%) 14 (10,9%) 7 (12,1%)
Powyzej 3 lat 23 (12,3%) 16 (12,4%) 7 (12,1%)
Od zawsze 55 (29,5%) 37 (28,6%) 18 (31%)
Umawianie sie Tak 120 (64,2%) 83 (64,3%) 37 (63,8%)
na randki Nie 67 (35,8%) 46 (35,7%) 21 (36,2%)
Czgstos¢ Kilka razy
umawiania sie w tygodniu 3(2,5%) 2(2,4%) 1(2,7%)
na randki Kilk
(n = 120)* V'xa razy 48 (40%) 33 (39,8%) 15 (40,5%)
w miesigcu
Kilka razy
W roku 69 (57,5%) 48 (57,8%) 21 (56,8%)
Zadowolenie Tak 54 (28,9%) 38 (29,5%) 16 (27,6%)
z liczby i czesto-
¢ci randek Nie 133 (71,1%) 91 (70,5%) 42 (72,4%)
Podejmowanie Tak 58 (31%) 36 (27,9%) 22 (37,9%)
aktywnosci
seksualnej Nie 129 (69%) 93 (72,1%) 36 (62,1%)

* podana liczba jest nizsza niz liczba catej grupy badawczej, gdyz uwzglednia jedynie osoby, ktére
umawiaty sie na randki.
Zrédto: opracowanie wtasne.

Dane te poddano analizie statystycznej, ktéra nie wykazata réznic ptcio-
wych w zakresie zachowan zwigzanych z poszukiwaniem partnera, co ozna-
cza, ze okres pozostawania bez partnera zyciowego jest zblizony dla kobiet
i dla mezczyzn; obie ptcie umawiajg sie na randki z podobng czestoscia i wyra-
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Zajg podobny stopien zadowolenia z nich oraz wbrew powszechnym przeko-
naniom o seksualnej rozwigztosci oséb zyjacych w pojedynke (por. DePaulo,
Morris 2005; Czernecka 2007) 72,1% kobiet i 62,1% mezczyzn deklaruje, ze
nie podejmuje aktywnosci seksualnej.

Jak pokazuje tab. 17, w grupie badawczej osoby zyjagce w pojedynke
stanowity 44% uczestnikow (N = 187), osoby w zwigzkach 56% (n = 243);
kobiety stanowity 68% (n = 292), a mezczyzni 32 % (n = 138). Jesli chodzi
o wyksztatcenie, to 40% (n = 171) grupy badawczej stanowili studenci, a 60%
(n =259) to osoby legitymujgce sie wyksztatceniem wyzszym. Wsrdd uczest-
nikdw najwyzszy odsetek (56%) stanowity osoby w zwigzkach nieformalnych
(n =136), pozostate 26% (n = 63) to osoby w zwigzkach narzeczenskich, 18%
(n = 44) w zwigzkach matzenskich. Osoby nieposiadajgce partnera od 6 mie-
siecy stanowity 19% respondentéw (n = 35), natomiast osoby nigdy wczesniej
niebedace w zwigzku stanowity 30% (n = 55). Minimalny okres posiadania
partnera wsréd oséb w zwigzkach to 6 miesiecy, a maksymalny to 17 lat (ze
Srednig M = 42,65 miesiecy, czyli 3,55 lat oraz odchyleniem standardowym
SD = 33,15 miesiecy, czyli 2,76 lat).

Na podstawie badan ilosciowych przeprowadzono takze dobér oséb do dru-
giego etapu postepowania badawczego, tj. badan z zastosowaniem wywiadu
narracyjno-biograficznego na temat uwarunkowan braku partnera zyciowego.
Osoby wypetniajgce kwestionariusze zapoznawaty sie z listem przewodnim
oraz informacjg zamieszczong na ostatniej stronie Kwestionariusza Danych
Osobowych, stanowigcg zaproszenie®® do udziatu w rozmowie na temat zycia
w pojedynke skierowane do oséb nieposiadajgcych partnera/-ki zyciowego/
-ej. Jesli osoba wyrazita gotowos$¢ do udziatu w wywiadzie oraz zgode na na-
grywanie wypowiedzi na dyktafon, umawiatam sie na spotkanie w Instytucie
Psychologii UAM i tam przeprowadzatam wywiad.

Cho¢ w badaniach zaktadatam celowy dobdr osdb, to byt on elastyczny
i ulegt zmianie w trakcie jego realizacji. Poczatkowo miatam ogdlny zamyst,
z jakimi osobami chciatabym przeprowadzi¢ wywiady, tj. szukatam osdb, kto-
re nie majg partnera zyciowego od co najmniej 6 miesiecy i ktére w metryczce
deklarujg cheé posiadania partnera/-ki. Celem takiego doboru byto dotarcie
do 0sdb, ktére mogtyby dostarczy¢ wielu informacji na temat zycia w poje-
dynke. W trakcie badan, wraz z naptywajgcymi ankietami, do wywiaddéw zgta-
szaty sie réwniez osoby, ktdre nie miaty i nie chciaty mieé partnera/-ki. Zde-
cydowatam sie na wtaczenie ich do badan, by w ten sposdb pogtebié¢ wstep-

15 Osoby we wskazanym miejscu mogty podac swéj numer telefonu i/lub adres e-mailowy
badz skontaktowac sie ze mng przez poczte elektroniczng. Podanie danych teleadresowych
uznawatam za wstepna decyzje osoby na udziat w drugim etapie badan, czyli wywiadzie. Wy-
wiady zostaty przeprowadzone z osobami, ktére wypetnity otrzymane kwestionariusze, cho¢
ich uzupetnienie nie byto warunkiem koniecznym uczestnictwa w drugim etapie badan.



84 RozDziAt Il

Tab. 19. Charakterystyka grupy badawczej (N = 36)

Kobiety Mezczyzni Ogodtem
(n=22, (n=14, (N =36,
Kategoria 61,11%) 38,89%) 100%)
N % N % N %
Wiek 21 lat 1 455% | 2 1429% | 3 833%
22 lata - 0,00% | 2 1429% | 2  5,56%
23 lata 2 909% | - 000% | 2  556%
24 lata 1 455% | 2 1429% | 3 8,33%
25 lat 2 909% | 3 21,43% | 5 13,89%
26 lat 5 2273% | 1 7,14% | 6 16,67%
27 lat 5 2273% | 1 7,14% | 6 16,67%
28 lat 4  18,18% | 3 21,43% | 7  19,44%
30 lat 2 9,09% | - 0% 2 556%
Miejsce Wies 1 455% | 1 7,14% | 2 5,56%
zamieszkania | pniotecsko<25tys. | 1 455% | —  0,00% | 1 2,78%
Miasto 25-50 tys. - 0% 3 21,43% | 3 833%
Miasto 50-200 tys. 1 455% | 1 7,14% | 2 556%
Miasto 200-500tys. | 2 9,09% | 3 21,43% | 5 13,89%
Miasto > 500 tys. 17 7727% | 6 42,86% | 23  63,89%
Wyksztatcenie Wyisze 19 86,36% 9 64,29% | 28 77,78%
Student 3 1364% | 5 3571% | 8  22,22%
Dochéd Brak dochodu 0 0% 2 14% 2 6%
<1tys. 2 9% 4 29% 6 17%
1-2,5 tys. 15 68% 5 36% 20 56%
2,5-5 tys. 4 18% 3 21% 7 19%
5-7,5 tys. 1 5% 0 0% 1 3%
Religia Rzymskokatolicka 16 72,73% | 13  92,86% | 29 80,56%
Ateizm 5 2273% | 1 7,14% | 6 16,67%
Prawostawie 1 4,55% - 0% 1 2,78%
Okres bez Od zawsze 5  22,73% | 7 50% 12 33,33%
partnera/-ki 9lat - 0% | - 0% | - 0%
8 lat 1 455% | - 0% 1 2,78%
7 lat 2 9,09% | - 0% 2 556%
5 lat 1 455% | - 0% 1 2,78%
4 lata 2 909% | 1 714% | 3  833%
3,5 roku - 0% 1 7,14% | 1 2,78%
3 lata 3 13,64% | - 0% 3 8,33%
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2 lata 3 013,64% | 1 7,14% | 4  11,11%

0,5 roku — 1 rok 3 13,64% | 2 1429% | 5  13,89%

0,5 roku 2 9,09% | 2 1429% | 4 11,11%

Chec posia- Tak 20 90,91% | 12 85,71% | 32 88,89%
dania partne-

ra/~ki Nie 2 909% | 2 1429% | 4  11,11%

Zrédto: opracowanie wtasne.

ng analize badanego zjawiska. Sposréd 187 osdb nieposiadajacych partnera
ched wziecia udziatu w wywiadzie zgtosity 62 osoby (33,16%), z ktérych 12
mieszkato poza Poznaniem. W zwigzku z tym 40 wywiaddw przeprowadzitam
z osobami mieszkajgcymi w Poznaniu®® oraz z tymi, ktére mogty przyjechac do
Poznania. Do ostatecznej analizy wigczytam 36 wywiaddw, gdyz 4 pierwsze
stanowity badania pilotazowe. O przerwaniu doboru oséb do badan zade-
cydowat fakt, ze dobdr osiggnat punkt nasycenia i kolejne osoby nie wnosi-
ty juz nowych istotnych informacji. Liczebnos¢ grupy badanej pozwolita mi
na poszukiwanie réznorodnosci (z uwagi na duzg liczbe wypowiedzi na dany
temat przy ograniczeniu gtebokosci zadawanych pytan) interesujgcego mnie
problemu anizeli jego gtebi, ktdrg tatwiej badaé w mniejszych grupach (do
8 0s6b) (Widera-Wysoczanska 2002). Uznatam jednak, ze przy eksploracyj-
nym charakterze badan wtasnych poszukiwanie réznorodnosci stanowi¢ be-
dzie istotng zalete badan.

Jak pokazuje tab. 19, w wywiadach wziety udziat 22 kobiety (61,11%) i 14
mezczyzn (38,89%) w wieku 21-30 lat. Najwyzszy odsetek uczestnikdw to oso-
by w wieku 27 lat (19,44%). Najliczniejszg grupe uczestnikdéw tworzg osoby,
ktére nigdy nie miaty partnera (33,33%), w tym 22,73% kobiet oraz 50% mez-
czyzn. Cheé posiadania partnera/-ki deklaruje zdecydowana wiekszos¢ bada-
nych (88,89%), w tym 90,91% kobiet i 85,71% mezczyzn.

3.5. Plan badan i ich przebieg

Prace nad realizacjg projektu badawczego zostaty przeprowadzone w dwéch
etapach: badan przygotowawczych i badan wtasciwych (rys. 9). Etap przygo-
towawczy obejmowat zaréwno przygotowanie narzedzi do badan ilosciowych
i jakosciowych. Nastepnie 13 lipca 2008 r. rozpoczeto badania wiasciwe, ktére
zakonczono 30 czerwca 2009 r. Kazda z oséb uczestniczacych w badaniach
wtasciwych otrzymata zestaw nastepujacych metod:

16 Do udziatu w wywiadzie zgtosity sie rowniez osoby mieszkajgce poza Poznaniem. Popro-
sitam je o pisemne udzielenie odpowiedzi na pytania w wywiadzie z zamiarem wykorzystania
tych materiatéw badawczych do weryfikacji kategorii wygenerowanych w trakcie analizy wy-
powiedzi pochodzgcych z wywiadéw w formie rozmowy.
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é ETAP |: BADANIA PRZYGOTOWAWCZE )
(VI 2008)
Badania ilosciowe Badania jakosciowe
g K N i N\ o R N N\
1. Polska adaptacja 3. Konstrukceja 1. Badania pilotazowe 3. Procedura
kulturowa dwéch wlasnego narzedzia z zastosowaniem bracketing interview
kwestionariuszy badawczego wywiadéw swobodnych (XIl 2008)
(V. 2008) (v 2008) i ich analiza (VI-X 2008)
- ¢ AN ¢ /O ¢ J/\ J
(2. Badania pilotazowe h Cl Badania pilotazowe h f2 Opracowanie h Q Opracowanie h
z zastosowaniem z zastosowaniem eksperymentalnej ostatecznej wersji
kwestionariuszy autorskiego wersji przewodnika przewodnika
po adaptacji kulturowej kwestionariusza do wywiadu do wywiadu
VI 2008 VI 2008 XI 2008 XIl 2008
\\ ( ) JAN ( ) ) L ( ) PAN ( ) /j
( ETAP II: BADANIA WEASCIWE h
(VI 2008 - VI 2009)
Badania z zastosowaniem dwoch kwestionariuszy Badania z zastosowaniem zmodyfikowanej metody
w polskiej adaptaciji, narzedzia autorskiego wywiadu narracyjno-biograficznego Schiitzego
oraz Kwestionariusza Danych Osobowych (X1l 2008 - IV 2009)
(VI 2008 - VI 2009)
(N J

Rys. 9. Etapy procedury badawczej
Zrédto: opracowanie wtasne.

— list przewodni informujacy o celu i formie badan,

— Zrewidowana Skala Przywigzania u Dorostych (ZSPuD) oraz jej polska
adaptacja,

— Kwestionariusz Statusow Tozsamosci (KST) oraz jej polska adaptacja,

— Kwestionariusz Kompetencji Relacyjnych w Zwigzkach Intymnych (KKRwZI)
(narzedzie autorskie),

— Kwestionariusz Danych Osobowych (KDO) dotyczacy danych socjode-
mograficznych oraz doswiadczen z okresu dorostosci i adolescencji.

Etap badan wtasciwych z zastosowaniem wywiaddw rozpoczeto w grud-
niu 2008 r., gdyz podstawg doboru oséb do badan jakosciowych byty badania
ilosciowe; w zwigzku z tym zmuszona bytam oczekiwac na zgtoszenia uczest-
nikdw poprzez powracajgce do mnie kwestionariusze. Przed rozpoczeciem
badan z zastosowaniem wywiadéw dla kazdego uczestnika przygotowywa-
tam, na podstawie wypetnionego przez niego Kwestionariusza Danych Osobo-
wych, specjalne arkusze z wybranymi informacjami na temat osoby badanej
wraz z miejscem na notatki oraz dane z obserwacji i recypatii.

Wywiady przeprowadzane byty przez 5 miesiecy (grudzien 2008 — kwie-
cien 2009), a indywidualne spotkanie wraz z zakonczeniem trwato od 45 mi-
nut do 3 godzin. Wywiady odbywaty sie zawsze w tym samym pokoju w Insty-
tucie Psychologii UAM. Z uwagi na to, ze znajdujg sie w nim biurka oraz sprzet
komputerowy, dla ostabienia wrazenia, ze badanie odbywa sie w pomiesz-
czeniu biurowym, na stoliku, przy ktérym prowadzitam rozmowy, stawiatam
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kwiaty. Osoba byta zapraszana do srodka i mogta zajg¢ wybrane przez siebie
miejsce; ja zawsze siadatam naprzeciwko. Zwykle osoby wybieraty to samo
miejsce: krzesto z brzegu stotu przodem do okna (z wyjatkiem 4 oséb, ktére
zajety miejsce przy scianie przodem do okna oraz 3, ktére usiadty z brzegu
stotu tytem do okna). Kiedy osoba zajeta miejsce przy stoliku, proponowa-
tam przejscie na ,ty”. Wszystkie osoby, z wyjgtkiem dwadch, wyrazity na to
zgode. Dyktafon ustawiatam na stole na podwyzszeniu, aby zwiekszy¢ zasieg
wychwytywanych dZzwiekow przez urzadzenie nagrywajace i jakos¢ nagrania.
Kilka pierwszych minut rozmowy wypetniaty swobodne tematy, zeby obni-
zy¢ ewentualne napiecie zwigzane z udziatem w wywiadzie. Nastepnie roz-
poczynatam cze$é¢ wprowadzajgcg wywiadu, ktérej elementy zaczerpnetam
z wprowadzenia, jakie stosowata w swych badaniach dr Emilia Soroko (2007).
Informowatam w niej o przewidywanym czasie, sposobie badania i jego tre-
Sci, a takze o naukowym i anonimowym charakterze badan oraz mozliwosci
wycofania sie z badan w dowolnym momencie. Tekst wprowadzenia do wy-
wiadu brzmiat nastepujgco:
Nasza rozmowa bedzie dotyczy¢ réznych kwestii zwigzanych z brakiem partnera/
-ki zyciowego/-ej. Rozmowa bedzie trwaé okoto 30 minut. Po jej zakoriczeniu od-
powiem na Twoje pytania dotyczgce Twojego udziatu w badaniu oraz na temat
samych badan. Mozesz odmdéwic udzielenia odpowiedzi na kazde z pytan, prze-
rwacé wywiad i wycofac sie z niego w kazdym momencie.
Chciatabym jak najuwazniej wystuchaé tego, o czym bedziesz opowiadat/-ta i do-
brze zapamietac to, o czym bedziesz mdwit/-ta. W zwigzku z tym chciatam zapy-
taé, czy zgodzisz sie na wigczenie dyktafonu podczas naszej rozmowy? Nagrany
wywiad zostanie przepisany, a nagranie i jego zapis zostang wykorzystanie wytacz-
nie do celéw naukowych z zachowaniem Twojej anonimowosci.
Czy akceptujesz taki sposdb uczestniczenia w wywiadzie?

Czy chcesz cos$ dodac?

Czy jestes gotowy/-wa?

Jak wiesz, chciatabym porozmawia¢ o tej sytuacji, ze obecnie nie masz partnera/
-ki zyciowego/-ej. Chciatabym dowiedzie¢ sie czego$ o Twoich doswiadczeniach,
przezyciach i myslach zwigzanych z brakiem partnera. Jestem nastawiona na to,
aby stuchaé¢ o Twoich doswiadczeniach, zdarzeniach i osobach z Twojego zycia.
Najpierw zadam Ci jedno pytanie i nie bede Ci przerywa¢; dopiero gdy skorczysz
mowié, zadam Ci kolejne pytania oraz dopytam o to, co bedzie dla mnie niejasne.

Po wprowadzeniu wtgczatam dyktafon i przedstawiatam nastepujacg in-
strukcje — bodziec narracyjny:

W ankiecie zaznaczyte$/-tas, ze obecnie nie masz partnera zyciowego. Przypo-

minajgc sobie i rozwazajgc rézne zdarzenia, doswiadczenia i role oséb waznych

W swoim zyciu, opowiedz mi, prosze, historie o tym, jak to sie stato, ze obecnie
nie masz partnera zyciowego?’.

17 Prosba ta zostata sformutowana w sposéb posredni, gdyz, jak wskazuje Adams (1976, za:
Reynolds i in. 2004), pytanie wprost o przyczyny zycia w pojedynke, np. ,Jak to sie stato, ze nie
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Dalsza czes¢ rozmowy byta prowadzona wedtug zmodyfikowanej metody-
ki wywiadu narracyjnego zaproponowanego przez Schiitzego. Rozmowa byta
nagrywana od momentu podania bodZca narracyjnego (instrukcji) do zakon-
czenia fazy interpretacyjnej. Po wytaczeniu dyktafonu osoba badana miata
mozliwosc¢ uzyskania informacji na temat swojego uczestnictwa w wywiadzie,
wynikow uzyskanych w poszczegdlnych kwestionariuszach i ich znaczenia,
a takze celu badan. Pytatam rowniez o opinie na temat procedury wywia-
du, aby wykry¢ ewentualne niedogodnosci i dowiedzie¢ sie, jak osoba rozu-
miata poszczegdlne pytania i instrukcje. Po tych wyjasnieniach upewniatam
sie, czy osoba badana nadal zgadza sie na wykorzystanie rozmowy w pracy
doktorskiej.

Podsumowanie

W tej czesci pracy oméwiono dwa etapy postepowania badawczego, tj. etap
badan ilosciowych i jakosciowych. Realizacja celéw w ramach badan ilos-
ciowych wymagata ponad 6-miesiecznych prac nad polska adaptacjg kultu-
rowg dwdch kwestionariuszy stosowanych w badaniach zagranicznych oraz
skonstruowania autorskiego narzedzia do pomiaru kompetencji relacyjnych
w zwigzkach intymnych i Kwestionariusza Danych Osobowych. W odniesieniu
do badan jakosciowych, w ktérych do minimum zredukowano przyjete zato-
zenia teoretyczne w celu eksploracji uwarunkowan braku partnera zyciowego,
szczegdtowo ukazano i uzasadniono poszukiwania kierunkéw teoretycznych
i badawczych, cele badania, procedure doboru préby, moje doswiadczenie,
role i przygotowanie do prowadzenia wywiaddw, warunki przebiegu wywia-
déw oraz ich etyczne aspekty.

jestes$ zonaty/zamezna?”, sugeruje, ze bycie niezamezna/niezonatym stanowi nieakceptowalne
zachowanie; to z kolei moze zachecac innych do zadawania intruzyjnych pytan, ktére mogg na-
rusza¢ prawo do zachowania prywatnosci.
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ANALIZA | DYSKUSJA WYNIKOW

Wprowadzenie

W analizie ilosciowej dokonano dwdéch poréwnan: miedzy osobami niepo-
siadajgcymi i posiadajgcymi partnera oraz miedzy kobietami i mezczyznami
zyjacymi w pojedynke. Dobdr kwotowy ze wzgledu na pte¢ w grupie oséb
zyjacych w pojedynke (58 mezczyzn i 58 kobiet) nie ujawnit réznic w porow-
naniu z analizg grupy 129 kobiet i 58 mezczyzn, dlatego w poszczegdlnych
analizach podano wyniki dla grup o wiekszej liczebnosci.

Struktura rozdziatu odpowiada sformutowanym w rozdziale Ill problemom
i hipotezom badawczym w ramach badan iloSciowych oraz przyjetej w bada-
niach jakosciowych hermeneutycznej metodzie analizy autonarracji materia-
téw zgromadzonych w wywiadach. Rozdziat obejmuje zatem: wyniki analiz
czgstkowych dotyczacych zwigzkéw miedzy brakiem partnera zyciowego a wy-
réznionymi zmiennymi, wyniki analizy dyskryminacyjnej, wyniki analizy sku-
pien metodg optymalnego dopasowania wedtug kryterium bayesowskiego
Schwarza, opis strategii analitycznych stosowanych w odniesieniu do wywia-
déw wraz z ich ilustracjg empiryczng na podstawie wybranego wywiadu oraz
whnioski z przeprowadzonych analiz.

1. Analiza zaleznosci miedzy brakiem partnera zyciowego
a wybranymi czynnikami

1.1. Dymensje i style przywigzania w okresie dorostosci

W odniesieniu do problemu badawczego dotyczgcego zaleznosci miedzy wy-
branymi zmiennymi a brakiem partnera zyciowego jako pierwsze postawiono
nastepujace pytanie:

Pytanie 1. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zycio-
wego a przywigzaniem w dorostosci?
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Pytanie to zostato uszczegdétowione i odniesione do dwdch aspektéw ro-
mantycznego przywigzania w dorostosci:

— trzech wymiaréw przywigzania (komfortu zwigzanego z bliskoscia i in-
tymnoscia w mitosnej relacji, komfortu zwigzanego z poleganiem na partne-
rze w mitosnej relacji oraz leku przed odrzuceniem ze strony partnera);

— czterech stylow przywigzania (bezpiecznego, oddalajgcego, zaabsorbo-
wanego i lekowego).

W ramach tego pytania postawiono zatem dwa nastepujgce pytania:

Pytanie 1.1. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zy-

ciowego a trzema wymiarami przywigzania w dorostosci?

Pytanie 1.2. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zy-

ciowego a stylami przywigzania w dorostosci?

Na podstawie przedstawionej w rozdziale Il analizy literatury zatozono,
ze: niski poziom komfortu zwigzanego z bliskoscig i intymnosciag w mitosnej
relacji, niski poziom komfortu zwigzanego z poleganiem na partnerze w mi-
tosnej relacji oraz wysoki poziom leku przed odrzuceniem ze strony partne-
ra w mitosnej relacji wigze sie z brakiem partnera zyciowego we wczesnej
dorostosci.

Na podstawie wynikéw jednoczynnikowej analizy ANOVA stwierdzono ist-
nienie réznic w zakresie trzech wymiaréw przywigzania miedzy osobami po-
siadajgcymi i nieposiadajgcymi partnera zyciowego. Osoby nieposiadajace
partnera osiggajg nizsze punkty w poréwnaniu z osobami w zwigzkach na ska-
li komfortu zwigzanego z bliskoscig i intymnoscig w mitosnej relacji (F = 7, 80;
df = 1; p < 0,01) oraz na skali komfortu zwigzanego z poleganiem na part-
nerze (F = 14, 84; df = 1; p < 0,001); natomiast na skali leku przed odrzuce-
niem ze strony partnera osoby zyjace w pojedynke zdobywajg wyzsze punkty
niz osoby posiadajgce partnera (F = 65, 58; df = 1; p < 0,001). Ten wzorzec
wynikdw w grupie uczestnikéw zyjacych w pojedynke, tj. wysokie punkty na
skali leku przed odrzuceniem (negatywny model siebie) oraz niskie punkty
na skali unikania (komfortu zwigzanego z bliskoscig w relacji i komfortu zwig-
zanego z poleganiem na partnerze) (negatywny model innych), wyznaczajg
lekowy styl przywigzania. taczy sie on z niskg samooceng, lekiem przed po-
rzuceniem lub odrzuceniem (Guerrero, Bachman 2006) oraz unikaniem za-
angazowania sie w relacje, a takze z wiekszym prawdopodobienstwem bycia
niezwigzanym z partnerem (Bookwalla 2003). U oséb w zwigzkach obser-
wujemy natomiast sytuacje odwrotng — uzyskujg one niskie punkty na ska-
li leku (pozytywny model siebie) oraz niskie punkty na skali unikania (kom-
fortu zwigzanego z bliskoscig w relacji i komfortu zwigzanego z poleganiem
na partnerze) (pozytywny model innych). Wysokos$¢ tych punktow wyznacza
bezpieczny styl przywigzania, ktory taczy sie ze swobodg w zakresie bliskosci
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i autonomii, co sprzyja nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji (Fraley, Davis
1997; Collins i in. 2002; Mayseless, Scharf 2007).

Dodatkowa analiza wynikéw testu t dla préb niezaleznych w zakresie
trzech wymiardw przywigzania nie wykazata rdznic ptciowych:

— dla skali komfortu zwigzanego z bliskoscig i intymnoscig w mitosnej
relacji (t=-0, 63; df = 185; p > 0,05),

— dla skali komfortu zwigzanego z poleganiem na partnerze (t = 0, 42;
df = 185, p > 0,05),

— dla leku przed odrzuceniem ze strony partnera (t = 0, 14; df = 185;
p > 0,05).

Wyniki te sg spdjne z rezultatami innych badan nad przywigzaniem w do-
rostosci i niemowlectwie, ktére rowniez nie ujawniajg réznic ptciowych (por.
Hazan, Shaver 1987; Searle, Meara 1999). Najprawdopodobniej poziom leku
u danej osoby (pozytywny vs. negatywny model siebie) oraz poziom unika-
nia (pozytywny vs. negatywny model innych) pozostajg w wiekszym stopniu
pod wptywem doswiadczen osoby w relacjach z opiekunami oraz partnerami
w adolescencji i dorostosci anizeli ptci. Interpretacja ta wydaje sie stuszna,
zwazywszy na sugestie Bowlbiego, ze u kobiet i mezczyzn z rownym praw-
dopodobienstwem mogg ksztattowac sie bezpieczne oraz pozabezpieczne
modele operacyjne (Searle, Meara 1999), oraz biorgc pod uwage ustalenia
innych badaczy, ktérzy twierdza, ze stopien bezpieczenistwa lub leku w relacji
jest funkcjg zaréwno stylu przywigzania, jak i czynnikdéw niepowtarzalnych dla
obojga partnerdw oraz ich zwigzku (Sheperis i in. 2004).

W odniesieniu do pytania 1.2. na podstawie przedstawionej w rozdziale
Il analizy literatury zatozono, ze pozabezpieczne style przywigzania, tj. styl
oddalajacy, zaabsorbowany i lekowy, wigzg sie z brakiem partnera zyciowego
we wczesnej dorostosci.

Tab. 20. Rozktad czterech styléw przywigzania
w grupie oséb posiadajgcych (n = 243) i nieposiadajacych partnera (n = 187)

Style przywigzania
Grupy
bezpieczny | zaabsorbowany | oddalajgcy | lekowy
Osoby posiadajqce Liczebnos¢ 162 30 25 26
partnera (n = 243) %zgrupy | 66,7%*** 12,3% 10,3%*** 10,7%
Osoby n|epos|adaja- Liczebnos¢ 81 44 13 49
ce partnera (n = 187)| %z grupy 43,3% 23,5%%** 7,0% 26,2%***
) Liczebnos¢ 243 74 38 75
Ogotem (N = 430)
100% 56,5% 17,2% 8,8% 17,4%

Objasnienia:

*** rdznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,001.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Na podstawie wynikéw testu Chi?Pearsona (Chi*=33, 77; df =3; p < 0,001)
stwierdzono, ze istnieje zréznicowanie w zakresie styléw przywigzania mie-
dzy osobami nieposiadajgcymi partnera i osobami posiadajgcymi partnera.

Analiza danych tab. 20 ujawnia, ze rozktad styléw przywigzania w badaniach
wtasnych jest zblizony do rozktadu stylow przywigzania w badaniach innych
autorow oraz ze wsérdd osdb posiadajgcych partnera wyiszy jest odsetek oséb
o bezpiecznym stylu przywigzania niz wsrdd osdb nieposiadajgcych partnera.
W grupie uczestnikdéw zyjgcych w pojedynke najwyzszy jest rowniez odsetek
0sb6b o bezpiecznym stylu przywigzania, a w dalszej kolejnosci — o lekowym
i zaabsorbowanym; najmniej badanych cechuje sie oddalajgcym stylem przy-
wigzania. Wyzszy procent 0séb o bezpiecznym stylu przywigzania wsréd oséb
posiadajacych partnera w poréwnaniu z osobami nieposiadajgcymi partnera
pozostaje w zgodzie z ustaleniami empirycznymi, ktére wskazuja, ze ludzie
o bezpiecznym stylu przywigzania odczuwajg komfort z bliskosci w zwigzkach,
chetnie polegajg na innych i poszukujg u nich wsparcia oraz towarzyszy im
pewnos¢, ze sg wartosciowi i kochani przez innych, majg pozytywne oczeki-
wania wobec relacji, a takze wykazujg niski poziom leku przed odrzuceniem
(Shaver, Clark 1994; Fraley, Davis 1997; Collins i in. 2002; Mayseless, Scharf
2007). Te wtasciwosci niewatpliwie sprzyjajg nawigzywaniu i podtrzymywaniu
relacji. Z drugiej jednak strony wsrdd uczestnikow zyjgcych w pojedynke osoby
o bezpiecznym stylu przywigzania stanowig najwyzszy odsetek badanych. Ten
wzorzec wynikdw mozna interpretowac zgodnie z sugestiami badaczy przy-
wigzania (Sheperis i in. 2004), ze stopien bezpieczenstwa lub leku w relacji
jest funkcjg zaréwno stylu przywigzania, jak i czynnikéw niepowtarzalnych dla
obojga partneréw oraz ich zwigzku. Na przyktad osoba o bezpiecznym stylu
przywigzania, prébujgc zbudowac relacje z osobg o lekowo-ambiwalentnym
stylu przywigzania, moze w kontekscie tej relacji zachowywac sie i czu¢ w spo-
sob charakterystyczny dla unikajgcego stylu przywigzania (ibidem). Oznacza
to, ze prawdopodobnie styl przywigzania nie jest jedynym czynnikiem deter-
minujgcym nawigzywanie i podtrzymywanie relacji.

Drugim pod wzgledem reprezentowanej liczebnosci w grupie oséb niepo-
siadajacych partnera jest lekowy styl przywigzania (26,2% badanych). Wynik
ten jest spdjny z wynikami badan Bookwalli (2003), ktére ujawnity, ze ludzie
o lekowym stylu przywigzania (cechujgcy sie ogdlnym brakiem zaufania wo-
bec innych i odczuciem dyskomfortu w intymnych relacjach) unikajg zaanga-
Zowania i czesto nalezg do grupy oséb niezwigzanych z partnerem (ibidem).
Zaskakujacy jest jednak wynik wskazujgcy na wyzszy odsetek osob o oddalaja-
cym stylu przywigzania wsrdd oséb w zwigzkach, a nie, jak zaktadano, wsréd
0s6b zyjacych w pojedynke. Odwotujac sie do klasyfikacji styléw przywigzania
Bartholomew i Horowitza (1991), oczekiwano, ze osoby o oddalajgcym stylu
przywigzania mogg chronic siebie przed rozczarowaniem zwigzanym z byciem
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w zwigzku i unika¢ angazowania sie w relacje mitosne. Wynik ten staje sie
zrozumiaty, jesli uwzglednimy kryterium doboru oséb do grupy badawczej,
jakim byta cheé posiadania partnera. Oznacza to, ze w grupie oséb zyjgcych
w pojedynke znalazty sie jedynie osoby, ktére pragng znalez¢ partnera i stwo-
rzy¢ z nim zwigzek. Opis ten jest sprzeczny z opisem ludzi o oddalajgcym stylu
przywigzania, ktérych charakteryzuje sie jako osoby nieodczuwajgce pragnie-
nia tworzenia lub podtrzymywania spotecznych wiezi (Bartholomew 1990, za:
Carvallo, Gabriel 2006) oraz negujacych ich znaczenie (Bartholomew, Horo-
witz 1991). Moze to wiec wyjasniac nizszy odsetek osdb o oddalajgcym sty-
lu przywigzania wsréd oséb zyjgcych w pojedynke w poréwnaniu z osobami
posiadajgcymi partnera, ktdre mogg pozostawaé w zwigzkach z innych powo-
déw, mimo niecheci do tworzenia lub podtrzymywania danej relacji. Analiza
uzyskanych rezultatow pozwala dostrzec, ze osoby o zaabsorbowanym sty-
lu przywigzania, podobnie jak osoby o stylu lekowym, cechujg sie wysokim
poziomem leku przed porzuceniem lub odrzuceniem (Guerrero, Bachman
2006), co moze prowadzi¢ do unikania angazowania sie w intymne zwigzki.
Jednoczesnie ludzie o zaabsorbowanym stylu przywigzania odczuwajg kom-
fort zwigzany z intymnoscig oraz sg pozytywnie nastawieni do relacji (ibidem),
co mozna wyjasni¢ kryterium doboru do grupy, w ktérej docelowo znalazty sie
osoby pragngce znalez¢ partnera, a zatem pozytywnie nastawione do relacji.

Dodatkowa analiza dotyczgca rozktadu styléw przywigzania w grupie ba-
dawczej z uwagi na ptec¢ nie wykazata, podobnie jak w odniesieniu do trzech
wymiardw przywigzania, réznic ptciowych w tym zakresie (Chi’= 2, 32; df = 4;
p > 0,05). Wyniki te sg spdjne z wynikami innych badan nad przywigzaniem
w dorostosci i niemowlectwie, wskazujgcymi na brak rdznic ptciowych w tym
zakresie. Potwierdza to sugestie Bowlbiego, ze u kobiet i u mezczyzn z réwnym
prawdopodobiernstwem mogg ksztattowac sie bezpieczne i pozabezpieczne
modele operacyjne (Searle, Meara 1999).

Odpowiadajgc na postawione pytania badawcze 1.1. i 1.2. o istnienie
zwigzku miedzy wymiarami i stylami romantycznego przywigzania w dorosto-
$ci, mozna stwierdzi¢, ze:

— osoby nieposiadajgce partnera osiggajg wyzsze wyniki na skali leku
przed odrzuceniem w pordwnaniu z osobami posiadajgcymi partnera;

— osoby nieposiadajgce partnera osiggajg nizsze wyniki na skali komfortu
zwigzanego z bliskoscig i intymnoscig w mitosnej relacji w poréwnaniu z oso-
bami posiadajgcymi partnera;

— osoby nieposiadajgce partnera osiggajg nizsze wyniki na skali komfor-
tu zwigzanego z poleganiem na partnerze w mitosnej relacji w poréwnaniu
z osobami posiadajgcymi partnera;

— wysokie punkty osiggane przez osoby nieposiadajgce partnera na skali
leku (negatywny model siebie) oraz niskie punkty na skali unikania (nega-
tywny model innych) pozwalajg scharakteryzowaé te osoby w kategoriach
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lekowego przywigzania, tj. ogdlnego braku zaufania wobec innych, odczucia
dyskomfortu w intymnych relacjach oraz unikania angazowania sie w zwigzki
(Bookwalla 2003);

— wsrdéd osdb zyjgcych w pojedynke w pordwnaniu z osobami w zwigz-
kach nizszy jest odsetek oséb o bezpiecznym stylu przywigzania, natomiast
wyzszy odsetek oséb o dwdch pozabezpiecznych stylach przywigzania: leko-
wym i zaabsorbowanym;

— wsrdd kobieti mezczyzn nieposiadajgcych partnera nie odnotowano réz-
nic ptciowych w zakresie trzech wymiardw i czterech styléw przywigzania.

1.2. Statusy tozsamosci
w obszarze ideologicznym i interpersonalnym

W odniesieniu do problemu badawczego dotyczgcego zaleznosci miedzy wy-
branymi zmiennymi a brakiem partnera zyciowego jako drugie postawiono
nastepujace pytanie:

Pytanie 2. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zycio-
wego a statusami tozsamosci w okresie dorostosci?

Pytanie to zostato uszczegdtowione i odniesione do czterech statusow
tozsamosci w zakresie dwdch obszardw: ideologicznego i interpersonalnego.
W ramach tego pytania postawiono dwa nastepujgce pytania:

Pytanie 2.1. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy statusem tozsamosci

moratoryjnej, nadanej i rozproszonej w obszarze ideologicznym a brakiem part-

nera zyciowego?

Pytanie 2.2. Czy istnieje zwigzek, a jedli tak, to jaki, miedzy poziomem tozsamo-

$ci moratoryjnej, nadanej i rozproszonej w obszarze interpersonalnym a brakiem

partnera zyciowego?

W odniesieniu do pytania 2.1. na podstawie przedstawionej w rozdziale
Il analizy literatury zatozono, ze wysoki poziom tozsamosci moratoryjnej, na-
danej i rozproszonej w obszarze ideologicznym wigze sie z brakiem partnera
zyciowego.

Odnotowano, po pierwsze, brak w catej grupie badawczej statusu tozsa-
mosci nadanej, a wystepowanie statusu tozsamosci moratoryjnej (48,9%),
rozproszonej (40,4%) i osiggnietej (10,7%). Wyniki te nie sg zaskakujgce, po-
niewaz podejmowanie zadan rozwojowych i nowych rél spotecznych w do-
rostosci wigze sie z rewizjg dotychczasowych poglagdéw (Rostowski 1997)
oraz dalszymi poszukiwaniami i wyborami dotyczgcymi wtasnej drogi zycio-
wej (Rydz 1997). Tozsamos¢ moratoryjna, ktorg posiada najwiekszy procent
badanych, jest charakterystyczna dla sytuacji dtugotrwatego eksplorowania
i przejSciowego lub krétkotrwatego zaangazowania w dang dziedzine (Brzezin-
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ska 2000). Po drugie, na podstawie wynikéw testu Chi?Pearsona (Chi?= 0, 04;
df = 2; p > 0,05) stwierdzono brak réznic w zakresie statusdw tozsamosci
w obszarze ideologicznym miedzy osobami posiadajgcymi i nieposiadajgcymi
partnera. Ten wzorzec wynikdw mozna interpretowac nastepujgco: prawdo-
podobnie procesy eksploracji, czyli aktywnego poszukiwania alternatywnych
opcji w sferze zawodowej, politycznej, ideologicznej, oraz osobiste zaangazo-
wanie w wartosci i dziatania w tym obszarze nie sg kluczowe dla nawigzywa-
nia i podtrzymywania zwigzkow intymnych. Ponadto krystalizacja przekonan
religijnych oraz politycznych nie stanowi zasadniczej podstawy doboru part-
nerskiego, co potwierdzatyby np. badania Klizy (2003), w ktérych badani jako
gtéwne cechy partnera, bedace podstawa decyzji o wyborze na wspdétmatzon-
ka, wskazywali wzajemng mitosc¢, akceptacje, czuto$¢, dobroé, wiernos¢, doj-
rzatos$¢ psychiczng, a mezczyzni takze atrakcyjnosé fizyczng. Podobny zestaw
cech pojawit sie w badaniach Braun-Gatkowskiej (1992) nad matzeristwami
zadowolonymi i niezadowolonymi, w ktérych kobiety i mezczyzni wsréd cech
warunkujgcych udane matzenstwo wymieniali m.in. wzajemng mitos¢, wier-
nos$¢, wyrozumiatos¢, zaufanie, satysfakcjonujgce pozycie seksualne, a tak-
ze pomoc w trudnych chwilach. W badaniach Rostowskiego (1987) uczestni-
cy jako motywy wyboru partnera do matzeristwa podawali takze mitos¢, po-
dobne usposobienie, wspdlne zainteresowania, dgzenia i aspiracje zyciowe.
W przekonaniu oséb badanych sfera polityczna i zawodowa nie stanowita dla
nich zatem zasadniczej podstawy budowania przysztej wiezi partnerskiej lub
matzenskiej.

Dodatkowa analiza ujawnita brak réznic ptciowych w zakresie statusow
tozsamosci w obszarze ideologicznym miedzy kobietami i mezczyznami zyja-
cymi w pojedynke (Chi?=0, 51; df = 2; p > 0,05). Wyniki te sg spdjne z nowszy-
mi badaniami (Pilarska 2009), w ktorych nie obserwuje sie réznic ptciowych
w zakresie waznych dla tozsamosci obszardw, co z kolei wyjasnia sie wzro-
stem emancypacji kobiet w ciggu ostatnich dziesiecioleci.

W odniesieniu do pytania 2.2. na podstawie przedstawionej w rozdziale IlI
analizy literatury zatozono, ze wysoki poziom tozsamosci moratoryjnej, nada-
nej i rozproszonej w obszarze interpersonalnym wigze sie z brakiem partnera
zyciowego.

Na podstawie wynikéw testu Chi?Pearsona (Chi?= 0, 21; df = 2; p > 0,05)
stwierdzono brak réznic w zakresie statuséw tozsamosci w obszarze interper-
sonalnym miedzy osobami posiadajgcymi i nieposiadajgcymi partnera. Ana-
liza wykazata takze brak w catej grupie badawczej statusu tozsamosci nada-
nej w obszarze interpersonalnym. Najwyzszy odsetek uczestnikow (zaréwno
w zwigzkach, jak i zyjacych w pojedynke) to osoby o tozsamosci moratoryjne;j
(61,7%), nastepnie o tozsamosci rozproszonej (24% oséb posiadajacych part-
nerai24,3% oséb nieposiadajgcych partnera), natomiast najmniejszy procent



96 RozDzIAL IV

badanych to osoby o tozsamosci osiggnietej (13,5% 0sdb posiadajacych part-
nera i 15% osdéb nieposiadajgcych partnera). Na podstawie teorii i badan nad
tozsamoscig zaktadano, ze osoby posiadajgce partnera bedg mie¢ tozsamos¢
osiggnietg w obszarze interpersonalnym, ktory obejmuje procesy tozsamos-
ciowe w zakresie rol ptciowych, przyjazni, rekreacji i zwigzkow romantycz-
nych. Badania wtasne pokazujg jednak, ze zaréwno osoby posiadajgce part-
nera, jak i zyjgce w pojedynke to osoby o tozsamosci moratoryjnej. Podobnie
jak w odniesieniu do tozsamosci ideologicznej, tak i w odniesieniu do tozsa-
mosci interpersonalnej mozna uznac, ze podejmowanie zadan rozwojowych
i nowych rél spotecznych w dorostosci wigze sie z rewizjg dotychczasowych
pogladéw (Rostowski 1997) oraz dalszymi poszukiwaniami i kolejnymi wybo-
rami dotyczgcymi wiasnej drogi zyciowe] (Rydz 1997).

Brak rdznic w zakresie tozsamosci interpersonalnej miedzy osobami po-
siadajgcymi i nieposiadajgcymi mozna wyjasni¢ nastepujgco: skoro podej-
mowanie zadan rozwojowych i nowych rél w obszarze interpersonalnym
wigze sie z rewizjg dotychczasowych pogladéw, to mitosne zwigzki w okresie
wczesnej dorostosci mogg stanowic dla mtodych dorostych pole do dalszej ich
eksploracji i krystalizacji przekonan co do rdl ptciowych, przyjazni, rekreacji
i zwigzkdw romantycznych (stad u oséb posiadajacych partnera tozsamosé
moratoryjna). Natomiast podobny odsetek osdb o tozsamosci moratoryjnej
wsrdd uczestnikdéw zyjacych w pojedynke (60,7%) jak u uczestnikdw bedacych
w zwigzkach (62,4%) mozna ttumaczyé tym, ze osoby nieposiadajace part-
nera nadal pozostajg w sytuacji dtugotrwatego eksplorowania rél ptciowych,
przyjazni, rekreacji i zwigzkdw romantycznych z uwagi na brak zaangazowa-
nia w intymna relacje. By¢ moze przekonania co do rdl ptciowych, przyjazni,
rekreacji i zwigzkéw romantycznych nie sg, podobnie jak przekonania w sfe-
rze politycznej i ideologicznej, kluczowe w doborze partnerskim, w ktorym
pierwszorzedne znaczenie majg takie aspekty, jak mitosé, wiernosc i zaufa-
nie (Rostowski 1987; Braun-Gatkowska 1992; Kliza 2003). Cho¢ poglady na
temat rél ptciowych czy podziatu obowigzkdw domowych sg zasadnicze dla
funkcjonowania w zwigzku, sg one wypracowywane wspdlnie z partnerem
w ramach relacji, stad wydtuzony okres eksploracji w tej sferze u oséb beda-
cych w zwigzku; w przypadku osdb nieposiadajgcych partnera sytuacja ta wy-
nika z kolei z poszukiwania alternatyw poza zwigzkiem. Ponadto tozsamosc
moratoryjna i rozproszona nie wyklucza mozliwosci nawigzywania i funkcjo-
nowania w zwigzkach, co potwierdzajg m.in. badania Tesch i Whitbourne
(1982) wskazujace, ze niektdre osoby, cho¢ majg niski status tozsamosci, po-
siadajg jednoczesnie wysoki status intymnosci i tym samym mogg angazowac
sie w gtebokie przyjaznie z osobami obu pfci oraz w zwigzki mitosne (Fitch,
Adams 1983; Raskin 1985). Prawdopodobnie mimo tozsamosci moratoryjnej
lub rozproszonej kobiety i mezczyzni mogg nawigzywac relacje intymne, lecz
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ich jakos¢ i zadowolenie z nich moga réznié sie od tych, ktére odczuwajg oso-
by o tozsamosci osiggnietej.

Dalsza analiza z uwzglednieniem ptci w grupie oséb nieposiadajacych part-
nera (Chi’= 14, 34; df = 2; p < 0,001) ujawnita istnienie rdznic ptciowych w za-

kresie statusow tozsamosci w obszarze interpersonalnym.

w grupie kobiet i mezczyzn nieposiadajgcych partnera (n=173)*

Tab. 21. Statusy tozsamosci w obszarze interpersonalnym

Status tozsamosci w obszarze interpersonalnym
Grupy (N =173) interpersonalna | interpersonalna | interpersonalna | Ogétem
rozproszona moratorium osiagnieta
Kobiety Liczebnos¢ 22 72 25 119
(n=119) % 18,5% 60,5% 21%*** 100%
Mezczyzni | Liczebnos¢ 20 33 1 54
(n=54) % 37%*** 61,1%*** 1,9% 100%
Ogétem Liczebnos¢ 42 105 26 173
(N=173) % 24,3% 60,7% 15% 100%
Objasnienia:

* liczba uczestnikow (n = 173) jest mniejsza niz cata grupa oséb nieposiadajacych partnera (n = 187),
gdyz w przypadku 14 oséb wystapity braki danych uniemozliwiajace zaklasyfikowanie ich do jednego
z czterech statusow tozsamosci; *** rdznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,001.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Z danych tab. 21 wynika, ze najwyzszy odsetek uczestnikéw wsrdd kobiet
i mezczyzn zyjacych w pojedynke posiada tozsamos$¢ moratoryjng, a przy
tym wiekszy procent kobiet (21%) niz mezczyzn (1,9%) cechuje sie tozsamos-
cig osiggnietg, natomiast wsrdéd mezczyzn odnotowuje sie wyzszy odsetek
0s6b o tozsamosci rozproszonej oraz tozsamosci moratoryjnej niz u kobiet.
Wieksza liczbe kobiet o tozsamosci osiggnietej mozna wyjasni¢ tym, ze ko-
biety na ogdt wykazujg wieksze w poréwnaniu z mezczyznami zaintereso-
wanie watkami interpersonalnymi w procesie ksztattowania tozsamosci, tj.
wieksze znaczenie ma dla nich przywigzanie, intymnos¢ i zwigzki rodzinne
(Rostowski 1997). Z drugiej jednak strony mozna by oczekiwaé, ze kobiety
o tozsamosci osiggnietej beda w zwigzkach, bowiem — jak sugerujg niektorzy
badacze (Long 1983) — kobiety osiggajg tozsamosé poprzez tworzenie relacji
z innymi. Prawdopodobnie kobiety mogg osiggac tozsamos¢ interpersonalng
poprzez nawigzywanie i funkcjonowanie w innych bliskich relacjach badz we
wczesniejszych zwigzkach z osobami przeciwnej pfci. Wyzszy odsetek mez-
czyzn niz kobiet wsrdd uczestnikdw o tozsamosci rozproszonej i moratoryjnej
w sferze interpersonalnej mozna z kolei wigza¢ z tym, ze skoro dla mezczyzn
warunkiem mitosci wobec drugiej osoby jest tozsamos$¢ osiggnieta, to natu-
ralng konsekwencjg braku tozsamosci nabytej moze by¢ trudnosé stworze-
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nia relacji z kobietg, tym bardziej ze w przypadku mezczyzn tozsamosc jest
W mniejszym stopniu powigzana ze sferg zwigzkow (ibidem). Jednoczesnie
wsrdd kobiet najwyzszy jest odsetek oséb o tozsamosci moratoryjnej, z ktorg
wigze sie pdziniejsze realizowanie zadan rozwojowych w okresie dorostosci
(Wojciechowska 2005), rowniez w sferze zwigzkéw mitosnych i rodziny (por.
tab. 22). Najwyzszy odsetek oséb o tozsamosci moratoryjnej wsréd kobiet
i mezczyzn nieposiadajgcych partnera moze zatem wskazywac, ze osoby te
pozostajg w sferze interpersonalnej w sytuacji dtugotrwatego eksplorowania
alternatyw i nie podejmujg w odniesieniu do niej dtugotrwatego zobowigza-
nia w postaci zwigzku.

Odpowiadajgc na postawione pytania badawcze 2.1. i 2.2. o istnienie
zwigzku miedzy statusami tozsamosci obszarze ideologicznym i interperso-
nalnym a brakiem partnera zyciowego, mozna stwierdzi¢, ze:

— nie ma rdéznic miedzy osobami posiadajgcymi i nieposiadajgcymi part-
nera w zakresie statusow tozsamosci ideologicznej i interpersonalnej;

— istniejg rdznice ptciowe w zakresie tozsamosci interpersonalnej wsrod
0s0Ob nieposiadajgcych partnera, to znaczy wyzszy odsetek kobiet niz mez-
czyzn zyjgcych w pojedynke posiada tozsamos¢ osiggnietg, a wiekszy procent
mezczyzn niz kobiet cechuje sie tozsamoscig moratoryjng i rozproszona.

1.3. Poziom i struktura kompetencji relacyjnych
w zwiazkach intymnych

W odniesieniu do problemu badawczego dotyczgcego zaleznosci miedzy wy-
branymi zmiennymi a brakiem partnera zyciowego jako trzecie postawiono
nastepujace pytanie:

Pytanie 3. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zycio-
wego a poziomem i strukturg kompetencji relacyjnych w zwigzkach intymnych?

Pytanie to zostato uszczegdtowione i odniesione do szesciu typdéw kompe-
tencji relacyjnych w zwigzkach intymnych. W ramach tego pytania postawio-
no nastepujgce pytania:

Pytanie 3.1. Czy niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan bli-
skosci fizycznej i psychicznej wigze sie z brakiem partnera zyciowego?

Pytanie 3.2. Czy niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan impo-
nujacych wigze sie z brakiem partnera zyciowego?

Pytanie 3.3. Czy niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan na
rzecz siebie w zwigzku wigze sie z brakiem partnera zyciowego?

Pytanie 3.4. Czy niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan na
rzecz partnera i zwigzku wigze sie z brakiem partnera zyciowego?
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Pytanie 3.5. Czy niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan po-
jednawczych wigze sie z brakiem partnera zyciowego?

Pytanie 3.6. Czy niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan sek-

sualnych wigze sie z brakiem partnera zyciowego?

Na podstawie przedstawionej w rozdziale Il analizy literatury zatozono,
ze niski poziom kompetencji relacyjnych w szesciu wyrdznionych obszarach

wigze sie z brakiem partnera zyciowego.

Na podstawie wynikéw analizy jednoczynnikowej ANOVA stwierdzono ist-
nienie réznic miedzy osobami posiadajgcymi i nieposiadajgcymi partnera zy-

ciowego w zakresie szesciu typdw kompetencji relacyjnych.

Tab. 22. Wyniki testu istotnosci réznic dla szesciu typodw kompetencji relacyjnych
w grupie oséb posiadajgcych (n = 243) i nieposiadajacych partnera (n = 187) (df = 1)

Typ kompetencji

d Grupa M SD F Istotnosé
relacyjnych
Zach ia bliskosci g::’ti\;rp:s'adajace 70,077 11,35
ﬁzsc:rz??ssycﬁiczﬁj Osoby nieposiadaj A | 00
soby nieposiadajace 63,58 11,78
partnera
iricpoz\z?afllz Oeopy i o 10,365 0,001
soby nieposiadajace 52,43 14,51
partnera
o . O::)tkr)]\égoaadajqce 68,86%** 11,48
soby nieposiadajgce 63,43 11,96
partnera
artnera i zwiazku | Osoby nieposiada) e | o0
p 3 soby nieposiadajace 59,42 12,39
partnera
pzjsecolr\:\;a:/:/:je Osoby ni iadaj 4655 .
soby nieposiadajace 58,29 14,64
partnera
seksualne Osoby nieposiadal e
soby nieposiadajace 48,32 15,49
partnera
Objasnienia:

** rdznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,01; *** rdznice istotne statystycznie na poziomie

p < 0,001.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Z danych tab. 22 wynika, ze osoby w zwigzkach osiggajg wyzsze punkty
w ramach wszystkich typow kompetencji relacyjnych w poréwnaniu z osoba-
mi zyjgcymi w pojedynke. Oznacza to, ze osoby w zwigzkach cechujg sie wy-
sokimi kompetencjami w zakresie nawigzywania oraz utrzymywania relacji,
co potwierdzajg badania, zgodnie z ktérymi ludzie o wyzszych kompetencjach
interpersonalnych majg wieksze szanse na rozwdj zwigzkdéw oraz budowanie
sieci spotecznego wsparcia (Armistead i in. 1995). Posiadanie kompetencji
spotecznych wigze sie z przejawianiem zachowan spotecznych, ktére warun-
kujg skutecznos¢ realizowania celdw osobistych (Argyle 1994, 1998). Odno-
towany niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie wszystkich typdw
kompetencji, a nie tylko niektorych, wsréd osdb nieposiadajgcych partnera
potwierdza, ze tworzenie i podtrzymywanie bliskiej wiezi jest procesem, kté-
ry wymaga posiadania umiejetnosci oraz prezentowania zachowan w réznych
jej aspektach, w tym kompetencji inicjowania i utrzymywania wiezi, udzie-
lania wsparcia partnerowi, utrzymywania bliskosci fizycznej (i psychicznej)
i poczucia bezpieczenstwa, podejmowania zachowan na rzecz siebie w zwigz-
ku, kompetencji w obszarze zachowan seksualnych, ktére wzmacniajg wiez
miedzy kobietg i mezczyzng (Kuczyriska 1998). Badania wtasne nie pozwalaja
whnioskowac o zwigzku przyczynowo-skutkowym, a zatem nie mozna okre-
$li¢, czy niski poziom kompetencji jest przyczyng braku partnera zyciowego
w okresie wczesnej dorostosci, czy tez nastepstwem braku mozliwosci tre-
nowania tych kompetencji dzieki zaangazowaniu w zwigzek intymny z osobg
przeciwnej ptci. Prawdopodobnie efektem braku lub niskiego poziomu kom-
petencji moze by¢ ograniczenie mozliwosci nawigzywania i utrzymywania
wiezi oraz zakresu prezentowanych wobec drugiej osoby zachowan wigza-
cych, ktoére stuzg zwiekszaniu checi zawarcia znajomosci, wzbudzaniu wza-
jemnej sympatii, zainteresowania, jak i utatwianiu wzajemnego ujawniania
osobistych informacji (ibidem).

Dodatkowa analiza ujawnita istnienie rdznic ptciowych w zakresie kompe-
tencji relacyjnych (F = 11, 66; df = 1; p < 0,001). Cho¢ zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni zyjacy pojedynke cechujg sie niskim poziomem kompetencji rela-
cyjnych, to wsréd kobiet obserwujemy wyzszy poziom kompetencji w obsza-
rze zachowan na rzecz siebie w zwigzku. Badania wskazuja, ze kobiety osiggaja
wyzsze wyniki w zakresie empatii, kooperacji oraz ze sg bardziej nagradzajgce
w relacji niz mezczyzni (Argyle 1998), ponadto dla kobiet bardziej niz dla mez-
czyzn charakterystyczne sg zachowania bliskosci fizycznej oraz zachowania na
rzecz wspolnoty i partnera (Kuczynska 1998). Mozna zatem przypuszczac, ze
kobiety bedg cechowac sie wyzszym poziomem kompetencji w wymienionych
obszarach, natomiast nizszymi kompetencjami w zachowaniach na rzecz siebie
w zwigzku — zgodnie z teorig, ze w ciggu catego zycia kobieta definiuje siebie
poprzez relacje z innymi, a jej tozsamos¢ skupia sie wokét opieki nad innymi
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oraz wspierania rozwoju mezczyzny (Gilligan 1982, za: Powell 1983). By¢ moze
wieksze nastawienie na siebie niz na potencjalnego partnera w poczgtkowych
lub dalszych etapach znajomosci moze w jakims$ stopniu ogranicza¢ mozliwosci
rozwoju badz podtrzymywania relacji z mezczyzng, ktory, jesli jest zwolenni-
kiem tradycyjnego modelu matzenstwa i rodziny, moze oczekiwac wiekszego
zaangazowania partnerki na rzecz zwigzku i jego osoby niz zorientowania part-
nerki na siebie. Wedtug teorii sprawiedliwosci Walster (Dwyer 2005), ludzie
uwazajg zwigzek za sprawiedliwy i satysfakcjonujacy, gdy zyski (to, co otrzymu-
ja od partnera) réwnowazg ich wktad (to, co daja partnerowi) w dang relacje,
stad wieksze nastawienie kobiety na otrzymywanie niz dawanie réznych débr
w zwigzku intymnym moze stanowié w percepcji niektérych mezczyzn czynnik
utrudniajacy nawigzanie badz podtrzymywanie satysfakcjonujacej relaciji.

Odpowiadajac na pytania badawcze 3.1.-3.6. o istnienie zwigzku miedzy
szescioma typami kompetencji relacyjnych w zwigzkach intymnych a brakiem
partnera zyciowego, mozna stwierdzi¢, ze:

— u 0s6b nieposiadajgcych partnera obserwujemy nizszy poziom kompe-
tencji relacyjnych w zwigzkach intymnych w zakresie wszystkich szes¢ typdw
kompetencji;

— wsrdd kobiet nieposiadajgcych partnera odnotowujemy w poréwnaniu
Z mezczyznami nieposiadajgcymi partnerki wyzszy poziom kompetenc;ji rela-
cyjnych w zakresie zachowan na rzecz siebie.

1.4. Zakres doswiadczen z osobami przeciwnej ptci
w okresie adolescencji

W odniesieniu do problemu badawczego dotyczgcego zaleznosci miedzy
wybranymi zmiennymi a brakiem partnera zyciowego jako czwarte postawio-
no nastepujgce pytanie:

Pytanie 4. Czy istnieje zwigzek, a jesli tak, to jaki, miedzy brakiem partnera zycio-
wego a zakresem doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescenc;ji?

Pytanie to zostato uszczegdtowione i odniesione do szesciu aspektéw tres-
ciowych doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescencji. W ra-
mach tego pytania postawiono nastepujgce pytania:

Pytanie 4.1. Czy nieumawianie sie na randki w okresie adolescencji wigze sie
z brakiem partnera zyciowego?

Pytanie 4.2. Czy niska czesto$¢ umawiania sie na randki w okresie adolescenc;ji
wigze sie z brakiem partnera zyciowego?
Pytanie 4.3. Czy niezadowolenie z czestosci i liczby randek w okresie adolescenc;ji
wigze sie z brakiem partnera zyciowego?

Pytanie 4.4. Czy brak partnera w okresie adolescencji wigze sie z brakiem partne-
ra zyciowego w okresie wczesnej dorostosci?
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Pytanie 4.5. Czy brak doswiadczen seksualnych w okresie adolescencji wigze sie
z brakiem partnera zyciowego?

Pytanie 4.6. Czy jednoptciowa grupa réwiesnikdw w okresie adolescencji wigze
sie z brakiem partnera zyciowego?

Na podstawie przedstawionej w rozdziale Il analizy literatury zatozono, ze
w okresie adolescencji nieumawianie sie na randki, niska czesto$¢ umawiania
sie na randki, niezadowolenie z czestosci i liczby randek, brak partnera, brak
doswiadczen seksualnych i jednoptciowa grupa réwiesnikow (sfeminizowana
lub zmaskulinizowana) wigzg sie z brakiem partnera zyciowego we wczesnej
dorostosci.

W odniesieniu do pytania 4.1. na podstawie analizy wynikéw testu Chi?
Pearsona (Chi%?= 10, 40; df = 1; p < 0,001) stwierdzono istnienie réznic w ob-
szarze umawiania sie na randki w okresie adolescencji miedzy osobami posia-
dajgcymi i nieposiadajgcymi partnera zyciowego.

Tab. 23. Umawianie sie na randki w okresie adolescencji w grupie
0s6b posiadajgcych (n = 243) i nieposiadajacych partnera (n = 187)

Grupy
Umawianie sie na randki . - .
w okresie adolescencji Osoby posiadajace Osoby nieposiadajace Ogétem
partnera (n = 243) partnera (n = 187)
- Liczebnos¢ 189 119 308
a
% z grupy 61,4%** 38,6% 100%
Ni Liczebnos¢ 54 68 122
ie
% z grupy 44,3% 55,7%** 100%
Objasnienia:

** rdznice istotne statystycznie na poziomie p < .001.

Zrédto: opracowanie wtasne.

WSsrdd oséb umawiajgcych sie na randki w okresie adolescencji 61,4% sta-
nowig osoby posiadajgce partnera, natomiast 38,6% to osoby nieposiadajace
partnera; wsrdd uczestnikdw, ktérzy nie umawiali sie na randki w okresie ado-
lescencji przewazajg osoby zyjgce w pojedynke (55,7%). Odnoszac te wyniki do
ustalen teoretycznych i empirycznych na temat znaczenia interpersonalnych
doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie dorastania dla pdzniejszych
relacji, mozna stwierdzié, ze osoby, ktdre nie umawiaty sie na randki w tym
okresie mogty utraci¢ wazng okazje do zdobywania spotecznych doswiadczen
w kontaktach z osobami przeciwnej ptci (Donnelly i in. 2001). To z kolei mo-
gto ograniczy¢ ich mozliwosci rozwoju kompetencji spotecznych w zakresie
relacji mitosnych, ksztattowac lek przed tego typu sytuacjami oraz btedne wy-
obrazenia na temat charakteru i przebiegu takich spotkan (Hokanson 1971,
za: MacDonald i in. 1975). Jest zatem prawdopodobne, ze brak doswiadczen
w zakresie umawiania sie na randki w okresie dorastania moze utrudnia¢ zdo-
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bywanie specyficznych umiejetnosci w tej sferze (Armistead i in. 1995), a na
zasadzie sprzezenia zwrotnego brak kompetencji lub ich niski poziom mogg
prowadzi¢ do unikania randek. Konsekwencjg tego jest niepodejmowanie lub
podejmowanie w ograniczonym stopniu aktywnosci zwigzanej z umawianiem
sie na randki w pdzniejszych latach oraz zawezenie mozliwosci poszukiwania
partnera zyciowego w okresie wczesnej dorostosci.

Dodatkowa analiza z uwzglednieniem zmiennej ptci, wbrew sugestiom
zawartym w literaturze, ze dla dziewczat randki majg wieksze znaczenie niz
dla chtopcéw (Roscoe i in. 1987, za: Brannon 2002; Waldowski 2002), nie
odnotowano réznic ptciowych w tym obszarze wsréd osdb nieposiadajgcych
partnera (Chi>= 1, 03; df = 1; p > 0,05). W badaniach wtasnych 61,2% kobiet
i 69% mezczyzn umawiato sie na randki, a 38,8% kobiet i 31% mezczyzn nie
umawiato sie na randki. Ponadto sprawdzono, czy wystepujg réznice ptciowe
w grupie uczestnikdw posiadajgcych partnera. Analiza ta rowniez ujawnita
brak réznic miedzy kobietami i mezczyznami w zwigzkach (Chi?=0, 91; df = 1;
p > 0,05). Wyniki te, nieoczekiwane w kontekscie wczesniejszych ustalen teo-
retycznych i empirycznych, mozna wigzac z tym, ze w ostatnich latach obser-
wujemy zjawisko upodabniania sie mezczyzn do kobiet w zakresie stylu for-
mowania bliskich zwigzkéw (Brannon 2002), co oznacza, ze standardem dla
obu pftci staje sie coraz czesciej typowo kobiecy styl zorientowany na bliskos¢
(Cancian 1986, za: ibidem). Zmiany te mogg wiec réwniez dotyczy¢ aktyw-
nosci zwigzanej z umawianiem sie na randki, to znaczy mezczyzni i chtopcy
w okresie adolescencji mogg obecnie w wiekszym stopniu umawiac sie na
spotkania z pfcig przeciwng, doréwnujac pod tym wzgledem dziewczetom
i kobietom (Bouchey, Furman 2003).

W odniesieniu do pytania 4.2. na podstawie analizy wynikdéw testu Chi?
Pearsona (Chi?= 14, 81; df = 3; p < 0,05) stwierdzono istnienie réznic w zakre-
sie czestosci umawiania sie na randki w okresie adolescencji miedzy osobami
posiadajgcymi i nieposiadajgcymi partnera zyciowego.

Tab. 24 pokazuje, ze osoby nieposiadajgce partnera rzadziej umawiaty sie
na randki w okresie dorastania (kilka razy w roku) niz osoby w zwigzkach, kté-
re czesciej umawiaty sie na randki (kilka razy w tygodniu lub kilka razy w mie-
sigcu). Wyniki te, podobnie jak wyniki dotyczgce umawiania sie na randki, sg
zgodne z ustaleniami teoretycznymi i empirycznymi na temat znaczenia in-
terpersonalnych doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie dorastania
dla pdzniejszych relacji. Poniewaz czestos¢ umawiania sie na randki wigze sie
z czestoscig ekspozycji na tego typu sytuacje (MacDonald i in. 1975), to niz-
sza czestos$¢ randek oznacza mniejsze mozliwosci poznawania pfci przeciwne;j
i zdobywania doswiadczen w tej sferze (Beisert 2006) oraz rozwijania kompe-
tencji spotecznych istotnych dla inicjowania i podtrzymywania bliskich relacji
(Prisbell 1988). Osoby nigdy nieumawiajgce sie na randki lub rzadko spotyka-
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jace sie z osobami przeciwnej ptci tracg okazje do zdobywania doswiadczen
i kompetencji waznych dla pdzniejszych zwigzkdow.

Tab. 24. Czestos¢ umawiania sie na randki w okresie adolescencji
w grupie oséb posiadajgcych (n = 189) i nieposiadajacych partnera (n = 119)

. Grupy
Czestos¢ umawiania sig na randki — - —
w okresie adolescencji Osoby posiadajgce | Osoby nieposiadajace Ogotem
partnera (n = 189) partnera (n =119)
. | Liczebnos¢ 19 10 29
Kilka razy w tygodniu
% z grupy 10,1%* 8,4% 100%
. o Liczebnos¢ 79 38 117
Kilka razy w miesigcu
% z grupy 41,8%* 31,9% 100%
Liczebnos¢ 91 71 162
Kilka razy w roku
% z grupy 48,1% 59,7%* 100%

Objasnienia:
* réznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wtasne.

W odniesieniu do czestosci umawiania sie na randki w okresie adolescencji
analiza nie wykazata, tak jak w odniesieniu do umawiania sie na randki, réznic
ptciowych (Chi*= 2, 72; df = 3; p > 0,05). Wsrdd 187 uczestnikdw 7% kobiet
i 3,4% mezczyzn umawiato sie na randki kilka razy w tygodniu, 17,8% kobiet
i 25,9% mezczyzn — kilka razy w miesigcu, a 37,2% kobiet i 39,7% mezczyzn
— kilka razy w roku. Wzorzec ten, tak jak poprzednio, mozna wigzac z upodab-
nianiem sie mezczyzn do kobiet w zakresie stylu formowania bliskich zwigz-
kéw (Brannon 2002) i zwiekszania czesto$ci umawiania sie na randki przez
chtopcéw/mezczyzn, a w ten sposéb doréwnywania dziewczetom/kobietom
w tym obszarze aktywnosci.

W odniesieniu do pytania 4.3. na podstawie analizy wynikéw testu Chi?
Pearsona (Chi?=8, 03; df = 2; p < 0,05) stwierdzono istnienie réznic w zakresie
zadowolenia z czestosci i liczby randek w okresie adolescencji miedzy osoba-
mi posiadajgcymi i nieposiadajgcymi partnera zyciowego.

Dane tab. 25 wskazujg, ze 49,4% osdb zadowolonych z czestosci i liczby
randek w okresie adolescencji to osoby posiadajgce partnera, natomiast te
niezadowolone z tej sfery to osoby zyjace w pojedynke (63,6%). Ten wzorzec
wynikéw, podobnie jak w wyniki dotyczgce umawiania sie na randki iich
czestosci, jest spéjny z ustaleniami teoretycznymi i empirycznymi na temat
znaczenia interpersonalnych doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okre-
sie dorastania dla pdzniejszych relacji. Osoby, ktére czesciej umawiajg sie na
randki i sg z nich bardziej zadowolone, nalezg do oséb cechujacych sie niz-
szym poziomem leku w sytuacjach zwigzanych z umawianiem sie na randki
(MacDonald i in. 1975). Brak zadowolenia z czestosci i liczby randek mozna
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zatem uwazac za przejaw znaczenia, jakie w okresie adolescencji majg relacje
intymne, ktére stajg sie centrum spotecznego Swiata nastolatkéw, spedzaja-
cych wiecej czasu ze swymi romantycznymi partnerami niz z rodzicami, ro-
dzenstwem czy przyjaciétmi (Bouchey, Furman 2003).

Tab. 25. Zadowolenie z czestosci i liczby randek w okresie adolescencji
w grupie oséb posiadajgcych (n = 243) i nieposiadajgcych partnera (n = 187)

Zadowolenie z czestosci Grupy
i liczby randek Osoby posiadajace Osoby nieposiadajace ,
w okresie adolescenciji partnera (n = 243) partnera (n = 187) Ogotem
Liczebnos¢ 120 68 118
Tak % 2 grupy 49,4%* 36,4% 100%
) Liczebnos¢ 123 119 242
Nie % z grupy 50,6% 63,6%* 100%
Objasnienia:

* réznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Dodatkowa analiza z uwzglednieniem pfci nie wykazata réznic ptciowych
w tym zakresie (Chi?= 1, 27; df = 2; p > 0,05). Wsrdd uczestnikéw zyjgcych
w pojedynke 64,3% kobiet i 62,1% mezczyzn nie jest zadowolonych z czesto-
Sci i liczby randek w okresie adolescencji, natomiast 35,7% kobiet i 37,9%
mezczyzn jest z nich zadowolonych. Wyniki te, podobnie jak wyniki dotyczace
umawiania sie na randki i ich czestosci, mozna wigzac ze zjawiskiem upodab-
niania sie mezczyzn do kobiet w zakresie stylu formowania bliskich zwigzkéw
(Brannon 2002). Mozna je takze interpretowac jako kolejny wskaznik tego, ze
zarowno dla kobiet, jak i dla mezczyzn umawianie sie na randki stanowi waz-
ny obszar aktywnosci w okresie dorastania. Tym samym jesli aktywnos¢ ta nie
przebiega zgodnie z oczekiwaniami danej osoby, np. w odniesieniu do czesto-
Sci i liczby randek, moze to powodowa¢é niezadowolenie i wskazywaé na nie-
zaspokojenie pewnych istotnych potrzeb zwigzanych z aktywnoscig w sferze
mitosnych zwigzkéw w tej fazie zycia.

W odniesieniu do pytania 4.4. na podstawie analizy wynikdéw testu Chi?
Pearsona (Chi?= 30, 68; df = 1; p < 0,001) stwierdzono istnienie réznic miedzy
osobami w zwigzkach a osobami zyjacymi w pojedynke w zakresie posiadania
vs. braku partnera w okresie adolescencji.

Wedtug danych zawartych w tab. 26, wéréd osdb, ktére posiadaty part-
nera (chtopaka/dziewczyne) w okresie adolescencji 70,2% stanowig osoby
w zwigzkach i 29,8% osoby zyjace w pojedynke, natomiast wsrdd tych, kto-
re nie miaty partnera, 56,3% to osoby zyjace w pojedynke i 43,7% — bedace
obecnie w relacji. Wyniki te sg spdjne z wynikami dotyczgcymi umawiania sie
na randki, ich czestoscig i zadowoleniem z nich.
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Tab. 26. Posiadanie vs. brak partnera w okresie adolescencji
w grupie 0séb posiadajgcych (n = 243) i nieposiadajgcych partnera (n = 187)

. . Grupy
Posiadanie partnera — - .
. . Osoby posiadajgce Osoby nieposiadajace
w okresie adolescencji
partnera (n = 243) partnera (n = 187)
Tak Liczebnos¢ 146 62
a
% z grupy 70,2%** 29,8%
. Liczebnos¢ 97 125
ie
% z grupy 43,7% 56,3%**
Objasnienia:

** rdznice istotne statystycznie na poziomie p <0,01.
Zrédto: opracowanie wtasne.

Prawdopodobne jest, ze posiadanie chtopaka/dziewczyny w okresie ado-
lescencji wigze sie z czestym umawianiem sie na randki, co stanowi okazje
do poznawania potencjalnych partneréw i zdobywania odpowiednich kom-
petencji spotecznych, ktére pozwalajg nawigzywacd i podtrzymywac bliskg re-
lacje oraz stwarzajg dalszg okazje do rozwijania kompetencji i zachowan
wigzacych. Mamy zatem do czynienia z dziataniem dwdch mechanizmoéw. Po
pierwsze, posiadanie chtopaka/dziewczyny w okresie dorastania to przejaw
odpowiednich kompetencji spotecznych w sferze mitosnych zwigzkow, a po
drugie — pole do ich ksztattowania i doskonalenia. Oznacza to, ze bez wzgledu
na kierunek zaleznos$ci miedzy posiadaniem chtopaka/dziewczyny a posiada-
niem kompetencji bycie w zwigzku intymnym z osobg przeciwnej ptci w okre-
sie adolescencji moze stanowi¢ czynnik utatwiajgcy nawigzywanie i podtrzy-
mywanie relacji w pdzniejszym okresie, a brak tego typu doswiadczen moze
wigzac sie z brakiem partnera zyciowego we wczesnej dorostosci.

Dodatkowa analiza wykazata istnienie réznic ptciowych w tym zakresie
(Chi?=4, 38; df =1; p < 0,05).

Tab. 27. Posiadanie vs. brak partnera w okresie adolescencji
w grupie kobiet i mezczyzn nieposiadajacych partnera ptci (N = 187)

Posiadanie partnera w okresie adolescencji
Grupy (N =187) -
Tak Nie
. Liczebnos¢ 49 80
Kobiety (n = 129)
% z grupy 38%* 62%
L Liczebnos¢ 13 45
Mezczyzni (n = 58)
% z grupy 22,4% 77,6%*
3 Liczebnos¢ 62 125
Ogotem (N = 187)
% z grupy 33,2% 66,8%

Objasnienia:
* réznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Dane tab. 27 wskazujg, ze wsréd osdb zyjacych w pojedynke, ktére miaty
partnera w okresie adolescencji, przewazajq kobiety (38% kobiet w poréwna-
niu z 22,4% mezczyzn), natomiast wsrdd tych, ktére nie byly zaangazowane
w zwigzek w tej fazie zycia dominujg mezczyzni (77,6% mezczyzn w poréwna-
niu z 62% kobiet). Wyniki te sg zgodne z badaniami m.in. lzdebskiego (2008),
w ktérych dziewczeta znacznie czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze byty kiedys
lub sg aktualnie w statym zwiagzku partnerskim (63% dziewczat i 58% chtop-
cow). Rodzi sie wiec pytanie, dlaczego w przypadku mezczyzn brak dziewczyny
w okresie dorastania w wiekszym stopniu niz w przypadku kobiet wigze sie
z brakiem partnera w okresie wczesnej dorostosci. Istniejg dwa wyjasnienia.
Po pierwsze, jak pokazujg wczesniejsze badania, dziewczeta szybciej niz chtop-
cy realizujg na przetomie pdznej adolescencji i wczesnej dorostosci zadania
rozwojowe w obszarze budowania nowych, dojrzalszych relacji z rowiesnika-
mi obu ptci, osiggania roli spotecznej, zdobywania emocjonalnej niezaleznosci
od rodzicéw i innych dorostych, przygotowania sie do zycia w rodzinie oraz
do matzenstwa (Waldowski 2002; Gtuchowska-Bogacka 2002). Po drugie, po-
niewaz nastoletnie dziewczeta nawigzujg intymniejsze relacje z przyjacidtkami
oraz szybciej osiggajg bliskos¢ z chtopcami niz chtopcy z dziewczetami (Bran-
non 2002), jest prawdopodobne, ze dla dziewczat nieposiadanie partnera nie
zamyka mozliwosci zdobywania kompetencji relacyjnych oraz doswiadczen
zwigzanych z intymnoscig, gdyz innego typu relacje stwarzajg im szanse na
rozwijanie bliskosci. W przypadku chtopcow, ktérzy preferujg przyjaznie op-
arte na wspadlnej aktywnosci i nawigzujg je z wiekszg liczba kolegdéw (ibidem),
posiadanie statej dziewczyny moze stanowi¢ pierwszg okazje do budowania
bliskosci emocjonalnej z kobiety. Oznacza to, ze brak dziewczyny moze w wiek-
szym stopniu niz u kobiet stanowi¢ czynnik utrudniajgcy znalezienie partnerki
w pdZniejszym okresie i nawigzanie z nig intymnej relacji.

W odniesieniu do pytania 4.5. na podstawie analizy wynikdéw testu Chi?
Pearsona (Chi?= 12, 77; df = 1; p < 0,001) stwierdzono istnienie réznic w za-
kresie posiadania doswiadczen seksualnych miedzy osobami posiadajgcymi
i nieposiadajgcymi partnera zyciowego.

Jak wynika z danych tab. 28, osoby aktualnie posiadajgce partnera to te,
ktére miaty doswiadczenia seksualne w okresie adolescenc;ji (66,5% w poréw-
naniu z 33,5% os6b zyjgcych w pojedynke), natomiast te, ktére nie angazowaty
sie w kontakty seksualne w adolescencji, to osoby, ktére nie posiadajg part-
nera (50,8% poréwnaniu z 49,2% osobami w zwigzkach). Adolescencja jest
okresem ksztattowania sie podstaw do intymnosci, ktéra oznacza zdolnos¢
nie tylko do psychicznego, ale i fizycznego zespolenia z drugg osobg (Erikson
1987/1997). W miare jak mtodziez podejmuje aktywnosé seksualng w kontek-
Scie swych pierwszych zwigzkdéw, istotnym elementem romantycznych relacji
stajg takze kompetencje seksualne (Bouchey 2007).
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Tab. 28. Posiadanie doswiadczen seksualnych w okresie adolescencji
w grupie oséb posiadajgcych (n = 243) i nieposiadajgcych partnera (n = 187)

Posiadanie do$wiadczen Grupy
seksualnych Osoby posiadajace Osoby nieposiadajace .
w okresie adolescencji partnera (n = 243) partnera (n = 187) Ogotem
Tak Liczebnos¢ 121 61 182
% z grupy 66,5%*** 33,5% 100%
. Liczebnos¢ 122 126 248
Nie % z grupy 49,2% 50,8%%*** 100%
Objasnienia:

** rdznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,001.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Dodatkowa analiza z uwzglednieniem pfci nie wykazata réznic ptciowych
w tym zakresie (Chi?= 1, 89; df = 1; p > 0,05). 70,5% kobiet i 60,3% mezczyzn
nie miato doswiadczen seksualnych w okresie adolescencji w przeciwienstwie
do 29,5% kobiet i 39,7% mezczyzn, ktdrzy je mieli. Ten wzorzec jest zgod-
ny z ostatnimi badaniami, ktdre potwierdzajg zmniejszanie sie réznic miedzy
ptciami w zakresie aktywnosci ptciowej (Brannon 2002). Na przyktad 60%
mezczyzn do 18. roku zycia i 60% kobiet do 19. roku zycia miato za sobg sto-
sunek seksualny (ibidem). Porownanie aktywnosci seksualnej wspoétczesnych
nastolatkdw ujawnia zatem coraz mniejsze rdznice ptciowe miedzy chtopcami
i dziewczetami.

W odniesieniu do pytania 4.6. na podstawie analizy testu Chi? Pearsona
(Chi2= 7, 58; df = 2; p < 0,05) stwierdzono istnienie réznic miedzy osobami
posiadajgcymi i nieposiadajgcymi partnera zyciowego w zakresie ptci grupy
réwiesniczej w okresie adolescenc;ji.

Tab. 29. Pteé grupy réwiesdniczej w okresie adolescencji
w grupie oséb posiadajgcych (n = 243) i nieposiadajacych partnera (n = 187)

) PP Grupy
Ptec grupy rowiesniczej — - —
w okresie adolescencji Osoby posiadajagce | Osoby nieposiadajgce Ogotem
partnera (n = 243) partnera (n = 187)
o Liczebnos¢ 60 67 127
Sfeminizowana
% z grupy 47,2% 52,8%* 100%
o Liczebnos¢ 52 27 79
Zmaskulinizowana
% z grupy 65,8%* 34,2% 100%
. Liczebnos¢ 131 93 224
Mieszana
% z grupy 58,5%* 41,5% 100%
Objasnienia:

* rdznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Dane tab. 29 dowodzg, ze osoby nieposiadajgce partnera to te, ktére
w okresie adolescencji utrzymywaty gtownie kontakt z grupg rowiesnicza,
w ktdrej przewazaty dziewczeta (52,8% w porownaniu z 47,2% oséb w zwigz-
kach), natomiast osoby posiadajgce partnera miaty kontakt przede wszystkim
z grupg rowiesniczg, w ktérej dominowali chtopcy (65,8%) oraz z grupg ro-
wiesniczg réznoptciowa (58,5%). Poniewaz grupa rowiesnikdw stanowi pole
do poszukiwania partneréw matzenskich (Beisert 1991, 2006), grupy zrézni-
cowane ptciowo zwiekszajg dostep do rowiesnikow przeciwnej ptci, utatwiajac
rozwdj zaangazowania w mitosne zwigzki we wczesnych latach adolescencji
(Connolly i in. 2004). U osdéb, ktdrych sieci spoteczne obejmujg rowiesnikow
obu ptci, szybciej nastepuje tranzycja w romantyczne zwigzki (ibidem). Anali-
zujac rozktad wynikdéw z uwagi na ptec réwiesnikéw, wyzszy odsetek oséb po-
siadajacych partnera, ktore miaty kontakt ze zmaskulinizowang grupg rowies-
niczg oraz grupa réznoptciowa, mozna wyjasni¢ tym, ze w tej grupie badanych
przewazajg kobiety (163 kobiety i 80 mezczyzn), dla ktdrych liczebna przewaga
mezczyzn w grupie rowiesniczej i Srodowisko mieszane stanowi szersze pole
do poszukiwania partnera.

Dodatkowa analiza wykazata istnienie rdznic ptciowych w tym zakresie
(Chi*= 8, 43; df = 2; p < 0,05).

Tab. 30. Ptec grupy réwiesniczej w okresie adolescencji
w grupie kobiet (n = 129) i mezczyzn (n = 58) nieposiadajgcych partnera

Pte¢ grupy réwiesniczej Osoby nieposiadajgce partnera (n = 187)
w okresie adolescencji Kobiety (n = 129) Mezczyzni (n = 58) Ogdtem
. Liczebnos¢ 54 13 67
Sfeminizowana
% z grupy 41,9%* 22,4% 100%
o Liczebnos¢ 14 13 27
Zmaskulinizowana
% z grupy 10,9% 22,4%* 100%
) Liczebnos¢ 61 32 93
Mieszana
% z grupy 47,3% 55,2%* 100%
Objasnienia:

* rdznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Z danych tab. 30 wynika, ze wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn zyjacych
w pojedynke miat w okresie adolescencji kontakt z grupg réwiesniczg, w kto-
rej przewazaty dziewczeta, natomiast mezczyzni utrzymywali kontakty z gru-
p3 réwiesnicza réznoptciowy i grupa, w ktérej dominowali chtopcy.

Odpowiadajgc na postawione pytania badawcze 4.1.-4.6. o istnienie zwigz-
ku miedzy zakresem doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adole-
scencji a brakiem partnera zyciowego, mozna stwierdzic, ze:
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— osoby nieposiadajgce partnera czesciej w poréwnaniu z osobami w zwigz-
kach nie umawiaty sie na randki w okresie adolescencji;

— osoby nieposiadajgce partnera, ktore umawiaty sie w okresie dorasta-
nia na randki, robity to rzadziej niz osoby w zwigzkach;

— osoby nieposiadajgce partnera sg czesciej niezadowolone z czestosci
i liczby randek w okresie adolescencji w poréwnaniu z osobami w zwigzkach;

— osoby nieposiadajace partnera czesciej niz osoby w zwigzkach nie miaty
partnera w okresie adolescencji; w tym zakresie odnotowano réznice ptcio-
we, to znaczy wiekszy odsetek mezczyzn niz kobiet nie miato chtopaka/dziew-
czyny w okresie dorastania;

— osoby nieposiadajace partnera czesciej niz osoby w zwigzkach nie miaty
doswiadczen seksualnych w okresie adolescencji;

— osoby nieposiadajgce partnera czesciej niz osoby w zwigzkach miaty
kontakt z grupg réwiesniczg, w ktérej przewazaty dziewczeta anizeli z grupa
meska i grupg réznoptciowa. W tym zakresie odnotowano rdznice ptciowe, to
znaczy wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn miato kontakt z grupg réwiesni-
kéw, w ktorej przewazaty dziewczeta.

2. Analiza czynnikdw majacych zwigzek
z brakiem partnera Zzyciowego

Aby sprawdzi¢, ktére ze zmiennych ujetych w strukturze zmiennych (por. rys. 7)
najlepiej pozwalajg okresli¢ przynaleznos¢ do grupy osdb nieposiadajgcych
partnera i grupy oséb majgcych partnera, przeprowadzono krokowg analize
dyskryminacyjng opartg na minimalizacji A Wilksa.

Tab. 31. Wartosci A Wilksa dla czterech zmiennych wtgczonych do modelu

Zmienne wigczone do modelu A Wilksa F dfl df2 Istotnos¢

Lek przed odrzuceniem ze strony

. . n ,891 41,233 1 336,000 | <0,001
partnera w mitosne;j relacji

Posiadanie partnera

. - ,842 31,483 2 335,000 | <0,001
w okresie adolescencji

Kompetencje spoteczne w zakresie

R L . . ,821 24,313 3 334,000 | <0,01
zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej

Pte¢ grupy rowiesniczej

. .. ,806 20,072 4 333,000 | <0,001
w okresie adolescencji

Zrédto: opracowanie wtasne.
Ze wszystkich zmiennych ujetych w strukturze zmiennych statystyczna
istotnos$¢ (p < 0,001) osiggnety cztery zmienne (A Wilksa =0, 81; Chi?= 72, 15;
p <0,001).
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Standaryzowane wspotczynniki kanonicznych funkcji dyskryminacyjnych
prezentuje tab. 32. Korelacja kanoniczna wyniosta 0,441.

Tab. 32. Standaryzowane wspotczynniki
kanonicznych funkcji dyskryminacyjnych

Zmienne Funkcja 1
Posiadanie partnera w okresie adolescencji ,477
Pte¢ grupy réwiesniczej w okresie adolescencji -,307
Lek przed odrzuceniem ze strony partnera w mitosnej relacji ,614
Kompetencje spoteczne w zakresie zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej -,360

Zrédto: opracowanie wtasne.

Zmienng, ktéra ma najwiekszy udziat w dyskryminowaniu grupy oséb posia-
dajacych i nieposiadajgcych partnera (najwyzszy standaryzowany wspotczyn-
nik) jest Lek przed odrzuceniem ze strony partnera w mitosnej relacji. Oznacza
to, ze im wyzszy lek przed odrzuceniem ze strony partnera, tym wieksza pre-
dyspozycja do bycia osobg nieposiadajgcg partnera. Kolejng zmienng majgca
udziat w okreslaniu grupy oséb posiadajgcych i nieposiadajgcych partnera
jest Posiadanie partnera w okresie adolescencji. Uczestnicy badan, ktorzy nie
mieli partnera w okresie dorastania, sg bardziej predysponowani do bycia
osobami zyjacymi w pojedynke. Trzecig zmienng z uwagi na wkfad w okre-
Slenie przynaleznosci do grup jest zmienna Kompetencje relacyjne w zakresie
zachowar bliskosci fizycznej i psychicznej. Im nizszy poziom kompetencji, tym
osoby sg bardziej predysponowane do bycia osobg nieposiadajgca partnera.
Czwartg zmienng wigczong do modelu jest Ptec¢ grupy rowiesniczej w okresie
adolescencji. W jej przypadku nizsza wartos¢ (jednoptciowa grupa réwiesni-
cza — sfeminizowana lub zmaskulinizowana) zwieksza prawdopodobienstwo
przynaleznosci do grupy osoéb zyjacych w pojedynke. Jak wida¢, dwie sposrdd
czterech zmiennych odnoszg sie do aktualnych doswiadczen osoby (lek przed
odrzuceniem ze strony partnera w mitosne;j relacji oraz kompetencje spotecz-
ne w zakresie zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej), natomiast pozostate
dwie odnoszg sie do wczesniejszych doswiadczen w sferze zwigzkow intym-
nych, tj. posiadania vs. braku chtopaka/dziewczyny w okresie dorastania oraz
utrzymywania kontaktow z jednoptciowa vs. réznoptciowg grupg rowiesni-
czg. Wiaczenie do modelu zmiennych odnoszgcych sie do aktualnych i wczes-
niejszych doswiadczen wskazuje na role tych ostatnich, kierujgc uwage na
pewne sfery aktywnosci nastolatkdéw, ktére mogg mie¢ wptyw na nawigzy-
wanie i podtrzymywanie bliskich wiezi z partnerem przeciwnej ptci w okresie
wczesnej dorostosci.

Bioragc pod uwage znaczenie wymienionych zmiennych w okreslaniu przy-
naleznosci do grup, mozna stwierdzi¢, ze:
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— najwyzszy udziat dymensji Leku w przeciwienstwie do jednego z czterech
styldw przywigzania mozna wyjasni¢ tym, ze model dymensjonalny, a nie ka-
tegorialny, lepiej odzwierciedla nature przywigzania w dorostosci (Gallo i in.
2003), a analiza proceséw przywigzaniowych oparta na dymensjach pozwala
okresli¢, ktéry komponent operacyjnego modelu przywigzania jest najbardziej
krytyczny w ramach danej relacji;

— znaczenie posiadania vs. braku chtopaka/dziewczyny w okresie adole-
scencji mozna wigzaé z tym, ze posiadanie partnera stanowi przejaw okre-
Slonych kompetencji relacyjnych, ktérych efektywnos¢ warunkuje osigganie
osobistych celdw (np. nawigzania i podtrzymywania relacji z osobg przeciw-
nej ptci), a takze wyznacza obszar do zdobywania waznych doswiadczen mi-
tosnych i kompetencji, stwarzajac podstawy dla pdzniejszych relacji w doro-
stosci. Nieobecnos¢ partnera w okresie dorastania moze wigzaé sie z brakiem
doswiadczen i kompetencji istotnych z punktu widzenia funkcjonowania in-
terpersonalnego w sferze zwigzkéw intymnych we wczesnej dorostosci;

— istotna rola kompetencji relacyjnych w zakresie zachowan bliskosci fi-
zycznej i psychicznej w przewidywaniu przynaleznosci do grupy oséb zyjacych
w pojedynke lub grupy oséb posiadajacych partnera moze wynikac z tego,
ze zwigzek intymny (mitosny) miedzy kobietg a mezczyzng obejmuje bliskos¢
fizyczng (w tym seksualng) i psychiczng (Kernberg 1998; Erikson 2004);

— znaczenie jednopfciowej grupy réwiesniczej w okresie adolescencji ujaw-
nia sie w tym, Ze wyznacza ona przestrzen eksplorowania romantycznych rela-
cji w adolescencji, co wigze sie nie tylko z szerszym dostepem do réwiesnikéw
przeciwnej ptci, wérdd ktérych mozna poszukiwaé potencjalnych partneréw
(Beisert 1991, 2006), ale takze stwarza mozliwos¢ poznania ptci przeciwnej
oraz zdobywania doswiadczen w zakresie umawiania sie na randki, prowadze-
nia konwersacji, podejmowania wspdlnych zadan, wspdlnego tarica, wycho-
dzenia na spacery we dwoje, rozmawiania o seksie, podejmowania inicjatywy
seksualnej, odmawiania i wycofywania sie z nieudanych zwigzkéw i niebez-
piecznych sytuacji (Beisert 2006). Te doswiadczenia mogg z kolei stanowi¢ po-
most dla pdzniejszych relacji romantycznych (Seiffge-Krenke i in. 2001).

Na podstawie wartosci czterech zmiennych wtgczonych do modelu mozna
przewidzie¢ przynaleznos¢ oséb do grupy osdb posiadajgcych i nieposiadajg-
cych partnera (tab. 33). 69,1% pierwotnie pogrupowanych obserwacji zostato
prawidtowo sklasyfikowanych. Oznacza to, ze na podstawie wartosci czterech
zmiennych wtgczonych do modelu mozna w 68,6% okresli¢, czy dana osoba
bedzie osobg nieposiadajgcg partnera; natomiast w 32,1% zmienne wigczone
do modelu nie pozwalajg na okreslenie, jakie czynniki powoduja, ze osoba
posiadajaca cechy predysponujgce jg do bycia osobg nieposiadajgca partnera
jest osobg bedacy zwigzku oraz dlaczego osoba predysponowana do bycia
w zwigzku jest osobg zyjaca w pojedynke.
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Tab. 33. Wyniki klasyfikacji oséb do grup

o Przewidywana przynaleznos¢ do grupy
Oryginalna przynaleznos¢ — - —
do grupy Osoby posiadajace | Osoby nieposiadajace Ogéfem
partnera partnera
Osob iadaj
soby posiadajace 168 75 243
partnera
Liczebnos¢ 0s0bv i da
soby nieposiadajace 60 127 187
partnera
Osoby posiadajace 69,1 30,9 100
partnera
%
Osoby nieposiadajace 321 67,9 100
partnera

Zrédto: opracowanie wtasne.

Mozna to wyjasni¢ tym, ze w badaniach nie uwzgledniono wszystkich
zmiennych, ktére pozwolityby na skuteczniejsze réznicowanie grup (np. cechy
osobowosciowe czy wzory z rodziny pochodzenia) oraz ze osoby, ktére obec-
nie sg zwigzkach, mogg je zakonczyé w pewnej perspektywie czasowej i sta¢
sie osobami nieposiadajgcymi partnera (nie badano jakosci zwigzkéw ani sa-
tysfakcji z nich, dlatego trudno okresli¢, ile 0séb pozostajgcych w zwigzku jest
z niego zadowolonych i pragnie go kontynuowacd). Wedtug badaczy przywia-
zania, ludzie majg ponadto tendencje do preferowania oséb o podobnym do
swojego stylu przywigzania (Frazier i in. 1996) oraz prezentujg w zwigzkach
zachowania zgodne z ich stylem przywigzania (Collins i in. 2002). Potwierdza-
jg to liczne badania, ujawniajgce, ze osoby o bezpiecznym stylu przywigzania
czesciej wigzg sie z osobami o bezpiecznym stylu, a osoby o lekowym stylu
przywigzaniu umawiajg sie na randki z osobami o lekowym stylu i sg bardziej
zadowolone z takiej relacji (Frazier i in. 1996). Mozliwe, ze osoby badane,
mimo ze cechujg sie wysokim poziomem leku przed odrzuceniem (co w wy-
sokim stopniu predysponuje do bycia osobg zyjacg w pojedynke), znajdujg
partnera o podobnym poziomie leku (tzw. dobér lekowy; Frazier i in. 1996).
Poniewaz nie oceniano stylu przywigzania partneréw oséb uczestniczgcych
w badaniach, wyjasnienie to jest jedynie przypuszczeniem, cho¢ wedtug usta-
ler na gruncie teorii przywigzania o wysokim stopniu prawdopodobienstwa.

To, ze uczestnicy o cechach predysponujacych ich do bycia w zwigzku zyja
w pojedynke, Swiadczy, ze czynniki podmiotowe nie sg jedynymi czynnikami wa-
runkujacymi nawigzywanie i podtrzymywanie bliskich wiezi. Niewatpliwie roz-
wdj relacji (w tym relacji matzenskiej) jest warunkowany dziataniem czynnikéw
podmiotowych obu partnerow (lub potencjalnych partneréw) oraz czynnikéw
relacyjnych (interakcyjnych) dziatajgcych juz na poziomie relacji. Potwierdzajg
to m.in. badania Braun-Gatkowskiej (1992), ktéra méwigc o uwarunkowaniach
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szcze$cia matzenskiego, wskazuje na czynniki jednostkowe dziatajgce przed i po
Slubie (np. psychoseksualna i spoteczna dojrzato$¢ meza i zony, fizyczne i tem-
peramentalne cechy matzonkéw) oraz na czynniki relacyjne obecne przed i po
Slubie (np. porozumienie, stopien podobienstwa postaw, Srodowisko, komuni-
kacja, porozumienie seksualne). Gotowos¢ danej osoby do nawigzania i pod-
trzymywania relacji nie warunkuje wiec jeszcze powodzenia w tej sferze, gdyz
wazng role odgrywaja takze czynniki jednostkowe charakteryzujace drugg oso-
be oraz czynniki relacyjne. Odnotowang w badaniach wtasnych przynaleznosc
0s6b o cechach predysponujacych do bycia w zwigzku do grupy oséb zyjacych
w pojedynke mozna wiec wyjasni¢ dziataniem niesprzyjajgcych uwarunkowan
jednostkowych drugiej osoby lub uwarunkowan relacyjnych. Zmienne te moga
stanowi¢ podstawe do stworzenia modelu teoretycznego uwarunkowan braku
partnera zyciowego, ktéry wymagatby weryfikacji w dalszych badaniach.

s N
( \

( charakter grupy rowiesniczej )

A A

[ kompetencje relacyjne ]q—b[obecnoéé/brak partnera]

| J/

A 4

( poziom leku przed odrzuceniem )

\ 4

[ posiadanie/brak partnera w okresie wczesnej dorostosci ]

Rys. 10. Model teoretyczny uwarunkowan braku partnera zyciowego
w okresie wczesnej dorostosci

Zrédto: opracowanie wtasne.

Rys. 10 przedstawia propozycje hipotetycznych zaleznosci miedzy zmien-
nymi, ktére w najwiekszym stopniu okreslajg przynaleznos$é do grupy oséb
posiadajgcych i nieposiadajgcych partnera zyciowego. Wydaje sie prawdopo-
dobne, ze kontakty z jednoptciowg grupa rowiesniczg w okresie adolescencji
mogg ograniczac dostep rowiesnikow przeciwnej ptci (potencjalnych partne-
réw), co moze prowadzi¢ do zmniejszenia mozliwosci nabywania kompeten-
cji relacyjnych istotnych dla zwigzkdw intymnych oraz znalezienia partnera
(przy czym czynniki te mogg by¢ ze sobg powigzane na zasadzie sprzezenia
zwrotnego). Konsekwencjg dziatania tych czynnikdbw moze by¢ wysoki lek
przed odrzuceniem ze strony partnera (potencjalnego partnera), sktaniajgcy
do unikania angazowania sie w relacje intymne.
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3. Uwarunkowania braku partnera zyciowego
w Swietle wywiaddéw narracyjno-biograficznych

3.1. Etapy i strategie analizy wywiadow

Podstawg analizy! zgromadzonych materiatéw byty: analiza narracji w ujeciu
Schitzego i hermeneutyczna analiza autonarracji stosowana m.in. w bada-
niach Bartosz (2002)%. Etapy opracowania tekstow przedstawia rys. 11.

Analiza materiatéw zgromadzonych w 36 wywiadach narracyjno-biogra-
ficznych zostata przeprowadzona w trzech gtéwnych etapach, poprzedzonych,
zgodnie z postepowaniem hermeneutycznym, wielokrotnym czytaniem teks-
tu w celu odkrycia jego sensu. W dwdch pierwszych etapach uczestniczyto
6 sedziow kompetentnych, ktérzy zostali przeszkoleni w zakresie etycznych
i merytorycznych aspektéw prowadzenia analizy.

Kazda z 0sob otrzymata zestaw materiatéw sktadajacy sie z:

— ogodlnych informacji na temat analizy jakosciowe;j,

— opisu kolejnych etapéw prowadzenia analizy,

— zestawu wywiaddw, ktore dla utatwienia pracy zostaty ujete w formie
roboczej tabeli, ktérej kolumny wyznaczaty kolejne elementy analizy,

— zestawu arkuszy (1 wywiad = 1 arkusz), przeznaczonych do zapisywania
ostatecznych wynikdéw analizy przeprowadzonej przez sedzidw.

! Opracowywanie wtasnych materiatéw badawczych miato pierwotnie bazowa¢ na wybra-
nych elementach procedury analitycznej proponowanej przez Schiitzego (Kazmierska 2004)
jako spdjnych z metodyka jego wywiadu. Pierwsze analizy, ktére zgodnie z tg metodg zmierzaty
do identyfikacji schematu komunikacyjnego wywiadu, tj. wyodrebnienia w nim fragmentow
narracyjnych, argumentacyjnych i opisowych oraz ustalenia miedzy nimi proporc;ji, ujawnity, ze
stopien narracyjnosci (indeksalnos¢ tekstow) jest niski. Materiat narracyjny, ktory w zatozeniu
miat najpetniej i najtrafniej oddawac subiektywnie doswiadczane sekwencje zdarzen, tj. proce-
sualnosc¢ indywidualnej biografii osdb posiadajacych partnera (Schiitze 1982, za: Helling 1985),
w niewielkim stopniu byt obecny w zebranych tekstach. Dlatego przeprowadzenie dalszych
etapow analizy wedtug Schiitzego nie byto mozliwe i za podstawe analizy przyjetam metode
hermeneutycznej analizy autonarracji.

2 Szczegbtowe strategie analizy zostaty zaczerpniete z badan Bartosz (2002). Autorka ana-
lizowata zagadnienie zwigzku przezywania macierzynstwa w poszczegdlnych jego fazach ze
zmiang systemu znaczen i sposobu zycia jednostki; ich celem byto stworzenie koncepcji uka-
zujacej dynamike wewnetrznych przezyc¢ kobiet, ktdre stajg sie matkami. Bartosz w swych ba-
daniach wykorzystywata dwie metody badawcze, tj. metode autobiograficzng w formie dia-
logu hermeneutycznego oraz jako metode uzupetniajgcg zmodyfikowang wersje Kota Shalita,
a zgromadzone materiaty poddata hermeneutycznej analizie. Etapy hermeneutycznej analizy
narracji w ujeciu Bartosz (2002) stanowity ogélne ramy odniesienia dla konkretnych strategii
analizy w badaniach wtasnych, ktérg wzbogacono o elementy analizy stosowane przez Cierpke
(2002) w badaniach nad wybranymi aspektami etosu rodzinnego z zastosowaniem metod ana-
lizy narracji, tj. tworzenie macierzy wskaznikdw ewaluacji z dodatkowym obliczaniem wskaz-
nika wzglednej waznosci osob znaczacych w narracji, analiza siatki dziatarn podmiotu w trzech
kategoriach: czynnosci, stanu, ustosunkowan oraz analiza wzorca motywacyjnego w wymiarze
umiejscowienia kontroli; stosowana w badaniach Chadzynskiej (2005).
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Rys. 11. Etapy i ogdlne strategie analizy wywiadéw w badaniach wtasnych

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pierwszym krokiem badan byt losowy podziat catosci materiatu na mniejsze
préobki tekstow, tj. 3 zestawy po 12 wywiaddéw analizowanych kolejno przez
6 sedzidow kompetentnych oraz mnie jako eksperta. Dla kazdego elementu
analizy byty obliczane odpowiednie wskazniki zgodnos$ci miedzy sedziami
(uwzgledniajace réwniez moje oceny), ktére stanowity podstawe podejmowa-
nia decyzji w zakresie wyrdzniania sekwencji, tematéw centralnych i katego-
ryzacji. W przypadku niezgodnosci ocen prowadzono dyskusje nad spornymi
kwestiami i ustalano konsensus. W badaniach przyjetam indukcyjny sposdéb
generowania kategorii, ktéry opiera sie na wielokrotnym czytaniu tekstu przez
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badacza (lub niezaleznych badaczy) i wyodrebnianiu potencjalnych kategorii,
a nastepnie zakodowaniu uprzednio nieanalizowanego materiatu przy uzyciu
stworzonych kategorii (Krejtz, Krejtz 2005; Soroko 2007). Pierwsze wywiady
stanowity takze podstawe dla wytonienia kategorii docelowych, ktére byty na-
stepnie sprawdzane na kolejnych prébkach wypowiedzi. Prace nad 36 wywia-
dami przebiegaty w trzech wzajemnie sprzezonych ze sobg fazach, w ktérych
jednoczesdnie analizowano prébki stanowigce po 33% catego materiatu, tj. w 3
zestawach po 12 losowo dobranych wywiaddw. Pierwsze wyniki analizy zosta-
ty poddane rewizji oraz ocenie rzetelnosci. Wytonione w trakcie poczgtkowych
prac nowe sekwencje i tematy centralne oraz wygenerowane a priori katego-
rie zostaty wtaczone do pierwotnego klucza kodowego, ktéry w zmienionej
wersji byt stosowany w drugim etapie analiz drugiego zestawu materiatow.
Na tym etapie réwniez dokonano rewizji prac i sprawdzono rzetelnos¢ kodo-
wania sedzidw, by nastepnie poddac analizie ostatnig, trzecig probke tekstow.
W efekcie powstata ostateczna wersja klucza kodowego, wedtug ktérego prze-
prowadzono powtérnie analize 12 wywiaddw nalezgcych do pierwszego ze-
stawu, gdyz pierwsze prace nad nimi nie uwzgledniaty sekwencji i kategorii
wygenerowanych w Ili Il etapie procedury analitycznej.

3.2. Etap I: eksploracja

Pierwszym krokiem eksploracji byta analiza powierzchniowej strony jezyka
catosci tekstu, w ktdrej uwzgledniano, podobnie jak w badaniach Bartosz
(2002), nastepujace aspekty wypowiedzi:

ptynnosé narracji,

dtugosc i stopien skomplikowania zdan,

stopien konwencjonalnosci uzywanych przez osobe wyrazen,

stopien koncentracji na warstwie faktograficznej w opisach przezy¢, re-
lacji z przemyslen, argumentacji lub bedgcych ich kombinacjg w ramach po-
szczegolnych sekwencji.

Kolejnym krokiem byto zbadanie struktury wypowiedzi poprzez wyréz-
nienie sekwencji, czyli wyraznych catosci wystepujgcych w tekscie. Z uwagi
na niski stopien narracyjnosci tekstow oraz ich silnie zarysowang strukture,
wynikajacg z prowadzenia wywiaddéw na podstawie przewodnika, kryteriami
wyodrebniania sekwencji byty zmiany tematdédw w obrebie poszczegél-
nych pytan. Za sekwencje (jednostke tematyczng) uznawano wszystkie wy-
powiedzi osoby badanej w odpowiedzi na pytanie prowadzgcego wywiad, to
znaczy dang sekwencje otwierato pytanie prowadzgcego wywiad, a zamykata
ostatnia wypowiedz osoby udzielana w odpowiedzi na nie.

Poniewaz wywiady miaty charakter semiustrukturyzowany, mozliwe byto
wyrdznienie a priori sekwencji i opracowanie dla kazdego wywiadu planu sek-
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wencji, ktéry uwzgledniat zatozone wstepnie jednostki tematyczne oraz nowe,
jakie zostaty wytonione dzieki procedurze wielokrotnej segregacji danych doko-
nywanej przez sedzidéw kompetentnych. Przy kompletnym zrealizowaniu scena-
riusza wywiadu (zadaniu wszystkich pytan zawartych w przewodniku) w zgro-
madzonych materiatach standardowo mozna byto wyréznic¢ 16 sekwencji.

Tab. 34. Sekwencje w wywiadach wyrdznione a priori

Nr Jednostki tematyczne

1. | Historia braku partnera

2. | Doswiadczanie braku partnera

3. | Brak partnera jako stan przejSciowy vs. staty

4. | Brak partnera jako decyzja zalezna vs. niezalezna

5. | Brak partnera w kontekscie inicjowania vs. nieinicjowania kontaktow

z plcig przeciwng

Whptyw braku partnera na zycie osoby

Zalety i wady braku partnera

Opinie waznych oséb (innych) na temat braku partnera

w0 N o

Relacje z réwiesnikami w okresie adolescencji w gimnazjum i liceum

10. | Postrzegany przez osobe wptyw vs. brak wptywu relacji réwiesniczych
na brak partnera

11. | Relacje z matka

12. | Relacje z ojcem

13. | Relacje z rodzeristwem — relacje z bratem/braémi
14. | Relacje z rodzenstwem — relacje siostra/siostrami
15. | Postrzeganie matzenstwa rodzicow przez osobe

16. | Autodefiniowanie siebie w sytuacji braku partnera

Zrédto: opracowanie wtasne.

Na podstawie tab. 34 sedziowie kompetentni wyodrebniali w tekstach
sekwencje, zliczali liczbe wersow?® w danej sekwencji, wydobywali naturalne
jednostki sensu w danej sekwencji i okreslali stopien indeksalnosci sekwencji.
W przypadku tego zadania wspdtczynnik a Krippendorffa* wyniost a = 1, na-
tomiast w zakresie wyrdzniania nowych sekwencji osiggnat wartos¢ a = 0,73.
W razie niezgodnosci wyodrebniania nowych sekwencji prowadzono dyskusje
i ustalano konsensus. Sekwencje wyrdznione a priori byty wiec uzupetniane
o nowe sekwencje.

3 Sedziowie zostali poinstruowani, by w ramach kazdej sekwencji zlicza¢ liczbe werséw
recznie lub w edytorze tekstu Word poprzez funkcje Statystyka wyrazow.

4 W badaniach, w celu oceny zgodnosci sedzidw kompetentnych, obliczano a Krippendorf-
fa —najbardziej wszechstronny wspotczynnik zgodnosci pomiaréw, dostosowany do kazdej licz-
by kategorii kodowanych danych oraz do wiekszej niz dwie osoby kodujgce dane (Krejtz, Krejtz
2005). Przyjmuje sie, ze zmienna zostata rzetelnie stworzona, jesli warto$¢ konserwatywnego
wskaznika przekracza poziom 0,5 (ibidem).
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3.3. Etap ll: analiza

Analiza wywiaddéw stanowita najtrudniejszy i najbardziej czasochtonny etap
postepowania badawczego, gdyz zostata przeprowadzona w zakresie pieciu
aspektow zgromadzonych materiatow. Jej pierwszym krokiem byta analiza
sekwencyjna, majgca na celu wyodrebnienie tematéw centralnych w sek-
wencjach, wokét ktorych koncentrowaty sie wypowiedzi oséb i ktére bytyby
zgodne z ich psychologicznym znaczeniem dla uczestnikéw. Poniewaz celem
wywiadow byta eksploracja pieciu ogdlnych obszaréw tematycznych® wyzna-
czonych a priori, w analizie mozliwe byto zrekonstruowanie pieciu gtdéwnych
,jednostek przezyciowych” (tematow), w tym uwarunkowania braku partnera
zyciowego. Analiza sekwencyjna w badaniach witasnych przebiegata nastepu-
jaco: tekst podzielony na sekwencje i zawarte w ich ramach tematy centralne
(wyrdznione a priori oraz wytonione w trakcie prac nad tekstami) analizowa-
no, biorgc pod uwage takie aspekty, jak: dtugos¢ sekwencji, kolejnos¢, rozto-
zenie tematdéw w ramach poszczegélnych sekwencji, powigzania miedzy nimi
oraz konteksty ich pojawiania sie. Dzieki tym zabiegom mozliwe byto odkrycie,
jakie tematy powtarzajg sie w wypowiedziach uczestnikdw oraz poznanie waz-
nych dla uczestnikéw indywidualnych doswiadczer w sytuacji braku partnera
zyciowego. Stopien zgodnosci sedzidéw (a Krippendorffa) w zakresie wyrdz-
niania tematow i subtematéw osiggnat wartos¢ akceptowalng, tj. a = 0,68.
Proces wyodrebniania tematéw centralnych przez sedzidw kompetentnych
w badaniach wtasnych byt analogiczny do stosowane] przez Giorgiego (2003)
fenomenologicznej kondensacji sensu w wywiadach dotyczacych uczenia sie.
Kolejne kroki prowadzity do wyodrebniania tematéw najpierw jako natural-
nych jednostek senséw (wyrazonych w jezyku oséb badanych), a nastepnie do
ustalenia tematéw w ujeciu badacza (z punktu widzenia celu badan). W efek-
cie prac prowadzonych w trzech etapach nad trzema zestawami wywiaddw
(1 zestaw = 12 tekstéw) wytoniono 63 naturalne jednostki sensu, sktadajgce
sie z wypowiedzi na temat przyczyn braku partnera. Nastepnie ustalono tema-
ty centralne dominujgce nad naturalng jednostkg sensu i tematy wypowiedzi
ujete z punktu widzenia problemoéw badawczych.

Na podstawie zebranych danych wygenerowano szes$¢ kategorii utworzo-
nych ze wzgledu na temat w ujeciu badacza, do ktérych mozna byto przypo-
rzgdkowac kazdy z 36 wywiaddw. Wskazniki zgodnosci sedzidw (a Krippen-
dorffa) w zakresie grupowania tematow centralnych do nadrzednych kate-
gorii tematycznych wynidst: a = 0,77. Dla kazdego z 36 wywiaddw sedziowie
tworzyli tabele uwzgledniajacg wszystkie obecne w tekscie tematy dotyczgce
uwarunkowan braku partnera zyciowego oraz pozostatych obszaréw tema-

> Pozostate obszary tematyczne to: doswiadczanie braku partnera zyciowego, relacje z ro-
wiesnikami w okresie dorastania, relacje z rodzing oraz autodefiniowanie siebie w sytuacji bra-
ku partnera zyciowego.
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tycznych. Ten, ktéry dominowat w danym wywiadzie, byt uznawany za te-
mat centralny, a pozostate watki tematyczne za tematy pobocz-
ne wspotwystepujace z tematem centralnym. Pozwolito to okresli¢ gtéwne
aspekty w sytuacji braku partnera, postrzegane przez rozmoéwce jako przyczy-
ny zycia w pojedynke.

Centralne tematy we fragmentach tekstéw dotyczgcych przyczyn braku
partnera (w ujeciu badacza) to:

— brak potrzeby bycia z drugg osobg i poszukiwania jej,

— niesmiatosc i poczucie braku pewnosci siebie w kontaktach z osobami
przeciwnej ptci,

— brak zainteresowania osobg i zwigzkiem ze strony potencjalnego partnera,

— praca jako czynnik ograniczajagcy mozliwos¢ spotkania partnera,

— niespotkanie osoby, ktéra spetniataby indywidualne oczekiwania,

— koniec zwigzku i czas na przepracowanie go.

Tematy poboczne to z kolei:

— negatywny obraz ciata,

— brak znajomych,

— pech.

Zestawianie tematéw centralnych i pobocznych pozwala dostrzec, ze brak
partnera jest prawdopodobnie wynikiem splotu réznych czynnikéw, ktérym
kazda z oséb nadaje inng wage, postrzegajac je jako mniej lub bardziej kluczo-
we powody zycia w pojedynke. Tematy centralne byty podstawg stworzenia
szesciu kategorii wywiaddéw z uwagi na dominujgcg w wypowiedziach przy-
czyne braku partnera.

3.4. Etap lll: synteza i charakterystyka szesciu kategorii
uwarunkowan braku partnera w percepcji mtodych dorostych

Ostatni etap procedury analitycznej polegat na syntezie rezultatéw otrzyma-
nych w poprzednich fazach. Jej celem byto skonstruowanie catosciowego obra-
zu sytuacji braku partnera z perspektywy osoby zyjacej w pojedynke z zaakcen-
towaniem istotnych subiektywnych aspektéw doswiadczania jej przez mtodych
dorostych. Ostatnim krokiem postepowania badawczego byta weryfikacja kate-
gorii wygenerowanych w trakcie prac analitycznych nad 36 wywiadami poprzez
poréwnanie ich z materiatem empirycznym niepoddanym analizie (Silverman
2008). Sprawdzenia, czy wygenerowane w toku przeprowadzonej procedury
analitycznej kategorie znajdujg zastosowanie dla wszystkich zgromadzonych
danych, dokonano na 12 wywiadach w formie pisemnej®

5 Wywiady te stanowity pisemny zapis odpowiedzi na pytania wywiadu i pochodzity od
0s6b, ktére wyrazity che¢ udziatu w wywiadzie, ale z ktdrymi, z uwagi na ich miejsce zamiesz-
kania odlegte od Poznania, nie mogtam przeprowadzi¢ bezposredniej rozmowy.
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Na drodze analizy sekwencji wypowiedzi stanowigcych odpowiedz na
pierwsze pytanie w wywiadzie oraz pytanie o ocene stopnia zaleznosci vs. nie-
zalezno$ci decyzji o zyciu w pojedynke w kazdym z 36 wywiaddw wytoniono
tematy centralne, ktore zostaty pogrupowane w szes$¢ kategorii’ z uwagi na
subiektywnie ujmowane przyczyny braku partnera.

Tab. 35. Szes¢ kategorii uwarunkowan braku partnera zyciowego
w percepcji mtodych dorostych zyjacych w pojedynke

Kategorie uwarunkowan braku partnera zyciowego
,Nie trafitam/ ,Czasna |,NieSmiato$¢| ,On/ona Jestem ,Duzo
. /-em na wtas- | oddech po mi mnie nie typem sa- pracuje”
Kategorie : B - " ” ) "
ciwego/-3 rozstaniu przeszkadza chce motniczym
(kat. 1) (kat. 2) (kat. 3) (kat. 4) (kat. 5) (kat. 6)
Liczba i % oséb 16 (44,4%) 5(13,9%) 5(13,9%) 4(11,1%) 4(11,1%) 2 (5,6%)
K 10 62,5% 3 60% 5 40% 3 75% 5 50% 5 100%
(n=22) (45,5%)* (13,6%) (9,1%) (13,6%) (9,1%) (9,1%)
Ptec
M 6 37,5% ) 40% 3 60% 1 25% ) 50% 0 0%
(n=14) (42,9%) (14,3%) (21,4%) (7,1%) (14,3%) (0%)
Objasnienia:

* liczby w nawiasach to procent kobiet i mezczyzn w danym typie w stosunku do wszystkich kobiet
(n =22) i wszystkich mezczyzn (n = 14) uczestniczgcych w badaniu

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wszystkie kategorie® uwarunkowan (z wyjatkiem kat. 5) fgczy to, ze nale-
z3cy do nich uczestnicy wyrazajg potrzebe i pragnienie znalezienia partnera
zyciowego. Bez wzgledu na to, czy mtodzi dorosli poszukujg przyczyn braku
partnera w czynnikach zewnetrznych, czy zewnetrznych (wéwczas odpowie-
dzialnos¢ za brak partnera przypisuje sie sobie), odczuwajg te sytuacje jako
w pewnym stopniu niezalezng od nich i niesprawiedliwg (por. Reynolds i in.
2007). W badaniach witasnych osoby badane najczesciej (72%) akceptowaty
to, ze nie majg partnera zyciowego, zwtaszcza mezczyzni (85% wobec 63%
kobiet). Wynik ten jest zgodny z badaniami, ktére ujawniajg, ze u kobiet po-
trzeba nawigzywania bliskich wiezi cechuje sie wiekszg sitg niz u mezczyzn
(Mandal 2004; Plopa 2002). Kobiety bardziej niz mezczyzni inwestujg w ro-
mantyczne zwigzki (Cavanagh 2007), wiec w mniejszym stopniu mogg by¢

7 Postulat, by dany przypadek jednoznacznie przyporzadkowywac do poszczegdlnych typik
typologii (Bohnsack 2004), jest tatwy do zaakceptowania na poziomie teorii, ale w praktyce
czesto trudny do zrealizowania, gdyz w wypowiedziach mtodych dorostych pewne aspekty do-
Swiadczen wspotwystepowaty z innymi, dlatego wyrazne przypisanie osoby do konkretnego
typu nie zawsze byto mozliwe.

8 Nazwy kategorii s3 wyrazeniami pochodzgcymi z wypowiedzi oséb badanych, zgodnie
z zatozeniem badan biograficznych, ktére przyjmuja subiektywng perspektywe badanych oséb,
bedaca podstawg dokonywania teoretycznych uogdlnien (Wtodarek, Zidtkowski 1990; Roberts
2002).
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sktonne akceptowac te sytuacje. Powstaje zatem pytanie, dlaczego uczest-
nicy, ktérzy deklarujg che¢ posiadania partnera, akceptujg jego brak. Zajicek
i Koski (2003) wskazuja, ze taka akceptujgca postawa (embracing) wobec zy-
cia w pojedynke moze stanowi¢ strategie radzenia sobie z nim. Akceptacja
moze takze wynikac z przyzwyczajenia do zycia w pojedynke lub z obserwacji,
ze inne osoby znajduja sie w podobnej sytuacji.

Osoby badane oscylujg miedzy poczuciem, ze brak partnera jest czyms
zaleznym od nich, a poczuciem, ze pozostaje poza ich kontrola. Kazda z inter-
pretacji — czy to odwotujgca sie do czynnikdw zewnetrznych, czy zewnetrz-
nych — cho¢ pozwala danej osobie oraz obserwatorom na wyjasnienie przy-
czyn zycia w pojedynke, ma tez swoje konsekwencje dla ,pozycji podmiotu”
w sytuacji zycia w pojedynke (Reynolds i in. 2007). Na przyktad poszukiwa-
nie przyczyn braku partnera w osobistych deficytach moze stawiaé¢ w pozycji
osoby, ktdorej czegos brakuje, ktdra jest niepetnowartosciowa, wiec ma trud-
nosci w znalezieniu partnera. Z kolei prezentowanie siebie jako osoby, ktora
nie pragnie angazowac sie w intymny zwigzek, pozwala myslec¢ o sobie jako
o kims, kto nie ponosi porazki w sytuacji nieznalezienia partnera. Méwienie
o sobie, ze jest sie kims, kto pragnie i poszukuje partnera, wymaga radzenia
sobie z poczuciem porazki w razie niespotkania wtasciwej osoby. Uznajac, ze
brak partnera nie jest wynikiem wyboru, lecz zewnetrznych czynnikéw, na
ktére nie ma sie wptywu, mozna zaczgé postrzegac siebie jako osobe niesiong
przez los (Reynolds i in. 2007). Pojecie wyboru i przymusu nie ma charakteru
zero-jedynkowego (ibidem; Stein 1981, za: Stein 2008), a raczej ptynny, np.
w przypadku osoby, ktdra jest przeciwnikiem idei matzeristwa (singiel z wybo-
ru), ale w pewnym momencie zycia z jakich$ powoddw zmienia swg postawe
i zaczyna poszukiwac partnera, a poniewaz nie udaje sie jej to przez dtuzszy
czas, staje sie singlem z koniecznosci (Reynolds i in. 2007).

3.4.1. Kategoria 1 ,Nie trafitam/-em na wtasciwa osobe”

Do tej kategorii nalezy 44,4% uczestnikéw, ktérzy nigdy nie byli w zwigzku,
oraz tych, ktérzy zakonczyli relacje. Uwazajg oni, ze nie spotkali wiasciwe;j
osoby, ktéra spetniataby ich oczekiwania i z ktdrg chcieliby stworzy¢ zwigzek.
Byli oni mniej sktonni wskazywaé na osobiste deficyty, np. trudnosci w pod-
trzymywaniu dtugoterminowych relacji, jako powody zycia w pojedynke. Ta
grupa osob prezentuje wzorzec odpowiedzi podobny do tego, jaki ujawnit sie
w badaniach Frazier i in. (1996, za: Darrington i in. 2005), w ktérych osoby
zyjace w pojedynke koncentrowaty sie gtéwnie na okolicznosciach lub ,ba-
rierach” zewnetrznych, np. niespotkaniu osoby, ktéra by im odpowiadata
i ktorej oni by odpowiadali. Tak o swoich doswiadczeniach opowiada jedna
z uczestniczek, 27-letnia kobieta, ktdra nigdy nie miata partnera:
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[...] ja mam jakies$ okreslone wzorce i czego$ wymagam i od siebie, i od kogos,
wiec mysle, ze po prostu nie znalaztam jeszcze takiej osoby, gdzie by byto z dwdch
stron zainteresowanie plus wspdlne potrzeby i cele, do ktdrych bedziemy dazyc.

Mtodzi dorosli nie tylko mowig o niespotkaniu wtasciwej osoby, ale takze
o swoich oczekiwaniach wobec dtugotrwatego zwigzku w ogdle. Wskazuje na
to wypowiedz 21-letniego mezczyzny, ktéry nigdy nie byt w zwigzku:

Jakos nie zalezy mi na przelotnej znajomosci czy na jakim$ doswiadczeniu, tylko
zeby ono byto.

Postrzeganie braku partnera w kategoriach niespotkania wtasciwej oso-
by moze wigzaé sie z przyjeciem pewnej koncepcji poszukiwania partnera.
Przypuszczalnie uczestnicy lub czes¢ z nich nalezy do zwolennikdw koncepcji
,jedno zycie — jeden partner”. Mogg wiec wyjasnia¢ brak partnera, odwotu-
jac sie do atrybucji zewnetrznych (tego, ze spotykane osoby nie spetniajg ich
oczekiwan), co pozwala im zachowac poczucie osobistej kontroli, w przeci-
wienstwie do sytuacji dokonywania atrybucji wewnetrznych, np. odwotywa-
nia sie do wtasnej niesmiatosci lub niezaradnosci (Beisert 1991). Im wiecej
bowiem sprawstwa przypisuje sobie cztowiek, tym wieksze jest ryzyko odczu-
wania porazki w sytuacji, gdy nie udaje mu sie znalez¢ partnera lub matzonka
(Reynolds i in. 2007).

3.4.2. Kategoria 2 ,,Czas na oddech po rozstaniu”

W pewnym stopniu osoby nalezgce do tej kategorii mozna uznac za podgrupe
kategorii 1, jednakze zaklasyfikowano je do odrebnej kategorii, gdyz watek za-
konczenia zwigzku i checi przepracowania pewnych kwestii byt najwazniejszy
w ich wypowiedziach. S3 to uczestnicy, ktorzy niedawno badz kilka lat temu
zakonczyli zwigzki i wyrazajg potrzebe znalezienia ,czasu na oddech”, na prze-
myslenie pewnych spraw. Potrzeba ta jest naturalna u osdb, ktére rozstaty
sie z partnerem lub zostaty przez niego opuszczone. Po okresie bolesnie od-
czuwanej straty i przekonania o przewadze samotnosci nad zyciem w zwigz-
ku nastepuje okres obojetnosci i spokoju, ktéry poprzedza czas ,stawania na
nogi” i powracania do réwnowagi po negatywnych doswiadczeniach (Beisert
1991). Dzieki przejsciu wszystkich etapow straty mozliwa staje sie prawdzi-
wa akceptacja rozstania oraz nawigzywanie nowych, dojrzalszych kontaktéw
interpersonalnych (ibidem). Tak o swoich przezyciach opowiada 28-letnia ko-
bieta, ktéra 4 lata wczesniej rozstata sie z chtopakiem:

[...] po rozstaniu potrzebowatam czasu dla siebie, chciatam byé sama, by dojs¢ do
siebie, odbudowac poczucie wtasnej wartosci i dowiedziec sie, czego pragne.

Dla wielu oséb ,,czas na oddech” po zakonczonym zwigzku wydtuzyt sie,
poniewaz nie spotkaty wtasciwej osoby, z ktdrg chciatyby zbudowaé nowg re-
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lacje. Takie doswiadczenie byto udziatem 28-letniego mezczyzny, ktory przed
2 laty zakonczyt swadj 4-letni zwigzek:

Po tym ostatnim zwigzku chciatem sobie dac czas [...], ale ten okres sie juz troche

wydtuzyt.

W przypadku osdb z tej kategorii zycie w pojedynke mozna traktowac jako
etap pomiedzy jednym zwigzkiem a oczekiwaniem na kolejny, przy czym dla
niektdrych uczestnikdw 6w stan oczekiwania lub poszukiwania kolejnego part-
nera mimowolnie przerodzit sie w stan staty. W literaturze przedmiotu analiza
przyczyn zycia w pojedynke uwzglednia jako jedng z zasadniczych kwestii takze
kwestie tymczasowosci vs. statosci zycia w pojedynke (por. Stein 1981, za: Stein
2008). W badaniach witasnych 63% uczestnikéw uznaje brak partnera zycio-
wego za sytuacje przejsciowa, natomiast 33% — za sytuacje statg. Podobnie
w badaniach Darrington i in. (2005) niemal wszyscy badani opisywali stan sin-
glostwa jako stan tymczasowy, ktory ostatecznie prowadzi do matzeristwa. Po-
strzeganie zycia w pojedynke jako stanu przejSciowego moze wigzac sie z tym,
ze osoby nalezgce do kategorii 2 sg w okresie wczesnej dorostosci (Sredni wiek
to 24,85 lat). By¢ moze w grupie oséb np. w wieku 35-40 lat postrzeganie zycia
w pojedynke jako czegos statego bgdz tymczasowego bytoby odmienne z racji
zmieniajgcego sie potencjatu zycia, tj. przewidywanego czasu, jaki ma sie przed
sobg (Worach-Kordas 1990). Moze to jednak powodowac psychologiczne prob-
lemy wynikajgce ze stopniowego zmniejszania sie liczby postrzeganych mozli-
wosci, czyli poczucia, ze status cywilny nie zmienia sie mimo uptywu lat. Mfodzi
dorosli z racji swego znacznego potencjatu zycia mogg oczekiwaé, ze z czasem
beda zwieksza¢ sie ich szanse na znalezienie partnera/-ki. Wielu uczestnikéw
ma wiec nadzieje, ze brak partnera, choé czesto trwajacy wiele lat, zakoriczy sie
w ktérym$ momencie. Mimo wyrazanej nadziei, ze brak partnera moze miec
charakter przejsciowy, analiza zgromadzonych materiatéw badawczych dowo-
dzi, ze 40% kobiet w poréwnaniu z 21% mezczyzn postrzega te sytuacje jako
statg z uwagi na przedtuzajacy sie i niezmieniajgcy od lat jej charakter lub ze
wzgledu na brak wczesniejszego zaangazowania sie w zwigzek intymny.

3.4.3. Kategoria 3 ,,NieSmiatos¢ mi przeszkadza”

Do tej kategorii nalezg osoby, ktére w swych wypowiedziach (9,1% kobiet
i 21,4% mezczyzn) wskazuja na niesmiatos¢ jako przyczyne braku partnera.
Tak o swojej niesmiatosci opowiada jedna z respondentek, 24-letnia kobieta,
ktora nigdy nie miata partnera:
[...] niesmiatosé bardzo mi przeszkadza w tym, zeby w ogdle nawigzywac kontakty
[...] krepuja mnie kontakty z mezczyznami. [...] boje sie, co ktos o mnie pomysli
albo boje sie, ze mogtabym nie zosta¢ zaakceptowana.

Dotychczasowe ustalenia empiryczne potwierdzajg, ze nieSmiatos¢ moze
stanowi¢ przeszkode w normalnym funkcjonowaniu spotecznym oraz wia-
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zac sie z wycofaniem z kontaktdw interpersonalnych, a takze z trudnoscia-
mi w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktéw spotecznych (Argyle 1994;
Harwas-Napierata 1995). Podobnie w badaniach Austrom i Hanel (1985, za:
Darrington i in. 2005) 23% singli wskazywato na osobiste deficyty, w tym zbyt-
nig nie$miatos¢, jako powdd zycia w pojedynke oraz w badaniach Donnelly
i in. (2001) nad mimowolnym celibatem, w ktorych mezczyzni (89% wobec
77% kobiet) jako bariere w nawigzaniu i utrzymaniu relacji podawali swa
nieSmiatos¢. Wynik ten mozna zapewne wigzaé z tym, ze zwykle inicjatywe
W nawigzywaniu znajomosci i planowaniu spotkania przypisuje sie mezczy-
znom, kobiecie pozostawiajgc mozliwosé zgody lub odmowy (Mandal 2004).
W zwigzku z tym mezczyzni, ktdrzy z powodu swej niesmiatosci nie podejmu-
ja inicjatywy w nawigzywaniu kontaktéw z kobietami, mogg mie¢ ograniczo-
ne mozliwosci poszukiwania potencjalnej partnerki.

Jakkolwiek niesmiatos¢ byta dominujgcym watkiem tematycznym, to w roz-
mowach z mtodymi dorostymi pojawit sie takze inny rodzaj osobistego deficytu
uwazanego za przyczyne zycia w pojedynke —poczucie nieatrakcyjnoscifizycznej
i niskiej wartosci w poréwnaniu z osobami, ktére majg partneréw. Na podobne
doswiadczenia wskazywali uczestnicy badan Donnnelly i in. (2001), z ktérych
47% 0sdb, ktére nie miato zadnych doswiadczen seksualnych, 56% osdb, ktére
w przesztosci miaty partnera seksualnego, a obecnie nie byly w zwigzku, oraz
9% o0s0b, ktdre nie podejmowaty aktywnosci seksualnej, choé byty zaangazo-
wane w relacje, méwito o swojej wadze, wygladzie i cechach fizycznych jako
czynnikach obnizajgcych ich atrakcyjnosé w odbiorze potencjalnych partnerdw.
Badacze sugerujg istnienie posredniego zwigzku miedzy obrazem ciata a do-
Swiadczeniem seksualnym (ibidem), co oznacza, ze osoby o negatywnym obra-
zie ciata unikajg sytuacji spotecznych i w ten sposdb tracg okazje do zdobywania
doswiadczenia seksualnego. Jakkolwiek badania Donnellyiin. (2001) dotyczyty
braku partnera seksualnego, a nie zyciowego, mozna przypuszczac, ze poczucie
braku atrakcyjnosci fizycznej moze réwniez przektadac sie na sfere kontaktow
interpersonalnych z przeciwng ptcig. Potwierdzeniem tego mogg by¢ stowa
27-letniej kobiety, ktdéra od 8 lat jest sama:

Uwazam, ze jestem brzydka, beznadziejna, ohydna, poniewaz zadnemu facetowi
sie nie podobam, wiec jestem beznadziejna.

3.4.4. Kategoria 4 ,,0n/ona mnie nie chce”

Do tej kategorii zaliczajg sie gtéwnie kobiety (13,6% wobec 7,1% mezczyzn),
ktére jako przyczyne zycia w pojedynke podajg, ze ich zainteresowanie/uczu-
cie nie spotkato sie z odwzajemnieniem ze strony drugiej osoby. Tak opowia-
da o sobie 26-letnia kobieta, od 3 lat sama:

[...] poznatam kogos, z kim chciatam to zycie dalej wies¢, ale to sie nie udato [...]
on nie chciat sie wigzac.
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Poczucie, ze zycie w pojedynke jest wynikiem braku zainteresowania ze
strony ptci przeciwnej, moze dotyczy¢ nie tylko konkretnej osoby, ale miec
réwniez charakter ogdélnego przekonania o wtasnej nieatrakcyjnosci. Tak jest
w przypadku 27-letniej kobiety, od 8 lat samej, ktdra na pytanie, na ile decyzja
o0 zyciu w pojedynke jest jej wyborem, a na ile wynikiem zewnetrznych oko-
licznosci odpowiada:

[...] wszyscy ci faceci, ktorzy mi sie tak bardzo podobali, to jednak nie s3 mng
zainteresowani.

Osoby nalezgce do kategorii 4 nie przyjmujg biernej postawy w sferze
zwigzkdéw z ptcig przeciwng, oczekujgc na mitosé. Taka postawa w sytuacji
nieznalezienia partnera mogtaby rodzi¢ poczucie, ze nie zostato sie wybra-
nym przez potencjalnego partnera/partnerke oraz ze jest sie osobg, ktéra nie
jest w oczach innych wystarczajgco atrakcyjna, by wzbudzi¢ zainteresowanie
(Reynolds i in. 2007). Historie mtodych dorostych ujawniajg, ze wszyscy oni
postrzegajg siebie jako osoby inicjujgce kontakty z kobietami/mezczyznami.
Jest to wazna informacja w kontekscie tego, ze 47% sposrdd 36 uczestnikow
uznaje siebie za osoby nieinicjujace kontaktéw z przeciwng ptcig, a 36% — jako
osoby podejmujace inicjatywe w tej sferze. Do pierwszej grupy nalezy 50%
mezczyzn i 45% kobiet, natomiast w drugiej znajduje sie 45% kobiet i 21%
mezczyzn. Podobny wzorzec wytonit sie w badaniach Donnelly i in. (2001),
w ktérych mezczyzni (89% wobec 77% kobiet) jako bariere w nawigzaniu
i utrzymaniu relacji podawali swa nieSmiatosc. Jak wida¢, kobiety wyrazajg
gotowos¢ do nawigzywania znajomosci oraz flirtowania z mezczyznami. Taka
postawa stanowi niewatpliwie przejaw wspotczesnych przeobrazen w sferze
matrymonialnej, w ktérej dotad inicjatywe w nawigzywaniu znajomosci i pla-
nowaniu spotkania przypisywano mezczyznom, kobietom pozostawiajgc zgo-
de lub odmowe (Whitty 2003; Mandal 2004). Wspdtczesny model zalotéw,
obejmujacy réwniez wzorzec grupowych spotkan w gronie réznoptciowym,
pozwala dziewczynie/kobiecie zaprosi¢ chtopaka na spotkanie, zaplanowad je
i zaptacic¢ za oboje (Brannon 2002). Jednoczesnie, jak pokazujg badania (Clark
iin. 1999), cho¢ mezczyzni czesciej podejmujg inicjatywe w kontaktach dam-
sko-meskich, to robig to w odpowiedzi na sygnat zainteresowania ze strony
kobiety. Kobiety mogg zatem przyjmowac bardziej aktywng role w inicjowa-
niu relacji, ktéra polega nie tyle na sktadaniu bezposrednich propozycji, ile
na kierowaniu wobec mezczyzn posrednich sygnatéw, na przyktad poprzez
flirt (ibidem). Potwierdzeniem tego sg stowa 26-letniej kobiety, od 3 lat bez
partnera:

[...] staram sie uwodzi¢, umiem flirtowac [...] nauczono mnie, ze raczej kon-
kretne propozycje wychodzg od mezczyzn, a od kobiet najwyzej flirt albo jakies$
uwodzenie.
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Ta aktywna postawa, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn w zakresie poszuki-
wania partnera/matzonka, nie zawsze przynosi oczekiwany efekt, co potwier-
dzajg historie mtodych dorostych, ktérzy doswiadczyli braku zainteresowania
lub nieodwzajemnienia uczucia ze strony drugiej osoby. Nie wskazywali oni na
powody, dla ktérych ich uczucie wobec drugiej osoby nie spotkato sie z odwza-
jemnieniem. Pytanie to pozostaje wiec otwarte, lecz mozna zaktadaé, ze w tej
sytuacji zadziataty zaréwno czynniki zwigzane z socjologicznym polem wybo-
ru, czyli bliskoscig terytorialng i podobienstwem warunkéw spotecznych, jak
i czynniki zwigzane z polem psychologicznym, w ktérym istotng role odgrywa
podobienstwo miedzy ludZmi oraz czynniki podswiadome (Braun-Gatkowska
2008). Pole to tworzy dla potencjalnych partneréw pewnego rodzaju wzoér we-
wnetrzny, ktéry nierzadko wyraza sie w stwierdzeniu ,On/ona jest (lub nie jest)
w moim typie” (ibidem, s. 92). Wszystkie te uwarunkowania tworzg sito selek-
cyjne osdb, ktére w poczuciu danej osoby sg dla niej atrakcyjne (ibidem).

3.4.5. Kategoria 5 ,,Jestem typem samotniczym”

Kategoria ta obejmuje 4 uczestnikdw (2 kobiety i 2 mezczyzn), ktdrzy jako
przyczyne zycia w pojedynke wskazujg wtasny wybér, co oznacza, ze nie chcg
wigzad sie z drugg osobga. Wielu dorostych zyje w pojedynke z wyboru (Le-
wis 1998; Boyd, Bee 2008; Braun-Gatkowska 2008) i preferuje taki styl zycia,
ale czes¢ z nich z réznych powoddw nie znajduje partnera zyciowego (Lewis
1998). W pewnych przypadkach mozna méwié o sSwiadomym i dobrowolnym
wyborze zycia w pojedynke z powodu poswiecenia sie jakiejs idei, nauce,
sztuce (Gajda 1987; Braun-Gatkowska 1989), ale zwykle, zwtaszcza wsrdd ko-
biet, wybdr ten jest czesciowy, gdyz na ogdét planujg one matzenstwo, lecz
z réznych przyczyn (Smierci ukochanej osoby, porzucenia, nieodwzajemnio-
nej mitosci, niekorzystnego uktadu rodzinnego, przebywania w srodowisku,
w ktérym trudno znalez¢ odpowiednich kandydatéw na wspdtmatzonka) im
sie to nie udaje (Braun-Gatkowska 1989, 2008). Inni z kolei zyjg w pojedynke
Z racji swego egoistycznego nastawienia do zycia, checi samorealizacji, wygo-
dy, niecheci do podejmowania odpowiedzialnosci za innych, ktére swdj czas
i energie inwestujg w prace i kariere zawodowg (Braun-Gatkowska 2008).
Przyczyn tych nie odnajdujemy jednak w wypowiedziach mtodych dorostych
uczestniczgcych w prezentowanych badaniach; nie mowig oni o poswieceniu
sie jakiej$ idei, nauce, sztuce, inwestowaniu energii w prace i kariere zawo-
dowa czy o doswiadczeniach zwigzanych z nieodwzajemniong mitoscig. W ich
przypadku przyczyny braku partnera majg odmienny charakter, np. moga wy-
nika¢ z braku potrzeby bycia z partnerem/partnerka, na co wskazuje 21-letni
mezczyzna, ktéry nigdy nie miat dziewczyny:

Nie czuje sie osamotniony, tak ze nie bardzo czutem, zeby w ogdle szukac kogos

takiego.
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Brak potrzeby angazowania sie w relacje moze wigzac sie z pewnymi pla-
nami na zycie, w ktérych nie ma miejsca dla drugiej osoby jak w przypadku
25-letniego mezczyzny, ktory nigdy nie byt w zwigzku:

Jestem takim typem samotniczym [...] w takim trybie, jaki prowadze, nie ma miej-
sca dla kogos [...], z kim bytoby trzeba ten czas jakos dzielic.

Decyzja o zyciu w pojedynke moze by¢ réwniez w pewnej mierze podykto-
wana obserwacjami zycia matzenskiego rodzicéw i checig unikniecia wejscia
w zwigzek, ktory mogtby funkcjonowac podobnie. Tak wyjasnia to 27-letnia
kobieta, ktéra nigdy nie byta z nikim zwigzana:

Zawsze wydawato mi sie meczgce, jak patrzytam na rodzicéw, to, ze zycie matzen-
skie pochtania strasznie duzo energii.

O niecheci podporzgdkowywania sie drugiej osobie wspomina 28-letnia
kobieta, od 4 lat sama:

[...] jak cztowiek jest dtugo sam, to znaczy przynajmniej ja taka jestem, to pdzniej
nawet mu sie nie chce nagina¢ za bardzo.

W wypowiedziach uczestnikdw dostrzegamy zatem tendencje do wskazy-
wania na brak potrzeby znalezienia partnera i zaangazowania sie w zwigzek,
nieche¢ do kompromiséw na rzecz drugiej osoby badz wyobrazenia na temat
zycia matzenskiego i rodzinnego jako wigzacego sie z wieloma trudnosciami.
Niewielkie znaczenie przypisywane posiadaniu partnera/partnerki przez oso-
by nalezgce do kategorii 5 potwierdzajg bezwzgledne i wzgledne wskazniki
frekwencji stowa kluczowego partner/partnerka. W wypowiedziach uczestni-
kéw, ktdérzy nie chcg miec partnera, stowo to pojawito sie tylko raz, natomiast
w wypowiedziach tych, ktérzy chcg mieé partnera — 153 razy. By¢é moze jest
tak, ze nie odczuwajac potrzeby posiadania partnera, na co wskazujg osoby
nalezace do tej kategorii, poswiecajg tej kwestii niewiele uwagi w swych wy-
powiedziach, koncentrujac sie na innych watkach tematycznych oraz innych
osobach (np. rodzicach), ktére wobec braku partnera zajmujg gtéwne miejsce
w ich zyciu. Potwierdzeniem tego moga by¢ m.in. wzgledne wskazniki frekwen-
cji dwdch stéw kluczowych: matka i ojciec, ktérych wartosci sg zdecydowanie
wyzsze w grupie osob, ktére nie chcg mie¢ partnera. Wskaznik wzgledne;j fre-
kwencji stowa kluczowego matka wynosi 0,046, a stowa ojciec — 0,033, nato-
miast u 0séb, ktdére chcg miec partnera odpowiednio: 0,029 i 0,018. Taki wzo-
rzec jest zblizony do wynikéw badan z obszaru przywigzania, ktére wskazujg,
ze silniejsze przywigzanie do rodzicow (i do rodzenstwa) obserwuje sie u 0séb
zyjacych w pojedynke i dla nich te osoby (rodzice, rodzenstwo, przyjaciele)
mogg odgrywac role gtdwnej figury przywigzania (Doherty, Feeney 2004).

Ten rodzaj wypowiedzi wskazujgcych na brak potrzeby posiadania partne-
ra/partnerki pojawit sie takze w badaniach Reynolds i in. (2007), w ktérych
kobiety, przeciwstawiajac sie negatywnej ocenie ze strony innych, twierdzg,



Analiza i dyskusja wynikow 129

ze matzenstwo nie jest tym, czego pragna. Taka postawa chroni je przed oceng
ich zycia w pojedynke jako porazki (bowiem gdyby chciaty znaleZ¢ partnera,
na pewno by go znalazly), a jednoczes$nie naraza je na posadzanie o racjonali-
zowanie swej decyzji (Reynolds i in. 2007).

3.4.6. Kategoria 6 ,,Duzo pracuje”

Ostatnia kategoria subiektywnie ujmowanych uwarunkowan braku partnera
dotyczy nadmiaru obowigzkdw zwigzanych z szeroko rozumiang pracg i edu-
kacjg. Na podstawie analizy wypowiedzi dwdch kobiet nalezgcych do kategorii
,Duzo pracuje” mozna wnioskowac, ze nie majg partnera, gdyz duzo pracujg
i uczg sie. W ich przypadku inwestowanie dodatkowego czasu i energii w pra-
ce uszczupla pule czasu wolnego, ktdry mozna poswieci¢ na poszukiwanie
partnera, np. poprzez towarzyskie spotkania. Tak opowiada o tym 25-letnia
kobieta, od 7 lat sama:

[...] ja wiem, dlaczego nie mam teraz partnera. Poniewaz teraz caty czas sie ucze
albo gdzies latam, albo cos$ zatatwiam i generalnie nie mam czasu.

Ten rodzaj przyczyn zycia w pojedynke jest akcentowany w literaturze so-
cjologicznej, w ktorej wskazuje sie, ze dla wielu kobiet wieksze znaczenie ma
dzis$ dazenie do uzyskania zyciowej samodzielnosci poprzez zdobycie wyksztat-
cenia i pracy niz poszukiwanie partnera zyciowego (Zurek 2006, 2008). So-
cjologowie za gtéwng przyczyne obnizania sie liczby zawieranych matzenistw
i wzrostu liczby oséb stanu wolnego uznajg trudnosci w godzeniu obowigz-
kéw zwigzanych z pracg i zyciem rodzinnym, brak odpowiednich warunkéw
finansowych, mieszkaniowych i zawodowych koniecznych dla stworzenia mat-
zenstwa (ibidem; Slany 2001a). W krajach Europy Zachodniej od mtodych do-
rostych oczekuje sie osiggniecia niezaleznosci ekonomicznej, co w przypadku
kobiet niejednokrotnie wigze sie z odraczaniem decyzji o podjeciu rél matzen-
skich i rodzicielskich (Rostowski 2009). Decyzja ta jest zrozumiata, gdyz kobie-
ty ,,pracujg na dwie zmiany”: zawodowo oraz wykonujgc obowigzki domowe,
w tym zajmujac sie dzie¢mi (Hochschild, Machung 1989, za: Brannon 2002).
Sprawia to, ze liczba godzin pracy kobiety czesto odpowiada dwom petnym
etatom (Thompson, Walker 1989, za: ibidem). Trudnosci w pogodzeniu zycia
rodzinnego i zawodowego mogg wiec faktycznie sktania¢ kobiety do odsuwa-
nia w czasie decyzji o zaangazowaniu sie w dtugotrwaty zwigzek nieformalny
lub zwigzek matzenski. Znaczenie tych kwestii potwierdzajg wypowiedzi ko-
biet i mezczyzn w badaniach Grzeszczyk (2005) oraz wytgczna przynaleznosc
kobiet do omawianej kategorii w badaniach wtasnych. Pojawia sie jednak py-
tanie o kierunek zaleznosci miedzy pracg a zyciem w pojedynke: czy dodat-
kowe obowigzki zawodowe lub zwigzane z edukacjg utrudniajg znalezienie
partnera i/lub utrzymanie bliskiej relacji, czy tez brak partnera sktania ludzi
do podejmowania wiekszej liczby zadan. Wytoniony na podstawie wypowie-
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dzi wzorzec aktywnosci uczestniczek reprezentujgcych kategorie 6 jest od-
mienny od wzorca zaobserwowanego w amerykanskich badaniach Donnelly
i Burgess (2008), w ktérych uczestnicy jako jedng z najczesciej stosowanych
strategii radzenia sobie z tg sytuacjg wymieniali inwestowanie energii w inne
sfery zycia — ponad potowa respondentéw (51%) mowita, ze spedza wiecej
czasu z przyjaciétmi, rodzing oraz poswieca czas na hobby, prace lub nauke.
W Polsce tylko 18% samotnych kobiet uwaza, ze nie zyje w statym zwigzku
z uwagi na prace (w przeciwienstwie do wiekszosci samotnych kobiet w kra-
jach zachodnich), natomiast 27% kobiet sgdzi, ze nie ma partnera z powodu
trudnosci w budowaniu trwatych relacji (Kocik 2002, za: Ruszkiewicz 2008).
Ta réznica miedzy polskimi a amerykanskimi wynikami moze wynika¢ stad, ze
spoteczenstwo polskie nalezy do spoteczenstw biednych (Duch-Krzystoszek,
Titkow 2006), a ludzie, wchodzgc w dorostos¢, w odrdznieniu od swoich ro-
wiesnikow z bogatych krajéw, konfrontujg sie z trudnymi warunkami startu
zyciowego (wysoki koszt mieszkan, niski poziom wynagrodzen w stosunku
do kosztéw utrzymania, trudnosci w znalezieniu odpowiedniej pracy) (Slany
2001a). W tej sytuacji mtodzi dorosli sg zmuszeni w pierwszej kolejnosci za-
dbad o stabilizacje zawodowa, a dopiero potem o stabilizacje w sferze zycia
matzenskiego i rodzinnego. Potwierdzajg to zaréwno badania wtasne, w kté-
rych osoby zyjgce w pojedynke, cho¢ angazujg sie w prace i nauke, wyrazajg
pragnienie znalezienia partnera zyciowego, jak i badania Ignatczyk (1999),
w ktérych mtodziez mimo trudnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej nie za-
mierzata odraczac realizacji planéw matzenskich, gdyz ,pragnienie bycia we
dwoje jest dla nich silniejsze niz trudnosci ekonomiczne”.

4. Analiza wybranego wywiadu

Ze wzgledu na niezwykte bogactwo danych uzyskanych w badaniach wtas-
nych zrezygnowatam ze szczegdétowego przedstawienia analizy kazdego z 36
wywiaddow. Za ilustracje empiryczng strategii analitycznych postuzy jeden wy-
wiad wybrany losowo® sposrod wywiaddw nalezgcych do najliczniejszego typu
uwarunkowan braku partnera zyciowego — kategorii 1 ,Nie trafitam/-em na
wtasciwg osobe”.

Osoba badana — informacje biograficzne

Kobieta lat 27, wyznanie rzymskokatolickie, wyksztatcenie wyzsze, wolny za-
woéd, miesieczny dochdd netto od 1000 do 2500 zt; w $srodowisku pracy po-
réwnywalna liczba kobiet i mezczyzn. Mieszka i pracuje w miescie, ktore liczy
500 tys. mieszkancéw

9 Wszystkie osoby badane wyrazity zgode na publikacje i wykorzystanie w pracy materia-
téw badawczych z zachowaniem ich anonimowosci.
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Nigdy nie byta w zwigzku. W przesztosci chciata i teraz rowniez chciataby
mie¢ partnera zyciowego. Obecnie umawia sie na randki kilka razy w ro-
ku z réznymi osobami; ich liczbe i czestos¢ ocenia jako satysfakcjonujaca.
Z osobg, z ktdrg sie spotyka, nie planuje stworzy¢ dtugotrwatego zwigz-
ku i nie podejmuje z nig aktywnosci seksualnej. W kontaktach z osobami
przeciwnej ptci raczej nie uwaza sie za osobe niesSmiatg. Wsréd jej bliskich
i dalszych znajomych liczba kobiet i mezczyzn jest poréwnywalna; uczestni-
czy w réznych imprezach towarzyskich, a czestos¢ takich wyjsé ocenia jako
satysfakcjonujgca.

Jako nastolatka nie umawiata sie na randki, ich liczbe i czestos¢ ocenia
z dzisiejszej perspektywy jako zbyt matg; nie podejmowata wowczas aktyw-
nosci seksualnej. Wsérdd jej znajomych i réwiesnikéw liczba dziewczyn i chtop-
cow byta poréwnywalna; w okresie dorastania uczestniczyta w réznych im-
prezach towarzyskich, oceniajac ich czestosc jako zbyt mata. Jako nastolatka
uwazata sie za osobe niesmiatg w kontaktach z osobami przeciwnej pici.

Jej rodzina pochodzenia jest petna, byta wychowywana przez oboje rodzi-
cow, wtadza w domu nalezata do ojca i matki, opuscita dom rodzinny w wieku
20 lat. Ma dwdéch braci, jest drugim dzieckiem. Swoje stosunki z matka i oj-
cem ocenia jako dobre, z bra¢mi — jako bardzo dobre.

Warunki badania

Badanie odbyto sie 22 grudnia 2008 r. w Instytucie Psychologii UAM, trwato
60 minut (35 minut wywiad oraz 25 minut rozmowa przed i po zakonczeniu
wywiadu) i zostato zarejestrowane na dyktafonie cyfrowym. Osoba badana
zajeta przy stoliku miejsce przy Scianie, przodem do okna. Transkrypcja wy-
wiadu obejmuje 8 stron?®,

Zachowanie osoby badanej w trakcie badania

Osoba badana wyrazita zgode na udziat w wywiadzie, podajgc swdj adres
mailowy oraz numer telefonu w KDO dotgczonym do otrzymanych kwestio-
nariuszy. Skontaktowatam sie z nig drogg mailowg w celu uzgodnienia ter-
minu spotkania; otrzymatam szybka informacje zwrotng z potwierdzeniem
udziatu w badaniu. Zaproponowatam zwracanie sie do siebie per ,ty” i pro-
pozycja zostata przyjeta. Badana sprawiata wrazenie osoby otwartej, pogod-
nej, wnoszgc do kontaktu duzo ciepta. Na poczatku czuta sie nieco zaskoczo-
na tym, ze pytania majg charakter otwarty, a nie zamkniety, mimo to chetnie
i naturalnie opowiadata o sobie oraz dzielita sie swoimi doswiadczeniami.

10 Liczba stron podana jest dla czcionki Arial Narrow, 10 pkt, odstep pojedynczy.
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Analiza materiatow badawczych
Analiza powierzchniowej strony jezyka

W wywiadzie wystepuje 5 fragmentdw narracyjnych, 14 argumentacyjnych
i jeden opisowy, ktére w wypowiedziach przeplatajg sie ze sobg; stopien nar-
racyjnosci nie jest wysoki. Styl wypowiedzi cechuje sie jasnoscig i jest zgodny
z tokiem rozumowania; wypowiedzi formutowane sg w sposob prosty, w je-
zyku potocznym. Narratorka uzywa wyrazéw rodzimych, dobrze przyswojo-
nych. Istotna jest jej koncentracja na ustosunkowaniach wobec obiektéw
spotecznych, co wyraza sie w uzyciu takich operatoréw epistemicznych, jak:

4

,wiem”, ,uwazam”, ,sadze”, ,mysle”.

Wyrdznienie sekwencji i plan sekwencyjny

Badanie struktury wypowiedzi polegato na wyrdznieniu w nich sekwencji,
czyli wyraznych catosci wystepujacych w tekscie. Za sekwencje przyjeto cigg
wypowiedzi zapoczgtkowany przez pytanie prowadzgcego i zamkniety przez
ostatnig wypowiedz badanego na zadane pytanie. W ten sposdb w wywia-
dzie nr 11 wyodrebniono 15 spos$rdd 16 a priori wskazanych sekwencji, nie
wystgpita bowiem sekwencja dotyczgca relacji z siostrg, gdyz osoba badana
ma dwadch braci. Wsrdd tych sekwencji najdtuzsze sg te, ktére dotycza:

— historii tego, dlaczego osoba badana nie ma partnera (sekwencja nr 1,
58 wersow),

— postrzegania zycia w pojedynke jako stanu przejSciowego (sekwencja
nr 3, 47 wersow),

— wptywu, jaki brak partnera ma na zycie badanej (sekwencja nr 6, 32
wersy),

— opinii innych na temat tego, ze badana zyje w pojedynke (sekwencja
nr 8, 34 wersy),

— relacji z réwiesnikami w adolescencji (sekwencja nr 9, 36 wersow),
relacji z matka (sekwencja nr 11, 40 werséw),
relacji z bra¢mi (sekwencja nr 13, 37 werséw),
postrzegania przez badang matzenstwa jej rodzicow (sekwencja nr 14,
48 wersow).

Dtugosé sekwencji (liczba werséw) wyraza stopien koncentracji respon-
dentki na okreslonych watkach i moze wskazywaé na subiektywng waznosc
wyrdznionych w ten sposdb doswiadczen.

Analiza sekwencyjna

Analiza sekwencyjna stanowita pomoc w zrozumieniu interpretacji siebie
i braku partnera zyciowego przez osobe badang. Polegata ona na roztozeniu
tekstu na dajace sie wyodrebni¢ elementy (tematy, wokét ktérych koncen-
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truje sie wypowiedz) zgodnie z ich psychologicznym znaczeniem dla osoby.
Wyodrebnienie sekwencji ujawnito, ze tematem, ktéry pojawit sie dwukrot-
nie w wywiadzie, byty wady zycia w pojedynke (sekwencja nr 6i 7). Osoba ba-
dana postrzegata zatem brak partnera jako wade i sytuacje trudng, co miato
wptyw na sposéb jej przezywania i radzenia sobie z nig.

Analiza zwigzkéw miedzy tematami

Analiza sekwencyjna umozliwita takze rozpoznanie, jakie kategorie tematycz-
ne wspotwystepuja ze sobg. W wywiadzie przeplatajg sie dwa watki tema-
tyczne: jeden dotyczacy niespotkania wtasciwego mezczyzny, z ktérym osoba
badana chciataby sie zwigzaé (temat centralny), a drugi koncentrujacy sie na
nieSmiatosci i niewielkiej otwartosci wobec innych w relacjach spotecznych
(temat poboczny). Analiza zwigzkdw miedzy tematami ujawnita, ze osobie
badanej trudno wskazac¢ tylko jedng przyczyne braku partnera zyciowego;
mowi ona raczej o splocie rédznych uwarunkowan — niespotkania we wtasnym
poczuciu odpowiedniej dla siebie osoby oraz nieSmiatosci.

Analiza autokomentarzy: autoprezentacji i autoidentyfikacji

Uzupetnienie sposobu interpretacji przez uczestniczke braku partnera stano-
wit inwentarz autokomentarzy. Autoprezentacje ukazujg sposéb definiowa-
nia witasnej osoby, takze w kontekscie zycia w pojedynke, i moga dotyczyc
réznych aspektéw doswiadczenia osoby: dziatan, uczué, postaw, ocen, wyob-
razen (Bartosz 2002). Autoidentyfikacje umozliwiajg z kolei zrozumienie tego,
jak osoba badana interpretuje role innych oséb w jej zyciu i wptyw, jaki na
nig maja (ibidem). W uzyskanym materiale wynotowano 68 autoprezentacji
(wyrazen towarzyszacych zaimkowi ,,ja”). Pojawiajg sie one przede wszystkim
w aspekcie braku partnera (25 autoprezentacji) i pokazujg ogdlny stosunek
osoby badanej do zwigzkéw i sposdb funkcjonowania w kontaktach damsko-
-meskich.

Analizowane autoprezentacje ukazujg badang jako:

— gotowaq i chetng do nawigzania intymnej relacji z mezczyzna (np. ,teraz
jestem gotowa na nowy zwigzek”; , jak poznam kogos, to nie bede miata zad-
nych jakichs skruputéw ani problemdw, zeby sie z kim$ zwigzaé”; ,,po prostu
chciatabym pozna¢ kogos”),

— majaca konkretne oczekiwania wobec potencjalnego partnera (np. ,,mam
jakies$ tam okreslone wzorce i czego$ wymagam i od siebie, i od kogos”),

— majacy poczucie, ze nie spotkata wtasciwej osoby (np. ,mysle, ze po pro-
stu nie znalaztam jeszcze takiej osoby, gdzie bytyby cele, do ktérych bedziemy
dazyc”; ,nie znalaztam jeszcze takiej osoby, gdzie by byto z dwdch stron jakies
zainteresowanie”),
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— uwazajaca sie za osobe niesmiatg i w niewielkim stopniu otwartg w kon-
taktach z innymi (np. ,,sama sie uwazam/uwazatam za osobe niesmiatg i sie
jako$ nie ujawniatam”).

W analizie autoidentyfikacji wynotowano 12 wyrazen towarzyszgcych zaim-
kowi ,,my”, ktdre pojawiaja sie przede wszystkim w dwdch aspektach: opowia-
dania o relacjach z braé¢mi (,,dogadywalismy sie”, , bylismy”, ,bawilismy sie”)
oraz kontaktéw z bytym partnerem (,,czulismy”, ,zwigzalismy sie”). Zdecydo-
wanie wyzsza liczba autoprezentacji (68) w poréwnaniu z autoidentyfikacjami
(12) moze Swiadczy¢ o tym, ze osoba badana w duzej mierze zachowuje swa
podmiotowos¢ i sama decyduje o swoim zyciu, natomiast inni tylko w pewnym
stopniu majg wptyw na jej dziatania.

Analiza zwigzkéw znaczeniowych: pole semantyczne

Przyblizeniem tego, jak uczestniczka interpretuje brak partnera, byto bada-
nie zwigzkdw znaczeniowych stéw uznanych za kluczowe w badaniach wtas-
nych. Pierwszy krok stanowito okreslenie synoniméw stéw kluczowych po-
przez wynotowanie w tekscie stéw, ktdre z uwagi na kontekst znaczeniowy
petnity funkcje wyrazéw bliskoznacznych. W wypowiedziach osoby badanej
pojawity sie nastepujgce synonimy stéw kluczowych: dla stowa partner/part-
nerzy — mezczyzna, mezczyzni, chtopak, facet, faceci, maz, ta druga osoba, ta
osoba; dla stowa partnerka/partnerki — dziewczyna, zona; dla stowa singielka
—sama; dla stowa réwiesnik/rowiesnicy — chtopacy, koledzy, dziewczyny, przy-
jaciel, przyjacidtka, znajomi, kolezanka, kolezanki.

Kolejnym krokiem byto obliczenie wskaznikdw frekwencji, tj. wskaznika
bezwzglednego, wzglednego i wskaznika wzglednej frekwencji procentowej
dla stéw kluczowych, synonimoéw oraz stéw kluczowych wraz z ich synonima-
mi. Na podstawie zebranych danych ustalono, ze stowem, ktdre najczesciej
pojawiato sie w wypowiedziach osoby badanej, jest stowo partner, co nie jest
wynikiem zaskakujgcym z uwagi na tematyczne zorientowanie wywiaddéw
wokdt problematyki braku partnera. Kiedy uwzglednimy synonimy wskazane-
go stowa, nadal jego wskaznik wzglednej frekwencji (1,033%) jest najwyzszy
w poréwnaniu z pozostatymi stowami kluczowymi.

Dodatkowym elementem analizy frekwencji stéw kluczowych byto okre-
Slenie, jakie stowo spoza zestawu stéw kluczowych badacza najczesciej po-
jawia sie w wypowiedziach osoby badanej. Sfowem tym byt wyraz mieta
(procentowy wskaznik wzglednej frekwencji wynidst 0,202%) pojawiajacy
sie z czasownikami czuc i poczué. Zwrot poczu¢ miete ma charakter zwigz-
ku frazeologicznego i jest stosowany w codziennym jezyku dla wyrazenia, ze
kto$ czuje/poczut do kogos sympatie, pociag (Wielki stownik frazeologiczny
z przystowiami, 2009). W tym tez znaczeniu uzywa tego zwrotu osoba bada-
na, kiedy mowi o osobach, ktére wzbudzity w niej zainteresowanie.
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Analiza pola semantycznego:
siatka atrybutow stow kluczowych i ich synonimow

Kolejnym elementem analizy relacji w polu semantycznym byto zbadanie
siatki atrybutdéw stéw kluczowych i ich synonimoéw oraz obliczenie wskaznika
wzglednej waznosci 0sdb oraz wskaznika wzglednej ewaluacji oséb. Stowem,
dla ktérego w tekscie pojawiata sie najwieksza liczba atrybutéw (wskaznik
wzglednej waznosci wynidst 0,0135), jest stowo partner. Jego okreslenia do-
tyczg przede wszystkim tego, jakich cech poszukuje u partnera osoba badana,
np. ,takiej osoby, gdzie by byto z dwdch stron jakie$ zainteresowanie”, ,ta-
kiej osoby, ktéra tez jest wazna w moim zyciu”. Wskaznik wzglednej ewaluacji
0s6b (stosunek atrybutéw pozytywnych i negatywnych) jest najwyzszy dla
stowa kluczowego partner (wskaznik czestosci atrybutéw pozytywnych wy-
niést 0,0112, a negatywnych 0,0022).

Analiza pola semantycznego:
siatka dziatan ,przez” i ,na” stéw kluczowych i ich synoniméw

Nastepnym etapem procedury analitycznej w zakresie relacji w polu seman-
tycznym byta analiza dziatan podejmowanych przez podmiot (osobe badang)
z rozréznieniem na czynnosci, ustosunkowania, stany oraz analiza dziatan in-
nych oséb. Najwyzszy wskaznik dziatan odnotowano dla ustosunkowan osoby
badanej wobec réznych aspektéw rzeczywistosci, przede wszystkim wobec
braku partnera (np. ,chciatabym miec chtopaka”), zwigzkow w ogéle (np. ,wy-
znaje takg zasade w swoim zyciu, ze masz jedng osobe przypisang”) oraz ro-
dziny (np. ,mysle, Ze moja mama tate przystopowata w jakis sposdb, madj tata
tez mojg mame”). Jesli chodzi o dziatania innych osdb, to najwiekszg liczbe
dziatan podejmowata matka wobec osoby badanej (3 dziatania) oraz jej ojca
(1 dziatanie).

Analiza wzorca motywacyjnego:
umiejscowienie kontroli

Ostatnim elementem analizy byto zbadanie wzorca motywacyjnego w zakre-
sie umiejscowienia kontroli. W tym celu wynotowano z tekstu wszystkie ope-
ratory mozliwosci (,,chce”, ,moge”, ,,chciatabym”), stanowigce wskaznik we-
wnetrznego umiejscowienia kontroli, oraz operatory koniecznosci (,,powin-
nam”, ,musze”, ,trzeba”), wskazujgce na zewnetrzne umiejscowienie kontro-
li. Poréwnanie wartosci wskaznikow frekwencji dla obu rodzajow operatoréw
pozwala uznaé, ze osoba badana posiada wewnetrzne umiejscowienie kon-
troli, co potwierdza rdwniez wczesniejsze analizy, w tym przewage dziatan po-
dejmowanych przez uczestniczke nad liczbg dziatarn podejmowanych wobec
niej przez innych oraz wyzszg liczbe autoprezentacji niz autoidentyfikacji.
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Synteza

Wypowiedzi osoby badanej majg charakter argumentacyjny i koncentruja sie
na jej ustosunkowaniach wobec innych oséb, takze wobec bytego partnera.
Najwiecej uwagi uczestniczka poswiecita historii na temat tego, dlaczego nie
ma partnera i jaki to ma wptyw na jej obecng sytuacje zyciowa, z naciskiem
na wady zycia w pojedynke. Mdwita o sobie jako kobiecie, ktdra jest gotowa
i chetna do nawigzania intymnej relacji z mezczyzng, ma konkretne oczeki-
wania wobec potencjalnego partnera i zachowuje poczucie podmiotowosci
w sytuacji zycia w pojedynke. W wywiadzie przeplataja sie dwa watki tema-
tyczne dotyczace przyczyn braku partnera, ktére osoba badana uznata za
istotne w odniesieniu do swej sytuacji: niespotkanie wiasciwego mezczyzny,
z ktérym chciataby sie zwigzac oraz niesmiatosc i niewielki stopien otwartosci
wobec mezczyzn. Odwotata sie zatem zardwno do czynnikéw zewnetrznych,
jak i wewnetrznych.

5. Weryfikacja zaleznosci miedzy danymi z wywiadow
a danymi z kwestionariuszy

Ostatnim etapem postepowania badawczego byta weryfikacja danych zgro-
madzonych w wywiadach i kwestionariuszach. Polegata ona na odniesieniu
szesciu kategorii subiektywnie ujmowanych uwarunkowan braku partnera do
skupien charakteryzujgcych osoby zyjgce w pojedynke. W tym celu przepro-
wadzono analize skupiern metodg optymalnego dopasowania wedtug kryte-
rium bayesowskiego Schwarza (BIC). Miara Silhouette spéjnosci i odrebnosci
wyniosta 0,3. Uzyskano dwa skupienia reprezentujgce mtodych dorostych
niebedacych w zwigzku, a zarazem posiadajgcych odmienng charakterysty-
ke w zakresie stylu przywigzania, statusu tozsamosci, poziomu kompetencji
i doswiadczen z ptcig przeciwng w okresie adolescencji. Analizujgc waznosé
zmiennych uwzglednionych w badaniu, za istotnie réznicujgce wyrdznione
skupienia uznano:

— umawianie sie vs. nieumawianie sie na randki w okresie dorastania
(waznos¢ zmiennej wyniosta 1),

— czestos¢ umawiania sie na randki w okresie dorastania (wazno$¢ zmien-
nej wyniosta 0,91),

— obecnosc¢ vs. brak partnera w okresie dorastania (waznos$¢ zmiennej
wyniosta 0,28),

— stopien zadowolenia z czestosci randek w adolescencji (wazno$¢ zmien-
nej wyniosta 0,24).

Wyniki analizy skupien metodg optymalnego dopasowania prezentuje
tab. 36.
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Tab. 36. Wyrdznione skupienia i predyktory

Predyktory Skupienie 1 (65,4%) Skupienie 2 (34,6%)

Umawianie sie na randki

. . Tak 100% Nie 100%
w okresie dorastania
Czest(?sc umaW|a'n|a sie na randki w Kilka razy 55,9% Nie 100%
okresie dorastania w roku
Posiadanie partnera w okresie Tak 519% Nie 100%

dorastania

Oceniajace jg
jako za mata

Stopien zadowolenia z czestosci

0,
randek w okresie dorastania 63%

Zadowolone 52,9%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Kazde skupienie tworzone jest przez cztery wymiary, ktdre odnoszg sie do
doswiadczen z picig przeciwng w okresie dorastania. Pierwszg grupe stano-
wig osoby (65,4%), ktére w okresie dorastania umawiaty sie na randki kilka
razy w roku i wyrazajg zadowolenie z takiej liczby randek; sg to takze osoby,
ktére w okresie dorastania miaty chtopaka/dziewczyne. Do drugiej grupy na-
lezg osoby (34,6%), ktére nie umawiaty sie na randki w okresie dorastania
i sytuacje te oceniajg jako ,,za mato randek”; nie miaty tez chtopaka/dziew-
czyny w adolescencji. Cechy te tworzg pewien spdjny wzorzec doswiadczen
z picig przeciwng w okresie dorastania, ktéry wigze sie z brakiem partnera
zyciowego. Zaréwno wiec osoby, ktére umawiaty sie, jak i te, ktore nie uma-
wiaty sie na randki, te, ktdre miaty, oraz te, ktére nie miaty chtopaka/dziew-
czyny w okresie dorastania, to osoby, ktére aktualnie nie sg zaangazowane
w zaden zwigzek.

Wyniki te sg réwniez zgodne z wynikami analizy dyskryminacyjnej. Trudno
jest wskazac¢ na okre$long konstelacje czynnikéw, ktére determinowatyby po-
siadanie vs. brak partnera.

Tab. 37. Kategorie uwarunkowan braku partnera zyciowego
w percepcji mtodych dorostych zyjacych w pojedynke a wyrdznione skupienia

Kategorie uwarunkowan braku partnera zyciowego

,Nie trafi- ,Czas na ,Niesmia- ,On/ona ,Jestem ,Duzo
tam/-em na oddech po tosé mi mnie nie typem sa- pracuje”

Skupienia | wlasciwego/-3” | rozstaniu” | przeszkadza” chce” motniczym”
(kat. 1) (kat. 2) (kat. 3) (kat. 4) (kat. 5) (kat. 6)
16 (44,4%) 5(13,9%) 5(13,9%) 4(11,1%) 4(11,1%) 2 (5,6%)
Skupienie 1 | 6* (37,5%) 3 (60%) 2 (40%) 2 (50%) 2 (50%) 1 (50%)
Skupienie 2 | 10 (62,5%) 2 (40%) 3 (60%) 2 (50%) 2 (50%) 1 (50%)

Objasnienia:
* liczba 0s6b nalezgcych do danej kategorii.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Ustalenie dwdch skupien reprezentujgcych osoby o réznych cechach po-
zwolito sprawdzi¢, do ktdrego z nich nalezg osoby zaklasyfikowane do po-
szczegdlnych kategorii subiektywnie ujmowanych przyczyn zycia w pojedynke.
Wedtug danych tab. 37, uczestnicy wywiaddw nalezg zaréwno do skupienia
pierwszego (16 osodb), jak i drugiego (20 osdb). W obrebie kazdej z szesciu ka-
tegorii znajduja sie osoby, ktére cho¢ podajg te samg przyczyne braku partne-
ra, majg w swej biografii odmienne doswiadczenia z ptcig przeciwng w okresie
dorastania.

Ze wzgledu na dwie perspektywy temporalne, tj. terazniejszos$¢ (aktualny
brak partnera i aktualnie werbalizowane przyczyny zycia w pojedynke) oraz
przesztos¢ (doswiadczenia z ptcig przeciwng w okresie dorastania), rodzi sie
pytanie o wzajemny zwigzek tych chronologicznie odlegtych sytuacji. Jego
wyjasnienia mozemy szukac¢ np. w jednej z trzech koncepcji poszukiwania
partnera (por. Beisert 1991). W koncepcji ,wtasciwego czasu” adolescencja
stanowi okres, w ktdrym nie szuka sie partnera na cate zycie, lecz jedynie ,,na
chwile”, natomiast wraz z wejsciem w dorostos¢ konczy sie czas krotkotrwa-
tych znajomosci i rozpoczyna etap poszukiwania statego partnera. Z kolei kon-
cepcja ,metody prob i btedéw” opiera sie na przekonaniu, ze doswiadczenia
z okresu dorastania dajg mozliwos¢ poznania preferencji i tego, co stanowi
dla jednostki istotng wartos¢ w zwigzku; jednoczesnie zaktada sie w niej, ze
zbudowanie dtugotrwatego zwigzku stanowi nietatwe zadanie, totez niere-
alne jest oczekiwanie poznania wtasciwej osoby — towarzysza na cate zycie
— juz przy pierwszych poszukiwaniach. Wydaje sie zatem prawdopodobne, ze
osoby umawiajgce sie na randki i majgce chtopaka/dziewczyne (statego/sta-
t3 lub jedynie ,,na chwile”) w okresie dorastania miaty okazje do stworzenia
sobie pewnych wyobrazen i oczekiwan wobec pfci przeciwnej. Dlatego aktu-
alny brak partnera moze wigzac sie albo z poszukiwaniem partnera ,na cate
zycie”, albo/i takiego partnera, ktory bedzie spetniat oczekiwania danej oso-
by. W przypadku mtodych dorostych, ktdrzy nie umawiali sie na randki i nie
mieli chtopaka/dziewczyny w adolescencji, aktualny brak partnera moze by¢
wynikiem zdobywania dopiero w dorostosci doswiadczen z ptcig przeciwng
— krystalizowania swych preferencji oraz poszukiwania ,wtasciwej osoby”.

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazujg, ze niezwykle trudno jest ustali¢
skoriczong liste czynnikdw, ktére determinowatyby posiadanie/brak partnera.
Zatem ani umawianie sie na randki, ani nieumawianie sie na randki, obecnos¢
czy tez brak chtopaka/dziewczyny w adolescencji nie przesgdzajg o posiada-
niu lub braku partnera w okresie dorostosci. Wieksza liczebno$¢ osdb nalezg-
cych do skupienia 1, tj. osdb, ktore umawiaty sie na randki, byty z ich liczby
zadowolone oraz miaty chtopaka/dziewczyne w adolescencji, sugeruje, ze na
posiadanie/brak partnera wptyw majg jeszcze inne czynniki nieuwzglednione
w badaniu. Mogg do nich naleze¢ np. niesmiatos¢ (kategoria 3), wiasna de-
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cyzja o nieangazowaniu sie w zwigzek na state (kategoria 5) lub tymczasowo
(kategoria 2), brak zainteresowania ze strony ptci przeciwnej (kategoria 4) czy
aktywnos¢ zawodowa i edukacyjna (kategoria 6).

Podsumowanie i wnioski

Problematyke pracy dotyczacg uwarunkowan braku partnera zyciowego
w okresie wczesnej dorostosci osadzono w kontekscie teorii rozwoju psycho-
spotecznego Eriksona oraz teorii przywigzania w okresie dorostosci. Aby okre-
sli¢, jakie czynniki warunkujg brak partnera zyciowego w tej fazie zycia, zbada-
no zaleznosci miedzy brakiem partnera zyciowego a czynnikami, takimi jak:

— style przywigzania w dorostosci,

— statusy tozsamosci w obszarze ideologicznym i interpersonalnym,

— poziom i struktura kompetencji relacyjnych w zwigzkach intymnych,

— zakres doswiadczen z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescenc;ji.

Ponadto przeprowadzono eksploracyjne wywiady narracyjno-biograficzne
z mtodymi dorostymi zyjgcymi w pojedynke.

W przypadku badan dotyczgcych weryfikacji zalezno$ci miedzy brakiem
partnera zyciowego a wybranymi czynnikami otrzymane wyniki czeSciowo
potwierdzity postawione hipotezy badawcze.

W petni potwierdzono hipoteze o istnieniu zwigzku miedzy brakiem part-
nera zyciowego a trzema dymensjami przywigzania w dorostosci. Wysoki lek
przed odrzuceniem ze strony partnera, niski poziom komfortu zwigzanego
z bliskoscig i intymnoscig oraz niski poziom komfortu zwigzanego z polega-
niem na partnerze okazaty sie byc istotnie powigzane z zyciem w pojedynke.
Ten wzorzec jest zgodny z ustaleniami na temat zaleznosci miedzy przywia-
zaniem a interpersonalnym funkcjonowaniem w zwigzkach mitosnych (por.
Hazan, Shaver 1987; Bartholomew, Horowitz 1991; Collins i in. 2002).

Czesciowo potwierdzita sie hipoteza, ze brak partnera zyciowego wigze
sie z posiadaniem przez osobe pozabezpiecznego stylu przywigzania, tj. sty-
lu lekowego, zaabsorbowanego bgdz oddalajacego. Przeprowadzona analiza
ujawnita, ze wérdd osdb nieposiadajgcych partnera w poréwnaniu z osoba-
mi w zwigzkach nizszy jest odsetek osdb o bezpiecznym stylu przywigzania,
a wyzszy odsetek oséb o lekowym i oddalajgcym stylu przywigzania. Wyzszy
procent badanych o lekowym i zaabsorbowanym stylu przywigzania wsréd
0s6b zyjacych w pojedynke jest spdjny z poprzednimi wynikami wskazuja-
cymi na ich wysoki poziom leku przed odrzuceniem, ktéry jest wspdlnym
elementem tych dwdch kategorii przywigzania. Wbrew oczekiwaniom wsréd
kobiet i mezczyzn niebedacych w zwigzku odnotowano nizszy w poréwnaniu
z uczestnikami w zwigzkach odsetek oséb o oddalajgcym stylu przywigzania.



140 RozDzIAL IV

Wynik ten staje sie zrozumiaty, jesli uwzgledni sie kryterium doboru do grupy
0s6b nieposiadajgcych partnera, w ktérej znalazty sie osoby pragnace znalez¢
partnera i stworzy¢ z nim zwigzek. Jest to sprzeczne z opisem oséb o oddala-
jacym stylu przywigzania, ktére sg charakteryzowane jako osoby nieodczuwa-
jace pragnienia tworzenia lub podtrzymywania spotecznych wiezi (Carvallo,
Gabriel 2006) oraz negujace ich znaczenie (Bartholomew, Horowitz 1991).
Wyjasnia to nizszy odsetek oséb o oddalajgcym stylu przywigzania wsréd
0s6b zyjacych w pojedynke w porédwnaniu z osobami posiadajgcymi partne-
ra, ktdre mogg pozostawac w zwigzkach z innych powoddw, mimo niecheci
do tworzenia lub podtrzymywania danej relacji.

Nie potwierdzita sie hipoteza o zaleznosci miedzy brakiem partnera zy-
ciowego a statusami tozsamosci w obszarze ideologicznym i interpersonal-
nym. Oczekiwano, zgodnie z zatozeniami teorii Eriksona, ze skonsolidowana
tozsamos¢ w obszarze ideologicznym i interpersonalnym (tozsamos$¢ osigg-
nieta) bedzie powigzana z posiadaniem partnera, natomiast tozsamosc¢ roz-
proszona, nadana i moratoryjna — z brakiem partnera. Na podstawie teorii
i badan nad tozsamoscig zatozono, ze osoby majgce partnera bedg posiadad
tozsamos¢ osiggnietg w obszarze interpersonalnym, ktéry obejmuje proce-
sy tozsamosciowe w zakresie rol ptciowych, przyjazni, rekreacji i zwigzkéw
romantycznych. Analiza ujawnita, ze zaréwno w grupie badanych zyjgcych
w pojedynke i w zwigzkach najwyzszy jest odsetek oséb o tozsamosci morato-
ryjnej w obszarze ideologicznym (48,9%), natomiast najnizszy — 0s6b o tozsa-
mosci osiggnietej (10,7%). Podobnie w odniesieniu do tozsamosci w obszarze
interpersonalnym najwyzszy jest odsetek osdéb o tozsamosci moratoryjnej
(61,7%), a najnizszy — o tozsamosci osiggnietej (14,2%). Wyniki te nie sg za-
skakujgce, gdyz podejmowanie zadan rozwojowych i nowych rél spotecz-
nych w dorostosci wigze sie z rewizjg dotychczasowych pogladéw (Rostowski
1997) oraz dalszymi poszukiwaniami i wyborami dotyczgcymi wtasnej drogi
zyciowej (Rydz 1997). Ten wzorzec mozna interpretowaé¢ dwojako: z jedne;j
strony sfera polityczna, zawodowa, a takze przekonania co do rél ptciowych,
przyjazni, rekreacji i zwigzkéw romantycznych nie stanowig dla mtodych do-
rostych zasadniczej podstawy dla budowania przysztej wiezi partnerskiej lub
matzenskiej, ktéra wspotczesnie opiera sie na takich cechach, jak mitos¢,
wiernosc¢ i zaufanie (Rostowski 1987; Braun-Gatkowska 1992; Kliza 2003),
z drugiej — tozsamos¢ moratoryjna i rozproszona nie wykluczajg mozliwosci
nawigzywania i funkcjonowania w zwigzkach, co potwierdzajg m.in. badania
Tesch i Whitbourne (1982) wskazujgce, ze niektore osoby, cho¢ majg niski
status tozsamosci, posiadajg wysoki status intymnosci i mogg dzieki temu an-
gazowac sie w gtebokie przyjaznie z osobami obu ptci oraz w zwigzki mitosne
(Fitch, Adams 1983; Raskin 1985). Jest prawdopodobne, ze mimo tozsamosci
moratoryjnej lub rozproszonej kobiety i mezczyzni mogg wchodzi¢ w zwigzki,
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lecz ich jakos¢ i zadowolenie mogg réznic¢ sie od jakosci i satysfakcji z bliskiej
relacji u 0sdb o tozsamosci osiggnietej. Przeprowadzona analiza ujawnita jed-
nak rdznice ptciowe w zakresie tozsamosci interpersonalnej w grupie osdb
zyjacych w pojedynke — wsrdd kobiet odnotowano wiekszy procent oséb
o tozsamosci osiggnietej, co mozna wyjasnic tym, ze kobiety na ogét wykazu-
jg wieksze w poréwnaniu z mezczyznami zainteresowanie watkami interper-
sonalnymi w procesie ksztattowania tozsamosci, tj. wieksze znaczenie ma dla
nich przywigzanie, intymnos¢ i zwigzki rodzinne (Rostowski 1997).

W petni potwierdzono hipoteze o istnieniu zwigzku miedzy brakiem part-
nera a szescioma kategoriami kompetencji relacyjnych w zwigzkach intymnych
(tj. kompetencjami w zakresie: zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej, za-
chowan imponujacych, zachowan na rzecz siebie, zachowan na rzecz partnera
i zwigzku, zachowan pojednawczych oraz zachowan seksualnych). Przeprowa-
dzona analiza ujawnita, ze osoby niemajgce partnera cechujg sie nizszym niz
osoby w zwigzkach poziomem kompetencji relacyjnych w zakresie wszystkich
szesciu kategorii. Wynik ten jest spdjny z badaniami, ktére wskazujg, ze oso-
by o wyzszych kompetencjach interpersonalnych majg wieksze szanse na roz-
waj satysfakcjonujgcych relacji matzenskich oraz budowanie sieci spotecznego
wsparcia (Armistead i in. 1995); ponadto deficyty w zakresie umiejetnosci uma-
wiania sie na randki mogg wigzac sie z pézniejszymi problemami interpersonal-
nymi w zwigzkach heteroseksualnych (Klaus i in. 1977). Dalsza analiza ujawnita
istnienie réznic ptciowych w zakresie kompetencji relacyjnych w grupie oséb
zyjacych w pojedynke, to znaczy kobiety nieposiadajgce partnera cechujg sie
WyZszym niz mezczyzni poziomem kompetencji w zakresie zachowan na rzecz
siebie. By¢ moze wieksze nastawienie kobiet na otrzymywanie niz dawanie
réznych débr w zwigzku intymnym moze stanowi¢ w percepcji niektdrych
mezczyzn czynnik utrudniajgcy nawigzanie badz podtrzymywanie satysfakcjo-
nujacej relacji. Wyjasnienie to wydaje sie prawdopodobne w kontekscie teorii
sprawiedliwosci Walster (Dwyer 2005), zgodnie z ktdrg ludzie uwazajg zwigzek
za sprawiedliwy i satysfakcjonujacy, gdy zyski (to, co otrzymujg od partnera)
réwnowazg ich wktad (to, co dajg partnerowi) w dang relacje.

W badaniach potwierdzono hipoteze méwigcg o zwigzku miedzy brakiem
partnera zyciowego a zakresem doswiadczenia z osobami przeciwnej pfci
w adolescencji. Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna wskaza¢ na pe-
wien wzorzec doswiadczen z okresu dorastania, ktdry jest charakterystyczny
dla oséb niemajgcych partnera. Sg to osoby, ktére: nie umawiaty sie na randki
lub umawiaty sie rzadko (kilka razy w roku), byty niezadowolone z czestosci
i liczby randek, w wiekszosci nie miaty chtopaka/dziewczyny oraz doswiad-
czen seksualnych, a takze utrzymywaty kontakty z grupg réwiesniczg, w kto-
rej przewazaty dziewczeta lub chtopcy. Uzyskane wyniki pozostajg w zgodzie
z ustaleniami teoretycznymi oraz empirycznymi na temat roli grupy rowies-
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niczej w budowaniu przestrzeni dla eksplorowania romantycznych relacji
w adolescencji poprzez dostep do rowiesnikéw przeciwnej ptci (Beisert 1991,
2006) oraz stwarzanie mozliwosci poznawania pici przeciwnej i zdobywania
doswiadczen, np. umawiania sie na randki i aktywnosci seksualnej (Beisert
2006; Bouchey 2007).

W analizach czgstkowych oczekiwano wystgpienia réznic ptciowych wsrod
uczestnikdw nieposiadajgcych partnera. Ujawnity sie one tylko w odniesieniu
do niektérych zmiennych, tj. tozsamosci interpersonalnej, kompetenc;ji rela-
cyjnych w zakresie zachowan na rzecz siebie oraz w zakresie takich aspektéw
doswiadczenia z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescencji, jak posia-
danie vs. brak partnera oraz ptec¢ grupy rowiesniczej. Brak réznic ptciowych
w zakresie wiekszoSci zmiennych uwzglednionych w badaniu moze stanowic
przejaw i potwierdzenie obserwowanego wspodtczesnie zjawiska upodabnia-
nia sie mezczyzn do kobiet w zakresie stylu formowania bliskich zwigzkéw
(Brannon 2002), co oznacza, ze standardem dla obu ptci staje sie coraz czes-
ciej typowo kobiecy styl zorientowany na blisko$¢ (Cancian 1986, za: ibidem).
Zmiany te moga rowniez dotyczy¢ aktywnosci zwigzanej z umawianiem sie na
randki, to znaczy mezczyzni i chtopcy w okresie adolescencji mogg obecnie
w wiekszym stopniu prezentowaé wzorce zachowan analogiczne do zacho-
wan kobiet i dziewczat w sferze zwigzkéw mitosnych.

Zaskakujgcy okazat sie wynik wskazujgcy na nieistnienie zwigzku miedzy
brakiem partnera a statusem tozsamosci w obszarze ideologicznym i inter-
personalnym. Hipoteza o zwigzku miedzy tozsamoscig a posiadaniem vs. bra-
kiem partnera wydawata sie mocno ugruntowania w teorii Eriksona. Wynik
ten mozna wigzac z tym, ze w okresie wczesnej dorostosci istotnym czynni-
kiem w procesie ksztattowania sie tozsamosci stajg sie osobiste cele zwigzane
z fundamentalnymi dla tego okresu zadaniami rozwojowymi (Pullkinen i in.
2002, za: Harwas-Napierata 2007), co sktania mtodych dorostych do rewizji
dotychczasowych poglagdéw (Rostowski 1997). Proces ten moze zachodzi¢
w ramach zwigzku intymnego (stad wysoki odsetek osdb w zwigzkach o toz-
samosci moratoryjnej) lub poza zwigzkiem (wysoki odsetek oséb zyjgcych
w pojedynke o tozsamosci moratoryjnej). W tym ostatnim przypadku osoby
nieposiadajgce partnera, obawiajac sie nieznanych wyzwan i doswiadczajgc
wobec nich bezradnosci, mogg przedtuzac czas wejscia w dorostos¢ i podje-
cia normatywnych dla niej zadan (Liberska 2007), takze w obszarze zwigzkéw
intymnych.

Kolejnym krokiem analizy byto zbadanie, ktdre sposréd zmiennych pozwa-
lajg najlepiej okresli¢ przynaleznos$¢ do grupy osob nieposiadajgcych i posia-
dajacych partnera. W tym celu przeprowadzono krokowag analize dyskrymina-
cyjng, ktdra ujawnita, ze cztery nastepujgce zmienne w najwiekszym stopniu
pozwalajg na okreslenie przynaleznosci do obu grup:
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— lek przed odrzuceniem ze strony partnera w mitosnej relacji, ktory
w grupie o0s6b zyjgcych w pojedynke osigga wyzszy poziom niz w grupie oséb
w zwigzkach;

— posiadanie partnera w okresie adolescencji — badani, ktérzy nie mieli
partnera w okresie dorastania, sg w wiekszym stopniu predysponowani do
bycia osobg zyjaca w pojedynke;

— kompetencje relacyjne w zakresie zachowan bliskosci fizycznej i psy-
chicznej, ktérych nizszy poziom odnotowano w grupie oséb nieposiadajgcych
partnera;

— pteégrupy rowiesniczej w okresie adolescencji—nizsza warto$¢ zmiennej
(Srodowisko jednoptciowe: sfeminizowane lub zmaskulinizowane) zwieksza
prawdopodobienstwo przynaleznosci do grupy oséb zyjacych w pojedynke.

Zmienne te pozwalajg na dokonanie trafnej klasyfikacji przynaleznosci do
grup w 68,6%; poza tym obszarem pozostaje 31,4% btednie sklasyfikowa-
nych oséb. Oznacza to, ze na podstawie uwzglednionych w modelu zmien-
nych czes¢ oséb o cechach predysponujacych je do bycia osobami nieposia-
dajacymi partnera to osoby bedgce w zwigzku oraz osoby predysponowane
do bycia w zwigzku to osoby zyjgce w pojedynke. Wynika to z tego, ze w ba-
daniach nie uwzgledniono wszystkich zmiennych, ktére pozwolityby petniej
okresli¢ przynaleznos¢ do obu grup (np. cechy osobowosciowe, czynniki ro-
dzinne). Poza tym osoby, ktére sg obecnie w zwigzkach, mogg je zakonczy¢
w niedtugim czasie i sta¢ sie osobami bez partnera. Mozliwe, ze uczestnicy,
ktérzy mimo wysokiego poziomu leku przed odrzuceniem (co silnie predys-
ponuje do bycia osobg zyjacg w pojedynke) znajdujg partnera o réwnie wy-
sokim poziomie leku (tzw. dobdr lekowy; Frazier i in. 1996). Natomiast to, ze
osoby o cechach predysponujacych do bycia w zwigzku zyja w pojedynke,
Swiadczy, ze czynniki podmiotowe nie sg jedynymi czynnikami warunkuja-
cymi nawigzywanie i podtrzymywanie bliskich wiezi. Niewatpliwie rozwéj
relacji (w tym relacji matzenskiej) jest warunkowany dziataniem czynnikéw
podmiotowych obu partneréw (lub potencjalnych partneréw) oraz czynni-
kéw relacyjnych (interakcyjnych) dziatajgcych juz na poziomie relacji (Braun-
-Gatkowska 1992). W zwigzku z tym gotowosc¢ danej osoby do nawigzania
i podtrzymywania relacji nie warunkuje jeszcze powodzenia w tej sferze, bo-
wiem wazng role odgrywaja tu réwniez czynniki jednostkowe charakteryzu-
jace drugg osobe oraz czynniki relacyjne.

Na podstawie przedstawionych wynikéw analizy dyskryminacyjnej i wczes-
niejszych analiz czagstkowych mozna wnioskowa¢, ze z brakiem partnera zy-
ciowego wigzg sie takie czynniki, jak:

a) wysoki lek przed odrzuceniem ze strony partnera,

b) niski poziom komfortu zwigzanego z bliskoscig i intymnoscig w mitos-
nej relacji,
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¢) niski poziom komfortu zwigzanego z poleganiem na partnerze,

d) niski poziom kompetencji relacyjnych w zakresie w zachowan blisko-
Sci fizycznej i psychicznej, zachowan imponujgcych, zachowan na rzecz siebie
w zwigzku, zachowan na rzecz partnera i zwigzku, zachowan pojednawczych,
zachowan seksualnych,

e) doswiadczenia z osobami przeciwnej ptci w okresie adolescenc;ji, obej-
mujace:

— nieumawianie sie na randki,
niskg czesto$¢ umawiania sie na randki,
niezadowolenie z czestosci i liczby randek,
brak partnera w okresie adolescencji,
brak doswiadczen seksualnych w tej fazie zycia,
kontakty réwiesnikow z jednoptciowg grupg réwiesnikow.

Warto zwrdci¢ uwage, ze dwie ze zmiennych, ktére istotnie okreslajg przy-
naleznos¢ do grupy oséb posiadajgcych i nieposiadajgcych partnera, odnosza
sie do wczesniejszych doswiadczen jednostki w sferze zwigzkdéw intymnych.
S to: posiadanie vs. brak chtopaka/dziewczyny w okresie dorastania oraz
utrzymywanie kontaktow z jednoptciowg vs. réznoptciowa grupa rowiesnicza.
Zmienne te wskazujg na role mitosnej aktywnosci w okresie adolescencji dla
nawigzywania i podtrzymywania bliskich wiezi z partnerem przeciwnej pfci
w okresie wczesnej dorostosci. Romantyczne relacje majg istotne znaczenie
dla budowania przez nastolatkéw wtasnej autonomii, wzmacniajg ich poczu-
cie powigzania z innymi ludZmi, a dzieki eksplorowaniu innych niz rodzinne
relacje uczg samodzielnosci i utatwiajg uniezaleznianie sie od rodzicéow (Bou-
chey, Furman 2003).

Trafnos¢ rozumienia w badaniach jakosciowych wigze sie z jawnoscig pro-
cesu interpretacji, aby kazdy mdgt go powtdrzyc¢ z analogicznym skutkiem lub
przynajmniej poddac krytyce (Giza-Poleszczuk 1990b). Dlatego w odniesieniu
do eksploracyjnych badan z zastosowaniem wywiadow narracyjno-biogra-
ficznych szczegdtowo przedstawiono strategie analityczne oraz proces inter-
pretacji zgromadzonych materiatéow. Ich celem byto rozpoznanie i opisanie
uwarunkowan braku partnera w percepcji mtodych dorostych zyjgcych w po-
jedynke. Z jednej strony pragnetam poznac¢ indywidualne historie na temat
braku partnera zyciowego, a z drugiej — odkry¢ ich wspdlne elementy (ujete
w kategorie uwarunkowan braku partnera). Pierwszym krokiem w zakresie
ich generowania i specyfikacji byta analiza komparatywna, majaca na celu
poszukiwanie podobienstw i wymiarow wspdlnych dla wszystkich przypad-
kéw, a drugim — specyfikacja typéw w ramach gtéwnej typologii poprzez po-
réwnanie przypadkéw oraz porownanie w obrebie przypadku. Innymi stowy,
w badaniach wtasnych typologizacja opierata sie na zachowaniu wewnetrznej
homogenicznosci, tj. minimalnych kontrastéw w obrebie poszczegdlnych ka-
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tegorii, a w catej typologii — zewnetrznej heterogenicznosci, czyli maksymal-
nych kontrastow (Bohnsack 2004).

Jak pokazata analiza materiatéw badawczych, mtodzi dorosli poszukujg
przyczyn braku partnera zaréwno w czynnikach zewnetrznych, jak i wewnetrz-
nych. Wsrdd czynnikdéw zewnetrznych wymieniano: niespotkanie wtasciwej
osoby (kategoria 1) i brak zainteresowania ze strony potencjalnego partnera
(kategoria 4), natomiast wsrdd czynnikdéw wewnetrznych: niesmiatos¢ (kate-
goria 3) i wiasny wybér (kategoria 5). Najliczniej reprezentowang kategorig
uwarunkowan braku partnera (44,4% uczestnikow) jest kategoria 1. Nalezg
do niej osoby uznajgce brak partnera za wynik niespotkania wtasciwej osoby.
Potwierdza to role doboru partnerskiego (Rostowski 1987; Braun-Gatkowska
2008), a jednoczesnie pokazuje, ze mtodzi dorosli poszukujg partnera/mat-
zonka, z ktérym moga stworzy¢ zwigzek zgodny z ich oczekiwaniami. Badani
czesto wskazywali na trudnosci w jednoznacznym okresleniu powoddw zycia
w pojedynke, nie wiedzac zarazem, czy sytuacja ta jest zalezna, czy niezalezna
od nich. Trudno bowiem wyraznie okresli¢, czy w danym przypadku mamy
do czynienia z dziataniem czynnikéw wewnetrznych, czy zewnetrznych (np.
w odniesieniu do kategorii 6 ,,Duzo pracuje”: czy zaangazowanie sie w prace/
nauke jest rezultatem decyzji osoby, czy tez decyzji pracodawcy?). W wielu
sytuacjach mozna niewatpliwie mowic o interakcji obu czynnikéw, co daje
sie zaobserwowac u osdb nalezgcych do kategorii 2, ktére po zakoriczeniu
zwigzku (decyzja wtasna) nie znalazty odpowiedniego partnera (okolicznosci
niezalezne od jednostki). Wyniki badan wtasnych, podobnie jak wczesniej-
sze badania (Reynolds i in. 2004, 2007; Paprzycka 2008; Stein 1981, za: Stein
2008) wskazujg zatem na ztozong kwestie wyboru vs. przymusu w odniesie-
niu do zycia w pojedynke.






ZAKONCZENIE

W psychologii odnotowujemy niedostatek opracowan i badan poswieconych
uwarunkowaniom braku partnera zyciowego. Nie mamy takze teorii, ktora
pozwolitaby, choé czesciowo, opisac i wyjasni¢ zjawisko zycia w pojedynke.
Odwotatam sie zatem do istniejgcych juz teorii, ktére w najwiekszym stopniu
pozwalaty na osadzenie tej problematyki w okreslonym kontekscie teoretycz-
nym i wyznaczaty obszary poszukiwan uwarunkowan braku partnera zycio-
wego. Taka role spetniaty teoria rozwoju psychospotecznego Eriksona oraz
teoria przywigzania Bowlbiego, rozwinieta w latach 80. XX wieku przez Hazan
i Shavera.

Celem badan byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki o cha-
rakterze psychologicznym wigzg sie z brakiem partnera zyciowego w okresie
wczesnej dorostosci. Przyjety w badaniach model korelacyjno-regresyjny oraz
wyniki analizy dyskryminacyjnej nie pozwalaty na zbadanie zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych miedzy wybranymi zmiennymi ani na zbadanie mecha-
nizmu, w jaki wptywajg one na brak/posiadanie partnera. Jest to niezwykle
wazne zagadnienie, a badania wtasne stanowig dobrg podstawe do dalszych
badan (np. podtuznych), ktére mogg przyblizy¢ odpowiedZ na pytanie o 6w
mechanizm.

W niniejszej ksigzce ukazano wybrane psychologiczne uwarunkowania
braku partnera zyciowego o charakterze podmiotowym, w tym takze sposdb
ich postrzegania przez mtodych dorostych zyjacych w pojedynke. W eksplo-
racyjnych badaniach z zastosowaniem wywiaddw narracyjno-biograficznych
z udziatem oséb niebedacych w zwigzkach przyjeto interpretacjonistyczny
model badan i analiz, co pozwolito na poznanie subiektywnej percepcji uwa-
runkowan braku partnera zyciowego. W analizie staratam sie odtworzy¢ in-
dywidualne sposoby ujmowania uwarunkowan zycia w pojedynke, uwzgled-
niajac charakterystyczne dla kazdej z oséb badanych tresci psychologiczne.
Niektére z nich, zajmujgce centralne miejsce w wypowiedziach uczestnikdw,
zostaty wyeksponowane i ujete w szes$¢ kategorii uwarunkowan braku part-
nera zyciowego.

Prezentowane badania nie s wolne od ograniczen i nie wyczerpujg wszyst-
kich problemdéw badawczych dotyczacych uwarunkowan braku partnera zy-
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ciowego w okresie wczesnej dorostosci. Przyjete postepowanie badawcze
uniemozliwia wnioskowanie o zwigzku przyczynowo-skutkowym miedzy bra-
kiem partnera zyciowego a wybranymi zmiennymi. Nalezy pamieta¢, ze bada-
niami objeto grupe osdb o okreslonej charakterystyce socjodemograficznej,
tj. mtodych dorostych (Srednia wieku to 25,78 lat) nigdy niezameznych/niezo-
natych i bezdzietnych.

Osadzenie problematyki uwarunkowan braku partnera zyciowego w per-
spektywie rozwojowej pozwala zrozumieé czynniki wptywajgce na pomysine
realizowanie zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci w obszarze
nawigzywania i podtrzymywania zwigzkdw intymnych z osobami przeciwnej
pfci i stanowi podstawe profesjonalnej pomocy psychologicznej, obejmujacej
psychoprofilaktyke, poradnictwo, wspomaganie rozwoju, trening interperso-
nalny czy psychoterapie. Istotne jest rowniez to, ze w badaniach z zastosowa-
niem wywiadow odkryto subiektywng perspektywe postrzegania uwarunko-
wan braku partnera zyciowego przez mtodych dorostych zyjgcych w pojedynke,
tym bardziej ze nie tyle sama sytuacja, ile raczej jej percepcja ma znaczenie dla
jednostki (Mroziak 1995). Poznanie przyczyn braku partnera w subiektywnej
percepcji stanowi z kolei, jak wskazujg terapeuci pracujgcy z osobami zyjgcymi
w pojedynke, pierwszy krok do zaakceptowania siebie w tej sytuacji, zdoby-
cia wiekszej pewnosci siebie i otwarcia sie na mitos¢ (Johnson 1993; Amador,
Kiersky 2002).

Wyniki prezentowanych badan mogg znalez¢é zastosowanie np. w dziata-
niach o charakterze profilaktycznym dla oséb w okresie adolescencji, dotyczg-
cych wspomagania rozwoju w sferze eksplorowania aktywnosci mitosnej oraz
kompetencji dotyczgcych nawigzywania i utrzymywania kontaktéw wewnatrz
réznoptciowej grupy rowiesniczej, a takze w dziataniach o charakterze eduka-
cyjnym badz psychoterapeutycznym dla oséb w okresie wczesnej dorostosci,
dotyczacych wspomagania rozwoju (m.in. treningi umiejetnosci spotecznych
dla oséb, ktore doswiadczajg trudnosci w kontaktach z ptcig przeciwng).

Przedstawione badania nie stanowig zamknietej analizy uwarunkowan
braku partnera zyciowego, ale otwierajg pole do dalszych poszukiwan teore-
tycznych i badawczych, w tym:

— podjecia badan longitudinalnych, w ktérych dokonano by pomiaru wy-
branych zmiennych w okresie adolescencji i przesledzono, ktére z 0séb o okre-
Slonej konfiguracji czynnikéw znalazty partnera i stworzyty z nim intymny zwia-
zek w okresie wczesnej dorostosci;

— rozszerzenia prac badawczych nad uwarunkowaniami braku partnera
o cechy osobowosciowe, czynniki rodzinne, obejmujgce np. strukturalne i in-
terpersonalne aspekty funkcjonowania systemdéw rodzinnych;

— rozpoczecia badan nad uwarunkowaniami braku partnera wsrdd osdb
znajdujacych sie nie tylko w okresie wczesnej dorostosci, ale i w pézniejszych
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fazach zycia, ktdére z duzym prawdopodobienstwem mogg miec juz za sobg
doswiadczenia bycia w zwigzku matzenskim (osoby rozwiedzione i owdowia-
te) i ktére mogg mied dzieci;

— podjecia badan poréwnawczych w zakresie zespotu uwarunkowan pod-
miotowych i rodzinnych braku partnera wsrdd osdéb, ktére deklarujg i nie de-
klarujg checi posiadania partnera.
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