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According to the assumptions adopted in the literature, sociotherapy is also provided as a therapeu-
tic means of achieving educational targets. It seems that the educational and developmental nature
of such interaction is particularly important in this psychological and pedagogical field because of
the group to which this kind of assistance is provided. Children and young people constitute target
groups of socio-therapeutic activities, which is why it is extremely important to deal with issues
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paper is to indicate the importance of addressing the appropriate issues connected with sex educa-
tion in socio-therapeutic activities.
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Na poczatku przedstawiono sposob rozumienia socjoterapii. Wydaje sie
to szczegolnie istotne, gdyz zaréwno w literaturze, jak i w praktyce podej-
mowania dzialar socjoterapeutycznych brak jednoznacznego definiowania
tej formy pomocy. Nastepnie wskazano, jaki sposéb ujmowania zagadnieri
z obszaru edukacji seksualnej moze by¢ przydatny i mozliwy w trakcie re-
alizacji zaje¢ socjoterapeutycznych. W tej czesci pracy podjeto starania, aby
wykazaé, ze edukacja seksualna powinna mie¢ miejsce w planowanych
oddziatywaniach pomocowych.
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W niniejszym opracowaniu przyjeto nastepujaca definicje socjoterapii:

[...] formy pomocy psychopedagogicznej ukierunkowanej na dzieci i mlodziez
z grup ryzyka lub/i przejawiajacych zaburzenia w funkcjonowaniu psychospotecz-
nym, ktéra polega na intencjonalnym uruchamianiu czynnikéw pomocowych, wy-
korzystujacych procesy grupowe i role socjoterapeuty, w celu kompensacji poten-
gjalnych deficytéow rozwoju spotecznego i zapobieganiu ksztaltowania sie zaburzen
uczestnikow grupy (Jankowiak, Soroko, 2013).

Definicji edukacji seksualnej, poczawszy od lat 60., powstato wiele. Eks-
perci Swiatowego Stowarzyszenia na rzecz Zdrowia Seksualnego edukacje
seksualng traktuja jako ,nauke o poznawczych, emocjonalnych, spotecz-
nych, interaktywnych i fizycznych aspektach seksualnosci” <http://www.
undp.org.pl/content/download/1687/9214/file/ WHO_BZgA_Standardy_
edukacji_seksualnej.pdf>.

Z kolei w publikacji International Technical Guidance on Sexuality Edu-
cation <http:/ /unesdoc.unesco.org/ images/0018/001832/183281e.pdf>:

[..] edukacji seksualna jest definiowana jako dostosowany do wieku i kultury sposéb
nauczania o plci i zwigzkach, dostarczajacy dokladnych, realistycznych i nieosadzaja-
cych informagji. Edukacja seksualna zapewnia mozliwos¢ , badania” wiasnych warto-
Sci i postaw, umozliwia zdobycie umiejetnosci podejmowania decyzji, komunikowa-
nia sie i zmniejszenia ryzyka w odniesieniu do wielu aspektéw seksualnosci.

Coraz czesciej w publikacjach naukowych <http://ippf.org/our-work/
what-we-do/adolescents/education> pojawia sie termin ,wszechstronna
edukacja seksualna” (CSE), odnoszacy sie do opartej na prawie i réwnosci
plci edukacji o seksualnoéci, plciowosci, zdrowiu seksualnym i reproduk-
cyjnym oraz zachowaniach seksualnych. Tak ujmowana edukacja seksualna
wyposazaé¢ ma miodych ludzi w umiejetnosci zyciowe, dzieki ktérym beda
podejmowali autonomiczne decyzje w obszarze seksualnosci.

Takie rozumienie podstawowych dla tematu pracy poje¢ wskazuje kilka
istotnych dla praktyki pomocowej implikacji. PoniZzej odniesiono sie do
niektérych z nich - waznych ze wzgledu na podejmowanie kwestii edukacji
seksualnej.

Po pierwsze, istotne jest wykazanie znaczenia przekazywania wiedzy
(a wiec realizacji celéw edukacyjnych) w tej formie pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Wlasnie oddzialywania edukacyjne sprzyjaja mozliwosci
zaistnienia specyficznych dla socjoterapii czynnikéw pomocowych. W pra-
cy (Jankowiak, Soroko, w druku) wykazano znaczenie i mozliwos¢ zaist-
nienia czynnikéw terapeutycznych wymienianych przez autoréw, charakte-
ryzujacych inne formy psychologicznej pomocy grupowej (Yalom, Leszcz,
2006; Vinogradov, Yalom, 2007; Cierpiatkowska, Czabata, 2005; Corey, Co-
rey, 2008) i ich znaczenie w socjoterapii.
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Jednym z czynnikéw terapeutycznych wymienianych przez Yaloma
(2006), klasyka psychoterapii grupowej, praktyka i badacza procesu terapii
grupowej, jest udzielanie informacji. Ranga tego komponentu uwidacznia sie
takze w przypadku grup socjoterapeutycznych, w ktérych psychoedukacja
jest istotnym elementem pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Socjoterapeuci prze-
kazuja informacje na temat réznych kwestii psychospolecznych w tym tak-
ze - co dla tej pracy szczegoélnie istotne - informacji z zakresu seksualnosci.
Przekazywanie wiedzy odbiorcom grup socjoterapeutycznych zapewnic¢ ma
wyposazenie ich w odpowiedni, profesjonalny i prawdziwy naukowo za-
s6b informacji, stanowiacy wazny komponent w rozwoju umiejetnosci
i ksztalttowaniu postaw sprzyjajacych dbatosci o zdrowie seksualne. Dob6r
tematow, a zatem zakresu przekazywanej wiedzy wynika z okresu rozwo-
jowego adresata pomocy, a znajduje odzwierciedlanie miedzy innymi
W opisanym nizej rozporzadzeniu ministra edukacji narodowej. Udzielanie
informacji odnosi sie najczesciej do sytuacji, kiedy dzieci i mlodziez pytaja
o pewne kwestie, ktére nie zostaly, w ich poczuciu, odpowiednio oméwio-
ne lub co do ktérych maja obawy i watpliwosci. Z analizy dostepnych ba-
dan wynika istnienie sprecyzowanych oczekiwan spolecznych dotyczacych
edukowania dzieci i mlodziezy na temat plciowosci oraz ze nie tylko rodzi-
ce powinni przekazywac tego typu informacje. Zgodnie z wynikami opu-
blikowanymi przez CBOS <http://www.cbos.pl/SPISKOM. POL/2007/
K_123_07.PDF> niemal 3/5 ankietowanych (59%) jest zdania, ze obowiazek
przekazywania dzieciom wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka spoczywa
w réwnym stopniu na rodzicach i na szkole, 1/3 za$s (34%) sadzi, ze nalezy
on przede wszystkim do rodzicéw. Uczestnicy zaje¢ socjoterapeutycznych
w wiekszosci wywodza sie ze srodowisk dysfaworyzowanych kulturowo
(Sawicka, 2006). Dlatego przypuszcza sig, ze poziom komunikowania
w tych rodzinach jest réwniez utrudniony w zakresie tematéw zwigzanych
z seksualnoscig. Dzieci i mtodziez doswiadcza¢ moga chaosu oraz dezin-
formacji dotyczacej normy i patologii seksualnej, zachowan preferowanych
czy podejmowanych w ich srodowiskach, a obowigzujacych w tych wyra-
zonych w normach wspélzycia spotecznego. Dlatego tak wazne jest zarow-
no przekazywanie wiedzy, jak i udzielanie profesjonalnych informacji
uczestnikom grup socjoterapeutycznych.

Prowadzone byly takze badania dotyczace zrédet wiedzy miodziezy na
temat seksualnosci cztowieka. Zgodnie z wynikami, uzyskanymi na repre-
zentatywnej probie mlodziezy <http:/ /www.swiadomerodzicielstwo.com/
index.php/okampani/cbos>, gléwnym zZrédlem wiedzy o zachowaniach
seksualnych sa dla nich: réwiesnicy (koledzy) - 55,4%, Internet - 43,9%,
szkola i nauczyciele - 34,9%, czasopisma mlodziezowe - 32,6%. Powyzsze
dane $wiadcza o kilku faktach. Po pierwsze, mtodziez nie ma dostepu do
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rzetelnej oraz dostosowanej do ich potrzeb rozwojowych wiedzy. Po dru-
gie, wysoka range przypisuje réwiesnikom, co wynika¢ moze ze swobody
w wypowiadaniu sie¢ w kwestiach intymnych w takiej grupie. Powyzsze
konkluzje wydaja sie szczegélnie istotne w kontekscie socjoterapii -
uwzgledniajacej podobny wiek rozwojowy uczestnikéw grup, a co sie z tym
wigze - przekazywanie adekwatnych tresci w interakcji dorostego z dzie¢-
mi i mlodzieza oraz interakcjach miedzyréwiesniczych. Co wiecej, miodzi
ludzie uwazaja, ze informacje o seksualnosci powinni im dostarczac rodzice
- 729%, szkota - 61,6% czy lekarz lub farmaceuta - 35,7%, a wiec osoby
doroste, ktorych znajomos¢ tematu wykracza poza wiedze posiadang przez
réwiesnikow. Jak wynika z cytowanych wczesniej badan, doroéli nie spet-
niaja pokladanych w nich oczekiwan. Korespondujace z przytaczanymi
danymi sa kolejne analizy. Mianowicie, rodzice czesto nie sg do tych zadan
edukacyjnych odpowiednio przygotowani, stad nie dziwi fakt, ze 20% ba-
danej mlodziezy nie ma w swojej rodzinie osoby, z ktéra mogliby poroz-
mawiac o sprawach seksu <http:/ /ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport_
skad_wiesz_grupa_ponton_2011.pdf>. Przytoczone powyzej badania prze-
prowadzone zostaly na reprezentatywnej probie respondentéw. Nie doty-
czg one bezposrednio dzieci i mlodziezy uczeszczajacej na socjoterapie,
pokazuja jedynie pewne tendencje w polskim spoteczenstwie. By¢ moze
warto byloby zbadag, czy, a jesli tak, to w jaki sposéb, informacje z zakresu
seksualnosci przekazywane sa przez rodzicoéw czy opiekunéw, odbiorcow
zajec socjoterapeutycznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze w pracy z dzie¢mi i mtodzieza duzo wigksza wage
przykiada sie do przekazywania konkretnych informacji umozliwiajacych
podejmowanie decyzji zyciowych niz w pracy z osobami dorostymi. Dane
z raportu Pontonu <http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport_jaka_
edukacja_seksualna_ grupa_ ponton_2009.pdf> $wiadcza o zapotrzebowa-
niu miodziezy na takie konkretne informacje, w tym: dojrzewanie dziew-
czat i chlopcéw, profilaktyke choréb przenoszonych droga piciows, nowo-
czesne $rodki antykoncepcyjne, prewencje przemocy seksualnej, wiedze
o asertywnosci i orientacjach seksualnych. Potwierdzaja to wyniki pocho-
dzace ze wspomnianych badain CBOS - 79,9% milodych respondentow
uwaza, ze brak wiedzy na temat zycia seksualnego i srodkéw antykoncep-
cyjnych jest glowna przyczyna przypadkowych cigz nastolatek.

O tym, iz nalezy edukowac¢ dzieci o wszystkich konsekwencjach wyni-
kajacych z faktu, iz sg istotami seksualnymi, plciowymi oraz ze inni tez
majq te atrybuty, stanowia liczne akty prawne, rozporzadzenia - krajowe
oraz zagraniczne. Aktualne i dokladne ich zestawienie zaleZ¢ mozna w pra-
cy Kasperek-Golimowskiej (2012). Polscy urzednicy, podpisujac liczne do-
kumenty - zaréwno wewnetrzne, jak i miedzynarodowe, zgodzili sie
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w imieniu calego spoleczeristwa, zapewni¢ dostep do pelnej i rzetelnej wie-
dzy z zakresu edukacji seksualne;j.

Innym czynnikiem pomocowym w socjoterapii jest przekazywanie warto-
Sci (Jankowiak, Soroko, w druku). Ksztaltowanie okreslonego systemu war-
tosci wydaje sie niezwykle istotne w kontekscie szacunku dla drugiego
czlowieka, dla wlasnego ciala oraz w tworzeniu zwigzkéw interpersonal-
nych. Kwestie te s3 waznym elementem szeroko rozumianej edukacji sek-
sualnej. Warto zauwazy¢, ze wiele os6b ma trudnosci z samym stwierdze-
niem: edukacja seksualna, poniewaz dotyczy ono strefy intymnej, w ktorej
ludzie maja wiele wilasnych do$wiadczeri, osobistych kompleksow czy
uprzedzen. Rodzice moga niejednoznacznie ocenia¢ potrzebe edukacji sek-
sualnej ich dzieci w takich instytucjach, jak szkoly, swietlice socjoterapeu-
tyczne czy innego typu placowki opiekuriczo-wychowawcze ze wzgledu na
lek przed niewlasciwym przekazywaniem tresci zwigzanych z plciowoscia.
Obawy zazwyczaj dotycza przekazywania ,technicznych” informacji doty-
czacych seksualnosci zamiast ksztaltowania odpowiednich wartosci i norm
w interakcjach miedzyludzkich. Lek wzmagaja pseudonaukowe stwierdze-
nia, coraz bardziej popularne w internetowych serwisach informacyjnych
czy prasie. Wiekszoé¢ rodzicow i wychowawcéw chce, aby dzieci i mio-
dziez uczyly sie o szacunku dla samych siebie, wlasnego ciala, o tym, co
robi¢, kiedy kto$ chce ich skrzywdzi¢, a takze o szacunku dla innych ludzi
i ich wyboréw. Potwierdzaja to wyniki badan <http:/ /www.edulandia.pl/
edukacja/1,112291,9109417,0_ czym_chca_rozmawiac_gimnazjalisci__a_o_
czym_rodzice_.html>, zgodnie z ktérymi 89% rodzicéw chce, aby gimnazja-
lisci na lekcjach z wychowania do zycia w rodzinie uczyli sie o zakladaniu
rodziny i zyciu w niej, a takze o szacunku do samego siebie.

Obserwujac przemiany seksualnosci we wspolczesnym Swiecie - opi-
sywane w literaturze przedmiotu zaréwno polskiej (Gulczyniska, 2009;
Grzelak, 2009; Jankowiak, 2010; Izdebski, Niemiec, Waz, 2011; Imacka, Bul-
sa, 2012), jak i anglojezycznej (Pligt, Richard, 1994; Kershaw i in., 2004;
Scott-Sheldon i in., 2010), $ledzac takze aktualne badania spoleczne
<www.swiadomerodzicielstwo.com>, nalezy zastanawia¢ si¢ nie nad tym,
czy mowic o seksualnosci, w jaki sposéb przekazywac dzieciom i mlodziezy
wartosci zwigzane z seksualnoscig. Niezaleznie bowiem od tego, czy jed-
nostka zgadza si¢ na to, czy nie, seks epatuje z telewizji, reklam i billbor-
doéw, jest nim przepelniony Internet. Mlody czlowiek zyje zatem i ksztaltuje
swoja tozsamo$¢ w pewnym chaosie - zaréwno informacyjnym, jak i na
poziomie wartosci. Potrzebuje dorostych, ktérzy, odpowiednio przygoto-
wani, beda w stanie sprosta¢ trudnym tematom danego etapu rozwojowe-
go. Dlatego w okresie, kiedy jest czas na to, a wiec w okresie szkolnym,
warto uczy¢ dzieci o seksualnosci i plciowosci w szerokim zakresie.
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Podsumowujac, zaréwno przekazywanie wiedzy i informacji, jak
i przekazywanie wartosci mozna analizowa¢ jako zjawiska charaktery-
styczne dla podejmowania okreslonej interwencji wychowawczej (Janko-
wiak, Soroko, w druku). Zdaniem Brzeziniskiej (2000, s. 234): , interwencja
wychowawcza (edukacyjna) skierowana na osoby oznacza podjecie dziatan
zmierzajacych do wywolania zmian w ich umiejetnosciach, wiedzy, posta-
wach, wartosciach”. Podjecie takiego sposobu interpretacji wskazuje, ze
w dzialaniach socjoterapeutycznych przeplataja sie zar6wno zjawiska cha-
rakterystyczne dla psychoedukacji, psychoterapii, jak i te typowe dla peda-
gogiki i wychowania (Jankowiak, Soroko, w druku).

Po drugie, ta forma pomocy skierowana jest do dzieci i mlodziezy.
Wskazuje to na ogromne znaczenie realizacji celéw rozwojowych. Oddzia-
tywania pomocowe nalezy bowiem dostosowaé do aktualnych mozliwosci
i potrzeb wybranej grupy.

W tym kontekscie niezwykle istotna kwestig jest kwalifikacja do grup
socjoterapeutycznych. Inne bowiem problemy i mozliwosci rozumienia
majg na przyklad adolescenci, a inne dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
W przypadku poruszania tresci dotyczacych seksualnosci czlowieka sta-
ranno$¢ w doborze grupy nabiera dodatkowego znaczenia. Odmienne pro-
blemy rozwoju psychoseksualnego dotycza dzieci i mlodziezy w ré6znym
wieku oraz charakteryzuja ich r6zne mozliwosci poznawcze i emocjonalne.

Pewna pomoca dla os6b realizujacych tematyke z zakresu seksualnosci
moze by¢ rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 23 grudnia
2008 r. Okresla ono bardzo szczegétowo dobrany do danego etapu rozwoju
zakres tematyczny <http://bip.men.gov.pl/men_bip/akty_prawne/rozpo
rzadzenie_20081223_zal_4.pdf>. Wazne jest, aby pamieta¢, ze przytoczone
nizej wytyczne stanowia pewna podpowiedz dla prowadzacych grupy,
zasadnicza kwestiag w doborze tematéw sa oczekiwania i potrzeby uczest-
nikéw socjoterapii. Dla klas 4-6 proponuje si¢ nastepujace zagadnienia:

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w ro-
dzinie.

2. Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspolne $wietowanie, spedza-
nie wolnego czasu.

3. Wiez rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty
iich rozwigzywanie.

4. Macierzynistwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy
i funkcjonowania ukladu rozrodczego cztowieka.

5. Ciaza, rozw6j plodu, poréd, przyjecie dziecka jako nowego czlonka
rodziny.

6. Roznice i podobieristwa miedzy chlopcami i dziewczetami; identyfi-
kacja z wlasna plcia; akceptacja i szacunek dla ciala.
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7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Prawo czlowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy aser-
tywne.

10. Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie
pomocy, wspodlpraca, empatia.

11. Mass media - zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmow
i programoéw telewizyjnych.

12. Instytucje dzialajace na rzecz dziecka i rodziny.

13. Odpowiedzialnoé¢ za wlasny rozwoj; samowychowanie.

Tresci proponowane dla gimnazjum sa nastepujace:

1. Rozw6j cztowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowleca,
wczesnodziecieca, przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku $red-
niego, wieku péznego. Zycie jako fundamentalna wartos¢.

2. Budowa prawidlowych relacji z rodzicami. Konflikt pokoley; przy-
czyny i sposoby rozwigzywania konfliktéw. Odpowiedzialnos¢ wszystkich
za atmosfere panujaca w rodzinie. Rodzina niepelna.

3. Rola autorytetéw w zyciu cztowieka.

4. Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn, zakochanie, mi-
tos¢; pierwsze fascynacje, milos¢ platoniczna, milos¢ mlodziericza, mitos¢
dojrzata.

5. Zachowania asertywne.

6. Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamos¢
plciowa: kobiecos¢ i meskosé.

7. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzatosci biolo-
gicznej, psychicznej i spoteczne;.

8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, ma-
sturbacja), sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji
wymagajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

9.R6znice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chlopcow; po-
stawy i wzajemne oczekiwania.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, por-
nografia, prostytucja nieletnich.

11. Gléwne funkcje plciowosci: wyrazanie milosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo.

12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnoscia seksualng a mi-
toscig i odpowiedzialnoscig; dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym trak-
towaniem czlowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwigzane z wczesng
inicjacja.
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13. Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci piciowej. Mozliwosci pomocy
w pokonywaniu trudnoéci zwigzanych z tozsamoscig plciowa.

14. Ptodnos¢ wspdlna sprawa kobiety i mezczyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Antykon-
cepcja - aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16. Infekcje przenoszone droga plciowa. AIDS: drogi przenoszenia za-
kazenia, profilaktyka, aspekt spoteczny.

17. Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskosé, kobiecosc,
milo$é, malzenistwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w prze-
zywaniu wlasnej plciowosci oraz budowaniu trwatych i szczedliwych wiezi.

18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze
srodkéw masowego przekazu) na cztowieka.

Podsumowujgc, omawiane w literaturze przedmiotu czynniki terapeu-
tyczne, wystepujace w grupowych formach pomocy, warto zauwazy¢, ze
odwoluja si¢ one w duzej mierze do kwestii rozwojowych uczestnikow
grup. Naleza do nich: rozwdj umiejetnosci spotecznych (Yaloma, 2006), towa-
rzyszenie w przezywaniu kryzysow rozwojowych, identyfikacja z pozytywnym
dorostym (Jankowiak, Soroko, w druku). Intencjonalne wprowadzanie tych
czynnikow pomocowych jest istotne, poniewaz dzieci i mtodziez uczeszcza-
jaca na socjoterapie z cala pewnoscig bedzie przezywac w jej trakcie kryzy-
sy rozwojowe zwigzane z podejmowaniem kolejnych zadan rozwojowych
oraz z przechodzeniem przez fazy rozwoju psychospolecznego i psycho-
seksualnego (por. Erikson, 2000; Brzeziriska, 2004). W niniejszej pracy skon-
centrowano sie¢ na znaczeniu watkéw psychoseksualnych waznych w pro-
cesie rozwoju uczestnikéw grup.

Po trzecie, socjoterapia ma na celu kompensacje potencjalnych deficy-
tow rozwoju spolecznego i zapobieganie ksztaltowaniu si¢ zaburzen
uczestnikow grupy. Takiemu podejéciu sprzyja grupowa forma spotkan.
Odwotlujac sie do psychoterapii grupowej dzieci i mlodziezy, bliskiej - ze
wzgledu na forme i grupe docelowa - socjoterapii, mozna zacytowac zdanie
Kendalla, iz ,wzmocnienie ze strony réwiesnikow i grupy jest czesto bar-
dziej efektywne u dzieci niz wzmocnienie dostarczone w sytuacji diady
albo przez dorostych” (Kendall, 2000, s. 59, za: Zalewska, Schier, 2006).

Znaczenie wlasciwego funkcjonowania miedzyludzkiego w odniesieniu
do realizacji wlasnej plciowosci jest niezwykle istotne i podkreslane zarow-
no w normatywnym ujeciu seksualnosci (Imielinski, 1988), jak i wyrazane
poprzez oczekiwania spoteczne rodzicow, wychowawcéw i nauczycieli -
a wiec osob kierujacych dzieci i mlodziez na zajecia socjoterapeutyczne.

Biorac pod uwage zalozenia socjoterapii - a wiec formy pomocy psy-
chopedagogicznej majacej na celu korekcje deficytow funkcjonowania spo-
tecznego - temat spolecznego funkcjonowania w obszarze seksualnosci
uczestnikéw grup nie moze by¢ pominiety.
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Zapotrzebowanie spoleczne w tej kwestii wynika, w duzej mierze,
z opisywanych przez media, szokujacych opinie publiczna, zachowan sek-
sualnych dzieci i mlodziezy. Nagtasniane s przypadki zabaw seksualnych
gimnazjalistow, ktére zagrazaja ich zyciu i zdrowiu - jak chociazby , sto-
neczko” lub , pociag” - czyli formy seksu grupowego gimnazjalistow <http://
www. fakt.pl / Zabawa-w-sloneczko-jest-juz-niemodne-Teraz-rzadzi-lokomo
tywa,artykuly,138267,1.html>. Popularna stala si¢ takze gra , wymiekasz?”,
czyli dotykanie miejsc intymnych wylosowanej osoby. Dobrze znana ,bu-
telka” polega obecnie na tym, ze calowanie zostalo zastapione seksem oral-
nym lub zwyklym stosunkiem. <http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/
1,126765,10122474,Szokujace_seksualne_zabawy_gimnazjalistow___modne.
html>.

Wynika z tego, ze mlodziez biorgca udzial w tego typu zabawach nie
zdaje sobie sprawy z konsekwencji, ktére dotyczy¢é moga nie tylko nie-
chcianej cigzy, ale takze choréb przenoszonych droga pilciowa. W takiej
sytuacji rola edukacji seksualnej jest ogromna.

Komunikaty medialne zawierajg réwniez opis agresywnych zabaw ado-
lescentéw, tamiacych nie tylko normy spoleczne, ale takze majacych zna-
miona czynéw przestepczych. Przykladem moze by¢ pieciu uczniéw Gim-
nazjum nr 2 w Gdarsku, ktérzy w 2006 r. molestowali swoja kolezanke -
14-letnig Anie. Dzieri p6zniej dziewczynka popelnita w domu samobéjstwo.
Dzien przed $mierciag samobdjcza Ani uczniowie zdjeli jej spodnie i majtki,
dotykali po calym ciele, w szczeg6lnosci w miejscach intymnych, oraz po-
zorowali akt seksualny. Jeden z napastnikéw nagrywat to wszystko na tele-
fon komoérkowy, gdyz dzialo sie to w szkolnej klasie <http://wiadomo
sci.gazeta.pl/wiadomosci/1,126765,9195980,Rozebrali_macali_az_popelnila_
samobojstwo_Oprawcy.html>. Coraz czeéciej pojawiaja sie réwniez donie-
sienia na temat gwattéw w szkolach. Jak wynika z danych Komendy Gtow-
nej Policji, w 2012 r. w placowkach edukacyjnych odnotowano az 74 gwalty,
czyli o 60 wiecej niz w roku wczesniejszym <http:/ /www.rp.pl/artykul/
980983.html>.

Wydaje sie, ze w takich przypadkach zabraklo nie tylko przekazywania
odpowiednich informacji na temat seksualnosci, ale przede wszystkim
uksztaltowania systemu wartosci, w ktorym wrazliwosé, empatia oraz sza-
cunek dla drugiego cztowieka i jego cielesnosci mialyby istotne znaczenia.
By¢ moze wynikiem tych, a takze innych analiz jest ogloszenie przez mini-
ster Szumilas roku 2013 rokiem bezpiecznej szkoly <http://www.men.gov.
pl/index.php?option = com_content&view=article&id=3931 %3 Alist-krystyny-
szumilas-ministra-edukacji-narodowej-z-okazji-midzynarodowego-dnia-bez
piecznego-internetu&catid=29 %3 Aministerstwo-pozostae-wydarzenia-eduka
cyjne&ltemid=53>.
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Celem pracy bylo zaprezentowanie, w jaki sposéb tresci z zakresu edu-
kacji seksualnej moga celowo zosta¢ zaadaptowane w proces socjoterapii.
Podjeto starania, aby wykaza¢ znaczenie wszechstronnej edukacji seksual-
nej w rozwoju dzieci i mlodziezy oraz mozliwos¢ jej zastosowania w formie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wydaje sie to niezwykle istotne ze
wzgledu na cele socjoterapii - edukacyjne oraz rozwojowe. Zgodnie z zalo-
zeniami Biura Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dla
Europy oraz Federalnego Biura ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii, opubli-
kowanymi w Polsce w kwietniu 2013 r. <http:/ /www.undp.org.pl/content/
download/1687/9214/file/WHO_BZgA _Standardy_edukacji_seksualnej.pdf>,
miodziez potrzebuje zaréwno formalnej, jak i nieformalnej edukacji seksu-
alnej. Ta pierwsza ma miejsce zazwyczaj w szkotach oraz innych instytu-
cjach opiekuriczych i wychowawczych. Jej koniecznos¢ uwarunkowana jest
nie tylko potrzebami rozwojowymi, ale takze licznymi przemianami spo-
tecznymi. Z jednej strony globalizacja i jej symbol - Internet, niosacy moz-
liwos¢ dostepu do, czesto niebezpiecznej dla mtodego czlowieka, wiedzy
oraz ksztaltujacy pewne postawy wobec seksualnosci, z drugiej - rozpo-
wszechnianie sie choréb przenoszonych droga plciowa czy wykorzystywa-
nie seksualne nieletnich stawiaja przed edukatorami seksualnymi trudne
wyzwania, wymagajace stworzenia odpowiednich programéw. Owa for-
malna edukacja, ktérej podlegaja dzieci i mlodziez, daje szerokie mozliwo-
Sci oddziatywarn - profilaktycznych i prewencyjnych. Dzieki odpowiednie-
mu jej prowadzeniu mozliwym staje si¢ rowniez korygowanie powstatych,
podczas nieformalnej edukacji, falszywych sadéw i opinii. Szczegodlnie
w grupie osob, ktére zakwalifikowane zostaly na zajecia socjoterapeutycz-
ne, wydaje sie stanowi¢ to kwestie szczegélnie wazne. Podsumowujac,
przytoczy¢ mozna nastepujacy cytat:

Edukacja seksualna powinna by¢ zawsze dostosowana do réznych grup wiekowych
znajdujacych sie na r6znych poziomach spotecznych, poniewaz odnosi sie do seksu-
alnosci, ktéra ma kluczowe znaczenie w zyciu czlowieka. Znaczng uwage nalezy
poswieci¢ mlodziezy zagrozonej wykluczeniem, takiej jak emigranci, mniejszosci
seksualne, osoby niepelnosprawne, a takze osoby, ktore nie przeszly edukacji na do-
statecznym poziomie (Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dla
Europy oraz Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii; <http://
www.undp.org.pl/content/download/1687/9214/file/ WHO_BZgA_Standardy_
edukacji_seksualnej.pdf>).

Celem niniejszego artykutu bylo wykazanie znaczenia edukacji seksual-
nej pracy z grupa w socjoterapii.
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