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Streszczenie

Egzystencjalna Teoria Umystu (EToM) jest postulowanym przez
J. Berringa mechanizmem odpowiadajacym za odnajdywanie znaczenia (ang.
meaning) w wydarzeniach codziennego zycia. Wykazano iz sktonnos¢ do
dostrzegania znaczen koreluje ze sktonnosciag do empatyzowania. Dotychczasowe
badania skupiaty sie¢ na badaniu przekonan religijnych i obejmowaty osoby z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W pracy przedstawiono tworzenie
kwestionariusza majgcego stuzyc scisle do pomiaru funkcjonowania EToM, w
populacji osob zdrowych (PETU). W sktad proby badawczej weszto 189 studentow
(41 mezczyzn, 148 kobiet, srednia wieku wynosita 22 lata). W celu weryfikagji
trafnosci teoretycznej skorelowano wyniki kwestionariusza PETU z wynikami
Kwestionariusza llorazu Empatii (EQ-40), subtelng skalg paranoi (Pa-5)
Kwestionariusza MMPI 1 tacznym wynikiem wuzyskanym w serii zadan
wymagajacych muyslenia analitycznego. Uzyskano staby istotny statystycznie
dodatni zwiazek wynikow PETU z wynikami EQ-40 (rho = 0,25, p < 0,05), zgodnie z
zatozeniami teoretycznymi. Analiza czynnikowa Kwestionariusza wykazata istnienie
jednego czynnika. Wartos¢ a Cronbacha wyniosta 0,78, co mozna uznac za wartosc

akceptowalna.

Stowa Kluczowe: EGZYSTENCJALNA TEORIA UMYStU, MYSLENIE
TELEOLOGICZNE, INTENCJONALNOSC



Summary
Existential Theory of Mind (EToM) is a mechanism responsible for preceiving
meaning in daily life events, proposed by J. Berring. It has been shown that
a tendency to percieve meaning correlates with tendency to empathise. Hitherto,
studies were focused on the research of religious beliefes and included surveys
done on people with autism-spectrum disorders. The paper presents an attempt to
create a questionnaire designed for measurement of ETOM in neurotypical samples
(PETU). The study sample consisted of 189 students (41 male and 148 female, mean
age = 22 yo). In order to verify theoretical validity, PETU scores were correlated
with Empathy Quotient (EQ-40) scores, subtle paranoia scale (Pa-S) of MMPI
questionnaire and total score from a series of analytical thinking tasks. Weak
positive correlation correlation was obtained between PETU scores and EQ-40
scores (rho = 0,25 p < 0,05), in line with theoretical assumptions. Factor analysis of
PETU questionnaire revealed the existence of a single factor. Cronbach's

a coefficent value was 0.78, which proves acceptable internal consistency.

Keywords: EXISTENTIAL THEORY OF MIND, THEOLOGICAL THINKING,
INTENTIONALITY
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Wprowadzenie

whenever I hear the sirens of an ambulance
I say a small prayer for who it's for...
I'm an athiest

anonimowy internauta, wyznanie na stronie Post Secret

The meaning of Christmas is that we give it meaning.

Abed Nadir, postac z serialu Community

Cztowiek to istota ze sktonnoscig do nadawania znaczenia. Doszukiwanie si¢
sensu w wydarzeniach zycia codziennego i ludzkiej egzystencji jako takiej jest silna
i uniwersalna potrzeba. ,,Brak poczucia sensu” traktowany bywa jako stan bardzo
niepozadany (Bering, 2002a). O ile naukowa odpowiedz na pytanie o znaczenie
ludzkiego zycia opublikowat juz w 1859 Charles Darwin (Bering, 2010b; Dawkins,
2007), o tyle nie mozemy powstrzymac sie przed doszukiwaniem sensu zycia jako
takiego i sktadajgcych sie nan wydarzen.

Proby  teoretycznego  ujecia  psychologicznego  podtoza  zjawiska
teleologicznego muyslenia o zdarzeniach zyciowych spotka¢ mozna w literaturze
przede wszystkim od lat dziewiecdziesiatych (Maser i Gallup, 1990; Guthie, 1995).
jednakze koncepcja zaproponowana przez Jesse Beringa w artykule , Existential
Theory of Mind” (2002b) . Nie jest to jedyna proba teoretycznego wyjasnienia tego
zjawiska ugruntowana w mysleniu ewolucyjnym i kognitywnym, przy czym
najbardziej catosciowym ujeciem wydaja sie gtownie koncepcja zaprezentowana
przez Pascala Boyera (2005) i w mniejszym stopniu Daniela Dennetta (2008).
Stewart Elliott Guthie (1995, s. 7) taczyt ludzka sktonnos¢ do antropomorfizacji
z ewolucyjnymi Kkorzysciami ptynacymi z traktowania niektorych zdarzen jako
majace swoje podtoze w dziatalnosci bytow intencjonalnych. Dostrzeganie
znaczenia, bedacego rezultatem intencji komunikacyjnej miatoby by¢ konsekwencjg
dziatania takich prostszych mechanizmow. Wydaje si¢ jednak, ze koncepgcja ta, o ile

nie jest obecnie formutowana wprost, idzie w sukurs wspdtczesnym doniesieniom
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z dziedziny kognitywnych studiow nad religia, rowniez tym dokonywanym przy
uzyciu metod obrazowania pracy mozgu (Newberg i Waldman, 2006). Rosnie takze
liczba badan empirycznych z obszaru kognitywnego podtoza zjawisk religijnych
(Berring, 2003).

Nalezy tu rowniez wyraznie zaznaczy¢ roznice pomiedzy muysleniem
teleologicznym o wydarzeniach zyciowych od ogdétu zachowan zwigzanych
z religijnoscia, czy duchowoscig cztowieka, ze szczegolnym uwzglednieniem
zachowan zwiazanych z celebrowaniem religijnosci i jej wspolnotowymi aspektami.
Wykraczaja one poza obreb niniejszej pracy, ktorej celem jest jedynie proba analizy

konstruktu teoretycznego, jakim jest egzystencjalna teoria umystu.



Rozdziat 1. Przeglad literatury

1.1. Egzystencjalna teoria umystu - proba definicji

). Bering pojecie egzystencjalnej teorii umystu (ang. Existential Theory of
Mind, EToM) definiuje jako majgacy biologiczne podtoze system objasniajacy
pozwalajgcy jednostce dostrzegac znaczenie w niektorych zyciowych wydarzeniach
(2002b).

Pojecie znaczenia autor definiuje jako rezultat intencji pewnego sprawcy
(agensa), dazacego do wyrazenia pewnego komunikatu majacego na celu
wywotanie u odbiorcy okreslonego wrazenia. W wezszym kontekscie EToM,
pojecie znaczenia rozumiane jest jako pewna szczegolna wiasciwos¢ zyciowego
wydarzenia, obecna (lub nie) jedynie w wyniku odczytania go przez osobe ktorej
zdarzenie jest udziatem (i jej dotyczaca). Zdarzenie znaczace rozumiemy jako
posiadajace celowosc¢ lub stojgca za nim intencje (,Mysle, ze musiatem doswiadczyc
tego wypadku, zeby nauczyc¢ sie, ze jezdze zbyt niebezpiecznie” - przyktad
zastyszany od jednej z osob biorgcych udziat w badaniu). Ich przeciwienstwo
stanowia wydarzenia pozbawione znaczenia, w odbiorze doswiadczajacej ich osoby
bedace rezultatem wytacznie mechanizméw o charakterze przyczynowo-
skutkowym (ibidiem).

Idzie za tym czesto interpretacja zdarzen jako formy komunikatu od
okreslonego (lub nie) bytu intencjonalnego. W zaleznosci od Kkultury, tozsamos¢
bytu intencjonalnego moze przybierac¢ rézne formy. Pewna cecha uniwersalng jest
to, iz byt ten nie przynalezy do typowych kategorii istot posiadajacych motywacje
(takich, jak ludzie i inne zwierzeta). Szczegdlne zdarzenia zyciowe postrzegane sg
jako zaaranzowane w wyniku wolicjonalnego aktu takiej istoty w taki sposob, by
niosty one znaczenie dla doswiadczajacej ich jednostki (Bering, 2002b). W wypadku
osob religijnych byt oOw przybiera najczesciej forme bostwa lub duchdw,
w wypadku osob nie utozsamiajgcych sie z religijnymi systemami wierzen,

egzemplifikacje takiego bytu stanowig nieokreslone sity wyzsze lub wyzsze



inteligencje. Daje si¢ rowniez zauwazyc¢ duze zréznicowanie pogladow na temat
tozsamosci owych istot posrod réznych systemow wierzen. W wypadku religii
monoteistycznych typowe jest przypisywanie sprawstwa znaczacych wydarzen
zyciowych jednej istocie, centralnej dla danej religii (bostwu), w wypadku wierzen
politeistycznych mowa jest o wielu wyspecjalizowanych istotach, zajmujacych sie
przypisanymi sobie waskimi dziedzinami zycia. Badania wskazujg, ze myslenie
teleologiczne o wydarzeniach zyciowych nie jest domena wytacznie osob
religijnych i nie jest obce rowniez osobom deklarujacym Swiatopoglad ateistyczny.
W ich wypadku czesto przybiera ono forme mowienia o przeznaczeniu czy zyciowej
sprawiedliwosci  (Schrock, 2010; Weeks i Lupfer, 2000). Przyktadowo,
w spoteczenstwie polskim okoto 6% osob deklaruje niewiare w osobowego boga
i wiare w nieokreslona site wyzsza (Centrum Badania Opinii Spotecznej [CBOS],
2009).

Zdarzenia o podobnym charakterze przyjmuja nierzadko rozne znaczenia,
w zaleznosci od zbudowanej wokot nich spotecznej narracji. J. Berring (2002b)
przywotuje przyktad narodzin dzieci uposledzonych fizycznie. Dla przedstawicieli
ludu Sukumu zamieszkujacego Tanzanie, jest to wyrazny sygnat niezadowolenia
jednego z duchow przodkow, co pociaga za sobg przyzwolenie (niekiedy nawet
zachete) do zabicia takiego dziecka. W wypadku amerykanskich Kkatolikow,
narodzin takich dzieci bywajg interpretowane jako wyraz szczegolnej taski od Boga
lub tez swego rodzaju test sity wiary rodzicow.

J. Bering (ibidem) wskazuje tym samym, ze o ile symboliczna nadbudowa
okreslajgca tozsamos$¢ wzmiankowanych intencjonalnych bytéw jest silnie
uwarunkowana przez kulture w jakiej wzrasta jednostka, o tyle sam fakt
poszukiwania inteligentnych sprawcow, ze wzgledu na kulturowa uniwersalnosc,
ma swoje zrodto raczej w strukturze ludzkiego umuystu. Nalezy zatem wyraznie
odrozni¢  EToM od szeroko rozpowszechnionych systemow przekonan
prezentowanych przez zorganizowane religie i liczne szkoty filozoficzne. Systemy te
jedynie zawierajg przekonania stanowiace rezultaty funkcjonowania EToM,
podobnie jak i innych mechanizméw poznawczych lezacych przypuszczalnie u

podtoza ludzkiej religijnosci (Budzicz, kwiecien 2013), takich jak intuicyjne

10



psychologie (Boyer, 2005, s. 97) czy muyslenie teleologiczne (Kelemen i Rosset,
2009).

Do zobrazowania percypowanej roznicy pomiedzy zdarzeniami znaczacymi
i nieznaczacymi postuzyc sie mozna przyktadem dotyczacym interpretacji zachowan
bytéw intencjonalnych z zycia codziennego. , X wskazat palcem plame¢ na podtodze”
jest przyktadem zdarzenia posiadajacego znaczenie dostrzegane przez obserwatora,
podczas gdy ,X opuscit reke pod katem 45 stopni wzgledem podtoza, majgc
wyprostowany jedynie palec wskazujacy” znamionuje brak przypisanego znaczenia
i stojacy za nim brak dostrzegalnej intencji nadania komunikatu u wykonawcy
Czynnosci.

Wynika z tego, iz zrodtem znaczenia jest mechanizm funkcjonujgcy
w umysle obserwatora. O ile redukcjonistyczne opisy czynnosci wykonywanych
przez ludzi (takich, jak wskazywanie palcem) stanowia ich dos¢ doktadne
przyblizenia, o tyle nie dotykaja ich sedna i nie sa przydatne podczas
funkcjonowania w sSwiecie relacji spotecznych. Konieczne staje sie rozumienie ich
w okreslonym kontekscie czy tez przypisanie im znaczenia 1 intencjonalnosci.
Uposledzenie funkcjonowania w tym zakresie przypisuje sie osobom dotknietym
spektrum zaburzen autystycznych. Problemy z jakimi borykaja sie podczas
funkcjonowania nawet w najprostszych sytuacjach spotecznych wyraznie pokazuja
istotnos¢  posiadania i prawidtowego funkcjonowania mechanizmow
odpowiedzialnych za rozumienie intencjonalnosci. Ich umiejetnosci spoteczne
i zdolnos¢ do komunikacji z innymi ludzmi ulegaja znacznemu uposledzeniu
(Berring, 2002b; Baron-Cohen, Leslie iFrith, 1985).

Nalezy zauwazyc takze, ze doszukiwanie sie aktu wolicjonalnego bytu
intencjonalnego u podfoza wydarzen zyciowych nie oznacza ignorowania jego
fizykalnych przyczyn. P. Boyer (2005, s. 15) przytacza przyktad opisu dostarczonego
przez antropologow. Przedstawiciele jednego z afrykanskich plemion podawali
gniew duchow przodkow jako powodd zawalenia sie chaty w obecnosci jednego
z cztonkow plemienia. Na sugestie antropologow, iz konstrukcja chaty zostata
ostabiona na skutek dziatalnosci termitdw odpowiedzieli, iz wiedzg o tym
doskonale. Nie zmienia to jednak faktu, iz wtasnie ich chate przezarty termity,

w dodatku w momencie, gdy znajdowata si¢ tam dana osoba. Dane empiryczne
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uzyskane wsrod amerykanskich studentow wskazuja, iz rowniez w tej kulturze
dziatalnos¢ nadprzyrodzonych bytow intencjonalnych postrzega sie czesciej jako
przyczyne dystalng (bezposrednig, nazywana takze ultymatywna) a nie
proksymalna (posrednia) wydarzen zyciowych. (Weeks i Lupfer, 2000).

Reasumujac, EToM stanowi wrodzong sktonnos¢ ludzkiego umystu,
polegajaca na przyjmowaniu istnienia bytu intencjonalnego (,umystu
pozbawionego ciata” (Bering, 2002b)) stojacego za niektdrymi wydarzeniami
zyciowymi, nadajgcego im znaczenie odczytywane przez jednostke.

Takie rozumienie EToM przyjeto na potrzeby niniejszej pracy.

1.2 Mechanizmy lezace u podtoza egzystencjalnej teorii umystu

Juz od od najwczesniejszych lat ludzkie niemowleta wykazujg sktonnosc¢ do
tworzenia rozréznien pomiedzy przedmiotami nieozywionymi i istotami zywymi
(Boyer 2005, s. 150; Bering, 2002a). Wykazano, ze niemowleta zdajg sie byc
zaskoczonymi w kontakcie z przedmiotami nieozywionymi wykazujgcymi cechy
organizmow zywych (Oakes i Cohen, 1990). Co wiecej, wykazano rowniez (Heiderr
i Simmel, 1944), iz ludzie przejawiajg tendencje do przypisywania sprawstwa

(agencyjnosci) i intencjonalnosci figurom geometrycznym znajdujacym w ruchu.
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Rycina 1.1: Figury geometryczne uzyte w

badaniu Heidera i Simmel (1994)

P. Boyer (2005, s. 102) wskazuje, iz sposéb gromadzenia wiedzy o Swiecie
przez ludzki przypomina nie tyle encyklopedyczny zbior danych, co raczej zbior
wyspecjalizowanych systemow kojarzeniowych uruchamiajacych si¢ w zaleznosci
od typu obiektu z ktorym mamy do czynienia (np. istoty zywe, artefakty). Pociaga
to za soba istnienie w mozgu mechanizmow tworzacych kategorie obiektow.

Postuluje  sie  istnienie  mechanizmu  detektora  intencjonalnosci
(intentionality detector, ID), lezacego u podtoza sktonnosci ludzkich umystow do
interpretowania ruchomych bodzcow wzrokowych w kategoriach prymitywnych
form stanow wolicjonalnych i intencjonalnych. Traktujemy je jako prymitywne, ze
wzgledu na to, ze odnosza sie rdwniez do zachowan zwierzat. Pozwalaja tym
samym na rozumienie aktu zblizania si¢ i unikania. Podstawowa petniona przez 1D
funkcja miataby byc interpretacja i identyfikacja obiektow poruszajacych sie
zgodnie z okreslonymi regutami, wtasciwymi organizmom zywym (Baron-Cohen,
2003). Przyktad z figurami geometrycznymi pokazuje, ze dziata on w sposdb, ktory
skutkuje przypisywaniem intencjonalnosci obiektom do niej niezdolnym. Nalezy
jednak dokonac rozroznienia pomiedzy sama detekcja intencjonalnosci w stojacej za
ruchem a odnajdywaniem znaczenia, jako rezultatu intencji nadania komunikatu.
Ten drugi mechanizm wydaje si¢ byc¢ czyms$ znacznie bardziej skomplikowanym.

Niemniej jednak, wydaje si¢, ze podstawowy mechanizm [D jest niezbedny do
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wyksztatcenia sie mechanizmow pozwalajgcych na odnajdywanie intencjonalnosci
wyzszego rzedu.

Badania z udziatem wielu gatunkow ssakow i ptakow dostarczajg przestanek
za istnieniem u nich zdolnosci do rozrézniania do ruchu istot zywych i ciat
nieozywionych (Denett, 2008). Wyksztatcenie nawet najbardziej rudymentarnych
mechanizmow umozliwiajacych traktowanie obiektow w otoczeniu jak
intencjonalne wydaje sie byc¢ byc¢ bardzo pozyteczne dla organizmu zyjgcego we
wrogim mu Swiecie. Wynika to przypuszczalnie z presji selekcyjnej promujacej
popetnianie btedéw z rodzaju false positives, innymi stowy, przezorno$¢. Swiat
spoteczny w ktorym funkcjonujg istoty ludzkie peten jest jednak nie tylko
organizmow zdolnych do poruszania si¢, ale rowniez do zapamietywania przebiegu
interakcji, formutowania oczekiwan i1 zywienia nadziei. Bedace odpowiedzig na te
koniecznos¢ mechanizmy umystowe dziataja tak silnie, ze doswiadczamy swego
rodzaju trudnosci z ttumieniem ich dziatania, gdy przestaje byc¢ adekwatne.
Przyktadem moze by¢ mowienie o zmartych w sposob przypisujacy im stany
mentalne, jak w wypadku moéwienia o rzeczach, ktorych dana osoba mogtaby
chcie¢ lub o jej potencjalnych reakcjach na wydarzenia. P. Boyer (2003, 2005)
sugeruje, ze tu leze¢ moze geneza wierzen o zyciu pozagrobowym i duszach
zmartych wchodzacych w interakcje z zywymi. Bering wykazat eksperymentalnie
(2002a), iz niezaleznie od deklarowanych wprost przekonan na temat szczegotow
zycia pozagrobowego (do pewnego stopnia odnosito sie to rowniez do osdéb
deklarujacych niewiare w takowe), byty intencjonalne reprezentowane byty w ten
sam sposob. Po smierci zakonczeniu ulegata zdolnos¢ mozliwosc¢ trwania stanow
o naturze biologicznej 1 zdolnos¢ percepcji, podczas gdy stany emocjonalne,
pragnienia i stany przekonania trwaty nadal. Jest to zgodne z teorig symulagji
mentalnych (por. Putko, 2008) z zatozen ktorej wynika, iz trudniej bedzie nam
wyobrazi¢ sobie stany, ktorych sami nie doswiadczaliSmy (Berring, 2002a, 2003). Sa
to wyniki zbiezne z innymi badaniami wskazujacymi, iz niezaleznie od
deklarowanych pogladow, badania przekonan nie wyrazanych wprost wykazujg
prototypowe myslenie o nadprzyrodzonych bytach intencjonalnych (Barret i Keil,
1996). Ciekawe przyktady znalez¢ mozna w badaniach przeprowadzanych

z udziatem dzieci — ich zdaniem antropomorfizowane myszy po smierci ,nie
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potrzebujg jes¢” (zatrzymanie funkcji biologicznych), wciaz natomiast zdolne sg do
dosSwiadczania stanow mentalnych i odczuwaja doznan (np. gtodu). Podobny
wzorzec wynikow otrzymano zarowno u dzieci uczacych sie w szkole publicznej
i katolickiej (Bering, Blasi i Bjorklund, 2005).

Fakt, iz dla skutecznosci procesOw zapamietywania ma znaczenie tres¢
powoduje, ze pewne rodzaje bodzcow staja sie tatwiej zapamietywalne niz inne.
Koniecznos¢ ograniczenia liczby bodzcow przetwarzanych przez procesy percepcyjne
i podlegajacych zapamietywaniu sprawita, iz pewne rodzaje bodzcow, szczegdlnie
istotnych z punktu widzenia przetrwania, zabieraja wi¢cej uwagi. Wykazano m.in.,
iz szczegolnie skutecznie zapamig¢tujemy bodzce w niewielkim stopniu
kontrintuicyjne. Sg to takie obiekty, ktore jedynie w niewielki sposob odbiegaja od
cech typowych dla danej kategorii obiektu, ktorych mozna spodziewac sie po
kontakcie z typowym jej przedstawicielem. Taki charakter majg wyobrazenia
niematerialnych bytow intuicyjnych, istot wolicjonalnych i przezywajacych stany
mentalne, jednakze wszechwiedzacych i niewidzialnych (Boyer, 2001, za: Dennett,
2008; Boyer, 2003).

J. Bering postuluje (2002b), iz silnie rozbudowany zespot mechanizméw
odpowiadajacych za procesy mentalizacji, miedzy innymi ze wzgledu na szeroka
atrybucyjnos¢ intencjonalnosci, dat poczatek odrebnemu mechanizmowi,
petniacemu podobne funkcje w innej domenie. P. Boyer dostarcza dodatkowego
wyjasnienia pozwalajgcego zrozumie¢, dlaczego niematerialne byty intencjonalne
mayjq taki a nie inny charakter.

Interesujace wyniki otrzymat J. Bering (2011), wykazujac, ze dla dzieci do
czwartego roku zycia zdarzenia o potencjalnie nadnaturalnym i znaczacym
charakterze (zaaranzowane przez eksperymentatorow) miaty podtoze wytacznie
fizykalne. Dzieci starsze dostrzegaty stojagca za nimi dziatalnos¢ bytu
intencjonalnego. Dzieci (w wieku 3-9 lat) poproszono o odgadniecie pod ktérym
z dwoch pudetek znajduje sie pitka. Potowe z nich, nalezaca do grupy kontrolnej,
informowano, iz pomagac im bedzie ,Wrdzka Alice”, ktdrej podobizna wisiata na
Scianie pomieszczenia, w ktorym odbywato sie badanie. ,Wrozka” miata w blizej
nieokreslony sposob przekaza¢ im komunikat w sytuacji gdyby wuybrali zte

pudetko. Komunikatem tym, zaaranzowanym przez badaczy, byt upadek podobizny
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Alice na podtoge (zdarzat sie takze w grupie kontrolnej). Jedynie dzieci w wieku 7-9
lat, bedace w grupie eksperymentalnej, zmieniaty swoj wybor gdy ,komunikat”
miat miejsce. Dzieci nieco mtodsze przypisywaty sprawstwo wydarzenia ,Alice”,
ttumaczyty je jednak w inny sposob, sugerujac np., ze widocznie ,Wrozka” wolata,
zeby obraz znajdowat sie na podtodze. Prawdopodobnie ma to zwigzek z rozwojem
ich zdolnosci do mentalizowania (ktdra, jak pokazuja najnowsze badania rozwinieta
jest w roznym stopniu takze o adolescentow i osob dorostych (por. Dumontheil,
Apperly 1 Blakemore (2010)). Wuyniki wskazuja takze, iz do zinterpretowania
znaczenia jako istotne, konieczne jest uprzednie nabycie tresci umozliwiajacej
umieszczenie go w kontekscie. Dzieci z grupy kontrolnej nie dokonywaty zmiany

swojego wyboru.

1.3 Adaptacyjny sens egzystencjalnej teorii umystu

W rozwazaniach na temat EToM nieuchronnie pojawia si¢ pytanie wspdlne
dla wszystkich prob wyjasnienia zjawisk sktadajacych sie na religijnos¢ — czy
mechanizm odpowiadajgcy za nadawanie znaczen wydarzeniom stanowi adaptacje
sam w sobie czy tez jest jedynie produktem ubocznym cechy stanowigcej adaptacje
(Pyysiainen i Hauser, 2010)? Z efektami ubocznymi adaptacji mamy do czynienia
w sytuacji, gdy dana cecha sama w sobie nie stanowi o zwiekszeniu poziomu
dopasowania do srodowiska w rozumieniu darwinowskim (fitness). Jest jednak
zwiazana z inna cecha, ktdora ma znaczenie adaptacyjne. Przyktadem takiej cechy
moze byc biaty kolor kosci kregowcow, wynikajacy z obecnosci w nich duzych
ilosci wapnia, odpowiadajacego za ich wytrzymatos¢ (co ma istotne znaczenie
adaptacyjne). Sam kolor jest jednak absolutnie nieistotny z punktu widzenia
poziomu fitness (Bering, 2002b).

Zwolennikiem podejscia mowiacego, iz religia jest zbednym efektem
ubocznym dziatania majacych znaczenie adaptacyjne mechanizmow umystowych
jest z pewnoscia Stephen J. Gould (1991). Wprowadzit on termin egzaptacji (ang.

exaptation), okreslajacy cechy fenotypowe powstate bez wyraznej korzysci
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adaptacyjnej, po czym zaczety petnic istotne funkcje. Typowym przytaczanym przez
niego przyktadem jest wtasnie religia. Analogicznie jak w wypadku biatego koloru
kosci, mechanizmy sktadajace sie na ludzki umyst (powstate w wyniku selekgji
naturalnej) miatyby niejako przypadkowo dawac¢ poczatek zachowaniom
i postawom zwigzanym z religijnoscia. Krytycy takiego podejscia (Dawkins, 2007)
wskazuja, iz dobdr naturalny promuje oszczednosc¢ zasobow 1 energii, tym samym
nie pozwala na utrzymanie sie w puli genowej alleli odpowiadajacych za
ksztattowanie sie cech stanowigcych swego rodzaju zbytek.

Innym przedmiotem zywych dyskusji (por. Boyer (2003) i Bering, (2003)),
podobnie jak w wypadku wielu innych domniemanych adaptacji w ludzkim
umysle, jest zagadnienie relacji pomiedzy intuicyjnie formutowanymi
przekonaniami dotyczacymi nadprzyrodzonych bytow intencjonalnych i ideami
formutowanymi wprost. Jest to zagadnienie istotne o tyle, iz wykazano (Barret
i Keil, 1996), iz roznig sie one zasadniczo. Justin Barret i Frank Keil wprowadzili
(ibid.) pojecie ,teologicznej poprawnosci”’, okreslajgace owag rozbieznos¢. O ile na
poziomie deklaratywnym, bostwa opisywane sa jako posiadajace niezwykte
zdolnosci poznawcze (,moga wykonywac¢ wiele czynnosci naraz”), o tyle, jesli
poprosi¢ badanych o opis ich aktywnosci, opisy przypominaja aktywnosc¢ zwyktych
ludzi (bostwo wykonuje czynnosci jedna po drugiej). Zaleznos¢ ta wydaje sie
wystepowac w wielu kulturach (Boyer, 2005). Rozbieznosci pomiedzy doktrynalna
wiarg katolickg a deklaracjami wiernych odnosnie przekonan w Kkwestiach
metafizycznych zaobserwowano takze w sondazach przeprowadzanych na probie

dorostych Polakéow (CBOS, 2009).

1.3.1 Detekcja intencjonalnosci

P. Boyer (2005) wskazuje na fakt, iz bogow i duchy obecne w roznych
systemach wierzen stworzono na podobienstwo cech cztowieka jako centralny dla
naukowego badania zjawiska religii. Stewart Guthrie (1993) udokumentowat
istnienie tendencji antropomorficznej, ktorej podlega nasza percepcja, nie tylko
wzrokowa. Znane jest przyktadowo zjawisko pareidolii, dostrzegania rysow
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ludzkich twarzy isylwetek nawet tam, gdzie ich nie ma, odpowiedzialne
prawdopodobnie za ,twarz na ksiezycu”, ,marsjanska twarz” i wizerunki postaci
religijnych dostrzegane na przypalonych tostach i zaciekach na szybach (Sagan,
1999). Jest to zjawisko na tyle powszechne, ze istnieja internetowe blogi
poswiecone kolekcjonowaniu zdje¢ na ktorych dostrzec mozna ludzkie twarze',
w tym takie wyspecjalizowane w twarzach Jezusa.”? Od stuleci tworzy sie nawet
grafiki w zmierzeniu majace umozliwiajace odnalezienie w nich jak najwiekszej

ilosci ludzkiej lub obrazy stanowigce forme zabawy zjawiska pareidolia.

Rycina 12: Celowe zastosowania pareidolii. Na gorze:
popularna w internecie grafika opatrywana komentarzem "lle
widzisz twarzy" i informacjg, iz schizofrenicy paranoidalni
widza ich przynajmniej 12. Na dole: Salvador Dali, "Targ
niewolnikow ze znikajacym popiersiem Woltera" (1941),
Guiseppe Arcimboldo, "Bibliotekarz" (1566).

Zrédto: http://soup.io (1), repozytorium WikiCommons (2i 3)

'http://thingsthatlooklikefaces.jefah.com/
* http://stuffthatlookslikejesus.com/
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Opisu zjawiska antropomorfizacji w kontekscie doswiadczen religijnych
dostarcza takze Stefan Btachowski (2009, s. 165). Miat on okazje przeprowadzac
badania z dzie¢cmi uczestniczacymi w wydarzeniu o jakoby cudownym charakterze
w Stupi pod Sroda ktére wydarzyto sie w 1926 roku. U jednej z dziewczynek
zaobserwowano wyrazng sktonnos¢ do dostrzegania wizerunku Matki Boskiej
w sytuacji, gdy spogladata ona na bodzce z nig niezwiazane. Jego opis dostarczony
przez dziewczynke uwzgledniat nawet liczbe gwiazd w koronie na gltowie Maryi.
Podczas badania za pomoca tablic testu Rorschacha dzieci dostrzegaty wizerunki

ztych duchow.

Rycina 1.3. Zebrane przyktady zjawiska pareidolii. Od lewej: "Happy chair" (1),
"Marsjanska twarz" (2), Jezus na przypalonym toscie (3), spodnie dresowe
cmokajace z uznaniem (4), zaskoczony kran (5) Matka Boska na szybie (6),
przerazona papryka (7), Jezus na obrazie USG (8).

Zrédto:

1. http://thingsthatlooklikefaces.jefah.com/

2. http://en.wikipedia.org/wiki/File:Martian_face_viking.jpg

3. http://www.skepticmoney.com/santorum-eats-jesus-toast/

4. http://soup.io

5. http://soup.io

6. http://home.ica.net/~domurad/Szyba.htm

7. http://www.lachschon.de/tags/vegetarier/

8. http://skepticfamily.com/2008/05/02/pareidolia-and-the-jesus-sonogram/
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Podobny charakter maja prawdopodobnie wizerunki Matki Boskiej
dostrzegane na szybach (popularne w Polsce) i podobizny Jezusa Chrystusa na
roznych przedmiotach (popularne zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych). Pewnym
novum w tej Kkwestii byto domniemane zdjecie wizerunku Jana Pawta I
widocznego w ptomieniach ogniska, wykonane w druga rocznice jego sSmierci.
Grzegorz tukasik, autor zdjecia sugeruje, ze ,[..] musiato tak chyba by, ze trafito
na mnie, bytem w dobrym miejscu... albo Piotr zestat na to na mnie. Mysle ze byt
tu obecny Jan Pawet bo my sie modlili za niego no i sie okazat wtasnie” [zapis
zgodny z oryginatem —przyp. autora] (elka2222, 2008, maj). Podkresla réwniez, ze
fotografie wykonano w dniu rocznicy smierci Jana Pawta Il, w porze zblizonej do
godziny 21.37 (o ktorej papiez zmart). Na tej podstawie wnioskuje, iz wydarzenie
byto dowodem na to, iz Jan Pawet Il btogostawi miejscowosci w ktorej zdarzenie
miato miejsce. Wzmianki o fotografii ukazaty sie m.in. w prasie polskiej, wtoskie;j
i brytyjskiej. (Pisa, 2007, pazdziernik). Znaczenie zdarzenia staje sie¢ w tym wypadku
wyrazne w kontekscie jego umiejscowienia w czasie i ze wzgledu na przekonania

religijne jednostki.

Rycina 1.4: Fotografia przedstawiajaca domniemany

wizerunek Jana Pawta Il widoczny w ptomieniach ogniska.

Zrédto: http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,4578982.html
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S. Guthrie (op. cit) postuluje, iz za sktonnos$¢ owa odpowiada sposéb
funkcjonowania ludzkich mechanizméw poznawczych, przystosowanych do
odnajdywania w otoczeniu innych istot ludzkich, jako szczegolnie istotnych dla
naszego przetrwania. ). Barret i F. Keil (1996) idg tej koncepcji w sukurs,
przedstawiajgc dane empiryczne wskazujace na istnienie mechanizmu, ktory ma za
zadanie odnajdywanie bytéw intencjonalnych w naszym otoczeniu, wykazujac ich
obecnos$¢ nawet w sytuacjach, gdy prawdopodobne jest rowniez inne wyjasnienie.
Stanowi to element nieustannej gotowosci poznawczej i typowego dziatania
systemu poznawczego cztowieka. J. Barret okresla ten mechanizm umuystowy
mianem HADD (hyperactive agent detection device) (Dennett, 2008).

Ttumaczg to zatozenia teorii zarzadzania btedami (Error Managment Theory)
Z punktu widzenia doboru naturalnego, bardziej optaca sie uciec przed
nieistniejacym zagrozeniem niz nie uciec przed zagrozeniem realnym (Haselton,
Nettle, 2006), co wydaje sie byc jedna z zasad jakimi kieruja sie mechanizmy oceny
ryzyka funkcjonujace w ludzkim umysle (Budzicz, kwiecien 2013).

C. Barret (1999, za: Boyer, 2005) sugeruje nawet, ze zdolny do analizowania
stanow mentalnych innych ludzi skomplikowany system kojarzeniowy cztowieka
jest rezultatem wyksztatcenia sie u niego zdolnosci do wyobrazania sobie zachowan
zwierzyny townej na podstawie sladow. Tropiciele ze wspdtczesnych Kultur
towiecko-zbierackich, jak 1 =zachodni specjalisci w tej dziedzinie opisujg
odczytywanie sladow jako proces przyjmowania perspektywy podchodzonego
zwierzecia (Mears, 2002).

Badania z zastosowaniem metod obrazowania mdzgu wskazuja, iz czesci
odpowiedzialne za przetwarzanie tresci o charakterze religijnym to obszary mtode
filogenetycznie 1 odpowiedzialne za wyzsze funkcje poznawcze. Sg wsrod nich
rejony mozgu odpowiedzialne za funkcjonowanie teorii umystu, obszary
odpowiedzialne za jezyk i rozumienie metafor. W jednym z badan, zapytano 40
wyznawcow religii monoteistycznych o stopien, w jakim zgadzaja si¢ ze
stwierdzeniami opisujacymi bostwo. Dotyczyty one m.in. stopnia w jakim
interweniuje w wydarzenia na Swiecie czy stanow emocjonalnych przezywanych
przez bostwo. Jedno z pytan dotyczyto abstrakcyjnych rozwazan o charakterze

doktrynalnym. Neuroobrazowanie ich mozgéow wykazato, iz stwierdzenia dotyczace
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zagadnien doktrynalnych angazowato przede wszystkim obszary odpowiedzialne za
przetwarzanie jezyka, rozumienie metafor i przywotywanie obrazow z pamieci.
Muyslenie o bodstwie jako o bycie intencjonalnym 1 przezywajacym stany
emocjonalne angazowato zas obszary takie jak boczny ptat czotowy i przednie
zakrety, wiazane z obserwowaniem dziatania, detekcja intencjonalnosci
i funkcjonowaniem mechanizméw teorii umystu (Coghlan, 2009; Kapogiannis i in.,
2009).

Eksperymenty w ktérych manipulowano pogladami badanych (sktaniajac
ich do obrony stanowiska przeciwnego niz przyjmowane przez nich) wykazaty
tendencje do przypisywania istotom nadprzyrodzonym pogladow podzielanych
przez jednostke. Badanie aktywnosci mozgu uczestnikow badania wykazato, iz
podczas przypisywania pogladow nadprzyrodzonym bytom intencjonalnym
w ktorych wiare deklarowali, szczegolnie aktywne byty obszary wiazane
z introspekcja (Epley, Converse, Delbosc, Monteleone i Cacioppo, 2009).

O ile zdolnos¢ do dostrzegania przejawow dziatalnosci drapieznikow
w otoczeniu jest w wyrazny sposob istotna z adaptacyjnego punktu widzenia,
podobnie jak rozwiniete umiejetnosci spoteczne, o tyle nie tak tatwo dostrzec
adaptacyjne korzysci ptynace z nadmiernej aktywnosci mechanizmu wykrywania
bytow intencjonalnych. Nalezy takze zwrdci¢ uwage, iz wykrywanie sSladow
intencjonalnosci w zachowaniu (przejawow) nie jest tozsame z odnajdywaniem

znaczenia, rozumianego jako rezultat intencji komunikacyjne;j.

1.3.2. Egzekwowanie norm spotecznych

Jednym z wyjasnien jest koncepcja petnienia przez niematerialne byty
intencjonalne roli nadzorcow pomagajacych w egzekwowaniu regut sprawiedliwe;j
wymiany spotecznej. Wziawszy pod uwage mozliwos¢ pojawienia sie
w spotecznosci  oszustow  probujacych czerpa¢ Kkorzysci z wymiany bez
odwzajemnienia, jest to wazny problem pojawiajacy sie w spotecznosciach
gatunkow spotecznych (Wilson, 2000). Przypuszcza sie¢ obecnie, iz ewolucja
cztowieka przebiegata w grupach sktadajacych sie z okoto 150 osobnikéw (Dunbar,
2011). Sktadaty sie one zarowno z osobnikdw blisko spokrewnionych ze sobg jak

22



i spokrewnionych odlegle czy tez takich, ktorych nie tgczy pokrewienstwo (Hill i in.,
2011). W grupach osobnikow sktadajacych si¢ z osobnikdw spokrewnionych ze soba
wysoki poziom kooperacji zapewnia zjawisko dobru krewniaczego (ang. inclusive
fitness).  Grupy o zréoznicowanym  sktadzie  potrzebujg = mechanizmoéw
odpowiadajacych za monitorowanie procesow wymiany i karanie osobnikow
naruszajacych jej reguty. Metody takie znane sg w wiekszosci spoteczenstw, sg to
jednak zabiegi pracochtonne i obejmujgce niekiedy srodki przymusu. (Matthew
i Boyd, 2011; Hill i in., 2011).

Postuluje sie zatem, iz wierzenia w nadnaturalne byty zainteresowane
ludzkim zachowaniem moga stanowi¢ mechanizm zapewniajacy przestrzeganie
regut wymiany spotecznej zawsze 1 wszedzie, poprzez wprowadzenie
niewidzialnego obserwatora (Shariff i Norenzayan, 2006; Schloss i Murray, 2011).
Piethowanie zachowan nieprzystosowawczych (dla jednostki ale i dla spotecznosci
— takich, jak Kkradziez, niewierno$¢, nieuzasadniona agresja fizyczna) poprzez
okreslanie ich jako powodujacych negatywne stany emocjonalne bostwa moze
zniecheca¢ jednostki do postepowania w ten sposdob. Wiara w moc sprawczg
i wtasciwe wielu religiom ztudzenie sprawiedliwego Swiata (przekonanie, iz
dobrych ludzi spotykaja rzeczy dobre, ztych za$ —zte) moze stanowi¢ silny bodziec
do zachowywania sie w sposéb zgodny z przyjetymi normami (Bering, 2002b).
Analiza wyobrazen na temat nadnaturalnych bytow intencjonalnych
w wierzeniach Kultur z catego Swiata pokazuje, ze najczesciej cechuje je wyjatkowa
przenikliwos¢ (nie mozna ich oszukac tak, jak oszukuje sie innych ludzi), szczegodlne
zainteresowanie moralnymi aspektami ludzkiego zachowania 1 tendencja do
karania zachowania, ktére uznaja za niewtasciwe (Bering, Johnson, 2005).

Zaobserwowano, iz badani wykazuja mniejsza sktonnos¢ do oszukiwania
w grach stanowiacych symulacje wymiany i wieksza do zachowan prospotecznych
w sytuacji, gdy majg do czynienia z aktyjwowaniem poznawczej Kategorii bytow
nadnaturalnych (Shariff i Norenzayan, 2006; Bering, McLeod i Shackelford, 2005).
Pewnych posrednich przestanej przemawiajacych za taka interpretacja dostarczaja
badania wskazujace na to, iz osoby deklarujace brak przekonan religijnych
traktowane sa z nieufnoscia. W badaniu mierzacym sktonnos¢ do uleganiu

ztudzeniu koniunkcji (przypisywania wiekszego prawdopodobienstwa koniunkgji
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zdarzen niz poszczegolnym wydarzeniom do niej nalezacym) w konkretnych
przypadkach, opis osoby niegodnej zaufania wydawat sie uczestnikom rownie
reprezentatywny dla ateistow i gwatcicieli, niereprezentatywny zas dla chrzescijan,
muzutmanow, zydow, feministek i homoseksualistow. Mozna zatem przypuszczac,
iz deklarowany brak religijnosci, pociggajacy za soba dobrowolne postawienie sie
poza religijnym system zakazow i nakazow, stanowi przestanke pozwalajaca na
uznanie danej osoby za niegodng zaufania (Gervais, Shariff i Norenzayan, 2011).

Interesujgcym przyktadem ilustrujacym taki sposdb myslenia w praktyce jest
szczegldlna doza zaufania jaka ciesza si¢ opiekunki do dzieci deklarujace
przynaleznos¢ do religii cechujacych sie szczegolnie rygorystycznymi normami
moralnymi, jak np. sikhizmu lub mormonizmu. Osoby takie odbierane sa jako
szczegOlnie uczciwe, ze wzgledu na przynaleznosc religijng (Gervais i in., 2011). W
warunkach polskich, podobne postrzega sie sSwiadkow Jehowy (Wtadystaw
J. Paluchowski, informacja ustna, 25 Kkwietnia 2013). Osoby wierzace,
w przeciwienstwie do niewierzacych, rozwazajgc swoje postepowanie biorg pod
uwage takze reakcje bostwa, intuicyjnie wyczuwajac, ze pewne uczynki sa w jego
oczach niegodne. P. Boyer (2005) wskazuje, iz modlitwa 1 inne formy dialogu
z bostwem odbywajace si¢ w formie werbalnej pobudzajg umystowe systemy
zwigzane z komunikacja werbalng 1 systemem rejestrujacym przebieg wymiany
spotecznej. Obiecujac bostwu dobre postepowanie czujg obligacje do dochowania
swojej czesci zobowigzania, co pozwoli Im oczekiwa¢ nagrody za
podporzadkowanie sie. System intuicyjnej psychologii odpowiada za
monitorowanie stanu wiedzy bodstwa (tworzac poczucie, iz bostwo wie o ich
zachowaniu). P. Boyer wskazuje tym samym, iz Koncepcja istnienia bytow
intencjonalnych (bostw, duchow przodkow) jest przyjmowanym post factum
zatozeniem wynikajacym ze spetnienia opisywanych wyzej warunkow istnienia
bytu intencjonalnego, implikowanym przez fakt wejscia z nimi w interakcje.

Nalezy tu jednakze zaznaczy¢, iz postulowana funkcga regulowania
zachowania jaka petni¢ miatby mechanizm EToM nie implikuje, iz stanowi on
zrodto norm spotecznych. W tym rozumieniu jest on jedynie mechanizmem
usprawniajacym przestrzeganie norm wywodzacych sie skadinad. Przyktad

z roznymi interpretacjami narodzin dzieci z uposledzeniami fizycznymi powoduje, iz
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moga byc¢ one uwarunkowane srodowiskiem w jakim zyje dana spotecznosc.
Dzieciobojstwo wydaje sie czynem szczegolnie okrutnym w zachodnich
spotecznosciach, w ktorych istniejg instytucje pozwalajgce zapewnic¢ przetrwanie
swoim cztonkom, w tym osrodki opiekuricze, przenoszace ciezar opieki na najcieze;j
uposledzonymi z rodzicow na spoteczenstwo. Jednakze, warunki zycia spotecznosci
towiecko-zbierackich powoduje, iz pozostawianie przy zyciu takich najstabszych
osobnikdbw moze okaza¢ sie dezadaptacyjne. W spotecznosciach tych matki
dzieciobojczynie nie odczuwaja tak silnych negatywnych emocji zwiazanych z tym

czynem (Bering, 2002b).

1.3.3. Zapewnianie poczucia kontroli nad sytuacja.

W jednym z badan wykazano eksperymentalnie, ze ludzie majg sa bardziej
sktonni, by przypisywac¢ sprawstwo zdarzen bytom intencjonalnym gdy
wydarzenia  te postrzegaja  jako niekorzystne Podczas  stosowanej
w eksperymentach ekonomicznych gry w ultimatum, uczestnicy czesciej zaktadali,
iz maja do czynienia z drugim uczestnikiem (a nie programem komputerowym) gdy
otrzymyuwali szczegolnie niekorzystne dla siebie oferty (w pordwnaniu z ofertami
szczegolnie korzystnymi). W grze bierze udziat dwodjka uczestnikow, z ktérych jeden
wystosowuje oferte podziatu pewnej sumy pieniedzy. Badani otrzymujg te
pienigdze tylko wtedy, gdy drugi uczestnik zgodzi sie na taki podziat (Morewedge,
2009). Anegdotycznego potwierdzenia tezy dostarcza powszechne wrazenie
doswiadczanie ztego dnia, kiedy ,wszystko si¢ na nas uwzieto” lub tez mdéwienie
o ,ztosliwosci rzeczy martwych”.

Wuydaje sie, ze atrybucja sprawstwa zdarzen negatywnych ma istotne
znaczenie dla poczucia skutecznosci i radzenia sobie z przeciwnosciami losu,
pozwalajac wieksza skutecznos¢ obronnego mechanizmu racjonalizacji (Dolinski,
2009). Mozna spekulowa¢, iz wyjasnianie zyciowych tragedii w Kkategoriach
zdarzen o charakterze intencjonalnym lub jako posiadajacych znaczenie, ma daleko
idacy sens psychologiczny (Kurt i Wegner, 2010). Ze wzgledu na fakt
funkcjonowania w Srodowisku spotecznym na co dzien, jest to wyjasnienie
znacznie bardziej intuicyjne od innych typow wuyjasnien. Zaspokaja takze potrzebe
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sensu i daje poczucie kontroli, ktdre, jak wykazano, ma korzystny wptyw na
skutecznos¢ wykonywania zadan (Damisch, Stoberock i Mussweiler, 2010)
i wymierne skutki zdrowotne (Schulz, 1976). W szczegolnych wypadkach, pozwala
takze jednostce na poczucie, iz wchodzac w okreslong relacje z odpowiedzialnym za
swoje potozenie bytem intencjonalnym ma mozliwos¢ wptywu na bieg wydarzen,
np. poprzez sktadanie ofiar, obrzedy btagalne czy modlitwe (Kurt i Wegner, 2010).

Szczegdlnie interesujacym przyktadem przeczulonej (ang. hyperactive)
detekcji intencjonalnosci obecnym w zyciu publicznym, byt przypadek figury Matki
Bozej z Jarostawia, opisywany w prasie (gp, 2013, styczen). 28 grudnia spadty z niej
dwie korony stanowiace element zdobniczy. Przeor lokalnego zakonu dominikanow
wypowiadajac sie dla prasy zinterpretowat to wydarzenie w Kkategoriach
komunikatu dla wiernych: ,To, co sie stato, odczytujemy jako znak Matki Bozej.
Uwazamy, ze w ten sposob Maryja chciata nam przekaza¢, ze oczekuje nowych
koron, ale nie w charakterze ozddb, tylko jako wynagrodzenie za wszystkie grzechy
i zto” (ibidiem). O ile zagadnienie wykazywania prawdziwosci badz
nieprawdziwosci przekonan religijnych nie wchodzi w zakres niniejszej pracy
i zadan nauki, o tyle na jej potrzeby mozna przyja¢, iz za wydarzenie to
odpowiadaty przyczyny zupetnie naturalne. Przypisanie sprawstwa zdarzenia
nadprzyrodzonym bytom intencjonalnym i interpretowanie go jako komunikatu
jest klasycznym przyktadem dziatania mechanizmu EToM.

Znacznie wiekszy rozgtos zyskaty wypowiedzi Pata Robertsona,
amerykanskiego telewizyjnego kaznodziei, ktory za Katastrofalne w skutkach
trzesienie ziemi, ktore w 2010 roku spustoszyto Haiti, obwinit samych mieszkancow
wyspy. Jego zdaniem, byto one wynikiem bozego gniewu spowodowanego faktem,
iz Haitanczycy ,zawarli pakt z diabtem” w celu zakonczenia francuskiej okupacji.
Wypowiedzi o podobnym charakterze padty z ust Robertsona w 2005 roku, po
przejsciu huraganu Katrina (Smith, 2010, styczen). Interpretacja trzesien ziemi jako
wyrazu bozego gniewu spowodowanego przyzwoleniem na zachowania
homoseksualne jest zjawiskiem obecnym w fundamentalistycznych kregach

chrzescijanstwa i judaizmu (Guarino, 2012, pazdziernik).
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1.4 Spektrum zaburzen autystycznych a egzystencjalna teoria umystu

Autyzm to zaburzenie rozwojowe w powazny sposob zaburzajacy szczegolnie
obszar zdolnosci spotecznych i poznawczych. W literaturze rozpowszechniony jest
poglad, iz ma to zwiazek z nieprawidtowym funkcjonowaniem modutu teorii
umystu (Berring, 2002b; Baron-Cohen i in., 1985). Podczas gdy wiekszos¢ osob ze
spektrum zaburzen autystycznych (autism-spectrum disorders, ASD) jest
uposledzona w zakresie funkcji poznawczych, zdarzajg si¢ wsrod nich jednostki,
ktdrych 1Q przekracza wartos¢ srednig. Tym niemniej, rOwniez one nie sa na ogot
w stanie pozytywnie rozwiaza¢ testu fatszywych przekonan, wymagajacego
zdolnosci do przyjecia perspektywy drugiej osoby. Simon Baron-Cohen (1990) ukut
nawet termin ,slepoty na umysty” (mind-blindness) jako okreslenie synonimiczne
do autyzmu.

Nalezy zauwazy¢, ze na obraz autyzmu sktada sie wiele zaburzen, z ktorych
tylko niektore zwigzane sa z uposledzeniem zdolnosci do rozumienia standw
umystowych, tym samym, brak rozwinietej teorii umystu nie wyjasnia wszystkich
cech wchodzacych w sktad spektrum zaburzen autystycznych (Putko, 2008, s. 25).
Warto takze podkresli¢, iz rozumienie teorii umystu jako modutu (teoria
wrodzonych modutow) nie jest jednym spotykanym w rozwazaniach na ten temat.
Adam Putko (op. cit) przytacza takze teorie teorii (w ktorej zdolnos¢ do
mentalizowania opiera si¢ na istnieniu systemu pojeciowego, podobnego do
systemu pojeciowego lezacego u podtoza teorii naukowych i podobnie
ksztattowanego) i teorie symulacji (w mysl ktdrej przewidywanie zachowania
polega na wyobrazeniu sobie siebie w podobnej sytuacji i przetozenie wtasnych
reakcji na reakcje drugiej osoby).

O ile zaburzenia dziatania modutu teorii umystu powodujg znaczne
uposledzenie zdolnosci do empatyzowania, o tyle istnieja przestanki wskazujace na
to, iz komplementarna do niej zdolnos¢ do muyslenia usystematyzowanego (ang.
systemizing) (Berring 2002b; Baron-Cohen, 2010) moze byc¢ u osob z ASD bardziej
rozwinieta. Muyslenie usystematyzowane obejmuje zdolnos¢ do przewidywania,

kontrolowania i porzgdkowania informacji ptynacych z otoczenia a takze tworzenia
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na ich podstawie spodjnych systemow. Definiuje sie¢ je takze jako ,dgzenie do
Konstruowania systemow, analizowania zmiennych oraz odkrywania regut
rzgdzacych zachowaniem”. (Baron-Cohen 1 in., 2003, za: Jankowiak-Siuda,
Gulczynska, 2008). Przewage tej funkcji wiaze sie z duzg czestoscig wystepowania
zainteresowan o charakterze obsesyjno-kompulsywnym u o0séb z zaburzeniami
ASD, jak rowniez zich przywigzaniem do szczegotow. Inne cechy wigzane
z przewaga funkcji myslenia usystematyzowanego obecne u osob z ASD to:
zdolnosci wysepkowe, preferencja wobec jasnych regut, silna potrzebe domykania
poznawczego, wysoka sprawnos¢ w zakresie intuicyjnej fizyki (Baron-Cohen, 2010;
Bering, 2002b; Gotaska, 2012). J. Bering (ibid.) sugeruje, ze szczegolnie wysoka
sprawnos¢ w rozumieniu zasad intuicyjnej fizyki i poznawcze preferencje
wystepujace u osob z autyzmem moga odpowiada¢ za jej dominujaca role
w wyjasnianiu  swiata. Efekty pracy modutu myslenia usystematyzowanego
przewazaja nad efektami pracy modutu empatyzowania, u ludzi neurotypowych
odpowiadajgcego za formutowanie wuyjasnien teleologicznych. Zdaja si¢ temu
przeczy¢ wyniki uzyskane przez Are Norenzayana, Willa Gervais 1 Kali
H. Trzesniewski (2012).

W badaniach dotyczacych EToM przeprowadzonych na jednostkach z ASD,
uzyskano rezultaty wskazujgace na to, iz deficyty zwigzane z dziataniem modutu
teorii umystu ida w parze z mniejszymi sktonnosciami do wiary w nadprzyrodzone
byty intencjonalne i ich ingerencje w zdarzenia zyciowe (Schrock, 2010, Norenzayan
iin., 2012).

W pierwszym badaniu, uczestnicy poproszeni zostali o opisanie przyczyn
waznych zyciowych wydarzen (np. dlaczego spotkali zyciowego partnera lub
dlaczego zapadli na chorobe). W poréwnaniu z 34 osobami neurotypowymi, osoby
z zespotem  Aspergera rzadziej przywotywaty odpowiedzi o charakterze
teleologicznym, tj., rzadziej odwotywaty sie do bytow intencjonalnych
i doszukiwaty sie w nich znaczen. Czesciej natomiast przywotywaty przyczyny
naturalne (choroba byta zrodtem infekcji) lub po prostu elaborowaty na temat
wydarzen, podajac wiecej szczegotow.

W drugiej czesci tego samego badania, osoby z zespotem Aspergera

porownano z osobami deklarujacymi swiatopoglad ateistyczny. Ateisci w badaniu
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czesto podawali odpowiedzi anty-teleologiczne, np. ,,wydarzyto sie to bez powodu,
rzeczy po prostu sie dzieja”. Zdaniem badaczy wskazywato to na pojawienie sie
myslenia teleologicznego w ich rozumowaniu 1 nastepnie jego aktywne sttumienie.
Takie odpowiedzi rzadziej pojawiaty sie¢ w odpowiedziach osob z Aspergerem
(Shrock, 2010).

Zespot A. Norenzayana, W. Gervais i K. Trzesniewski (2012) dostarczyt
kolejnych danych wskazujacych na prawdziwos¢ hipotezy o zwiazku zdolnosci do
mentalizowania 1 sktonnosci do doszukiwania sie dziatalnosci bytow
intencjonalnych w wydarzeniach zyciowych. Badacze wykazali, iz autysci u ktdrych
nie wystapito uposledzenie intelektualne deklarujg mniejsza wiare w Boga niz
neurotypowa proba kontrolna ich réwiesnikdow. W trzech duzych niezaleznych
probach

ASD pozwalaty przewidywa¢ mniejszg wiare w osobowego Boga.
Mediatorem zaleznosci byta zdolnos¢ do mentalizacji, co jest zgodne z postulatami
kognitywnych teorii dotyczacych zjawiska religijnosci, jak réwniez z modelem
EToM. Mediatorem nie okazaty sie zdolnos¢ do muyslenia usystematyzowanego
i dwie zmienne osobowosciowe wigzane z religijnoscia —ugodowos¢ 1 sumiennosc.
Zdolnos¢ do mentalizacgji wyjasniata takze roznice w religijnosci pomiedzy
kobietami i mezczyznami. Badacze zwracaja uwage na wykazana w innych
badaniach wieksza zdolnosc¢ kobiet do mentalizagji.

Nalezy jednak zauwazyc, ze zespot badaczy holenderskich (Bouwman i Van
der Maten-Abbink, 2008) nie uzyskat istotnych statystycznie roznic w zakresie
religijnosci 1 funkcjonowania mechanizmu EToM pomiedzy nastolatkami
z uogolnionymi zaburzeniami rozwoju a nastolatkami zdrowymi.

J. Berring (2002b) przywotuje wyznania os6b z syndromem Aspergera
i autyzmem swiadczace o tym, ze Kkoncepcja przyjecia wiary w istote
o nadprzyrodzonym charakterze jest dla nich czyms$ niezrozumiatym. Ewentualne
deklaracje wiary dotycza przyjecia jej na podstawie intelektualnych przestanek. Nie
stanowig one opisu osobistej relacji z bostwem, wtasciwej tradycyjnemu
pojmowaniu wiary, wydajg sie byc¢ raczej forma schematycznej interpretacji
rzeczywistosci, pozwalajacag na lepsze sie w niej orientowanie. Majac trudnosci

w rozumieniu znaczen nie wyrazonych wprost, maja oni trudnosci ze zrozumieniem
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celowosci zabiegow rytualnych, takich jak modlitwa. Nie widza w nich tez aspektu

kontaktu z istotg nadprzyrodzona.

1.5 Zblizone Konstrukty teoretyczne

Zblizonym do EToM pojeciem jest wprowadzony przez J. Piaget animizm,
czyli ,,przypisywanie cech mentalnych obiektom fizycznym” (Putko, 2008, s. 13).
Piaget opisywat go jako funkcje umystowa typowa dla ksztattujacych sie umystow
dzieciecych, nie ulega jednak watpliwosci, ze przynajmniej pewne jej formy
towarzysza takze osoba dorostym. W mowie potocznej czesto spotyka sie
sformutowania wskazujace, iz przypisujemy stany mentalne przedmiotom
nieozywionym (Dennett, 2008). Przyktadem moga byc¢ przeklenstwa adresowane
do zawieszajacego sie komputera lub pochwaty wobec dobrze spisujacego sie
samochodu (Nass, 2012, s. 99). Trudno przypuszcza¢, by praktyki te zdradzaty
myslenie o przedmiotach w kategoriach rzeczywistych bytéw intencjonalnych. Co
wiecej istniejg przestanki Swiadczace o tym, ze w systemie poznawczym cztowieka
funkcjonuje odrebna kategoria dla ,narzedzi” jako wytworzonych przez cztowieka
artefaktow stuzacych do realizowania zadan (Budzicz, kwiecien 2013). Tym
niemniej, tendencja do animizacji jest spotykana w wielu kulturach (Dennett, 2008)
i zdaje sie by¢ gteboko zakorzeniona w ludzkim umysle.

Wuydaje sie, ze o ile podtoze tego mechanizmu rowniez wynika¢ moze
z nadaktywnosci mechanizmu poszukujacego intencjonalnosci, jest to jednak
zjawisko roézne od EToM. W wypadku animizmu, bytu intencjonalnego
odpowiadajacego za komentowany przez nas stan rzeczy poszukujemy wewnatrz
obiektu. W wypadku poszukiwania znaczen i intencjonalnosci stojacej za
wydarzeniami zyciowymi, szukamy ich na wyzszym poziomie. By jeszcze bardziej
unaoczni¢ roznice pomiedzy oboma zjawiskami, Bering (2002b) przywotuje
przyktad animistycznej i teleologicznej interpretacji tego samego zjawiska w postaci
kamienia toczacego sie ze zbocza. W interpretacji czysto animistyczne;j,

przypisujemy kamieniowi wole, sugerujac, ze spadt, poniewaz chciat dostac si¢ do
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podnoza gory. Interpretacja teleologiczna zaktada, ze upadek kamienia moze byc
znakiem, ze czas juz pojs¢ do domu.

Karen Schrock (2010) sugeruje, ze watkiem wartym zbadania sa niektore
formy symptomow pojawiajacych sie w schizofrenii. Istnieja bowiem przestanki
(Bentall, Kaney i Dewey, 1991) przemawiajgce za rozumieniem zaburzen
pojawiajgcych sie w schizofrenii lub osobowosci schizoidalnej jako rezultatu
nadmiernej aktywnosci mechanizmow odpowiadajgcych za rozumienie sytuacji
spotecznych. Nalezatoby spodziewac sie, iz osoby z tego typu zaburzeniami

uzyskiwatyby wysokie wyniki w testach mierzacych myslenie teleologiczne.

1.6 Podsumowanie

Koncepcja egzystencjalnej teorii umystu to proba odpowiedzi na pytanie
o zrodta ludzkich poszukiwan znaczenia, przypuszczalnie lezacych u podtoza
zjawiska religijnosci. Bierze swoj poczatek w refleksji nad roznicami w wyjasnianiu
zdarzen zyciowych przez osoby zdrowe i osoby dotkniete spektrum zaburzen
autystycznych. Wyewoluowane wskutek spotecznej natury cztowieka mechanizmy
detekcji intencjonalnosci, egzekwowania norm spotecznych i nadawania znaczenia
rzeczywistosci mogty da¢ poczatek mnogosci nadprzyrodzonych  bytow
intencjonalnych, obecnych w wigkszosci ludzkich kultur. O ile ewolucyjno-
kognitywne wyjasnienia fenomenu religii zyskujg na znaczeniu, o tyle pojecie
EToM obecne jest w nich w sposob niewyrazony wprost. Prawdopodobnie moze
miec to zwiazek z mato precyzyjnymi narzedziami pomiarowymi i niedostatecznym

zdefiniowaniem konstruktu.
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Rozdziatl 2. Badania wtasne

2.1 Wprowadzenie

Zaprezentowany w rozdziale 1. przeglad literatury wskazuje, iz podejscie
kognitywno-ewolucyjne zyskuje zna znaczeniu, jesli chodzi o naukowe studia nad
fenomenem religijnosci i jego sktadowych. Szczegolnie obiecujacy wydaje sie nurt
badan mechanizmow lezacych u podtoza doszukujacy sie w specyfice
funkcjonowania ludzkiego aparatu poznawczego.

Istniejace w realiach polskich narzedzia stosowane w badaniach nad
religijnoscia dotycza przede wszystkim zewnetrznych aspektow religijnosci (takich,
jak praktykowanie wiary) lub tez mocno osadzone sa w kontekscie postrzegania
religijnosci jako relacji z osobowym bogiem. W swietle powyzszego, za cel
niniejszego badania przyjeto probe skonstruowania narzedzia moggcego postuzyc
do pomiaru funkcjonowania EToM, zwiazanego z teleologicznym muysleniem
o wydarzeniach zyciowych i zjawiskach zachodzacych w swiecie.

W celu weryfikacji jego trafnosci zbieznej i1 roznicowej, dokonano korelacji
wynikow Kwestionariusza ze zmiennymi do pewnego stopnia zbieznymi i zmienng

odrebna.

2.2 Osoby badane

W ramach badania przebadano 200 studentow. Podjeto decyzje
o wytaczeniu z dalszej analizy odpowiedzi osob wypetniajacych kwestionariusz
dtuzej niz 35 min, z uwagi na standaryzacj¢ warunkow badania. W wyniku tego,
wielkos¢ proby wyniosta ostateczne 189 os6b. W wynikach zaobserwowano
zaburzony rozktad ptci. Udziat mezczyzn wynosit 41 (21,7%), kobiet 148 (78,3%).
Srednia wieku wyniosta 21,81 (SD = 2,02), typowa OB miata 21 lat. Najmtodsza
z 0s6b badanych miata 19 lat, najstarsza za$ - 30 lat. Z zatozenia badanie objeto

studentow. Deklarowane kierunki studiow byty zroznicowane. 30 OB wpisato
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»pedagogike” jako kierunek studiow (uwzgledniajac specjalnosci tego kierunku),
25 OB wpisato ,psychologie”. Liczebno$¢ studentow poszczegdlnych kierunkéw

w pozostatych wypadkach nie przekroczyta 10 osob.

2.3 Narzedzia badawcze

W dalszej czesci pracy omowiono poszczegdlne narzedzia badawcze uzyte
w badaniu. Do pomiaru zmiennej zaleznej Myslenia Teleologicznego zastosowano
wilasne narzedzie. Do pomiaru zmiennych niezaleznych w pewnym stopniu
zbieznych — llorazu Empatii i Muyslenia Analitycznego zastosowano istniejacy
kwestionariusz i zmodyfikowano uznana metode. Do pomiaru zmiennej odrebnej
od zmiennej zaleznej — Muyslenia Paranoicznego — zastosowano istniejgca skale
pomiarowg z inwentarza MMPI. Oczekiwano przynajmniej umiarkowanej
dodatniej korelacji zmiennej Muyslenie Teleologiczne i zmiennej lloraz Empatii
(zaobserwowanej przez A. Norenzayana, W. Gervais i K. Trzesniewski (2012)).
Dodatkowym potwierdzeniem trafnosci narzedzia bytaby ujemna Kkorelacja ze
zmienna Muyslenie Analityczne. Byta to jednak kwestia drugorzedna, ze wzgledu na

niekonkluzywnos¢ dotychczasowych wynikow.

2.3.1. Narzedzie nr 1 pt.: Empathy Quotient for Adults (EQ-40)

W badaniu zastosowano kwestionariusz llorazu Empatii autorstwa Simona
Barona-Cohena i Sally Wheelwright, w polskim ttumaczeniu wykonanym przez
Agnieszke Wainaina-Wozna. Narzedzie udostgpniono na stronie internetowej
Autism Research Centre’, wraz z innymi narzedziami stosowanymi w badaniach
nad autyzmem, udostepnionymi w celach badawczych. Do Kkwestionariusza
wprowadzono drobne poprawki jezykowe (miedzy innymi zamieniajac
sformutowanie ,ocen jak bardzo zgadzasz sie z nimi” na ,ocen w jakim stopniu

opisuja one ciebie”).

*http://autismresearchcentre.com/arc_tests
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S. Baron-Cohen i S. Wheelright definiujg (2004) empatie (ang.. empathy)
jako posiadajaca komponent afektywny i poznawczy. Komponent emocjonalny
opisuja jako ,odczuwanie stosownej emocji wywotanej obserwowaniem lub
poznaniem emocji innej osoby” (ibid.). Aspekt poznawczy to zdolnos¢ do
,rozumienia lub przewidywania co inna osoba moze mysle¢, czuc¢ lub zrobi¢” (ibid.).
Czes¢ wspodlna pomiedzy nimi to wtasnie empatia, w pewnym wymiarze
pokrywajaca sie rowniez ze wspotodczuwaniem (ang.: sympathy), definiowanym
jako ,doswiadczanie emocji wywotanych obserwowaniem lub uzyskaniem
informacji o cierpieniu innej osoby, wywotujace chec¢ ulzenia jej cierpieniu” (ibid.).
Pytania Kkwestionariusza EQ-40 w zamierzeniu mierza aspekty poznawczy
i afektywny.

Wykazano, ze niskie wyniki w Kkwestionariuszu EQ wspotwystepuja
z deklarowaniem niewiary w nadprzyrodzone byty intencjonalne (Norenzayan i in.,

2012).

2.3.1.1. Konstrukcja

Kwestionariusz EQ zaprojektowany zostat jako narzedzie proste
w administracji. Dtuzsza wersja (EQ-60) Kkwestionariusza sktada sie z 40
zamknietych pytan diagnostycznych i 20 pytan niezwigzanych z pomiarem,
majacych na celu odwrocenie uwagi osoby badanej od prawdziwego celu badania.
Wersja skrocona (EQ-40) sktada sie wytacznie z 40 pytan diagnostycznych. OB
udzielajg odpowiedzi za pomoca czteropunktowej skali Likerta (zdecydowanie sie
zgadzam —raczej sie zgadzam —raczej sie nie zgadzam —zdecydowanie sie nie
zgadzam) (Baron-Cohen, Wheelwright, 2004).

Z uwagi na brak polskiej adaptacji Kkwestionariusza EQ-40, wartosci
dotyczace wybranych elementow trafnosci i rzetelnosci testu zaprezentowano dla
wersji amerykanskiej. Wykazano, ze osoby doroste dotkniete spektrum zaburzen
autystycznych (n = 90, M = 20,4) uzyskuja istotnie nizsze (t = —13,07, df = 178,
p < 0,0001) wyniki w kwestionariuszu EQ-60 niz osoby z grupy kontrolnej (n =107,

M = 42,1). Sposrod osob z ASD, 81% uzyskato wynik mniejszy lub réwny 30
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punktom (z 80), w porownaniu z 12% grupy kontrolnej. Wykazano takze istotne
roznice miedzyptciowe, co jest zgodne z teorig, w muysl ktorej kobiety powinny
uzyskiwac¢ wyniki wyzsze (t = 3,4, df = 196, p< 0,0001; sredni wynik w grupie
mezczyzn M = 41,8, w grupie kobiet M = 47,2). Wskazuje to na trafnosc teoretyczna
testu. Stabilnos¢ pomiaru testu mierzono metodg powtdrnego pomiaru po 12
miesigcach, uzyskujac zadowalajace wyniki (r = 0,97, p<0,001). (Baron-Cohen
i Wheelwright, 2004). Na trafnos¢ teoretyczna wskazuja korelacje wynikow testu
z wynikami innych pomiaréw zdolnosci do empatyzowania, takich, jak Test Oczu
(Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen i David, 2004). Wspdtczynnik a Cronbacha
dla skali uzyskany przez S. Barona-Cohena i S. Wheelright (2004) wynosit a = 0,92,

co pozwala wnioskowa¢ o wysokiej homogenicznosci skali.

2.3.1.2. Ocena i interpretacja wynikow

W potowie pytan odpowiedzia punktowana jest odpowiedz twierdzaca, co
ma na celu zniwelowanie tendencji do udzielania odpowiedzi pozytywnych lub
negatywnych (Baron-Cohen i Wheelwright, 2004). Wyzszy wynik na skali pozwala
wnioskowac¢ o wysokiej zdolnosci do empatyzowania. Odpowiedzi diagnhostyczne

maja —w zaleznosci od ich nasilenia —2 lub 1 punkt.

2.3.2. Narzedzie nr 2 pt.: Subtle Paranoia (PA-S)

Do pomiaru zmiennej sktonnosci do myslenia paranoicznego zastosowano
podskale PA-S (subtelny pomiar paranoi) kwestionariusza MMPI-2. Dla osdéb
uzyskujacych wysokie wyniki na skali PA charakterystyczne sa nastepujace
symptomy: mysli przesladowcze, nadmierna podejrzliwos¢, czy poczucie krzywdy
z powodu domniemanego niesprawiedliwego traktowania. Nadmierna
podejrzliwos¢ moze wiazac¢ si¢ z tendencja do doszukiwania sie intencjonalnej
dziatalnosci skierowanej przeciwko jednostce. Wydaje sie jednak, ze stanowi to
odrebny mechanizm od EToM, gdyz nie jest w nich tak wyeksponowany aspekt

ksobny i przesladowczy.
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Skala oryginalnie sktada si¢ z 17 pozycji (Wiener, 1948). Na potrzeby badania
usunieto jedng z pozycji jako niedopasowang dla prob nieklinicznych (127. ,Wiem,
kto ponosi odpowiedzialnos¢ za wiekszos¢ moich ktopotow”). Skala sktada sie
z pytan zamknietych wymuszonego wyboru (tak —nie wiem —nie).

Brak jest danych na temat polskich adaptacji skali. Wyniki uzyskane na
amerykanskich probach pokazuja, ze nie stanowi ona wiarygodnego narzedzia do
pomiaru psychopatologii. Wyniki badan przeprowadzonych na probie 384
poborowych i 400 pacjentow psychiatrycznych przedstawione przez Thomasa
Wrobel i Davida Lachara (1982) wykazaty niewielka przydatnos¢ skali
(odpowiednio 13,4% 1 5,6% wyjasnianej catkowitej wariancji dla petnej skali).
Badanie przeprowadzone na probie 67 osadzonych wykazato, iz wyniki skali PA-S
wyjasniajg tylko 23% catkowitej wariancji wynikdw peinej skali (Osberg
i Harrigan, 1999). Nalezy zauwazyc¢, ze jest to zgodne z zatozeniem stojgcym za
konstrukcja skal subtelnych (Wiener, 1948, za: Wrobel i Lachar, 1982). Stosowanie
skal subtelnych w diagnozie psychopatologicznej spotyka si¢ z krytyka (Hovanitz,

Gynther i Marks, 1983).

2.3.2.1. Sposob kodowania odpowiedzi

W zaleznosci od tego, czy OB udzielita odpowiedzi zgodnej z Kluczem, czy

nie, przyznaje sie¢ jej 1-3 punkty. Zmodyfikowana skala ma zatem rozpietosc 16-48.

2.3.3. Narzedzie nr 3 pt.: Pomiar Egzystencjalnej Teorii Umystu, narze¢dzie do

internetowej administracji

Pomiaru dokonywano za pomocg autorskiego narzedzia, sktadajacego sie
z szesciu  pytan zamknietych, jednokrotnego wyboru. Pytania dotyczyty
dostrzegania celowosci w zyciu osoby badanej, jak rowniez w otaczajacym ja
swiecie. W kazdym z pytan do wyboru byto szes¢ odpowiedzi, reprezentujacych

rozne sposoby wyjasniania (Bunge i Ardila, 1998), w tym:
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* wyjasnienia teleologiczne-symboliczne (Koscinski, 2005) — wyjasnienia,
w ktorych spostrzegana przyczyna wydarzenia X ma miejsce w przysztosci,
natomiast fakt jej dostrzezenia ma miejsce przed zdarzeniem X, stanowigc
niejako intencje stojaca za X; stanowig najlepsza egzemplifikacje dziatania
EToM

* wyjasnienia tautologiczne (Bunge i Ardila, 1998) —wuyjasnienia, w ktdrych
dana osoba parafrazuje stwierdzenie wyjasniane; stanowig one wyjasnienie
naturalistyczne i sa czesto spotykane u osob deklarujacych sSwiatopoglad
racjonalistyczny (Berring, 2002b; Schrock, 2010)

* wyjasnienia odwotujace sie do bezposredniej interwencji sity wyzsze;j

* wyjasnienia anty-teleologiczne (Schrock, 2010) — wyjasnienia w ktorych
dana osoba swiadomie przeczy celowosci zdarzenia, powotujac si¢ na
stwierdzenie, iz rzeczy dzieja si¢ ,,po prostu”

* wyjasnienia stricte teleologiczne (w dwoch wariantach, ,silniejszym”

i ,stabszym”) (Berring, 2002b)

2.3.3.1. Tworzenie Kwestionariusza

Kwestionariusz przygotowano przy uwzglednieniu opinii siedmiu sedziow
kompetentnych (w tym trojki osob o wuyksztatceniu psychologicznym, dwojki
o wyksztatceniu filologicznym, jednej osoby o wyksztatceniu prawniczym i jednej
osoby o wyksztatceniu w zakresie kognitywistyki). Zaprezentowano im definicje
poszczegdlnych rodzajow odpowiedzi i poproszono o ocene zgodnosci propozycji
odpowiedzi z definicja. W wypadku niezgodnosci opinii sedziow (przyjeto zasade
pomijania co najwyzej 2 odmiennych opinii), przeformutowywano odpowiedz.
W celu sformutowania skali, poproszono o uszeregowanie odpowiedzi w kolejnosci

od ,najmniej teleologicznej” do ,,najbardziej teleologiczne;j”.
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2.3.3.2. Sposob kodowania odpowiedzi

Odpowiedzi w Kkwestionariuszu utozono w sposob losowy, w celu
interpretacji wynikow na powrot uporzadkowano je, przypisujac im wartosci 1-6
(zatacznik 1b). Do interpretacji wynikow wykorzystano sume wartosci zebrang ze

wszystkich pytan, tworzac zmienng Myslenie teleologiczne.

2.3.4. Narzedzie nr 4, Pomiar sklonnosci do myslenia analitycznego

Podobne rozwigzanie zastosowat W. Gervais (2012), do pomiaru myslenia
analitycznego stosujac zadania logiczne. Wykorzystane przez niego zadania,
stanowigce tamigtowki matematyczne, zastosowano w niniejszym badaniu. Istotna
zmiang wzgledem pierwotnego pomiaru byto wprowadzenie podpowiedzi.
W wypadku wpisania odpowiedzi innej niz poprawna, wyswietlat sie komunikat
o tresci: ,,Czes¢ osob podaje X jako poprawng odpowiedz. Czy chcesz zmienic swoja
odpowiedz?”. Miato to na celu sprawdzenie, czy osoba badana jest w stanie
uruchomic¢ myslenie analityczne kiedy zostanie to jej zasugerowane.

Do zagadek matematycznych dotaczono zestaw czterech sylogizmow,
poprzedzonych przyktadem objasniajacym schemat ich poprawnego rozwigzania
(Matczak, 1999). Dwa sylogizmy obejmowaty tres¢ znana osobie badanej (jeden
znich byt sensowny z punktu widzenia Swiata rzeczywistego, drugi byt

pozbawiony sensu), pozostate dotyczyty nierownosci pomiedzy symbolami.

2.3.4.1. Sposob kodowania odpowiedzi

W zaleznosci od tego, czy OB rozwigzata zadanie za pierwszym razem czy tez
dopiero po podpowiedzi, poprawnym odpowiedziom przypisywano wage 2 lub 1.
W zadaniach z sylogizmami kodowano odpowiedzi poprawne lub nie, przyznajac

O lub 1 punkt. Do interpretacji przyjeto sume punktow uzyskanych we wszystkich
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zadaniach mierzacych myslenie analityczne. Suma ta tworzyta zmienng Myslenie

Analityczne.

2.4. Administracja testow

Badanie przeprowadzono za posrednictwem Internetu, bez nadzoru badacza.
Tre$¢ kwestionariuszy przeniesiono do internetowej ankiety* wykonanej za pomoca
wersji demonstracyjnej narzedzia Qualtrics®. Uczestnikow rekrutowano za pomoca
postow na portalu spotecznosciowym Facebook, umieszczonych na grupach
zrzeszajacych studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, studentow V roku
psychologii i mieszkancow Domu Studenckiego ,Hanka”. Poszczegolne
Kwestionariusze prezentowano w losowej kolejnosci, w celu unikni¢cia mozliwych
zaktdcen wynikajacych z rodzaju prezentowanych tresci. Metryczke, obejmujaca
pytanie o pte¢, umieszczono po wszystkich innych Kkwestionariuszach, w celu
unikniecia zagrozenia stereotypem przy rozwigzywaniu zadan analitycznych
(Drazkowski, 2012). Kontrolowano czas wypetniania catosci kwestionariuszy w celu
wytaczenia z analizy osob co do ktorych istniato ryzyko, iz kwestionariusze

wypetniaty nierzetelnie.

2.4.1. Weryfikacja rzetelnosci pomiaru dokonanego za posrednictwem Internetu

W celu zweryfikowania rzetelnosci pomiaru dokonanego za posrednictwem
Internetu bez nadzoru badacza, sprawdzono korelacj¢ odpowiedzi udzielanych na
przyktadowe logicznie spojne pary pozycji testowych kwestionariusza EQ-40.
Uzyskane w ten sposob dane Swiadczg o zadowalajacych korelacjach a tym samym

o zadowalajacej rzetelnosci pomiaru. Przyktadowe Kkorelacje przedstawia tabela 2.1.

*https://qtrial.qualtrics.com/SE/?S1D=SV_80NxtZSSDOD502N
*https://qtrial.qualtrics.com/
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Tabela 2.1

Korelacje pomiedzy wybranymi parami logicznie spdjnych pytari

pozycje testowe

Trudno jest mi zrozumiec jak si¢ zachowac¢ w sytuacjach towarzyskich

Raczej nie uwazam sytuacji towarzyskich za zagmatwanet

Ludzie czasami mowia mi ze posunetam/em si¢ za daleko w dokuczaniu drugiej
osobie

Inni czesto mowia mi, ze jestem niewrazliwa/y, cho¢ ja nie zawsze widze dlaczego
Potrafi¢ sie szybko i intuicyjnie wczu¢ w to, co odczuwa druga osoba

Jestem dobra/y w przewidywaniu, jak kto$ moze sie poczu¢

Zasmuca mnie widok zwierzecia w bolu

Kiedy bytam/em dzieckiem, bawito mnie rozcinanie robakéw aby zobaczyc¢ co sie

wydarzy¥t

-0,40%

0,52*

0,45*

-0,1

Uwaga: tpary, w ktérych jedno z pytari jest kodowane odwrotnie; *p < 0,05
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Rozdziat 3. WyniKi

3.1 Wprowadzenie

Podstawowym celem pracy byta weryfikacja trafnosci i struktury
czynnikowej narzedzia do pomiaru myslenia teleologicznego jakim jest
Kwestionariusz PETU. W tym celu wykonano m.in. analiz¢ wspotzmiennosci
wynikow uzyskiwanych za pomoca PETU i wynikow uzyskiwanych przy pomocy
narzedzi, co do ktorych istniejg podstawy teoretyczne wskazujace na wystgpienie
wspotzaleznosci.

Zmienna wyjasniang jest Myslenie Teleologiczne, mierzone za pomoca sumy
odpowiedzi na pytania kwestionariusza PETU. Zmienne wyjasniajace to lloraz
Empatii, Muyslenie Analityczne i Myslenie Paranoiczne. W dalszej czesci pracy
przedstawiono ogolna charakterystyke uzyskanych wynikow w zakresie badanych
zmiennych, weryfikacje hipotez badawczych przy wuzyciu metod analizy

czynnikowe;j.

3.2 Statystyczny opis uzyskanych wynikow

Statystyki opisowe dla zastosowanych w badaniu zmiennej zaleznej

i zmiennych niezaleznych przedstawiono w tabeli 3.1.

Tabela 3.1
Statystyki opisowe

N Min. Mas. M SD
Muyslenie teleologiczne 189 8 36 18,57 6,61
lloraz Empatii 189 12 71 431 10,4
Muyslenie paranoiczne 189 19 38 29,26 3,59
Muyslenie analityczne 185 1 10 6,08 2,84

Analiza rozktadu wynikow poszczegdlnych Kkwestionariuszy testem
Kotmogorowa-Smirnowa wykazata, iz rozktady zmiennych Muyslenie teleologiczne

i Myslenie analityczne istotnie roznig si¢ od rozktadu normalnego.
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3.2.1. Rozktad odpowiedzi w pytaniach kwestionariusza PETU

Rozktad odpowiedzi w kwestionariuszu analizowano w oparciu o statystyki
opisowe i za pomocg testu Chi-kwadrat dla jednej zmiennej. Otrzymane wartosci
statystyk testowych (zaprezentowane w tab. 3.2) okazaty sie¢ byc istotne
statystycznie na poziomie a < 0,05, rozktad odpowiedzi istotnie roznit sie zatem od

rozktadu losowego.

Tabela 3.2

Wartosci statystyk testowych X

1. Spotkanie 2. Przebycie 3. Dostanie si¢ 4. Istnienie 5. Istnienie 6. Istnienie
waznej osoby choroby na studia wszechswiata cztowieka wszechswiata
)(2 41,63 116,23 231,54 165 126,78 163,36
df 5 5 5 5 5 5
istotnos¢ p< 0,01 p<0,01 p< 0,01 p < 0,01 p < 0,01 p<0,01

Na ponizszych wykresach zaprezentowano rozktad typow udzielanych odpowiedzi

w poszczegolnych pytaniach kwestionariusza (ryc. 3.1 —3.6).
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3.2.2. Cze¢stos¢ zmiany odpowiedzi w zagadkach matematycznych

Osoby Badane nie wykazywaty sktonnosci do zmiany odpowiedzi na
zagadki matematyczne po wyswietleniu im informacji dotyczacej wyborow innych
0sob. Sposrod osob, ktore udzielity btednej odpowiedzi, wiekszoS¢ pozostawata
przy pierwszym wyborze. Z pytania na pytanie daje sie zauwazyc tendencja
wzrostowa w dokonywaniu zmian. Udziat btednych odpowiedzi na zagadki
logiczne i odsetek osob dokonujacych zmian przedstawia Tabela 3.2. Konstrukcja
internetowego kwestionariusza nie pozwalata na zmiane odpowiedzi z poprawne;j

na btedna (propozycja zmiany nie wyswietlata sie).

Tabela 3.3
Zmiany odpowiedzi na zagadki logiczne
N oséb, % 0s6b,
ktore ktore N 0sob, % 0sOb,
N N btednych % btednych  dokonaty dokonaty ktore nie ktore nie
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi zmianyna zmiany na zmienity zmienity

odpowiedz odpowiedZ odpowiedzi odpowiedzi

poprawng  poprawng

Zagadka 1 189 96 50,79% 3 1,00% 93 46,21%
Zagadka 2 189 100 52,91% 8 4,00% 92 45,09%
Zagadka 3 189 90 47,61% 1 6,00% 68 46,39%

3.3 Statystyczna analiza problemu badawczego

W  dalszej czesci pracy omowiono wyniki analizy czynnikowej

kwestionariusza PETU i korelacji wynikow poszczegolnych kwestionariuszy.

3.3.1. Analiza czynnikowa narzedzia wtasnego

Aby okresli¢ wewnetrznag strukture skali kwestionariusza PETU, wykonana
zostata eksploracyjna analiza czynnikowa metoda gtownych sktadowych. Przed

przystapieniem do analizy sprawdzono wtasciwosci statystyczne zmiennych.
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Wartos¢ odchylenia standardowego poszczegolnych pozycji wahata sie od 1,297 do
1,998. Wartosci te uznano za nieznacznie od siebie odbiegajgce, przyjeto wiec, iz ich
dalsza analize uzna¢ mozna za uzasadniona. Wartos¢ wyznacznika matrycy korelacji
t wyliczono jako 0,183.

W  celu identyfikacji liczby czynnikow zastosowano Kkryterium Kaisera.
Uzyskano w ten sposob jeden czynnik wyjasniajacy 48,573% wariancji. W zwigzku
z tym, zaniechano dokonywania analizy rotowanych sktadowych. Po wykonaniu
analizy sktadowych stwierdzono, iz wskazany czynnik umiarkowanie taduje
pytania Kkwestionariusza (wartosci od 0,588 do 0,779). Najstabiej tadowanym
okazato sie pytanie trzecie (dotyczace myslenia teleologicznego w kontekscie
dostania sie¢ na studia, 0,433). W ostatnim etapie wyliczono wartos¢ o Cronbacha
dla kwestionariusza. Uzyskany wynik 0,78 mozna uzna¢ za satysfakcjonujacy,

zwtaszcza dla tak krotkiej skali.

Tabela 3.4

Macierz sktadowych kwestionariusza PETU

tadunek
1. Spotkanie waznej osoby 0,61
2. Przebycie choroby 0,59
3. Dostanie si¢ na studia 0,43
4. Istnienie wszechswiata 0,78
5. Istnienie cztowieka 0,71
6. Negatywne wydarzenia w zyciu 0,61

3.3.2. Korelacje pomiedzy zmiennymi

W celu sprawdzenia trafnosci teoretycznej Kkwestionariusza do pomiaru
Muyslenia teleologicznego przeprowadzono dokonano korelacji uzyskanych za jego
pomocg wynikow i wynikow pomiaru Muyslenia analitycznego, llorazu Empatii

i Myslenia paranoicznego.
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Obliczono wspotczynnik korelacji rho Spearmana pomiedzy analizowanymi
zmiennymi. Istotna na poziomie a < 0,05 okazata si¢ jedynie korelacja pomiedzy
Ilorazem Empatii a Mysleniem teleologicznym, rho = 0,25. Istnieje staby, dodatni

zwiazek pomiedzy obiema zmiennymi.

Tabela 3.5

Macierz korelacji

lloraz Empatii Muyslenie Muyslenie Muyslenie
paranoiczne teleologiczne analityczne
rho p rho p rho p rho p
lloraz Empatii 0,09 0,25 0,25 0,01* -0,90 0,22
Muyslenie 0,09 0,25 0,02 0,80 0,06 0,45
paranoiczne
Muyslenie 0,25 0,01* 0,02 0,80 -0,14 0,06
teleologiczne
Muyslenie -0,90 0,22 0,06 0,45 -0,14 0,06

analityczne
Uwaga: * - korelacja jest istotna na poziomie a < 0,05

3.3.3. Potencjalna zmienna zaklocajaca - ptec

Analiza teoretyczna wskazuje na mozliwy wptyw ptci OB na wykazany
zwiazek pomiedzy zmienna zalezna i zmienna lloraz Empatii. Uzyskane dotychczas
wyniki w badaniach zardwno nad religijnoscia, jak i sktonnoscia do
empatyzowania wykazaty znaczace roznice miedzyptciowe. Kobiety uzyskuja
wyzsze wyniki w obu tych obszarach.

Roéznice w Srednich wynikach pomiedzy kobietami i mezczyznami
porownano za pomoca testu U Manna-Whitneya. Decyzje o zastosowaniu testu
nieparametrycznego podjeto z uwagi na wyrazng nierownolicznos¢ obu tych grup.
Wyzsze wyniki w Muysleniu teleologicznym w grupie kobiet okazaty sie istotnie
rozne od wynikow mezczyzn (U = 3956,00; p < 0,05). Analogiczne wyniki uzyskano

takze dla zmiennej lloraz Empatii (U = 4301,50; p < 0,05). Istotne statystycznie
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roznice uzyskano takze w wypadku zmiennej Muyslenie analityczne. Mozna zatem
wnioskowac¢, iz kobiety w probie wykazywaty sie silniejsza skionnoscia do
empatyzowania 1 wieksza sktonnoscia do postugiwania sie wyjasnieniami

teleologicznymi.
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Rozdziat 4. Analiza wynikow i dyskusja

4.1 Analiza wynikow

Uzyskana Kkorelacja pomiedzy zmienng zalezna Mpyslenie teleologiczne
i zmienng niezalezng lloraz Empatii, cho¢ staba, jest zgodna z zatozeniami
teoretycznymi  koncepcji EToM i zatozeniami stojacymi za tworzeniem
kwestionariusza PETU. Nie wydaje si¢ uzasadnionym oczekiwanie, iz zmienna
lloraz Empatii wyjasnia¢c bedzie duza czes¢ wariancji zmiennej Muyslenie
teleologiczne. Mechanizm empatyzowania stanowi jedynie prawdopodobna
podbudowe dla mechanizmu EtoM, nie jest z nim tozsamy.

Brak istotnych korelacji pomiedzy zmienng zalezna Muyslenie teleologiczne
i Myslenie paranoiczne rowniez uznac¢ nalezy za zgodny z teorig. Ujetej] w tej
zmiennej muysli przesladowcze i ksobne nie stanowia rezultatdw typowego
przystosowawczego funkcjonowania poznawczego cztowieka i tym samym nie
powinny iS¢ w parze z mysleniem teleologicznym, w zatozeniu powszechnym
w zdrowej populacji. Brak istotnych Kkorelacji pomiedzy zmienna zalezng Muyslenie
teleologiczne i zmienna niezalezng Muyslenie analityczne mozna uznac¢ za
zastanawiajacy, zwtaszcza w Kkontekscie wynikdw uzyskanych przez badaczy,
ktorych sposob pomiaru wykorzystano. Jednoczesnie, w dotychczasowych
badaniach nie wykazano zwiazku miedzy muysleniem usystematyzowanym
(ktérego zdolnosci analityczne miatyby byc¢ przejawem) a sktonnoscia do myslenia
teleologicznego. Mozna zatem mowi¢ o zadowalajacej trafnosci teoretycznej
Kwestionariusza PETU.

Wyniki analizy czynnikowej i wartos¢ a Cronbacha wskazuja na wysoka
homogenicznos¢ pozycji kwestionariusza. Mozna wysnuc¢ zatem wniosek ogolny, iz

Kwestionariusz PETU stanowi zadowalajace narzedzie badawcze do pomiaru EToM.
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4.2 Dyskusja

Perspektywa ewolucyjno-kognitywna, przyjeta na potrzeby niniejszej pracy,
wydaje sie byc¢ obiecujgcym kierunkiem naukowych studidow fenomenu ludzkiej
religijnosci. Publikacje z tej dziedziny ukazujg sie obecnie w czotowych
czasopismach takich jak ,Science”, ,Review of General Psychology” czy
»Psychological Science”. Koncepcja EToM, cho¢ obecna w probach naukowego
ujecia mechanizmow lezgcych u podtoza religii, pozostaje w duzej mierze
niewyrazona wprost.

By¢ moze tutaj lezy przyczyna niezbyt wyraznego rozroznienia pomiedzy
ogotem religijnosci a jej niewielkim fragmentem jakim jest teleologiczne myslenie
o wydarzeniach zyciowych. Przejawem tego moze byc brak narzedzi badawczych
koncentrujacych sie na pomiarze sktonnosci do formutowania tego typu wyjasnien,
niekoniecznie explicite religijnych. Uzyskane wyniki pozwalaja przypuszczad, iz
myslenie teleologiczne obecne jest w probach objasniania sSwiata jakich ludzie
dokonuja na co dzien, niekoniecznie sSwiadomie odwotujac sie przy tym do
nadnaturalnych bytow intencjonalnych.

Dalszej penetracji badawczej wymaga z pewnoscig obszar wydarzen
zyciowych o mniejszej wadze, pokrewnych pojeciom ,szczescia” i ,pecha”.
Interesujgcym obszarem wydaja sie¢ badania nad specyficznymi mechanizmami
btedow poznawczych odpowiadajacych za wycigganie wnioskow o istnieniu
ukrytych  bytdw intencjonalnych  stojacych za  zbiegami  okolicznosci
interpretowanymi jako ,szczesliwe” i ,pechowe”. Potencjalnym kandydatem jest
apofenia (Caroll, n.d.), sktonnos¢ do odnajdywania wzorcdw w chaotycznych
bodzcach i  doszukiwania  si¢  nieistniejacych  powigzan.  Wykazano
eksperymentalnie, iz osoby badane przejawiajg wiekszos¢ sktonnos¢ do ulegania
temu ztudzeniu w sytuacjach poczucia braku kontroli (Whitson i Galinsky, 2008).

Dotychczasowe badania ugruntowane w koncepcji EToM koncentrowaty sie
w duze] mierze na badaniu osOb ze spektrum zaburzen autystycznych. Istotnym,
zdaniem autora, walorem pracy jest przeprowadzenie badan na probie niekliniczne;.
Uzyskanie analogicznych wynikow na grupie osob zdrowych jest waznym
argumentem na rzecz koncepcji EToM i moze Swiadczyc o tym, iz rozktad zdolnosci
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do empatyzowania w populacji moze mie¢ zwiazek z rozktadem skitonnosci do
teleologicznego myslenia o zdarzeniach zyciowych.

Pewnym ograniczeniem badania jest przeprowadzenie go na grupie
studentow. Jest to zjawisko powszechne w badaniach psychologicznych i pojawiajg
sie gtosy badaczy wzywajacych do zmiany tej sytuacji (Witkowski, 2013, s. 61).
Wspotczesna psychologia opisuje bowiem w wiekszosci bardzo waska grupe
badawczg sktadajaca sie z mieszkancow krajow uprzemystowionych, zwtaszcza
Stanow Zjednoczonych. Na ogot sa to studenci, ze wzgledow praktycznych —
studenci psychologii. Jest to istotne o tyle, ze pod wieloma wzgledami grupa ta jest
wyjatkowa. Mowa tu miedzy Iinnymi o uprzywilejowanym statusie
socjoekonomicznym, istotne réznice obserwuje sie rowniez w zakresie zmiennych
osobowosciowych, styldw poznawczych i typow umystow. Amerykanscy studenci
sa tym samym grupa wybitnie niereprezentatywng dla ogotu ludzkosci (Henrich,
Heine i Norenzayan, 2010). Mozna przypuszczac, iz nie inaczej jest ze studentami
polskimi.

Niniejsze badanie czesciowo wpisuje sie w ten schemat. Do pewnego stopnia
jest to zabieg celowy, biorac pod uwage ewentualne przyszte zastosowania
kwestionariusza PETU w badaniach psychologicznych. Nalezy takze podkreslic, iz
studenci psychologii stanowiag jedynie 13% ogotu przebadanej proby. Dalsze
badania w tej dziedzinie nalezatoby przede wszystkim ukierunkowa¢ na
weryfikacje  uzyskanych wynikow na probach w wiekszym stopniu

reprezentujacych ogot populagji.
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Zakonczenie

42
odpowiedz na ,Wielkie pytanie o sens zycia, wszechswiata i catej reszty”
udzielona przez superkomputer ,,Gteboka Mysl”

— Douglas Adams, Autostopem przez galaktyke

Poszukiwanie sensu zycia jest zadaniem, z ktorym boryka sie wielu ludzi.
Przywotywana na poczatku pracy odpowiedz wynikajgca z teorii ewolucji dla
wielu osob wydaje sie nieatrakcyjna i przygnebiajgca. Wielu szuka owego sensu
w religii i obietnicy zycia pozagrobowego. Dla innych cel zycia nie jest pojeciem
religijnej natury. Poszukujg go w codziennej pracy dla dobra ogotu, zwyktych
przyjemnosciach, szczesciu rodzinnym, samorozwoju.

Zroznicowanie odpowiedzi w pytaniach kwestionariusza PETU pokazuje, ze
trudno o konsensus w sprawie kluczowych pytan dotyczacych ludzkiego istnienia.
Niniejsza praca nie przybliza nas do znalezienia odpowiedzi satysfakcjonujgcej
wszystkich, gdyz dotyczy zagadnienia bardziej przyziemnego. Dotyczy
poszukiwania sensu poszukiwania sensu zycia. Wydaje sie, ze jest to dziedzina
zastugujaca na uwage badaczy o tyle, ze dotyczy fundamentalnych kwestii w zyciu
wielu ludzi. Dotychczasowy stan badan na ten temat trudno uznac¢ za
zadowalajacy. Jako jedna z przyczyn wskaza¢ mozna brak narzedzi badawczych.

Autor wyraza nadzieje, iz jego praca, jako wytwor bytu intencjonalnego, nie

bedzie pozbawiona znaczenia w oczach odbiorcow.
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Zataczniki

Zatacznik 1: Informacja dla osoby badanej

Nazywam sie Michat Kosakowski. Jestem studentem V roku psychologii na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza. Badanie w ktdrym wezmiesz udzial dotyczy mechanizméw zwiazanych z
duchowoscia cztowieka i jest czesScig pracy magisterskiej pisanej pod kierownictwem prof. dr hab.

Wtadystawa Jacka Paluchowskiego.

Badanie oprdécz typowych pytan kwestionariuszowych obejmie takze rozwiazanie Kkilku
zadan logicznych. Do ich rozwiazania moze przydac si¢ kartka papieru i dtugopis. Poza nimi, w
pytaniach kwestionariuszowych nie ma ztych i dobrych odpowiedzi. Nie zastanawiaj sie dtugo nad
odpowiedziami. Zaznacz prosze pierwsza, ktora przyjdzie Ci na mysl. Badanie nie powinno zajac

wiecej niz 20 minut.

Uzyskane w ten sposdéb informacje potraktowane beda jak poufne. Dostep do nich bede
miat tylko ja i mdj Promotor. Udziat w badaniu jest dobrowolny i w kazdym momencie (nawet po

rozpoczeciu badania), bez podania przyczyny, mozna si¢ z niego wycofac.

kontakt: michal.kosakowski.pl [matpa] gmail.com

Zatgcznik 2: Narzedzie nr 3 pt.: Pomiar Egzystencjalnej Teorii Umystu

Kwestionariusz postaw wobec zycia
Zaznacz maksymalnie jedng odpowiedz, ktora wydaje sie najblizsza Twojemu
pogladowi. Nie zastanawiaj sie dtugo nad odpowiedzig. Nie ma tu dobrych i ztych

odpowiedzi.

1. Przypomnij sobie prosze spotkanie z wazng dla Ciebie bliska osoba
(zyclowym partnerem, kims, z kim sie przyjaznisz, osoba, ktorg sie inspirujesz). Do
tego spotkania doszto...

* poniewaz byliSmy sobie pisani

* po prostu, takie rzeczy nie maja celu

* poniewaz widocznie tak miato by¢

e poniewaz znalezliSmy si¢ w tym samym miejscu i czasie
e poniewaz tak chciat Bog (lub inna Sita Wyzsza)

* zeby w moim zyciu mogto si¢ wiele zmienic
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2. Teraz przypomnij sobie wybrang przez siebie sytuacje, kiedy spotkata Cie

powazna choroba. Moze to byc¢ choroba przewlekta, taka, ktora skutkowata

pobytem w szpitalu, lub po prostu taka, ktora powaznie odbita si¢ na Twoim

zdrowiu. Dokoncz prosze zdanie: spotkato mnie to...

poniewaz taka byta wola Boga (Sity Wyzszej)

poniewaz to doswiadczenie byto mi z jakiego$ powodu potrzebne
poniewaz widocznie tak miato by¢

poniewaz takie rzeczy po prostu sie dzieja

w wyniku przypadkowych czynnikow, mojego stylu zycia i predyspozygji

poniewaz dzieki przejsciu tej choroby jestem lepsza osoba

3. Teraz pomysl o dostaniu sie na studia na ktorych obecnie jestes. Dokoncz

prosze zdanie: udato mi sie dosta¢ na studia...

poniewaz widocznie tak miato by¢

poniewaz udato mi sie uzyska¢ wymagany prog punktowy

poniewaz dzieki temu bede mie¢ mozliwos¢ wykonywania wymarzonego
zawodu

takie rzeczy nie majg celu, po prostu si¢ wydarzajqg

poniewaz ten kierunek studiow byt mi pisany

poniewaz taka byta wola Boga (Sity Wyzszej)

4. Posrod ludzi spotka¢ mozna rdzne opinie na temat pochodzenia

wszechswiata. Czes¢ ludzi sktania sie ku wyjasnieniom naturalnym, dla czesci jest

to rezultat dziatalnosci Sity Wyzszej. Dokoncz prosze zdanie: Wszechswiat powstat...

poniewaz zaistniaty po temu odpowiednie warunki
poniewaz tak miato sie wydarzyc

poniewaz miaty w nim powstac istoty inteligentne

po prostu, nie byto w tym zadnego celu

poniewaz Bog (lub inna Sita Wyzsza) stworzyt go celowo
zeby istniato miejsce, w ktdrym ludzie beda mogli zyc
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5. Rdézne opinie spotka¢ mozna rowniez na temat istnienia cztowieka. Dla

jednych jest to przede wszystkim wynik interwencji Sity Wyzszej, dla innych jest to

rezultat naturalnych procesdw. Dokoncz prosze zdanie: Ludzie powstali...

poniewaz jakies czynniki doprowadzity do ich zaistnienia na swiecie
zeby ludzkos$¢ mogta dokona¢ wielkich osiggnie¢, ktdrych dokonata
poniewaz taka byta intencja Boga (Sity Wyzszej)

po prostu, nie ma w tym celu

poniewaz celem ewolucji byto doprowadzenie do ich powstania

poniewaz widocznie tak miato sie wydarzyc

6. Wielu ludzi doswiadcza w ciagu zycia wydarzen, ktdre wiaza sie z duzym

smutkiem. Dlaczego Twoim zdaniem spotykaja nas zlte rzeczy? Dokoncz prosze

zdanie: Zte rzeczy spotykaja ludzi...

zebysmy bardziej potrafili doceniac te dobre

poniewaz Bog (lub inna Sita Wyzsza) nas w ten sposob doswiadcza
poniewaz zte rzeczy stanowig czesc¢ zycia

poniewaz stanowia wazna lekcje i pomagaja nam lepiej rozumie¢ pewne
rzeczy

gdyz dzieki temu jesteSmy lepszymi ludzmi

po prostu, nie ma w tym celu
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Zatacznik 3: Schemat odpowiedzi w kwestionariuszu PETU

Tabela Z.1

Schemat oznaczania odpowiedzi w kwestionariuszu PETU

pytanie odpowiedz typ odpowiedzi Klucz
1. Dlaczego spotkatas_es  poniewaz byliSmy sobie pisani teleologiczna 11 4
bliska osobe? po prostu, takie rzeczy nie maja celu anty-teleologiczna 1
poniewaz widocznie tak miato byc¢ teleologiczna | 3
poniewaz znalezliSmy sie w tym samym
tautologiczna 2
miejscu i czasie
poniewaz tak chciat Bog (lub inna Sita
teologiczna 6
Wyzsza)
zeby w moim zyciu mogto sie wiele teleologiczna-
5
zmieni¢ symboliczne
2. Dlaczego poniewaz taka byta wola Boga (Sity
teologiczna 6
zachorowate$_as? Wyzszej)
poniewaz to doswiadczenie byto mi z
teleologiczna 11 4
jakiegos powodu potrzebne
poniewaz widocznie tak miato byc¢ teleologiczna | 3
poniewaz takie rzeczy po prostu si¢ dziejg anty-teleologiczna 1
w wyniku przypadkowych czynnikow,
tautologiczna 2
mojego stylu zycia i predyspozygji
poniewaz dzieki przejsciu tej choroby teleologiczna-
5
jestem lepsza osobg symboliczne
3. Dlaczego dostatas_es$ poniewaz widocznie tak miato byc teologiczna 6
sie na studia? poniewaz udato mi sie uzyskac
teleologiczna 11 4
wymagany prog punktowy
poniewaz dzieki temu bede miec
mozliwos$¢ wykonywania wymarzonego anty-teleologiczna 1
zawodu
takie rzeczy nie majg celu, po prostu si¢ teleologiczna-
5
wydarzaja symboliczne
poniewaz ten kierunek studiéw byt mi
tautologiczna 2
pisany
poniewaz taka byta wola Boga (Sity
teleologiczna | 3
Wyzszej)
4. Dlaczego powstat poniewaz zaistniaty po temu
tautologiczna 2
wszechswiat? odpowiednie warunki
poniewaz tak miato sie wydarzyc teleologiczna | 3
poniewaz miaty w nim powstac istoty teleologiczna 11 4
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5. Dlaczego powstali

ludzie?

6. Dlaczego ludzi

spotykaja zte rzeczy?

inteligentne

po prostu, nie byto w tym zadnego celu
poniewaz Bdg (lub inna Sita Wyzsza)
stworzyt go celowo

zeby istniato miejsce, w ktorym ludzie
beda mogli zyc

poniewaz jakies czynniki doprowadzity
do ich zaistnienia na Swiecie

zeby ludzko$¢ mogta dokonac¢ wielkich
osiagniec¢, ktérych dokonata

zeby ludzkos¢ mogta dokonac wielkich
osiagniec, ktérych dokonata

poniewaz taka byta intencja Boga (Sity
Wyzszej)

po prostu, nie ma w tym celu

poniewaz celem ewolucji byto
doprowadzenie do ich powstania
poniewaz widocznie tak miato si¢
wydarzyc

zebysmy bardziej potrafili doceniac te
dobre

poniewaz Bég (lub inna Sita Wyzsza) nas
w ten sposob doswiadcza

poniewaz zte rzeczy stanowia czes¢ zycia
poniewaz stanowia wazna lekcje i
pomagaja nam lepiej rozumie¢ pewne
rzeczy

gdyz dzieki temu jesteSmy lepszymi
ludZzmi

po prostu, nie ma w tym celu

anty-teleologiczna
teologiczna

teleologiczna-

symboliczne
tautologiczna

teleologiczna-

symboliczne

teologiczna

anty-teleologiczna

teleologiczna 11

teleologiczna |

teleologiczna |

teologiczna

tautologiczna

teleologiczna 11

teleologiczna-

symboliczne

anty-teleologiczna

Zatacznik 4. Pomiar myslenia analitycznego —wykorzystane sylogizmy i zagadki

matematyczne

Kazdy cztowiek jest ssakiem.

Kazdy ssak jest zwierzeciem.

Whiosek: Kazdy cztowiek jest zwierzeciem.

1.) Z dwdch pierwszych zdan wynika, ze trzecie jest prawdziwe
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2.) Z dwoch pierwszych zdan wynika, ze trzecie jest fatszywe

3.) Na podstawie dwdch pierwszych zdan nie mozna ocenic trafnosci trzeciego
Kazdy muchomor jest owadem.

Kazdy owad jest roslina.

Whiosek: Kazdy muchomor jest owadem.

1.) Z dwdch pierwszych zdan wynika, ze trzecie jest prawdziwe

2.) Z dwoch pierwszych zdan wynika, ze trzecie jest fatszywe

3.) Na podstawie dwdch pierwszych zdan nie mozna ocenic trafnosci trzeciego

A>B

B>C

Whiosek: C> A

1.) Z dwdch pierwszych przestanek wynika, ze trzecia nieréwnosc jest prawdziwa
2.) Z dwoch pierwszych przestanek wynika, ze trzecia nieréwnos¢ jest fatszywa

3.) Na podstawie dwoch pierwszych przestanek nie mozna tego ocenic

T>0
R<O
Whniosek: R >T
1) Z dwdch pierwszych przestanek wynika, ze trzecia nieréwnos¢ jest prawdziwa
2.) Z dwoch pierwszych przestanek wynika, ze trzecia nierownos¢ jest fatszywa
3.) Na podstawie dwoch pierwszych przestanek nie mozna tego ocenic
* Kij bejsbolowy i pitka kosztuja razem 1.10 zt. Kij kosztuje o 1 zt wiecej niz pitka. lle groszy
Kosztuje pitka?
* 5 maszyn potrzebuje 5 minut by wyprodukowac 5 figurek. lle czasu zajmie 100 maszynom
wyprodukowanie 100 figurek?
* Jezioro porasta rzesa wodna. Kazdego dnia, jej powierzchnia podwaja sie. Pokrycie catej

powierzchni jeziora zajmie jej 48 dni. Po ilu dniach rzesa pokrywac bedzie potowe
powierzchni jeziora?
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