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WPROWADZENIE

Problematyka seksualng zajmuja sie przedstawiciele wielu dziedzin na-
ukowych, miedzy innymi pedagodzy, psycholodzy, lekarze. Wynika to
z faktu, iz ludzka seksualnoéc¢ nie jest sfera wyizolowana, lecz wigze sie ze
strukturg osobowosci czlowieka, hierarchia potrzeb i wartosci, a takze
z funkcjonowaniem w wielu rolach: partnerskich, rodzicielskich, spotecz-
nych. Podstawa, a jednoczes$nie matryca do ujawniania sie seksualnosci
w zyciu czlowieka sg czynniki biologiczne. Wplywaja one na zré6znicowanie
plciowe, ktére jest wynikiem dlugiego i zlozonego procesu zaczynajacego
sie juz w stadium embrionalnym. Jednakze ten fizjologiczny potencjat,
z jakim czlowiek przychodzi na $wiat, poddawany juz jest od samego po-
czatku oddzialywaniu czynnikéw psychologicznych i spoteczno-kulturo-
wych. Od momentu urodzenia dziecko styka sie z przedstawicielami obu
plci, uczac sie repertuaru zachowan charakterystycznych zaré6wno dla ko-
biet, jak i mezczyzn. W zaleznosci od faz rozwojowych i konkretnych sytu-
acji zmieniajg sie w jego zyciu osoby, z ktérymi nawigzuje silniejsze lub
stabsze wiezi. W poczatkowej fazie sa to przewaznie rodzice, ktérzy ucza
dziecko sposobéw zaspokajania potrzeb i pragnien, stajac sie dla niego
wzorcami w procesie ksztaltowania osobowosci. W nastepnych etapach
zycia ten poczatkowy wplyw rodzicow w pewien sposéb modyfikowaé
beda oddzialywania innych oséb znaczacych (réwieénicy i inni dorosli).
Przejmowanie wzoréw funkcjonowania od oséb znaczacych opiera sie na
mechanizmach modelowania i nasladownictwa oraz procesie identyfikacj.
Scenerie dla oddzialywarn, jakim poddana jest osoba w procesie rozwoju,
stanowi rzeczywisto$¢ spoleczno-kulturowa, wyznaczajac miedzy innymi
granice prawidlowych i nieprawidlowych przejawéw realizacji potrzeb
czlowieka.



~W sferze seksu, kultura dostarcza systemu wartosci, norm, zakazéw
i nakazéw, wzorce zachowan, okreslone modele identyfikacji plciowej. Re-
guluje zachowania seksualne, styl interakcji partneréw, poddaje nature sek-
sualna czlowieka okreslonej regulacji dla dobra spotecznosci, rodziny, mat-
zenstwa” (Lew-Starowicz, 1988, s. 10).

Ksztalt seksualnosci czlowieka dorostego wyznacza zatem zréznicowa-
na indywidualnie droga zyciowa osoby, bedaca wypadkowa wplywéw
biologicznych (potrzeba seksualna, zdrowie), psychologicznych (cechy oso-
bowosci) i spoteczno-kulturowych (wptyw innych oséb, grup, kultury).

Na bazie tych rozwazan zaczerpnietych z literatury przedmiotu, sfor-
mulowano gléwny cel pracy. Postanowiono sprawdzi¢ jakie s3 BIOGRA-
FICZNE UWARUNKOWANIA ZYCIA SEKSUALNEGO. Biorac pod uwa-
ge fakt, ze nie sposoéb obja¢ badaniami wszystkich prawdopodobnych uwa-
runkowar, z koniecznosci ograniczono zakres eksploracji badawczych do
trzech aspektow: wydarzen biograficznych, natezenia odczuwanej potrzeby
seksualnej w réznych okresach zycia oraz preferowanych w rodzinie, szko-
le, wéréd réwiesnikow modeli wychowania seksualnego. Praca ta moze
stanowi¢ przyczynek do podjecia szerszych i wszechstronniejszych docie-
kart badawczych, ktére dostarczylyby obiektywnej i zweryfikowanej empi-
rycznie wiedzy na temat czynnikéw wplywajacych na aktywnosé¢ seksualna
cztowieka.

Wyboru badanej populacji dokonano ze wzgledu na fakt, iz studenci sa
specyficzng grupa, ktéra wypracowata sobie charakterystyczny dla siebie
zakres norm, wzoréw zachowan i stylu zycia. Sa to tez ludzie, ktérzy przy-
gotowuja sie do podjecia pracy i realizowania kariery zawodowej, by juz za
kilka lat méc w pelni uczestniczyé w zyciu spolecznym. Mozna zatem
przypuszczad, iz to wladnie ta grupa bedzie w duzej mierze nadawac ksztatt
wspolczesnemu podejéciu do seksualnosci cztowieka.

Wydaje sie zatem, ze zbadanie biograficznych uwarunkowan aktywno-
sci seksualnej ma szereg implikacji pedagogicznych. Toczone w prasie
i literaturze spory nad ksztaltem edukacji seksualnej, jak réwniez nad
optymalnymi formami oddzialywania i wychowania seksualnego wskazu-
ja, iz wcigz jeszcze malo mamy informacji na ten temat. Dysponowanie
wzglednie dokladng i aktualng charakterystyka przejawéw seksualnosci
ulatwi sprecyzowanie zakresu dziatalnosci profilaktyczno-interwencyjne;j.
Znajomo$¢ czynnikéw determinujacych podejmowanie okreslonych za-
chowan znajdujacych sie na pograniczu normy pozwoli réwniez na wylo-
nienie tych aspektow, ktérym w procesie wychowania warto poswieci¢
wiecej uwagi.



Przeanalizowanie i opisanie wspomnianych wczeéniej zagadnier zwia-
zanych z seksualnodcig czlowieka w aspekcie biograficznym wymagato
skorzystania z zakresu wiedzy pedagogicznej, psychologicznej, socjologicz-
nej. Dlatego tez w czesci teoretycznej, odwolujac sie do wyzej wymienio-
nych Zrédet, naswietlono zagadnienia bedace przedmiotem rozwazar.

Niniejsza praca ma na celu przyczynienie si¢ do upowszechnienia wie-
dzy na temat sfery zycia seksualnego. By¢ moze, zachecajac do refleks;ji,
stanie sie rowniez Zrédtem pewnych sugestii i postulatéw w aspekcie sze-
roko rozumianego wychowania seksualnego.






BIOGRAFIA
A PSYCHOLOGICZNE
KONCEPCJE ROZWO]JU

1. Pojecie biografii
1.1. Biografia w naukach spotecznych

Termin biografia pochodzi z jezyka greckiego i zgodnie z definicja Stownika
wyrazow obcych oznacza ,,0pis zycia i dzialalnosci jakiej$ osoby” (bios - zycie
+ grapho - pisze) (Stownik wyrazéw obcych, 1980, s. 82).

Obecnie pojecie biografii uzywane jest w bardzo szerokim zakresie za-
réowno w obrebie réznych dyscyplin naukowych, takich jak pedagogika,
psychologia, socjologia, jak réwniez w odniesieniu do jednej gatezi nauki,
co Iaczy sie z przyjeciem okreslonej koncepcji teoretycznej. Owa réznorod-
noé¢ odbija sie juz w sferze terminologicznej. W obszarze pojeciowym sto-
sowanym w odniesieniu do stowa ,biografia” spotyka sie wiele okreslen,
definicji, o wielce zréznicowanym charakterze, co znacznie utrudnia, a na-
wet uniemozliwia jego legitymizacje na gruncie naukowym.

Ponizej omoéwione zostang poglqdy na temat znaczenia, zakresu stoso-
walnosci pojecia biografia w kategoriach ogélnych, naukach spolecznych,
a takze w ramach przyjetej w pracy koncepcji teoretyczne;.

Uzywajac stowa biografia mamy na mysli przebieg zycia cztowieka na
tle danej epoki, w ktéorym zostaly ukazane jego cechy indywidualne, se-
kwencje jego kontaktéw z innymi ludZzmi, znaczenie pelnionych rél spo-
tecznych, motywacje i sposoby dzialania, orientacje religijne i spoteczne,
stuzba wybranym wartosciom. Poprzez biografie rozumie si¢ takze opisanie
przebiegu wlasnego zycia w formie oficjalnego dokumentu lub pamietnika.
Ponadto terminem tym okreéla sie¢ réwniez sume zdarzen zyciowych pod-
dajacych sie narracji ukazanej w perspektywie tréjwymiarowej (przesztosé,
terazniejszos¢, przysztosc) (Trawiniska, 1996).

Niektérzy autorzy do okreélenia biografii stosuja zamiennie pojecia bieg
zycia (przebieg zycia) lub méwia o trajektorii (metafora toru) funkcjonowa-
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nia jednostki w pewnych sferach (Piorunek, za: Strauss, Glaser, 1970). Sze-
roko reprezentowane przez naukowcow jest stanowisko okreslajace biogra-
fie w kategoriach zjawiska spotecznego (Mills, 1959; Strauss, 1969; Kohli,
Robert, 1984; Helling, 1984; Dobrowolska, 1990; Hatas, 1990). Autorzy kon-
centruja si¢ na do$wiadczeniach i dziataniach jednostki w kontekscie sytua-
¢ji spolecznej. Stanowi to, jak pisze Dobrowolska ,probe przesledzenia
oddzialywania wzajemnego jednostki i spoleczenstwa w diachronicznej
perspektywie” (Dobrowolska, 1990, s. 232) gdzie weryfikowany jest stosu-
nek miedzy biografig jako konstrukcjg subiektywna a biografia jako rze-
czywistoscig spoteczna.

Tak rozumiana biografia moze by¢ analizowana w dwoéch plaszczy-
znach:

- obiektywnej, gdy badacz dazy do ustalenia faktow (life history), gdzie
kryterium jest prawda

- subiektywnej, bedacej subiektywngq interpretacja owych zdarzenn do-
konywanych przez respondentéw (life story); kryterium w tym przypadku
stanowi autentycznosc.

Cho¢, jak podkresla Fisher, istnieje niebezpieczenstwo zastapienia su-
biektywnej interpretacji wlasnego zycia daleko idaca idealizacja rzeczywisto-
Sci (np: proba racjonalizacji wlasnej biografii), to jednak wiekszo$¢ naukow-
cOw stoi na stanowisku ,autentycznosci biografii”, bedac réwnoczesnie
w opozycji do stanowiska , obiektywizacji faktéw”. Ich czolowym argumen-
tem jest stwierdzenie, iz ,probujac ustala¢ »naukowe« fakty popelniamy
czesto blad obiektywizmu zastepujac przez swa wlasna naukowa, obiek-
tywna perspektywe, rzeczywista perspektywe samego badanego” (Wioda-
rek, Ziétkowski, za: Danzin, 1990).

Psychospolecznie zorientowani naukowcy sklaniaja sie ku stwierdzeniu,
iz ,biografia przedstawia do$wiadczenia i definicje danej osoby [... Jtak jak
ta osoba interpretuje te doswiadczenia” (Danzin, 1970), poniewaz percepcja
wydarzen zdeterminowana jest nie samym wydarzeniem, jakakolwiek by-
taby jego forma, ale raczej jego znaczeniem dla danej osoby (Tjielen, Bude,
1978). Okreélenie to jest oparte na zalozeniu, ze zachowanie ludzi musi by¢
badane i rozumiane z perspektywy os6b, ktérych ono dotyczy. Badacza
biografii nie powinno zatem interesowa¢ wystapienie wydarzenia w kate-
goriach faktu, lecz raczej jego znaczenia, to znaczy jak owo wydarzenie jest
odczuwane, rozumiane, definiowane, interpretowane i wyrazane (Danzin,
1990). Ten spos6b analizy i rozumienia pojecia biografii charakterystyczny
jest rowniez dla psychologicznej orientacji life-span i psychologicznych kon-
cepcji podmiotowych. Pojecie biografii traktuje sie w aspekcie spotecznym
i rozwojowym jako ,historie zycia okreslonej osoby w danym spoteczen-
stwie. Zyé w spoleczenistwie znaczy przezyé pewna biografie” (Mills, 1959,
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s. 6). Biografia stanowi zatem pewien wycinek spolecznej rzeczywistosci
(splot mechanizméw zycia zbiorowego), ujmowany jednak we wiasnych
indywidualnych kategoriach (Wtodarek, Ziétkowski, Giza, 1990). Tak wiec
zycie jednostki postrzega¢ musimy w kategoriach indywidualnego fenome-
nu psychofizycznego funkcjonowania w okreSlonym czasie zyciowym
i kategoriach socjokulturowych wyznacznikéw wplywu czasu spotecznego.
Diachronicznie pojeta rzeczywisto$¢ roztacza przed jednostka szeroki wa-
chlarz réznorodnych sytuacji spotecznych, ktére moga przez nia zostac
opanowane jedynie za posrednictwem stosownych kompetencji dziatania
(Piorunek, za: Hurrelman, 1996, s. 128). Kompetencje te sa nabywane
w duzej mierze pod wplywem ksztaltujacych sie na przestrzeni lat zwigz-
kow i relacji spotecznych, implikujac tym samym transformacje tozsamosci
jednostki, tozsamosci rozumianej jako ,konfiguracja znaczen osoby w kon-
tekscie jej spotecznych zwigzkéw ujmowanych interakcyjnie”. Egzemplifi-
kacja powyzszego stanowiska jest stwierdzenie Halas , biografia uczestnika
zycia spotecznego moze wiec by¢ ujeta jako swoista »kariera« jego spotecz-
nych zwigzkow, ktéra polega na stopniowym przeksztalcaniu tozsamosci”
(Hatas, 1990, s. 207).

Zdaniem Hoering (1990), przeksztalcenia w projekcie biograficznym
dokonuja sie nie tylko pod wplywem mozliwosci spolecznych, lecz takze
dzieki przypisanemu lub/i nabytemu kapitalowi i do$wiadczeniu zycio-
wemu jednostki. Pojecia ,mozliwoéci spoteczne” uzywa autor w odniesie-
niu do spolecznie ustanowionych wzorcéw i interpretacji, ktére moga by¢
pomocne w poradzeniu sobie z pojawiajacymi sie zyciowymi wydarzenia-
mi. Natomiast doswiadczenie Zyciowe jednostki ujmowane jest w katego-
riach pamieci biograficznej bedacej zapisem uzytych wczesniej metod i re-
gul dzialania. W swym ogélnym zarysie poglady reprezentowane przez
Hoering zgodne sa z koncepcja rozwojowa Tyszkowej.

Podwaliny pod dobra strategie zycia tworzy rodzina, ktéra pokazuje
droge zgodnego polaczenia dzialan i celéw indywidualnych i wspdlnoto-
wych (Trawinska, 1996, s. 33).

Przedstawiona ewolucja pojecia biografii od predykatu - opis przebiegu
zycia poprzez - ciag zdarzen rozumianych z perspektywy osob, ktérych
one dotycza (life-span) - zbliza nas do rozumienia biografii w aspekcie
podmiotowym, jako ciggu aktywnosci podejmowanej przez jednostke.

Naukowcy postugujacy sie metoda biograficzng w badaniach wyréznia-
ja zgodnie dwa typy biografii:

- kompletng (the complite) - gdy badacz zbiera informacje o calym zyciu
os6b lub grup

- tematyczna (the topical) - badacz zbiera dane dotyczace okreslonej
dziedziny (rozw6j motoryki, kariera zawodowa, zycie rodzinne) lub wy-
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branej fazy zycia (mlodosci, wieku dorostego, krytycznych okreséw przej-
Sciowych) (Waismann, 1949; Danzin, 1970).

Na gruncie polskim prekursorem badan nad biografig byt Jozef Pieter
(1946), ktory w okresie powojennym opublikowal swa ksiazke pod tytutem:
Biografia cztowieka. W swej pracy autor przyjat stanowisko wielodyscypli-
narnego ujecia tematu, z uwagi na to, iz, jak okreslat, do badania rozwoju -
biegu zycia ludzi - wymagana jest wiedza pochodzaca z obszaréw réznych
dyscyplin naukowych. Nowatorstwo badan Pietera polegalo na przedsta-
wieniu w perspektywie biograficznej biegu catego Zycia, co znacznie odbie-
galo od tego, czym zajmowala sie 6wczesna psychologia rozwojowa, poj-
mowana jako nauka o rozwoju psychicznym dzieci i mtodziezy.

1.2. Biografia w ujeciu psychologii life-span

W psychologii life-span, okreslanej jako , psychologia rozwoju czlowieka”
(psychology of human development) lub ,psychologia rozwojowa biegu
zycia” (life-span developmental psychology), zjawiska rozwoju pojmowane sa
w kategoriach calej biografii ludzkiej ksztaltowanej pod wplywem dyna-
micznie zmieniajacych sie relacji spolecznych. Zainteresowania badawcze
przedstawicieli tej orientacji odnosza si¢ do eksplorowania pelnego cyklu
zycia jednostki, a nie, jak bylo do tej pory, okresu dziecifistwa i dorastania.
Wiaze sie to z przyjeciem zalozenia, ,ze rozwdj psychiczny czlowieka nie
koniczy sie wraz z osiggnieciem biologicznej dojrzaltosci, ale trwa nadal.
Mozliwe jest tez oddzialywanie modyfikujace przebieg tego rozwoju (ze
strony rozwijajacej sie jednostki, jak i jej otoczenia spotecznego) w kierunku
jego optymalizowania we wszystkich fazach cyklu zyciowego cztowieka”
(Tyszkowa, 1996, s. 6).

Jak podaja Baltes, Reese i Lipsitt psychologia rozwoju czlowieka w ciagu
zycia ma na celu ,,opis, wyjaénienie i modyfikacje (optymalizowanie) proce-
sow rozwojowych w ciagu zycia cztowieka od urodzenia (a nawet poczecia)
do Smierci” (Baltes, Reese, Lipsitt, 1980, s. 6). Ci sami autorzy w pare lat
pozniej dokonali pewnej rewizji dotychczasowego sposobu ujecia tematu i
zaproponowali szersza definicje przedmiotu psychologii rozwojowej okre-
Slajac go jako ,opis, wyjasnienie i modyfikacje (optymalizowanie) we-
wnatrzosobniczych zmian w ciggu zycia (od poczecia az do $mierci) oraz
podobiefistw i réznic osobniczych w zakresie tych zmian” (Shugerman,
1980, s. 7). W definicji tej stowo ,rozw6j” zastgpiono znacznie szerszym
pojeciem ,,zmian”, co oznacza zaréwno radykalne rozszerzenie przedmiotu,
jak i akceptacje nowej tezy, ze rozw¢j i regres nie tylko ze soba wspotwy-
stepuja, lecz stanowia nieodlagczne aspekty kazdej reorganizacji zachowania
(Pietrasinski, za: Labouvie-Vief, 1988).
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Biografia indywidualna, w ramach przyjetej w pracy orientacji, ujmo-
wana jest ,jako sekwencyjna i komplementarna calos¢, w ktorej zjawiska
biograficzne wystepujace w danych etapach zZycia sa zawsze wspdétpowia-
zane z czasem przeszlym i przyszlym. Bieg zycia czlowieka i jego rozwdj
stanowig kompleksowg catos¢, w ktorych kazdy z duzych okreséw biogra-
ficznych jest powigzany z okresami nastepnymi, a zadania zyciowe i do-
$wiadczenia biograficzne przezywane w temporalnych fazach zycia maja
znaczenie i skutki dla calej ludzkiej biografii” (Piorunek, 1996, s. 14).

Zmiany rozwojowe w cyklu zycia ujmowane sa za pomoca trzech mo-
deli:

a) modelu stabilnosci (the stability model) - wlasciwosci zachowania sie
cztowieka dorostego sa state

b) modelu zmian uporzadkowanych w czasie (ordered-change model) -
rozwoj oznacza cigg nastepujacych po sobie w okreslonej kolejnosci zmian,
charakterystycznych dla catego gatunku ludzkiego

c) model aleatoryczny (aleatory model) - dialektyczny - biografia jed-
nostki sktada sie z trojakiego rodzaju zdarzen:

- zdarzenia normatywne - zdarzenia typowe - uniwersalne - zwigzane
z wiekiem, wsréd ktérych szczegolng role odgrywaja tzw. wazne zdarzenia
zyciowe stanowigc punkty wezlowe zycia i rozwoju; ,z podobienstwem
ludzkiego losu i z podstawowymi zadaniami rozwojowymi kolejnych okre-
sow zycia” (Tyszkowa, 1990, s. 29), np: pojawienie si¢ drugorzednych cech
plciowych, pierwsza milos¢ itp.)

- zdarzenia nienormatywne - indywidualne (rozwé6d, gwatlt itp.)

- zdarzenia o charakterze spoteczno-historycznym (wojna, kryzys go-
spodarczy itp.)

Owe zdarzenia zyciowe stanowia zarazem wazne Zrédlo doswiadczen
jednostki ($lady przezywanych zdarzer), sa to przy tym doswiadczenia
nowe i (lub) otwierajace nowe perspektywy i mozliwosci doswiadczen no-
wego typu (z obszaru ciala, z obszaru stosunkéw spotecznych itp.) badz
przynosza doswiadczenia tak silne i rozlegle, ze prowadza do restruktury-
zacji subsystemoéw psychiki jednostki opartych na strukturach doswiadczen
wezeéniejszych (Tyszkowa, 1990, s. 29).

Pojecie zadania rozwojowego (development task) wprowadzil Havighurst
(1948, 1972) i okreélil je jako zadanie, , ktére pojawia sie¢ w pewnym okresie
zycia jednostki i ktorego wypelnienie z powodzeniem (achievement) prowa-
dzi do szczescia i do sukcesu w zadaniach pézniejszych, podczas gdy jego
niewypelnienie (failure) przynosi brak szczescia jednostki, dezaprobate spo-
teczng i trudnosci w realizacji dalszych zadan” (Havighurst, 1981, s. 8). Za-
dania rozwojowe tacza sie z pojeciem epigenezy, co nie oznacza, iz sa z gory
zdeterminowane planem rozwojowym. Ich realizacja wiaze sie z dazeniami,
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aspiracjami czlowieka, dojrzewaniem fizycznym, jak réwniez z wptywami
spoleczno-kulturowymi. Znaczna czes¢ waznych zdarzen zyciowych i za-
dan rozwojowych przebiega na terenie rodziny, bedacej zar6wno obszarem
aktywnosci jednostki, jak réwniez forma realizacji dazen zyciowych (Tysz-
kowa, 1990).

1.3. Biografia w koncepcjach podmiotowych

W teoriach regulacyjnych, ktére stanowia punkt wyjscia dla przyjetej
w pracy koncepcji, na historie zycia czlowieka skladaja sie podejmowane
przez jednostke zachowania, pojmowane jako akt regulacji z otoczeniem.
Zachowanie czlowieka stanowi wypadkowa aktualnie dzialajacej sytuacji
zewnetrznej, ,podzwieku” po poprzednich sytuacjach, bodzcéow we-
wnetrznych (somatycznych) dzialajacych na czlowieka oraz osobowosci.
Regulacja zachowania polega na takim jego ukierunkowaniu, aby moégt by¢
osiggniety preferowany przez jednostke cel - standard regulacji.

Pewna role w ksztaltowaniu ludzkiego zycia odgrywa spoteczeristwo,
ktore usiluje wpltynaé¢ na zachowanie czlowieka, by ten zachowywat sie
zgodnie ze stawianymi mu wymaganiami - a wiec, by zinternalizowat lub
zasymilowal obowiazujace normy. Proces nabywania przez jednostke stan-
dardéw spolecznych nosi nazwe ,socjalizacji”. Trwa on przez cale zycie,
a w okresie dziecifistwa i dorastania stanowi istote wychowania. Czlowiek
posiada dos¢ znaczny poziom autonomii zaréwno w odniesieniu do wpty-
wow biologicznych, jak i wymagan otoczenia, co wynika z faktu, iz jest on
podmiotem swego dzialania, tzn. kieruje sam zachowaniem wedtug wtas-
nych standardéw - uksztaltowanej w toku zycia ,filozofii zyciowej” (Le-
wicki, 1969).

Na bazie teorii regulacyjnych powstala rozwojowa koncepcja Marii
Tyszkowej, bedaca préba ujecia prezentowanej tu orientacji life-span.

Biografia jako proces strukturowania doswiadczenia

Gléwnym zalozeniem tej teorii jest stwierdzenie, iz rozw¢j - a tym sa-
mym ksztalttowana pod jego wplywem biografia - polega na gromadzeniu
i opracowywaniu dos$wiadczenia. ,Doswiadczenie jest zatem materiatem
rozwoju, a rozwdj ciggiem zmian wynikajacych z organizowania sie struk-
tur tego doswiadczenia (strukturacji) i ich przeksztalcania (restrukturacji)
zar6wno w wyniku wlaczania doswiadczerh nowych, jak i dostosowywania
aktywnosci do potrzeb réwnowazenia (regulowania) stosunkéw (wymiany)
ze $wiatem otaczajacym” (Tyszkowa, 1996, s. 48). Warunkiem niezbednym
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do zainicjowania procesu strukturowania doswiadczenia w ontogenezie jest
aktywnos¢ wlasna, ktéra jest immamentng cechg organizméw zywych. Po-
przez aktywnosé¢ jednostka reguluje réwniez stosunki ze Swiatem ze-
wnetrznym, ktére zmieniaja sie i r6znicuja pod wplywem rozwijajacej sie na
przestrzeni lat aktywnosci.

Aktywnos¢ cztowieka w $wiecie - jego czynnosci, dzialania, zachowanie
- jest zrédlem réznorodnych doswiadczern zwigzanych z przedmiotami
i stosunkami w tym S$wiecie, z wlasnymi czynnosciami i dzialaniami,
z przezyciami doznawanymi w toku aktywnosci (Tyszkowa, 1996, s. 51).
Aktywno$é czlowieka stwarza podstawy budowania swej wiasnej biografii.
,Poszukujac korzystnych warunkéw funkcjonowania i rozwoju, jednostka
szuka nowych doswiadczen, co wyraza si¢ w zmianach jej stosunkow
z otoczeniem, organizowaniu sobie warunkéw odpowiedniej stymulacji,
w podejmowaniu nowych dziatan, celéw i zadan’” (Tyszkowa, 1996, s. 62-63).

Na bieg zycia ludzkiego maja wplyw czynniki srodowiskowe (aktyw-
nosc¢ regulujaca stosunki z otoczeniem musi uwzglednia¢ réwniez wyma-
gania i ograniczenia otoczenia) oraz kultura, ktéra lansuje okreslone wzorce
zycia, dostarczajac tym samym kryteriow akceptacji lub jej braku odnosnie
do obranej Sciezki zyciowej. Wplyw srodowiskowy widoczny jest juz
w oddzialywaniu rodziny (w mlodszym wieku), relacjach z réwiesnikami
(okres dorastania) oraz w réznorodnych interakcjach spotecznych w ciagu
zycia (Tyszkowa, 1996).

W okresie dorastania wazna role odgrywaja doswiadczenia zwigzane
z procesami wzrastania i dojrzewania biologicznego, z pojawieniem sie
nowych funkgji i potrzeb (m. in. seksualnych) oraz wywolane nimi zmiany
stosunkéw jednostki z innymi ludZmi i pozycji posréd nich. Doswiadczenie
indywidualne, warunkowane wtlasciwosciami wrodzonymi i okoliczno-
Sciami zycia wyznaczajagcymi warunki aktywnosci, konstytuuje biografie
jednostki. Podejmujac okreélone formy aktywnosci, dokonujac pewnych
wyboréw zyciowych zgodnych z wlasnymi standardami wartosci, czlowiek
stwarza sobie warunki zdobywania sobie takich a nie innych do$wiad-
czen......cztowiek jest tworca samego siebie (Tyszkowa, 1996, s. 72, 75).

2. Koncepcje life-span i ich znaczenie
w formufowaniu doswiadczenia jednostki

Historia zycia cztowieka przebiega w kontekécie zdarzen, ktére pojawiaja
sie w toku rozwoju. Wszystkie te zdarzenia przezywane przez jednostke
pozostawiaja po sobie mniej lub bardziej trwate Slady zwane do$wiadcze-
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niami. W ramach przyjetej w pracy koncepcji, rozw6j polega na gromadze-
niu i strukturowaniu (restrukturowaniu) doswiadczenia (Tyszkowa, 1990).

Na gruncie tradycyjnej psychologii rozwojowej przyjmowano, ze zmia-
ny rozwojowe nastepujace w psychice sa zdeterminowane procesami biolo-
gicznego dojrzewania organizmu, a wiec wystepuja tylko w okresie dzie-
cinstwa i dorastania. Przedmiotem badarn czyniono zatem zmiany rozwo-
jowe dzieci i mlodziezy w przekonaniu, ze procesy rozwoju korncza sie
wraz z osiggnieciem dojrzalosci, a zycie cztowieka dorostego charakteryzuje
stabilnos¢ i brak zmian rozwojowych (Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska,
1996, s. 31). Tradycyjna psychologie rozwoju scharakteryzowac¢ mozna jako
zwigzang z wiekiem systematyzacje opisowych, poréwnawczych i normatyw-
nych wypowiedzi o ontogenetycznych przemianach (Weinert, 1980, s. 92).

Krytyka tak pojmowanej psychologii rozwojowej skierowana jest
w gléwnej mierze przeciwko pojmowaniu pojawiajacych sie w zyciu czlo-
wieka zmian w kategoriach uniwersalizacji, nieodwracalnosci i statosci
(Hultsch i Plemons, 1979; Baltes, 1979; Filipp, 1982; Sugermann, 1982).
Gloéwne zarzuty dotycza nastepujacych aspektow:

- ograniczanie pojecia rozw6j do okresu dziecifistwa i dorastania

- ograniczanie si¢ do eksplorowania wczesnych faz rozwojowych

- traktowanie wieku jako podstawy zmian rozwojowych

- jednotematyczne (gléwnie biologiczne) i jednowymiarowe tworzenie
modeli rozwoju

- preferowanie wobec rozwoju pojecia normatywnego a nie ipsatywne-
go (Lazarus, 1990; Muszyrski, 1995)

- niedocenianie indywidualnych réznic w przebiegu i tempie rozwoju
(Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska, 2000).

Psychologia life-span zaklada poszukiwanie stalosci i zmiennosci za-
chowania w ciggu zycia w procesie ontogenezy (od poczecia az do $mierci),
badajac podobienistwa i réznice w rozwoju indywidualnym i mozliwosci
indywidualnej plastycznosci lub indywidualnych modyfikacji rozwoju (Bal-
tes, 1990). Badanie rozwoju czlowieka w ciagu catego zycia pozwala ujaé
procesy rozwojowe jako calos¢, eliminujac zbedne zréznicowanie (fragmen-
tacje), ktore stosuje sie wtedy, gdy bada sie osobno rozwo6j dziecka, mto-
dziezy i rozw6j czlowieka dorostego. Stwarza to takze bardziej sprzyjajace
warunki dla calosciowego traktowania jednostki jako podmiotu rozwoju
i dostrzegania jej cigglosci w toku zmian. Nie przeszkadza to zarazem
w zauwazaniu odrebnosci zmian rozwojowych w poszczeg6lnych okresach
zycia i mozliwosci badania réznic indywidualnych rozwoju zaréwno
w ciagu zycia, jak i r6znych jego okresach (Tyszkowa, 2000, s. 31-32).

W badaniach biograficznych czas nie jest jednak utozsamiany z wiekiem
zycia. R6znice wieku zycia oznaczajg réznice czasu, jednak wiek zycia prze-
stal by¢ traktowany jako bezposrednia przyczyna zmian rozwojowych.
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Wiek zycia, jak pisze Tyszkowa, stuzy gléwnie do opisu i porzadkowania
zmian. Jest on traktowany jako 0§, na ktérej zaznaczamy, kiedy pojawia sie
dane zdarzenie znamionujace zmiane rozwojowa. Wiek zycia ma przy tym
charakter specyficznej zmiennej streszczajacej, to znaczy takiej, ktéra nie
dziala samodzielnie i mieéci w sobie skumulowane dzialanie wielu innych
zmiennych, takich jak np. biologiczne dojrzewanie organizmu, podejmo-
wanie nowych rél spotecznych i zwiazanych z nim do$wiadczer. Zmiany
rozwojowe pojawiajace sie w procesie ontogenezy maja charakter dtugo-
trwaly i kumulatywny, tzn. Ze zmiany pézniejsze wyrastaja z wczeéniej-
szych i stanowig ich kontynuacje. Okreéla to zarazem procesualny charak-
ter ontogenetycznych zmian rozwojowych (Tyszkowa, Przetacznik-Gie-
rowska, 2000).

Tabela 1. Charakterystyka cyklu zycia w ujeciu life-span

Pojecia Zalozenia

- rozwdj trwa przez cale zycie (ontogeneza)

- kazdy z okreséw jest wazny dla wyznaczania
natury rozwoju

- w przebiegu rozwoju pojawia si¢ szereg roz-
norodnych zmian o charakterze dodawania
(kumulowania sie zmian), substytucji (zaste-
powania), modyfikacji (r6znicowanie, uogol-
nianie - przeksztalcanie stanéw wczes$niej-
szych), inkluzji (wlaczenie starych tresci w
sklad nowej zintegrowanej calosci), mediacji
(stan wczesniejszy staje sie ogniwem posred-
nim dla nastepnej zmiany (Flavell, 1977)

- pojawiajace si¢ w procesie ontogenezy zmia-
ny mogga charakteryzowac sie (nawet w obre-
bie tej samej sfery) wielokierunkowoscia (kie-
runek zmiany réznicuje sie formami zacho-
wania)

Rozw6j biegu zycia

Wielokierunkowos¢

-w rozwoju ontogenetycznym wystepuja
zar6wno zmiany progresywne o charakterze
ilosciowym i jakosciowym, jak i zmiany re-

Rozwdj jako zysk/ strata gresywne; w przebiegu zycia wspolwystepuja

przypadki zysku (wzrostu), jak i straty (zani-

kania)

-rozw0j charakteryzuje sie plastycznoscig

(wewnetrzna zmienno$¢), co oznacza, ze za-
Plastycznosé leznie od doswiadczen i warunkéw zycia mo-
ze przybiera¢ réznorodne formy
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Pojecia Zalozenia

-na ksztalt rozwoju maja wplyw istniejace
aktualnie warunki historyczno-kulturowe,
Osadzenie w historii ktore modyfikuja sposoéb przejawiania sie
rozwoju w danej epoce

-rozw¢j indywidualny uzalezniony jest od
dzialania trzech czynnikéw: zwigzanych

Kontekstualizm
z z wiekiem, historycznych i wyjatkowych

- problematyka rozwoju zajmuje wazne miejsce
zaréwno wéréd innych dyscyplin psycholo-
gii, jak i wéréd innych nauk o cztowieku, spo-
teczenistwie i kulturze (pedagogika, historia,
antropologia, biologia, socjologia, kulturo-
zZnawstwo itp.)

Rozwéj cztowieka jako dziedzina
interdyscyplinarna

Zr6dto: Baltes, 1990; Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska, 2000.

Pojmowanie rozwoju w kategoriach life-span mozemy znalezé w pracach
réznych autoréw, m.in.: Baltes i Reese, 1984; Reese i Lipsitt, 1980; Lerner,
1984. Doé¢ szeroko powyzsza problematyke omawiajg badania z zakresu
socjologii (Kundera, 1983; Kohlil, 1981; Mayer, 1981; Matthes, 1981). Badanie
w socjologii cyklu Zycia w aspekcie subiektywnych do$wiadczen, przezy¢
i dziatan jednostki w powigzaniu z jej realna sytuacja, a wiec skupienie
uwagi na stosunku miedzy biografia w rozumieniu subiektywnym, a bio-
grafia jako rzeczywistoscia spoteczna jest niezwykle przystajace do podej-
Scia life-span w psychologii. Mamy tu do czynienia ze swoista koniunkgja,
splotem indywidualnych loséw jednostki z , mechanizmami zycia zbioro-
wego” (Giza, 1990, s. 45).

Reasumujgc, mozna stwierdzié, iz koncepcja life - span opiera si¢ na
czterech gtéwnych zalozeniach:

1) potencjaly rozwojowe rozciagaja sie¢ na cale zycie (przeciwnie jak
w poprzednich koncepcjach, gdzie linia Zycia osigga swoéj szczyt w okresie
dojrzewania, a nastepnie obniza sie w wieku dorostym i starczym)

2) nie istnieje zadna specyficzna droga rozwoju; rozwdj jest potencjalnie
wielokierunkowy (Sciezki rozwoju moga by¢ rézne)

3) rozwoj odnosi sie do wielu plaszczyzn (intelektualny, fizyczny, spo-
teczny, seksualny itp.) i w obrebie tych ptaszczyzn moze réznie przebiegaé

4) opisujac rozwdj nalezy pamieta¢ o interakgji: jednostka - otoczenie.
Metafora oddajaca obraz powyzszego modelu jest rzeka (ma potezna site),
ktora ksztaltuje teren po ktérym plynie; jednoczesnie teren (Srodowisko)
wplywa na bieg rzeki, zatem nalezy zaréwno jednostke, jak i srodowisko
rozpatrywac tacznie (Sugarman, 1986).
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Biografia psychologiczna jednostki, utkana z jej doswiadczen zycio-
wych, sklada sie z nastepujacych zdarzen:

1) normatywne zdarzenia zyciowe, ktére moga by¢ zwigzane z:

a) wiekiem; ich wystapienie zalezy zaré6wno od czynnikéw biologicz-
nych, jak i spolecznych; wydarzenia te s3 podobne u wielu jednostek (np:
malzefistwo, menopauza, emerytura itp.)

b) historig; skladaja si¢ one z wydarzen spotecznych (kulturowych) sko-
relowanych z czasem historycznym; s3 uwazane za normatywne, poniewaz
sg doswiadczane przez wiekszos¢ czlonkéw danej zbiorowosci (np: wojny,
masowa emigracja, zalamania gospodarcze);

2) nienormatywne lub pozanormatywne zdarzenia zyciowe; wydarze-
nia stabo skorelowane zaréwno z czasem, jak i historig; okreslane sa mia-
nem idiosynkratycznych w odniesieniu do czasu pojawiania sie i trwania
w czasie cyklu zyciowego (np: ciezka choroba, wypadek, rozwdéd, nieocze-
kiwana odmiana losu na lepsze) (Tyszkowa, 1990; Callahan & McCluskey,
1983).

2.1. Modele rozwoju

W badaniach nad rozwojem wyréznia sie dwa podejscia, z ktérymi wiaza
sie odmienne strategie planowania (design) i prowadzenia badan. Sa to mo-
dele: mechanistyczny i organismiczny.

Model mechanistyczny swe zalozenia opiera na koncepcji maszyny.
W obrebie tego modelu $wiat definiowany jest jako uniwersalna maszyna
ztozona z wielu drobnych czesci, ktére poruszaja sie¢ w czasie i przestrzeni
zgodnie z podstawowymi prawami. Jak zauwazyl Popper, istnieja od-
miennne rodzaje modeli mechanistycznych, analogicznie do maszyn na
réznych poziomach i stopniach zréznicowania, jakkolwiek podstawowe
zalozenia i teoretyczne konstrukty sa podobne. Organizm ludzki pozostaje
w stanie podstawowego spoczynku, a aktywnos¢ jest rezultatem zewnetrz-
nej stymulacji. Mechanistyczny model rozwoju zredukowany jest do anali-
zy réznorodnych elementéw w kontekscie reakcji na zewnetrzne bodzce
(Baltes, Brim, 1979, s. 4-5). Wedlug tradycyjnego stanowiska mechanistycz-
nego punktem wyjscia w badaniach psychologicznych, a wiec i w dazeniu
do wyjasnienia rozwoju, jest opis stanéw wystepujacych w zachowaniu
i przezyciach czlowieka. O zmianach wnioskuje si¢ w wyniku poréwnania
opisu stanéw w dwoch réznych momentach czasu. ,Wyjasnienie polega na
wskazaniu przyczyn zmian stwierdzanych droga obserwacji w stanie bada-
nych zjawisk i/lub wskazania warunkéw sprzyjajacych ich wystapieniu.
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Zmiana musi by¢ odnoszona do stanéw badanego zjawiska T1, T2” (Tysz-
kowa, Przetacznik-Gierowska, 2000, s. 42).
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Rys.1. Dwa podejécia w badaniach nad rozwojem (Brzeziriska, 2000, s. 54)

W ujeciu organismicznych koncepcji rozwoju wyrastajacych z teorii ho-
listycznych i systemowych przyjmuje sie, ze rola badann naukowych jest
tworzenie wiarygodnych konstrukeji teoretycznych dotyczacych we-
wnetrznej organizacji i struktury zjawisk, a takze typéw zmian, ktére
w nich zachodza. Do wyjasnienia zmian rozwojowych, wedtug tych teorii,
nie wystarcza bynajmniej wskazanie antecedenséw, tj. czynnikéw poprze-
dzajacych pojawienie si¢ zmian w psychice i zachowaniu sie czlowieka.
Prawdziwe zmiany rozwojowe nigdy nie moga by¢ w pelni wyjasnione
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przez wskazanie poprzedzajacych je czynnikow zewnetrznych. Konieczne
jest do tego zrekonstruowanie mechanizméw wewnetrznych przeksztatcen
badanych zjawisk (Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska, 2000, s. 43).

2.2. Koncepcje biograficzne

Do najbardziej znanych teorii biograficznych zaliczy¢ mozemy koncepcje
zadan rozwojowych R. Havighursta, cyklu zycia E.H. Eriksona, transforma-
qji struktury zycia D. Levinsona.

Idea zadan rozwojowych. R. Havighursta

Koncepcja Roberta Havighursta (idea zadan rozwojowych) opiera si¢ na
zalozeniu, ze czlowiek przechodzi od jednego stadium do nastepnego, roz-
wigzujac problemy typowe dla danego okresu. Zadania rozwojowe (deve-
lopmental task) sa to zadania wylaniajace si¢ w pewnym okresie Zycia jed-
nostki. Havighurst odnosi je do zbioru sprawnosci (skills) i kompetencji
(competences), nabywanych przez jednostke w trakcie jej kontaktow z oto-
czeniem (Brzeziriska, 2000). Pomyslne ich rozwigzanie (achievement) prowa-
dzi do zadowolenia oraz sukcesu przy podejmowaniu zadan pézniejszych,
natomiast niepowodzenie (failure) czyni osobe nieszczesliwa, nie aprobo-
wang przez otoczenie i powoduje trudnosci w zakresie podejmowania
i wykonywania nastepnych zadan.

I aktualne oczekiwariaspolecane

S
I NACK KI
SPOLECNE
N7
I zmieniajacy si o ganizm | POLIS I nabyte wcze$ niej kompetencije
N7 S_-
I NACISKI BIOLOGICZNE I NAC ISKI PSYCHICZNE
S S~
I soma I PS YCHE
ROZWIAZANIE
NOWE KOMPETENCJE

Rys. 2. Zadania rozwojowe Havighursta (Brzeziriska, 2000, s. 228).
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Kazda faza zycia jednostki niesie pewng iloé¢ sprzezonych ze soba za-
dan rozwojowych, ktére dla utrzymania ciaglosci tozsamosci musza by¢
opanowane (por. Hurrelmann, 1992). Zadania rozwojowe wywodza sie
z trzech zrédel: dojrzewania somatycznego, nacisku kulturowego oraz in-
dywidualnych aspiracji lub/i wartoéci. Zadania te mozna uporzadkowac
wedlug nastepujacych kategorii: osigganie wzorcéw zaleznosci i niezalez-
nosci, dawanie i odbieranie uczué, zwiazki ze zmiennymi grupami spolecz-
nymi, uczenie si¢ psychospotecznych i biologicznych rél piciowych, akcep-
tacja i dostosowanie si¢ do zmian fizycznych, panowanie nad przemianami
we wlasnym organizmie, rozwdj $wiadomosci, rozumienie i kontrolowanie
$wiata fizykalnego, rozwdj systemu symboli i zdolnosci pojeciowych, sto-
sunek do samego siebie i wszechswiata (Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska,
2000, s. 67-68).

Tabela 2. Zadania rozwojowe w cyklu zycia

Stadium Zadania rozwojowe

— uczenie sie chodzenia

— uczenie sie przyjmowania stalego pokarmu

— uczenie sie¢ méwienia

— uczenie sie kontroli nad wydalaniem

— uczenie sie kontroli nad wlasnym cialem

— uczenie sie réznic plci

— tworzenie poje¢ i uczenie sie mowy do opisu
rzeczywistosci spolecznej i fizycznej

— nabywanie gotowosci do czytania

— nabywanie sprawnoéci fizycznych niezbednych
w codziennym zyciu (w tym réwniez w zaba-
wie)

— ksztaltowanie sie postaw wobec samego siebie

— uczenie sie , bycia” z rowiesnikami

— uczenie sie spolecznej roli zwigzanej z plcig

— ksztaltowanie si¢ umiejetnosci czytania, pisa-

Srednie dziecifistwo (5/6-12/13) nia, liczenia

— ksztattowanie si¢ systemu pojec niezbednych w
codziennym zyciu

— rozwijanie sie $wiadomosci, moralnosci, skali
wartosci

— osigganie niezalezno$ci osobistej

— rozwijanie si¢ postaw wobec grup spotecznych
i instytucji

— nawigzywanie nowych, bardziej dojrzatych

Adolescencja (12/ 13 - 18) relacji z réwiesnikami obojga pici

podejmowanie roli seksualnej zwigzanej z plcig

Niemowlectwo
i wczesne dziecinistwo (0-5/6 lat)
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Stadium

Zadania rozwojowe

— akceptacja zmian zachodzacych w ciele, swoim

wygladzie

osigganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzi-
céw i dorostych

przygotowanie si¢ do zawarcia malzenstwa;
zycia rodzinnego

przygotowanie do kariery zawodowej

rozwdj systemu wartosci

dazeniu ku i osigganie zachowarni spolecznych

Weczesna dorostosé (18-35)

nawigzywanie wiezi z partnerem i wybor
partnera

uczenie sie wspoélzycia z partnerem

zalozenie rodziny

wychowywanie dzieci

prowadzenie domu

praca zawodowa

przyjmowanie odpowiedzialnosci spolecznej
i obywatelskiej

znalezienie pokrewnej grupy spolecznej

Wiek sredni (35-60)

towarzyszenie swoim dzieciom w stawaniu sie
odpowiedzialnymi

osiggniecie dojrzatej odpowiedzialnosci spo-
lecznej i obywatelskiej

uzyskanie zadowalajgcej sprawnosci w pracy
zawodowej

rozwijanie réznych form spedzania wolnego
czasu

traktowanie siebie jako OSOBY w relacjach
z partnerem

akceptowanie i dostosowywanie sie do zmian
fizycznych

przystosowywanie sie do starzenia sie swych
rodzicow

P6zna dorostosé (60....)

przystosowywanie sie do spadku sit fizycznych
i pogarszajacego sie zdrowia
przystosowywanie sie do wycofania sie z pracy
zawodowej i przejécia na emeryture
przystosowywanie sie do $mierci partnera
ustalenie jasnej przynaleznosci do grupy wie-
kowej

przyjmowanie i akceptowanie nowych rél
spotecznych

ustalenie satysfakcjonujacego fizycznego po-
rzadku zycia

Zr6dto: Brzezinska, 1982; Tyszkowa, 1990.
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Koncepcja cyklu zZycia E.H. Eriksona

Wyposazony w funkcjonalny sposéb myslenia, otwarty zaréwno na rze-
czywistos¢ psychologiczng, jak i spoteczno-historyczng, Erikson odstania
ogromng przestrzen epistemologiczna dla analizy kondycji ludzkiej (Wei-
gert, 1989, s. 185). Wychodzac z zalozenia o cyklicznoéci przebiegu ludzkie-
go zycia, Erikson dzieli je na osiem faz, ktérych istnienie, kolejnos¢ i tres¢
zwigzane sa z naturalng kondycja czlowieka, organizujaca si¢ wokot trzech
rodzajow proceséw. Naleza do nich procesy fizyczne (cielesne), psychiczne
i spoteczne (Beisert, 2000, s. 16). Czolowym pojeciem w teorii Eriksona jest
pojecie kryzysu. Jest to moment zwrotny, rozstrzygajacy, charakteryzujacy
sie chwiejnoscia sily ego i duzym tadunkiem energii. Pojawienie sie¢ kryzysu
warunkuja takie czynniki jak: nagromadzenie konfliktéw i napieé, przeto-
mowos¢, wysoki potencjal wzrostu i jednocze$nie wysokie ryzyko rozkla-
du. Wynika z tego, iz mozliwe sa dwa sposoby rozwiazania kryzysu: po-
myslne (perspektywa wzrostu) i niepomyslne (moment zwiekszonej podat-
nosci na nieprzystosowanie). Jednak jak pisza Newman i Newman (1984,
s. 33), prawdopodobienstwo catkowicie niekorzystnego rozwigzania kazde-
go z kryzyséw jest bardzo male. Jednakze wazne jest, by jednostka do-
$wiadczala takze negatywnego bieguna kazdego z kryzyséw, gdyz moze to
wzmacnia¢ jej wysitki w konfrontowaniu sie z trudnosciami i w rozwiazy-
waniu kryzysow.

Charakter wyjscia z kryzysu uzalezniony jest od przebiegu kryzysow
poprzednich, aktualnie posiadanych przez jednostke zasobé6w i mozliwosci
lub tez umiejetnosci czerpania z nich sily i sensu zycia.

Tabela 3. Kryzysy w cyklu zycia

Faza zycia Rodzaj kryzysu
Niemowlectwo (0-2 lata) bazalne zaufanie - brak bazalnego zaufania
Dziecinstwo (2-4) autonomia - wstyd i watpliwos¢
Weczesny wiek szkolny (5-7) inicjatywa - wina
Sredni wiek szkolny (8-12) produktywno$¢ - poczucie nizszosci
Weczesna adolescencja (13-17) tozsamo$¢ grupowa - alienacja
P6zna adolescencja (18-22) tozsamosc¢ indywidualna - dyfuzja rél
Wczesna dorostosé (23-34) intymnos¢ - izolacja
Srednia dorostos¢ (35-60 ) generatywno$¢ - stagnacja
Pé6zna dorostosé (powyzej 61 lat) integralnoéc - desperacja

Zr6dto: Brzezifiska, za: Homewood, 1984, s. 46-47.

Zaréwno koncepcja Havighursta, jak i Eriksona wykazuja wiele podo-
bieristw. Zasadnicza réznica polega na tym, iz Erikson przypisuje kazdemu
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okresowi rozwojowemu jeden rodzaj zmiany (kryzysu), natomiast Havi-
ghurst wyréznia wiele zadan rozwojowych charakterystycznych dla danej
fazy (Oerter i Montada, 1982).

Czas transformacji struktury Zycia - koncepcja D. Levinsona

Opisujac bieg zycia czlowieka w cyklu zycia nie sposéb nie wspomnie¢
o teorii Levinsona, opartej na zakrojonych na szeroka skale badaniach auto-
ra, prowadzonych z wykorzystaniem licznie przeprowadzanych wywia-
déw biograficznych i analiz drogi zyciowej. Kolejna przestanka wskazujaca
na celowo$¢ wyboru powyzszej koncepciji jest stosunek Levinsona do miej-
sca i roli kryzyséw w linii zycia czlowieka. Swoja koncepcje opiera on na
zalozeniu, ze istnieje fundamentalny porzadek w biegu zycia cztowieka,
wyznaczany przez cykle w rozwoju struktury zyciowej. Bieg zycia charak-

ﬂ osiagniecia
rozwojowe
okres okres okres
przejsciowy (1) przejsciowy (1) przejsciowy (1)
17-221. 40-45 1. 65 1.
—=>
czas
era | - przeddorostosé era lll - $rednia dorostos¢é
0-22 lata 40-65 lat
era Il - wczesna dorostos¢ era IV - p6zna dorostosé
17-45 lat powyzej 60 lat

Rys. 3. Bieg zycia wg Levinsona (Levinson, 1986)

teryzuje sie¢ wystepujacymi naprzemiennie sekwencjami er i okreséw przej-
sciowych, kryzysowych, przedzielajacych poszczegélne ery. Drugim istot-
nym powodem decydujacym o przytoczeniu koncepcji Levinsona jest uwa-
ga, jaka obdarzyl on okres dorostosci. Przeciwnie niz Erikson, Levinson
skupil sie przede wszystkim na treSciach wypelniajacych zycie cztowieka
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dorostego, po 22 roku zycia, okreslajac caly wczeéniejszy odcinek jako ere
poprzedzajaca dorostosé. ,Ta koncentracja na fazie zycia dorostego powo-
duje zwiekszone zainteresowanie dwoma najistotniejszymi watkami: na-
wigzywaniem bliskich relacji i kreatywnoscia, niezaleznie od konkretnych
form ich uzewnetrzniania” (Beisert, 2000, s. 19). Poza tym, to wlasnie Levin-
son podkredlal istotne znaczenie metody biograficznej w badaniach nad
przebiegiem zycia ludzkiego w r6znych fazach i sferach.

Levinson wyrdznil nastepujace fazy i okresy przejsciowe w zyciu czlo-
wieka:

1. Era dziecinistwa i dorastania - przeddorostos¢ (do okoto 22 roku zy-
cia), w ktérej najistotniejszg kwestia jest stalo$¢ spostrzegania wtasnej osoby
i przedmiotu oraz wyksztalcenie reprezentacji ,,Ja” (0 do 3 lat).

m Okres przejscia do wczesnej dorostosci (17-22 lata); charakterystycz-
nymi zadaniami rozwojowymi w tym czasie s3: osiggniecie niezaleznosci
(przerwanie pepowiny z rodzicami i domem rodzinnym), znalezienie wlas-
nego miejsca w $wiecie, okreslenie samego siebie.

2. Era wczesnej dorostosci (17-45), w ktérej dwa pierwsze etapy (wste-
powanie w $wiat dorostych i wchodzenie w lata trzydzieste) nazywane sa
Faza Nowicjatu - ksztalttowania si¢ planu zyciowego.

¢ wstepowanie w $wiat dorostych (do okoto 29 roku zycia); gtéwnymi
zdaniami rozwojowymi sa: poswiecenie sie aktywnosci zawodowej, zawar-
cie malzenstwa, zalozenie i utrzymanie rodziny. Jest to czas kontaktow
z innymi ludZmi nastawiony na zdobywanie uwagi, zainteresowania
i uznania innych, a tym samym kreowania swojej osoby i weryfikowania
wlasnych zdolnosci, kompetencji, zasobéw. Gléwne konflikty skupiaja sie
wokot problemu niezalezno$¢ versus oczekiwania spoleczne co do pelnienia
okreslonych rél w zyciu. ,Mlody czlowiek z jednej strony stara sie poznawac
nowych ludzi i unika¢ podejmowania wobec nich powaznych zobowigzan,
z drugiej za$ dazy do zaspokojenia w sposéb staty i uporzadkowany potrze-
by bliskosci. Zwiazki seksualne, milosne, czy nawet zwiazki zalegalizowane,
charakteryzujg sie w tym czasie specyficznym rozdarciem miedzy tymi
dwoma tendencjami. Nie chcac stosowaé zbyt rozszerzajacej wykladni po-
gladéw Levinsona, trudno jednak oprze¢ sie wrazeniu, Ze jest to okres swo-
istego imprintingu dla umiejetnosci wchodzenia w zwiazki i opuszczania
ich” (Beisert, 2000, s. 22).

¢ wchodzenie w lata trzydzieste (do okoto 33 roku zZycia); jest to czas
podsumowywania dotychczasowych wyboréw zyciowych, osiggniec.
W przypadku negatywnego bilansu moze to by¢ okres powaznego kryzysu
jednostki.
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¢ kulminacja wczesnej dorostosci (33-40), w ktérej moga wystepowac
nastepujace wydarzenia:

- postep w ramach stabilnej struktury zyciowej i praca w kierunku osia-
gania swoich celow

- doswiadczanie niepowodzenia i brak sukceséw w ramach ustabilizo-
wanego zycia

- uksztaltowanie stabilnej formy zycia w okresie wczesnych lat trzy-
dziestych i préby zmiany tej sytuacji poprzez wytwarzanie nowych struktur
w Srodkowym i koicowym okresie lat trzydziestych

- doswiadczanie zmian wynikajacych z awanséw (praca, zycie publicz-
ne) i postepéw na réznych polach zyciowej aktywnosci

- niezdolno$¢ do wytworzenia stabilnosci w tym okresie zycia (Mis,
2000, s. 54).

m Okres przejScia do wieku Sredniego (40-45), w ktérym jednostka oce-
nia swoje dotychczasowe doswiadczenia, przesziosé. Okoto 80% badanych
przez Levinsona oséb przezywalo w tym czasie powazny lub umiarkowany
kryzys okreslany jako ,kryzys wieku Sredniego” lub ,kryzys polowy zy-

cia”.

3. Era wieku $redniego (45-60):

¢ wstepowanie w wiek $redni (45-50), w tym czasie zmniejsza sie¢ zain-
teresowanie aktywnoscia zawodowa (jednostka jest juz za szczytowym
punktem swej kariery), moze pojawi¢ si¢ syndrom , pustego gniazda”

¢ wchodzenie w lata pieédziesiate (50-55 ); dokonuje sie powtérne pod-
sumowanie przesztosci, dokonywanie zmian badz stagnacja. Jednostka mo-
ze przygotowywac sie do opuszczenia , sceny”, przeksztalcaé swéj zyciowy
plan, dostosowujac go do obecnych mozliwosci i ograniczer lub tez walczy¢
za wszelka cene o zachowanie dotychczasowego miejsca w spoteczenistwie

¢ kulminacja wieku éredniego (55-60) jest czasem korzystania z dotych-
czasowych osiggniec. Jesli marzenia i ambicje zostaly zrealizowane, osoba
ponosi konsekwencje swoich wczesniejszych wysitkow.

m Okres przejscia do pdznej dorostosci (60-65). ,Na ten moment przy-
padaja trudne dla jednostki zadania rozwojowe: pogodzenie si¢ z obniza-
niem sie sprawnoéci fizycznej, psychicznej, funkcji zyciowych, konfron-
towanie si¢ ze zjawiskiem S$mierci (poradzenie sobie z odchodzeniem
najblizszych), zmiana trybu zycia. Integracja tych konfliktowych uczué
i tendencji pozwala na osiagniecie wyzszego stopnia rozwoju” (Mis, 2000,
s. 57).
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4. Era IV - P6zna dorostos¢ (powyzej 60 lat)

Opis naprzemiennie wystepujacych okreséw tworzenia i rewizji indy-
widualnej struktury zycia stanowi jedno z najistotniejszych osiagniec
w pracy Levinsona. Poniewaz konstrukcja nowego, satysfakcjonujacego
jednostke i jej otoczenia wzorca bycia w Swiecie nie jest mozliwa bez rewizji
poprzedniego - na pierwszy plan wysuwa sie koniecznos¢ konfrontacji
z samym soba jako cyklicznie powracajacego zadania rozwojowego (Gal-
dowa, 2000, s. 211).

3. Biografia a psychologiczne koncepcje
doswiadczenia

3.1. Pojecie doswiadczenia w psychologii

Pojecie doswiadczenia funkcjonuje dos¢ czesto zaréwno w mowie potocz-
nej, jak i na gruncie naukowym. Jako czynnik modyfikujacy zmiany w psy-
chice, zachowaniu czy osobowosci cztowieka bylo od dawna przedmiotem
zainteresowania wielu teorii psychologicznych. W koncepcjach psychoana-
litycznych doswiadczenia z okresu wczesnych lat zycia (niemowlectwo
i wezesne dzieciistwo) wywieraly przemozny wplyw na dalszy rozwdj.
Przekonanie Freuda, iz ,dziecko jest ojcem czlowieka” jaskrawo ukazuje
nieuchronnosé¢ tego zjawiska. Nowsze kierunki psychoanalizy, jak réwniez
powstale pod jej wplywem koncepcje psychologiczne, nie przywiazywaty
juz tak duzego znaczenia do okresu wczesnego dziecifistwa i przeciwsta-
wialy sie zalozeniom o niezmiennosci natury ludzkiej, a ponadto wskazy-
waly takze na role pdézniejszych doswiadczen dla przyszlego funkcjonowa-
nia.

W tradycji behawiorystycznej doswiadczenie ujmuje sie badz w katego-
riach bodzcéw i /lub zdarzen, z ktérymi jednostka miata kontakt, badz w
kategoriach reakcji, ktorymi odpowiadala na dzialanie tych bodZcow
(Tyszkowa, 1996, s. 53). Utozsamianie do$wiadczenia z bodZcami lub reak-
cjami sprzyjalo przeprowadzaniu licznych badan (wplyw doswiadczenia na
rozwoj okreslany na podstawie zmian w zachowaniu) i umozliwiato dobre
kontrolowanie danych laboratoryjnych, szczegélowy opis procesu oraz
jasna i przejrzysta weryfikacje wynikow.

Takiemu ujmowaniu doswiadczenia przeciwstawiali si¢ zwolennicy
koncepcji organizmu aktywnego, twierdzac, ze:

a) ludzie reaguja w r6zny sposé6b na ten sam uktad bodzcéw; analogicz-
nie rézne uklady bodzcéw moga powodowac podobne reakcje
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b) wiele bodZcow, ktére uprzednio dziataly na organizm, nie pozosta-
wia zadnych §ladéw w zachowaniu

c) w koncepcjach S - R reakcje powstaja pod wptywem aktualnie dziata-
jacych bodzcéw (a nie przesztych) (Hall, Lindzey, 1990; Tyszkowa, 1996).

Psychologiczne teorie rozwoju traktowaly doswiadczenie ,jako tlo
zmian rozwojowych, jako rodzaj uczenia sie wplywajacego na rozwoj
(uczenie sie przez doswiadczenie lub na podstawie doswiadczenia), badz w
aspekcie wplywéw srodowiska (jako czynnik facylitujacy lub hamujacy
pojawienie si¢ zmian rozwojowych”. Teorie te odnoszono zwlaszcza do
zmian rozwojowych we wczesnym dzieciristwie (Tyszkowa, 1996, s. 54; por.
Spitz, 1963; Uzgiris, 1977).

Teorie regulacyjne rozpatruja doswiadczenie jako zesp6él informacji
wpisanych w moézgu, czyli sladéw pamieciowych (Lewicki, 1969), stano-
wigcy istotny czynnik w utrzymaniu stabilizacji i indywidualizacji funkcjo-
nowania mechanizmu zachowania. Pod postacig $ladéw pamieciowych
wystepuja:

a) informacje o przedmiotach (cechy, funkcje, stosunki wystepujace
miedzy nimi w powigzaniu z informacjami na wiasny temat)

b) informacje o wartosciach przedmiotéw

¢) normy, wartosci, sposoby postepowania (Lewicki, 1969).

Tyszkowa przytacza szes¢ réznorodnych definicji doswiadczenia indy-
widualnego, pod postacia ktérych moze ono funkcjonowaé¢ w psychologii:

1. Aktualne przezywanie jakiego$ zdarzenia lub zdarzen czy sytuacji,
kontaktow z otoczeniem, wlasnych dzialan itp. (w tym przypadku odpo-
wiedniejsze byloby stosowanie terminu ,do$wiadczanie” lub ,doznawa-
nie”).

2. Zdarzenia, sytuacje, kontakty z otoczeniem czy dzialania wlasne
podmiotu, ktore - jak sie zaklada - pozostawiaja $lad.

3.Slad przezytych zdarzen, sytuacji, kontaktéw, dzialan czy przezy¢
w pamieci.

4. Skutek, zwlaszcza trwaly, przezytych zdarzen, kontaktéw z otocze-
niem, sytuacji i interakcji w psychice, zachowaniu i dzialaniach jednostki
(tak jak w wyrazeniach ,uczenie si¢ przez doswiadczenie”, ,czlowiek do-
$wiadczony”, ,doswiadczenie zyciowe”).

5. Wiedze, zwlaszcza praktyczna, wyniesiona z wilasnych uprzednich
dziatan, czynnosci, zachowan, sytuacji czy przezyc¢ (tak jak w wyrazeniach
,doswiadczony pracownik”, ,doswiadczenie zawodowe”).

6. Specyficzne znaczenie nadawata pojeciu doswiadczenie psychologia
introspekcyjna, ujmujac je jako ogot zjawisk psychicznych w danym mo-
mencie, traktowanych tak jak sa one odbierane bezposrednio przez osobe
doznajaca.
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Dwa podane znaczenia pojecia ,doswiadczenie” - 4 i 5 - wiaza sie
z uczeniem si¢. Niekiedy do$wiadczenie bywa utozsamiane z efektami
uczenia sie (Wlodarski, 1975).

3.2. Pojecie doswiadczenia w koncepcji
Marii Tyszkowej

W prezentowanej tu koncepcji Marii Tyszkowej doswiadczenie indywidu-
alne traktowane jest jako podstawowy material rozwoju, ktéry jednostka
gromadzi przez cale zycie dzieki wilasnej aktywnosci. Doswiadczenie to
staje sie przedmiotem strukturacji i restrukturacji, konstytuujacych proces
zmian rozwojowych psychiki jednostki, a przede wszystkim zmian jako-
Sciowych (strukturalnych) (Tyszkowa, 1988, s. 48). Termin ten, jak tatwo
zauwazy¢, uzywany jest w odniesieniu do podmiotu, a nie do zachowania
czy Srodowiska.

Opierajac swa koncepcje na podiozu teorii regulacyjnej, autorka nawia-
zuje do definicji doswiadczenia uzytej przez Lewickiego, w mysl ktorej jest
ono rozpatrywane ,jako zespoét informacji wpisanych w moézgu, czyli $la-
déw pamieciowych” (Lewicki, 1969, s. 40). Sladéw tych nie odnosi Tyszko-
wa do samych sytuacji czy zdarzen zewnetrznych, lecz raczej do zdarzen w
powiazaniu z zachowaniami, dzialaniami, przezyciami i procesami jednost-
ki zaré6wno psychicznymi, jak i fizycznymi czy fizjologicznymi, pojawiaja-
cymi si¢ w danej sytuacji. Slady pamieciowe stanowia zatem psychiczna
reprezentacje owych zdarzeri. Tak rozumiane do$wiadczenie mozna by
taczy¢ z kategoria obrazéw umystowych (images mentales) Piageta. Obrazy
umystowe, tworzace tzw. poznanie figuratywne, stanowia rodzaj uwew-
netrznionego nasladowania, tj. odtwarzania w przezywaniu wykonywanych
dawniej dziatafi, czynnosci i doznari na podstawie ich kopii pamieciowych.
Zakodowane w OUN w postaci obrazéw umystowych doswiadczenia mo-
glyby wiec stanowic¢ repertuar reprezentacji zdarzen, ktére jednostka moze
wielorako przetwarza¢ i wykorzystywaé¢ w swej aktywnosci (Tyszkowa,
1988, s. 30, 57).

Doswiadczenie posredniczy w procesach uczenia si¢ czlowieka, a jego
efekty mozemy obserwowac¢ w postaci zmian w aktywnosci zewnetrznej
jednostki (modyfikacja zachowania), jak réwniez w przeksztalceniach wzo-
réow aktywnosci wewnatrzpsychicznej (sposéb przezywania zdarzen, po-
stawy, dazenia itp.).

Tworzenie sie reprezentacji psychicznych i powstawanie pod ich wply-
wem zmian w zachowaniu odbywa sie najszybciej we wczesnym dziecin-
stwie, gdy schematy czynnosciowe jednostki zaczynaja sie¢ formowag,
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a percypowane doswiadczenie stanowi novum w zyciu osoby. Dotyczy to
takze tych okreséw zycia, w ktérych jednostka podejmuje nowe formy ak-
tywnosci, nowe zadania, gdy wypelnia rézniagce sie¢ od dotychczasowych
role zyciowe. Slady takich zdarzen i przezy¢ utrzymuja sie dtugo i sa sto-
sunkowo silne i trwate. Jednak nabywane w pé6zniejszym okresie doswiad-
czenia moga w pewien sposéb zmodyfikowaé¢ wptyw uprzednich doswiad-
czen, co wydaje sie niezwykle wazne z punktu widzenia rozwoju jednostki.

Tyszkowa wprowadza w swej koncepcji pojecie doswiadczenia emocjo-
nalnego, ktére odgrywa istotng role w procesie ksztaltowania postaw -
gléwnie ich komponentu emocjonalnego, reakcji lekowych oraz urazéw.
»,Doswiadczenie emocjonalne ujawnia si¢ w tym, ze w sytuacjach pod ja-
kim$ wzgledem przypominajacych te, w ktérych doznaliémy okreslonych
przezy¢ emocjonalnych, reagujemy uczuciami podobnymi, zanim zdotamy
to sobie uswiadomi¢” (Tyszkowa, 1988, s. 60).

Na caloksztatt doswiadczenia czlowieka skladaja sie:

1) doswiadczenia gatunkowe przekazywane w postaci struktur i goto-
wych polaczent nerwowych oraz schematéw czynnosci wrodzonych,

2) oéwiadczenie indywidualne w rozumieniu wezszym, tj. ta jego czes¢,
ktora jednostka wynosi z wlasnych dziatan, przezy¢, zdarzen, kontaktow
i sytuacji, w jakich uczestniczy,

3) odwiadczenie spoteczne przejmowane droga komunikacji interperso-
nalnej w toku obcowania spotecznego i przyswajania kultury (Leontiew,
1962; Wiodarski, 1973).

Asymilacja doswiadczenia spotecznego odbywa sie w sytuacji, gdy owo
doswiadczenie stanie si¢ obiektem (narzedziem) aktywnosci jednostki. Wy-
foniona reprezentacja psychiczna zostaje wlaczona w sktad doswiadczenia
indywidualnego, wzbogacajac je o miedzypokoleniowy przekaz. Préby
wymuszenia asymilacji do§wiadczenia spotecznego (gdy nie staje sie ono
obiektem aktywnosci) wigza sie z odrzuceniem lub tez powoduja zaki6ce-
nia w procesie rozwoju. Rodzina jest ,miejscem”, w ktérym jednostka na-
bywa wszystkie rodzaje doswiadczenia.

Doswiadczenie obejmuje Slady wszystkich rodzajow i obszaréw aktyw-
nosci, waznych dla jednostki w ciagu zycia. Wiaze sie wiec z pelnieniem rél
spolecznych, z dzialalnoscia cztowieka, z przezyciami odnoszacymi sie do
jego sytuacji w $wiecie oraz zmian dokonujacych sie¢ w jego organizmie
i psychice (Tyszkowa, 1988, s. 63). Obejmuje ono réwniez interakcje z inny-
mi ludZmi, a takze przezycia zwigzane z kultura. Doswiadczenie indywi-
dualne, niepowtarzalne w swych szczegétach w formie i dynamice, zawiera
wiele treéci i cech wspdlnych ludziom nalezagcym do grupy o zblizonym
wieku (kohorty) i warunkach spoteczno-historycznych. Uniwersalnos¢ do-
$wiadczenia indywidualnego wyznaczana jest powszechnoscig podstawo-
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wych okreséw cyklu zyciowego czltowieka (dziecinstwo, dorastanie, doros-
tos¢, okres starzenia si¢ i starosc), glownymi zadaniami rozwojowymi
i dylematami ludzkimi wspélnymi wszystkim ludziom (Tyszkowa, 1988).
Doswiadczenie wigze sie z pamiecia, poniewaz stanowi zapis przesztosci.
Jego oddzialywanie skierowane jest jednak na terazniejszos$¢ i przysziosc.
Wplyw uprzedniego doswiadczenia na aktualne doznania i zachowania
jednostki przejawia si¢ w sposobie opracowywania i interpretowania aktu-
alnej sytuacji oraz poprzez modyfikacje samych aktéw dziatania.

Egzemplifikacja wplywu doswiadczenia na zachowanie zdaja sie pro-
pozycje réznicowania do$wiadczenia. Mozemy zatem wyrézni¢ doswiad-
czenie-zapis (zapis pamieciowy przebiegu zycia jednostki, doswiadczenia
uporzadkowane sa na osi czasu biograficznego) oraz do$wiadczenie-wnio-
sek (doswiadczenie-zapis poddane jest systemowi operacji umystowych)
(Tyszkowa, 1988). Doswiadczenie-zapis podlega rekonstrukcji z punktu
widzenia aktualnej sytuacji i odwrotnie - aktualna sytuacja jest spostrzega-
na i interpretowana w kategoriach uprzedniego do$wiadczenia. , Integracja
uzyskanych w przesziosci doSwiadczen z potrzebami aktualnej sytuacji
i nastawieniem na cel realizuje si¢ w postaci ré6znego rodzaju form antycy-
pacji” (Linhart, 1972, s. 327). Antycypacja (okre$lonego stanu rzeczy lub
sytuacji) jest warunkiem wytworzenia planu dzialan. Doswiadczenie od-
dzialuje wiec na zachowanie, uczestniczac w mechanizmie wyboru celéw,
jak réwniez organizowania aktéw dzialania (Tyszkowa, 1988, s. 66, 67).

Jezeli rozpatrujemy doswiadczenie jako funkcje aktywnosci wlasnej
podmiotu, aktywnosci - rozumianej réwniez jako wybér okreslonej formy
dziatania, mozemy stwierdzi¢, iz zgodnie z prezentowang koncepcja, czlo-
wiek jest tworca wlasnej biografii.



ZYCIE SEKSUALNE CZLOWIEKA
— ANALIZA Z]AWISKA

1. Seksualnos¢ cztowieka — ustalenia
definicyjne

Jednym z najczesciej opisywanych poje¢ w seksuologii jest termin seksual-
noé¢. Pomimo tak czestego uzywania tego stowa, zaré6wno w mowie po-
tocznej, jak i w literaturze naukowej, trudno jednoznacznie okresli¢, a tym
samym zdefiniowac to zagadnienie. Wynika to z faktu, iz, jak zostalo juz
wczedniej wspomniane, seksualno$¢ zahacza o wszystkie sfery funkcjono-
wania czlowieka i taczy sie z oddzialywaniem zaré6wno czynnikéw biolo-
gicznych, psychologicznych, jak i spoteczno-kulturowych.

Seksualnoé¢ pojawia sie dopiero na tym etapie rozwoju organizméw
zywych, na ktérym elementy nerwowe wspoélpracuja w procesie rozmna-
zania sie oraz przyczyniaja sie do spotkania sie dwoéch komérek piciowych
pochodzacych z dwoéch réznoplciowych organizmoéw (Imieliniski, 1985,
5.19). Pomimo tak bliskiego zwiazku seksualnosci z rozmnazaniem, nie
mozna przyjaé, iz sa to bliskoznaczne pojecia. Seksualnoé¢ cztowieka, ktéra
jest silnie zaznaczona w zwigzku z rozwinieciem i zréznicowaniem ukladu
nerwowego, nie reguluje calkowicie proceséow zwigzanych z rozmnaza-
niem. Procesy te, jak pisze Imieliriski (Imieliriski, 1985), uzaleznione s od
réznorodnych mechanizméw chemicznych, ktére przebiegaja u zywych
organizméw, niezaleznie od tego, jaka role odgrywa dla nich seksualnosc¢.
Ponadto, u cztowieka mamy do czynienia z do$¢ silnym rozdzieleniem sek-
sualnosci od proceséw rozmnazania, ktére moze mie¢ charakter naturalny,
chorobowy lub sztucznie regulowany (Imieliriski, 1985).

Bardzo czesto pojecie seksualnoéci jest taczone z innym stowem o kono-
tacji biologicznej - a mianowicie z plcia (fac. sexus - plec). Ple¢ rozumiana
jako zespol cech, ktére w obrebie gatunku odrézniaja osobniki Zzeriskie
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(produkujace komorki jajowe) od osobnikéw meskich (produkujacych
plemniki) jest z pewnoscia istotnym elementem naszej seksualnosci (Imie-
lifiski, 1985).

Wspolczesnie wiadomo, ze ple¢ moze si¢ manifestowaé co najmniej na
10 plaszczyznach:

1) pte¢ chromosomalna - wyznaczona przy zaptodnieniu (XX u kobie-
ty, XY u mezczyzny)

2) ple¢ gonadalna - okreslana przez gruczoly plciowe: jajniki u kobiet,
jadra u mezczyzn

3) pte¢ hormonalna - gruczoly plciowe wytwarzaja hormony plciowe
(u mezczyzn - znacznie wyzszy poziom androgendéw niz estrogendw,
u kobiet - odwrotnie)

4) pte¢ metaboliczna - uktady enzymatyczne

5) pte¢ mézgowa - plciowe zréznicowanie mézgu

6) pte¢ wewnetrznych narzadéw plciowych (okreslona jest przez zréz-
nicowanie drég rozrodczych rozwijajacych sie z przewodéw gonad: prze-
wody Wolfa u mezczyzn, Millera u kobiet)

7) pte¢ zewnetrznych narzadéw plciowych

8) ple¢ fenotypowa - wyglad zewnetrzny dojrzatego czlowieka

9) ptec¢ socjalna - metrykalna

10) pte¢ psychiczna - poczucie przynaleznosci do danej plci (Imieliniski,
Dulko, 2001).

Jak wida¢, podstawa, a jednoczesnie matryca do ujawniania sie seksual-
noéci w zyciu czlowieka sg czynniki biologiczne. Wptywaja one na zrézni-
cowanie plciowe, ktére jest wynikiem dlugiego i zlozonego procesu, ktory
zaczyna si¢ juz w stadium embrionalnym i nasila si¢ w okresie dojrzewania.
W okresie dojrzewania dochodzi do glosu potrzeba seksualna, ktorej nate-
Zenie uzaleznione jest w duzej mierze wtasnie od plci, ale réwniez od cato-
ksztaltu psychospotecznych uwarunkowar.

Ten fizjologiczny potencjal, z jakim cztowiek przychodzi na $wiat, pod-
dawany juz jest od samego poczatku oddzialywaniu czynnikéw psycholo-
gicznych i spoleczno-kulturowych. Psychologiczny i spoteczny aspekt sek-
sualnosci czlowieka zwigzany jest w duzej mierze z tym, ze potrzeba seksu-
alna wspodlistnieje z potrzeba tworzenia wiezi, bliskosci. Zaznacza sie to
poprzez nawiazywanie intymnych kontaktéw z druga osoba, podtrzymy-
wanie zaréwno emocjonalnych, jak i seksualnych wymiaréw tej relacji.
W zaleznosci od wieku osoby, jej cech osobowosci, a takze indywidualnych
potrzeb, hierarchia waznosci poszczegélnych wymiaréw w budowaniu
relacji partnerskiej moze ulega¢ zmianie. W tym sensie seksualnos¢ czto-
wieka, po raz kolejny, daleko wykracza poza wlasciwosci biologii przeja-
wiajgce sig w Swiecie zwierzat.
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Kepinski podkresla humanistyczny i prospoteczny aspekt seksualnosci,
okreslajac ja jako ,realizacje ludzkiej tesknoty za wyjSciem poza granice
swojej plciowosci i indywidualnosci i za zlaczeniem sie z otaczajacym $wia-
tem” (Kepinski, 1973). Moze sie ona przejawiac¢ w realizowaniu wielu poza-
seksualnych potrzeb w bliskim kontakcie z druga osobg, stajac sie¢ waznym
elementem komunikacji miedzyludzkie;j.

Jak mozemy zauwazy¢, na bazie powyzszych analiz, nasza seksualnosé
ma charakter intra- (odczucia, przezycia), jak réwniez interpersonalny
(w kontakcie z inng osoba).

Seksualnos¢ to caloksztalt doznan i przezy¢ zwiagzanych z odczuwaniem
i realizacjg potrzeby seksualnej. Mozna zatem powiedzie¢, ze seksualnosé
czlowieka stanowi kompilacje indywidualnych biopsychospotecznych cech
(uwarunkowan) osoby, ktérych kombinacja przejawia sie realizacjq swoistej
biografii seksualnej. Wigze si¢ z rozwojem seksualnym i na réznych jego
etapach manifestuje si¢ pod postacig charakterystycznych dla wieku i faz
rozwojowych przejawow.

Najblizszy we wspoélczesnym mysleniu o seksualnosci, a tym samym
zgodny z przyjetymi w pracy zalozeniami, jest model ekologiczny, skon-
struowany przez Whalena (1966), a zmodyfikowany w 1974 roku przez
Schmidta. Motywacja seksualna rozumiana jest jako dyspozycja do reago-
wania w specyficzny sposéb na okreslone bodzce. Mozliwe jest to dzieki
wspdlistnieniu dwéch komponentéw: wrodzonych - wtasciwosci biofizjolo-
gicznych (genetycznie zaprogramowane wtasciwosci przekazywane zgodnie
z zasadami dziedziczenia; prenatalny i postnatalny rozwdj organizmu - kario-
typ, stan ukladu neuroendokrynnego, prawidlowe funkcjonowanie osrodkéw
korowych i podkorowych, nerwéw obwodowych, receptoréw, hormonéw
itp.) oraz wlasciwosci nabytych, stanowigcych sume biograficznych doswiad-
czen seksualnych cztowieka. Oba komponenty wzajemnie oddziatuja na siebie
i przejawiaja sie zaréwno w sile popedu seksualnego, potendji, jak i pobudli-
wosci seksualnej. Apetencja seksualna (czynnoé¢ poszukiwawcza) uwarun-
kowana jest dzialaniem czynnikéw biologicznych, psychospotecznych
(zwtaszcza wychowawczych) oraz wplywoéw kulturowych.

Wedlug Schmidta (1974) mozna przyja¢ nastepujaca interpretacje; czlo-
wiek rodzi sie z wyposazeniem neurofizjologicznym, ktére pozwala na od-
czuwanie rozkoszy przy stymulacji narzadéw plciowych i stref erotogen-
nych; moze ono narasta¢ az do punktu szczytowego (orgazmu). Stymulacja
i orgazm w sensie teorii uczenia sie oddzialuja jako wzmocnienie i nasilaja
tendencje do poszukiwania sytuacji podniecajacych, ktére moga je wyzwo-
lic. Im czestsze sa pozytywne przezycia seksualne od wczesnego dziecin-
stwa, im przyjemniej i bardziej bezkonfliktowo sg przezywane (akceptowa-
ne spofecznie), tym silniejsza staje sie motywacja seksualna, a tym samym
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wzrasta poziom apetencji. Apetencja ta, wskutek doswiadczen, staje sie
uzasadniong antycypacja emocjonalng konsekwencji aktywnosci seksualnej.
Jesli w doswiadczeniach czlowieka silnie sg ze soba zwigzane aktywnos¢
seksualna i rozkosz (przezycia seksualne z zaspokojeniem seksualnym,
rozkosza i odprezeniem), a takze towarzyszace temu poczucie akceptacji
i bezpieczenistwa, tym wieksza jest che¢ podejmowania aktywnosci seksu-
alnej (zgodnie z prawami uczenia) (Imieliriski, 1990).

Z modelu ekologicznego wynika, ze - pomijajgc aspekt treSciowy - sek-
sualnosci mozna przypisac¢ 2 cechy: staloé¢ (cho¢ nie statycznos¢) i zmien-
noé¢. Stalos¢ oznacza, ze seksualnosc¢ jest atrybutem kazdego czlowieka
(niezaleznie od takich cech specyficznych, jak wiek, rasa, przynaleznos¢ do
grupy kobiet czy mezczyzn) oraz pozostaje pod stalym wplywem wymie-
nionych w modelu komponent. Stata jest ich obecnos¢ i funkcja (wywieranie
wplywu). Zmiennoé¢ natomiast oznacza, ze seksualnos¢ podlega zmianom
rozwojowym oraz ze zmianom podlegaja wplywy obu komponent na kaz-
dym etapie rozwoju czlowieka. Chodzi tu o zmienny udzial poszczegol-
nych czynnikéw w zaleznosci od fazy rozwojowej, o proporcje oddziaty-
wan, wprowadzanie nowych, typowych dla danej fazy czynnikéw i o zani-
kanie innych, typowych dla fazy wczesniejszej (Beisert, 2004, s. 8-9).

Model ten, jak zostalo wczes$niej wspomniane, jest najbardziej zblizony
do aktualnie istniejacej wiedzy na temat seksualnosci cztowieka. Na gtow-
nych zalozeniach tego modelu opiera si¢ niniejsza praca.

2. Zycie seksualne
i jego uwarunkowania

2.1. Biologiczne aspekty Zycia seksualnego

Seksualnoé¢ cztowieka, jak zostalo juz wcze$niej wspomniane w pracy, jest
rezultatem wzajemnie powiazanych i oddzialywujacych na siebie czynni-
kow: biologicznych, psychologicznych i spotecznych.

Matryca do ujawniania sie seksualnosci w ciggu Zycia sg czynniki biolo-
giczne. Wplywaja one na zréznicowanie plciowe, zdolnos¢ do reakcji sek-
sualnych, okreslaja mozliwosci rozwojowe czlowieka. Wplyw biologii za-
znacza sie juz w okresie prenatalnym i trwa praktycznie przez cale zycie.
Poziom biologiczny wyznaczaja czynniki, ktére moga oddzialywaé¢ w spo-
s6b bezposredni, determinujac miedzy innymi przynaleznos¢ do okreslonej
plci oraz posredni, zwigzany ze zréznicowanym funkcjonowaniem psycho-
spolecznym jednostki.
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Proces organogenezy jadrowej dokonuje sie¢ miedzy 6-8 tygodniem zy-
cia plodowego, natomiast rozwdj gonady w kierunku jajnika nastepuje
miedzy 11 a 12 tygodniem zycia plodowego. Réznicowanie sie¢ narzadéw
plciowych meskich zachodzi pod wplywem hormonéw wytwarzanych
przez plodowe jadra. Komorki Leydiga sa Zrédlem testosteronu juz okoto
8 tygodnia zycia zarodkowego. Testosteron wptywa na rozwéj przewodoéw
srodnerczowych (Wolfa) w kierunku najadrza, nasieniowodéw i pecherzy-
koéw nasiennych. W tym tez czasie komoérki Sertolego wytwarzaja hormon
antymillerowski (AMH) wywolujacy uwstecznienie przewodoéw okoto-
srodnerczowych Miillera, zawiazkéw zeniskich wewnetrznych narzadéw
plciowych. U plodéw zeriskich zewnetrzne narzady plciowe rozwijaja sie
nieco wolniej, ma tu znaczenie poziom hormonéw zerniskich wytwarzanych
przez jednostke ptodowo-tozyskowa. Prawidlowy rozwoj wszystkich cech
plciowych zalezny jest od mechanizméw genetycznych zabezpieczajacych
niezaklocong synteze czynnikéw hormonalnych, biatek receptorowych
w odpowiedniej iloéci i czasie (Miesowicz, 1998, s. 311).

o Q@
XY XX
TDF* TDF-
jadro jajnik
hormon testosteron estriadiol hormon
antymillerowski antymillerowski
zanik rozwaj techtaczka rozwoj
przewodow przewodow DHT wargi sromowe przewoddow
Miullera Wolffa \ dolna czesdé pochwy Mdullera
nasieniowdéd pracie jajowod
najgdrze {wzgdrek piciowy) moszna macica
pecherzyki moszna (faldy mosznowo-wargowe) gdérna czesé pochwy
nasienne cewka moczowa meska

Rys. 4. Rozw6j cech plciowych (Miesowicz, 1998, s. 311)

Noworodek pozostaje po urodzeniu pod wplywem hormonéw matki,
zwlaszcza estrogendéw. Po zakoniczeniu tego okresu nastepuje spadek hor-
monéw, przy jednoczesnym wzroécie LH i FSH. W okresie dziecifistwa
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hormony plciowe pozostaja na niskim poziomie az do okresu dojrzewania
(Kucz, 2004).

Badacze podaja, ze istnieja ré6znice w mézgowych strukturach czlowie-
ka, ktore sa odpowiedzialne za sfere seksualna. Naleza do nich:

- dymorficzne plciowo jadro okolicy przedwzrokowej (SDN - POA -
sexual dymorphic nucleus of the preoptic area) - 2 razy mniejsze u kobiet niz
u mezczyzn

- §rédmigzszowe jadra przedniego podwzgoérza (INAH - intersitial nuc-
lei of the interior hypothalamus), INAH 3 - trzy razy mniejsze u kobiet niz
u mezczyzn

- cialo modzelowate faczace pétkule moézgu - wieksze u kobiet

-jadro tozyskowe prazka kraricowego (INST - bed nucleus of the stria
terminali) - 0 40 % mniejsze u kobiet (Nowosielski, 2010).

Zaklocenia w dzialaniu mechanizméw genetycznych doprowadzaja do
powaznych zaburzent w rozwoju fizycznym oraz emocjonalno-seksualnym.
Czynniki morfologiczno-konstytucjonalne zwigzane sa z budowa i rozwo-
jem calego organizmu, a zwlaszcza ukladu neuroendokrynnego oraz na-
rzadow plciowych (Imielifiski, 1984, s. 12). Zycie seksualne czlowieka uwa-
runkowane jest w duzej mierze czynnikami fizjologicznymi, ktére wiaza sie
ze wspoéldzialaniem ukltadu nerwowego i hormonalnego, wspoélnie tworza-
cych system neurohormonalny (Imieliniski, 1977). Uktad nerwowy kieruje
funkcjami organizmu i odpowiedzialny jest za przekazywanie informacji,
uczestniczy w wydzielaniu mediatoréw i hormonéw oraz bierze udziat
w transformacji bodZcéw nerwowych, stymulujacych gruczoty wydzielania
wewnetrznego (Imieliriski, 1986, s. 32). Kora mézgowa pelni funkcje regulu-
jaco-kontrolujaca w stosunku do popedu seksualnego oraz reakcji emocjo-
nalno-seksualnych. Mechanizmy korowe odpowiedzialne sa za powstawa-
nie, przetwarzanie i hamowanie reakcji seksualnych pod wpltywem dziala-
jacych bodzcéw. W przebiegu reakcji seksualnych biora udzial réwniez
oérodki podkorowe, zlokalizowane w miedzymézgowiu (podwzgorzu)
i ukladzie limbicznym. Badania Liska (za: Imielifiski, 1977) wskazujg, iz
w podwzgérzu znajduja sie dwa osrodki seksualne. Pierwszy z nich, znaj-
dujacy sie w przedniej czeéci, wplywa na zachowanie czlowieka (jest to tak
zwane jadro Cajala), natomiast drugi, mieszczacy sie¢ w srodkowej i tylnej
czeéci, posrednio (wptywa na produkcje neurohormonéw kierujacych praca
przysadki) odpowiada za wyzwalanie popedu seksualnego. Uktad limbicz-
ny oddzialuje na seksualnoé¢ czlowieka zaré6wno w fazie czuwania, jak
i podczas snu (Imieliiski, 1980). U jednostek, u ktérych mechanizmy koro-
we nie sa dostatecznie rozwiniete, mechanizmy podkorowe przewazaja, co
przejawia sie przewaga zachowan popedowych nad rozumowymi. W miare
rozwoju, a takze pod wplywem wychowania, mechanizmy korowe - tak
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zwane mechanizmy regulacji poznawczej - obejmuja kontrole nad sfera
emocjonalna.

Zmiany, do ktérych dochodzi podczas reakcji seksualnych, wynikaja ze
wspoéldziatania osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego, neuro-
mediatoréw, neuromodulatoréw oraz hormonéw (Nowosielski, 2010).

Z biologiczna strong seksualnosci faczy sie poped seksualny. Termin ten
niekiedy jest zamiennie stosowany ze stowem potrzeba seksualna, aczkol-
wiek istniejag pewne cechy wyraZnie réznicujgce oba pojecia. Wspotczesnie
popedy uznawane sg za pierwotne mechanizmy regulacyjne, ktére stuza
zaspokojeniu potrzeb organizmu. Popedy uruchamiaja i podtrzymuja pew-
ne czynnosci niezbedne do osiagniecia warunkéw, dzieki ktérym potrzeby
moga zosta¢ zaspokojone (Reykowski, 1975, za: Obuchowska, Jaczewski,
1992). Obuchowska okresla poped jako ,wewnetrzng sile pobudzajaca do
zachowan nazywanych seksualnymi” (Obuchowska, 1983, s. 37). Podobne
sformulowanie mozemy znalezé w Seksuologii — zarys encyklopedyczny (1985,
s. 278), gdzie okresla sie go jako ,czynniki motywacyjne, uwarunkowane
biologiczng strukturg organizmu, powodujace formy zachowania, ktérych
celem jest zaspokojenie okreslonych potrzeb organizmu”. W obu tych defi-
nicjach wspélnym mianownikiem jest stwierdzenie, iz realizacja popedu
seksualnego odbywa sie tylko za posrednictwem podejmowanych zacho-
wan seksualnych. Wedlug Giesego poped seksualny to wybidrczy stan go-
towosci do przyjecia partnera w zakresie jego plciowosci. Na ogét przez
poped rozumie sie czynniki motywacyjne uwarunkowane biologiczna
strukturg organizmu, prowadzace do podejmowania zachowan, ktérych
celem jest zaspokojenie okreslonych potrzeb organizmu (Imielifiski, 1982).
Czynniki wyzwalajace poped seksualny moga by¢ natury wewnetrznej
(powstaja na przyktad w wyniku narastajgcego stanu napiecia w organi-
zmie spowodowanego przedluzajaca sie abstynencja seksualng) i zewnetrz-
nej (bodzce erotyzujace pochodzace z zewnatrz). Wewnetrzne pobudzenia
zaleza od mechanizméw moézgowonerwowych i hormonalnych, miedzy
ktérymi istnieje Sciste powigzanie morfologiczne i czynnosciowe (Obu-
chowska, Jaczewski, 1992, s. 39). Im wiekszy poped seksualny, tym silniej-
sze emocje powstaja przy jego zaspokajaniu (Imieliniski, 1985; Obuchowska,
Jaczewski, 1992).

Pojecie potrzeby obejmuje te wlasciwosci zywego organizmu, dla kto-
rych utrzymania i rozwoju musza by¢ spetnione okreslone warunki, aby
moégt on prawidlowo funkcjonowaé. Przez prawidlowe funkcjonowanie
rozumie si¢ realizacje mozliwosci organizmu (Obuchowski, 1984, s. 226).
Jedli wymagane okredlone warunki zostang spetnione - potrzeba ma forme
potencjalng. Jedli nie sa spelnione - potrzeba aktualizuje si¢ poprzez wywo-
lanie stanu wewnetrznego napiecia. Jest to stan niespecyficzny, ktéory musi
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by¢ rozpoznany, aby cztowiek moégt potrzebe zaspokoi¢ (Obuchowska, Ja-
czewski, 1992).

Potrzeba seksualna jest wrodzona. Ulega ona ewolucji w rozwoju onto-
genetycznym zgodnie z prawami biologicznymi (zwigzanymi z wiekiem),
a jej przejawy lacza sie z oddzialywaniem czynnikéw psychologicznych
i spoteczno-kulturowych.

Potrzeba seksualna wchodzi w sklad systemu potrzeb ludzkich i rza-
dzac sie specyficznymi dla siebie prawami, podlega temu systemowi jako
calosci (Beisert, 1991, s. 9). Gapik podaje, iz prawidlowo realizowana po-
trzeba seksualna powinna by¢ wkomponowana w strukture osobowosci
w taki sposob, aby nie zaklécala przebiegu poszczegolnych proceséw psy-
chicznych i nie byla réwnoczesnie jakimé wyodrebnionym fragmentem
osobowosci (Gapik, 1984). Prawidlowe funkcjonowanie w przypadku po-
trzeby seksualnej dotyczy rozwoju czlowieka oraz optymalnej sprawnosci
w zachowaniu siebie i gatunku. Napiecia seksualne powstajace w organizmie
moga by¢ zredukowane woéwczas, gdy zostang prawidlowo rozpoznane
i gdy wyuczone zostang sposoby ich realizacji. Aby to moglo nastapi¢, musza
zaistnie¢ w rozwoju czlowieka trzy procesy: mentalizacja, konkretyzacja
i socjalizacja potrzeby seksualnej. Mentalizacja potrzeby seksualnej przejawia
sie w odzwierciedleniu w $wiadomosci faktu istnienia tej potrzeby i sposo-
béw jej zaspokojenia (Gapik, 1984, s. 289). Mentalizacja potrzeby seksualnej
jest skomplikowanym procesem rozwijajgcym sie w ciggu zycia. Nawet
u 0s6b dojrzatych psychicznie, u ktérych uswiadomienie sobie swej potrze-
by seksualnej stabilizuje sie na okreslonym poziomie, nie mozna moéwié
o osiggnieciu pelnego poziomu mentalizacji. Uruchamiane w réznych sytu-
acjach zyciowych mechanizmy obronne skutecznie izoluja nas od prawdzi-
wych motywéw podejmowania lub dystansowania sie¢ od aktywnosci
w sferze seksualnej. Poziom osiggnietej mentalizacji uzalezniony jest nie
tylko od wieku osoby, lecz réwniez od stopnia jej dojrzatosci i samoswia-
domosci. Przyjmujac taki sposob rozumienia zjawiska mentalizacji, mozna
zalozy¢, ze wyzszy poziom uswiadomienia sobie swej potrzeby seksualnej
pociaga za soba wyzszy stopien satysfakcji z zycia seksualnego, gdyz, jak
pisze Gapik: ,[...] niepowodzenia w zyciu seksualnym moga by¢ zwiazane
z brakiem u$wiadomienia sobie zaréwno tego, co pomaga uzyska¢ wysoki
poziom satysfakgji, jak i tego, co przeszkadza, zakl6ca lub utrudnia rozwoj
przezy¢” (Gapik, 1984, s. 291). Kolejnym niezwykle waznym dla efektyw-
nego funkcjonowania w zyciu seksualnym procesem jest konkretyzacja po-
trzeby seksualnej. Konkretyzacja polega na tym, ze w miare nabywania
doswiadczenia seksualnego dochodzi do ograniczenia zachowan nieefek-
tywnych (mniej satysfakcjonujacych) na rzecz wzmocnienia zachowan do-
starczajacych satysfakcji, ktore dzieki temu zostaja utrwalone. Ksztattowa-
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nie wzglednie trwalych sposobéw zaspokajania potrzeby seksualnej odby-
wa sie zgodnie z prawami uczenia si¢, wyznaczajac preferowane i indywi-
dualnie zréznicowane upodobania. Jak twierdza naukowcy, konkretyzacja
zwigzana z pierwszymi do$wiadczeniami seksualnymi zaznacza sie bar-
dziej u kobiet niz u mezczyzn (Gapik, 1984). Szczegolnie waznym czynni-
kiem w procesie ksztaltowania sie potrzeby seksualnej jest socjalizacja, czyli
podporzadkowanie zachowania seksualnego okreslonym wymaganiom
spoleczno-kulturowym. Gapik podaje, iz proces socjalizacji obejmuje dwa
elementy: nabywanie wiedzy o wymaganiach spotecznych oraz nabywanie
umiejetnosci zaspokajania potrzeby seksualnej zgodnie z wymaganiami
spotecznymi. Dostarczanie wiedzy w procesie socjalizacji odbywa sie gtow-
nie w $rodowisku rodzinnym, szkolnym, réwie$niczym i wyznacza zakres
nabytych w trakcie treningu spotecznego kompetencji (Gapik, 1984).

Konkretyzacja, mentalizacja i socjalizacja, jako wspotistniejace procesy,
decyduja o indywidualnosci ludzkich zachowan seksualnych, nadajac tym
zachowaniom cechy specyficzne, r6zne od spotykanych w $wiecie zwierze-
cym (Gapik, 1984, s. 293).

Potrzeba seksualna jest u czlowieka - jakkolwiek w réznym stopniu -
zintegrowana z potrzeba kontaktu emocjonalnego. Stopien tej integracji ma
istotne znaczenie dla zaspokojenia potrzeby seksualnej cztowieka i stanowi
wlasciwosé specyficznie ludzka. Zwiazek potrzeby seksualnej i potrzeby
kontaktu emocjonalnego jest zwigzkiem dynamicznym (zmiennym) w
przebiegu zycia czlowieka (Obuchowska, Jaczewski, 1992, s. 41). Zaleznos¢
pomiedzy potrzeba seksualna a sferg emocji ma charakter dwukierunkowy,
co oznacza, iz oba te elementy wzajemnie wplywaja na siebie. Podejmowa-
nie przejawiajacej sie w ré6znorodny sposob aktywnosci seksualnej wyzwala
pojawianie si¢ calej gamy emocji, a te z kolei w zasadniczy spos6b wplywa-
ja na dynamike i sprawno$¢ zachowania seksualnego, wyznaczajac nie tyl-
ko charakter podejmowanych zachowar, lecz réwniez wybor partnera.

Kwestia biologicznych uwarunkowan seksualnosci czlowieka zostata
omoéwiona tylko w zarysie poniewaz nie stanowi to przedmiotu badan
w niniejszej pracy.

2.2. Psychospoteczne aspekty seksualnosci
cztowieka

Zgodnie z zalozeniami prezentowanego w pracy modelu ekologicznego,
seksualnosc¢ czlowieka jest wypadkowa dwoch komponentéw: biologiczne-
go (genetyka, biofizjologia) oraz wlasciwosci nabytych w toku rozwoju
i wychowania.
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Funkcjonowanie seksualne cztowieka jest w ogromniej wiekszosci wy-
znaczone czynnikami psychologicznymi, nie tylko w normie, ale i w pato-
logii. Czynniki fizyczne (somatyczne), do ktérych gléwnie zaliczamy tzw.
gre neurohormonalng, sa akceleratem rozwoju seksualnego i w pewnym
stopniu wplywaja na site potrzeby seksualnej. Aktywnos¢ seksualna wyni-
ka jednak takze z pierwszych doswiadczen seksualnych, a dalsze doswiad-
czenia w tej sferze stanowia o uksztaltowaniu sie korowych osrodkéw reak-
gji seksualnych, ktére pelnia swoje funkcje nawet po przekwitaniu (po
spadku poziomu hormonéw plciowych)....Cala reszta, nawet po klimakte-
rium i andropauzie, to efekt funkcjonowania naszej , psyche” (Gapik, 1998,
s. 323).

Waznymi czynnikami wyznaczajacymi kierunek, dynamike i cel za-
chowan seksualnych sa cechy osobowosci, a szczegdlnie te z nich, ktdre
bezposrednio wplywaja na zachowanie seksualne (Gapik, 1992, s. 75). Oso-
bowos¢ cztowieka jest zlozong struktura dynamiczna, ktérej zasadnicza
funkcja polega na integracji, tzn. scalaniu r6znych mechanizméw reguluja-
cych stosunek czlowieka do otocznia, utrzymaniu hierarchii celéw oraz
kontroli wlasnej aktywnosci (Jarosz, 1982). Stopiert dojrzatosci osobowosci
jest jednym z zasadniczych elementéw ksztaltujacych i modyfikujacych
wszelkie przejawy seksualnosci. Jak podaje Imielinski (1986), aktywnosé
seksualna cztowieka jest w znacznym stopniu powigzana z wtasciwosciami
charakteru, zdolnoéciami poznawczymi, hierarchig potrzeb, wolg, a takze
z caloksztaltem czynnikéw partnerskich, bez ktérych bytaby pozbawiona
glebi przezy¢ indywidualnych. Badania nad zwigzkiem cech osobowoscio-
wych z zZyciem seksualnym prowadzilo wielu autoréw, m.in. Eysenck,
Terman, Roykiewicz, Imielifiski (za: Imieliriski, 1990), Von Keitz (2001),
Sachs (2001), Carson (2002). Ci ostatni wskazywali na zwigzek czynnikéw
psychologicznych: leku, niezadowolenia z zycia, pesymizmu, nieumiejetno-
Sci radzenia sobie ze stresem z wystepowaniem w toku biografii zaburzen
seksualnych.

Na funkcjonowanie seksualne cztowieka dorostego istotny wplyw maja
rowniez doswiadczenia z okresu dziecifistwa, zwigzane z zaspokojeniem
potrzeb dziecka (min. bezpieczeristwa, milosci) oraz treningiem emocjonal-
nym (uczenie si¢ rozpoznawania emocji, wyrazania) i spotecznym (komu-
nikacja, nawigzywanie relacji, funkcjonowanie w grupie).

, Trening emocjonalny we wczesnym dziecinistwie stuzy uksztattowaniu
r6znorodnych nawykéw emocjonalnych, dotyczacych nie tylko mitosci, ale
takze tych, ktore zwigzane sa z lekiem, smutkiem, zalem i wieloma innymi
emocjami. Wszystkie te nawyki beda ujawnialy sie w dalszym zyciu czlo-
wieka w réznych formach jego zachowania, miedzy innymi w zachowaniu
erotycznym [...]” (Gapik, 2004, s. 338-339).
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Osoba, ktora jest sSwiadoma swoich emocji, umie rozpoznawac je u in-
nych os6b, potrafi wyrazaé to, co czuje, w spotecznie akceptowany sposéb,
znacznie latwiej bedzie radzila sobie w relacjach partnerskich, a tym sa-
mym, jak mozna sie spodziewac, w sferze seksualne;j.

Trening spoteczny przygotowuje nas do zycia wérdéd ludzi, co przeklada
sie na rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z nawigzywaniem, podtrzymy-
waniem i rozwijaniem kontaktéw erotycznych w momencie osiggniecia
dojrzalosci psychofizycznej (Gapik, 2004).

W rozwoju seksualnosci czlowieka, jak zostalo juz wczes$niej wspo-
mniane w pracy, duza role odgrywaja oddzialywania oséb znaczacych,
ktére poprzez mechanizm modelowania i identyfikacji wptywaja na ksztat-
towanie sie zaré6wno cech osobowosciowych u dziecka, jak réwniez jego
ustosunkowanie sie¢ do $wiata. Oddzialywania te s3 w duzym stopniu wy-
padkowa preferowanego w danym $rodowisku modelu wychowania sek-
sualnego. Poprzez okreslenie: model wychowania seksualnego rozumie sie
najczesciej pewien sciéle okreslony sposob ujmowania i podejmowania za-
gadnien zwigzanych z seksualnosciag. W literaturze przedmiotu wyréznia
sie jego trzy postaci: permisywny, restrykcyjny i zlotego srodka. Modele te
r6znia sie zasiegiem udzielanych informacji oraz sposobem przedstawiania
i oceniania tych samych zjawisk (Krzywicka, 1994).

Model permisywny - przyzwalajacy; postuluje gloryfikowanie spraw
seksualnych oraz nadawanie im wartosci priorytetowych w zyciu czlowie-
ka. Istnieje bardzo waskie tabu zaréwno jesli chodzi o przekazywanie in-
formacji (mozna moéwi¢ wszystko niezaleznie od wieku dziecka), jak i o
zachowania (dziecko moze by¢ swiadkiem zachowan seksualnych doro-
stych, jak réwniez ich zainteresowan erotycznych - wspdlne ogladanie fil-
moéw). Sfera seksu jest czesto poruszana z rozmowach w formie zartéw,
dowcipéw (réwniez tych niedostosowanych do wieku), istnieja stabe grani-
ce psychologiczne i fizyczne - zwiazane z cialem dotyczace cztonkéw ro-
dziny (np. lapanie przez ojcéw dorastajacych cérek za piersi, klepanie po
posladkach). Nasilenie permisywnosci w odniesieniu do sfery seksualnej
moze by¢ ré6zne w poszczegdlnych rodzinach.

W modelu restryktywnym traktuje sie¢ seksualnosc¢ jako zagrozenie, ob-
szar grzechu, patologii. Gléwnym celem jest zapobieganie potencjalnemu
ztu poprzez izolowanie dziecka od bodZzcéw mogacych sie chociazby koja-
rzy¢ z seksualnoscia. Na strazy kontroli zachowan zwigzanych z rozwojem
seksualnym stoi ré6znorodny system kar. Tematyka plci i seksualnosci nie
jest obszarem informacji pomiedzy doroslymi a dzie¢mi. Istnieje szerokie
tabu zwigzane z przekazywaniem wiedzy oraz zachowaniami. Kontynuacja
takiego postepowania jest traktowanie etapu dojrzewania wytacznie w ka-
tegoriach zmian fizycznych i psychicznych z catkowitym pominieciem sfery
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seksualnej. W ramach koncepcji rygorystycznej pojecie rozwoju psychosek-
sualnego nie istnieje: kontakt z seksualnoscia mozliwy jest dopiero po osiag-
nieciu dorostosci, a czasem dopiero po zawarciu malzenstwa. Przyczyn
takiego postepowania mozna doszukiwac sie w:

- rygoryzmie wpojonym dorostym w dziecinistwie

- niewiedzy

- lekach, zahamowaniach, kompleksach

- specyficznej interpretacji norm religijnych, spotecznych, kulturowych.

W modelu zlotego srodka traktuje si¢ seksualnosc¢ jako jedna ze sfer zy-
cia cztowieka. Jej warto$¢ oceniana jest indywidualnie. Ograniczenia zwig-
zane z seksualnoscig stoja na strazy intymnosci, prywatnosci, autonomii.
Przekazywanie informacji na temat pici dostosowywane jest do wieku
i mozliwosci percepcyjnych dziecka (odpowiadanie na pojawiajace sie ze
strony dziecka pytania spelnia takze istotng role wieziotwoércza oraz stuzy
przygotowaniu go do czekajacych faz rozwojowych). U podstaw tak formu-
towanego stylu postepowania lezy prze$wiadczenie, iz rozwdj seksualny
rozpoczyna sie z chwilg narodzin, a nawet poczecia. W kazdym wieku za-
rysowuja sie pewne specyficzne dla danego okresu przejawy seksualnosci,
ktére wymagaja indywidualnego i opartego na wiedzy oddzialywania
i wsparcia ze strony osob dorostych (Beisert, 1991, Krzywicka, 1994;
Lew-Starowicz, Dlugotecka, 2006).

Wychowanie seksualne stanowi integralng czes¢ ksztaltowania osobo-
wosci, formowania w niej dojrzalej postawy wobec zycia, jego celu i sensu,
okreslenia hierarchii wartosci i r6l spotecznych (Lew-Starowicz, 1990, s. 11).
Celem wychowania seksualnego jest doprowadzenie do takiego uksztatto-
wania sie cech psychoseksualnych, aby umozliwiaty one jednostce rozwoj
i bezkonfliktowe zaspokojenie w przysziosci potrzeby seksualnej. Powinny
to by¢ takze cechy akceptowane spolecznie a w kazdym razie nie powodu-
jace naruszania norm spolecznych (Gapik, za: Masters, Johnson, Levin,
1980). Jak podaja Obuchowska, Jaczewski (1992), niezbednym elementem
wychowania jest u§wiadomienie seksualne a wiec dostarczenie pewnego
zasobu wiedzy, ktoéra jest konieczna dla prawidlowego i niezakléconego
rozwoju seksualnego. Wychowanie i uswiadomienie seksualne sa wzajem-
nie powigzanymi dwiema czeéciami pedagogiki seksualnej, analogicznie do
nauczania i wychowania wchodzacymi w skiad pojecia pedagogiki ogélne;.
Wychowanie i uséwiadomienie seksualne, jak pisza autorzy, powinno by¢
nastawione na uksztaltowanie osoby zdrowej seksualnie, to znaczy jednost-
ki, ktéra akceptuje swoja pleé, przyjmuje role z nig zwiagzane, bez leku wy-
raza swoja seksualno$¢ w sensie fizycznym i psychicznym, ma przy tym
poczucie odpowiedzialnosci za skutki tego wyrazu dotyczace siebie same-
go, partnera i spoleczenistwa (Obuchowska, Jaczewski, 1992, s. 199).
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Jak pisze Krawulska-Ptaszyniska ,czesto podkreslang wlasciwoscia zy-
cia seksualnego jest to, iz jest ono w duzym stopniu determinowane przez
czynniki natury spolecznej. Kazdy z nas jest bowiem cztonkiem pewnego
spoleczeristwa, w ktérym obowiazuja pewne (pisane i niepisane) prawa
i definicje tego, co okreélone jest mianem , prawidtowego zachowania sek-
sualnego”. Proces seksualnego uczenia sie jest zatem zdeterminowany
przez to, jak seksualnos¢ jest definiowana w danej kulturze. Réwniez to,
w jakiej wzrastamy spolecznoéci i do jakiej grupy nalezymy, wplywa na
ksztalt naszych reakcji seksualnych poprzez obowigzujace w nich normy,
zakazy, wartoéci (Krawulska-Ptaszyriska, za: Mahoney, 2003, s. 56).

Wspblczesdnie, istotny wplyw na sfere zycia seksualnego, jak wskazuje
wielu autoréw (Carnes, 2001; Krawulska-Ptaszyniska, 2003; Kafka, 2005;
Waszynska, 2009), ma réwniez internet. Jednak ta kwestia, pomimo swej
waznosci, nie bedzie oméwiona w niniejszej pracy, poniewaz nie jest zwig-
zana z przedmiotem badan empirycznych.

2.2.1. Rola wychowania seksualnego w rodzinie

Sposrod czynnikéw biorgcych udzial w procesie wychowania seksualnego
najwieksza i najdonioslejsza role przypisuje sie rodzinie, ktérg uwaza sie za
optymalne miejsce wychowania seksualnego (Lew-Starowicz, 1990).

Dzialalnos¢ wychowawcza zwiazana ze sfera seksualnosci czlowieka
obejmuje nastepujace etapy: wychowanie seksualne, uswiadomienie seksu-
alne, przygotowanie do matzenistwa, przygotowanie do zalozenia rodziny
(Kozakiewicz, 1985, s. 413). Podejmowanie zachowan seksualnych bedacych
przejawem danego etapu rozwojowego podporzadkowywane jest od same-
go poczatku okreslonym wymaganiom spolecznym, narzucajagcym dopusz-
czalne formy zachowania. Proces interioryzacji obowiazujacych w tym za-
kresie norm uzalezniony jest w duzej mierze od reakcji rodzicow lub opie-
kunéw stymulujacych lub hamujacych przejawy rozwoju seksualnego
swych dzieci (Gapik, 1984, 1992). Badania omawiajace powyzsze kwestie
prowadzilo wielu autoréw m.in.: Gapik (1990), Beisert (1991), Izdebski
(1992, 1997).

W okresie poprzedzajacym pojawienie sie¢ napie¢ psychofizycznych
zwigzanych z powstaniem potrzeby seksualnej, a wiec w okresie dziecie-
cym poprzedzajagcym wiek dojrzewania plciowego, istnieje szereg mozliwo-
$ci nabywania do$wiadczen, ktére mimo ich nieseksualnej formy stanowia
jednak fragment ogélnego przygotowania czlowieka do zycia, poprzez
wplyw na ogélny rozwdj jego osobowosci (Gapik, 1992, s. 75). W tym kon-
tekscie, jak pisze Gapik (1984), warto sie zastanowi¢, jakie znaczenie dla
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zycia seksualnego ma uzyskiwanie przez osobe wiedzy dotyczacej zycia
seksualnego. Wiedza jest skladnikiem do$wiadczenia cztowieka i moze by¢
uzyskiwana zaréwno dzieki werbalnym, jak i niewerbalnym sposobom
komunikowania sie (Gapik, 1984, s. 283). Wiedzy o istnieniu obszaréw za-
kazanych dziecko nie przynosi ze soba na $wiat. Przyjmuje je w trakcie pro-
cesu socjalizacji...gléwnie od rodziny. To w niej, obserwujac rodzicéw, spo-
strzega pierwsze wzorce postaw, jakie czlowiek przejawia wobec faktu, ze
jest istota wyposazong w ptec...W kazdej bowiem rodzinie wystepuje grupa
zachowan zwigzanych z plcia, ktére sa zakazane albo dla wszystkich jej
cztonkow, albo tylko dla niektérych (dzieci). Problem sprowadza sie nie do
pytania o to, czy w ogodle istnieje tabu seksualne, ale o to, jakie obszary rze-
czywistosci objete sa zakazem, za pomoca jakich srodkéw kontroluje sie
jego przestrzeganie, a takze o to, jakiego rodzaju argumentacji uzywa sie do
wyjasdnienia potrzeby istnienia tabu (Beisert, 1991, s. 17, 18).

Informacji na temat obszaru istnienia tabu w rodzinie dziecko nabywa
w réznorodnych sytuacjach:

- przy zabiegach higienicznych (izolowanie/ przyzwalanie na nagosc)

- obserwujac reakcje rodzicow na zainteresowanie dziecka problematy-
ka seksualng (pytania, wytwory, zachowania erotyczne dzieci)

- bedac swiadkiem zachowan seksualnych ludzi i zwierzat (tv, sytuacje
rzeczywiste)

- w trakcie zachowarn erotycznych i seksualnych rodzicéw przejawia-
nych w obecnoéci dziecka

- podczas wydarzent wyjatkowych, posrednio zwigzanych z seksualno-
Scia (ciaza)

- widzac reakcje rodzicow na przejawy jego seksualnosci (masturbacja,
milosci, inicjacja...)

- przezywajac wydarzenia traumatyczne o charakterze seksualnym.

W odniesieniu do zakresu przekazywanych zaréwno w formie werbal-
nej, jak i niewerbalnej, informacji, mozemy wyréznic trzy najczesciej wyste-
pujace postaci tabu:

1. Dotyczace procesu komunikacji; polegaja na niedopuszczaniu do
zdobywania informacji: zadawania pytar,, dyskutowania itp. Celem takiego
oddzialywania jest izolowanie od bodZcéw majacych zwiazek z seksualno-
Scig po to, by usunac te sfere z pola uwagi i zainteresowan dziecka. Przy-
czynami preferowania tabu jezykowego w rodzinie moga by¢:

- taki sam spos6b funkcjonowania w rodzinie generacyjnej rodzicow

- nieznajomo$¢ stownictwa zwiazanego z plcia

- silne zalegajace - negatywne emocje (lek, wstyd, wstret) kojarzone
z seksualnoécia.

- brak umiejetnosci rozmawiania na tematy zwigzane z seksualnoscia
(Beisert, 1991).

48



Jak tatwo sie domysli¢, taki sposéb postepowania nie jest gwarantem
odizolowania dziecka od sfery seksualnej. Po pierwsze nie mozna odizolo-
wac kogo$ od siebie samego (a kazdy z nas jest istotg seksualng), poza tym,
jak wskazuja liczne badania (Imieliriski; 1977; Jaczewski, Radomski, 1979;
Gapik, 1990; Lew-Starowicz, 1990; Beisert, 1991; Izdebski, 2000), gléwnym
zrodlem wiedzy seksualnej mtodziezy sa rowiesnicy. Wiedza przekazywa-
na jest wtedy czesto w sposéb brutalny, agresywny, nierzadko obarczona
jest mitami i nieprawdziwymi informacjami.

2. Réznicy odrebnych pokolen, ktérego istota jest zakaz przekazywania
informacji i przejawiania pewnych zachowart wobec oséb nalezacych do
r6znego wieku (odrebnos¢ regut funkcjonowania $wiata dorostych i dzieci).
Pod tym, wygladajacym rozsadnie, na pierwszy rzut oka przestaniem, kryje
sie niestety gléwne motto: dziecko jest istotg aseksualng i nie wie co robi ani
o co pyta. W zwigzku z tym, nie nalezy tych pytan i zachowan traktowac
powaznie, a tym samym nie trzeba przekazywac informacji, bo dziecko
i tak nie zrozumie. W momencie osiggniecia dorostosci catkowicie lub cze-
Sciowo usuwane sa istniejace zakazy.

3. Odrebnej plci; opiera si¢ na zalozeniu, ze podobienistwo plci umozli-
wia komunikacje i udzielanie wsparcia, a takze znosi wszelkie bariery, na-
wet zwiazane z réznicq lat. Idea wspolnoty, jak pisze Beisert (1991, s. 29),
przenika czasem takze poza granice tabu jezykowego, co pozwala dorostym
kobietom na brak jakichkolwiek zahamowan w rozmowach i zachowa-
niach. Nie przeszkadza nikomu nawet i to, ze ich drastyczna czy stymuluja-
ca tres¢ przekracza dojrzaloé¢ poznawczg oraz emocjonalng stuchajacych
dorostych dzieci.

Sadzi¢ nalezy, ze realizowanie wychowania seksualnego przychodzito-
by rodzicom znacznie latwiej, gdyby znali etapy rozwoju seksualnego
czlowieka, rozumieli zachodzace w tym rozwoju prawidlowosci (Gapik,
1990, s. 145). Jak podaje Gapik (1997) rodzice moga wspiera¢ swe dzieci
w trzech procesach majacych istotne znaczenie dla prawidlowego funkcjo-
nowania seksualnego cztowieka:

1) procesie identyfikacji z plcig i podejmowaniu roli pici

2) wczesnodzieciecym treningu emocjonalnym, przygotowujacym mie-
dzy innymi do dawania i przyjmowania mitosci

3) treningu spolecznym umozliwiajacym w przyszlosci nawigzywanie,
rozwijanie i utrzymanie zwigzku erotycznego.

Na ksztaltowanie sie poczucia identyfikacji i tozsamosci plciowej maja
wplyw wszelkie oddzialywania, jakim poddane byly dzieci w swych rodzi-
nach, poczawszy od ilosci i formy przekazywanej wiedzy poprzez kreowa-
nie wizerunkéw plci i reakcje ze strony 0s6b dorostych na préby podejmo-
wania rél plciowych przez dzieci. Waznym czynnikiem jest tres¢ przeka-
z6w na temat plci dostarczanych w ciggu zycia przez rodzicow.
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2.2.2. Rola szkoty w procesie wychowania seksualnego

Podejmowanie dziataii prozdrowotnych, ukierunkowanych na osiggniecie
dobrostanu psychofizycznego czlowieka, uzaleznione jest w duzej mierze
od stanu jego swiadomosci zdrowotnej (Titkow, 1983; Puchalski, 1990; Sek
iinni, 1992).

Zgodnie z ustaleniami zawartymi w Karcie Ottawskiej promowanie
zdrowia polega nie tylko na uswiadamianiu znaczenia i rozwijaniu indywi-
dualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu, ale réwniez na budowaniu
prozdrowotnej polityki pafistwa, tworzeniu srodowisk sprzyjajacych zdro-
wiu, wzmacnianiu dzialan spoleczenistwa na rzecz zdrowia ... (Storiska,
1994, s. 45).

Jak wynika z powyzszego cytatu, indywidualne dzialania na rzecz
zdrowego stylu Zycia nie sa wystarczajace, aby istniala spoteczna $wiado-
mos¢ wagi tego problemu. Potrzebne sa oddzialywania zaréwno na szcze-
blu panistwowym, jak i w srodowiskach lokalnych.

Dbalos¢ o zdrowie seksualne i jednoczeénie koniecznoé¢ integracji
wplywoéw edukacyjnych podkreslono w dokumentach wprowadzajacych
edukacje seksualng do szkét (Rozporzadzenie MEN, 1998). Zadaniem szko-
ty jest wspieranie roli rodziny oraz integrowanie dzialan szkoty i rodzicéw
(Kasperek, 1999). Jak pisza autorzy artykulu ,Problem wychowania seksu-
alnego w Polsce”, wprowadzenie zaje¢ w szkole ma za zadanie wesprzec¢
rodzicow w ich dzialaniach wychowawczych. Nalezy stwierdzi¢, ze czesto
rodzice nie potrafig rozmawia¢ z dzieémi na tematy zwiazane z plciowoscig
czlowieka, miedzy innymi z uwagi na brak podstawowych wiadomosci
z zakresu fizjologii i anatomii, jak réwniez nieznajomosci prawidtowego
biologicznego stownictwa. Czesto rodzice czujg sie w pewnym sensie bez-
radni, gdyz z jednej strony chca uchroni¢ delikatng psychike dziecka i boja
sie przekazywac dzieciom informacje dotyczace tej waznej sfery zycia czlo-
wieka, a z drugiej strony nie chcg by¢ posadzeni o nienowoczesnos¢ (Ka-
sperek, s. 31).

Celem wychowania seksualnego nie ma by¢ ttumaczenie instynktu sek-
sualnego, jego rozwijanie i ksztaltowanie, ale sprowadzenie do wilasciwych
form i rozmiaréw w zyciu cztowieka (Sieja, 2000, s. 74). Podczas Swiatowej
Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju w 1995 roku, obradujace panistwa
uznaly, Ze cena, jaka placa mlodzi ludzie za brak rzetelnej wiedzy na temat
seksualnosci cztowieka i zdrowia reprodukcyjnego jest tak wysoka, iz rzady
zobowigzane sa do podjecia odpowiednich dzialan na rzecz zmiany tej sy-
tuacji (Lider, 1997, s. 23). W zwiazku z tym przedstawiono wytyczne, jakimi
powinny sie kierowac szkoty i instytucje w planowaniu edukacji seksualne;.
W gtéwnej mierze podkreslano:
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1) potrzebe zmiany utrwalonych w spoleczeristwie wzorcow dotycza-
cych rél kobiet i mezczyzn; stereotypy te odgrywaja istotna role przy po-
dejmowaniu zachowan seksualnych

2) idee propagowania réwnosci kobiet i mezczyzn, a tym samym pro-
mowanie partnerskiego modelu relacji

3) potrzebe zwiekszenia odpowiedzialnosci mezczyzn za jakos¢ i skutki
zwigzkoéw seksualnych

4) role nabywania przez mlodych ludzi umiejetnosci porozumiewania
sie, komunikacji, asertywnego zachowania oraz odpowiedzialnego podej-
mowania decyzji.

Z badan prowadzonych na gruncie polskim wynika, ze szkola wyjat-
kowo rzadko spelnia te wymagania (Jaczewski, Grodzki, Izdebski, 1994;
Kasperek, 1999). Najczesciej ta tematyka poruszana jest na lekcjach biologii.
Jak podaje Kasperek ,elementy edukacji pojawialy sie takze na lekcjach
wychowawczych, ale zdaniem badanych, nie byly one prowadzone ani
kompetentnie, ani interesujgco, bez aktywizacji uczestnikéw, swobody wy-
powiedzi i mozliwosci dyskusji czy zadawania pytan. Ponad 80% badanych
kojarzy omawianie problematyki seksualnej z uczuciem niedosytu, rozcza-
rowania, a nawet zazenowania zaréwno treécig, jak i sposobem prezentacji
tej tematyki” (Kasperek, 1999, s. 154). By¢ moze brak lub pobiezny udziat
nauczycieli w procesie wychowania seksualnego swych uczniéw wynika
z podobnych, jak i w przypadku rodzicéw przesltanek: brak wiedzy i umie-
jetnosdci w prowadzeniu rozméw z uczniami na tematy zwigzane z seksual-
noscig. Nie jest to sprawa fatwa, gdyz na réznych etapach rozwoju zakres,
jak rowniez forma podawanej wiedzy powinny istotnie si¢ réznic.

Przewidywanymi pozytywnymi celami wiasciwie prowadzonej eduka-
qji seksualnej w szkole sa:

- dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy dostosowanej do ich wieku
i mozliwosci poznawczych

- umozliwienie im aktywnego uczestnictwa w budowaniu odpowie-
dzialnosci za swoj rozwdj seksualny

- umozliwienie mlodziezy poznawania aspektow swojej seksualnosci,
a tym samym zwiekszenie szansy na stworzenie dojrzalych zwigzkéw part-
nerskich (Edukacja seksualna w szkole, 1997).

2.2.3. Rola réwiesnikéw w procesie wychowania
seksualnego

W okresie przedszkolnym na pomoc dziecku wyrusza szkotfa i inne instytu-

cje. Beisert (1991) podaje, ze w tym czasie dorosli oferuja pomoc, a jedno-
czeénie kontrole, poniewaz ich stosunek do pojawiajacej sie¢ wtedy fali cie-
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kawosci dzieciecej nacechowany jest lekiem i nastawiony jest na odraczanie
zainteresowan. Problem staje sie jeszcze wiekszy w wieku dojrzewania.
Zwigksza sie stopien ciekawosci, a tym samym zakres zainteresowarn
uczniow. Jezeli rodzice i szkota nie odpowiadaja na pojawiajace sie w toku
rozwoju zapotrzebowanie, nastolatek zwraca si¢ do grupy, ktéra przezywa
podobne problemy i rozterki, a takze przekazuje lub uzupetnia brakujace
informacje. Zastrzezenia moze budzi¢ zaréwno tres¢, jak i forma jej przeka-
zywania, jednak czesto zdarza sie, ze jedynie réwiesnicy spiesza z przeka-
zywaniem wiedzy w momencie jej rzeczywistego zapotrzebowania. Wielo-
krotnie przeprowadzane w réznych krajach badania wykazaty, ze réwiesni-
cy sa glownym Zrédlem informacji seksualnej (Imieliniski, 1977; Jaczewski,
Radomski, 1979; Gapik, 1990; Lew-Starowicz, 1990; Beisert, 1991; 1zdebski,
2000).

Wchodzenie w etap dojrzewania i dorostosci, a tym samym podejmo-
wanie pierwszych zachowan seksualnych, taczy sie z wpojonymi wczesdniej
przez rodzicow postawami wobec seksualnosci, plci, nagosci (stopnia ak-
ceptacji swego ciala). Czesto rodzice, obawiajac sig, by ich dziecko zbyt
wczesnie nie rozpoczelo zycia seksualnego, obwarowuja sfere seksualna
licznymi zakazami i mitami. Ich oddzialywanie przyczynia si¢ czasami,
paradoksalnie, do szybszego podejmowania przez dzieci tychze zachowan.
Nie majac oparcia w rodzinie, mlodziez szuka czesto wzorcéw i zrédet za-
spokojenia swoich potrzeb wsréd rowiesnikéw.

Srodowisko réwiesnicze stanowi teren réznorodnych interakgji interper-
sonalnych - jest miejscem treningu spolecznego i wstepnych doswiadczen.
W grupie mlodzi ludzie moga stawia¢ pierwsze kroki w podejmowaniu rol
plciowych, potwierdza¢ swa atrakcyjnos¢, jak réwniez eksperymentowac
w zakresie zycia seksualnego.

Poczatki tego rodzaju aktywnosci obserwujemy juz w przedszkolu.
Dzieci sa juz wtedy swiadome swojej plci, umieja kategoryzowac w tej kwe-
stii swoich rowiesnikow, a szereg dziatan przedszkolakéw dotyczy wilasnie
eksplorowania swej plciowosci. Przedszkole jest miejscem pierwszych, na
znacznie wieksza skale niz dotychczas, interakcji spotecznych w grupie
koedukacyjnej. Dzieci w tym wieku interesuja si¢ ciatem swoich réwieéni-
kow (podgladanie), ¢wicza sie¢ w podejmowaniu zachowan zwiazanych
z plcia (zabawy w dom), wspélnie inicjuja zabawy o tematyce zwigzanej
z cialem (zabawy w doktora). Te wszystkie dzialania sa rowniez waznym
elementem treningu spotecznego.

Poczatek szkoly podstawowej jest czasem zwiekszonej aktywnosci
w grupach tej samej plci. Dziewczynki i chlopcy wsréd oséb sobie podob-
nych ucza sie zachowan i interakcji, ktére moga wspomagac albo zaburza¢
proces budowania swojej tozsamosci plciowe;j.
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Niezwykle waznym okresem, w ktérym réwiesnicy odgrywaja istotna
role, jest czas dojrzewania. Wtedy relacje pionowe - z dorostymi - schodza
na dalszy plan, a dominujgce w zyciu nastolatka staja sie relacje poziome
zar6wno w obrebie tej samej, jak i przeciwnej pici.

Rowiesnicy sg zZrodtem wiedzy i nierzadko autorytetami w danej dzie-
dzinie (w tym réwniez seksualnej); stanowia grupe wsparcia albo przy-
najmniej istotny czynnik w podejmowaniu wyboréw zwiazanych z decy-
zjami dotyczacymi ubioru, zachowan, partnera. W tym czasie maja miejsce
réwniez, czesto zapamietywane na cate zycie, doswiadczenia z przezywa-
niem milosci, rozstania, podejmowania zycia seksualnego. Wszystko to
wplywa na proces uczenia sie, ksztalttowania si¢ preferencji i upodoban,
a takze postaw dotyczacych sfery zycia seksualnego. Od tego okresu wzra-
sta znacznie rola réwiesnikow w zakresie podejmowania decyzji o swoim
zyciu (réwniez erotycznym).

3. Biografia seksualna — seksualnos¢
cztowieka w cyklu zZycia

Badajac biograficzne uwarunkowania seksualnosci nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o rozwoju seksualnym, ktéry determinuje wplyw i oddziatywanie
czynnikéw ksztattujacych seksualnosé czlowieka. Biografia jednostki wy-
znaczona jest przez prawidlowosci lub nieprawidiowosci rozwojowe i sta-
nowi, jak zaznaczono w rozdziale pierwszym, proces strukturyzacji do-
$wiadczenia nabytego w toku rozwoju.

Rozw¢j cztowieka okresla dwukierunkowy proces zachodzacy miedzy
jednostka a otoczeniem (Featherman, Lerner, 1985). Badanie rozwoju jed-
nostki odbywa sie¢ w kontekscie podobienistwa i r6znic w zakresie behawio-
ralnych zmian zachodzacych w cyklu zycia, ktore obserwuje si¢ w pokole-
niu, grupach plciowych i innych subpopulacjach danego spoteczenstwa
w okres§lonym momencie historycznym (Miluska, 1996). Rozw¢éj jednostki
to wypadkowa réznych sit zar6wno o charakterze biologicznym, jako efekt
dojrzewania organizmu, jak i o charakterze spolecznym, jako efekt uczenia
sie pod wplywem stymulacji ptynacej z otoczenia (Brzeziriska, 2000, s. 189).

Hans Thomae opisuje rozwdj jako ,ciag zmian pozostajacych miedzy
sobg we wzajemnym zwigzku i wystepujacych w sposéb uporzadkowany
w okreslonych miejscach na kontinuum czasowym biegu zycia jednostki
(Thomae, 1959, s. 10). Dieter Schmidt postulowal, aby zmiany te ujmowac
w kontekscie ,kryteriow wartosci” (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa,
2000).
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W rozwoju psychoseksualnym czlowieka na przestrzeni kilkunastu lat
zycia nastepuje stopniowe uruchomienie wielu form aktywnosci, ktére ule-
gaja stosunkowo szybkiemu doskonaleniu i ewentualnym korektom, a na-
stepnie staja sie¢ wzglednie trwala forma funkcjonowania przez caly okres
dojrzatosci (Gapik, za: Altman, 1970).

Jak zostalo juz wcze$niej opisane, model ekologiczny seksualnosci za-
klada, ze charakteryzuje sie ona statoscig (nie statycznoscia) - co oznacza, ze
dotyczy kazdego czlowieka i zmiennosciga - podlega zmianom rozwojo-
wym.

W ksztaltowaniu sie seksualnosci czlowieka istotng role odgrywaja za-
tem zaréwno prenatalne, jak i postnatalne czynniki. Ze wzgledu na charak-
ter pracy omoéwiony zostanie tylko okres postnatalny (po narodzeniu),
a dokladniej - okres dziecinstwa i dojrzewania. Charakterystyka okresu
wczesnej dorostosci znajduje sie¢ w podrozdziale opisujgcym doboér préby
badawcze;j.

Dzieciristwo jest czasem, w ktérym ,na dzialanie czynnikéw biologicz-
nych naklada sie zar6wno wplyw spoteczny, jak i osobista aktywnosc,
w trakcie ktérej mozliwe staje sie ustalenie specyfiki wlasnego ciala i jego
psychofizycznych mozliwosci” (Miluska, 1996, s. 64).

Pierwsze informacje, wskazujace na fakt, iz dziecko jest istotg seksualng
mozemy odnalez¢ juz w pracach Freuda (Freud, 1967). Wspélczesnie, inni
badacze etapéw rozwojowych podkreslaja znaczenie tego okresu dla spraw
zwigzanych z plcig (Lowen, 1990; Johnson, 1990; Gapik, 1990; Beisert, 1991;
Lew-Starowicz, 1995).

Szczegolnie istotnym momentem dla przekazywania dziecku potrzebnej
mu wiedzy jest okres przedszkolny. Pod wplywem coraz wiekszego
uczestnictwa dziecka w $wiecie zwieksza sie réwniez zakres jego doswiad-
czen i obszar zainteresowan.

Zdobywanie informacji na temat seksualnosci rozpoczyna sie czesto od
etapu pytan zwigzanych z plcig, szeroko rozumiang sfera erotyki i zycia
seksualnego cztowieka. Z literatury przedmiotu (Beisert, 1991; Krzywicka,
1994; Lew-Starowicz, 1995) wynika, iz pytania zadawane przez dzieci moga
petnié¢ r6znorodne funkcje:

a) informacyjna, gdy chce otrzymac wiedze: poznac istote zjawisk i uzy-
ska¢ informacje o ich przyczynach

b) wzajemnej konfrontacji; dziecko posiadanej wiedzy nie traktuje jako
ostatecznej i prawdziwej, ale jako podlegajacej weryfikacji (mozliwos¢ po-
twierdzenia niepewnosci, rozstrzygniecia dwuznacznosci); jest to spraw-
dzian zaufania i pozycji wobec osoby, do ktorej kierowane jest pytanie

c) wieziotwoérczg; poprzez pytanie dziecko komunikuje che¢ bycia
w kontakcie, poglebienia wiezi
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d) wsparcia; ten typ pytan pojawia sie¢ najczesciej w sytuacjach proble-
mowych, trudnych, przerastajacych mozliwosci radzenia sobie (spotkanie
ekshibicjonisty, nieoczekiwane i nagle zmiany w obrebie ciala i jego funkcji
itp.).

Niezwykle wazne dla dalszego funkcjonowania rodziny sa reakcje ro-
dzicow na zadawane przez dziecko pytania. Okres przedszkolny jest cza-
sem, gdy autorytet rodzicow jest zdecydowanie wazniejszy niz nawet nowo
powstajace znajomosci rowiesnicze. Zaspokojona w sposéb odpowiedni, to
znaczy dostosowana do mozliwosci rozwojowych i percepcyjnych, cieka-
wos¢, wzmocni dodatkowo pozycje rodzica jako osoby kompetentnej
i wszystkowiedzacej.

Dziecko, ktore nie uzyskalo na ten temat informacji od swoich rodzicow
(dostrzegajac réwnoczesnie ich poczucie skrepowania) nabiera przekona-
nia, ze zadalo pytanie niewltasciwe i w zwigzku z tym sytuacja ta jest dla
niego pierwsza lekcja niezbyt dobrze pojmowanej wstydliwosci. Odpowie-
dzi na swoje pytania bedzie poszukiwato nadal, w koricu je uzyska, nieko-
niecznie w tej formie, ktéra bylaby po mysli rodzicéw, niekoniecznie bedzie
to tez odpowiedz prawdziwa (Gapik, 1990, s. 142).

Wedlug Beisert (2000), okres przedszkolny to czas trzech wielkich od-
kry¢. Pierwsze, ktére umownie mozna nazwac ,Ja”, wiaze sie z odkrywa-
niem i poznawaniem wlasnego ciala oraz norm spotecznych odnoszacych
sie do tego aspektu zycia. Drugie odkrycie dotyczy poznania $wiata drugiej
plci. Jest to doswiadczenie typu ,Ty”. Posiadajac wiedze na temat siebie,
innych oséb (podobieristwa i réznic), dziecko prébuje wymieniaé i posze-
rza¢ posiadane informacje w relacji z réwiesnikami, tworzac sytuacje ,My”.

Linia rozwojowa wiedzie u przedszkolaka od zainteresowania soba do
spostrzezenia innych, od wczesnego autoerotyzmu do tzw. zachowan spo-
tecznych, w ktérych biora udzial réwiesnicy... Wszystkie wymienione za-
chowania dziecka sa normalne, rozwojowe i oznaczaja po prostu postep na
jego drodze ku dojrzatosci (Beisert, 1991, s. 35, 36).

Pierwszy etap tej drogi, jak zostalo juz wczeéniej wspomniane, dotyczy
poznawania siebie i swego ciala. Na drodze eksploracji dziecko moze od-
kry¢, iz odczucia ptynace z dotykania reki lub nogi r6znia sie od tych, ktore
powstaja w wyniku stymulacji okolic narzadéw plciowych. Zgodnie z pra-
wem efektu, czynnosci i dzialania, ktérym towarzysza przyjemne emocje
maja tendencje do powtarzania sie¢ w podobnych okolicznosciach. Mecha-
nizm ten tlumaczy powstawanie i powtarzanie czynnosci okreslanych mia-
nem masturbacji dzieciecej. Zachowania te czeSciej wystepuja u dziewczy-
nek, co mozna wyjasni¢ warunkami anatomicznymi. Czlonek chtopcow
w okresie wczesnego dziecifistwa czesto bywa zwezony (stulejka), a tym
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samym utrudniony jest dostep do najbardziej wrazliwej czesci gtéwki peni-
sa (Jaczewski, 1992, 1994).

Szczegotowa analiza zjawiska masturbacji dzieciecej pozwala na wy-
réznienie kilku réznych gtéwnych mechanizméw motywacyjnych lezacych
u jej podioza:

1. Pierwsza grupe stanowia dzieci, dla ktérych celem dziatania jest osia-
ganie przyjemnosci - zgodnie z opisanym wyzej mechanizmem. Najczesciej
dotyczy to dzieci aktywnych, ciekawych wszystkiego (w tym réwniez swo-
jego ciala), latwo nawigzujacych kontakty spoleczne. Zazwyczaj masturba-
cja mija samoistnie po jakims$ czasie, nie powodujac zadnych negatywnych
konsekwengji, o ile nie towarzysza jej represyjne - agresywne zachowania
ze strony rodzicow (kara, stygmatyzacja dziecka, negatywne komunikaty
na temat tej aktywnosci, ciata dziecka itp.)

2.Gruga grupe stanowia dzieci ,pozostawione same sobie” w malo
stymulujacym srodowisku. Pod wplywem nudy, checi poszukiwania wra-
zen nastawione sa na zaspokojenie silniejszej niz u innych potrzeby po-
znawczej. Gléwnym motywem masturbacji nie jest u nich che¢ osiggania
przyjemnosci, lecz ,zaspokojenie poznawcze” bedace efektem coraz bar-
dziej zréznicowanej formy eksploracji swego ciata. Dzieci te koncentruja sie
glownie na procesie dochodzenia do odprezenia niz na samej przyjemnosci.
Ten typ zachowan charakteryzuje sie¢ duzg zmiennoécia i moze konczy¢ sie
uszkodzeniem ciala dziecka (w wyniku wprowadzania do pochwy lub
cztonka réznych przedmiotéw). Opisany mechanizm nie dotyczy oczywi-
Scie tylko masturbacji. Pozostawienie dziecka bez pomocy i wsparcia doros-
tych w mato kreatywnym otoczeniu moze skutkowa¢ wieloma réznymi
niebezpiecznymi dla niego zachowaniami, ktére moga w efekcie wymagac
interwencji lekarskiej.

3. Dla niektérych dzieci masturbacja stanowi sposéb zwrécenia na siebie
uwagi lub zaspokojenia tzw , glodu emocjonalnego”. Mechanizm dzialania
opiera sie¢ na dwoch wariantach: zminimalizowania lub roztadowania nega-
tywnych dla niego emocji lub koncentrowaniu uwagi dorostych. W pierw-
szym przypadku do masturbacji dochodzi w wyniku przezywania napiecia,
leku, poczucia samotnosci. Dziecko odkrywa ten rodzaj stymulacji i koncen-
trujac sie¢ na nim ,wylacza sie z rzeczywistosci”, uciekajac od przezyc
w realnym Swiecie. Autoerotyka zapewnia zajecie, przyjemnos¢ i wyczer-
panie, po ktérym moze juz spokojnie zasnagé. Zgodnie z prawami uczenia
sig, taki mechanizm bedzie miat tendencje do powtarzania si¢ w podobnych
okolicznosciach. Masturbacja moze zatem sta¢ si¢ wyuczonym sposobem
poradzenia sobie z przezywaniem trudnych dla dziecka uczué¢. Mechanizm
ten wykorzystuja réwniez dzieci wychowywane w atmosferze konfliktéw
i awantur. Napiecie spowodowane sytuacja w domu roztadowuja przez
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masturbacje, traktujac ja jako forme odreagowania. Instrumentalny charak-
ter masturbacji w drugim przypadku dotyczy koncentrowania uwagi doro-
stych. Przypomina to sytuacje, w ktorej dziecko §wiadomie wybiera kare
(ktora jest przejawem zainteresowania), nie mogac w inny sposéb zapewnic
sobie uwagi ze strony osob znaczacych. Zachowanie to podejmowane jest w
spos6b jawny i demonstracyjny. Czesto powstaje pod wplywem sytuacji
rodzinnych, ktore w naturalny sposéb odbieraja nalezne dziecku zaintere-
sowanie (narodziny rodzeristwa, konflikty miedzy rodzicami itp.).

4. Kolejng grupe stanowia dzieci, dla ktérych masturbacja mogta by¢
uwarunkowanym nieswiadomie przez rodzicéw zachowaniem. Nalezy
pamietaé, ze ta forma stymulacji polega nie tylko na dotykaniu narzadéw
plciowych, ale rowniez moze przybiera¢ posta¢, ktéra dla wielu rodzicow
zupelnie nie kojarzy sie z autoerotyka, jak na przyklad ocieranie si¢ narza-
dami plciowymi lub pupa o szczebelki 6zeczka, rogi krzesta lub krétko-
trwale napinanie swojego ciala (polaczone z zaczerwienieniem). Rodzice,
nie wiedzac, na czym polega to zachowanie, czasami nieSwiadomie je
wzmacniaja poprzez zwigkszenie zainteresowania, pos$wiecenie uwagi,
pozytywne komentarze do dziecka. Dziecko czujac, ze w ten sposéb roz-
$miesza, bawi rodzicéw, chcac by¢ w centrum zainteresowania, bedzie po-
wtarzalo te dziatania.

Obuchowska, Jaczewski (1992) wymieniaja réwniez inne przyczyny po-
dejmowania przez dziecko masturbacji: rozwijajacy sie proces chorobowy
lub zaniedbania higieniczne. Nie sa to jednak motywy $ciSle zwigzane
z rozwojem psychoseksualnym i wymagaja przede wszystkim interwencji
lekarskiej, a nie rodzicielskiej czy psychologicznej.

Waznym elementem wychowania jest stosunek rodzicéw do autoeroty-
zmu dziecka. Analizujac to zjawisko, Beisert pisze: ,reakcje rodzicéw przy-
czyniajq sie - czasami paradoksalnie - bo wbrew ich intencjom i lekom, do
jego utrwalenia. Powoduja takze zmiany w sposobie dziatania dziecka, a co
najwazniejsze zmiany w uczuciach towarzyszacych masturbacji. Zachowa-
nia rodzicéw orientujacych sie, ze ich wtasne, mate dziecko si¢ masturbuje
najczesciej majg charakter karzacy. Karzaca postawa rodzicow wobec za-
baw erotycznych przypomina z jednej strony ich postawe wobec erotyzmu
dzieciecego w ogole, z drugiej zas strony zostaja do niej wlaczone nowe
elementy”. Sa nimi lek przed oceng spoleczng swego dziecka, jak i siebie
w roli rodzica (dziecko zazwyczaj bawi sie w grupie i wiadomosci te moga
by¢ przekazane wiekszej liczbie oséb) (Beisert, 1990, s.59).

Masturbacja jest zjawiskiem rozwojowym, gdy gtéwnym jej motywem
jest poznawanie siebie i poszukiwanie przyjemnosci, natomiast wszystkie
sytuacje, w ktérych dziecko ucieka sie¢ do masturbacji zastepczej (instru-
mentalnej) wymagaja odpowiedniego rozeznania i adekwatnej interwencji
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zmierzajacej w kierunku zaspokojenia sygnalizowanych przez dziecko po-
trzeb. Granice normy w odniesieniu do masturbacji wieku przedszkolnego
wyznaczone s réwniez przez kryterium ilosciowe. Zachowania autoero-
tyczne mozemy zaliczy¢ do czynnosci rozwojowych, o ile ich wykonywanie
nie przeszkadza w podejmowaniu normalnych dla wieku zadan rozwojo-
wych. Problematyke masturbacji dzieciecej poruszaja w literaturze nauko-
wej miedzy innymi Beisert (1991), Obuchowska, Jaczewski (1992), Gapik
(2000), Waszyrnska (2003), Lew- Starowicz, Diugotecka (2006).

»Juz wiem kim jestem, ale bardzo tez chce pozna¢ kim jestes ty” pisze
Beisert (Beisert, 1991), ukazujac gtéwne kierunki dziatania dzieci nastawio-
nych na odkrywanie tajemnic plci przeciwnej. Poznawanie $wiata réwiesni-
kéw ma charakter skokowy. Pierwszy przyplyw zainteresowan przypada
na okoto 4-5 rok zycia, pézniej opada w pierwszych klasach szkoty pod-
stawowej, a nastepnie pojawia sie jako sygnal dojrzewania w okresie
przedpokwitaniowym, w okolicach 10-11 roku zycia.

Podejscie dziecka do plci przeciwnej w dwoéch wyréznionych okresach
wiekowych jest zdecydowanie odmienne. Przede wszystkim r6zni je zakres
posiadanych wstepnych informacji, material zaspokajajacy ciekawos¢ po-
Znawczg, a co najwazniejsze - sposéb dzialania. Zaspokojenie ciekawosci
w wieku mlodszym zmniejsza udziat dziecka w drugiej fali, ale nie wyklu-
cza go calkowicie (Beisert, 1991, s. 47).

Pierwsze doswiadczenie zwigzane z odkryciem plci przeciwnej,
w wiekszosci przypadkéw, ma miejsce w okresie przedszkolnym. Towarzy-
szy mu z reguly pewien rodzaj ekscytacji i che¢ ponownego znalezienia sie
w sytuacji, w ktérej mozliwe bedzie przyjrzenie sie budzacym ciekawos¢
obszarom ciala. Dzieci prowokuja takie zdarzenia poprzez propozycje
wspolnej zabawy, kapieli czy uczestniczenia w zabiegach higienicznych.
Wyjatek moga stanowi¢ te, ktore posiadaja rodzenstwo réznej plci i od-
mienno$¢ budowy ciala nie stanowi zadnej tajemnicy, a jest raczej stalym
elementem codziennosci. Drugim Zrédlem wiedzy na temat réznic w bu-
dowie anatomicznej pomiedzy plciami sa dorosli. Nierzadko zdarza sie, ze
dzieci podgladaja rodzicéw, przypatruja sie obrazom nagich kobiet prezen-
towanych w TV, gazetach.

Wspolczesdnie, o czym coraz czesciej sygnalizuja nauczycielki klas po-
czatkowych szkot podstawowych, obserwuje sie¢ wzrost zainteresowania
druga plcia w tym wlasnie okresie. Jest to zjawisko raczej nie spotykane do
tej pory, poniewaz wiekszos¢ naukowcéw (juz nawet od czaséw Freuda)
stala na stanowisku, iz jest to czas wyciszenia tego typu zainteresowar. Na
razie zbyt malo mamy informagcji i badani na ten temat, aby zweryfikowac
dotychczasowe przekonania, natomiast z pewnoscia nalezy sie temu przyj-
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rzeé¢, poniewaz moze to stanowic efekt zmieniajacych sie warunkéw spo-
teczno-kulturowych.

Kolejnym etapem w rozwoju spotecznym jest wylonienie sie kategorii
~My”. Wspélnie z innymi dziecko ¢wiczy nowe umiejetnosci, nasladuje
zachowania dorostych i probuje swoich sit w zabawie. Specyficzng kategorie
wspolnej aktywnosci tworza zabawy erotyczne. Dzieci bawig sie, nasladujac
sytuacje z zycia dorostych, odtwarzajac jaki$ wiekszy fragment z zycia rodzi-
cOw pozornie luzno zwigzany z seksualnoécig, ale na nig ukierunkowany
(cigza, karmienie dzieci itp.), ¢wiczgc si¢ w pelnieniu rél zwigzanych z plcig
(zabawa w dom), podejmujac aktywnos¢ nastawiong na bezposredni kontakt
z cialem réwiesnika (zabawa w doktora). Wiele dzieci w tym okresie prze-
zywa swe milosci dzieciece, tworzy pary narzeczonych i cho¢ relacje te sa
krotkotrwale, stanowia dalszy etap treningu spolecznego.

Te, ktore nie chodza do przedszkola, bawia sie w gronie najblizszych
lub samotnie (lalki, rysunki) (Beisert, 1991; Obuchowska, Jaczewski, 1992;
Lew-Starowicz, Dlugotecka, 2006).

Zabawy erotyczne odgrywaja istotne znaczenie w rozwoju psychosek-
sualnym, poniewaz , dostarczaja wiedzy o cechach ciata obu pici, zachowa-
niu i reakcjach innych osob, sa takze szkolg interakgji jeszcze nie erotycz-
nych ale juz nasladujacych interakcje erotyczne” (Gapik, 2000, s. 361). Po-
dobnie jak w obszarze masturbacji, granice normy wyznaczone sa przez
zblizone zasady: nieszkodzenie zdrowiu, mozliwos¢ podejmowania innych
zadan rozwojowych. Dodatkowo w przypadku zabaw istotng role odgrywa
ich jako$¢: wyeliminowanie agresji, przemocy, nasladowania patologicz-
nych form aktywnosci dorostych (Beisert, 2000; Gapik, 2000; Lew-Starowicz,
Dtugotecka, 2006).

Na pograniczu Ja - Ty - My moze miescic sie jeszcze jeden z przejawow
wczesnej seksualnoéci, jakim jest , ekshibicjonizm dzieciecy”. ,Wiadomo, ze
kilkuletnie dziecko, gdy spostrzega swoje cialo, w tym takze genitalia, za-
czyna je z zainteresowaniem oglada¢. W sprzyjajacych temu okoliczno-
Sciach poréwnuje je z genitaliami innych dzieci, przede wszystkim tych
o przeciwnej plci. Dziewczynki - niekiedy z powodu niedostepnosci ze-
wnetrznego ogladu - przypatruja sie szczegélom anatomicznym w luster-
ku. Zdrowe, swobodne dziecko cieszy si¢ swoim cialem i jego nowo odkry-
tymi dziwnosciami, a radoscia ta pragnie sie podzieli¢ z najblizszymi - stad
obnaza sie pokazujac genitalia” (Obuchowska, Jaczewski, 1992, s. 64).

Nabywanie wiedzy o $§wiecie odbywa si¢ na drodze interakcji z doros-
tymi, réwiesnikami, a takze pod wplywem wystepujacych w Srodowisku
dziecka zdarzen. Jednym z nich jest obserwowanie zycia seksualnego zwie-
rzat. To zainteresowanie przejawia si¢ w réwnym stopniu u dziewczynek,
jak i chlopcéw. Podobnie jak w przypadku odkrywania $wiata drugiej plci,
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tak i w tym wypadku mozemy moéwic¢ o skokowym charakterze narastania
ciekawosci. Najwieksze koncentrowanie sie na zyciu seksualnym zwierzat
mozna zaobserwowacé u dzieci przedszkolnych (do okolo 6 roku zycia), po-
tem po okolo trzyletnim spadku, powraca w okresie przedpokwitaniowym.
Najmtodsi interpretuja te zachowania z reguly (szczegolnie mniejszych
zwierzatek domowych) w kategoriach zabawy, okazywania sobie sympatii.
Dla dzieci niezorientowanych i wychowywanych w atmosferze negatywne-
go nastawienia wobec seksualnosci, zjawisko to moze by¢ interpretowane
w kategoriach agresji i brutalnosci lub nieprzyzwoitosci (Beisert, 1991).

W biografii wielu os6b wystepuja zdarzenia o charakterze seksualnym,
ktére stanowia pewnego rodzaju bezposrednie i nagle zderzenie dwoch
Swiatéw: dziecifistwa i dorostych. Moga to by¢: uczestniczenie w charakte-
rze przypadkowego $wiadka w zachowaniach seksualnych rodzicéw lub
innych osoéb, kontakt z treSciami erotycznymi lub pornograficznymi, spo-
tkanie ekshibicjonisty czy wystapienie wydarzenia o charakterze przemocy
seksualnej. Rodzaj i natezenie przezywanych uczué¢ w przypadku tych do-
$wiadczen moga by¢ bardzo ré6znorodne, powodujac niejednolite skutki dla
dalszej biografii osoby (Beisert, 1991; Waszyriska, Skowroriski, 2001; Fried-
rich, 2004; Badura-Madej, Dobrzyriska-Mesterhazy, 2004; Lew-Starowicz,
Dtugotecka, 2006).

Stykajac sie z ré6znymi czynnikami natury erotycznej badz seksualnej,
dziecko konfrontuje swa wiedze na dany temat z zaistnialtymi okoliczno-
Sciami. Gdy zostalo mu wpojone negatywne nastawienie wobec sfery sek-
sualnej, bedac na przyklad swiadkiem zachowan seksualnych rodzicéw lub
innych oséb (a takze zwierzat), przezywa silny dyskomfort i frustracje wy-
nikajaca z niezrozumienia sytuacji. To samo dotyczy okolicznosci, w kto-
rych dziecko narazone na ekspozycje nowych, nieznanych tresci, nie moze
znalez¢ u rodzicow wsparcia i pomocy. W przypadku wystgpienia wyda-
rzen traumatycznych, o sile i zakresie urazowosci decyduje w duzej mierze
zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa ze strony oséb najblizszych.

W przypadku spotkania ekshibicjonisty, czynnikami wywotujacymi pa-
nike u dzieci s najczeéciej: naglos¢ sceny, jej niecodziennos¢ i niezrozumia-
tos¢. Pojawiajacy sie w wyniku tych czynnikéw lek jest dwojakiego rodzaju:
nagly i paralizujacy (czesto uniemozliwiajacy ucieczke) wystepujacy
w trakcie trwania zdarzenia oraz utrzymujacy sie po jego zakoniczeniu pod
postaciag nawracajacych wspomnien (Beisert, 1991).

W literaturze przedmiotu istnieja rézne terminy okreélajace zjawisko
wykorzystania seksualnego dzieci. Badacze postuguja sie takimi pojeciami,
jak: przemoc seksualna, naduzycie seksualne, wykorzystanie seksualne,
molestowanie i krzywdzenie seksualne. Najczesciej poruszane sg trzy cen-
tralne czynniki charakteryzujace to zjawisko.
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Pierwszy czynnik 1aczy sie z pojeciem aktywnosci seksualnej, ktora sa-
ma w sobie jest zjawiskiem zlozonym i przez to majacym subiektywnie
nadawane znaczenie. Nie dla kazdej osoby to samo zachowanie bedzie mia-
to charakter seksualny. Dlatego tez r6zne dzieci odmiennie moga percypo-
wacé bodzce seksualne, a takze mozliwe jest, iz dziecko w ogdle nie bedzie
Swiadome charakteru zjawiska. W zwiagzku z tym trafne wydaje sie nie tyle
sporzadzanie listy zachowarn wchodzacych w zakres pojecia aktywnosci
seksualnej, ile odwotanie sie do intencji sprawcy, ktérej celem jest zaspoko-
jenie potrzeby seksualnej osoby dorostej (SCOSAC - Standing Commitee on
Sexually Abused Children).

Drugi z czynnikéw porusza kwestie wieku i poziomu rozwoju ofiary
i sprawcy. Autorzy réznie odnosza si¢ do tego kryterium, uznajac jako
wskazniki:

- réznice wieku miedzy sprawca a ofiarg (Finkelhor, 1984)

- graniczny wiek ochrony okreslany wg prawa (SCOSAC)

- wiek ustalany na podstawie prawidlowosci rozwojowych (Schechter,
Roberge, 1976).

Najczesciej wiek bezwzglednej ochrony ustalany jest na podstawie ure-
gulowan prawnych (w Polsce wynosi 15 lat).

Kolejny wskaznik dotyczacy psychologicznych prawidlowosci rozwoju
akcentuje mozliwoéci jednostki w odniesieniu do rozpoznania i oceny czy-
nu, posiadania niezbednej wiedzy o spolecznym znaczeniu i psychologicz-
nych nastepstwach kontaktéw seksualnych. Cechy te sa trudne do ujednoli-
cenia w definicjach, stad uzywa si¢ ogoélnego stwierdzenia, ze dziecko jest
niezdolne do wyrazenia pelnej zgody (Schechter, Roberge, 1976).

Trzeci czynnik to sila wiezi laczacych ofiare i sprawce. Przemoc pod
kazda postacia jest w istocie wykorzystaniem wladzy i moze przybierac
forme jawna (przemoc fizyczna) lub ukryta (oparta na wykorzystaniu za-
leznosci ofiary od sprawcy). Dzieci sa zalezne od 0s6b dorostych ex defini-
tione, dlatego seksualna aktywnos$¢ miedzy dorostym a dzieckiem zawsze
polega na uzyciu wiladzy, a co za tym idzie, jest naduzyciem. Na dobra
sprawe nie jest konieczne podkreslanie za kazdym razem uzaleznieniowej
relacji dorosly - dziecko, poniewaz element ten zawarty jest implicite w sa-
mym statusie dziecka. Dziecko ma prawo ufa¢ dorostemu, wchodzac z nim
w relacje i oczekiwaé opieki oraz pomocy w zaspokajaniu potrzeb. Dorosty
wykorzystujacy te aspekty wieku dzieciecego w celu zaspokojenia seksual-
nego dokonuje naduzycia, przed ktérym dziecko powinno by¢ chronione
(Waszynska, Skowronski, 2000).

W literaturze przedmiotu istnieje wiele klasyfikacji form seksualnego
wykorzystywania dziecka (Amira, 1977; Justicea, 1979; Russel, 1984). Fraser
(1981), dokonat podzialu tego zjawiska na trzy grupy:
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1. Akty pozbawione fizycznego kontaktu (ekshibicjonizm, obsceniczne
telefony, podgladactwo, fetyszyzm, prezentowanie dziecku zdje¢ pornogra-
ficznych, fotografowanie dziecka w celach pornograficznych itp.).

2. Akty zwigzane z fizycznym kontaktem (pieszczoty, stosunki itp.).

3. Akty fizyczne o znamionach gwattu.

Podobna typologie przedstawila Faller, dzielagc wykorzystanie na sie-
dem kategorii:

1. Bez kontaktu fizycznego: rozmowa o tresci seksualnej, ekspozycja,
ogladactwo.

2. Kontakty seksualne polegajace na pobudzaniu intymnych czeéci ciata
(calowanie ciala, dotykanie, pobudzanie, zmuszanie dziecka do wykony-
wania tych czynnosci u sprawcy.

3. Kontakty oralno-genitalne.

4. Stosunki udowe.

5. Penetracja seksualna (palcem, przedmiotami, penetracja genitalna,
analna).

6. Seksualne wykorzystywanie dzieci (pornografia, prostytucja).

7. Przemoc seksualna polaczona z przemocs fizyczna (Pospiszyl, 1998).

Informacje na temat skali wykorzystywania seksualnego dzieci mozna
otrzymac najczesciej na podstawie dwoch Zrédet:

a) rejestrow policyjnych i sadowych oraz od przedstawicieli innych or-
ganizacji, ktére maja kontakt ze zjawiskiem przemocy seksualnej

b) poprzez bezposrednie badania populacji.

Konsekwencje oraz poziom urazowosci kontaktu uzalezniony jest od sy-
tuacji dziecka (wieku, cech osobowosciowych, sily zwigzku ze sprawca),
charakteru naduzycia (czestotliwosci zachowan, wystepowania lub braku
aktéow przemocy), otrzymania lub braku wsparcia po zaistniatej sytuacji. Do
czynnikow zwiekszajacych sile traumatycznego przezycia i cierpienia
u dziecka naleza:

- doswiadczenie seksualnego pobudzenia w sytuacji naduzycia (do-
$wiadczenie to moze by¢ przyczyna poczucia winy u dziecka, jak tez prze-
$wiadczenia o wspotodpowiedzialnosci)

- zrytualizowany terror (pojawienie sig silniejszych urazéw czesto wia-
Ze sie z wystepowaniem w sytuacji naduzycia rytuatéw poprzedzajacych
kontakt seksualny)

- status sprawcy (przywigzanie, jak rowniez wieZ ze sprawca moze po-
wodowacé zamieszanie u dziecka, a tym samym zwieksza¢ sile urazu - ,spe-
tanie ofiary”)

- osobowos¢ dziecka (takie cechy, jak: niska samoocena, negatywny ob-
raz wlasnej osoby, cechy neurotyczne moga wiazaé si¢ z przezywaniem
wiekszego bdlu i cierpienia u dziecka)
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- utrzymywana tajemnica (negatywne skutki emocjonalne pojawiaja sie
w wyniku samotnego radzenia sobie z sytuacja)

- reakcja otoczenia i rodziny na sytuacje wykorzystania (brak wsparcia,
pomocy, obwinianie dziecka) (Lew-Starowicz 1992; Czyz, Szymariczak
1995; Pacewicz 1992).

Wiek poprzedzajacy okres dojrzewania sluzy wiec zebraniu doswiad-
czen ogolnych, uksztalttowaniu podstawowych cech osobowosci, ktére beda
ujawnialy sie w przyszlosci we wszelkich formach zachowania, w tym tak-
ze zachowaniach seksualnych (Gapik, 2000, s. 361). W okresie dorastania
wazng role odgrywaja doswiadczenia zwigzane z procesami wzrastania
i dojrzewania biologicznego, z pojawieniem si¢ nowych funkgji i potrzeb
(miedzy innymi seksualnych) oraz wywolane nimi zmiany stosunkéw jed-
nostki z innymi ludZmi i pozycji posréd nich (Tyszkowa, 1991, s. 72). Jest to
czas, w ktérym nastepuje gwaltowny rozwoj zaréwno w sferze biologicznej,
spolecznej i psychologicznej. Naglos¢ i réznorodnoé¢ zmian powoduja, ze
jest to okres niezwykle burzliwy. Przygotowanie dziecka do pojawiajacych
sie zmian (przekazanie wiedzy i informacji, udzielanie wsparcia) jest waz-
nym zadaniem rodzicéw, ktérego zrealizowanie moze przyczyni¢ sie do
tagodniejszego i pozbawionego leku wchodzenia w doroste zycie.

W uswiadomieniu i wychowaniu seksualnym wazny jest okres dojrze-
wania plciowego, do ktérego dziecko powinno by¢ przygotowane. Sposréd
cztlonkéw rodziny, jak wskazuja liczne badania, istotnie wieksza role
w procesie przekazywania informacji odgrywa matka, przy czym czesciej
dostarcza wiedzy cérkom niz synom. Aktywnos¢ ojcow, nieco wieksza
w przypadku synéw, moze by¢ uznana w wiekszosci przypadkéw za mar-
ginalna (Beisert, 1991; Izdebski, 1992). Rodzice, przygotowujac dziecko do
dojrzewania, kieruja sie najczesciej trzema podstawowymi zasadami:

1. Zasada podobienistwa plci; przekazywanie informacji osobom naleza-
cym do tej samej plci: matki - cérkom, ojcowie - synom. Rodzice majg moz-
liwos¢ odwolania sie do swego indywidualnego doswiadczenia, pokrywa-
jac w ten spos6b pewne luki w wiedzy. Z obowigzkéw tych wywigzuja sie
czeéciej matki, przejmujac czasem czes¢ zadan niewywiazujacych sie ojcow.

2. Zasada informowania wyprzedzajacego. Ta zasada ma dwa aspekty:
czasowy (przekazywanie informacji o procesach i zmianach przed ich wy-
stapieniem) i formalny (wyjscie z inicjatywa przez rodzicéw zanim wykaze
ja dziecko). Ocena czasu potrzebnego na przygotowanie sie¢ do pojawiaja-
cych sie zmian dokonywana jest inaczej przez rodzicéw, a inaczej przez
dzieci, stad, jak wynika z badan respondentéw, wiedza ta podawana byla
najczesciej za pozno (Beisert, 1991; Izdebski, 1992).

3. Zasada minimalizowania informacji polegajaca na skoncentrowaniu
sie tylko na niezbednej, zdaniem rodzica, wiedzy. Z reguly przybiera to
posta¢ monologu, wykltadu lub pouczen (Beisert, 1991; Izdebski, 1992).
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Zasadnicza zmiana jakosciowa w rodzaju uzyskiwanych doswiadczer
nastepuje dopiero po rozpoczeciu dojrzewania plciowego, w zwiazku
z pojawieniem sie nowego rodzaju napie¢ psychofizycznych, wynikajacych
z potrzeby seksualnej. Te wtasnie napiecia, poczatkowo stabo przez dziecko
rozpoznawane, prowadza w naturalny sposéb do nie w pelni us§wiadomio-
nego poszukiwania sposobu ich roztadowywania (Gapik, 1998, s. 361).

Jednym ze sposobéw zaspokajania potrzeby seksualnej jest podejmo-
wanie masturbacji. Jest to zjawisko powszechne i - jak wskazuja rozliczne
badania - podejmuje je w przyblizeniu okoto 90% chiopcéow i 45-75%
dziewczat (Gapik, 1998; Beisert, 1991; Izdebski, 1994; Lew-Starowicz, 1990).
Pomimo iz masturbacja jest zjawiskiem szeroko opisywanym i wielu auto-
réw zwraca uwage na fakt, ze jest to normalny etap rozwojowy, to jednak,
jak wskazuja badania, wéréd oséb podejmujacych te forme aktywnosci ist-
nieje jeszcze sporo watpliwosci na temat jej skutkow. Przyjmuja one postac
lekéw i obaw, powodujac konflikt miedzy przyjemnoscia osiagang przez
zaspokojenie potrzeby seksualnej a wyrzutami sumienia lub poczuciem
winy. Obawy te dotycza przylapania na masturbacji (kara, odrzucenie ze
strony rodzicow, o$mieszenie), negatywnego wplywu masturbacji na
zdrowie i zycie seksualne, bycia zboczonym, naruszenia norm religijnych
itp.

Podobnie jak w dziecinstwie, tak i teraz czynnikami zaburzajacymi
normatywny aspekt masturbacji sa:

- instrumentalny charakter masturbacji (pozaseksualne motywy)

- ekscesywny charakter masturbacji (zaburza podejmowanie innych za-
dan rozwojowych)

- tworzenie si¢ mechanizmu natogu

- grupowa masturbacja

- masturbacja polaczona z ogladaniem scen pornograficznych przed-
stawiajacych nienormatywne zachowania seksualne (moze doj$¢ do wdru-
kowania pewnych elementéw z ogladanych scen do mechanizmu przebie-
gu reakcji seksualnych, a tym samym pewne nienormatywne czynniki mo-
ga stac sie wyzwalaczami reakcji seksualnych w okresie pozZniejszym).

Masturbacja nie wywotuje szkoéd cielesnych ani psychicznych, moze na-
tomiast spowodowa¢ konflikty wewnetrzne, mogace doprowadzi¢ do roz-
woju reakcji nerwicowych wywotanych przez fakt uprawiania masturbacji
z réwnoczesnym przekonaniem o jej szkodliwosci dla zdrowia (Sokoluk,
1985, s. 242).

Dodatkowym elementem, towarzyszacym masturbacji w okresie doj-
rzewania, moga by¢ wyobrazenia i fantazje seksualne. O ile ich tres¢ nie
zawiera cech patologicznych i nie rozbudowuje sie do nierealnych rozmia-
row, nosi znamiona normalnosci (Lew-Starowicz, 1990; Beisert, 1991; Obu-
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chowska, Jaczewski, 1992). Fantazje erotyczne u dziewczat przyjmuja po-
sta¢ marzen i zawieraja raczej spoleczng tres¢: wspdlne bycie razem, mitos¢.
U chlopcéw czesciej towarzysza doznaniom seksualnym (masturbaciji), a ich
tres¢ jest bardziej fizjologiczna: wyobrazenia nagich kobiet, czesci anato-
micznych, zachowan seksualnych. ,Z wiekiem i wraz z doswiadczeniem
erotycznym, tak u dziewczat jak i u chlopcéw, fantazje erotyczne zmieniaja
swoja tres¢, nabieraja SciSlejszego zwiazku z aktem seksualnym” (Obu-
chowska, Jaczewski, 1992, s. 98).

Na okres dojrzewania przypadaja réwniez pierwsze silniejsze fascynacje
druga osoba - doswiadczenie pierwszej milosci. Zabarwione silnym tadun-
kiem emocjonalnym, stanowia wazny etap w rozwoju spotecznym, uczac
nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw, budowania wiezi. Nierzadko
staja sie waznym elementem biografii seksualnej.

Nastepnym etapem rozwoju aktywnosci seksualnej sa kontakty partner-
skie. Przebiegaja one na ogét wedlug pewnego schematu wyznaczonego
przez anatomiczne granice réznych obszaréw ciata, w ktérych ujawniaja sie
kolejne formy aktywnosci seksualnej. Pierwsza bariera intymnosci, ktéra
zostaje przekroczona, sa pieszczoty obejmujace szyje i piersi z pozostala
okolica klatki piersiowej, tzw. necking. Kolejna barierg jest pas miednicowy
i pieszczoty obejmujace okolice genitaliéw, tzw. petting (Sokoluk, 1985,
s. 241). W swiadomosci mlodziezy petting odbierany jest jako doroslejsza
forma zachowania seksualnego niz masturbacja, poniewaz zachodzi miedzy
dwoma osobami. Stanowi wstep do czesto oczekiwanej bardziej zaawanso-
wanej aktywnosci seksualnej.

Petting jest aktywnoscia, ktéra uczy oddzialywania erotycznego na
partnera, pozwalajgc rownocze$nie na poznanie jego ciala, jego wrazliwosci
erotycznej, odmiennosci wynikajacej z plci (Obuchowska, Jaczewski, 1992,
s. 116). Nalezy takze stwierdzi¢, ze takie stopniowe zdobywanie coraz bar-
dziej pelnych doswiadczenr erotycznych, zaczynajace sie od fazy autoeroty-
zmu poprzez faze niepelnych interakcji erotycznych az do momentu inicjacji
seksualnej, sprzyja prawidlowemu rozwojowi reakcji seksualnych, a takze
rozwojowi zdolnosci do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania inter-
akqji erotycznych (Gapik, 1998, s. 363).

Zwolennicy koncepcji rozwojowej, traktujacej inicjacje jako kolejny etap
na drodze ku zdobywaniu do$wiadczerr seksualnych, zwracaja uwage na
pozytywne znaczenie niewielkiej jakosciowej réznicy miedzy nig a po-
przednim krokiem w postaci pettingu. Doswiadczenie jest zdobywane
stopniowo, powoli i wzbogacone o nowe formy aktywnosci, z ktérych kaz-
da stanowi trudniejszy, ale i dojrzalszy etap wobec poprzedniej (Beisert,
1991, s. 167).
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Najczesciej podawanymi czynnikami utrudniajacymi przebieg inicjacji
sq:

- zadaniowe podejscie do inicjacji

- uzaleznianie swojej samooceny (meskosci, kobiecosci) od przebiegu
inicjacji

- lek przed defloracja i cigza (u dziewczat)

- brak wiedzy na temat wspéizycia

- niesprzyjajagce warunki zewnetrzne (Lew-Starowicz, 1990; Beisert,
1991; Obuchowska, Jaczewski, 1992; Wistocka, 1995).

Pierwszy stosunek seksualny w zyciu cztowieka jest wydarzeniem waz-
nym zaréwno doraznie, ze wzgledu na nowg jakos¢ doznan, jak i wazny dla
jego podzniejszego zycia osobistego (Gapik, 1998, s. 364).

4. Norma a zachowania seksualne

Pojecie normy jest bardzo r6znorodnie rozumiane i definiowane. Jak podaje
Swirydowicz, jest to jedno z najwazniejszych poje¢ w naukach spotecznych
(Swirydowicz, 1985).

Na wspoélczesne rozumienie normy istotny wplyw miaty trzy hetero-
genne podejscia (Imieliriski, 1990):

1) norma jako postulat moralny lub wymog etyczny (miara wartosci);
ustanowiony spotecznie wzér idealnych zachowar; stoi na strazy wartosci
cenionych przez spoleczeristwo

2) norma statystyczna (miara przecietna); jej wartoé¢ okresla krzywa
Gaussa

3) norma w ujeciu psychologiczno-medycznym; normalne sa zachowa-
nia, nastawienia i dazenia wymagane do osiggniecia dobrego samopoczucia
psychicznego, cielesnego i spolecznego - zdrowia.

Norma seksualna w sensie klinicznym obejmuje zachowania nie wyma-
gajace interwencji terapeutycznej. W oparciu o to zalozenie, wyznaczono
trzy kategorie normy:

a) norma optymalna; praktyki i zachowania seksualne, ktére sa najbar-
dziej pozadane z punktu widzenia jednostki jak i spoteczenstwa - wzor
postepowania; z tego tez powodu sa propagowane w modelach wycho-
wawczych

b) norma akceptowana; zachowania, ktére nie mieszcza sie w normie
optymalnej, a jednoczesnie nie ograniczaja rozwoju psychicznego cztowieka
i nie utrudniaja nawigzywania glebokiej wiezi miedzyludzkiej

c) norma tolerowana; zachowania, ktére ograniczaja czlowiekowi moz-
liwosé doboru seksualnego (mniejsza liczba potencjalnych partneréw, bar-
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dziej ograniczone mozliwosci nawiazywania z nimi trwalej wiezi); ograni-
czenia te nie majg jednak charakteru bezwzglednie patologicznego, bowiem
odpowiedni (chociaz znacznie trudniejszy niz w przypadkach normy
optymalnej lub akceptowanej) dobér seksualny moze przyczyni¢ sie do
harmonijnego przebiegu zycia seksualnego w ukladzie partnerskim; kryte-
rium tych zachowan uzaleznione jest od kontekstu sytuacyjnego, charakte-
ru ukladu partnerskiego, osobowosci (Imielifiski, 1990).

W ogolnych zarysach dazenie do wypracowania normy seksualnej opie-
ra sie na nowych koncepcjach zdrowia psychicznego akcentujacych takie
procesy, jak tendencja do rozwoju i samorealizacji cztowieka, umiejetnosci
kierowania wlasnym postepowaniem dla osiggniecia celéw stawianych
sobie zgodnie z wlasnym systemem wartosci, zdolnosci do akceptacji i ade-
kwatnego spostrzegania siebie i otoczenia oraz zdolnos¢ do uczenia sie na
podstawie osobistego doswiadczenia. Akceptuje sie tez wieziotwdrczosé
i osobotworczoé¢ seksualnosci, a takze jej zwigzek z systemem wartosci
czlowieka oraz najwyzszymi wartosSciami spoteczenstwa (Imieliriski, 1990,
s. 391).

Biorac pod uwage kryterium normy w odniesieniu do zachowan seksu-
alnych cztowieka, nalezy wspomnie¢ o jej dwéch aspektach:

1. Normie partnerskiej, ktéra odnosi sie¢ do konkretnego uktadu partner-
skiego - diady. Akcentuje humanistyczne funkcje seksualnosci: hedoni-
styczna i wieziotworcza. Podkresla plaszczyzne psychologiczna i spoleczna
zycia seksualnego, podporzadkowujac im sfere biologiczna oraz zwigzana
z nig prokreacje. Wyznacznikami okreslajacymi jej granice sa:

a) réznica plci; ten warunek zostal wprowadzony, gdy homoseksualizm
kwalifikowany byl jako zboczenie plciowe; obecnie uwaza sig, iz od hetero-
seksualizmu wyréznia go tylko jedna cecha - odmienny kierunek popedu
seksualnego, a uklad homoseksualny wykazuje tylko wéwczas cechy pato-
logiczne, gdy przynajmniej jeden z partneréw nie akceptuje sktonnosci ho-
moseksualnych u siebie lub u partnera i z tego powodu cierpi

b) dojrzalos¢; celem jest zapewnienie kontaktéw seksualnych miedzy
osobami mogacymi stworzy¢ uklad na zasadach partnerskich (nie na zalez-
nosci) oraz unikniecie niepozadanych konsekwencji wynikajacych na przy-
klad z podejmowania kontaktéw z dzie¢mi; granica bezwzglednej ochrony
dziecka dotyczy 15 roku zycia (Filar, 1998)

c) obustronna akceptacja; dobrowolnoé¢, unikniecie wymuszonych kon-
taktow (silg, podstepem, wyzyskiwaniem krytycznej sytuacji)

d) dazenie do obustronnej rozkoszy lub ukierunkowanie dziataii na
obustronng rozkosz (celem dziatan jest uzyskanie satysfakcji)

e) nieszkodzenie zdrowiu (zaréwno w sensie psychicznym, jak i fizycz-

nym)
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f) szanowanie norm wspoélzycia spolecznego - nieszkodzenie innym lu-
dziom (a tym samym spoteczeristwu).

Zgodnie z tymi wyznacznikami, do zakresu normy zaliczane bylyby
wszelkie formy aktywnosci seksualnej, majace miejsce pomiedzy dojrzaty-
mi osobami, ktére sa przez nie akceptowane i zmierzaja do uzyskania przez
nie rozkoszy, nie szkodza ich zdrowiu oraz nie naruszaja norm wspétzycia
spolecznego. Rodzaj zachowan i praktyk seksualnych nie ma przy tym de-
cydujacego znaczenia dla ich klasyfikacji do zjawisk normalnych lub pato-
logicznych. Wynika to z wprowadzenia do seksuologii i seksiatrii koncepcji
réznic indywidualnych, ktéra przyznaje ludziom prawo do poszukiwania
wlasnych, indywidualnych drég uzyskiwania rozkoszy. Seksualnos¢ czto-
wieka stanowi wypadkowa jego cech biologicznych, osobowosciowych,
wplywoéw spotecznych, stad zaklada sie, ze nie istnieje jeden wzorzec za-
chowan seksualnych wspélny wszystkim ludziom, lecz ogromne zréznico-
wanie sposoboéw i drég osiggania szeroko rozumianej satysfakcji (Imielif-
ski, 1990).

2. Normie indywidualnej, zorientowanej na cel i sens funkcji seksual-
nych. Wedlug Godlewskiego stanowi ona uzupelnienie normy partnerskiej
(Godlewski, 1985). Odnosi sie do praktyk i zachowan seksualnych miedzy
dorostym mezczyzng a dorosta kobietg, ktore potencjalnie nastawione sa na
realizacje trzech funkcji:

a) biologicznej (prokreacja)

b) psychologicznej (rozkosz, satysfakcja)

c) spolecznej (realizacja potrzeby wiezi miedzyludzkich).

Aktywnos¢ seksualna miesci sie w granicach normy indywidualnej, gdy
z niezamierzonych przyczyn nie wyklucza ani nie ogranicza w znacznym
stopniu wspoélzycia seksualnego majacego prowadzi¢ do zaplodnienia oraz
gdy nie cechuje sie trwalg tendencja do unikania stosunkéw seksualnych
(warunki 3, 4, 5 tozsame z norma partnerska). Rodzaj i nasilenie niezgodno-
$ci w wypelnianiu ktérejkolwiek z tych funkcji okresla stopieri odchyleni od
normy w kierunku patologii seksualnej.

Stosunki homoseksualne, przedwczesny wytrysk, brak erekcji, pochwi-
ca naruszajg kryteria normy indywidualnej, cho¢ moga nie narusza¢ normy
partnerskiej, jedli sa obustronnie akceptowane. Nie naruszaja normy indy-
widualnej natomiast antykoncepcja oraz zachowania pozagenitalne, ponie-
waz mogg by¢ dowolnie uchylone (Imieliriski, 1990).

Gapik postuluje wprowadzenie do seksuologii pojecia funkcjonalnej
normy seksualnej, ktéra zdaniem autora wskazuje wszystkie rodzaje nie-
prawidlowych zachowarn seksualnych, niezaleznie od tego czy sa uwarun-
kowane biologicznie, psychologicznie czy spotecznie. Jak podaje Gapik ,nie
istniejg zaburzenia seksualne mieszczace sie poza ta norma”. file:///C:/
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Documents %20and %20Settings/ Katarzyna %20Waszynska/ Ustawienia %20
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p01%5B1%5D.ppt#257,4 FUNKCJONALNA NORMA SEKSUALNA

Zachowanie moze spelnia¢ dwie funkcje: osobista (zaspokojenie potrze-
by seksualnej, uzyskanie satysfakcji seksualnej) i spoteczng (zachowania
seksualne zgodne z normami wspolzycia spolecznego). Zatozenia funkcjo-
nalnej normy seksualnej opieraja sie na stwierdzeniach, iz kazde zachowa-
nie czlowieka moze odnosi¢ sie do realizacji tych dwoch wyzej wymienio-
nych funkgcji: osobistej i spolecznej; natomiast niektére zachowania spelniaja
tylko funkcje osobista, co nie jest jeszcze warunkiem wystapienia nieprawi-
dlowosci. Zaburzenia funkcji osobistej dotycza zachowan sprzecznych
z wlasnymi potrzebami, a takze takich, ktore stanowia zagrozenie dla wtas-
nego zycia lub zdrowia. Zaburzenia funkcji spolecznej pojawiaja sie w przy-
padku zachowan sprzecznych z normami moralnymi, prawnymi lub oby-
czajowymi obowiazujacych w danym kregu kulturowym.

Gapik, charakteryzujac model pojeciowy funkcjonalnej normy seksual-
nej, wskazuje na kryteria zaburzen obu funkcji, ktére dotycza:

1. W przypadku zaburzen funkcji osobistej:

- nieprawidlowej sity potrzeby seksulnej (ostabione libido, erotomania,
nimfomania)

- nieprawidlowej mechaniki reakcji seksualnej (zaburzenia erekcji, po-
chwica, zaburzenia zespotu gotowosci seksualnej)

- nieprawidlowej dynamiki reakcji seksualnej (wytrysk wczesny
i przedwczesny, spowolnione reakcje seksualne)

- braku satysfakcji seksualnej (dyspareunia, anorgazmia).

2. W przypadku zaburzenia funkcji spotecznej zachowan seksualnych:

- nieumiejetnoéci nawigzania interakcji seksualnej, mogacej wynika¢
z zaburzen osobowosci, braku doswiadczenia, lekéw spotecznych itp.

- nieumiejetnosci podtrzymania i rozwijania interakcji seksualnej, ktorej
przyczyna moga by¢ zaburzenia osobowosci, brak umiejetnosci rozpozna-
wania wlasnych, jak i partnera potrzeb

- nieumiejetnosci tworzenia trwalego zwigzku erotycznego (zaburzenia
rozwoju seksualnego, brak lub oslabienie potrzeby seksualnej, zaburzenia
osobowosci)

- nieumiejetnosci zaspokojenia potrzeby seksualnej partnera (negatyw-
ne emocje wobec partnera, wstret do reakcji seksualnych, nieznajomos¢ ars
armandi itp.) (Przeglad Terapeutyczny, nr 1/2006).

Aktywno$¢ seksualna zmienia sie dynamicznie w ciagu catego rozwoju
czlowieka, dlatego tez zachowania sluzace uzyskiwaniu satysfakcji seksu-
alnej charakteryzuja sie¢ duza ré6znorodnoscia. Latwiejsze do przewidzenia
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staja sie zachowania seksualne odbiegajace od normy, poniewaz sztywnos¢
preferencji, jak i technik jest znacznie wigksza.

W literaturze z obszaru psychopatologii zycia seksualnego, poczawszy
od Freuda (1905/1999) i jego Trzech rozpraw z teorii seksualnej, prezentuje sie
rézne klasyfikacje preferencji typowych, zgodnych ze spoteczng norma,
oraz preferencji atypowych, odbiegajacych od normy, ktére przybieraja
posta¢ réznych zaburzen, nazywanych tez dewiacjami czy zboczeniami.
W tradycji freudowskiej preferuje sie pojecie perwersji, ktére ma bardzo
szerokie znaczenie (por. Stoller, 1975), natomiast w psychopatologii amery-
kariskiej dos¢ czesto uzywa sie okreélenia parafilia (gr. para - poza; filia -
umilowanie) (Cierpiatkowska, 2007, s. 331, za: Beisert, 2005).

Parafilia, wedlug Moneya, to stan erotoseksualny charakteryzujacy sie
reaktywnoscia NA, i obsesyjnym uzaleznieniem OD bodzca niezwyklego
badZz niemozliwego do przyjecia, spostrzeganego badz fantazjowanego
w celu wywolania, podtrzymania stanu podniecenia i w celu osiggniecia
orgazmu (Godlewski, 1985). Jest to pojecie nadrzedne oznaczajace wszelkie
odchylenia od normy zaréwno w rozumieniu spolecznym (odchylenie), jak
i medycznym (odchylenia patologiczne), niezaleznie od objawéw oraz ro-
dzaju, natezenia i czynnikéw przyczynowych. Zachowania odbiegajace od
norm spotecznych (moralnych lub prawnych) nie s przedmiotem zaintere-
sowania medycyny, o ile:

a) sa akceptowane przez czlowieka

b) w zwiazku z tymi praktykami nie rozwijaja si¢ w czlowieku reakcje
nerwicowe, stany depresyjne (najczesciej wskutek reakcji otoczenia)

¢) nie naruszaja norm prawnych

d) nie przekraczaja bariery normy medyczne;j.

Zniesienie ograniczen spolecznych zatartoby granice pomiedzy zacho-
waniem uznanym za normalne a odchylonym.

Dwoma, najbardziej rozpowszechnionymi i aktualnie uzywanymi na
Swiecie systemami klasyfikacji diagnostycznej sa Miedzynarodowa staty-
styczna klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych (International Classi-
fication of Diseases and Related Health Problems) - ICD oraz podrecznik
diagnostyczny i statystyczny zaburzen psychicznych (Diagnostic and stati-
stical manual of mental disorders) - DSM. Pierwsza z nich ma juz swoje 10.
wydanie (poczawszy od 1992 roku), natomiast druga po raz pierwszy uka-
zala sie w 1952 roku, a obecnie istnieje jej 4. wydanie.

Klasyfikacje zaburzen psychicznych w podrecznikach DSM maja, zgod-
nie z zalozeniami modelu medycznego, charakter symptomatyczny, a w
przypadku ICD, oprécz miernika objawowego, uwzglednia sie jeszcze kry-
terium etiologiczne (Sek, 2005, s. 75). W ICD 10 (2000), jak podaje Sek , poje-

cie zaburzenia jest uzywane celem wskazania na istnienie uktadu klinicznie
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stwierdzalnych objawéw lub zachowan potaczonych w wiekszosci przy-
padkow z cierpieniem i/lub z zaburzeniami indywidualnego funkcjonowa-
nia osoby (Sek, 2004, s.77).
Zaburzenia seksualne znajduja sie w kilku miejscach ICD-10:
F50 - F 59 ZESPOLY BEHAWIORALNE ZWIAZANE Z ZABURZENIAMI
FIZJOLOGICZNYMI I CZYNNIKAMI PSYCHICZNYMI
F52 Dysfunkcje seksualne nie spowodowane zaburzeniem organicznym ani
chorobg somatyczna
F52.0. Brak lub utrata potrzeb seksualnych
F52.1. Awersja seksualna i brak przyjemnosci seksualnej
10. Awersja
.11. Brak radosnego przezywania
F52.2. Brak reakcji genitalnej
F52.3. Zaburzenia (dysfunkcja) orgazmu
F52.4. Wytrysk przedwczesny
F52.5. Pochwica nieorganiczna
F52.6. Dyspareunia nieorganiczna
F52.7. Nadmierny poped seksualny
F52.8. Inne dysfunkcje seksualne bez przyczyn organicznych lub cho-
robowych
F52.9. Niespecyficzna dysfunkcja seksualna, nie spowodowana przez
zaburzenia organiczne ani inng chorobe
F60 - F69 ZABURZENIA OSOBOWOSCI I ZACHOWANIA DOROSEYCH
F64 Zaburzenia identyfikacji plciowej
F64.1. Transwestytyzm o typie podwoéjnej roli
F64.2. Zaburzenia identyfikacji plciowej w dzieciristwie
F64.8. Inne zaburzenia identyfikacji plciowej
F64.9. Zaburzenia identyfikacji plciowej, nie okreslone
F65 Zaburzenia preferencji seksualnych
F65.0. Fetyszyzm
F65.1. Transwestytyzm fetyszystyczny
F65.2. Ekshibicjonizm
F65.3. Ogladactwo (voyeryzm)
F65.4. Pedofilia
F65.5. Sadomasochizm
F65.6. Ztozone zaburzenia preferencji seksualnej
F65.8. Inne zaburzenia preferencji seksualnej
F65.9. Zaburzenia preferencji seksualnych, nie okreslone
F66. Zaburzenia psychologiczne i zaburzenia zachowania zwigzane z roz-
wojem i orientacja seksualna
F66.0. Zaburzenia dojrzewania seksualnego
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F66.1. Orientacja seksualna niezgodna z ego (ego - dystoniczna)

F66.2. Zaburzenia zwigzkéw seksualnych

F66.8. Inne zaburzenia rozwoju psychoseksualnego

F66.9. zaburzenia rozwoju psychoseksualnego, nie okreslone (Puzynski,

Wrcidrka, 1992, s. 149-150, 168).

Zgodnie z przyjetymi w DSM IV zalozeniami, zaburzenie psychiczne
definiowane jest jako , pojawiajacy sie u jednostki syndrom lub wzorzec
zachowania, albo wzorzec psychiczny majgcy znaczenie kliniczne, zwigza-
ny w chwili wystepowania z odczuwanym cierpieniem (bolesnym symp-
tomem) badz uposledzeniem (zakl6ceniem w co najmniej jednym waznym
obszarze funkcjonowania) lub z istotnie wiekszym ryzykiem $mierci, bélu,
inwalidztwa, albo tez z powaznym ograniczeniem swobody dzialania. Co
wiecej, zespot ten nie moze by¢ tylko ogélnie akceptowana i kulturowo
usankcjonowang reakcja na okreslone zdarzenie, np. $mier¢ ukochanej oso-
by. Bez wzgledu na jego podstawowe Zrédia musi on by¢é w danym mo-
mencie przejawem behawioralnej, psychologicznej lub biologicznej dys-
funkcji wystepujacej u danej osoby” (Sek, 2004, s. 75 za: American..., 1994).

Wg DSM 1V tylko w obrebie trzech warstw zycia erotycznego mozna
moéwié o patologii. W zwigzku z tym w DSM-IV wyréznione sa trzy katego-
rie zaburzen na tle seksualnym:

* zaburzenie tozsamosci plciowej - odczuwanie niezgodnosci miedzy
plcia mentalng a fizyczna;, dawniej prébowano leczy¢ ten stan poprzez
zmiane tozsamosci na zgodna z plcia fizyczna; obecnie leczy sie transseksu-
alizm jedynie poprzez operacje zmiany plci (metoda ,zmiany tozsamosci”
uwazana jest za prawie bezuzyteczng).

* zaburzenia preferencji seksualnych - stany, w ktérych preferowane
przez chorego obiekty, sytuacje lub praktyki uniemozliwiaja mu utrzyma-
nie stabilnego i satysfakcjonujacego zwigzku z drugg osoba.

* dysfunkcje seksualne - zaburzenia zwiazane z fizjologia reakcji seksu-
alnych (http:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_na_tle_seksualnym).

W Kklasyfikacji DSM 1V zaleca sie stosowanie dwéch istotnych kryteriow
réznicujacych parafilie od normalnych preferencji seksualnych. Pierwsze
dotyczy uporczywie nawracajacych mysli, fantazji i zachowan, ktore sa
zroédlem silnego pobudzenia seksualnego, koncentruja sie bowiem na: spe-
cyficznych przedmiotach, sytuacjach zwigzanych z zadawaniem cierpienia
i ponizaniem siebie i/lub partnera lub dzieciach badz innych osobach, ktére
nie s3 dobrowolnymi partnerami relacji seksualnej. Drugie wskazuje, ze
owe mysli, fantazje i zachowania musza powodowaé albo silne uczucie
dyskomfortu, albo pogorszenie si¢ funkcjonowania jednostki w réznych
sferach zycia, zwlaszcza zawodowego, rodzinnego czy towarzyskiego.
Wiekszos¢ 0s6b z zaburzeniami preferencji osigga stan podniecenia i poza-
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dania tylko woéwczas, gdy podczas aktywnosci seksualnej zaistnieja warun-
ki do realizacji owych wyobrazen, impulséw czy zachowan. Rozpoznanie
parafilii jest uprawnione, gdy opisany powyzej sposéb uzyskiwania przez
jednostke podniecenia i satysfakcji seksualnej wystepuje co najmniej 6 mie-
siecy (Cierpiatkowska, 2007, s. 331) .

Bardzo podobne kryteria zostaly przyjete w klasyfikacji ICD-10, w kto-
rej wskazuje sie, ze dla rozpoznania zaburzen preferencji seksualnych ko-
nieczne jest spelnienie trzech kryteriéw. Osoba musi doswiadcza¢ powta-
rzajacego sie przynajmniej przez okres 6 miesiecy, nasilonego popedu i wy-
obrazen seksualnych dotyczacych niezwyklych przedmiotéw i dziatan
i cho¢ odczuwa z tego powodu wyrazne cierpienie, to nie powstrzymuje jej
ono od powtarzania tego typu aktywnosci (Cierpiatkowska, 2007, s. 331)



METODOLOGICZNA
CHARAKTERYSTYKA
BADAN

1. Problematyka badan

W obliczu zmieniajacych sie warunkéw spoleczno-kulturowych, przeobra-
zeniu ulegaja niektore sfery funkcjonowania czlowieka, w tym réwniez
w obszarze zycia seksualnego. Istnieje zatem uzasadniona potrzeba eksplo-
rowania tej dziedziny zycia ludzi, by zweryfikowa¢ i uaktualni¢ informacje
zwigzane z ta tematyka. Mozna przypuszczaé, ze integracja srodowisk na-
ukowych z kregu nauk spotecznych, biologicznych i medycznych pozwoli
na wieloaspektowe i interdyscyplinarne ujecie problematyki seksualnej
w kategoriach holistycznych. Dzieki temu mozliwe stang sie oddzialtywania
nastawione zaréwno na promowanie zdrowia seksualnego (ksztalttowanie
postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia) jak réwniez na profesjo-
nalne i oparte na wiedzy naukowej udzielanie szeroko rozumianej pomocy,
gdyz jak podaje Gapik ,rzeczywiste zapotrzebowanie na kwalifikowang
pomoc seksuologiczng jest duze i prawdopodobnie stale wzrasta” (Gapik,
2001, s. 10).

Opierajac si¢ na zalozeniach organizmicznego modelu rozwoju (Brze-
zinska, 2000), wyrastajacego z teorii holistycznych i systemowych, zwraca
sie uwage na fakt, iz zobrazowanie jakiegokolwiek tematu jest mozliwe
dopiero wtedy, gdy uda sie badaczowi zrekonstruowaé mechanizmy we-
wnetrznych przeksztalcen badanych zjawisk. Rolg badai naukowych jest
tworzenie wiarygodnych konstrukeji teoretycznych dotyczacych we-
wnetrznej organizacji i struktury zjawisk, a takze typoéw zmian, jakie za-
chodza. W mysl tak pojmowanej zasady postawiono sobie za zadanie prze-
analizowanie biograficznych uwarunkowarn seksualnosci.

Pojecie seksualnosci jest wlasnie jednym z tych terminéw, ktory jest nie-
jednoznacznie okreslany w literaturze. Wynika to z faktu, iz seksualnos¢
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zahacza o wszystkie sfery funkcjonowania czlowieka i stanowi jeden z czo-
towych elementow wyznaczajacych tworzenie sie struktury ,Ja” osoby.
Mozna powiedzieé, iz seksualnos¢ jest wilasciwoscia organizmu uwarun-
kowang zintegrowanym oddzialywaniem czynnikéw biologicznych, psy-
chologicznych i spoteczno-kulturowych. Méwiac o seksualnosci czlowieka,
dotykamy bardzo wielu aspektow, ktérych empiryczne zweryfikowanie wy-
daje sie prawie niemozliwe. Dlatego tez, dla wiekszej zgodnosci metodolo-
gicznej, uzyto w pracy pojecia aktywnosci, bedacej pewnego rodzaju wyklad-
nikiem do eksplorowania zjawiska seksualnosci (seksualnos¢ cztowieka prze-
jawia sie poprzez aktywnosc). Zabieg taki zastosowano ze wzgledu na fakt, iz
zaréwno pojecie aktywnosci, jak i aktywnosci seksualnej jest precyzyjniej opi-
sane w literaturze, a tym samym zawiera jasno okreslone kryteria pomiaru.

Aktywnosé jednostki, jak podaje Tyszkowa (1999), jest zZrédlem rézno-
rodnych doswiadczent zwigzanych z osobami i stosunkami w tym $wiecie,
z wlasnymi przezyciami, czynno$ciami i dzialaniami. Poszukujac korzyst-
nych warunkéw funkcjonowania i rozwoju, jednostka poszukuje nowych
doswiadczen, co wyraza sie w zmianach jej stosunkéw z otoczeniem, orga-
nizowaniu sobie warunkéw odpowiedniej stymulacji, w podejmowaniu
nowych dziatan, celow i zadan (Tyszkowa, 1996, s. 62). Szersze omOwienie
zjawiska aktywnosci zawarte jest w rozdziale I.

Przez aktywnos¢ seksualng Imielifiski rozumie , czynnoéci i dzialania
ukierunkowane na osiagniecie satysfakcji seksualnej lub do niej zmierzajace
oraz spelniajgce potrzebe lub redukujace napiecie seksualne” (Imieliniski,
1985, 5. 11).

Postanowiono zatem zbadag, jakie sa biograficzne uwarunkowania ak-
tualnej aktywnosci seksualnej.

Do realizacji tego celu konieczne bylo w pierwszej kolejnosci zbadanie
aktualnej aktywnosci seksualnej osob (ostatnie 12 miesiecy). W wyniku tych
badan wyloniono trzy kategorie os6b, ktére rézni¢ sie beda miedzy soba
w zakresie poszczegolnych dymens;ji:

- osoby, ktore nie rozpoczely jeszcze wspoélzycia i te, ktére moment ini-
cjacji maja juz za soba

- osoby, ktére aktualnie podejmuja zachowania homoseksualne i te, kto-
re aktualnie podejmuja zachowania heteroseksualne

- osoby, ktore aktualnie podejmuja zachowania seksualne o cechach za-
burzeni preferencji seksualnych i te, ktére aktualnie nie podejmuja takich
zachowan.

Zatem pytania badawcze byty nastepujace:

1. Czy osoby, ktére nie rozpoczely jeszcze wspolzycia i te, ktére moment
inicjacji maja juz za soba beda sie istotnie r6zni¢ w zakresie biografii seksu-
alnej?
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1.1. Czy, a jesli tak, to jakie istnieja r6znice w zakresie pojawiajacych sie
w biografii wydarzen o charakterze seksualnym w obu grupach?

1.2. Czy, a jedli tak, to jakie istniejg r6znice w preferowanych w rodzinie
pochodzenia, szkole, wéréd réwiesnikow modelach wychowania seksual-
nego w obu grupach?

1.3. Czy, a jeédli tak, to jakie, wystepowaly réznice w odczuwaniu nate-
Zenia potrzeby seksualnej w réznych okresach zycia w obu grupach?

2. Czy osoby, ktore aktualnie podejmuja zachowania homo- lub hetero-
seksualne beda sie istotnie r6zni¢ w zakresie biografii seksualnej?

2.1. Czy, ajesli tak, to jakie istniejg réznice w zakresie pojawiajacych sie
w biografii wydarzen o charakterze seksualnym w obu grupach?

2.2. Czy, a jesli tak, to jakie istniejg r6znice w preferowanych w rodzinie
pochodzenia, szkole, wéréd rowiesnikéw modelach wychowania seksual-
nego w obu grupach?

2.3. Czy, a jeédli tak, to jakie, wystepowaly réznice w odczuwaniu nate-
zenia potrzeby seksualnej w r6znych okresach zycia w obu grupach?

3. Czy osoby, ktére podejmuja zachowania seksualne o cechach zabu-
rzenn preferencji seksualnych/nie podejmuja takich zachowan beda sie
istotnie r6zni¢ w zakresie biografii seksualnej?

3.1. Czy, a jesli tak, to jakie istniejg r6znice w zakresie pojawiajacych sie
w biografii wydarzen o charakterze seksualnym w obu grupach?

3.2. Czy, ajesli tak, to jakie istnieja ré6znice w preferowanych w rodzinie
pochodzenia, szkole, wéréd réwiesnikow modelach wychowania seksual-
nego w obu grupach?

3.3. Czy, a jesdli tak, to jakie, wystepowaly réznice w odczuwaniu nate-
zenia potrzeby seksualnej w réznych okresach zycia w obu grupach?

Okreslenie , aktualna aktywnos¢” odnosi sie do ostatnich 12 miesiecy.

Pod pojeciem biografii rozumie¢ bedziemy z jednej strony pojawiajace
sie w historii Zycia osoby wydarzenia o charakterze seksualnym, a z drugiej
wybrane czynniki odnoszace sie do rozwoju seksualnego. Przyijeto, iz istot-
nymi czynnikami majacymi wplyw na przebieg zycia seksualnego osoby sa
oddzialtywania wychowawcze rodziny, szkoty i grup rowiesniczych doty-
czace sfery zycia seksualnego (wystepujace pod postacia preferowanych
w tych grupach modeli wychowania seksualnego), a takze element natury
biologicznej - sita odczuwanej potrzeby seksualne;j.

Zatem, badajac biografie seksualng, analizowano:

1. Wydarzenia biograficzne zwigzane z rozwojem seksualnym.

2. Wybrane warunki rozwoju seksualnego:

a) wychowawcze - czynniki zwigzane z wychowaniem seksualnym
(model wychowania seksualnego w rodzinie, model wychowania seksual-
nego w szkole, model wychowania seksualnego wsréd réwiesnikow
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b) zwiazane z biologicznym aspektem (natezenie odczuwanej potrzeby
seksualnej).

Dodatkowo poddano analizie emocje i znaczenie nadawane przez re-
spondentéw wybranym aspektom biografii seksualne;j.

2. Opis zmiennych

Zmienna, ktéra jest przedmiotem naszego badania ktorej zwigzki z innymi
zmiennymi chcemy okresli¢ (wyjasni¢) nosi nazwe zmiennej zaleznej (de-
pendent variable) (Brzezinski, 1984, s. 24). Zmienna zalezng w niniejszej pracy
stanowi aktualnie podejmowana przez studentéw aktywnosc¢ seksualna.

Aktywnos¢ seksualna - (fac. activus - czynny) czynnosci i dzialania
ukierunkowane na osiaggniecie satysfakcji seksualnej lub do niej posrednio
zmierzajace oraz dzialania spelniajace potrzebe seksualng lub redukujace
napiecie seksualne (Imielinski, 1985, s. 11).

Zmienne, ktére oddzialywaja na zmienna zalezng nosza nazwe zmien-
nych niezaleznych. Zmienna niezalezna jest przebieg biografii seksualnej
osoby. Na przebieg biografii sktadaja sie wydarzenia biograficzne zwigzane
z rozwojem seksualnym oraz wybrane czynniki ksztaltujace rozwéj seksu-
alny (wychowawecze i biologiczne).

Biografia seksualna

T

Wydarzenia Wybrane warunki rozwoju seksualnego
Wychowawcze Zwiazane z aspektem biologicznym

Model wychowania seksualnego: Natezenie odczuwanej potrzeby seksualnej

- w rodzinie pochodzenia

- w szkole

- wérdd rowiesnikow

I. Wydarzenia biograficzne - wydarzenia wystepujace w biografii,
zwigzane z rozwojem seksualnym.

1.1. Rodzaj pojawiajacych sie wydarzen w biografii - wydarzenia wy-
stepujace w biografii danej osoby.
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1.2. Wiek pojawienia si¢ wydarzenn - zmienna odpowiada liczbie lat
osoby w momencie pojawienia sie lub wystepowania wydarzenia.

1.3. Znaczenie pojawiajacych sie w biografii wydarzen dla jednostki -
subiektywnie okreslane przez jednostke na skali szacunkowej znaczenie
tego wydarzenia dla jej zycia seksualnego.

1.4. Natezenie emocji towarzyszacych okreslonym wydarzeniom biogra-
ficznym - okreslane przez jednostke na skali szacunkowej.

II. Wybrane czynniki rozwoju seksualnego. Wyrézniono dwa rodzaje
czynnikow:

2.1. Wychowawcze.

2.2. Zwiazane z aspektem biologicznym.

ad 2.1. Czynniki wychowawcze - preferowane w danym srodowisku
modele wychowania seksualnego. Poprzez okreslenie model wychowania
seksualnego rozumie si¢ najczesciej pewien $cisle okreslony sposéb ujmo-
wania i podejmowania zagadnient zwigzanych z seksualnoscig. W literatu-
rze przedmiotu wyrdznia sie jego trzy postaci: permisywny, restrykcyjny
i zlotego Srodka. Modele te réznig sie zasiegiem udzielanych informacji
oraz sposobem przedstawiania i oceniania tych samych zjawisk (Krzywic-
ka, 1994). Przedmiotem analizy jest preferowany w rodzinie pochodzenia,
szkole i wéréd rowiesnikow model wychowania.

Rodzaj preferowanego modelu wychowania seksualnego (KMWS)

- w rodzinie pochodzenia

- w szkole

- wéréd rowiesnikow.

Ponadto, w odniesieniu do poszczegélnych modeli analizie poddawano:

- wiek, w jakim oddzialywaly czynniki wychowawcze - zmienna od-
powiada danemu okresowi w biografii: dziecinstwo, dojrzewanie, po inicja-
qji

- znaczenie oddzialywann wychowawczych dla osoby - subiektywnie
okreslane przez jednostke na skali szacunkowej znaczenie preferowanego
w danym $rodowisku modelu dla jej zycia seksualnego

- natezenie emocji towarzyszacych istnieniu danego modelu - okreélane
przez jednostke na skali szacunkowe;j.

ad. 2.2. Nasilenie odczuwanej potrzeby seksualnej (czynnik zwigzany
z biologicznym aspektem biografii seksualnej)

Zmienna mierzona jest:

- przez dlugosc czasu, w ktérym osoba bez przykrosci moze obejs¢ sie
bez podejmowania zachowan seksualnych
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- przez dlugosc czasu, w ktérym osoba bez przykrosci moze obejs¢ sie
bez podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej (zachowania + ak-
tywnos¢ psychiczna)

- poprzez ocene czestotliwosci odczuwania napiecia seksualnego

- poprzez dokonywang na skali szacunkowej wielko$¢ swej potrzeby

Szczegotowe kategorie zostang wytonione po przeprowadzeniu badan.

- wiek, w jakim oddziatywat czynnik biologiczny - zmienna odpowiada
wybranemu okresowi: dojrzewania, po inicjacji, aktualnie (ostatnie 12 mie-
siecy)

- znaczenie czynnika biologicznego dla osoby: subiektywnie okreslane
przez jednostke na skali szacunkowej znaczenie tego czynnika dla jej zycia
seksualnego

- natezenie emocji - okreslane przez jednostke na skali szacunkowe;j.

3. Dobor oséb do badan

Material empiryczny sluzacy opracowaniu problematyki biograficznych
uwarunkowan seksualnoéci zebrano, obejmujac badaniami studentéw po-
znanskich panstwowych wyzszych uczelni. Populacje te wybrano nie tylko
ze wzgledéw praktycznych i ekonomicznych, ale takze kierujac sie wytycz-
nymi zwigzanymi z problematyka pracy. Osoby do badari dobierane byly
z uwzglednieniem kryterium wieku: 22-28 lat. Grupa ta w terminologii
psychologii life-span okreslana jest mianem mtlodych dorostych. Zadania
rozwojowe przypadajace na ten okres zycia wiaza sie z realizacja zadan,
ktére wchodza w zakres problematyki niniejszej pracy. Przedmiotem zain-
teresowania powyzszej dysertacji byto zweryfikowanie, w jaki sposéb bio-
grafia seksualna wplywa na aktualng aktywnos¢ seksualna.

Dorostoscig okreslamy te faze zycia, w ktora czlowiek wkracza po gwat-
townych zmianach rozwojowych prowadzacych do dojrzatosci biologicznej
i spotecznej, wyrazajacej si¢ w zdolnosci do prokreacji, oraz odpowiedzial-
nego podejmowania nowych rél spotecznych zwiazanych z zakladaniem
wtlasnej rodziny, rodzeniem i wychowaniem dzieci, podejmowaniem i roz-
wijaniem aktywnosci zawodowej, a przede wszystkim w autonomicznym
kierowaniu wilasnym zyciem (Gurba, 2000, s. 203). Okres dorostosci opisy-
wany jest czesto w literaturze jako czas najwiekszej witalnosci oraz moment
doskonalenia psychospotecznych aspektéw swego funkcjonowania. Jest to
czas formowania i realizacji swych planéw zwigzanych z dwoma waznymi
aspektami Zycia: rodzing oraz praca. Jak pisze Miluska (Miluska, 1996),
moze by¢ to okres najwiekszej satysfakcji z zycia uczuciowego i zawodo-
wego, w ktorym ujawniane sg indywidualnie zréznicowane kompetencje
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emocjonalne, spoleczne oraz zdolnosci intelektualne. Z drugiej strony, jak
zauwaza Levinson (Levinson, 1986, 1996), doroslos¢ jest faza, w ktorej po-
jawiaja sie silne napiecia zwigzane z konsekwencjami dokonywanych wy-
boréw, bedacych wypadkowa wtasnych pasji i preferencji oraz wymagan ze
strony innych, otoczenia.

W przeciwienistwie do okresu dziecifistwa i dojrzewania, periodyzacja
dorostosci nie jest fatwym zadaniem. Wynika to z faktu, iz trudno w tym
okresie zaobserwowac¢ uniwersalne, cisle zwiazane z wiekiem zmiany oraz
wynikajace z nich style funkcjonowania. Wiekszos¢ naukowcow stoi jednak
na stanowisku, iz w charakterystyce dorostosci mozemy wyrdznic trzy eta-
py: wczesna dorostosé (do okoto 35 roku), srednig dorostosé (miedzy 35, 40-
60) i p6zng dorostos¢ (po 60 roku zycia). Ze wzgledu na tematyke pracy
dokonana zostanie krétka analiza okresu wczesnej dorostosci (bardziej
szczegblowa analiza koncepdji life-span przedstawiona jest w rozdziale 1),
by na tej podstawie przedstawi¢ motywy doboru populacji badawczej.

Wedlug Levinsona (Levinson, 1996), wczesna dorostos¢ rozpoczyna sie
okresem przejécia do wczesnej dorostosci (17-22 lata - early adult transition)
a konczy sie faza ustalenia sie dorostosci (setting down). Wstepujac we wczes-
na dorostoéé, cztowiek uczy sie osiggania niezaleznosci (nastepuje przerwa-
nie pepowiny z rodzicami) i poszukuje swego nowego miejsca w zyciu.
Nastepnym etapem jest wstepowanie w $wiat dorostych (entering the adult
world), ktéry trwa od okolo 22 do 28 roku zycia. Gléwne konflikty tego
okresu skupiaja sie¢ wokol problemu kreowania wizerunku swej osoby
(zdolnosci, kompetencji, zasobow) oraz tworzenia stabilnej struktury zycia.
W tym momencie nastepuje rowniez zwiekszenie aktywnosci w sferze sek-
sualnej, przejawiajace si¢ miedzy innymi w tendencji do poszerzania swych
doswiadczen, testowania réznorodnych sposobéw ekspresji seksualnej.
Zainicjowana we wczeéniejszym okresie aktywnos¢ seksualna zaczyna sie
konsolidowac i wytycza¢ granice indywidualnych preferencji i oczekiwan
wobec sfery zycia seksualnego. W tym czasie nastepuje rowniez koncentra-
cja na poszukiwaniu partnera zyciowego i stworzenia z nim intymnych
wiezi. Zwraca na to szczeg6lng uwage Erikson, ktéry wskazuje, iz na okres
wczesnej dorostoéci przypada szoste stadium rozwojowe, w ktérym jed-
nostka staje wobec kryzysu: intymnosé-izolacja. Gtéwne zadania rozwojo-
we nastawione sg na osigganie zdolnosci do przezywania intymnych relacji
z bliska osoba i podejmowanie odpowiedzialnosci za swego partnera.
Uksztaltowana we wczeéniejszych etapach osobowos¢ czlowieka sprzyja
odczuwaniu psychicznej i fizycznej bliskosci z drugim czlowiekiem. Moz-
liwe staje sie w tym czasie dojrzale realizowanie potrzeby seksualnej sprzy-
jajace rozwigzaniu kryzysu na korzysé zbudowania intymnego zwiazku.
Podobne aspekty poruszane sa réwniez w trzeciej koncepcji odwotujacej sie

80



do psychologii life-span, a mianowicie teorii R.J. Havighursta. Wskazuje on,
iz najwazniejszymi zadaniami rozwojowymi w tym czasie sg: znalezienie
i wybor partnera oraz uczenie si¢ wspodlzycia z nim. Jak wida¢, we wszyst-
kich tych koncepcjach czolowe miejsca zajmuja czynniki zwigzane z realizo-
waniem i budowaniem swego zycia emocjonalno-seksualnego, by w korco-
wym okresie wczesnej dorostosci - jakim jest przejscie do wieku éredniego
- dokona¢ retrospektywnej analizy dotychczasowych osiggnie¢. Mozliwos¢
zrealizowania aktualnie wystepujacych zadan uzalezniona jest od kompe-
tencji i zasobow nabytych we wczeéniejszych etapach rozwoju, stad zrodzito
sie przekonanie, ze to wlasnie w tym okresie dadza si¢ najsilniej zauwazy¢
wszystkie biograficzne wplywy i uwarunkowania, co stalo sie przestanka
do sformutowania gtéwnych celéw niniejszej pracy.

Material empiryczny zebrano, obejmujac badaniami studentéw wszyst-
kich panstwowych uczelni wyzszych na terenie miasta Poznania w wieku
od 22-28 lat. Wybér populacji byl motywowany tym, iz wydaje sie, ze jest
to grupa, ktéra wypracowala sobie charakterystyczny dla siebie zakres
norm, wzoréw zachowan i stylu zycia. Mozna przypuszczaé, iz to wlasnie
ta grupa bedzie w duzej mierze nadawac ksztalt wspélczesnemu podejsciu
do seksualnosci czlowieka.

4. Techniki badawcze i przebieg badan

W niniejszej pracy w ramach procedury badawczej zastosowano nastepuja-
ce narzedzia badawcze: kwestionariusz do badania aktualnej aktywnosci
seksualnej, kwestionariusz biografii seksualnej, kwestionariusz do badania
preferowanych w danym $rodowisku modeli wychowania seksualnego
(KMWS). Do pomiaru satysfakcji seksualnej oraz natezenia potrzeby seksu-
alnej zastosowano specjalnie przygotowane do tego celu skale szacunkowe.
Zebrano réwniez tak zwane dane metryczkowe okreélajace sytuacje rodzin-
no-spoleczna badanych oséb (ple¢, wiek, kierunek studiow i rodzaj wyzszej
uczelni, stan cywilny, deklarowana orientacja seksualna, miejscowos¢ po-
chodzenia, stosunek do religii).

Kwestionariusz do badania aktualnie podejmowanej aktywnosci seksu-
alnej sktadat sie z kilku czesci. Na potrzeby tej pracy wykorzystano go tylko
w czesci odnoszacej sie do aktualnie podejmowanych zachowan seksualnych.
W wyszczegélnionych (na podstawie literatury przedmiotu oraz badaniach
wstepnych) rubrykach badany okreslat czestotliwosc¢ ich wystepowania oraz
zaznaczal, jak czesto te poszczegolne formy zachowan byly podejmowane
z partnerem tej samej oraz przeciwnej pici, a takze czy partnerem tych kon-
taktow byl partner staly, czy osoba, z ktérg respondent nie byt w staltym
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zwigzku. Podobnie jak w przypadku biografii, pozostawiono miejsce na
wpisanie i scharakteryzowanie zachowar nie ujetych w kwestionariuszu.
Glownym celem zastosowania tego kwestionariusza bylo wylonienie z ba-
danej populacji grup osob, ktore:

- nie rozpoczely jeszcze wspolzycia i te, ktore moment inicjacji maja juz
za soba

- podejmuja aktualnie (w ciggu ostatnich 12 miesiecy) zachowania ho-
moseksualne, heteroseksualne

- podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzeni preferencji sek-
sualnych/ nie podejmuja takich zachowar.

Kwestionariusz do badania biografii seksualnej skiadat sie z 30 tablic.
Pierwszych 7 dotyczylo okresu dziecifistwa, nastepnych 12 laczylo sie
z etapem dojrzewania. Kazda tablica po$wiecona byta jednemu wydarze-
niu. Dwudziesta tablica wigzala si¢ z momentem inicjacji i rozpoczynata
umownie okre$lany w literaturze przedmiotu okres dorostosci. Wydarzenia
te wyloniono na podstawie badan wstepnych oraz informacji zawartych
w literaturze przedmiotu, okreslajacej mozliwosé¢ ich wystapienia w tym
czasie. Najwieksze trudnosci przysparzaly badanym pytania odnoszace sie
do okresu dziecifistwa. Cze$¢ respondentéw miala problemy z umiejsco-
wieniem w czasie wydarzen z tego okresu. Periodyzacji dokonywali, odno-
szac sie do innych waznych aspektow swego zycia (poczatek przedszkola,
przeprowadzka, rozwo6d rodzicow).

Nastepnych 10 tablic dotyczylo réznorodnych zachowar seksualnych,
ktorych jednoznaczne umiejscowienie w historii zycia jest niemozliwe (nie-
normatywne wydarzenia), poniewaz mogly sie pojawi¢ w réznym okresie
zycia. Na kazdej z tablic badany zaznaczal czy dane wydarzenie miato
miejsce oraz okreslal wiek, w ktérym ono wystepowalo. Nastepnie, w opar-
ciu o wyszczegdlnione emocje, zaznaczal na skali szacunkowej natezenie
uczué towarzyszacych pojawieniu sie tych wydarzer. Ponadto na osobnej
skali szacunkowej okreslal znaczenie, jakie jego zdaniem to wydarzenie
mialo dla jego zycia seksualnego. W zaleznosci od rodzaju analizowanego
wydarzenia, na danej tablicy mogly sie znajdowac jeszcze pytania o poziom
satysfakcji i przyczyne wystgpienia. Do kwestionariusza zalaczono réwniez
szablony, na ktérych badany mégt opisa¢ wydarzenie, ktére w jego biogra-
fii miato miejsce, a ktére nie zostalo ujete w kwestionariuszu.

Do analizy modelu wychowania seksualnego sporzadzono metode
opierajaca si¢ na omawianych w literaturze wskaznikach charakteryzuja-
cych poszczeg6lne rodzaje modeli: permisywny, restrykcyjny, zlotego $rod-
ka. W odniesieniu do tych wskaZnikéw wytoniono pytania, na ktére badani
odpowiadali, wybierajac jedna z wyszczegélnionych kategorii. Wedlug tej
samej zasady respondenci dokonywali oceny modelu wychowania seksual-
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nego w trzech okresach: dziecinistwie, dojrzewaniu i dorostosci (po inicjacji
seksualnej).

Jak zostalo juz wcze$niej wspomniane, do oceny natezenia potrzeby
seksualnej oraz satysfakcji seksualnej przygotowano specjalne skale sza-
cunkowe. Ponadto, badajac natezenie odczuwanej potrzeby seksualnej, py-
tano badanych jak dlugo, bez zadnych trudnosci mogliby sie obejs¢ bez
podejmowania zachowar seksualnych oraz bez podejmowania jakiejkol-
wiek aktywnosci seksualnej (zar6wno zachowan, jak tez marzer, fantazji).
Chciano w ten sposéb wyeliminowa¢ bledy wynikajace z checi przedsta-
wienia sie respondenta w lepszym badZz gorszym $wietle. Pomyst ten za-
czerpnieto z badarh Malewskiej (Malewska, 1968).

Powyzsze techniki zostaly opracowane na potrzeby badan. Ponadto, dla
celow kontrolnych, zastosowano Kwestionariusz Aprobaty Spolecznej
(KAS), autorstwa Wilczynskiej i Drwala (Drwal, Wilczyriska, 1980). Narze-
dzie to stuzy jako weryfikator nastawienia osoby badanej do sytuacji bada-
nia poprzez ocene zmiennej aprobaty spolecznej (zaréwno jesli chodzi o
che¢ przedstawienia sie w korzystniejszym, jak i bardziej niekorzystnym
Swietle). Zastosowane punkty symulacji i dyssymulacji pozwalaja na doko-
nanie selekcji badanych os6b pod katem szczeroéci ich wypowiedzi. Tech-
nike te zastosowano ze wzgledu na charakter badan. Tematyka seksualna
wchodzi w zakres problematyki objetej spolecznym tabu i nierzadko zaha-
cza o sfere zachowan mniej lub bardziej aprobowanych, co moze powodo-
wac u badanych oséb chec¢ zafalszowywania wynikéw w kierunku lepszego
(zgodnos¢ z normami) lub gorszego przystosowania (zwrécenie na siebie
uwagi). Jak zauwazyt Edwards (Drwal, Wilczyriska, 1980), badani, odpo-
wiadajgc na pytania testowe, moga w wiekszym stopniu kierowac sie miej-
scem, jakie moze zajmowac odpowiedZ na kontinuum zachowan spolecznie
pozadanych, niz treécig pytania i zgodnoscig odpowiedzi z prawda.

Badania przeprowadzono w 2000 i 2001 roku. Badania wlasciwe zostaly
poprzedzone badaniami wstepnymi. Mialy one na celu ustalenie zakresu
podejmowanej przez studentéw aktywnosci seksualnej, zaréwno jesli cho-
dzi o repertuar podejmowanych zachowan, jak i o tre$¢ pojawiajacych sie
fantazji i snow zwiazanych z tematyka seksualng. Kolejnym celem badan
wstepnych bylo sprawdzenie, w jakim stopniu wysuwane w literaturze
przedmiotu sugestie dotyczace uwarunkowan aktywnosci seksualnej znaj-
duja potwierdzenie w badaniach empirycznych. Podstawowgq technika za-
stosowana w celu zebrania wstepnego materialu empirycznego byt standa-
ryzowany wywiad, prowadzony wedlug przygotowanego wczesniej kwe-
stionariusza (por. Lutynska, Weyland, 1983, 1984). W kwestionariuszu
znajdowaly sie pytania otwarte, na ktére badani mogli swobodnie odpo-
wiadaé swoimi stowami (wypowiedzi byly za zgoda badanych nagrywane
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na taSme magnetofonowa) oraz zamkniete, wymagajace wyboru jednej lub
kilku odpowiedzi z podanych przez badajacego mozliwosci. Ponadto, nie-
ktére odpowiedzi, odnoszace si¢ do pomiaru satysfakcji oraz natezenia po-
trzeby seksualnej, badani zaznaczali na specjalnie przygotowanych do tego
celu skalach szacunkowych. Uzyskany w tej fazie badan material empi-
ryczny postuzyt do skonstruowania omawianych powyzej kwestionariuszy.
Ich rzetelnoé¢ sprawdzono w badaniach pilotazowych (2000 rok).

Badania wlasciwe skladaly sie z kilku czesci. Na wstepie poinformowa-
no osoby badane o celu badan, przewidywanym czasie ich trwania i pro-
szono o wyrazenie zgody na ich przeprowadzenie. Nastepnie, po omowie-
niu zasad kwestionariuszy i techniki odpowiedzi, przystepowano kolejno
do badania aktualnej aktywnosci seksualnej, biografii, natezenia potrzeby
seksualnej w dwoch okresach (dojrzewanie, dorostos¢) oraz modeli wy-
chowania seksualnego. Na koniec badani wypelniali karte z danymi oso-
bowymi respondentow.

Wykorzystujac omawiane wyzej techniki badawcze, zebranie materialu
empirycznego zabieralo okolo 2,5 godziny na osobe.

W czasie prowadzenia badan napotkano na pewne trudnosci w zbiera-
niu materialu badawczego. Niektére osoby odmawialy wziecia udziatu
w badaniu (okoto 10%), inne wypelnialy kwestionariusze w sposéb nie-
kompletny - okoto 10% badanych (co powodowalo wylaczenie takiej osoby
z badanej populacji). Wplynelo to niestety na wolniejsze kompletowanie
danych i op6znienia w przewidywanym harmonogramie pracy. Wiekszos¢
badanych wykazywala jednak duze zainteresowanie poruszana problema-
tyka i wypelniala wszystkie pozycje zastosowanych metod badawczych.

5. Charakterystyka badanych oséb

Materiat empiryczny sluzacy opracowaniu i przedstawieniu problematyki
biograficznych uwarunkowan seksualnoéci zebrano, obejmujac badaniami
studentéw wszystkich panstwowych uczelni wyzszych na terenie miasta
Poznania. Badane osoby wyloniono w drodze losowania bezposredniego,
dwustopniowego (por. Brzeziriski, 1984, s. 140-141), to znaczy najpierw
wylosowano poszczegolne kierunki w obrebie wyzszej uczelni, a nastepnie
uczacych sie tam studentow. Ostatecznie wyczerpujacy material empirycz-
ny udalo sie uzyskac od 277 oséb. Szczegbélowe zestawienie liczebnosci ba-
danych os6b z uwzglednieniem danych demograficznych (rodzaj wyzszej
uczelni, pte¢ badanych, miejscowos¢ pochodzenia, stosunek do religii, stan
cywilny, orientacja seksualna) przedstawiajg ponizsze tabele.
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Tabela 4.

Rodzaj uczelni

Uczelnia Czestosc Procent

Braki 19 6,9
AE 29 10,5
AM 44 15,9
ART.

Wazne (ASP, MUZ) 32 16,6
AR 37 13,4
AWF 39 14,1
PP 36 13,0
UAM 41 14,8

W badanej populacji znalazto sie 29 os6b z Akademii Ekonomicznej, 44
z Akademii Medycznej, 37 z Akademii Rolniczej, 39 0os6b z Akademii Wy-
chowania Fizycznego, 36 z Politechniki Poznanskiej, 41 oséb z UAM i 32
osoby ze szkoét artystycznych (Akademia Plastyczna, Akademia Muzyczna).
Najczesciej odmawiali udzialu w badaniu studenci Akademii Ekonomicznej
i Akademii Rolniczej. Pewne zréznicowanie pod wzgledem liczebnosci os6b
w poszczegodlnych podgrupach spowodowane jest wylaczeniem niektérych
materialéw, ze wzgledu na ich niekompletnos¢.

Tabela 5. Pte¢ badanych
Ptec¢ Czestos¢ | Procent Pr9cent Procent
waznych | skumulowany
kobiety 116 41,9 41,9 41,9
Wazne |mezczyZni 161 58,1 58,1 100,0
ogoblem 277 100,0 100,0
Braki .
danych systemowe braki danych 0
Ogodlem 277 100,0

W populacji badanych os6b znalazlo sie 116 kobiet i 161 mezczyzn.

Tabela 6. Miejscowos¢ pochodzenia

Zamieszkanie Czestos¢ | Procent Prgcent Procent
waznych | skumulowany

wies 31 11,2 11,9 11,9
miasto do 50 tys. 85 30,7 32,6 44,4

Wazne miasto 50-100 tys. 45 16,2 17,2 61,7
miasto 100-200 tys. 36 13,0 13,8 75,5
miasto powyzej 200 tys. 64 23,1 24,5 100,0
ogblem 261 94,2 100,0

g;il;lch systemowe braki danych 16 5,8

Ogolem 277 100,0

85



Osoby badane, studiujace w Poznaniu, rekrutowaly sie z ré6znych miej-
scowosci pochodzenia. Najwiecej oséb pochodzito z miasta o liczebnosci do
50 tys. mieszkancow - 85 oséb (30,7%), nastepnie w kolejnosci: z miasta
powyzej 200 tys. - 64 osoby (23,1%), z miasta od 50 - 100 tys. - 45 osob
(16,2%), z miasta od 100-200 tys. - 36 os6b (13,0%) oraz ze wsi - 31 os6b
(11,2%). Nie udzielito informacji 16 oséb (5,8%).

Tabela 7. Stosunek do religii

Stosunek do religii Czestos¢ | Procent Pr9cent Procent
waznych | skumulowany

niewierzacy - ateiSci 26 9,4 99 99
poszukujacy religijnie 27 9,7 10,3 20,2
wierzacy niepraktykujacy 46 16,6 17,6 37,8

Wasne | WVierzacy .meregularrue 73 28,2 29,8 67,6
praktykujacy
wierzacy regularnie prak- 85 30.7 04 100.0
tykujacy ’ ’ ’
ogblem 262 94,6 100,0

Braki .

danych systemowe braki danych 15 54

Ogdlem 277 100,0

W badanej populacji najwiecej oséb okreélito sie jako wierzacy regular-
nie praktykujacy - 85 osob (30,7%), nastepnie w kolejnosci: wierzacy niere-
gularnie praktykujacy - 78 osob (28,2%), wierzacy niepraktykujacy - 46
0sob (16,6%). Okazato sig, ze wszystkie osoby znajdujace si¢ w tych trzech
grupach byly wyznania rzymsko-katolickiego. Nastepna grupe, jesli chodzi
o liczebnos¢, zajmowaly osoby, ktére okreslity sie jako poszukujace religij-
nie - 27 0s6b (9,7%). Najmniej os6b okreslito si¢ mianem niewierzacych -
ateistow. Na pytanie o rodzaj wyznawanej religii i stosunek do niej nie
udzielito odpowiedzi 15 oséb (5,4%).

Tabela 8. Deklarowana orientacja seksualna

Orientacja seksualna Czestosé Procent Pr(.)cent Procent
waznych | skumulowany

homoseksualna 15 54 57 57

Wazne heteroseksualna 240 86,7 91,6 91,6
biseksualna 7 2,5 2,7 100
ogblem 262 94,6 100,0

Braki da-|systemowe braki 15 54

nych danych

Ogoétem 277 100,0
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W badanej populacji najwiecej 0os6b okreslito sie jako heteroseksualne -
240 (86,7%). Do orientacji homoseksualnej przyznato sie 15 oséb (5,4%).
Mianem biseksualnych okreslito sie 7 0s6b (2,5%). Na pytanie o kierunek
wlasnej orientacji nie udzielito odpowiedzi 15 oséb (5,4%).

Tabela 9a. Stan cywilny

. » Procent Procent
Stan cywilny Czestos¢ | Procent waznych | skumulowany
Wazne wolny 256 92,4 95,1 95,1
malzenistwo 13 4,7 4,9 100
Braki .
danych systemowe braki danych 8 2,9
Ogodlem 277 100,0
Tabela 9b.
Stan wolny Czestosé Procent Pr9cent Procent
waznych |skumulowany
konkubinat 31 12,1 12,1 12,1
Staly partner (ale nie
Wazne |konkubinat) 87 34 34 46,1
brak stalego partnera 138 53,9 53,9 100
ogblem 256 94,6 100,0
Braki systemowe braki 0 0
danych |danych
Ogodtem 256 100,0

Wsréd badanych studentéw znalazlo sie 13 osob, ktére zawarly malzen-
stwo oraz 256 os6b stanu wolnego. Wsréd tych, ktérzy nie zawarli zwigzku
malzeniskiego 31 osob (12,1%) pozostawato w konkubinacie, 87 (34%) po-
siadalo stalego partnera, a 138 os6b (53,9%) nie bylo w stalym zwigzku
(brak partnera).



WYNIKI BADAN WLASNYCH

1. Biograficzne uwarunkowania
seksualnosci studentow

Celem pracy bylo zbadanie biograficznych uwarunkowan seksualnosci
studentéw znajdujacych sie w okresie wczesnej dorostosci. Biorac pod
uwage fakt, ze nie sposéb obja¢ badaniami wszystkich prawdopodobnych
uwarunkowan omawianego zagadnienia, z koniecznosci ograniczono za-
kres eksploracji badawczych. Po pierwsze, analizujac aktualng aktywnos¢
seksualng, zwrécono uwage na fakt, ze sposréd badanych osé6b mozna wy-
selekcjonowac trzy grupy respondentéw, ktére wydaja sie ciekawe ze
wzgledu na swa specyfike. Pierwsza stanowili ci, dla ktérych kryterium
przynaleznosci oparte bylo na wystapieniu badz braku inicjacji seksualne;j.
Do drugiej grupy zaliczono osoby, ktére aktualnie miaty kontakty homo-
seksualne i tych, ktérzy nie mieli takich doswiadczen. W obrebie trzeciej
zbiorowosci znalazly sie osoby, ktére aktualnie podejmowaly/nie podej-
mowaly zachowar seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksual-
nych. Badajac biografie seksualng studentow nalezacych do tych wyszcze-
golnionych grup, poddano analizie tylko wybrane czynniki biograficzne,
takie, ktére, jak przypuszczano, na podstawie analizy przedmiotu i badan
pilotazowych, mogly odgrywac istotng role w zyciu tych oséb. Byly to mia-
nowicie: pojawiajace si¢ w toku rozwoju wydarzenia o charakterze seksual-
nym, czynniki wychowawcze: preferowane w rodzinie pochodzenia, szko-
le, wéréd réwiesnikow modele wychowania seksualnego oraz zwigzane
z aspektem biologicznym: subiektywnie odczuwane natezenie potrzeby
seksualnej.
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1.1. Czynniki biograficzne w aspekcie
podejmowania wspotiycia seksualnego

Grupe badawcza stanowia studenci znajdujacy sie w okresie wczesnej do-
rostosci. Z literatury przedmiotu wynika, ze najwazniejsze zadania rozwo-
jowe przypadajace na ten okres zycia wiaza sie gtéwnie z realizacja potrzeb
osobistych i zawodowych. W tym czasie nastepuje silne skoncentrowanie
na poszukiwaniu partnera zyciowego i stworzenia z nim intymnych wiezi.
Zwraca na to szczegdlnie uwage Erikson, ktéry wskazuje, ze jednostka staje
wtedy wobec kryzysu: intymnoé¢ - izolacja. Gléwna aktywnoé¢ czlowieka
powinna by¢ nastawiona na osigganie zdolnosci do przezywania intym-
nych relacji z bliska osoba i uczenie sie podejmowania odpowiedzialnosci
za swego partnera. Jak wskazuja tez inni autorzy (Levinson, Havighurst)
mozliwe staje sie¢ w tym czasie dojrzale realizowanie potrzeby seksualnej
sprzyjajace rozwigzaniu kryzysu na korzy$¢ zbudowania intymnego
zwigzku. Wspélzycie seksualne moze by¢ jednym z aspektéw budowania
emocjonalno-seksualnej wiezi z drugg osoba. Jak pokazuja badania polskie,
Sredni wiek inicjacji przypada na okoto 18 rok zycia (Beisert, 1991; Staro-
wicz, 1992; Izdebski, 1997).

Okazatlo sie, ze czes¢ osob badanych przekroczyla ten krytyczny wiek
i do momentu badania nie rozpoczeta wspoétzycia. W zwigzku z tym cieka-
wym wydawalo sie zbadanie, czy osoby, ktére nie rozpoczely jeszcze
wspoélzycia i te, ktére moment inicjacji majg juz za soba beda sie istotnie
r6zni¢ w zakresie omawianych czynnikéw biograficznych.

Czy, a jesli tak to jakie, istniejq roznice w zakresie pojawiajqcych sig
w biografii wydarzeni o charakterze seksualnym w grupie oséb, ktére
nie podjely jeszcze inicjacji i tych, ktore ten moment majq juz za sobq?

Ponizej przedstawione zostaly wyniki analiz odnoszace sie¢ do relacji
miedzy obecnoscig w biografii seksualnej wyréznionych zdarzen o charak-
terze seksualnym a podjeciem badz nie inicjacji seksualnej. W calej badanej
grupie (n = 277) znalazly sie 43 osoby, ktére nie rozpoczely jeszcze wspot-
zycia seksualnego.

Analizujgc rodzaj pojawiajacych sie w biografii wydarzen, ktére okazaly
sie istotne w obu grupach, starano sie rowniez ustali¢ dodatkowe parame-
try odnoszace sie do tych zdarzeri, a mianowicie: wiek, towarzyszace im
emocje, nadawane im przez respondentéw znaczenie dla ich biografii sek-
sualnej, a takze w niektérych przypadkach, gdy dotyczyto to zachowan,
poziom satysfakcji im towarzyszacy.
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OKRES DZIECINSTWA:
ROZNICE W ZAKRESIE WYDARZEN W OBU GRUPACH

* Dzieciece zabawy o charakterze seksualnym

Dziecigece zabawy erotyczne sa jednym z przejawéw ciekawosci seksu-
alnej pojawiajacej sie w najwczesniejszych latach zycia. Jest to zjawisko dos¢
powszechne, o czym $wiadcza wyniki wielu badarn naukowych (Beisert,
1991; Obuchowska, Jaczewski, 1992).

Tabela 10. Wystepowanie zdarzenia. Tabele krzyzowe (CROSSTABS)

inicjacja-brak
brak inicjacji micaca Ogotem
miata miejsce
Liczebnosé¢ 20 60 80
brak zdarzenia % z inicjacja- o o o
46,5% 25,6% 28,9%
Zabaw brak
Y , Liczebnos¢ 23 174 197
zdarzenie % 7 inicjadja-
wystapito brak 53,5% 74,4% 71,1%
Liczebnosé¢ 43 234 277
Ogolem > 2 inicjacja- 100,0% 100,0% 100,0%
brak
Chi-kwadrat = _ _
7703 df=1 p =,006

Jak wskazuje tabela 10, w badanej populacji 0s6b, ktére rozpoczely
wspolzycie seksualne, 74,4% deklarowalo, Zze uczestniczyto w zabawach
seksualnych w okresie dziecifistwa (25,6% z nich odpowiedzialo negatyw-
nie). Sposéréd tych, ktére nie podjely jeszcze inicjacji 53,5% 0s6b odpowie-
dzialo, iz podejmowato tego rodzaju zabawy (46,5% nie podejmowato).

Tabela 11. Sredni wiek zabaw. Test T (T-TEST)

/ . Odchylenie
N Srednia standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
Zabawy 23 171 5,6087 6,5614 1,4378 2,4303
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Jak juz wyzej wspomniano, zadano sobie pytanie, czy wiek, emocje to-
warzyszace tym zabawom oraz znaczenie, jakie zdaniem respondentéw
mogly one mie¢ dla ich zycia seksualnego, beda sie istotnie r6zni¢ w obu
grupach.

Tabela 12. Sredni wiek. Istotnoé¢ (dwustronna)

Test Levene’a
jednorodnosci Test t rownosci $rednich
wariancji
= 95% przedziat
9 g g < Btad ufnosci dla
2 2 e -2 2 | standar- |réznicy rednich
= - = == ==t Yy
. g © g | 8% | d G6
8 23 S 9 owy 6rna
7] NZJ ~ o .. Dolna R
] roznicy . grani-
el granica
ca
Za- Zatozono
bawy |FOWNOsE 8,089 | ,005 | -2,701 |41,368| ,010 | -9527 /3527 | -1,6649 | -,2405
y wariancji

Jak widaé w tabeli 12, istnieje istotna statystycznie réznica w wieku po-
dejmowania zabaw seksualnych w okresie dziecinstwa w grupach os6b,
ktore podjety i nie podjely inicjacji. Okazuje sie, ze w przypadku osob, ktore
rozpoczely wspoélzycie, Sredni wiek zabaw byl znacznie wyzszy niz w dru-
giej grupie (jeden rok). Osoby po inicjacji uczestniczyly w zabawach srednio
w wieku 6,5 lat, natomiast ci, ktérzy do momentu badania nie podjeli
wspolzycia, relacjonowali, ze miato to miejsce srednio w wieku 5,5 lat.

Poréwnujac te dane z wynikami zawartymi w literaturze przedmiotu,
mozemy zauwazy¢, iz sredni wiek podejmowania zabaw w obu grupach
przekracza opisywana czesto pierwsza fale dzieciecych przejawow seksual-
noéci, majaca miejsce we wczesnym okresie przedszkolnym. Pokrywa sie
on raczej z wiekiem zabaw (Lew-Starowicz, 1990), a wiec czasem , trenowa-
nia si¢ w przyszlych rolach plciowych i spotecznych”. W tym czasie, jak
pisza liczni autorzy, ma miejsce aktywne nawigzywanie kontaktow z ro-
wiesnikami (Lew-Starowicz, 1990; Havighurst, Erikson, za: Brzezinska,
2000) i uczenie sie ,bycia z nimi”. Bardzo mozliwe, iz w toku poszerzania
sie kontaktow spotecznych zwieksza sie réwniez szansa na poznawanie
i eksplorowanie tej sfery zycia.

Nie zaobserwowano jednak zadnych istotnych statystycznie réznic
W natezeniu emocji towarzyszacych dzieciecym zabawom erotycznym w
grupach osob, ktére podjety i tych, ktore nie podjely inicjacji. Nie zaobser-
wowano takze réznicy w znaczeniu, jakie nadawaly osoby z obu grup temu
zdarzeniu dla ich biografii seksualnej.
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Analizujac podejmowanie zabaw erotycznych w okresie dzieciristwa,
mozemy zauwazy¢ ciekawa zalezno$¢ wskazujaca na to, iz osoby, ktére
rozpoczely wspélzycie znacznie czesciej deklarowaly udzial w tego typu
aktywnosci, ktora jednak, jak podawatly, miala u nich miejsce $rednio rok
pOzniej niz u 0séb z drugiej grupy.

* Masturbacja dziecieca
Masturbacja dziecieca nie jest ani zjawiskiem masowym, ani marginal-
nym. Najczesciej ma miejsce w okresie przedszkolnym i samoistnie zanika

we wczesnych klasach szkoty podstawowej (Beisert, 1991, Obuchowska,
Jaczewski, 1992).

Tabela 13. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

inicjacja-brak
brak inicjacja Ogodtem
inicjacji | miata miejsce

brak zdarzenia Liczebnosé 32 142 174

Masturbadja % z inicjacja-brak 74,4% 60,7 % 62,8%

zdarzenie Liczebnosé 11 92 103

wystapito % z inicjacja-brak 25,6% 39,3% 37,2%

Ogolem Liczebnos¢ 43 234 277
% z inicjacja-brak 100,0% 100,0% 100,0%

Sops dfi=1 | p=,059

Analizujac dane zawarte w tabeli 13, mozna zauwazy¢, iz do masturba-
qji dzieciecej przyznato sie 39,3% os6b, ktére podjety inicjacje (60,7% za-
przeczyto) i 25,6% os6b, ktére nie rozpoczely wspotzycia (74,4% z nich za-
przeczylo).

Tabela 14. Wiek. Test T (T-TEST)

/ . Odchylenie
N Srednia standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miata miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miata miejsce
xasmrba' 10 87 80000 | 88391 | 2538 | 33684

Pomimo iz u os6b, ktére podjely inicjacje, Srednia wieku podejmowania
masturbacji w okresie dziecinstwa okazala si¢ wyzsza (o 8 miesiecy), to
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jednak réznica w érednich w obu grupach nie okazatla sie istotna statystycz-
nie. Co ciekawe, $redni wiek podejmowania masturbacji przypada na wczes-
ne lata szkolne, a wiec dotyczy okresu, w ktérym tego typu aktywnosé po-
winna zanika¢ (Obuchowska, Jaczewski, 1992).

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie r6znic w natezeniu emocji
towarzyszacych dzieciecym zabawom erotycznym w grupach oséb, ktore
podjety i tych, ktére nie podjely inicjacji. Nie zaobserwowano takze réznicy
w znaczeniu, jakie nadawaly osoby z poszczegolnych grup temu zdarzeniu
dla ich biografii seksualnej.

Jesli chodzi o masturbacje dziecieca, to mozemy zauwazyd¢, iz osoby,
ktore rozpoczely wspolzycie czesciej deklarowaly podejmowanie tego
typu aktywnosci, ktéra jednak, jak podawaly, miala u nich miejsce sred-
nio 8 miesiecy pdzniej niz u oséb z drugiej grupy.

* Bycie Swiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych

W okresie dziecinstwa majg zdarzenia o charakterze seksualnym, ktére
polegaja na gwaltownym zetknieciu sie §wiata dorostych ze $wiatem dzieci.
Jednym z nich jest uczestniczenie w charakterze $wiadka w zachowaniach

seksualnych ludzi dorostych.

Tabela 15. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak .
YT Og6-
brak inicjacja
e . . . lem
inicjacji miala miejsce
Liczebnosé 23 91 114
brak zdarzenia |% z inicjacja- 53,5% 38,9% 41.2%
Swiadek brak
wiade _ Liczebnosé 20 143 163
zdarzenie % z inicjacja-
wystapito brak 46,5% 61,1% 58,8%
Liczebnosé 43 234 277
Ogolem % z inicjacja- 100,0% 100,0% 100,0%
brak
Chi-kwadrat = _ _
3197 df=1 p=,053

Analizujac dane zawarte w tabeli 15, mozna zauwazy¢, ze 61,1% osob,
ktére podjely inicjacje, relacjonowalo, iz w dziecinstwie bylo swiadkiem
zachowan seksualnych ludzi dorostych (38,9% z tej grupy zaprzeczylo).
Tylko 46,5% o0s6b, ktére nie rozpoczely jeszcze wspoélzycia réwniez przy-
znawalo sie do tego zdarzenia (ponad potowa - 53,5% zaprzeczyla).
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Tabela 16. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
i‘e”lia' 19 130 8,1053 8,7769 2,8264 2,9129

Pomimo ze $rednia wieku bycia $wiadkiem zachowan seksualnych lu-
dzi dorostych byta wyzsza w grupie os6b, ktére podjely inicjacje (p6t roku
pozniej), to jednak réznica pomiedzy érednimi w obu grupach nie okazala
sie istotna statystycznie. Z badan Beisert wynika, iz doswiadczenia tego
typu najczesciej mialy miejsce pomiedzy 8 a 11 rokiem zycia, co jest zgodne
z wynikami uzyskanymi w badaniach wlasnych.

Pomimo iz $rednie odnoszace sie¢ do poszczegdlnych emocji przyjmuja
inne wartosci w obu grupach, nie zaobserwowano zadnej istotnej staty-
stycznie r6znicy pomiedzy nimi, co oznacza iz emocje towarzyszace byciu
Swiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych przybieraly podobne
natezenie zaréwno u osob, ktére rozpoczely wspoélizycie, jak tez i u tych,
ktoére nie podjely jeszcze inicjacji. Nie zaobserwowano takze istotnej ré6znicy
W znaczeniu, jakie nadawaly osoby z obu grup temu zdarzeniu dla ich bio-
grafii seksualnej.

Jedli chodzi o bycie $wiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych
w okresie dziecinstwa, to mozemy zauwazy¢, iz osoby, ktére rozpoczely
wspoélzycie, znacznie czeSciej podawaly wystapienie tego wydarzenia,
ktore jednak, jak podawaly, mialo u nich miejsce srednio pél roku poz-
niej niz u oséb z drugiej grupy (r6znica wieku nie okazala sie istotna sta-

tystycznie).

OKRES DOJRZEWANIA:
ROZNICE W ZAKRESIE WYDARZEN W OBU GRUPACH

* Masturbacja w okresie dojrzewania

Masturbacja jest zjawiskiem szeroko opisywanym w literaturze. Po-
czawszy od badan Kinseya, we wszystkich Zrodlach mozemy znalez¢ in-
formacje, Ze jest to zjawisko doéc¢ czeste i podejmuje ja okoto 75-90% chiop-
coOw i Srednio 45-75% dziewczat (Imieliniski, 1963; Kozakiewicz, 1985;
Izdebski, 1988; Starowicz, 1992).
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Tabela 17. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogoétem
inicjacji | miata miejsce
Liczebnosé 15 37 52
brak zdarzenia |% z inicjacja- 34.9% 15,8% 18,8%
Masturbacja brak
] , Liczebnosé 28 197 225
zdarzenie % 7 inicjacja
: o - 0 0 0
wystapito brak 65,1% 84,2% 81,2%
Liczebnosé 43 234 277
Ogotem % z inicjacja- 100,0% 100,0% 100,0%
brak
Chi-kwadrat = _ _
8665 df=1 p =,005

Jak wida¢ w tabeli 17, 84,2% osob, ktore rozpoczelo wspoétzycie relacjo-
nowalo, ze podejmowalo masturbacje w okresie dojrzewania (15,8% z tej
grupy zaprzeczylo). Wéréd tych, ktorzy nie rozpoczeli wspélzycia 65,1%
przyznato sie do podejmowania masturbacji (34,9% zaprzeczyto).

Tabela 18. Wiek rozpoczecia. Test T (T-TEST)

. . Odchylenie
N Srednia standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak 1r;1nci];c2a brak 1r;1nci]:1cza
inicjacji miala miejsce inicjacji miejsce inicjacji miejsce
Masturbacja 24 187 14,7083 | 14,0267 | 2,5619 1,8533

Pomimo iz érednia wieku wystapienia masturbacji w okresie dojrzewa-
nia jest nizsza w przypadku oséb, ktére podjely inicjacje (co oznacza, iz
rozpoczely one masturbacje wczeéniej Srednio o okoto 0,5 roku), to jednak
r6znice odnoszace sie do liczby lat w obu grupach nie sa istotne statystycz-
nie. Jak podaje Starowicz (Starowicz, 1992), do 13 roku zycia masturbacje
podejmuje 6,4% chlopcéw i 1,6% kobiet, a poczawszy od 13 roku zycia od-
setek os6b podejmujacych tego typu zachowania znaczaco sie zwigksza.
Réwniez w badaniach Izdebskiego odnotowano podobne wyniki. Najwiek-
sze nasilenie masturbacji zaobserwowano po ukoriczeniu 14 roku zycia
(Izdebski, 1988). Mozna zatem przyjaé, iz wiek 14 lat moze okazac sie kry-
tycznym dla rozpoczynania tego typu zachowar.
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Tabela 19. Emocje towarzyszace masturbacji. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak | N | Srednia Odchylenie Blad s’tandrflr.dowy
standardowe $redniej

brak inicjacji 2 2,3000 ,0000 ,0000

magaga 29 | 5,8000 2,7249 5060
Duma miala miejsce

micaga 65| 56554 2,7098 3361

miala miejsce

brak inicjacji 26 4,4077 2,9090 ,5705
Znaczenie |inicjacja 195| 5,4349 2,4709 1769

miala miejsce

brak inicjacji 27 6,2222 2,3640 ,4550
Satysfakeja |inicjacja 195 6,7672 2,1823 1563

miala miejsce

Tabela 20. Emocje towarzyszace masturbacji. Istotnosé dwustronna

Test Levene'a
jednorodnosci Test t rownosci Srednich
wariancji
95% przedziat
:§ :é 4 T 8 ﬁ Bl?id ufnosci dla rézni-
=5 £ - s |E & g g5 standar- cy srednich
ke 25 8l 7% dowy p
Kz 2T 6 B E& P dolna | gobrna
réznicy . .
granica | granica
Zatozono
Duma réwnosé 3,016 | ,093 |-1,788 | 29 | ,084 |-3,5000| 1,9575 | -7,5035 | ,5035
wariancji
Zatozono
Znaczenie |ré6wnosé 2177 | 2141 |-1,949| 219 | ,053 | -1,0272 ,5271 -2,0661 |1,172E-02
wariancji
Satysfak- Zatozono
da réw'noéc’” ,283 | ,595 |-1,204 | 220 | ,230 | -5450 AB527 | -1,4371 | ,3472
wariangji

Analizujac dane zawarte w tabeli 19, mozna zauwazyg¢, iz réznice zaob-
serwowano w przypadku natezenia odczuwanej dumy oraz w znaczeniu,
jakie masturbacji nadawali respondenci, dla ich biografii. Okazuje sie, ze
w obu przypadkach osoby, ktére rozpoczely wspélzycie seksualne, uzyska-
ty wyzsze érednie, co oznacza, iz nasilenie odczuwanej przez nich dumy
przy podejmowaniu masturbacji w okresie dojrzewania bylo wyzsze niz
w drugiej grupie oraz ze uznali oni masturbacje za istotng dla ich biografii
w duzo wiekszym stopniu niz osoby z drugiej grupy. Ponadto osoby, ktére
rozpoczely wspolzycie ocenily podejmowanie masturbacji jako bardziej
satysfakcjonujace (patrz tabela 19), jednak réznice w ocenie satysfakcji
w obu grupach nie okazaly sie istotne statystycznie (tab. 20).
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Jesli chodzi o masturbacje w okresie dojrzewania, to, jak podawali re-
spondenci, byla ona zdecydowanie czesciej podejmowana w grupie osob,
ktore inicjacje mialy juz za soba w momencie badania. Osoby z tej grupy
nadawaly duzo wigksze znaczenie temu wydarzeniu dla swego zycia sek-
sualnego a takze wskazywali, iz do$wiadczenie to wiazalo si¢ u nich
z duzo wiekszym natezeniem odczuwanej dumy.

* Pierwszy petting
Petting jest kolejnym krokiem w rozwoju psychoseksualnym pomiedzy
masturbacja a inicjacja seksualna. Oznacza pieszczoty calego ciata, w tym

takze narzadow plciowych, jednak bez kontaktu genitalnego (wprowadze-
nia cztonka do pochwy).

Tabela 21. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogodtem
inicjacji miata miejsce
brak zdarzenia Liczebnosé 16 3 19
Petting % z inicjacja-brak 37,2% 1,3% 6,9%
zdarzenie Liczebnos¢ 27 231 258
wystapito % z inicjacja-brak 62,8% 98,7% 93,1%
Ogolem Liczebnosé 43 234 277
% z inicjacja-brak 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
73,390 df=1 p =,000

Jak wida¢ w tabeli 21, wéréd os6b, ktére rozpoczely wspotzycie, 98,7 %
deklarowalo wystepowanie u nich etapu pettingu (1,3% nie wyréznilo ta-
kiego etapu). Sposréd tych, ktérzy nie podjeli jeszcze inicjacji, 62,8 % wyrdz-
nito petting jako osobne zdarzenie (37,2% wypowiedzialo si¢ negatywnie).

Tabela 22. Wiek rozpoczecia. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miata miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
EEZ 23 226 18,5217 16,4248 2,3524 2,4830
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Tabela 23. Wiek. Istotnos$¢ dwustronna

Test Leve-
nfoiilf Odélzci)- Test t r6wnosci $rednich
wariancji
- 95% przedziat
Q 2 E| =<5 Blad ufnosci dla
2 S S | 22 |standar- | réznicy sred-
= £ ~ |5 | E&8| &E 'y
2 22| 38F | dowy nich
4 2 2| 8| resmi 5
= réznicy | dolna | gérna
~ granica | granica
Pet- Zatozono
tin rownos¢é | ,040 | ,843 | 3,876 (247 | ,000 |2,0970| ,5410 1,0315 | 3,1625
& wariancji

Jak wida¢ w tabeli 23, wiek rozpoczecia pettingu okazat sie istotnie 16z-
ni¢ obie grupy. Osoby, ktére rozpoczely wspétzycie, podejmowaly srednio
2 lata wczeéniej petting niz osoby z drugiej grupy (tab. 22). Sredni wiek
rozpoczecia pettingu dla oséb po inicjacji wynosit okoto 16,5 lat; dla tych,
ktorzy nie podjeli wspotzycia - okoto 18,5 lat. Uzyskane wyniki wskazuja
na korzys¢ hipotezy moéwiacej, iz wczeéniejsze podejmowanie pettingu
sprzyja wczeéniejszemu podejmowaniu inicjacji. Z badan Kinseya wynika,
ze petting w wieku 15 lat dotyczy 39% dziewczat i 57% chlopcow, a w 18
roku zycia az 4/5 mlodziezy niezaleznie od plci. Jak podaje Izdebski (Iz-
debski, 1988), petting przed ukoriczeniem 18 roku zycia podjelo 52,8%
dziewczat i 74,4% chlopcow. Beisert uzyskata podobne wyniki: sredni wiek
rozpoczecia pettingu wynosil dla chtopcéw prawie 16,5 roku, natomiast
u dziewczat zdarzenie to miato miejsce okoto rok pézniej (Beisert, 1991).

Tabela 24. Emocje towarzyszace. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak | N | Srednia Odchylenie Blad s’tandz'ar.dowy

standardowe $redniej

brak inicjacji 20 | 6,5550 2,0743 4638

Ciekawose|inicjacja 202| 7,3094 1,9160 1348
miala miejsce

brak inicjacji 6 | 61167 1,3318 ,5437

Lek maada 47 | 43128 2,5782 3761
miala miejsce

. brak inicjacji 4 | 2,7250 1,7988 ,8994

Poczucie PSR

winy maada 32 | 51063 3,2341 5717
miala miejsce

brak inicjacji 26 | 61231 2,3295 4569

Satysfakcja |inicjacja 229| 7,2175 1,8960 1253
miala miejsce
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Tabela 25. Emocje towarzyszace. Istotnoé¢ dwustronna

Test Levene'a

jednorodnosci Test t rownosci srednich
wariancji
= 95% przedziat
9 25| s g 2 ufnoéci dla
e Ss| 2|8 28] roznicy éred-
= | £ - | 5 |85| 55|25 Y
_g g iz § 5 E 58 nich
= — % o8O dolna | gorna
= granica | granica
Cieka- zatozono
WOk réw.noéc’“ 094 | ,760 | -1,667 | 220 | ,097 |-7544 | ,4525 |-1,6461| ,1373
wariancji
nie zatozo-
Lek NOYOWRNO™ | 4 504 | ,039 | 2,729 |10,664| 020 |1,8039 | ,6611 | ,3432 | 3,2646
$ci warian-
cji
nie zatozo-

Poczucie |noréwno- 1 ¢ oo | 15 | 5034 | 5800 | 068 |-2,3813| 1,0657 | -5,0085 | 2460
me SC1 warian-
cji
Satysfak- Z,aIOiOI,]?

o rownosé | 2,436 | 120 | -2,721 | 253 | 007 |-1,0944| 4021 |-1,8863 | -3024

wariancji

Analizujgc dane zawarte w tabeli 25, mozemy zauwazy¢, Ze istotne sta-
tystycznie réznice w nasileniu emocji towarzyszacych pierwszym pieszczo-
tom otrzymano tylko w przypadku leku. Do granicy istotnosci zblizaja sie
réwniez poczucie winy i ciekawosé. W przypadku leku zaobserwowano
jego znaczaco wyzszy poziom w grupie oséb, ktére nie podjely inicjacji.
Natomiast ciekawo$¢ i poczucie winy silniej odczuwane byly przez osoby,
ktére moment inicjacji majg juz za sobg. Osoby, ktére rozpoczety wspodtzy-
cie wskazywaly réwniez na istotnie wyzszy poziom satysfakcji z pierw-
szych pieszczot.

Jesli chodzi o wystepowanie pettingu, to osoby z grupy - po inicjacji -
wyréznialy czesciej u siebie ten moment niz respondenci z drugiej grupy.
Ponadto, ich zdaniem mial on miejsce Srednio dwa lata wczes$niej i wigzal
sie z silniejszym (r6znica istotna statystycznie) przezywaniem ciekawo-
§ci, satysfakcji i poczucia winy, a takze istotnie mniejszym nasileniem
leku.

* Pierwszy orgazm

Jak podaje Imieliniski (Imieliriski, 1984), zdolnos¢ do przezycia orgazmu
wyksztalca sie w okresie dojrzewania. Jaczewski pisze, ze u chlopcéw po-
jawia sie na okolo 1,5 roku przed wystapieniem zdolnosci do wytrysku,
natomiast u dziewczat $redni wiek jego wystapienia okreéla sie w przedzia-
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le 17-25 lat (Jaczewski, 2000). Zdolnos¢ przezywania orgazmu u kobiet jest
procesem nabytym (zaleznym od wielu czynnikéw), natomiast u mezczyzn
jest zjawiskiem wrodzonym (Starowicz, 1990).

Tabela 26. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak ticjaca Ogotem
e miata
inicjacji ..
miejsce
brak zdarzenia Liczebnos¢ 14 6 20
Oroazm % z inicjacja-brak 32,6% 2,6% 7,2%
& zdarzenie Liczebnos¢ 29 228 257
wystapito % z inicjacja-brak 67,4% 97,4% 92,8%
Ocblem Liczebnos¢ 43 234 277
8 % z inicjacja-brak 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = 48,783 df=1 p =,000

Sposéréd osob, ktore rozpoczety wspoétzycie, 97,4% stwierdzilo, ze prze-
zylo juz orgazm. Pozostate 2,6%, deklarowato, Ze nie doswiadczylo jeszcze
tego przezycia. W drugiej grupie (osoby bez inicjacji) 67,4% wskazywalo na
wystapienie w ich biografii doswiadczenia z orgazmem a 32,6% zaprzeczy-
to. Jak widaé, w grupie os6b, ktére podjely inicjacje, istotnie wiecej osob
doswiadczylo orgazmu.

Tabela 27. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miata miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miata miejsce
Orgazm 25 217 15,0400 15,4793 3,2721 3,0262

Jak wida¢ w tabeli 28, sredni wiek wystgpienia pierwszego orgazmu nie
réznicuje obu grup. W grupie oséb bez inicjacji sredni wiek wystapienia
pierwszego orgazmu to okoto 15 lat, a w drugiej w przyblizeniu 15,5 lat
(tab. 27).

W badaniach Malewskiej (Malewska, 1968), okoto potowa badanych ko-
biet nigdy nie przezyla orgazmu. Przeprowadzone blisko 25 lat pdzniej
badania Grodzkiego (Grodzki, 1993) pokazaly, ze odsetek kobiet nie do-
$wiadczajacych orgazmu byt znaczaco mniejszy i wynosil okoto 3%. Ja-
czewski podaje (Jaczewski, 2000), ze mezczyzn nie doswiadczajacych orga-
zmu prawie nie ma (ocenia sie, ze moze to by¢ najwyzej 1%).
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Tabela 28. Wiek. Istotnos$¢ dwustronna

Test Leve-
ne a]ed,n (.)_ Test t rownosci $rednich
rodnosci
wariancji
- 5 > 95/f0 p{z?iilal
9 o E g < 52 ”u 'nos/c1 a'
e - e e - 53 réznicy $rednich
==} P - o = 5 N © - =
S S 3 Q O AN )
A7) @2 g ~ 5 T 2 dolna | gérna
T B g granica | granica
o Zatozono
- réwnosé ,029 | 865 | -,682 | 240 ,496 -,4393 ,6445 -1,7089 | ,8304
gazm wariancji
Tabela 29. Emocje towarzyszace, znaczenie. Test T (T-TEST)
Inicjacja-brak | N | Srednia Odchylenie Blad s,;tand;'ar.dowy
standardowe $redniej
brak inicjacji 15 5,8200 3,0360 ,7839
migaga 133| 7,2722 1,9192 1664
miafa miejsce
Ciekawos¢  |inicjacja 162| 7,4586 21371 1679
miala miejsce
maaga 87 | 7,0471 2,5102 2691
miala miejsce
brak inicjacji 29 4,8207 2,6869 ,4989
Znaczenie inicjacja 22| 6,5590 2,3383 1569
miala miejsce

Tabela 30. Emocje towarzyszace, znaczenie. Istotnos¢ dwustronna

Test Levene'a
jednorodno-
$ci wariangji

Test t réwnosci $rednich

95% przedziat
g é ? ufnosci dla
% % g g 6 E § réznic
= | £ - 5 |EE8| E5 |g¢e| oA
2 22 37T _g I $rednich
-
4 22| B3 K3 % dolna | gérna
T R 3
= granica | granica
Cieka- Nie zatozo-
Wosd no réwnosci | 10,625 | ,001 | -1,812 | 15,287 | ,090 | -1,4522 | ,8014 |-3,1575| ,2531
wariangji
Zatozono
Znaczenie | réwnosé ,992 | ,320 | -3,699 249 ,000 | -1,7383 | ,4700 |-2,6639 | -,8127
wariancji
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Analizujac dane zawarte w tabeli 30, mozna zauwazy¢, iz nie zaobser-
wowano zadnych istotnych réznic w natezeniu emocji towarzyszacych po-
jawieniu sie pierwszego orgazmu w obu grupach. Do granicy istotnosci
zbliza sie tylko warto$¢ okreslajaca nasilenie ciekawosci. Okazuje sie, ze
bylo ono znacznie wieksze w grupie osob, ktére aktualnie juz wspoélzyja.
Istotne natomiast okazalo si¢ znaczenie, jakie nadawali studenci temu do-
$wiadczeniu. Jak wida¢ w tabeli 29, osoby z grupy po inicjacji ocenity wy-
stapienie orgazmu jako bardziej znaczace dla ich zycia seksualnego niz stu-
denci, ktérzy nie rozpoczeli wspoétzycia.

Doswiadczenie pierwszego orgazmu zdecydowanie czesciej wskazy-
waly osoby z grupy ,po inicjacji”. Wiek pojawienia si¢ tego wydarzenia
byl zblizony: 15,4 - grupa ,po inicjacji”, 15,5 - osoby przed inicjacja.
Pierwsza grupa nadawala temu wydarzeniu istotnie wieksze znaczenie
dla ich zycia seksualnego, a jego przezycie wiazalo sie z wyzszym nasile-
niem ciekawosci (wynik zbliza sie¢ do granicy istotnosci).

* Pojawienie si¢ fantazji seksualnych
Fantazje seksualne pojawiaja sie¢ w okresie dojrzewania i szczegdlnie
w tym okresie mogga sie znaczaco rézni¢ w zakresie tresci w grupie dziew-

czat i chtopcéw (Obuchowska, Jaczewski, 1992).

Tabela 31. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogolem
s miala
inicjacji micjsce
brak zdarzenia Liczebnosc 4 5 7
Fanta- % z inicjacja-brak 9,3% 1,3% 2,5%
zZje zdarzenie Liczebnosé 39 231 270
wystapito % z inicjacja-brak 90,7 % 98,7% 97,5%
Ogolem Liczebnosé 43 234 277
% z inicjacja-brak 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = 9,486 df=1 p=,013

Jak wida¢ w tabeli 31, wystgpienie zdarzenia, jakim bylo pojawienie sie
fantazji seksualnych, réznicuje grupy osoéb, ktére podjely i nie podjety inicja-
gji. Okazuje sig, ze wsrod tych, ktorzy rozpoczeli wspélzycie, do pojawiania
sie fantazji przyznaje sie 98,7% respondentéw (1,3% z nich zaprzecza), nato-
miast w drugiej grupie odsetek oséb, u ktérych fantazje wystepuja, jest
mniejszy i wynosi 90,7% (9,3% nie ma fantazji).
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Tabela 32. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miata miejsce | inicjacji | miala miejsce
Eji“ta' 35 222 14,9429 | 14,5000 3,1243 2,7020

Tabela 33. Wiek. Istotnos$¢ dwustronna

Test Leve-
nea ]ed/n o Test t rownosci $rednich
rodnosci
wariangji
95% przedziat
/g é;‘ ufnosci dla
z z g8 S| 2 § | roznicy sred-
=3 £ « |5 |EB|lEE|l&F nich
: AR 1A
o 7 § & 5| T % | dolna | gorna
=) B -3 | grani- | grani-
ca ca
Fan- ) Zalozonoréw- | 5 4171 66 | 882 | 255 | 379 | 4429 | 5023 | - 5464 |1,4321
tazje |noé¢ wariangji

Okazuje sig, ze zmienna, jaka jest wiek, nie réznicuje obu grup w zakre-
sie pojawienia sie pierwszych fantazji (tabela 33). Mozna jednak zauwazyé¢,
ze u osob, ktére podjely inicjacje, sredni wiek wystapienia tego zdarzenia
byt nieco nizszy niz w drugiej grupie (o okolo 4 miesigce) i wynosit 14,5 lat
(tab. 32).

Tabela 34. Wiek najwiekszego nasilenia sie fantazji. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak N | Srednia Odchylenie Blad s’tanda.ir.dowy
standardowe Sredniej
brak inicjacji 15| 18,2000 2,8586 ,7381
Fanta- ————
Ze |M9a%a 102| 17,5490 2,6944 2668
miala miejsce

Pomimo iz, jak wida¢ w tabeli 34, Sredni wiek najwiekszego nasilenia sie
fantazji jest o okolo pét roku nizszy w grupie os6b, ktére rozpoczety wspot-
zycie, to jednak réznica miedzy $rednim wiekiem najwiekszego nasilenia
sie fantazji w obu grupach nie okazala sie istotna statystycznie. Najwieksze
nasilenie fantazji w grupie oséb po inicjacji mialo miejsce w wieku 17,5 lat,
natomiast wéréd tych, ktérzy nie rozpoczeli wspétzycia - srednio w wieku
18 lat i dwoch miesiecy.

103



Tabela 35. Wiek najwiekszego nasilenia sie fantazji. Istotno$é dwustronna

Test Leve-
ne a]ed’n (.)_ Test t réwnosci $rednich
rodnosci
wariancji
Najwigksze 95% przedziat
nasilenie sie =) & &' | ufnoscidla
.. NS N9] é < | S E .
fantazji 2 25| 3C| B8 réznicy
9 g - 5 |ED8|gE| &8¢ srednich
S 2|88 2 =
R Rk S| 2 & Bg doln:a gérng
T M 5 | grani- | grani-
ca ca
Zatozono
Fantazje |réwnosc¢ ,042 | ,838 | ,867 | 115 | ,388 |,6510 | ,7508 | -,8362 |2,1381
wariancji
Tabela 36. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)
Inicjacja-brak N Srednia Odchylenie | Biad s”canda.r B
standardowe | dowy $redniej
Ciekawosé brak inicjacji 23 5,8304 2,2702 4734
inicjacja miata miejsce 178 6,7298 2,1326 ,1598
Znaczenie brak inicjacji 37 4,1811 2,5262 ,4153
inicjacja miata miejsce 226 5,7451 2,1642 ,1440

Tabela 37. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna

Test Leve-
nea ]ed}r19— Test t rownosci srednich
rodnosci
wariancji
. . . | 95% przedzial ufnosci
< [T N .
o - < . S E dla réznicy $rednich
8 €5 8¢ | 2R
= | 5 -~ |3 |EE| EE| g%
L 9% ¢ | 2 »| dona gorna
A 2| ®E |3 S granica | granica
3 B
Cieka- Zalozono
Wosé réwnosé ,629 | ,429 | -1,889 | 199 | ,060 | -,8993 | ,4760 | -1,8380 | 3,932E-02
wariancji
Znacze Zatozono
nie réownos¢ 2,250 ,135 | -3,977 | 261 | ,000 |-1,5641 | ,3933 | -2,3385 -,7896
wariancji
Jak wida¢ w tabeli 37, nie zaobserwowano zadnych istotnych staty-

stycznie r6znic w natezeniu emocji towarzyszacych pojawianiu sie fantazji.
Do granicy istotnosci zbliza sie tylko wartoé¢ okreslajaca nasilenie ciekawo-
Sci. Okazuje sie, ze osoby z grupy po inicjacji relacjonowaly, ze pojawianiu
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sie u nich fantazji towarzyszyto wieksze nasilenie si¢ ciekawosci. Istotne
natomiast okazalo sie znaczenie, jakie nadali studenci pojawieniu sie fanta-
zji dla ich zycia seksualnego. Osoby po inicjacji ocenity to wydarzenie jako
bardziej znaczace dla ich biografii seksualne;j.

Pojawienie sie fantazji seksualnych jest kolejnym wydarzeniem roz-
nicujacym obie grupy. Wsréd osob po inicjacji do pojawienia sie fantazji
seksualnych przyznatlo sie 98,7% respondentéw (1,3% z nich zaprzeczyla),
natomiast w drugiej grupie odsetek 0sé6b, u ktérych fantazje wystepowaly
jest mniejszy i wynosi 90,7% (9,3% nie mialo fantazji). U oséb, ktére pod-
jety inicjacje sredni wiek wystapienia tego zdarzenia byl nieco nizszy niz
w drugiej grupie (o okolo 4 miesiace) i wynosil 14,5 lat.

Najwieksze nasilenie fantazji w grupie oséb po inicjacji miato miej-
sce w wieku 17,5 lat, natomiast wsrdd tych, ktérzy nie rozpoczeli wspél-
zycia Srednio w wieku 18 lat i dwdch miesiecy. Osoby z grupy po inicjacji
relacjonowaly, ze pojawianiu si¢ u nich fantazji towarzyszylo wieksze
nasilenie sie ciekawosci (wynik zbliza sie do granicy istotnosci). Osoby
po inicjacji ocenily pojawienie si¢ fantazji seksualnych jako bardziej
znaczace dla ich biografii seksualnej.

* Pojawienie si¢ snoéw erotycznych

W okresie dojrzewania pojawiaja sie sny erotyczne, bedace wyrazem
przejawiania sie popedu seksualnego. Analogicznie jak w przypadku fanta-
zji, szczegdlnie w tym okresie, ich treé¢ i czestotliwos¢é moze by¢ znaczgco

r6zna w grupie kobiet i mezczyzn.

Tabela 38. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacji . inicj aFj a Ogdlem
miala miejsce

.~ |Liczebnosé 6 12 18

Sny brak zdarzenia % z inicjacja-brak 14,0% 51% 6,5%

zdarzenie Liczebnosé¢ 37 222 259
wystgpito % z inicjacja-brak 86,0% 94,9% 93,5%

Ogolem Liczebnosé 43 234 277
% z inicjacja-brak 100,0% 100,0% 100,0%

Zgggwadrat df=1 p=,043

Analizujac dane zawarte w tabeli 38, mozemy zauwazy¢, iz w grupie
0s6b po inicjacji 94,9% deklarowalo, ze mialo sny erotyczne (5,1% zaprze-
cza). Wérod tych, ktérzy jeszcze nie rozpoczeli wspoélzycia, do takich snéw
przyznato sie 86% osob (14% zaprzeczyto).
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Tabela 39. Wiek pojawienia sie. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
Sny 30 206 16,3667 15,4272 3,3060 2,6782

Tabela 40. Wiek pojawienia sie. Istotnos¢ dwustronna

Test Levene’a
jednorodnosci Test t rownosci srednich
wariancji
95% przedziat
° ° El L2 ufnosci
g 25| 8 S ® § | dlaroznicy
- % - - % Bl 5 5 g 2 srednich
k7 7 § & & ’g% dolna | gérna
=) ®m S |grani- | grani-
ca ca
Zalozono
Sny [réwnosc¢ 2,756 | ,098 |1,740| 234 | ,083 | ,9395 | ,5401 |-,1246 |2,0035
wariancji

Jak wida¢ w tabeli 40, r6znica w Srednim wieku pojawienia sie snéw
erotycznych w obu grupach zbliza sie do granicy istotnosci. Okazuje sie, ze
w grupie 0s6b po inicjacji pierwsze sny o tresci seksualnej pojawily sie
o okoto 9 miesiecy wczesniej niz w drugiej grupie. Sredni wiek dla tej grypy
wyniést 15,4 lat natomiast dla oséb, ktére nie rozpoczely wspélzycia
w przyblizeniu 16,4 lat (tab. 39).

Tabela 41. Wiek najwiekszego nasilenia si¢ snéw erotycznych. Test T (T-TEST)

S 4 . Odchylenie Btad standardow
Inicjacja-brak N | Srednia stan da}; dowe srednicj y
brak inicjacji 13| 18,4615 2,9330 ,8135
Sny |inicjacja 81| 18,0123 2,6809 2979
miala miejsce

Jak wida¢ w tabeli 42, nie zaobserwowano istotnej statystycznie r6znicy
w $rednim wieku najwiekszego nasilenia sie¢ snéw erotycznych w grupach
0s6b, ktore podjety i nie podjely inicjacji. Analizujac tabele 41, mozna tylko
zauwazy¢, iz ten Sredni wiek byt nieco nizszy w przypadku oséb, ktore
podjely wspotzycie i wynosit okolo 18,1 lat. Dla drugiej grupy $redni wiek
w przyblizeniu wyniost 18,5 roku.
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Tabela 42. Wiek najwiekszego nasilenia sie snéw erotycznych. Istotnos¢ dwustronna

Test Leve-
hea ]ed,n(')— Test t réwnosci srednich
rodnosci
wariancji
95% przedziat
= & 2| ufnoscidla
2 2 E| 85|25 romicysred
I g - S| EE|gE|S 8 nich
o 2ilgcelg 5
3 23| &|TQ g|dolna | gorna
T & 2 | grani- | grani-
ca ca
Sny Zalozono row-| 1,0 | e | s5a | op | 581 | 4492 | 8112 |-1,1620| 2,0604
no$¢ wariancji

Tabela 43. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak | N | Srednia Odchylenie Biad s’tandgr.dowy
standardowe $redniej
. brak inicjacji 29 6,1241 2,5305 ,4699
podniece- niciacia
nie gaga 206| 6,9296 2,0598 ;1435
miala miejsce
. brak inicjacji 6 5,9333 2,8563 1,1661
Poczucie ‘niciacia
winy Jadga 14 | 3,0643 2,6771 7155
miala miejsce
brak inicjacji 36 4,0000 1,7975 ,2996
zhaczeme |ticjaca - 216| 5,0398 2,2367 1522
miala miejsce

Analizujac tabele 44, mozemy zauwazyg, iz istotne statystycznie okazaty
sie parametry okreslajace nasilenie poczucia winy w grupach oséb, ktére
podjely i nie podjely inicjacji. Do granicy istotnosci zbliza sie¢ rowniez nate-
zenie odczuwanego podniecenia, towarzyszace pojawianiu sie snéw o tresci
seksualnej. Okazuje sig, Ze poczucie winy bylo istotnie wyzsze u 0séb, ktére
aktualnie nie rozpoczely jeszcze wspélzycia seksualnego, natomiast pod-
niecenie osiagalo wiekszy poziom u tych, ktérzy moment inicjacji maja juz
za soba. Znaczaca okazala sie rowniez réznica w ocenie, jaka nadali respon-
denci pojawieniu sie snéw erotycznych dla ich zycia seksualnego. Osoby
z grupy po inicjacji ocenili to zdarzenie jako bardziej znaczace niz respon-
denci z drugiej grupy.

107



Tabela 44. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna

Test Leve-
nea ]ed/n(?- Test t rownosci $rednich
rodnosci
wariancji
- - 95% prz?d.zial
9 9 é 8 5 T2 ufnosci
. g - |5 g gl ¢ §l§ dla r6znicy
IS 228 88| 2 érednich
Kz 2 : ~E | B2
<] = 2 | dolna gbrna
granica | granica
. zatozono
Podnie- ) Iy
cenie réwnos¢ | 3,137 | ,078 |-1,914|233|,057 | -,8055 | ,4209 | -1,6346 | 2,369E-02
wariangji
. zatozono
Poczucie 1. nose | 081 | 779 2155 | 18 | 045 | 28690 |1,3312| 722 | 56657
winy o E-02
wariangji
zatozono
Znaczenie |rownos¢ | 3,063 | ,081 |-2,649|250|,009 |-1,0398| ,3925 | -1,8129 -,2667
wariancji

W grupie 0s6b po inicjacji 94,9% deklarowalo, Ze mialo sny erotyczne
(5,1% zaprzecza). Wsrod tych, ktoérzy jeszcze nie rozpoczeli wspolzycia do
takich snéw przyznalo sie 86% osob (14% zaprzeczylo). Okazuje sie, ze
w grupie 0s0b po inicjacji pierwsze sny o tresci seksualnej pojawily sie
o okoto 9 miesiecy wczesniej niz w drugiej grupie. Osoby z grupy po ini-
cjacji ocenily to zdarzenie jako bardziej znaczace niz respondenci z dru-
giej grupy. Sredni wiek pojawienia si¢ snéw erotycznych dla tej grypy
wynidst 154 lat, natomiast dla osdb, ktére nie rozpoczely wspélzycia,
w przyblizeniu 16,4 lat. Sredni wiek najwigkszego nasilenia si¢ snéw
erotycznych byl nieco nizszy w przypadku osob, ktore podjely wspolzy-
cie i wynosil okolo 18,1 lat. Dla drugiej grupy $redni wiek w przyblizeniu
wynidst 18,5 roku.

Poczucie winy towarzyszace pojawieniu si¢ snéw erotycznych bylo
istotnie wyzsze u 0s6b, ktore aktualnie nie rozpoczely jeszcze wspolzycia
seksualnego, natomiast podniecenie osiagalo wiekszy poziom u tych,
ktorzy moment inicjacji maja juz za soba.

* Inicjacja
Jak wynika z tabeli 45, sredni wiek inicjacji w badanej populacji wyni6st

18,5 roku. W wiekszosci krajow europejskich, w tym réwniez i w Polsce, za
wiek krytyczny dla wystgpienia inicjacji wéréd chtopcéw przyjmuje sie 17-
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18 rok zycia, dla dziewczat okolo rok pdzniej (Kozakiewicz, 1985; Beisert,
1991; Obuchowska, Jaczewski, 1992; Lew-Starowicz, 1992). Osiggniete wy-
niki zaprzeczaja stwierdzeniu, ze nastepuje przyspieszenie inicjacji wsréd
mlodziezy, cho¢ oczywiscie moze to mie¢ miejsce w odniesieniu do innej
populacji. Lew-Starowicz (Lew-Starowicz, 1995) wskazuje, ze osoby z wyz-
szym wyksztalceniem podejmuja wspoélzycie znaczaco pdzniej, co potwier-
dzatoby trafno$¢ wynikéw uzyskanych w badaniach wiasnych.

Tabela 45. Wiek inicjacji. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
Inicjacja 0(a) 234 , 18,5491 , 2,5107

Tabela 46. Emocje towarzyszace inicjacji, jej znaczenie i odczuwana satysfakcja. Test T
(T-TEST)

Inicjacja N Srednia Odchylc(einie standar- | Blad s’tand?r.dowy
owe $redniej
Motyw - uczucie 225 ,7289 4455 2,970E-02
Ciekawo$é 181 7,2773 2,0409 /1517
Podniecenie 210 8,0090 1,6834 ,1162
Radosé 180 7,6306 1,9808 ,1476
Duma 122 6,9393 2,2842 ,2068
Smutek 13 4,3769 2,6759 ,7422
Zos¢ 3 5,6000 ,7937 4583
Lek 70 5,0957 2,9528 ,3529
Wstret 2 6,8000 2,1213 1,5000
Wina 33 4,5576 2,8583 4976
Znaczenie 209 7,5986 2,2359 ,1547
Satysfakcja 230 6,9648 2,4983 ,1647

Jak wida¢ w tabeli 46, najwyzsza Srednig uzyskal parametr oznaczajacy
nasilenie podniecenia. Na drugim miejscu znalazla si¢ rados¢ i tuz za nia
ciekawosé. Kolejne miejsce, jesli chodzi o natezenie uczug, zajely ze zblizong
Srednig duma i wstret, a nastepnie ztoé¢ i lek. Najnizsze Srednie zaobser-
wowano w przypadku winy i smutku. Okazuje sie, ze podjecie inicjacji fa-
czylo sie w wiekszosci przypadkéw z przezywaniem pozytywnych uczué.
To wydarzenie zostalo ocenione jako bardzo znaczace dla zycia seksualne-
go. Rowniez uzyskiwana w trakcie inicjacji satysfakcja okazata sie stosun-
kowo wysoka. Jak podaje Lew-Starowicz (Lew-Starowicz, 1995), amerykan-
ski raport Colesa wskazuje na podobne dane; liczba osé6b zadowolonych ze
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wspolzycia seksualnego wynosita 23% w przypadku dziewczat i 60%
w przypadku chlopcow. Sprzeczne uczucia miato 34% chlopcow i 61%
dziewczat. Wychodzac z zalozenia o znaczacej roli pierwszych doswiad-
czenh seksualnych, mozna przyjaé, ze w oparciu o uzyskane wyniki, zaob-
serwowano dos$¢ optymistyczne zjawisko wigzace si¢ z podejmowaniem
wspolzycia. Jak widaé, podejmowanie inicjacji jest w wiekszosci przypad-
kow zjawiskiem uznawanym przez studentéw za pozytywne.

Sredni wiek inicjacji w badanej populacji wyniést 18,5 roku. Emocje
towarzyszace temu wydarzeniu to w kolejnosci pod wzgledem sily nate-
zenia: podniecenie, radosé, ciekawo$é, duma i wstret, ztos¢é i lek. Najniz-
sze Srednie zaobserwowano w przypadku winy i smutku. Okazuje sig, ze
podjecie inicjacji laczylo sie w wiekszosci przypadkow z przezywaniem
pozytywnych uczué. To wydarzenie zostalo ocenione jako bardzo znacza-
ce dla zycia seksualnego. Rowniez uzyskiwana w trakcie inicjacji satys-
fakcja okazala sie stosunkowo wysoka.

¢ Podsumowanie

Jesli chodzi o okres dziecinistwa, to istotne statystycznie réznice w za-
kresie czestotliwosci wystepowania wydarzeri o charakterze seksualnym
zaobserwowano w przypadku dzieciecych zabaw erotycznych, masturbacji
dzieciecej i bycia §wiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych. We
wszystkich tych trzech zdarzeniach istotnie czeéciej uczestniczyly osoby,
ktoére aktualnie sg po inicjacji, jednak, co ciekawe, wydarzenia te miaty miej-
sce u nich nieco pézniej (zabawy - réznica wieku istotna statystycznie).
Obie grupy nie r6znily sie w zakresie emocji towarzyszacych tym wydarze-
niom oraz nadawanym im znaczeniom.

Znacznie wiecej réznic w czestotliwosci wystepowania poszczegdlnych
zdarzen zaobserwowano w okresie dojrzewania. Tutaj znaczacymi okazato
sie 6 wydarzen: rozpoczecie masturbacji, podjecie pettingu, pojawienie sie
pierwszego orgazmu, pojawienie sie fantazji i snéw erotycznych oraz
oczywiscie wystgpienie inicjacji.

Jesli chodzi o masturbacje, to wiek rozpoczecia byt zblizony w obu gru-
pach (inicjacja - 5 miesiecy wczesniej). Istotne natomiast okazaly sie warto-
Sci okreslajace natezenie odczuwanej dumy z podejmowania tego zachowa-
nia oraz nadawane temu zachowaniu znaczenie. Oba parametry uzyskaty
wieksze srednie w przypadku osob, ktére aktualnie podejmuja wspoéizycie.
Okazalo sie tez, ze poziom odczuwanej satysfakcji byt réwniez wyzszy w tej
grupie, cho¢ réznica nie osiggnela granic istotnosci. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze masturbacja w okresie dojrzewania byla pozytywniej odbierana
przez osoby aktualnie wspoélzyjace seksualnie: podejmowana przez nie
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znacznie czeéciej, taczyla sie z silniej odczuwana satysfakcja, a jej rozpocze-
cie wigzalo sie z wiekszym przezyciem dumy. W grupie tej zostala rowniez
uznana za bardziej znaczaca dla rozwoju seksualnego.

Kolejnym zdarzeniem, ktére réznicuje obie grupy, bylo pojawienie sie
pierwszych fantazji seksualnych. Mialo to miejsce $rednio w trzy miesigce
po rozpoczeciu masturbacji. Tak jak mozna sie spodziewac, znacznie wiecej
0s6b z grupy po inicjacji deklarowalo wystepowanie fantazji. Ich pojawienie
sie zostalo uznane w tej grupie za bardziej znaczace dla zycia seksualnego.

Podobne zaleznosci zaobserwowano w przypadku pojawienia sie
pierwszego orgazmu. Wystapito to mniej wiecej w 4 miesigce po rozpocze-
ciu masturbacji w grupie os6b przed inicjacja i okoto 15 miesiecy po ma-
sturbacji u os6b aktualnie wspétzyjacych. To wydarzenie zostalo uznane za
bardziej znaczace przez osoby wspoélzyjace seksualnie.

U oso6b, ktore sa po inicjacji, wiek wystapienia pierwszego orgazmu po-
krywat sie z wiekiem pojawienia sie snéw erotycznych. W drugiej grupie te
zdarzenia byly bardziej rozdzielone w czasie (r6znica 15 miesiecy). Analo-
gicznie jak powyzej, osoby po inicjacji czesciej wskazywaly na wystepowa-
nie u nich snéw erotycznych oraz nadawaly ich pojawieniu sie istotnie
wieksze znaczenie. Co ciekawe, pojawianie sie¢ snow Igczylo sie¢ w grupie
0s6b po inicjacji z wigkszym natezeniem odczuwanego podniecenia, nato-
miast w drugiej grupie wywotywalo silniejsze poczucie winy.

W przypadku pettingu, ktéry mial miejsce znacznie wczeséniej w grupie
0s6b aktualnie wspétzyjacych (réznica 2 lat), wydarzenie to Iaczylo sie ze
znacznie wigkszym natezeniem leku u oséb przed inicjacja, natomiast osoby
z drugiej grupy uznaly to zdarzenie za bardziej satysfakcjonujace seksual-
nie.

Jak zostalo juz wyzej wspomniane $redni wiek inicjacji wynosit ponad
18,5 lat i bylo to wydarzenie okreslane jako pozytywne i satysfakcjonujace.

Jak wida¢, osoby z grupy po inicjacji deklarowaly znacznie czestsze
uczestnictwo we wszystkich wyszczegélnionych zdarzeniach. Ich wyste-
powanie laczylo sie z przezywaniem pozytywnych emocji oraz silnego
podniecenia i zadowolenia. W drugiej grupie, poczawszy od okresu doj-
rzewania, wydarzenia te mialy miejsce znacznie pdzniej oraz taczyly sie
z silniejszym przezywaniem emocji negatywnych: leku i poczucia winy.

Zachowania seksualne posiadajgce cechy zaburzeri preferencji seksual-
nych

Dla os6b, ktére podjety i tych, ktérzy nie podjeli inicjacji, istotne staty-

stycznie okazaly sie rowniez niektére zdarzenia zwigzane z podjeciem za-
chowan seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych. Naleza do
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nich: zachowania seksualne podejmowane jednoczesnie z kilkoma osobami,
zachowania seksualne, ktérym sie przygladano, zachowania seksualne po-
dejmowane z uzyciem stalego przedmiotu, zachowania seksualne podej-
mowane z osoba ponizej 15 roku zycia oraz zachowania seksualne, w trak-
cie ktérych dochodzilo do nakladania ubioru pici przeciwnej, co zmagato
podniecenie seksualne.

* Seks grupowy

Jak wida¢ w tabeli 47, wéréd osob, ktére rozpoczety wspélzycie, znala-
zlo sie 12% badanych, ktérzy relacjonowali, ze uczestniczyli w zachowa-
niach seksualnych podejmowanych jednoczesnie z kilkoma osobami.
W drugiej poré6wnywanej grupie nikt nie przyznatl sie¢ do tego typu do-
Swiadczen.

Tabela 47. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogotem
inicjacji | miata miejsce
Liczebnosé 43 206 249
brak zdarzenia | % z inicjacja- o o o
Seks brak 100,0% 88,0% 89,9%
BIUPOWY | 4 enie Liczebnosé 28 28
. % z inicjacja- o 0
wystapito brak 12,0% 10,1%
Liczebnos¢ 43 234 277
Ogdlem % z inicjacja- 100,0% 100,0% 100,0%
brak ! ! ’
Chi-kwadrat = _ _
5,724 df=1 p =,007
Tabela 48. Wiek. Test T (T-TEST)
N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miata miejsce | inicjacji | miata miejsce | inicjacji | miata miejsce
Grupowy 0 28 , 18,2321 , 3,3319

Dane zawarte w tabeli 48 wskazuja, Ze Sredni wiek podejmowania tego
typu kontaktéw przez osoby z grupy po inicjacji wynosit 18 lat i dwa mie-
sigce.

Brak wystepowania powyzszego zdarzenia w grupie oséb, ktére nie
podjety inicjacji wyklucza dalszg charakterystyke.
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12% badanych z grupy ,po inicjacji” relacjonowalo, ze uczestniczyli
w zachowaniach seksualnych podejmowanych jednoczesnie z kilkoma
osobami. Sredni wiek podejmowania tego typu kontaktéw wynosil 18 lat
i dwa miesiace W drugiej porownywanej grupie nikt nie przyznal si¢ do
tego typu doSwiadczen.

* Zachowania seksualne, ktérym sie przygladano

Analiza statystyczna ujawnila, ze wéréd oséb, ktére rozpoczely wspot-
zycie, 15% przyznalo sie, ze uczestniczylo w zachowaniach seksualnych,
ktérym sie przygladano. W drugiej z porownywanych grup nikt nie przy-
znal sie do tego typu doswiadczen (tab. 49).

Tabela 49. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogodtem
inicjacji | miata miejsce
Liczebnosé 41 199 240
brak zdarzenia | % z inicjacja- o o N
Przyglada- brak 100% 85,0% 85%
nie . Liczebnosé 35 35
zdarzenie % 7 iniqjacja
: 0 3 0 0
wystapito brak 15,0% 15%
Liczebnosé 43 234 277
Ogdlem 2 inicjacja- 100,0% 100,0% 100,0%
brak
Chi-kwadrat = _ _
3,334 df=1 p =,008

Tabela 50. Wiek pojawienia si¢ zdarzenia. Test T (T-TEST)

» . Odchylenie
N Srednia standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
Eirjyglada' 35 17,9143 | 0000 2,8837

Jak wida¢ w tabeli 50, wsréd os6b, ktére rozpoczely inicjacje, sredni
wiek uczestniczenia w zachowaniach seksualnych, ktérym sie przygladano,
wyniost prawie 18 lat.

Wsréd osdb, ktore rozpoczely wspélzycie, 15% przyznalo sie, ze
uczestniczylo w zachowaniach seksualnych, ktorym sie przygladano.

113



Sredni wiek uczestniczenia w zachowaniach seksualnych, ktérym sie
przygladano, wyniést 17,9 lat.

W drugiej z poréownywanych grup nikt nie przyznatl sie do tego typu
doswiadczen.

* Zachowania seksualne podejmowane z uzyciem stalego przedmio-
tu... - zachowania seksualne o cechach fetyszyzmu

Jedli chodzi o podejmowanie zachowan seksualnych z uzyciem statego
przedmiotu..., to do tego typu kontaktéw przyznalo sie 16,2% osob, ktore
rozpoczely wspoétzycie. Zaden z respondentéw z drugiej grupy nie ujawniat
takich zachowan (tab. 51).

Tabela 51. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogodtem
inicjacji miala miejsce
Liczebnosé 43 196 239
brak zdarzenia | % z inicjacja- 100,0% 83,8% 86,3%
Przedmiot brak
zedmio . Liczebnosé 38 38
zdarzenie % 7 inicjacja
. (9 = 0, 0,
wystapito brak 16,2% 13,7%
Liczebnosé 43 234 277
Ogtem % 2 inicjacja- 100,0% 100,0% 100,0%
brak
Chi-kwadrat = _ _
8,093 df=1 p =,001
Tabela 52. Wiek. Test T (T-TEST)
» . Odchylenie
N Srednia standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
Przed- 0 38 , 19,4211 , 3,0370
miot

Jak widaé¢ w tabeli 52, sredni wiek podjecia tego typu zachowan wsréd
0sob, ktére rozpoczely wspélzycie wynosit w przyblizeniu 19,5 lat. Brak
wystepowania powyzszego zdarzenia w grupie osob, ktére nie podjety ini-
gjacji wyklucza charakterystyke poréwnawcza obu podgrup (emocje i zna-
czenie).
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Jesli chodzi o podejmowanie zachowan seksualnych z uzyciem stale-
go przedmiotu..., to do tego typu kontaktéw przyznalo sie 16,2% osob,
ktore rozpoczely wspélzycie. Sredni wiek wynosit w przyblizeniu 19,5
lat. Zaden z respondentéw z drugiej grupy nie ujawniat takich zachowan.

* Zachowania seksualne podejmowane z osoba ponizej 15 roku zycia
Sposrdéd osob, ktore podjely inicjacje, 6,4% respondentéw przyznalo sie,
ze uczestniczylo w zachowaniach seksualnych z osoba ponizej 15 roku zy-

cia. W drugiej z poréwnywanych grup wszystkie osoby zaprzeczyly wysta-
pieniu w ich biografii takiego zdarzenia (tab. 53).

Tabela 53. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogodtem
inicjacji miala miejsce
brak zdarzenia Liczebnosé 43 219 262
15 % z inicjacja-brak| 100,0% 93,6% 94,6%
lat |zdarzenie Liczebnos¢ 15 15
wystapito % z inicjacja-brak 6,4% 54%
Ocblem Liczebnosé 43 234 277
& % z inicjacja-brak| 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = _ _
2914 df=1 p =.,074
Tabela 54. Wiek. Test T (T-TEST)
N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak 1r11111Ci]:12a brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji .. inicjacji | miata miejsce | inicjacji | miata miejsce
miejsce
15 lat 0 15 , 19,2667 , 1,3870

Sredni wiek podejmowania tego typu kontaktéw wyniést 19 lat i dwa
miesigce (tab. 54).

Sposréd oséb, ktore podjely inicjacje, 6,4% respondentdw przyznalo
sie, ze uczestniczylo w zachowaniach seksualnych z osoba ponizej
15 roku zycia. Sredni wiek podejmowania tego typu kontaktéw wynidst
19 lat i dwa miesiace W drugiej z porownywanych grup wszystkie osoby
zaprzeczyly wystapieniu w ich biografii takiego zdarzenia.
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* Zachowania seksualne z nakladaniem odziezy (elementéw) plci
przeciwnej

Jak wida¢ w tabeli 55, do tego typu zachowan przyznato sie 9,4% os6b,
ktére rozpoczely wspotzycie seksualne. Osoby, ktére nie podjety inicjacji

deklarowaly, ze nie uczestniczyly w tego typu zachowaniach.

Tabela 55. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Inicjacja-brak
brak inicjacja Ogodtem
inicjacji miafa miejsce
Liczebnosé 43 212 255
A Arrer——
brak zdarzenia |% z inicjacja 100,0% 90,6% 92.1%
Odziez brak
© . Liczebnosé 22 22
zdarzenie % z inicjacja-
wystapito brak 9,4% 7,9%
Liczebnosé 43 234 277
) o o i
Oglem 2 inicjacja 100,0% 100,0% 100,0%
brak
Chi-kwadrat = _ _
4392 df=1 p=,021
Tabela 56. Wiek. Test T (T-TEST)
N Srednia Odchylenie standardowe
inicjacja-brak inicjacja-brak inicjacja-brak
brak inicjacja brak inicjacja brak inicjacja
inicjacji | miala miejsce| inicjacji | miala miejsce | inicjacji | miala miejsce
Odziez 0 22 , 19,5000 , 2,6859

Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Sredni wiek podejmowania tego typu zachowan wyniést 19, 5 roku
(tab. 56).

Zachowania seksualne z nakladaniem odziezy (elementéw ) plci prze-
ciwnej - do tego typu doswiadczen przyznalo sie 9,4% oséb, ktore rozpo-
czely wspolzycie seksualne. Sredni wiek podejmowania tego typu zacho-
wan wyniést 19, 5 roku Osoby, ktore nie podjely inicjacji deklarowaly, ze
nie uczestniczyly w tego typu zachowaniach.

¢ Podsumowanie

Jak juz wyzej wspomniano, w obrebie réznych wydarzen biograficz-
nych o charakterze seksualnym znalazlo si¢ pie¢ zdarzen o cechach zabu-
rzen preferencji seksualnych réznicujacych osoby, ktére podjety i tych, kto-
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rzy nie podjeli inicjacji. Jak sie okazalo, w zadnym z tych przypadkoéw nie
stwierdzono uczestnictwa oséb z grupy przed inicjacja. A zatem mozna
powiedzieé, ze osoby, ktére nie podjely inicjacji, nie podjety réwniez za-
chowan seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych. Oczywi-
Scie ciekawym wydaje sie zbadanie, czy takie same wyniki uzyskaloby sie
w przypadku wiekszej populacji.

Czy, a jesli tak, to jakie istniejq réinice w preferowanych w rodzinie
pochodzenia, szkole, wsréd réwiesnikéw modelach wychowania seksu-
alnego w grupie osob, ktore podjety wspétiycie seksualne i tych, ktére
nie podjety?

W przypadku wszystkich istotnych réznic w preferowanych modelach
sprawdzono réwniez, czy istnieja réznice w natezeniu emocji powstajacych
w odniesieniu do tych modeli oraz znaczeniu, jakie respondenci nadawali
temu modelowi wychowania dla ich zycia seksualnego.

Tabela 57. Modele wychowania

Srednia ranga Suma rang Statystyki
Model inicjacja-brak inicjacja-brak Istotnosc
wychowania brak | brak | UManna- W Wil- 7 asympto-
seksualnego | . ~ " | inicjacja | . . . .. | inicjacja | Whitneya | coxona tyczna
1n1C]aC]1 1n1C]aC]1 ( quS trorma)
Rodzina =" | o5 1 | 11699 | 3423,50 | 22227,50 | 2757,500 | 3423,500 | -1,846 065
dziecinstwo
Rodzina- | g5y | 15366 | 3257,50 | 24237,50 | 2516,500 | 3257,500 |-3,171 002
dojrzewanie
Rodzina - | 4570 | 9507 | 20350 |17562,50 | 188,500 | 203,500 |-2,246 025
po inicjacji
Szkota -
. 1 96,62 | 126,70 | 3671,50 | 2597450 | 2930,500 | 3671,500 |-2,449 014
dojrzewanie

Analiza wplywu modelu wychowania seksualnego (zwlaszcza w wy-
miarze restryktywnos¢ - permisywnos¢) na podejmowanie inicjacji ujawnia,
ze najwieksze znaczenie ma rodzina (we wszystkich trzech okresach) oraz
szkola w okresie dojrzewania (tab. 57). Model wychowania realizowany w
rodzinach tych oséb, ktére nie podjely inicjacji byl bardziej restryktywny
(we wszystkich okresach). Oddzialywania szkoly w okresie dojrzewania
mialy rowniez bardziej restrykcyjny charakter w przypadku tych oséb.

* Model wychowania w rodzinie pochodzenia w dziecifistwie

Analizujac dane zawarte w tabeli 59, mozemy zauwazy¢, ze istotng sta-
tystycznie réznice w natezeniu emocji pojawiajacych sie w zwigzku z prefe-
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rowanym w rodzinie pochodzenia modelem wychowania seksualnego
w okresie dziecifistwa w grupie osob, ktére podjety i tych, ktérzy nie podjeli
inicjacji, otrzymano w przypadku ciekawosci. Do granicy istotnosci zbliza
sie rowniez warto$¢ oznaczajgca nasilenie smutku. Okazuje si¢, ze osoby,
ktore podjely inicjacje wskazywaly na silniejsze przezywanie ciekawosci
oraz znacznie slabsze przezywanie smutku. Nie zaobserwowano réwniez
réznicy w zakresie nadawanego powyzszemu modelowi wychowania zna-
czenia dla zycia seksualnego w obu grupach.

Tabela 58. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak | N | Srednia Odchylenie Biad s,tanda}r'dowy
standardowe $redniej

brak inicjacji 22| 4,0182 2,4757 ,5278
Ciekawos¢ |inicjacja 148| 5,878 2,4904 2047

miafa miejsce

brak inicjacji 3 5,2000 3,2419 1,8717
Smutek Jinicjacja 5| 1,4000 1,4765 6603

miafa miejsce
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Tabela 59. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna

Test Lev-
ene'a
jedno- Test t rownosci Srednich
rodnosci
wariangji
o . g - £ 8| 95% przedziat
% 25| 89 | E.§| ufmoscidlaroznicy
FlE| =~ |B|E3 .\ﬁé g% srednich
kz ZE| 25Tt ,
° & -3 | dolna gbérna
granica| granica
Cieka- zatozono
L. réwnos¢ | ,139 |,710 | -2,057 (168 | ,041 | -1,1697 | ,5686 | -2,2922 | -4,7074E-02
Wose wariangji
zatozono
Smutek [réwnosé |2,353|,176 | 2,337 | 6 | ,058 | 3,8000 |1,6259 | -1784 7,7784
wariancji

* Model wychowania w rodzinie pochodzenia w okresie dojrzewania

Jak wida¢ w tabeli 61, nie zaobserwowano Zadnej istotnej statystycznie
r6znicy w zakresie natezenia emocji pojawiajacych sie¢ w stosunku do prefe-
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rowanego w rodzinie pochodzenia modelu wychowania seksualnego
w okresie dojrzewania w obu grupach. Do zalozonej granicy zblizaja sie
tylko wartosci oznaczajgce natezenie smutku. Okazuje sie, ze jego wieksze
nasilenie dalo sie¢ zauwazy¢ w grupie osob, ktére nie podjely inicjacji, co
oznacza, ze u tych oséb sposéb wychowania seksualnego w rodzinie budzit
w respondentach znacznie silniejsze natezenie tego uczucia. Nie zaobser-
wowano réwniez réznicy w zakresie nadawanego powyzszemu modelowi
wychowania znaczenia dla zycia seksualnego w obu grupach.

Tabela 60. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak | N | Srednia Odchylenie Blad s}tand?r.dowy
standardowe $redniej
brak inicjacji 6 | 5,0500 2,2537 ,9201
Smutek inicjacja 20 | 2,9600 2,3710 5302
miala miejsce

Tabela 61. Emocje, znaczenie. Istotnos¢ dwustronna

Test Leve-
ne apd/n (.)_ Test t réwnosci $rednich
rodnosci
wariangji
= Coe 95% przedziat
] z . P .
§ % g 5 '{j ,f';é ufnosFl C(lila.rl(?lznlcy
F e . |= |28l EE| 5% $rednic
ko) o S a| NT 7
= = 3 O ) .
4 23|~ &| Qg | dolna gorna
T B S |granica| granica
zatozo-
no ré6w-
Smutek |[nosé ,537| 471 |1,913| 24 | ,068 |2,0900|1,0925| -,1648 4,3448
warian-
qji

* Model wychowania w rodzinie pochodzenia w okresie dorostosci

Moment dorostosci czesto utozsamiany jest w seksuologii z momentem
inicjacji. W tej pracy postuzono sie réwniez takim rozgraniczeniem.
W przypadku oséb, ktére nie podjety inicjacji przyjeto, iz takim umownie
ustalonym momentem granicznym pomiedzy zakoriczeniem okresu doj-
rzewania a rozpoczeciem dorostoéci moze by¢ osiggniecie pelnoletnosci.
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Tabela 62. Emocje, znaczenie. Istotnoé¢ dwustronna. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak | N | Srednia Odchylenie Blad s,tanda.\r‘dowy
standardowe $redniej

brak inicjacji 2 4,3000 ,0000 ,0000
Podniecenie inicjacja 28| 68071 | 23808 4499

miala miejsce

brak inicjacji 2 | 4,2500 7,071E-02 5,000E-02
Radose maaga 77| 49208 | 27259 3106

miala miejsce

Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Tabela 63. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna

Test Lev-
chea ]e‘?'. Test t rownosci érednich
norodnosci
wariancji
- >
5 g |3 95% przedziat
2 % £ B | »| ufnoscidlaréznicy
=} Q 0 = < 9 Z .
F £ - s |E & N 'g = $rednich
o oz < s N
3 3 % dolna gorna
2 | = : )
granica| granica
nie
zato-
Podnie- zono
cenie row- 4,934,035 |-5,572(27,000|,000| -2,5071 | ,4499 | -3,4303 | -1,5840
nosci
wa-
riancji
nie
zato-
Zono
Radosé |réow- [6,835]| ,011 |-2,132|76,107 | ,036| -,6708 |,3146 |-1,2974 |-4,4124E-02
nosci
wa-
riancji

Jak wida¢ w tabeli 63, istotne statystycznie réznice w zakresie natezenia
emocji pojawiajacych sie w stosunku do preferowanego w rodzinie pocho-
dzenia modelu wychowania seksualnego w okresie dorostosci w obu gru-
pach otrzymano w przypadku nasilenia radosci i podniecenia. Jak sie oka-
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zuje (patrz tabela 62), te emocje byly silniej odczuwane przez osoby z grupy
po inicjacji. Nie zaobserwowano réwniez réznicy w zakresie nadawanego
powyzszemu modelowi wychowania znaczenia dla zycia seksualnego
w obu grupach.

Okazuje sie, ze osoby, ktore podjely inicjacje wskazywaly na silniej-
sze przezywanie ciekawoS$ci oraz znacznie slabsze przezywanie smutku
w stosunku do drugiej grupy w zwiazku z panujacym w okresie dziecin-
stwa modelem wychowania seksualnego w rodzinie.

W przypadku modelu wychowania seksualnego panujacego w rodzi-
nie w okresie dojrzewania, okazuje si¢, ze wigeksze nasilenie smutku dalo
sie zauwazy¢ w grupie os6b, ktore nie podjely inicjacji (rd6znica zbliza sie
do granicy istotnosci).

Istotne statystycznie réznice w zakresie natezenia emocji pojawiaja-
cych sie¢ w stosunku do preferowanego w rodzinie pochodzenia modelu
wychowania seksualnego w okresie dorostosci w obu grupach otrzymano
w przypadku nasilenia radosci i podniecenia. Jak sie okazuje, te emocje
byly silniej odczuwane przez osoby z grupy po inicjacji.

* Model wychowania seksualnego w szkole w okresie dojrzewania

Analizujac dane zawarte w tabeli 65, mozemy zauwazy¢, ze istotne sta-
tystycznie r6znice w zakresie natezenia przezywanych uczu¢ pojawiajacych
sie w zwiazku z preferowanym w szkole w okresie dojrzewania modelem
wychowania seksualnego zaobserwowano w przypadku ztosci i leku. Oka-
zuje sie, ze osoby, ktére nie rozpoczely wspélzycia seksualnego charakte-
ryzowaly sie nizszym natezeniem zlosSci, przy réwnoczesnie wiekszym
nasileniu leku. Nie zaobserwowano natomiast r6znicy w zakresie nada-
wanego powyzszemu modelowi wychowania znaczenia dla zycia seksu-
alnego w obu grupach.

Tabela 64. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak | N Sre.d- Odchylenie Btad s/tandz.ir.dowy
nia standardowe $redniej
brak inicjacji 5 |1,7200 ,2387 ,1068
Zlose maaca 80 | 2,8713 2,1227 2373
miala miejsce
brak inicjacji 11 | 4,3545 2,2385 ,6749
Lek maaca 52 | 2,7615 2,2440 3112
miala miejsce
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta
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Tabela 65. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna

Test Leve-
neaj ed/n(.)- Test t réwnosci $rednich
rodnosci
wariangji
. L E & Z|  95% przedziat
2 2 sl 8 € | 2 .§| ufnosci dla roznicy
F % + S -g El§E5|£% $rednich
= 205 O O B
Kz 22 |2E
T B 5| dolna goérna
granica | granica
nie zato-
Ztosé |20 17,036,010 | -4,424 |63,134| 000 |-1,1513 | 2602 | -1,6713 | -6312
réwnosci
wariancji
zatozono
Lek réwnos¢ | ,001 | ,978 | 2,140 61 ,036 | 1,5930 | ,7444 | ,1045 3,0815
wariancji

¢ Podsumowanie

Jak juz wyzej wspomniano, osoby, ktére nie podjely inicjacji deklarowa-
ty, ze wychowywane byly w istotnie bardziej restrykcyjnym modelu (ro-
dzina pochodzenia oraz szkola w okresie dojrzewania) niz osoby z drugiej
grupy. Jesli chodzi o preferowany model wychowania seksualnego w ro-
dzinie pochodzenia w okresie dziecifistwa, to wzbudzat on w osobach, kto-
re nie rozpoczely jeszcze wspodlzycia wigeksze nasilenie smutku. W drugiej
grupie zaobserwowano, ze spos6b podejscia do sfery seksualnej powodo-
wal u tych os6b wigksze natezenie ciekawosci. W okresie dojrzewania
W sposobie przezywania emocji powstajacych pod wplywem atmosfery
domu rodzinnego zauwazono réznice w stopniu odczuwanego smutku,
ktéry - jak mozna sie spodziewac - byt istotnie wyzszy w grupie osob, kto-
re jeszcze nie zdecydowaly sie na podjecie wspoétzycia seksualnego. Okres
dorostosci zniwelowat réznice w zakresie odczuwanego smutku, natomiast
uwypuklil rozbieznosci w sposobie przezywania radosci oraz odczuwania
podniecenia. Oba uczucia byly silniej przezywane przez osoby po inicjacji.

Mozna zauwazy¢, ze osoby po inicjacji deklarowaly, ze reagowaly na
panujacy w domu model wychowania seksualnego emocjami pozytywnymi
(ciekawos¢, radosé, podniecenie), natomiast u oséb z drugiej grupy rodzity
sie uczucia o negatywnym zabarwieniu (smutek).

W przypadku szkoly zaobserwowano réznice w natezeniu zlosci oraz
leku. Ztoé¢ byla silniej przezywana przez osoby z grupy po inicjacji (pomi-
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mo ze model ten okazat sie bardziej permisywny), natomiast osoby, ktore
nie zdecydowaly sie jeszcze na wspdlzycie, kojarzyly atmosfere panujaca
w szkole z lekiem.

Czy, a jesli tak to jakie, wystepowaty réinice w deklarowanym od-
czuwaniu nateZenia potrzeby seksualnej w réinych okresach zycia
u 0s6b, ktore podjety i nie podjety inicjacji?

W ponizszej tabeli przedstawiono wyniki analiz pokazujace relacje za-
chodzace pomiedzy deklarowanym natezeniem potrzeby seksualnej a pod-
jeciem lub nie wspotzycia seksualnego. Analizy te ujawniajg, ze zaobser-
wowano istotne statystycznie réznice w zakresie nastepujacych parame-
trow:

- ocena swojej potrzeby seksualnej w okresie dojrzewania (dokonywana
na skali)

- ocena potrzeby seksualnej w okresie dorostosci (inicjacja/ukoriczenie
18 roku zycia), dokonanej na podstawie odpowiedzi na pytanie: jak dlugo
bez zadnych trudnosci moglaby sie osoba obejs¢ bez podejmowania jakiej-
kolwiek aktywnosci seksualnej (wlaczajac w to zachowania i aktywnosé
psychiczng). Ocena ta dokonywana byta z wylaczeniem ostatniego roku.

Okazuje sie, ze osoby, ktore rozpoczely wspélzycie ocenily swa po-
trzebe seksualna w okresie dojrzewania jako wyzsza niz badani z drugiej
grupy. Potwierdzaja to inne wyniki odnoszace sie¢ do informacji o sile po-
trzeby w tym okresie i cho¢ nie sa one istotne statystycznie, wskazuja na
powyzsza prawidlowos¢ (pytanie o czestotliwosé odczuwanego napiecia,
o dlugosé¢ czasu, w ktérym osoba moglaby sie obejs¢ bez zachowan seksu-
alnych, aktywnosci seksualnej).

Po rozpoczeciu inicjacji/18 roku zycia w ocenie potrzeby seksualnej
mozemy zauwazy¢ odwrotna prawidlowosé. Osoby, ktére nie rozpoczety
inicjacji, wskazywaly na istotnie krétszy okres, w ktérym mogtyby bez
trudnosci obejs¢ sie bez podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej
(zachowania, aktywnos¢ psychiczna). Analogicznie jak powyzej, inne pa-
rametry okreélajace odczuwana w tym okresie potrzebe seksualng, pomimo
iz nie osiggnely granicy istotnosci, potwierdzaja te tendencje.

Co ciekawe, istotne okazaly sie rowniez wyniki odnoszace sie do aktu-
alnie (ostatnie 12 miesiecy) odczuwanej potrzeby seksualnej. W zalozonym
przedziale znalazly sie wartosci okreslajace czestotliwoé¢ odczuwanego
napiecia, natezenie potrzeby seksualnej (na skali) oraz dlugos$¢ czasu,
w jakim osoba bez trudnosci moglaby obejs¢ sie bez podejmowania jakiej-
kolwiek aktywnosci seksualnej. Dodatkowe parametry, cho¢ nie osiagnety
istotnej granicy, tak jak powyzej, potwierdzaja otrzymane zaleznosci. Oka-
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zuje sie, ze osoby, ktore podjely wspolzycie seksualne deklarowaly istot-
nie wieksze nasilenie aktualnie odczuwanej potrzeby seksualnej.

Wyniki analizy statystycznej wskazujg, ze potrzeba seksualna w okresie
dojrzewania byla silniej odczuwana przez osoby, ktére w przysztosci podje-
ty inicjacje; po rozpoczeciu wspélzycia jej ocena istotnie zmalata w stosunku
do oceny drugiej grupy, by ponownie wzrosnaé¢ w okresie ostatniego roku.

Analogicznie, osoby, ktére do tej pory nie rozpoczely jeszcze inicjacji,
deklarowaly znacznie nizszy poziom odczuwanej potrzeby w okresie doj-
rzewania (w stosunku do drugiej grupy), a nastepnie jej wzrost po wejsciu
w okres dorostosci (18 rok zycia) i widoczny spadek w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy.

Ponadto sprawdzono réwniez, czy emocje towarzyszace przejawianiu
sie seksualnosci w tych trzech okresach oraz nadawane tym przejawom
znaczenie bedg sie istotnie r6zni¢ w obu poréwnywanych grupach. Wyniki
analiz statystycznych znajduja sie w ponizszych tabelach.

* Potrzeba seksualna w okresie dojrzewania

Tabela 66. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Inicjacja-brak N Srednia Odchylenie Biad s”canda.r "

standardowe | dowy $redniej
Ciekawosé brak inicjacji 30 5,6133 2,6430 ,4825
inicjacja miata miejsce | 186 6,7280 1,8602 ,1364
Podniece- |brak inicjacji 37 6,3730 2,4618 ,4047
nie inicjacja miala miejsce | 199 7,4040 1,7466 ,1238
brak inicjacji 16 4,1500 2,7296 ,6824
Radosé inicjacja miala miejsce | 110 32,8309 162,5345 15,4971
inicjacja miala miejsce 5 6,0600 3,8818 1,7360
Natezenie brak inicjacji 43 5,1233 2,9078 4434
inicjacja miala miejsce | 227 6,3145 2,4542 ,1629
Znaczenie brak inicjacji 42 4,3738 2,7381 ,4225
inicjacja miala miejsce | 220 5,6895 2,3008 ,1551

Analizujac dane zawarte w tabeli 67, mozemy zauwazy¢, ze zaobser-
wowano istotne statystycznie réznice w natezeniu emocji towarzyszacych
przejawianiu sie potrzeby seksualnej w okresie dojrzewania w obu grupach
w zakresie ciekawosci, podniecenia, radosci (tu zbliza si¢ do zalozonej gra-
nicy). We wszystkich tych parametrach uzyskane znacznie wyzsze $rednie
w grupie osob, ktére podjely inicjacje, wskazuja na to, iz sita odczuwanej
ciekawosci, radosci oraz podniecenia byla istotnie wyzsza w tej grupie. Po-
nadto obie grupy réznily sie w zakresie nadawanego tym przejawom zna-
czenia. Jak mozna bylo sie spodziewa¢, osoby, ktére podjety inicjacje, oceni-
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ty przejawianie sie potrzeby seksualnej w okresie dojrzewania jako bardziej
znaczace dla ich zycia seksualnego niz respondenci z drugiej grupy.

Tabela 67. Emocje, znaczenie. Istotnos¢

Test Levene'a

jednorodnosci Test t rownosci $rednich
wariancji
5 | £
= B g 95% przedziat
\% \é g —QSJ & 2 |ufnosci dla réznicy
<] - =) =g~ B T g z .
F § kS :§ Z g g S $rednich
2 2% | g % =
N kel
2 S ey dolna gorna
~ B
granica | granica
zatozono
rOWNosé 9,031 ,003 | -2,855 | 214 ,005 | -1,1146 | ,3904 -1,8842 -,3450
Cicka- wgrlancp
Wosé nie zato-
zono 2203 | 33785 | 033 | 11146 | 5014 | 21339 | 2
rOéwnosci E-02
wariancji
zatozono
réwnosé 9,466 | ,002 | -3,072 | 234 ,002 | -1,0310 | ,3356 | -1,6922 -,3699
. wariancji
Podnie-
N .me nie zato-
cenie .
zZono
. L. -2,436 | 42,985 ,019 | -1,0310 | ,4232 -1,8846 - 1775
réwnosci
wariancji
zatozono
réwnosé 1,705 | 1194 | -703 | 124 A83 | -28,6809 | 40,7742 | -109,3845 | 52,0226
wariangji
Rado$¢ |nie zato-
Zono
. L. -1,849 | 109,420 | ,067 |-28,6809 | 15,5121 | -59,4240 2,0622
réwnosci
wariancji
zatozono
rOWNOS¢ 2,008 ,158 | -2,830 | 268 ,005 | -1,1913 | ,4209 -2,0200 -,3626
Nateze- wariancji
nie nie zato-
zono- 2,522 | 53918 | 015 | 11913 | 4724 | 21384 | -2441
réwnosci
wariangji
zatozono
rOWNos¢ 4,114 | ,044 | -3,290 | 260 ,001 -1,3157 | ,3999 -2,1033 -,5282
Znacze. | Wariangi
nie nie zato-
zono- 2,923 | 52,620 | 005 | -1,3157 | 4501 | 2,2186 | -4129
réwnosci
wariancji
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¢ Potrzeba seksualna w okresie dorostosci

Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie r6znic w zakresie nate-
Zenia emocji oraz w znaczeniu nadawanemu przejawianiu sie potrzeby
seksualnej w okresie dorostosci w obu grupach.

* Potrzeba seksualna (ostatnie dwanascie miesiecy)

Tabela 68. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

. 4 . Odchylenie Blad standar-
inicjacja-brak N | Srednia standa}ll"dowe do?Ny $redniej
Podniecenie brak inicjacji 34 6,6471 2,3978 4112
inicjacja miata miejsce| 210 8,1143 1,6049 ,1107
Radogé brak inicjacji 12 5,7083 3,0897 ,8919
inicjacja miata miejsce| 142 7,6373 1,9971 ,1676
Natezenie brak inicjacji 35 6,3743 2,7888 4714
inicjacja miala miejsce| 222 | 8,0194 1,8460 ,1239
Znaczenie brak inicjacji 32 5,0219 2,4063 ,4254
inicjacja miata miejsce| 222 7,2189 2,0568 ,1380
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Tabela 69. Emocje, znaczenie. Istotnos¢

Test Leve-
nea ]ed,nc.)— Test t rownosci srednich
rodnosci
wariancji
. ) oy 95% przedziat
2 2 sl 8 'S | 2 .5 | ufnosci dla roznicy
F -g < % = .\g g ag E\ srednich
ki 22|25 |2t :
5 =2 dolr}a gorna
granica | granica
1 2 3 5 6 7 8 9 10
zatozono
réwnosé 16,000 {,000 |-4,576 |242 ,000 |-1,4672 |,3206 | -2,0988 -,8356
Podnie- |wariancji
cenie nie zatozono
réwnosci -3,445 (37,929 | ,001 |-1,4672 |,4259 | -2,3294 -,6051
wariangji
zatozono
rownosé 9,834 |[,002 |-3,062 152 ,003 [-1,9290 |(,6299 | -3,1735 -,6844
wariancji
nie zatozono
Rados¢ |réwnosci -2,126 (11,789 | ,055 |[-1,9290 |,9075 -3,9103 |5,227E-02
wariancji
nie zatozono
réwnosci 1,222 | 7176 | ,260 [2,1091 |(1,7260| -1,9521 6,1703
wariancji
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zatozono
réwnosé 22,173 |,000 |-4,528 |255 ,000 |-1,6451 |,3633 -2,3605 -,9296
Nateze- |wariancji
nie nie zatozono
réwnosci -3,375 (38,831 | ,002 |-1,6451 |,4874 -2,6311 -,6591
wariangcji
zatozono
réwnosé ,660 [,417 [-5,525 |252 ,000 |-2,1970 |,3976 -2,9802 -1,4139
Znacze- |wariancji
nie nie zatozono
réwnosci -4,913 (37,815 | ,000 |(-2,1970 |,4472 -3,1025 -1,2916
wariancji

Jak wskazuja dane zamieszczone w tabeli 69, istotne statystycznie rézni-
ce w zakresie natezenia emocji towarzyszacych przejawianiu sie potrzeby
seksualnej w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy w obu poréwnywanych
grupach, zaobserwowano w przypadku radosci i podniecenia. Okazuje sie,
Ze oba te uczucia sa znaczaco silniej przezywane przez osoby, ktére podjety
inicjacje. Ponadto istotne statystycznie okazaly sie wartosci odnoszace sie
do nadawanego tym przejawom znaczenia dla zycia seksualnego. Jak moz-
na sie spodziewa¢, osoby, ktére podjely inicjacje, ocenily te przejawy jako
bardziej znaczace dla ich zycia seksualnego.

¢ Podsumowanie

Mozna stwierdzi¢, ze wyniki analizy statystycznej wskazuja, iz potrzeba
seksualna w okresie dojrzewania byla silniej odczuwana przez osoby, ktére
w przysztosci podjely inicjacje; po rozpoczeciu wspélzycia jej ocena istotnie
zmalata w stosunku do oceny drugiej grupy, by ponownie wzrosnaé
w okresie ostatniego roku.

Analogicznie, osoby, ktére do tej pory nie rozpoczely jeszcze inicjacji,
deklarowaly znacznie nizszy poziom odczuwanej potrzeby w okresie doj-
rzewania (w stosunku do drugiej grupy), a nastepnie jej wzrost po wejsciu
w okres dorostosci (18 rok zycia) i widoczny spadek w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy.

Przejawianiu sie¢ potrzeby seksualnej w okresie dojrzewania w grupie
0s6b po inicjacji towarzyszylo silniejsze natezenie ciekawosci, podniecenia
i radosci. Jak mozna sie spodziewaé, rowniez znaczenie nadawane potrze-
bie seksualnej uzyskalo wyzsze wartosci w tej grupie. R6znice w natezeniu
emocji zaobserwowano takze w przypadku oceny ostatniego roku (aktualna
aktywnosc). Okazuje sig, ze osoby po inicjacji facza odczucia zwigzane
z potrzeba seksualnag z silniejszym przezywaniem radosci i podniecenia.
Analogicznie jak powyzej, osoby te ocenily natezenie swej potrzeby jako
bardziej znaczace dla ich zycia seksualnego.
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1.2. Czynniki biograficzne w aspekcie
podejmowania zachowan
homo- i heteroseksualnych

W literaturze przedmiotu, poczawszy od lat 60., mozemy znalezé coraz
wiecej publikacji poswieconych problematyce homoseksualizmu. Jednak,
jak podaje Lew-Starowicz (Lew-Starowicz, 1992), dotyczy to gtéwnie osoéb
o ustalonej orientacji, a badania empiryczne odnosza si¢ do populacji oséb
dorostych. Pomimo, iz w pisémiennictwie §wiatowym w latach 80. nastgpit
pewien skok w badaniach nad biograficznymi uwarunkowaniami réznych
zachowan seksualnych (w tym tez homoseksualnych), nadal jednak mato
wiemy o zachowaniach homoseksualnych mlodziezy (Lew-Starowicz,
1992).

W calej badanej grupie (n = 277) znalazto sie 38 os6b, ktére zadeklaro-
waly sie jako osoby homoseksualne badz opisywaly czeéciej niz sporadycz-
ne wystepowanie w ciagu ostatniego roku zachowan seksualnych z osoba-
mi tej samej plci.

Czy, a jesli tak to jakie, istniejq rozZnice w zakresie pojawiajqcych sie
w biografii wydarzen o charakterze seksualnym w grupie 0oséb majg-
cych aktualnie doswiadczenia z osobq tej samej pici i wsrod tych, kto-
rzy aktualnie nie majq takich doswiadczen?

Ponizej przedstawione zostaly wyniki analiz odnoszace si¢ do relacji
miedzy obecnosciag w biografii seksualnej wyréznionych zdarzeni o charak-
terze seksualnym a przejawianiem badz nie zachowan o charakterze homo-
seksualnym.

Sposréd wyréznionych wydarzen tylko w jednym przypadku uzyskano
istotnos¢ statystyczng. Dotyczy to wydarzenia - wczeéniejszy kontakt sek-
sualny z osoba tej samej plci (chi-kwadrat = 9,856; df = 1; p = 0,003). Pojawilo
sie¢ ono w biografii 34,2% 0sob, ktére przyznaja sie do aktualnie podejmowa-
nych zachowart homoseksualnych i tylko u 13,8% o0s6b, ktére raportuja tylko
zachowania heteroseksualne.

W przypadku pozostalych trzech wydarzen istotnos¢ statystyczna zbli-
za sie do zalozonej granicy i cho¢ jej nie osiaga, warto takze zanalizowac¢ te
wydarzenia i ich potencjalny zwigzek z wystepowaniem aktualnych za-
chowart homoseksualnych. Mowa tu o nastepujacych wydarzeniach, ktére
mialy miejsce w okresie dziecifistwa: zabawy erotyczne, pojawienie sie za-
interesowan seksualnoscia i bycie swiadkiem zachowan seksualnych ludzi
dorostych.
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Analizujac rodzaj pojawiajacych sie w biografii wydarzen, ktore okazaty
sie istotne w obu grupach, starano sie réwniez ustali¢ dodatkowe parame-
try opisujace te zdarzenia, a mianowicie: wiek wystepowania, towarzyszace
im emocje, nadawane przez respondentéw znaczenie tym zdarzeniom dla
ich biografii seksualnej, a takze w niektérych przypadkach, gdy dotyczyto
to zachowan, poziom satysfakcji im towarzyszacy.

* Dzieciece zabawy erotyczne

Tabela 70. Wystepowanie zdarzenia w grupie os6b majacych/ nie majacych aktualnie
kontakty seksualne z partnerem tej samej pici. Tabele krzyzowe (CROSSTABS)

Homo-hetero
brak zach. obecne Ogotem
homo zach. homo
Liczebnos¢ 73 7 80
brak zdarzenia | % z homo- 30,5% 18,4% 28,9%
Zabawy hetero
. Liczebnosé 166 31 197
zdarzenie % 2 homo-
wystapito hetero 69,5% 81,6% 71,1%
Liczebnosé 239 38 277
Ogdlem > 2 homo- 100,0% 100,0% 100,0%
hetero
Chi-kwadrat =
2346 df=1 p =,087

Jak wida¢ w tabeli 70, dziecigce zabawy erotyczne pojawily sie u 81,6%
procent os6b, ktére w ciggu ostatniego roku podejmowaty zachowania sek-
sualne z partnerem tej samej plci (nie wystapily u 18,4%) i u 69,5% tych,
ktére majq tylko doswiadczenia z partnerem plci przeciwnej (w tej grupie
30,5% osob deklarowalo, ze uczestniczylo w takich zabawach). Okazuje sie
zatem, ze ci, u ktorych wéréd aktualnie podejmowanych zachowan (ostatni
rok) wystepuja kontakty homoseksualne, czesciej uczestniczyli w dziecie-
cych zabawach erotycznych niz ich réwiesnicy, ktérych aktualne zachowa-
nia maja charakter heteroseksualny.

Warto sie zatem zastanowié, czy istnieja jakie$ parametry réznicujace te
zabawy w obu grupach. Zadano sobie pytanie, czy wiek, emocje towarzy-
szace tym zabawom oraz znaczenie, jakie zdaniem respondentéw mogly
one mie¢ dla ich Zycia seksualnego beda sie istotnie r6zni¢ w obu grupach.
Ponizej zostang przedstawione wyniki na ten temat.

129



Tabela 71. Wiek zabaw

, . Odchylenie
N Srednia standardowe
homo-hetero homo-hetero homo-hetero
brak zach. obecne brak zach. | obecne zach. | brak zach. obecne
homo zach. homo homo homo zach.
homo homo
Wiek 163 31 6,3252 7,0968 2,3224 2,4407
Tabela 72. Wiek zabaw. Istotnos$¢
Test t réwnosci $rednich
Dziecie- 95% przedzial
ce za- Istotnosé Réznica Blad ufnosci dla réznicy
bawy t df (dwu- . . standardowy Srednich
$rednich . p
stronna) réznicy dolna gorna
granica | granica
Wiek -1,682 | 192 ,094 -,7716 ,4588 -1,6765 ,1332

Jak pokazuje tabela 72, ré6znica w wieku podejmowania dzieciecych za-
baw erotycznych w grupie os6b, ktére w ciggu ostatniego roku miaty do-
$wiadczenia seksualne z partnerem tej samej plci i tych, ktére nie mialy
takich kontaktéw nie jest istotna w przypadku zastosowania testu dwu-
stronnego, ale przy jednostronnym okazala sie istotna. Okazuje sie, ze Sredni
wiek podejmowania tych zabaw wsréd os6b majacych zachowania homosek-
sualne w przeciggu ostatnich dwunastu miesiecy byl znaczaco wyzszy, co
oznacza, iz to wydarzenie pojawialo sie w ich biografii znacznie pdzniej
(rok réznicy).

Tabela 73. Uczucia towarzyszace zabawom. Znaczenie. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie Blad sfanda'rc'io—
standardowe wy $redniej
homo-hetero homo-hetero homo-hetero homo-hetero
brak | obecne | brak | obecne | brak | obecne | brak | obecne
zach. zach. zach. zach. zach. zach. zach. zach.
homo | homo homo homo homo homo homo homo
Rados¢ 120 22 5,2267 | 6,3545 | 2,2294 | 1,9066 | ,2035 ,4065
Duma 20 3 4,0500 | 8,4000 | 2,4601 ,5568 ,5501 ,3215
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Jak pokazuje tabela 74, istotne statystycznie r6znice w emocjach towa-
rzyszacych dzieciecym zabawom erotycznym otrzymano w przypadku
radosci i dumy. Okazuje sie, ze w grupie 0os6b majacych w ciggu ostatnich
12 miesiecy do$wiadczenia homoseksualne oba te uczucia przezywane byty
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z wigkszym natezeniem. Pomimo iz wystepuja réznice w natezeniu pozo-
stalych emocji w obu grupach, to jednak nie sa to réznice istotne statystycz-
nie. Nie zaobserwowano takze réznicy w subiektywnie okreslanym przez
respondentéw znaczeniu tych zabaw dla ich zycia seksualnego.

Tabela 74. Emocje, znaczenie. Istotnos¢

Test Leve-
ne a]ed,n o Test t rownosci érednich
rodnosci
wariancji
’g £ Z|  95% przedziat
g g 5| 8 § | 2 § |ufnosci dla roznicy
F g = T |EE| 55|88 $rednich
i) 23l Q| ~
Xz 23|I RE|Bz2 -
i & 3 | dolna gbérna
granica | granica
Ra- zalozono
dogé rc’)wpoéc’n ,346| ,558 |-2,227| 140 | ,028 |-1,1279|,5065 | -2,1293 -,1265
wariancji
zalozono
Duma |réwnos¢ -6,827|16,222| ,000 |-4,3500|,6371 | -5,6992 | -3,0008
wariangji

Dziecigce zabawy erotyczne pojawily sie (tak, jak deklarowali badani)
u 81,6% procent osob, ktore w ciagu ostatniego roku podejmowaly za-
chowania seksualne z partnerem tej samej plci (nie wystapily u 18,4%)
iu 69,5% tych, ktére maja tylko doswiadczenia z partnerem plci przeciw-
nej (w tej grupie 30,5% o0s6b potwierdzilo, ze uczestniczylo w takich za-
bawach).

Sredni wiek podejmowania zabaw byl znaczaco wyzszy wéréd oséb
z pierwszej grupy: 7,0968/ 6,3252, co oznacza, iz to wydarzenie pojawialo
si¢ w ich biografii znacznie pézniej (rok réznicy). W tej grupie w zwiazku
z doswiadczeniami zwigzanymi z zabawami erotycznymi w okresie dzie-
cifnstwa, znacznie silniej przezywane byly réwniez duma i rados¢.

* Zainteresowanie sprawami seksualnymi w okresie dziecinnstwa

Jak pokazuje tabela 75, zainteresowanie sprawami seksualnymi w okre-
sie dziecinstwa przejawiato 86,8% procent osob, ktére w ciggu ostatniego
roku podjeto kontakty seksualne z partnerem tej samej pici (13,2% osob z tej
grupy odpowiedziato, Ze nie miato takich zainteresowan) i 75,3% tych, kto-
rzy nie mieli kontaktéw homoseksualnych (24,7% z nich wskazywato na
brak tego rodzaju zainteresowan w dziecinstwie). I cho¢ nie jest to wynik
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istotny statystycznie, to mozna powiedzie¢, ze znacznie wiecej 0s6b z grupy
o doswiadczeniach homoseksualnych (majacych miejsce w ciagu ostatniego
roku) deklarowalo wystepowanie zainteresowan sprawami seksualnymi
w dziecinistwie.

Tabela 75. Wystepowanie

Homo-hetero Oo6-
brak zach. | obecne zach. 80
lem
homo homo
Liczebnosé¢ 59 5 64
. brak zdarzenia % z homo- 24.7% 13,2% 231%
Zaintereso- hetero
wanie . Liczebnosé¢ 180 33 213
zdarzenie % 2 homo-
wystapito hetero 75,3% 86,8% 76,9%
Liczebnosé¢ 239 38 277
Ogolem o z homo- 100,0% 100,0%  |100,0%
hetero
Chi-kwadrat = _ _
2453 df=1 p =,082
Tabela 76. Wiek najwiekszych zainteresowan. Test T (T-TEST)
- . Odchylenie
Zaintereso- N Srednia standardowe
wania homo-hetero homo-hetero homo-hetero
brak zach. obecne brak zach. obecne brak zach. obecne
homo | zach. homo| homo zach. homo| Homo | zach. homo
Wiek 161 32 8,5497 9,8750 3,4520 3,0638

Tabela 77. Wiek najwiekszych zainteresowan. Istotnos¢

Test Levene’a
jednorodnosci Test t rownosci srednich
wariangji
= Ll . "
N Y E| s | €2 | 9% przedziat ufnosci
e QS| =8 53 dla réznicy srednich
o - “— c = Il = < © y Srednic
F -5 o -5 b N © - ~
= = 3 O QO >
N 23| RE|R2
s B g dolna gorna
granica granica
zalozono 3.0348
Wiek |réwnosé 1,906 |,169|-2,019| 191 ,045 |-1,3253|,6565 |-2,6203 ]é—02
wariancji
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Jak pokazuje tabela 76, okazuje sie, ze osoby majace kontakty seksualne
z partnerem tej samej plci w ciggu ostatniego roku i te, ktére nie maja takich
doswiadczen réznily sie wiekiem przejawiania sie najwiekszych zaintere-
sowan sprawami seksualnymi w okresie dziecifistwa. W pierwszej z wy-
mienionych grup zainteresowania te osiggnely najwieksze nasilenie okoto
1,5 roku p6zniej niz u 0s6b z drugiej grupy.

Tabela 78. Emocje towarzyszace, znaczenie. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie Blad sicanda.rc.lo-
standardowe wy $redniej

homo-hetero homo-hetero homo-hetero homo-hetero
brak | obecne | brak | obecne | brak | obecne | brak | obecne

zach. zach. zach. zach. zach. zach. zach. zach.

homo | homo | homo | homo | homo | homo | homo | homo

Lek 19 2 2,4368 | 3,6500 | 2,1146 | ,2121 ,4851 ,1500

Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Tabela 79. Emocje towarzyszace, znaczenie. Istotnosé

Test Leve-
neaj ed/nc.)— Test t rownosci srednich
rodnosci
wariangji
. L E = Z'|  95% przedziat
2 2 g5l S S| £ | ufnosci dla réznicy
F % - < % 2l §5 |8 2 srednich
3 28 |gt
=3 %= 3| dolna | gorna
granica | granica
Zatozono
Lek |ré6wnosé 4,360 |,050 [-2,389(18,554 | ,028 |-1,2132|,5078 | -2,2777 | -,1486
wariangji

Jak pokazuje tabela 79, istotne statystycznie réznice w natezeniu emocji
towarzyszacych przejawom zainteresowan seksualnoscig w okresie dziecin-
stwa zaobserwowano w przypadku leku. Okazuje sig, Zze osoby, ktére pod-
jety zachowania homoseksualne w ciggu ostatniego roku charakteryzowaty
sie wigkszym jego natezeniem. Nie zaobserwowano natomiast zadnych
statystycznie istotnych réznic w odniesieniu do pozostalych emocji towa-
rzyszacych przejawom zainteresowan w okresie dzieciistwa ani takze
nadawanemu tym przejawom znaczeniu.

Zainteresowanie sprawami seksualnymi w okresie dziecinstwa prze-
jawialo 86,8% procent osob, ktére w ciagu ostatniego roku podejmowato
kontakty seksualne z partnerem tej samej plci (13,2% oséb z tej grupy
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odpowiedzialo, ze nie mialo takich zainteresowan) i 75,3% tych, ktoérzy
nie mieli kontaktéw homoseksualnych (24,7% z nich wskazywalo na brak
tego rodzaju zainteresowan w dziecinstwie).

W pierwszej z wymienionych grup zainteresowania te osiagnely naj-
wieksze nasilenie okolo 1,5 roku pdzniej niz u oséb z drugiej grupy
(Sredni wiek pierwszej grupy: 9,9, Sredni wiek drugiej grupy: 8,5). Okazu-
je sie tez, ze osoby, ktére podejmowaly zachowania homoseksualne
w ciagu ostatniego roku charakteryzowaly si¢ wigekszym natezeniem leku
towarzyszacego tym zainteresowaniom.

* Bycie Swiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych

Tabela 80. Wystapienie zdarzenia

Homo-hetero
brak zach. | obecne zach. | Ogoétem
homo homo
brak Liczebnosé 103 11 114
Swiadek zdarzenia % z homo-hetero 43,1% 28,9% 41,2%
zdarzenie Liczebnosé 136 27 163
wystapilo % z homo-hetero 56,9% 71,1% 58,8%
Ogolem Liczebnosé 239 38 277
% z homo-hetero 100,0% 100,0% 100,0%
ch‘i pwadrat df=1 p =,069

Tak jak i w przypadku poprzednich wydarzen, tak i teraz znacznie
wiekszy procent os6b, ktére w ciggu ostatniego roku mialy kontakty seksu-
alne z partnerem tej samej pici relacjonowalo, ze bylo swiadkiem zachowan
seksualnych ludzi dorostych w okresie dziecifistwa (71,1% populacja z ho-
mo kontaktem, 56,9% populacja kontakty hetero) (tab. 80). Nie jest to co
prawda istotny statystycznie wynik, ale mozna moéwi¢ o zaobserwowaniu
takiej prawidtowosci.

Tabela 81. Wiek - bycie §wiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
homo-hetero homo-hetero homo-hetero
brak zach. | obecne zach. | brak zach. | obecne zach. | brak zach. | obecne zach.
homo homo homo homo homo homo
Swiadek 125 24 8,5920 9,2083 3,0083 2,2454

Pomimo iz, jak wskazuje tabela 81, srednia wieku relacjonowanego zda-
rzenia byla nieco wieksza w grupie oséb majacych kontakty homoseksualne
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w ciggu ostatniego roku, to jednak réznica srednich w obu grupach nie oka-
zala sig istotna statystycznie.

Tabela 82. Emocje towarzyszace, znaczenie. Test T (T-TEST)

N

Srednia

Odchylenie
standardowe

Btad standardo-
wy $redniej

homo-hetero

homo-hetero

homo-hetero

homo-hetero

brak | obecne brak obecne brak obecne | brak | obecne

zach. zach. zach. zach. zach. zach. zach. zach.

homo | homo homo | homo homo homo | homo | homo
Ciekawos¢| 119 24 6,3151 | 7,4583 | 1,9558 | 1,7398 | ,1793 ,3551
Znaczenie 136 28 3,6426 | 4,6000 | 2,2562 | 1,9733 | ,1935 ,3729

Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Tabela 83. Emocje towarzyszace, znaczenie. Istotnos¢

Test
Levene'a
jednorod- Test t rownosci srednich
nosci
wariancji
\ e & &  95% przedziat
2 2 g &5 |2 .§| ufnoscidlaroznicy
F % - |5 % 5 @_qg) £ E\ érednich
3 %S &5 |95
= = % 1= 2| dolna goérna
2 2o} . .
granica granica
Cieka- Zatozono
Wosd rownosé | ,487 |,486 |-2,658 (141,009 | -1,1432 |,4301 | -1,9935 -,2929
wariancji
Zatozono
Znacze- P L
nie rownosé 3,193,076 |-2,086 (162,039 | -,9574 |,4590 | -1,8637 | -5,1037E-02
wariancji

Jak pokazuje tabela 83, istotne statystycznie réznice pomiedzy osobami,
ktére w ciggu ostatniego roku miaty kontakty homoseksualne i tymi, ktére
nie mialy takich do$wiadczerh w zakresie natezenia emocji towarzyszacych
byciu $wiadkiem zachowar seksualnych ludzi dorostych (respondent -
okres dziecifistwa) zaobserwowano w przypadku natezenia ciekawosci.
Istotne statystycznie okazalo si¢ rowniez nadawane temu wydarzeniu zna-
czenie. Zaréwno ciekawos¢, jak i nadawane przez respondentéw znaczenie
tego wydarzenia dla ich biografii seksualnej okazaly sie wieksze w grupie
0s6b majacych aktualnie doswiadczenia z osoba tej samej plci.
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Znacznie wigekszy procent osdb, ktore w ciagu ostatniego roku mialy
kontakty seksualne z partnerem tej samej plci relacjonowalo, ze bylo
swiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych w okresie dziecifistwa
(71,1% populacja z homo kontaktem, 56,9% populacja kontakty hetero).
Sredni wiek wystapienia tych wydarzen dla 0s6b z pierwszej grupy wy-
nosil 9,2 lata, natomiast w drugiej grupie 8,6 lat.

Zaréwno ciekawosé, jak i nadawane przez respondentéw znaczenie
tego wydarzenia dla ich biografii seksualnej okazaly sie wigeksze w gru-
pie 0s6b majacych aktualnie do§wiadczenia z osoba tej samej plci.

* Wczesdniejszy kontakt seksualny z partnerem tej samej plci

Tabela 84. Wystapienie zdarzenia

Homo-hetero
Weczesdniejszy kontakt seksualny brak zach. | obecne zach. | Ogélem
z partnerem tej samej plci homo homo
Brak zdarzenia Liczebnosé 206 25 231
% z homo-hetero 86,2% 65,8% 83,4%
Zdarzenie wystapilo Liczebno$é 33 13 46
% z homo-hetero 13,8% 34,2% 16,6%
Ogolem Liczebnosé 239 38 277
% z homo-hetero 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = 9,856 df=1 p =,003

Jak pokazuje tabela 84, wczesdniejszy (poza ostatnim rokiem) kontakt
seksualny z partnerem tej samej pici miato 34,2% osob, ktére w ciggu ostat-
niego roku podjely tego typu zachowania i 13,8% o0sé6b, ktére nie maja obec-
nie takich do$wiadczen.

Tabela 85. Wiek kontaktéw z partnerem tej samej plci. Test T (T-TEST)

Kon- N Srednia Odchylenie standardowe
takt homo-hetero homo-hetero homo-hetero
brak zach. | obecne zach. | brak zach. | obecne zach. | brak zach. | obecne zach.
homo homo homo homo homo homo
Wiek 30 13 16,2667 18,6923 4,8490 4,5348

Pomimo ze éredni wiek tych kontaktow byt o 1,5 roku wyzszy w grupie
0sob, ktore aktualnie (ostatnie 12 miesiecy) maja tego typu doswiadczenia,
to jednak réznica w liczbie lat nie okazala sie istotna statystycznie.
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Tabela 86. Emocje towarzyszace wczeéniejszym kontaktom z partnerem tej samej plci,
znaczenie. Test T (T-TEST)

Odchylenie Blad standardowy

N Srednia standardowe $redniej
homo-hetero homo-hetero homo-hetero homo-hetero
brak |obecne| brak | obecne | brak | obecne | brak | obecne
zach. | zach. | zach. zach. zach. zach. zach. zach.

homo | homo | homo | homo | homo | homo | homo | homo
Ciekawos¢ 29 10 | 59552 | 7,9700 | 2,4179 | ,9370 ,4490 ,2963
Podniecenie | 21 12 | 49857 | 7,2500 | 2,5431 | 1,6082 | ,5549 4643
Znaczenie 33 12 | 29788 | 6,3917 | 2,1161 | 3,3525 | ,3684 ,9678
Satysfakcja 32 13 | 34156 | 6,5308 | 2,7289 | 2,8114 | ,4824 7797
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Tabela 87. Emocje, znaczenie. Istotnos¢

Test Lev-
ene'a ]ec}-. Test t rownosci $rednich
norodnosci
wariangji
. e 95% przedziat
o) c ol ©.¢ £ -N | réznicy $rednich
FlE| -~ | 8 |EZ &5|5E¢
S S 5| © 9@ > )
7 % 5| & |2 % | dolna | gorna
) & 5 | granica | granica
Cieka- zalozono
WOkt r()w.noéct. 5,225,028 | -3,745 136,287 ,001 |-2,0148 | ,5379 | -3,1055 | -,9241
wariangcji
Pod- zalozono
niece- |réwnos¢ |[2,961(,095|-2,773 | 31 | ,009 |-2,2643 | ,8164 |-3,9294 | -5991
nie wariancji
Zna- zatozono
zenie r(’)w.noéc’“ 5,911,019 | -3,296 |14,315| ,005 | -3,4129 |1,0355 | -5,6292 | -1,1965
wariancji
Satys- z?loior}?
fakdja row.nosc“ ,228 | ,635|-3,441 | 43 | ,001 |-3,1151| ,9052 | -4,9406 | -1,2897
wariancji

Jak pokazuje tabela 87, istotne statystycznie réznice pomiedzy osobami,
ktoére w ciggu ostatniego roku mialy kontakty z partnerem tej samej plci
i tymi, ktore nie mialy takich doswiadczen w zakresie emocji towarzysza-
cych wczesniej wystepujacym w biografii kontaktom homoseksualnym,
pojawily sie w przypadku natezenia odczuwanej ciekawosci i przezywane-
go podniecenia. Wigksze Srednie wartosci uzyskano w przypadku pierw-
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szej grupy, co oznacza, iz zaréwno ciekawos¢, jak i podniecenie byly u tych
0s0b znacznie silniejsze. Okazuje si¢ réwniez, iz te osoby odczuwaly znacz-
nie wieksza satysfakcje z tych kontaktow, a takze nadaly temu zdarzeniu
istotnie wieksze znaczenie.

Weczesniejszy (poza ostatnim rokiem) kontakt seksualny z partnerem
tej samej plci mialo 34,2% oséb, ktore w ciagu ostatniego roku podjety
tego typu zachowania i 13,8% os6b, ktére nie maja obecnie takich do-
$wiadczen. Sredni wiek wystapienia tych wydarzeh wynosil okoto 18,7
lat dla oséb z pierwszej grupy i okolo 16,3 lat w drugiej grupie.

e Podsumowanie

Jak wynika z danych zamieszczonych w tym podrozdziale, wydarze-
niami, ktére istotnie réznicowaly obie grupy byly trzy zdarzenia z okresu
dziecinstwa i jedno po inicjacji. Wszystkie te wydarzenia dotyczyly czesciej
0sOb, ktére w ciggu ostatniego roku podjely kontakty seksualne z partne-
rem tej samej plci. Jesli chodzi o pierwsze z nich - dzieciece zabawy ero-
tyczne - to byly one podejmowane znacznie pézniej przez te osoby i taczyly
sie u nich z istotnie wyzszym natezeniem przezywanej radosci i dumy.
Po6zniej tez zaobserwowano u tych osob zainteresowanie sprawami seksu-
alnymi i cho¢ byto ono wieksze, to Iaczylo sie z silniej odczuwanym uczu-
ciem leku niz w drugiej grupie. Kolejne zdarzenie - bycie §wiadkiem za-
chowan seksualnych ludzi dorostych - pod wzgledem wieku nie réznico-
walo obu grup. Okazalo sie jednak, ze osoby, ktére aktualnie podejmuja
kontakty z partnerem tej samej plci deklarowatly, ze temu wydarzeniu to-
warzyszylo istotnie wieksze natezenie ciekawosci oraz uznaly je za bardziej
znaczace dla ich zycia seksualnego. Trudno uzyskane wyniki odnies¢ do
innych zawartych w literaturze, poniewaz, jak juz bylo wcze$niej wspo-
mniane, publikowane badania odnosza si¢ raczej do 0s6b o okreslonej
orientacji, natomiast nie skupiaja sie¢ na samym aspekcie zachowan. Oczy-
wiécie, mozna przyjaé, iz podejmowanie zachowar moze by¢ jednym z wy-
znacznikéw orientacji, natomiast nie mozna uznac tego za réwnowazne.

Najsilniejszy zwigzek, jesli chodzi o wydarzenia biograficzne, zaobser-
wowano w przypadku wczedniejszego (poza ostatnimi dwunastoma mie-
siacami) kontaktu seksualnego z partnerem tej samej plci. Jak mozna sie
spodziewa¢, znacznie czesciej dotyczylo to osob, ktére aktualnie podejmuja
tego typu kontakty. Pomimo, ze wiek nie réznicowal obu grup, to jednak
istotne okazaly sie¢ parametry zwigzane z odczuwanymi: ciekawoscia, pod-
nieceniem oraz satysfakcja seksualng. Wszystkie te wartosci okazaly sie
znaczaco wyzsze w tej grupie. Mozna zatem przyjaé, ze to wydarzenie dla
osob, ktoére aktualnie podejmuja kontakty seksualne z partnerem tej samej
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plci moglo mie¢ znamiona swoistego imprintingu, ktéry wptynat na podej-
mowanie pdézniejszych zachowan tego typu.

Czy, a jesli tak, to jakie istniejq réinice w preferowanych w rodzinie
pochodzenia, szkole, wsréd réwiesnikéw modelach wychowania seksu-
alnego w grupie 0sob, ktére w ciggu ostatniego roku podjely zachowa-
nia seksualne z partnerem tej samej pici i tych, ktérzy nie mieli takich
doswiadczeri w przeciggu ostatnich dwunastu miesiecy?

Tabela 88. Istotnos¢ asymptotyczna. Model wychowania a podejmowanie zachowarn
homo i heteroseksualnych

Srednia ranga Suma rang Statystyki
Model homo-hetero homo-hetero U Istotnos¢
wychowa— brak |obecne| brak | obecne | Manna- | W Wil- asympto-
nia seksu- . V4 tyczna
zach. | zach. zach. zach. Whit- coxona
alnego (dwu-
homo | homo | homo | homo neya
stronna)
Rodzina

dziecin- 117,01 | 92,98 |22582,50 | 3068,50 | 2507,500 | 3068,500 | -1,955 ,051
stwo

Rodzina
dojrzewa- |121,74| 92,57 |24347,50 | 3147,50 | 2552,500 | 3147,500 |-2,329 ,020
nie

Rowiesni-
cy - po 104,77 | 127,15 | 19278,50 | 3941,50 | 2258,500 | 19278,500 | -1,862 ,063
inicjacji

Analiza wplywu modelu wychowania seksualnego (zwlaszcza w wy-
miarze restryktywnos¢ - permisywnos¢) na podejmowanie w pdzZniejszym
okresie zachowan o charakterze homoseksualnym ujawnia, ze najwieksze
znaczenie ma tutaj rodzina i to w okresie dziecifistwa (tu wynik na granicy
istotnosci) i dojrzewania. Model wychowania w rodzinach os6b, ktére aktu-
alnie podejmuja zachowania o charakterze homoseksualnym byl bardziej
restryktywny niz w przypadku oséb nie podejmujacych tego typu zacho-
wan. Do granicy istotnoéci zbliza sie rowniez wymiar okreslajacy panujacy
wérod réowiesnikéw model wychowania seksualnego w okresie po inicjacji.
Okazuje sig, ze w grupie osob podejmujacych zachowania seksualne z part-
nerem tej samej plci byt on bardziej permisywny (przyzwalajacy) niz
w grupie os6b podejmujacych zachowania o charakterze heteroseksualnym.

W przypadku wszystkich istotnych réznic w preferowanych modelach
sprawdzono réwniez, czy istnieja réznice w natezeniu emocji powstajacych
w odniesieniu do tych modeli oraz znaczeniu jakie respondenci nadawali
temu modelowi wychowania dla ich zycia seksualnego.
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* Model wychowania seksualnego w rodzinie pochodzenia w okresie

dziecifistwa

Tabela 89. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Homo-hetero | N | Srednia Odchylenie Biad s/tand;fu'.dowy
standardowe $redniej
brak zach. 80 | 3,6913 2,6290 2939
L homo
Zdziwienie b n
obecne zach- | 13 | 57231 2,2727 ,6303
homo
brak zach. 33| 1,8818 1,9751 3438
homo
Lek b n
obecne zach- 1 g | 48750 1,9241 6803
homo
. |brakzach. 23| 3,2565 2,2047 4597
Poczucie wi- |homo
ny, grzechu  |obecne zach. 4| 55750 3,3210 1,6605
homo

Tabela 90. Emocje, znaczenie. Istotnos¢ dwustronna

Test Le-
vene'a
jednorod- Test t rownosci érednich
nosci
wariancji
< L 8| 95% przedziat
2 2 g g S §§ ufnosci dla r6z-
F % - |5 %% g _g £ €| nicy érednich
2 222 E|wl
— — g N (o 2
o =9 dolr}a gorna
granica | granica
7 dzi- Zatozono
wienie r(’)w.noéc’“ A64 | ,497 [-2,629| 91 | ,010 |-2,0318| ,7729 | -3,5672 | -,4965
wariancji
Zatozono
Lek réwnosé ,004 | ,951 |-3,863| 39 | ,000 |-2,9932| ,7748 | -4,5603 | -1,4260
wariancji
Wina Zatozono
grzec,h rc’)w'noéc’i ,644 | ,430(-1,808| 25 | ,083 |-2,3185|1,2821| -4,9590 | ,3220
wariangji

Jak wida¢ w tabeli 90, istotne statystycznie réznice w natezeniu uczué
powstajacych pod wplywem preferowanego w rodzinie pochodzenia mo-
delu wychowania seksualnego w okresie dziecinstwa w grupach oséb, kto-
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re podjely i tych, ktérzy nie podjeli kontaktéw z partnerem tej samej pici
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zaobserwowano w przypadku zdziwienia,
leku i poczucia winy, grzechu. W przypadku tych trzech parametréw uzy-
skano wyzsze Srednie w grupie osob, ktore podjety kontakty homoseksualne,
co oznacza, iz osoby z tej grupy doswiadczaly silniejszego zdziwienia, leku
i poczucia winy, grzechu pod wplywem preferowanego w rodzinie pocho-
dzenia modelu wychowania seksualnego w okresie dziecifistwa. Nie zaob-
serwowano natomiast istotnej statystycznie réznicy w znaczeniu, jakie
nadawali czlonkowie obu grup temu modelowi wychowania dla ich zycia
seksualnego.

Model wychowania seksualnego w okresie dziecifistwa w rodzinie
0s6b, ktore aktualnie podejmuja zachowania o charakterze homoseksual-
nym byl bardziej restryktywny niz w przypadku 0s6b nie podejmujacych
tego typu zachowan.

Osoby z pierwszej grupy doswiadczaly silniejszego zdziwienia, leku
i poczucia winy, grzechu pod wplywem preferowanego w rodzinie po-
chodzenia modelu wychowania seksualnego w okresie dziecinstwa.

* Model wychowania seksualnego w rodzinie pochodzenia w okresie
dojrzewania

Tabela 91. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Homo-hetero N | $rednia Odchylenie Biad s’tand?r.dowy
standardowe $redniej
brak zach. homo | 41 | 2,0902 1,7252 2694
Lek obecne zach. 10 | 4,1400 2,2307 7054
homo
Tabela 92. Emocje, znaczenie. Istotnos¢ dwustronna
Test Le-
vene'a
jednorod- Test t réwnosci érednich
nosci wa-
riancji
—~ [N [ :
g = 2| 95% przedzial
< g -9
§ z g .g S| T 5 ufnoéci dla
= = | g =] kel PRSI .
F g ~ |33 45 53 £ = | roznicy $rednich
Kz 2z 2E | B2 -
<l =8 dolna | goérna
granica | granica
zalozono
Lek réwnos¢  |2,063|,157 |-3,178 | 49 | ,003 | -2,0498 | ,6449 | -3,3458 | -,7537
wariangji
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Pomimo iz preferowany w rodzinie pochodzenia w okresie dojrzewania
model wychowania seksualnego istotnie sie réznit w obu grupach (bardziej
restrykcyjny w grupie z doswiadczeniem homo), to istotne statystycznie
réznice w natezeniu emocji powstajacych pod wplywem tego sposobu wy-
chowania zaobserwowano tylko w przypadku leku. Okazuje sie, ze analo-
gicznie jak w dziecifistwie osoby, ktére podjely kontakty homoseksualne
deklarowaly znacznie silniejszy lek w zwigzku ze sposobem wychowania
seksualnego przez rodzicow. Nie zaobserwowano takze istotnej statystycz-
nie réznicy w znaczeniu, jakie nadawali cztonkowie obu grup temu mode-
lowi wychowania dla ich zycia seksualnego.

Model wychowania seksualnego w okresie dojrzewania w rodzinie
0s6b, ktore aktualnie podejmuja zachowania o charakterze homoseksual-
nym byl bardziej restryktywny niz w przypadku os6b nie podejmujacych
tego typu zachowan.

Osoby, ktore podejmowaly kontakty homoseksualne deklarowatly
znacznie silniejszy lek w zwiazku ze sposobem wychowania seksualnego
przez rodzicow.

* Model wychowania panujacy wéroéd rowiesnikow w okresie po ini-
cjacji

Tabela 93. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Homo-hetero N Srednia Odchylenie Blad sfanda.r "

standardowe | dowy $redniej
Ciekawos brak zach. homo 139 4,2158 2,4514 ,2079
obecne zach. homo 19 5,3684 2,9092 ,6674
Radogé brak zach. homo 68 4,8662 2,6514 ,3215
obecne zach. homo 10 6,7300 2,4775 ,7834
Smutek brak zach. homo 4 7,7250 1,6276 ,8138

obecne zach. homo 1 ,7000 , ,

Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Analizujac dane zawarte w tabeli 94, mozemy zauwazy¢, ze istotne sta-
tystycznie réznice w natezeniu emocji powstajacych pod wplywem prefe-
rowanego wérod rowiesnikéw modelu wychowania seksualnego w okresie
po inicjacji w obu poréwnywanych grupach, obserwuje sie¢ w przypadku
odczuwania radoéci i smutku. Do granicy istotnosci zbliza si¢ rowniez po-
ziom ciekawosci. Okazuje sie (patrz tabela 93), ze osoby, ktére w ciagu
ostatnich dwunastu miesiecy podjety kontakty seksualne z partnerem tej
samej plci w odpowiedzi na wyzej wymieniony model wychowania seksu-
alnego, odczuwaly znacznie wigksza rados¢, mniejszy smutek oraz charak-
teryzowaly sie wiekszym poziomem ciekawosci. Nie zaobserwowano na-
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tomiast istotnej statystycznie r6znicy w znaczeniu, jakie nadawali cztonko-
wie obu grup temu modelowi wychowania dla ich zycia seksualnego.

Tabela 94. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna

Test Leve-
nea ]ed/n(?- Test t rownosci $rednich
rodnosci
wariancji
95% przedziat
) £ 2| ufnosci dla réznic
o g E| oo § .2 | ufnosci dla y
13 25 8¢ |E & $rednich
F|E| - 5|58 §5|8%
Q 23 ¢ o Ny )
o @ 3| & |2 g | dolna gorna
el B -5 |granica| granica
Cieka- zalozono
WOkt rc’)w.noééj. 1,389 | ,240 |-1,879|156| ,062 | -1,1526 | ,6136 |-2,3645| 5,936E-02
wariangcji
zatozono
Rados¢ [rownosé | ,049 | ,826 |-2,091| 76 | ,040 | -1,8638 | ,8912 |-3,6388 | -8,8811E-02
wariangji
zatozono
Smutek |réwnosé , , 13860 3 |,031|7,0250 |1,8197| 1,2338 | 12,8162
wariangji

Okazuje si¢, ze w grupie 0s6b podejmujacych zachowania seksualne
z partnerem tej samej plci model wychowania seksualnego wsrdd rowie-
$nikéw po okresie inicjacji byl bardziej permisywny (przyzwalajacy) niz
w grupie os6b podejmujacych aktualnie zachowania o charakterze hete-
roseksualnym.

Osoby z pierwszej grupy w kontekscie panujacego modelu odczuwaty
znacznie wieksza rado$é, mniejszy smutek oraz charakteryzowaly sie
wiekszym poziomem ciekawosci.

¢ Podsumowanie

Rozpoczecie badant nad rodzinnymi uwarunkowaniem homoseksuali-
zmu datuje sie juz od 1936 roku i Iaczy z nazwiskami Termana i Milesa,
ktoérzy zbierali informacje od rodzin 77 homoseksualistéw (za: Lew-
-Starowicz, 2001). Kolejne badania prowadzili miedzy innymi Bieber (1962),
Carrier (1971), Saghir i Robins (1973), Weinberg (1991), zwracajac uwage na
role matki, pozycje ojca w rodzinie, relacje rodzinne oraz przejawiajace sie
w rozwoju cechy feminizacji lub maskulinizacji psychicznej (nazwanej
przez nich girl-like symptoms w przypadku mezczyzn i boy-like syndroms
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u lesbijek). W nowszym pi$miennictwie (Garnets i Kimmel, 1993; Bullough,
1994; Greene, 1994; Harway, 1996) coraz czesciej zwraca sie uwage, ze:

- nie istniejg jakosciowe réznice pomiedzy rodzinami oséb homoseksu-
alnych i heteroseksualnych

- nie istnieje zaden specyficzny typ rodziny przyczyniajacy sie do roz-
woju orientacji homoseksualnej

- érodowisko rodzinne ma duzy wplyw na postawy wobec wlasnej
orientacji....(Lew-Starowicz, 2001).

Wyniki badan wlasnych odnosza sie¢ do 0s6b przejawiajacych zachowa-
nia homoseksualne lub heteroseksualne, a nie wiaza si¢ z problematyka
posiadanej orientacji, dlatego tez nie mozna ich bezposrednio poréwnywac
z danymi przedstawianymi w literaturze przedmiotu. Mozna jednak przy-
ja¢ hipoteze, ze restrykcyjne nastawienie rodzicéw do sfery zycia seksual-
nego moglo wplynaé na wytworzenie si¢ negatywnego obrazu relacji mal-
zenskiej - stalego zwiazku mezczyzny i kobiety, a tym samym prowokowac
w przyszlosci zachowania, ktére moga by¢ swoista ucieczka od wchodzenia
w tego typu relacje poprzez podejmowanie zachowan seksualnych z osoba
tej samej plci. Ponadto, jak wynika z tabeli, jesli rodzice, preferujac restryk-
cyjny model wychowania seksualnego, nie dawali osobom badanym
wsparcia w sytuacjach zwigzanych ze sferg zycia seksualnego, a wzbudzali
w nich silny lek, poczucie winy i grzechu, to dodatkowo mogli wzmacnia¢
nieche¢ wobec tak pojmowanych postaw dotyczacych seksualnosci; czesciej
tez wystepuja przypadki ulegania opinii innych oséb, ktore w tych kwe-
stiach mogly zastepowac rodzicéw. Mogto to dotyczy¢ zar6wno réwiesni-
kow (patrz wyniki badan wlasnych), jak i oséb dorostych, ktérzy w tej sytu-
acji mieli duza szanse, by stac sie autorytetami w tej dziedzinie. Niestety,
moze to wtérnie zwiekszac ryzyko stania sie ofiara uwiedzenia.

Teoria uwiedzenia budzi wspoélczesnie wsréd badaczy wiele kontro-
wersji. W przeszlosci jej popularnoéé¢ byta znacznie wieksza i ttumaczono
nig wiele przypadkéw homoseksualizmu. Badania nad wplywem uwiedze-
nia na powstawanie preferencji homoseksualnych prowadzili miedzy in-
nymi Gauthier-Hamon (1987), Greenberg (1988), Friedman (1988).

Czy, a jesli tak to jakie wystepowaty réinice w odczuwaniu natezenia
potrzeby seksualnej w roznych okresach zycia u osob, ktére w ciggu
ostatniego roku podejmowaty/ nie podejmowaty kontaktow seksual-
nych z partnerem tej samej plci?

W tabeli 95 przedstawiono wyniki analiz pokazujace relacje zachodzace

pomiedzy natezeniem potrzeby seksualnej a podejmowaniem lub nie
w ciagu ostatniego roku zachowarn seksualnych z osoba tej samej pici. Ana-
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lizy te ujawniaja, ze jedyna istotna réznica dotyczaca natezenia potrzeby to
ta, ktora Iaczy sie z subiektywnie odczuwana potrzeba seksualng w okresie
dojrzewania, przejawiajaca sie poprzez okres, jaki osoba mogla obejs¢ sie
bez podejmowania jakichkolwiek zachowani o charakterze seksualnym.
U o0s6b podejmujacych zachowania seksualne z osoba tej samej plci potrze-
ba ta zostata oceniona jako nizsza. Ponadto sprawdzono, czy emocje towa-
rzyszace przejawianiu sie potrzeby w okresie dojrzewania oraz nadawane
temu znaczenie bedg sie istotnie r6zni¢ w obu grupach. Uzyskane wyniki
przedstawiono w tabelach zamieszczonych ponize;j.

Tabela 95. Natezenie potrzeby seksualnej

Srednia ranga Suma rang Statystyki
homo-hetero homo-hetero U Man- Istotnosc
brak |obecne| brak |obecne na- W Wil- 7 aserI;I;t;_
zach. | zach. zach. zach. | Whit- coxona ty
(dwustron-
homo | homo | homo | homo | neya na)
Bez za-
chowari- | 50 | 108,60 |10706,50 | 2823,50 | 1115,500 | 10706,500 | -3,080| 002
dojrzewa-

nie

Tabela 96. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Homo-hetero | N Sn?d— Odchylenie Blad s/tandérfiowy
nia standardowe $redniej
brak zach. 186 | 6,4715 2,0724 1520
. .. |homo
Ciekawos¢ becne zach
o 30 [7,2033 1,5137 2764
homo
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Nie zaobserwowano zadnych istotnych statystycznie r6znic w natezeniu
emocji towarzyszacych przejawianiu sie potrzeby seksualnej w okresie doj-
rzewania w obu grupach. Do granicy istotnoéci zbliza si¢ warto$¢ odnosza-
ca sie¢ do poziomu przezywanej ciekawosci, ktéra byta silniej odczuwana
przez osoby nalezgce obecnie do grupy tych, ktérzy aktualnie maja (ostatnie
12 miesiecy) doswiadczenia seksualne z partnerem tej samej plci. Nie zaob-
serwowano réwniez réznicy w znaczeniu nadawanym przejawianiu sie
potrzeby seksualnej w tym okresie dla zycia seksualnego w obu grupach.
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Tabela 97. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna

Test Le-
vene'a
jednorod- Test t rownosci érednich
nosci
wariangji
= & & 95% przedziat
2 2 g & 5 |2 5| ufnosci dla réznicy
F .g + |5 ..g Zl55|s¢ $rednich
3 222525 ,
s £ §| dolna gorna
granica| granica
Cieka- zalozono
Wosd réwpoéc’“ 3,501 |,063 |-1,854|214 |,065 |-,7318 |,3946 |-1,5097 |4,604E-02
wariangji

U os6b podejmujacych aktualnie zachowania seksualne z osoba tej
samej plci potrzeba seksualna w okresie dojrzewania zostala oceniona
jako nizsza.

Do granicy istotnosci zbliza sie wartos¢ odnoszaca sie do poziomu
przezywanej ciekawosci towarzyszacej odczuwanej potrzebie seksualnej,
ktora byla silniej odczuwana przez osoby z wyzej wymienionej grupy.

¢ Podsumowanie

Jak wynika z danych zamieszczonych powyzej, jedyna istotng réznice
dotyczaca natezenia potrzeby zaobserwowano tylko w przypadku okresle-
nia czasu, w jakim osoba mogtaby sie obejs¢ w okresie dojrzewania bez
podejmowania jakichkolwiek zachowan o charakterze seksualnym. Osoby
podejmujace aktualnie kontakty homoseksualne okreslily ten czas jako
istotnie dluzszy, a wiec ocenily w ten sposéb swa potrzebe jako nizsza. Nie
zaobserwowano natomiast zadnych istotnych statystycznie réznic w nateze-
niu emocji towarzyszacych przejawianiu sie potrzeby seksualnej w okresie
dojrzewania ani w znaczeniu nadawanym tym przejawom w obu grupach.

1.3. Czynniki biograficzne w aspekcie
podejmowania zachowarn seksualnych
o cechach zaburzen preferenciji
seksualnych

W catlej badanej grupie (n = 277) znalazlo sie 47 oséb, ktére deklarowaly, iz
wyzej wymienione zachowania podejmowali w ciggu ostatnich dwunastu

miesiecy.
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Czy, a jesli tak to jakie, istniejq roznice w zakresie pojawiajqcych sig
w biografii wydarzesi o charakterze seksualnym w grupie 0séb majg-
cych aktualnie doswiadczenia seksualne posiadajqce cechy zaburzeri
preferencji seksualnych, wsréd tych, ktérzy nie mieli takich doswiad-
czeri w przeciqgu ostatnich dwunastu miesiecy?

Ponizej przedstawione zostaly wyniki analiz odnoszace sie do relacji
miedzy obecnoscig w biografii seksualnej wyréznionych zdarzen o charak-
terze seksualnym, a przejawianiem badZ nie zachowan posiadajacych cechy
zaburzen preferencji seksualnych. Sposréd wszystkich wydarzeri biogra-
ficznych 15 okazalo sie istotnych dla obu grup (lub zblizalo sie do wyzna-
czonej granicy). W przypadku kazdego z nich starano sie réwniez ustali¢
dodatkowe parametry, takie jak wiek pojawienia sie, towarzyszace im emo-
cje oraz nadawane temu zdarzeniu znaczenie.

* Dziecigce zabawy o charakterze seksualnym

Tabela 98. Wystepowanie zdarzenia. Tabele krzyzowe (CROSSTABS)

Paraf -nie
brak zach. |obecnosc zach.| Ogoétem
paraf paraf.
brak zdarzenia Liczebno$é 71 9 80
Zabawy % z paraf.-nie 30,9% 19,1% 28,9%
zdarzenie Liczebnosé 159 38 197
wystapilo % z paraf.-nie 69,1% 80,9% 71,1%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
2610 Df=1 P=,072

W badanej populacji wéréd tych, ktorzy w ciggu ostatniego roku podjeli
zachowania seksualne posiadajace cechy zaburzen preferencji seksualnych
80,9% osob deklarowalo, ze w okresie dziecinstwa uczestniczylo w zaba-
wach erotycznych (19,1% zaprzeczylo). Osoby, ktére w przeciggu ostatnich
12 miesiecy nie miaty takich doswiadczen, jak pokazuje tabela 98, znacznie
rzadziej przyznawaly sie do uczestniczenia w zabawach. Na wystgpienie
zabaw wskazalo w tej grupie 69,1% os6b (zaprzeczyto 30,9%).

Nie zaobserwowano istotnej statystycznie réznicy w wieku dzieciecych
zabaw erotycznych pomiedzy osobami, ktére w przeciggu ostatniego roku
podjety zachowania seksualne posiadajace cechy zaburzen preferencji sek-
sualnych i tymi, ktérzy w tym czasie nie mieli takich do§wiadczen. Mozna
jednak zauwazy¢, iz osoby z pierwszej grupy podejmowaly tego rodzaju
zabawy okoto p6t roku pézniej (tabela 99).
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Tabela 99. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnos¢ brak obecnos¢
paraf. | zach. paraf. | paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Zabawy 158 36 6,3924 6,6944 2,3099 2,5503

Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie réznic w natezeniu
emocji towarzyszacych zabawom erotycznym w okresie dziecinistwa w obu
grupach. Jak sie okazuje, rowniez znaczenie nadawane tym zabawom nie
réznicuje os6b z doswiadczeniami o charakterze zaburzeni preferencji sek-
sualnych i 0os6b bez tego typu kontaktow.

Wsrod tych, ktérzy w ciagu ostatniego roku podjeli zachowania sek-
sualne posiadajace cechy dewiacyjne 80,9% o0s6b deklarowalo, ze w okresie
dziecifistwa uczestniczylo w zabawach erotycznych (19,1% zaprzeczylo).
Osoby, ktore w przeciagu ostatnich 12 miesiecy nie mialy takich doswiad-
czen,, znacznie rzadziej przyznawaly sie do uczestniczenia w zabawach.
Na wystapienie zabaw wskazalo w tej grupie 69,1% oséb (zaprzeczylo
30,9%).

Sredni wiek wystapienia tych wydarzen byt zblizony i wynosit 6,7 lat
dla oséb z pierwszej grupy i 6,4 dla drugiej grupy.

* Masturbacja dziecieca

Tabela 100. Wystgpienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak parafi. obecnosc zach. | Ogoélem
paraf.
brak Liczebnos¢é 149 25 174
Masturba- |zdarzenia | % z paraf-nie 64,8% 53,2% 62,8%
cja zdarzenie |Liczebno$é 81 22 103
wystgpilo |% z paraf-nie 35,2% 46,8% 37,2%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = 2,245 Df=1 P =,092

Analizujac dane zawarte w tabeli 100, mozemy zauwazy¢, ze prawie po-
towa (46,8%) os6b, ktére w ciggu ostatniego roku podjely kontakty seksual-
ne o cechach zaburzen preferencji seksualnych, podejmowala w okresie
dziecifistwa masturbacje. Sposréd tych, ktérzy nie mieli takich do$wiad-
czen, ponad jedna trzecia (35,2%) przyznata sie do zachowan autoerotycz-
nych w dziecifistwie. Pomimo, iz r6znica wynikéw nie osiagneta granicy
istotnosci, mozna zaobserwowac taka prawidlowosé.
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Tabela 101. Wiek. Test T (T-TEST)

, . Odchylenie
N Srednia standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnosé brak obecnosé
paraf. | zach. paraf. | paraf. zach. paraf. | paraf. | zach. paraf.
Masturbacja 76 21 8,4211 9,9524 3,0693 3,8403

Tabela 102. Wiek. Istotno$¢ dwustronna

Test Leve-
nea wd/n o Test t rownosci srednich
rodnosci
wariangji
< Lo [ :
) = & 95% przedzial
(=1 T
§ § £ 8 S |2 & ufnosci dla
F £ - |8| £ & | &5 | €| roznicy srednich
i) 25|lcg g
= 2| FP | E gl 3
) & S| dolna goérna
granica| granica
zatozono
Mastur- i I
bacia réwnos¢ |[3,516|,064 (-1,913 (95| ,059 |-1,5313(,8004|-3,1204 |5,774E-02
] wariancji

Jak zaznaczono w tabeli 102, r6znica w wieku podejmowania masturba-
¢ji dzieciecej pomiedzy poréwnywanymi grupami zbliza si¢ do granicy
istotnosci i cho¢ jej nie osigga moze wskazywac na pewna prawidlowosé
przejawiajaca sie w pézniejszym podejmowaniu tego typu zachowan przez
osoby, ktére w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy mialy doswiadczenia
seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych. Réznica ta wynosi
okoto 1,5 roku.

Nie zaobserwowano zadnych istotnych statystycznie r6znic w natezeniu
emocji towarzyszacych podejmowaniu masturbacji w obu grupach. Nie
zauwazono takze réznicy w nadawanemu temu zdarzeniu znaczeniu dla
ich zycia seksualnego w obu grupach.

Prawie polowa (46,8%) osob, ktore w ciagu ostatniego roku podjely
kontakty seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych, podej-
mowala w okresie dziecinstwa masturbacje. Sposréd tych, ktérzy nie mie-
li takich doswiadczerh w ciagu ostatnich 12 miesiecy, ponad jedna trzecia
(35,2%) przyznala sie do zachowan autoerotycznych w dziecifstwie.
Sredni wiek masturbacji dzieciecej dla 0sob z pierwszej grupy wynosit
9,10 lat, natomiast w drugiej grupie 8,4 lata.
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» Zainteresowanie sprawami seksualnymi

Tabela 103. Wystapienie. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnos¢ Ogotem
zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 58 6 64
Zaintereso- % z paraf.-nie 25,2% 12,8% 23,1%
wanie zdarzenie Liczebnos¢ 172 41 213
wystapito % z paraf.-nie 74,8% 87,2% 76,9%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
3,406 Df=1 P=,044

Analizujac dane zawarte w tabeli 103, mozemy zauwazy¢, iz réznica
w czestotliwosci przejawiania sie zainteresowan seksualnoscia w okresie
dziecinstwa osiaga zalozona granice w przypadku istotnosci jednostronnej.
Jak widac¢ z tabeli, zainteresowanie seksualnoscia w tym okresie przejawialo
wiecej 0s6b z grupy tych, ktérzy podejmuja aktualnie zachowania seksual-
ne o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Tabela 104. Wiek najwiekszego zainteresowania. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie
standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnosé brak obecnosé brak obecnosé
paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf.
Zainteresowanie| 155 38 8,5710 9,5789 3,3751 3,5231
Tabela 105. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)
Paraf -nie N | $rednia Odchylenie Btad s’tandellr.dowy
standardowe $redniej
brak parafilii 155 | 6,5406 2,0490 ,1646
Ciekawo0s¢ | obecnosé zach. 39 | 73436 12667 2008
paraf.
brak parafilii 2 6,1500 ,4950 ,3500
Z1os¢ obecnosé zach. 3 17667 21079 12170
paraf.
brak parafilii 5 3,0400 1,9882 ,8892
Wstret obecnosé zach. 2 5000 1414 1,000E-01
paraf.
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Pomimo iz $redni wiek najwiekszego zainteresowania seksualnoscig
w okresie dziecifistwa przypada na okoto rok wczesniej w przypadku oséb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie mialy doswiadczen seksualnych o ce-
chach zaburzen preferencji seksualnych, to jednak réznica pomiedzy sred-
nimi w obu grupach nie okazala sie istotna statystycznie.

Tabela 106. Emocje, znaczenie. Istotnosc¢

Test Leve-
ne'a jedno- . e .
J P Test t réwnosci $rednich
rodnosci
wariancji
— 95% przedziat
] L. ..
N 25| s5 1§ 25 ufnosci dla réz-
o 9. 9] . .
F £ - 5 _g £ E‘ _'g @ K gl nicy érednich
] 23¢9 2 = N .
A7) 2EIRERET = dolna | goérna
z granica | granica

nie zalo-
Cie- 1200 g oea | 002 | 3,074 | 94,406 | ,003 | -8029 | 2612 | 13216 | -2843
kaWOSC TOWNOSC1
wariancji
zatozono
Zlos¢  |réwnosé | 5,875 | ,094 | 2,752 | 3 071 | 4,3833 | 1,5927 | -,6852 | 9,4519
wariancji
nie zalo-

Wstret |2°7° 121462 006 | 2,839 | 4,099 | 046 | 2,5400 | 8948 | 227 | 50007
réwnosci E-02

wariangji

Jak widaé¢ w tabeli 106, istotne statystycznie réznice w natezeniu emocji
towarzyszacych dzieciecemu zainteresowaniu seksualnoscig w obu grupach
zauwazono w przypadku ciekawosci i wstretu. Do zalozonej granicy zbliza
sie rowniez warto$¢ okresSlajaca nasilenie zlosci. Okazuje sie, ze osoby
z grupy, w ktérej wystapily zachowania o cechach zaburzeri preferencji
seksualnych charakteryzowaly sie znaczaco wiekszym poziomem ciekawo-
§ci i nizszym wstretu i ztosci w stosunku do respondentéw z drugiej grupy.

Na pojawienie si¢ zainteresowania sfera seksualna w okresie dziecin-
stwa wskazywalo 87,2% o0s6b podejmujacych aktualnie zachowania sek-
sualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych i 74,8% os6b z drugiej
grupy-.

Wiek najwiekszego zainteresowania przypadal odpowiednio na 9,6
lat dla osdb z pierwszej grupy i 8,6 lat dla drugiej.

Okazuje sie, ze osoby z grupy, w ktoérej wystapily zachowania o ce-
chach zaburzen preferencji seksualnych charakteryzowaly sie znaczaco
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wiekszym poziomem ciekawodci i nizszym wstretu i zlosci w stosunku
do respondentéw z drugiej grupy.

* Bycie Sswiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych

Tabela 107. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnosc zach. | Ogoélem
paraf.
brak zdarzeni Liczebnos¢ 100 14 114
Swvindek Ak zCatzZenia o™, paraf.nie 43,5% 29,8% 41,2%
zdarzenie Liczebnos¢ 130 33 163
wystapito % z paraf.-nie 56,5% 70,2% 58,8%
Oodlem Liczebnosé 230 47 277
8 % z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = _ _
3,001 Df=1 P =,056

Jak wida¢ w tabeli 107, okoto % 0s6b (70,2%), ktére aktualnie podejmuja
zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych dekla-
rowalo, ze bylo §wiadkiem zachowarn seksualnych ludzi dorostych w okre-
sie dziecinstwa. W drugiej grupie do tego zdarzenia przyznala sie ponad
polowa respondentéw (56,5%).

Tabela 108. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnos¢ brak obecnosé
paraf. | zach. paraf. paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Swiadek | 119 30 8,6555 8,8333 2,8327 3,2065

Sredni wiek wystepowania tego zdarzenia byt bardzo podobny w obu
grupach, stad r6znica pomiedzy $rednimi nie okazala sie istotna statystycz-
nie.

Jak wida¢ w tabeli 110, istotne statystycznie wyniki w zakresie r6znic
w natezeniu emocji pojawiajacych sie w zwigzku z byciem $wiadkiem za-
chowan seksualnych ludzi dorostych zaobserwowano w przypadku dumy,
smutku, zlosci oraz leku (zbliza sie¢ do zalozonej granicy). Okazuje sie, ze
osoby, ktore nie maja aktualnie doswiadczeni seksualnych o cechach zabu-
rzen preferencji seksualnych przezywaty, jak wynika z ich relacji, znacznie
wieksze nasilenie dumy. Osoby z drugiej grupy w znacznie wiekszym
stopniu odczuwaly emocje negatywne: smutek, ztoé¢ oraz lek. Nie zaob-
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serwowano natomiast réznicy w znaczeniu, jakie nadali respondenci temu
wydarzeniu z dziecifistwa dla ich zycia seksualnego (tab. 109).

Tabela 109. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N | Srednia Odchylenie | Blad s’tande}r.dowy
standardowe $redniej
Duma brak paraf. 3 3,6333 1,2662 ,7311
obecnos¢ zach. paraf. 2 ,6000 ,0000 ,0000
Smutek brak paraf. 2 4,0000 2,1213 1,5000
obecnos¢ zach. paraf. 4 8,1750 9777 ,4888
Zosé brak paraf. 7 3,6571 2,0525 ,7758
obecnoé¢ zach. paraf. | 5 7,3200 2,0055 ,8969
brak paraf. 36 | 4,0639 3,0678 ,5113
Lek obecnos¢ zach. paraf. | 11 | 6,0727 2,8730 ,8662
obecnos¢ zach. paraf. | 12 | 5,3083 2,6712 7711

Tabela 110. Emocje, znaczenie. Istotnos¢

Test Leve-
neaj ed’nq— Test t rownosci Srednich
rodnosci
wariangji
. ) & 2| 95% przedziat
2 2 S| 85 | 2.5 |ufnosci dlaréznicy
FlE| - |8/ £8 §% gi srednich
% FE|lRE |TE -
T = 3 | dolna goérna
granica | granica
Zalozono
Duma |réwnos¢ (4,172,134 (3,214 | 3 | ,049 [3,0333 |,9438 |2,977E-02 |6,0369
wariancji
Zalozono
Smutek [réwnos¢ |3,604|,130 [-3,552 | 4 | ,024 |-4,1750 |1,1753 |-7,4382  |-9118
wariancji
Zalozono
Zlos¢  |réwnosé | 077 |,788 [-3,076 |10 | ,012 |-3,6629 |1,1909 |-6,3163  |-1,0094
wariancji
Zalozono 9,057
Lek réwnoé¢ | ,271 | ,605 |-1,927 |45 | ,060 [-2,0088 |1,0424 |-4,1082 E,—OZ
wariangcji

Okoto %4 0s6b (70,2%), ktére aktualnie podejmuja zachowania seksu-
alne o cechach zaburzen preferencji seksualnych, deklarowalo, ze bylo
Swiadkiem zachowan seksualnych ludzi doroslych w okresie dziecin-
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stwa. W drugiej grupie do tego zdarzenia przyznala si¢ ponad polowa
respondentow (56,5%).

Sredni wiek wystapienia tych wydarzeh w obu grupach byt zblizony
i wynosil odpowiednio 8,8 lat (grupa z zachowaniami o cechach zaburzen
preferencji seksualnej) i 8,6 lat (bez tych zachowan).

Okazuje sie, ze osoby ktére nie maja aktualnie doswiadczen seksual-
nych o cechach zaburzen preferencji seksualnych przezywaly, jak wynika
z ich relacji, znacznie wigeksze nasilenie dumy z przezytego doswiadcze-
nia. Osoby z drugiej grupy w znacznie wiekszym stopniu odczuwaly
emocje negatywne: smutek, z1os¢ oraz lek.

* Spotkanie ekshibicjonisty

Tabela 111. Wystepowanie. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnosc Ogotem
zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 191 33 224
Ekshibicjo- % z paraf-nie 83,0% 70,2% 80,9%
nista zdarzenie Liczebnosé 39 14 53
wystapito % z paraf-nie 17,0% 29,8% 19,1%
Ogolem Liczebnos¢ 230 47 277
% z paraf-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
4152 Df=1 P=,037

Wsroéd badanej populacji, 29,8% os6b, ktére aktualnie podejmuja za-
chowania seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych deklarowa-
o, ze przezylo w dziecifistwie spotkanie z ekshibicjonista. Spoéréd tych,
ktérzy aktualnie nie podejmuja takich zachowan do spotkania ekshibicjoni-
sty przyznalo sie 17,0% respondentéw (tab. 111).

Tabela 112. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie
standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnoé¢ | brak obecnos¢ brak obecnosé
paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf.
Ekshibicjonista 38 11 9,3158 9,7273 2,7520 2,8316

Dane zawarte w tabeli 112 wskazujg, iz éredni wiek wystgpienia tego
zdarzenia w dziecifistwie byt bardzo zblizony (niecale 4 miesigce réznicy),
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stad nie otrzymano istotnych statystycznie r6znic w tym zakresie. Jak wida¢
dotyczylo to oséb w wieku okoto 9,5 lat.

Nie zaobserwowano réwniez zadnych istotnych statystycznie réznic
w zakresie natezenia emocji powstajacych pod wplywem spotkania ekshi-
bicjonisty w okresie dziecifistwa obu grupach. Zmienna - jaka jest nadawa-
ne temu wydarzeniu znaczenie - réwniez nie ré6znicowata obu grup.

Na spotkanie ekshibicjonisty w okresie dziecinstwa wskazywalo
29,8% os6b podejmujacych aktualnie zachowania o cechach zaburzen
preferencji seksualnych i 17% oséb z drugiej grupy. Sredni wiek wysta-
pienia tego zdarzenia w dziecifistwie byl bardzo zblizony (niecale 4 mie-
siace réznicy) i wynosil okoto 9,7 lat dla grupy podejmujacej aktualnie
zachowania o cechach zaburzen preferencji seksualnych i 9,3 lat, dla osé6b
z drugiej grupy.

Nie zaobserwowano zadnych istotnych statystycznie ré6znic w zakre-
sie natezenia emocji powstajacych pod wplywem spotkania ekshibicjoni-
sty w okresie dziecifistwa obu grupach. Zmienna - jaka jest nadawane
temu wydarzeniu znaczenie rowniez nie r6znicowala obu grup.

DOJRZEWANIE
* Spotkanie ekshibicjonisty

Tabela 113. Wystapienie zdarzenia

Paraf.-nie
brak paraf. obecnos¢ Ogotem
zach. paraf.
brak zd . | Liczebnosc 182 29 211
e rak zaarzenia ro7, paraf.-nie 79,1% 61,7% 76,2%
Ekshibicjonista - - —
zdarzenie Liczebnos¢ 48 18 66
wystapito % z paraf.-nie 20,9% 38,3% 23,8%
Owol Liczebnosé 230 47 277
gotem % 7 paraf.nie | 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat _ _
= 6,531 Df=1 P=,011

Dane zawarte w tabeli 113 wskazuja na fakt, iz spotkanie z ekshibicjoni-
sta w okresie dojrzewania przezyto 38,3% tych, ktérzy aktualnie podejmuja
zachowania seksualne o cechach zaburzeni preferencji seksualnych i 20,9%
0sob, ktére nie podejmuja. Poréwnujac te wyniki z wartoéciami z tabeli 111,
mozemy zauwazy¢, ze procent respondentéw, ktérzy spotkali ekshibicjoni-
ste wzrdst w obu grupach w stosunku do okresu dziecifistwa.
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Tabela 114. Wiek. Test T (T-TEST)

/ . Odchylenie
N Srednia standa};dowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ | brak obecnos¢ brak obecnosé¢
paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf.
Ekshibicjonista 47 18 14,4043 | 14,9444 2,4465 1,4337

Jak wskazuja dane zawarte w tabeli 114, sredni deklarowany wiek spo-
tkania ekshibicjonisty w okresie dojrzewania byl zblizony w obu grupach
(réznica wynosila okolo 5 miesiecy). Jak widaé, wezesniejszy wiek wskazy-
waly osoby, ktére nie maja w ciggu ostatniego roku doswiadczen seksual-
nych o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Analogicznie jak w okresie dziecifistwa, nie zaobserwowano zadnych
istotnych statystycznie r6znic w zakresie natezenia emocji powstajacych pod
wplywem spotkania ekshibicjonisty w obu grupach. Zmienna - jaka jest
nadawane temu wydarzeniu znaczenie réwniez nie réznicowata obu grup.

Spotkanie z ekshibicjonista w okresie dojrzewania przezyto 38,3% tych,
ktorzy aktualnie podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen prefe-
rengji seksualnych i 20,9% o0sob, ktore nie podejmuja. Poréwnujac te wyniki
z wartoéciami z tabeli 111, mozemy zauwazy¢, ze procent respondentéw,
ktorzy spotkali ekshibicjoniste, wzrést w obu grupach w stosunku do okresu
dziecifistwa. Sredni deklarowany wiek spotkania ekshibicjonisty w okresie
dojrzewania byl zblizony w obu grupach (ré6znica wynosita okoto 5 miesiecy)
i wynosit odpowiednio 14,9 lat dla pierwszej grupy i 14,4 dla drugiej.

Nie zaobserwowano zadnych istotnych statystycznie ré6znic w zakresie
natezenia emocji powstajacych pod wplywem spotkania ekshibicjonisty
w obu grupach. Zmienna - jaka jest nadawane temu wydarzeniu znaczenie
réwniez nie ré6znicowata obu grup.

* Wystepowanie snéw erotycznych

Tabela 115. Wystgpienie zdarzenia

Paraf.-nie
brak |obecnosc zach.| Ogélem
paraf. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 18 18
Sny % z paraf.-nie 7,8% 6,5%
zdarzenie Liczebnosé 212 47 259
wystapito % z paraf.-nie 92,2% 100,0% 93,5%
Ogotem Liczebno$é 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = 3,934 Df=1 P =,031
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Jak wida¢ w tabeli 115, wszystkie osoby z grupy, ktére aktualnie podej-
muja zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych,
mialy sny erotyczne. W drugiej grupie do pojawienia sie tych snow przy-
znato sie 92,2% osob.

Tabela 116. Wiek pojawienia sie. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnos¢ brak obecnosé
paraf. | zach. paraf. | paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Sny 189 47 15,4497 15,9362 2,7722 2,7851

Pomimo ze éredni wiek pojawienia si¢ snéw erotycznych byl o pét roku
nizszy w grupie os6b, ktére aktualnie nie maja doswiadczeri seksualnych
o cechach zaburzen preferencji seksualnych, to jednak réznica $rednich obu
grup nie okazala sie istotna statystycznie.

Tabela 117. Wiek najwiekszego nasilenia si¢ snéw. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N Srednia Odchylenie Btad s’tand.’ilrfiowy
standardowe $redniej
Sn brak paraf. 82 17,8659 2,6563 ,2933
y obecnoé¢ zach. paraf.| 12 19,5000 2,7136 ,7833

Tabela 118. Wiek najwiekszego nasilenia si¢ snéw. Istotnosé

Test Leve-
neaj ed’nc')— Test t réwnosci §rednich
rodnosci
wariangji
= L B ) .
N 9 E| &< |S g|9% przedziat ufnosci
2 © S| -2 2 | £ 8| dlaréznicy srednich
g - — |28l 722 |8S y $rednic
T3 2% 5E (%
5 FE|2E |2k -
= =5 E‘g‘ 5 | dolna gorna
~ © granica granica
zatozono
Sny |réwnosé ,533 | ,467 |-1,985| 92 | ,050 |-1,6341|,8231| -3,2690 | 6,700E-04
wariangji

Jak widac¢ w tabeli 118, r6znica w §rednim wieku najwiekszego nasilenia
sie snow erotycznych okazala sie istotna w poréwnywanych grupach. Oka-
zuje sie, ze osoby, ktére aktualnie podejmuja zachowania o cechach zabu-
rzen preferencji seksualnych, charakteryzowaly sie najwiekszym nasileniem
snow prawie dwa lata pdzniej niz osoby z drugiej grupy.
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Tabela 119. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N | Srednia Odchylenie | Biad s’tanda}r.dowy
standardowe Sredniej
Ciekawosd brak paraf. 120 | 5,8208 2,5106 ,2292
obecno$¢ zach. paraf. 31 6,8742 2,4334 ,4370
Podniece- |brak paraf. 193 | 6,7026 2,1693 ,1561
nie obecnos¢ zach. paraf. | 42 74167 1,8775 ,2897

Tabela 120. Emocje, znaczenie. Istotnosc¢

Test Lev-
cneaj ec}- . Test t rownosci $rednich
norodnosci
wariancji
=) £ Z| 95% przedziat
g 2 g S5 |25 ufnoéci dla
F E| = | 5|8 2| §5 | £ 2| roznicy érednich
] 235 gc9o |l
9 Q2 : KE|QE -
T & 3 | dolna | gorna
granica | granica
zalozono 5.9966
Ciekawos§¢ [réownosé | ,116 |,734 (-2,095| 149 | ,038 |-1,0534 | ,5027 | -2,0468 ]é—02
wariancji
. zatozono
Podniece- | nose | 1,927 | 166 |-1,977| 233 | 049 | - 7141 | 3611 | -1,4255 | 2027
nie . E-03
wariangji

Analizujac tabele 120, mozna zauwazy¢, ze istotne statystycznie réznice
w zakresie natezenia emocji towarzyszacych pojawianiu si¢ snéw erotycz-
nych w obu grupach zaobserwowano w przypadku ciekawosci i podniece-
nia. Okazuje si¢, ze oba te uczucia byly silniej przezywane przez osoby,
ktoére aktualnie podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen prefe-
rencji seksualnych. Nie zaobserwowano natomiast réznicy w znaczeniu,
jakie nadawali respondenci pojawieniu sie snéw erotycznych dla ich zycia
seksualnego.

Wszystkie osoby z grupy, ktore aktualnie podejmuja zachowania sek-
sualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych mialy sny erotyczne w
okresie dojrzewania. W drugiej grupie do pojawienia si¢ tych snow przy-
znalo sie 92,2% o0s6b. Sredni wiek pojawienia si¢ snéw erotycznych dla
0s6b z pierwszej grupy wynosil 15,9 lat i 15, 4 dla drugiej. Okazuje sie, ze
osoby, ktore aktualnie podejmuja zachowania o cechach zaburzen prefe-
rencji seksualnych, charakteryzowaly si¢ najwigekszym nasileniem snéw
prawie dwa lata p6ézniej (19,5 lat) niz osoby z drugiej grupy (17,8 lat).
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Ciekawos¢ i podniecenie, odczuwane w konteks$cie pojawiania sie
snéw erotycznych, byly silniej przezywane przez osoby, ktore aktualnie
podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji seksu-
alnych. Nie zaobserwowano natomiast réznicy w znaczeniu, jakie nada-
wali respondenci pojawieniu si¢ snéw erotycznych dla ich zycia seksual-
nego

* Inicjacja

Tabela 121. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnos¢ | Ogotem
zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 37 2 39
Tnicjacja % z paraf.-nie 16,1% 4,3% 14,1%
d . tapil Liczebnosé¢ 193 45 238
zaarzeme Wystaprio 1977 paraf.-nie 83,9% 95,7% 85,9%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
4516 Df=1 P=,021

Wsréd osob, aktualnie podejmujacych zachowania seksualne o cechach
zaburzen preferencji seksualnych, 95,7% 0s6b rozpoczelo wspoétzycie seksu-
alne, natomiast w drugiej grupie moment inicjacji ma juz za soba 83,9%
badanych (tab. 121).

Tabela 122. Wiek wystgpienia. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnos¢ brak obecnosé
paraf. | zach. paraf. paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Inicjacja 189 45 18,7063 17,8889 2,4925 2,5066

Otrzymane wyniki wskazujg, ze sredni wiek wystgpienia inicjacji w obu
grupach okazal sie istotny statystycznie. I tak, osoby, ktére aktualnie po-
dejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych,
inicjowaly $rednio rok wczesniej niz osoby z drugiej grupy. Wiek rozpocze-
cia wspélzycia dla pierwszej grupy wynosil srednio 17,8 lat, natomiast dla
drugiej 18,7 (tab. 122).
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Tabela 123. Wiek wystgpienia. Istotnos¢

Test Lev-
ene'a
jednorod- Test t rownosci érednich
noéci
wariancji
=) LBl omo . -
) % S|l c|g E| 95% przedzial ufnosci
e © 5|2 2|5 &| dlaroéznicy srednich
g — |2 ElEBEIRS y $rednic
Flg] = |°|8g8%5 %
= S SO o B>
K7 NTEES R =R y
) =S dolna gorna
granica granica
zalozono
Inicjacja |réwnos¢ |,003| ,954 |1,975| 232 | ,049 |,8175|,4139 | 2,025E-03 1,6329
wariangji

W przypadku inicjacji zapytano réwniez o to, czy byla ona podejmowa-
na z partnerem, ktéry byl darzony uczuciem. Sprawdzono, czy zmienna,
jaka jest zaangazowanie uczuciowe, réznicowala obie grupy w momencie
inicjaciji.

Tabela 124. Zaangazowanie uczuciowe. Test T (T-TEST)

Paraf -nic N | 4rednia Odchylenie |Btad s/tandérfiowy
standardowe $redniej
Iniciacia brak paraf. 185 | ,7514 ,4334 3,186E-02
Jac) obecnos¢ zach. paraf. | 43 ,6279 ,4891 7,458E-02

Zmienna - zaangazowanie uczuciowe nie ré6znicowata obu grup. Anali-
zujac tabele 124, mozemy jednak zauwazy¢, ze sila zaangazowania byla
wieksza w grupie os6b, ktore aktualnie nie majg doswiadczeni seksualnych
o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Wyniki analizy statystycznej wskazuja na brak istotnych statystycznie
réznic w zakresie natezenia przezywanych emocji towarzyszacych inicjacji,
znaczenia nadawanemu inicjacji ani tez poziomu satysfakcji odczuwanej
w trakcie rozpoczecia wspoéizycia w obu poréwnywanych grupach.

Wsrod osob, aktualnie podejmujacych zachowania seksualne o ce-
chach zaburzen preferencji seksualnych, 95,7% o0s6b rozpoczeto wspélzy-
cie seksualne, natomiast w drugiej grupie moment inicjacji ma juz za
soba 83,9% badanych.

Otrzymane wyniki wskazuja, ze $redni wiek wystapienia inicjacji
w obu grupach okazal sie istotny statystycznie. I tak, osoby, ktére aktual-
nie podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji sek-
sualnych, inicjowaly Srednio rok wcze$niej niz osoby z drugiej grupy.
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Wiek rozpoczecia wspodlzycia dla pierwszej grupy wynosil érednio 17,8
lat, natomiast dla drugiej 18,7.

Jak wskazuja wyniki analizy statystycznej, zmienna - zaangazowanie
uczuciowe nie réznicowala obu grup. Mozemy jednak zauwazy¢, ze sila
zaangazowania byla wieksza w grupie os6b, ktoére aktualnie nie maja
doswiadczen seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Wyniki analizy statystycznej wskazuja na brak istotnych statystycznie
réznic w zakresie natezenia przezywanych emocji towarzyszacych inicja-
¢ji, znaczenia nadawanemu inicjacji ani tez poziomu satysfakcji odczu-
wanej w trakcie rozpoczecia wspélzycia w obu poréwnywanych grupach.

* Zachowania seksualne podejmowane z osoba tej samej plci

Tabela 125. Wystgpienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnosc Ogotem
zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 198 33 231
Homo % z paraf.-nie 86,1% 70,2% 83,4%
zdarzenie Liczebnosé 32 14 46
wystapito % z paraf.-nie 13,9% 29,8% 16,6%
Ogotem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
7101 Df=1 P =,010

Sposréd osob, ktore w ciggu ostatniego roku podjety zachowania seksu-
alne o cechach zaburzen preferencji seksualnych, 29,8% miato w swej bio-
grafii seksualnej doswiadczenie seksualne z osoba tej samej plci. W drugiej
z poréwnywanych grup do takiego wydarzenia przyznato si¢ 13,9% bada-
nych (tab. 125).

Tabela 126. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnosé brak obecnos¢ brak obecnos¢
paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Homo 29 14 16,8966 17,2143 4,4187 5,7803

Jak wida¢ w tabeli 126, pierwsze kontakty z partnerem tej samej plci
mialy miejsce na przetomie 16/17 roku zycia. Ich $redni wiek byl bardzo
zblizony w obu poréwnywanych grupach.
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Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie r6znic w zakresie nate-
Zenia przezywanych emocji towarzyszacych wczeéniejszym kontaktom
seksualnym z partnerem tej samej plci, nadawanemu im znaczeniu oraz
poziomu satysfakcji odczuwanej w trakcie tych zachowann w obu poréw-
nywanych grupach.

Sposréd oséb, ktore w ciagu ostatniego roku podjely zachowania sek-
sualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych, 29,8% mialo w swej
biografii seksualnej doswiadczenie seksualne z osoba tej samej plci.
W drugiej z porownywanych grup do takiego wydarzenia przyznalo sie
13,9% badanych. Pierwsze kontakty z partnerem tej samej plci mialy
miejsce na przelomie 16/17 roku zycia. Ich $redni wiek byl bardzo zblizo-
ny w obu poréwnywanych grupach.

Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie r6znic w zakresie na-
tezenia przezywanych emocji towarzyszacych wczes$niejszym kontaktom
seksualnym z partnerem tej samej plci, nadawanemu im znaczeniu oraz
poziomu satysfakcji odczuwanej w trakcie tych zachowan w obu porow-
nywanych grupach.

* Seks grupowy

Tabela 127. Wystepowanie. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnosc zach. | Ogoélem
paraf.
brak zdarze- |Liczebno$¢ 214 35 249
Grupowy nia % z paraf.-nie 93,0% 74,5% 89,9%
zdarzenie Liczebnosé 16 12 28
wystapito % z paraf.-nie 7,0% 25,5% 10,1%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
14,819 Df=1 P =,001

Uzyskane wyniki wskazuja, ze osoby, u ktérych aktualnie wystepuja kon-
takty seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych, istotnie czesciej
w przeszlosci uczestniczyly w zachowaniach seksualnych podejmowanych
z kilkoma osobami. Wéréd nich do takich doswiadczen przyznata sie prawie
1/3 badanych, natomiast w drugiej grupie 7% os6b (tab. 127).

Pomimo ze $redni wiek uczestniczenia w ,,seksie grupowym” byt blisko
o dwa lata nizszy w grupie osob, ktére aktualnie nie maja doswiadczerr
seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych (tab. 128), réznica
pomiedzy Srednimi w obu grupach nie okazata sie istotna statystycznie.
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Tabela 128. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnosé brak obecnos¢
paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Grupowy 16 12 17,5000 19,2083 3,3466 3,1870

Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie r6znic w zakresie nate-
Zenia przezywanych emocji towarzyszacych wczeéniej wystepujacym za-
chowaniom seksualnym podejmowanym jednoczeénie z kilkoma osobami,
nadawanemu im znaczeniu oraz poziomowi satysfakcji odczuwanej w trak-
cie tych zachowan w obu poréwnywanych grupach.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze osoby, u ktérych aktualnie wystepuja
kontakty seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych, istotnie
czeSciej w przeszlosci uczestniczyly w zachowaniach seksualnych podej-
mowanych z kilkoma osobami. Wsréd nich do takich doswiadczen przy-
znala sie prawie 1/3 badanych, natomiast w drugiej grupie 7% osob.
Sredni wiek wystapienia tych wydarzen wynosit 19,2 lat (pierwsza grupa)
i17,5 (druga grupa).

Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie ré6znic w zakresie na-
tezenia przezywanych emocji towarzyszacych wczeéniej wystepujacym
zachowaniom seksualnym podejmowanym jednoczes$nie z kilkoma oso-
bami, nadawanemu im znaczeniu oraz poziomowi satysfakcji odczuwa-
nej w trakcie tych zachowan w obu poréwnywanych grupach.

* Zachowania seksualne, w ktérych wystepowal element uzycia sily,
presji

Tabela 129. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnosé zach. Ogotem
paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 220 31 251
Sita % z paraf.-nie 95,7 % 66,0% 90,6 %
zdarzenie Liczebnos¢ 10 16 26
wystgpito % z paraf.-nie 4,3% 34,0% 9,4%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
40,459 Df=1 P =,000

Analizujac dane zawarte w tabeli 129 mozemy zauwazy¢, ze sposrod
0sob, ktore aktualnie podejmujg zachowania seksualne o cechach zaburzen
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preferencji seksualnych ponad jedna 1/3 miala wcze$niej doswiadczenia
seksualne, w ktorych wystepowal element uzycia sily, presji. W drugiej
grupie badanych do tego rodzaju wydarzen przyznato sie¢ mnie niz 5% re-
spondentow.

Tabela 130. Wiek podejmowania. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnos¢ brak obecnos¢
paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Sita 9 16 20,2222 20,2500 2,8626 2,7928

Dane analizy statystycznej wskazujg, ze éredni wiek podejmowania za-
chowan seksualnych z uzyciem sily, presji przypada w obu grupach na 20
lat i dwa miesiace (tab. 130).

Tabela 131. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N |Srednia Odchylenie Blad s/tanda.ir.dowy
standardowe Sredniej
brak paraf. 2 | 3,5500 7,071E-02 5,000E-02
_ |obecnosé zach, 4 | 6,7750 1,2971 6486
Radosé paraf.
obecnos¢ zach. 3 | 3,7333 3,2884 1,8985
paraf.
brak paraf. 10 | 2,1300 1,4507 ,4588
Znaczenie |obecnos$¢ zach. 16 | 44875 23579 5895
paraf.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 132, istotne statystycznie r6zni-
ce pomiedzy poréwnywanymi grupami zaobserwowano w przypadku na-
tezenia radoéci pojawiajacej sie w trakcie podejmowania zachowar seksual-
nych z uzyciem sily, presji oraz w zakresie nadawanego tym wydarzeniom
znaczenia. Okazuje sie, ze osoby, ktére aktualnie maja doswiadczenia sek-
sualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych przezywaly w trakcie
tych kontaktow znacznie silniejsza rado$¢ oraz nadawaly tym zachowa-
niom istotnie wieksze znaczenie dla ich Zycia seksualnego. Nie zaobserwo-
wano natomiast réznicy w poziomie satysfakcji odczuwanej w trakcie tych
kontaktow (tab. 131).

Sposréd oséb, ktore aktualnie podejmuja zachowania seksualne o ce-
chach zaburzen preferencji seksualnych, ponad 1/3 miala wczesniej do-
Swiadczenia seksualne, w ktérych wystepowal element uzycia sily, pres;ji.
W drugiej grupie badanych do tego rodzaju wydarzen przyznalo sie
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mniej niz 5% respondentéw. Sredni wiek podejmowania zachowarn sek-
sualnych z uzyciem sily, presji przypada w obu grupach na 20 lat i dwa
miesiace.

Tabela 132. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Istotnosé¢

Test Lev-
ene'a
jedno- Test t rownosci srednich
rodnosci
wariancji
&) £ 8| 95% przedzial
2 2 g &5 |2 §| ufnosci dla réznicy
F | E| - |S|EE §&5|SE€ érednich
8 23l co |2
Kz 2z 23 |B: -
T =S dolna gorna
granica | granica
zalozono
Rados¢ |réwnosé |6,000(,070(-3,313 | 4 | ,030 |-3,2250 | ,9733 | -5,9274 | -,5226
wariangji
Znacze- zalozono
nie réwpoéc? 1,422(,245(-2,832 |24 | ,009 |-2,3575 | ,8324 | -4,0755 | -,6395
wariancji

Okazuje sig, ze osoby, ktore aktualnie maja doSwiadczenia seksualne
o cechach zaburzen preferencji seksualnych przezywaly w trakcie tych
kontaktéw znacznie silniejsza rados¢ oraz nadawaly tym zachowaniom
istotnie wieksze znaczenie dla ich zycia seksualnego. Nie zaobserwowa-
no natomiast ré6znicy w poziomie satysfakcji odczuwanej w trakcie tych
kontaktow.

* Zachowania seksualne, ktérym sie przygladano

Tabela 133. Wystapienie zdarzenia. Tabela krzyZzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnos¢ Ogodtem
zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 211 29 240
Przygla- % z paraf.-nie 91,7% 61,7% 86,6%
danie zdarzenie Liczebnosé 19 18 37
wystapito % z paraf.-nie 8,3% 38,3% 13,4%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
30,423 Df=1 P =,000
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Jak wynika z danych zawartych w tabeli 133, wsréd oséb, ktére aktual-
nie maja do$wiadczenia seksualne o cechach zaburzen preferencji seksual-
nych znalazlo sie 38, 3% respondentéw, ktérzy deklarowali, iz uczestniczyli
w zachowaniach seksualnych, ktérym sie przygladano. W drugiej z poréw-
nywanych grup, procent osoéb, raportujacych tego typu kontakty, byt
znacznie nizszy i wynosit 8,3%.

Tabela 134. Wiek. Test T (T-TEST)

6 . Odchylenie
N Srednia standa};dowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnosé brak obecnos¢ brak obecnosé
paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf. | paraf. | zach. paraf.
Przygla- 19 18 16,8421 | 183889 | 12,5003 3,5503
danie

Pomimo iz, jak wynika z tabeli 134, sredni wiek podejmowania tego ty-
pu kontaktéw byt o okoto 1,5 roku nizszy w grupie osob, ktére aktualnie nie
majq doswiadczen seksualnych o cechach zaburzeri preferencji seksualnych,
to jednak réznica $rednich nie okazala sie istotna statystycznie.

Tabela 135. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N | Srednia Odchylenie Blad s/tand;fu’.dowy
standardowe $redniej
brak paraf. 19 | 5,0263 1,9307 ,4429
Satysfak- becnosc¢ zach
cja © ‘ 16 | 6,9375 2,4516 ,6129
paraf.

Tabela 136. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Istotnos¢

Test
Levene’a
jednorod- Test t rownosci srednich
nosci
wariancji
s & & 95% przedzial
z 2 g &5 | 2 .§| ufnosci dla réznicy
F % - |5 %.E 85 £ g srednich
<) g ke dolr}a gorna
granica| granica
Satysfak- zz}aloz‘ono
da row‘noéc’“ 1,355 |,253|-2,580| 33 |,015 |-1,9112|,7407 | -3,4181 -,4042
wariancji
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Wyniki analizy statystycznej wskazujg, iz nie zaobserwowano zadnych
istotnych réznic w zakresie natezenia emocji towarzyszacych podejmowa-
niu zachowan seksualnych, ktérym sie przygladano, w obu poréwnywa-
nych grupach. Badani respondenci nie réznili sie¢ rowniez w zakresie oceny
nadawanej tym wydarzeniom (znaczenie). Zaobserwowano natomiast r6z-
nice w poziomie odczuwanej satysfakcji w trakcie tych kontaktow. Okazuje
sie, ze poziom satysfakcji byl istotnie wyzszy w grupie, ktéra obecnie ma
doswiadczenia seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Wsrdd osob, ktore aktualnie maja doswiadczenia seksualne o cechach
zaburzen preferencji seksualnych znalazlo sie 38,3% respondentéow, kto-
rzy deklarowali, iz uczestniczyli w zachowaniach seksualnych, ktérym
sie¢ przygladano. W drugiej z poré6wnywanych grup, procent oséb, rapor-
tujacych tego typu kontakty byl znacznie nizszy i wynosit 8,3%. Sredni
wiek wystapienia tych wydarzen wynosil odpowiednio 18,4 lata (pierw-
sza grupa) i 16,9 lat (druga grupa).

Nie zaobserwowano zadnych istotnych réznic w zakresie natezenia
emocji towarzyszacych podejmowaniu zachowan seksualnych, ktérym
sie przygladano, w obu pordownywanych grupach. Badani respondenci
nie ro6znili sie rowniez w zakresie oceny nadawanej tym wydarzeniom
(znaczenie). Zaobserwowano natomiast réznice w poziomie odczuwanej
satysfakcji w trakcie tych kontaktéw. Okazuje sie, ze poziom satysfakcji
byt istotnie wyzszy w grupie, ktéra obecnie ma doswiadczenia seksualne
o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

* Zachowania seksualne podejmowane z uzyciem stalego przedmiotu,
ktorego obecno$é wzmagala podniecenie seksualne

Tabela 137. Wystgpienie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak obecnos¢ Ogotem
paraf. zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé¢ . 208 31 239
Przedmiot % z paraf.-nie 90,4 % 66,0% 86,3%
zdarzenie Liczebnosé 22 16 38
wystapito % z paraf.-nie 9,6% 34,0% 13,7%
Ogolem Liczebnosé 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
19,754 Df=1 P =,000

Jesli chodzi o wcze$niejsze zachowania seksualne podejmowane z uzyciem
stalego przedmiotu..., to okazuje sig, Ze podejmowalo je 34% os6b, ktore aktu-
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alnie maja do$wiadczenia seksualne o cechach zaburzen preferencji seksual-
nych oraz 9,6% os6b, ktére obecnie nie maja takich kontaktéw (tab. 137).

Tabela 138. Wiek. Test T (T-TEST)
2 . Odchylenie
N Srednia standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnosé brak obecnosé brak obecnosé
paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.

Przed- 2 16 18,8182 | 20,2500 3,1718 2,7203
miot

Jak wida¢ w tabeli 138, sredni wiek podejmowania tego typu kontaktow
w grupie os6b, ktére aktualnie nie maja doswiadczen seksualnych o cechach
zaburzen preferencji seksualnych, jest o okoto 1,5 roku nizszy niz w drugiej
grupie. R6znica $rednich nie okazala sie jednak istotna statystycznie.

Tabela 139. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N |Srednia Odchylenie Blad s/tandeilr.dowy

standardowe Sredniej

brak paraf. 11 | 6,3818 1,5270 4604

Rados¢ obecnos¢ zach. 8 | 43500 2 8835 10195
paraf.

brak paraf. 22 | 4,5955 2,2637 4826

Znaczenie |obecnos¢ zach. 16 | 61875 23055 5814
paraf.

Tabela 140. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Istotnosé

Test Leven-
€a) edr}o.— Test t réwnosci $rednich
rodnosci
wariancji
. .5 £ 8| 95% przedziat
2 3 g 8 S & |ufnoéci dla réznicy
F E - s |E &l § -g 8% $rednich
8 23 co| g
= = é s gé dolr}a gc’)rr}a
granica | granica
zalozono
Rados¢ |réwnosé | 3,439 | ,081 | 1,997 | 17 |,062|2,0318 [1,0175| -1149 | 4,1786
wariancji
zatozono
Znacze- |, swnosé | 000 | 991 |-2116| 36 |,041|-15920| 7523 | 31178 | 0927
nie . E-02
wariangji
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Analizujac dane zawarte w tabeli 140, mozemy zauwazy¢, ze istotne sta-
tystycznie réznice zaobserwowano w przypadku natezenia radosci towa-
rzyszacej podejmowaniu tych kontaktéw oraz nadawanemu tym kontak-
tom znaczeniu. Okazuje sie, ze nasilenie radosci bylo znaczaco wyzsze
w grupie osob, ktéra aktualnie nie ma doswiadczen seksualnych o cechach
zaburzen preferencji seksualnych, natomiast respondenci z drugiej grupy
uznali to wydarzenie za istotnie bardziej znaczace dla ich zycia seksualne-
go. Nie zaobserwowano natomiast réznicy w poziomie odczuwanej satys-
fakcji w trakcie tych kontaktow (tab. 139).

Jesli chodzi o wczesniejsze zachowania seksualne podejmowane
z uzyciem stalego przedmiotu.., to okazuje sie, ze podejmowalo je 34%
os6b, ktore aktualnie maja doSwiadczenia seksualne o cechach zaburzen
preferencji seksualnych oraz 9,6% osdb, ktére obecnie nie maja takich
kontaktéw. Sredni wiek wystapienia tych wydarzeh wynosit odpowied-
nio 20,2 lata (pierwsza grupa) i 18,8 lat (druga grupa).

Istotne statystycznie ré6znice zaobserwowano w przypadku natezenia
radosci towarzyszacej podejmowaniu tych kontaktéw oraz nadawanemu
tym kontaktom znaczeniu. Okazuje sie, ze nasilenie radosci bylo znacza-
co wyzsze w grupie osdb, ktora aktualnie nie ma do$wiadczen seksual-
nych o cechach zaburzen preferencji seksualnych, natomiast respondenci
z drugiej grupy uznali to wydarzenie za istotnie bardziej znaczace dla ich
zycia seksualnego. Nie zaobserwowano natomiast réznicy w poziomie
odczuwanej satysfakcji w trakcie tych kontaktow.

* Zachowania seksualne podejmowane z osobg w wieku starczym

Tabela 141. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak obecnos¢ Ogotem
paraf. zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnosé 227 43 270
Wiek % z paraf.-nie 98,7 % 91,5% 97,5%
starczy zdarzenie Liczebnos¢ 3 4 7
wystapito % z paraf.-nie 1,3% 8,5% 2,5%
Ogolem Liczebnosé¢ 230 47 277
% z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat =
8,227 Df=1 pP=,017

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wérdd oséb, ktére aktualnie ma-
ja doswiadczenia seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych
znalazto sie 8,5% badanych, ktérzy wczesniej podejmowali zachowania
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seksualne z osobg w wieku starczym. Jesli chodzi o druga z poréwnywa-
nych grup, do tego typu kontaktow przyznalo sie 1,3% badanych (tab. 141).

Tabela 142. Wiek. Test T (T-TEST)

N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnos¢ brak obecnos¢
paraf. | zach. paraf. paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Starczy 3 4 18,3333 17,0000 2,3094 1,6330

Jak wida¢ w tabeli 142, sredni wiek podejmowania zachowan seksual-
nych z osobg w wieku starczym w grupie os6b, ktore aktualnie nie maja
doswiadczen seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych byt o
15 miesiecy wyzszy niz w drugiej grupie i wynosit 18 lat i trzy miesiace.
Réznica srednich w obu grupach nie okazala sie jednak istotna statystycz-
nie.

Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie r6znic w zakresie nate-
zenia przezywanych emocji towarzyszacych wczeéniej wystepujacym za-
chowaniom seksualnym podejmowanym z osoba w wieku starczym, nada-
wanemu im znaczeniu oraz poziomowi satysfakcji odczuwanej w trakcie
tych zachowan w obu poréwnywanych grupach.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wsrdod osdb, ktore aktualnie
maja do$wiadczenia seksualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych
znalazlo sie 8,5% badanych, ktérzy wczesniej podejmowali zachowania
seksualne z osoba w wieku starczym. Jesli chodzi o druga z poréwnywa-
nych grup, do tego typu kontaktéw przyznalo si¢ 1,3% badanych. Sredni
wiek wystapienia tych wydarzeh wynosil odpowiednio 17 lat (pierwsza
grupa) i 18,3 (druga grupa).

Nie zauwazono zadnych istotnych statystycznie r6znic w zakresie na-
tezenia przezywanych emocji towarzyszacych wcze$niej wystepujacym
zachowaniom seksualnym podejmowanym z osoba w wieku starczym,
nadawanemu im znaczeniu oraz poziomowi satysfakcji odczuwanej
w trakcie tych zachowan w obu poré6wnywanych grupach.

* Zachowania seksualne, w trakcie ktérych nalozenie elementéw
ubrania plci przeciwnej wzmagalo podniecenie seksualne

Analiza danych statystycznych ujawnila, ze w grupie os6b, ktore aktu-
alnie podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji sek-
sualnych, 19,1% badanych mialo w swej biografii doswiadczenie tego typu.
W drugiej grupie do takich kontaktéw przyznalo sie 5,7% respondentéw
(tab. 143).

170



Tabela 143. Wystepowanie zdarzenia. Tabela krzyzowa

Paraf.-nie
brak paraf. obecnos¢ Ogotem
zach. paraf.
brak zdarzenia Liczebnos¢ 217 38 255
Ubranie % z paraf.-nie 94,3% 80,9% 92,1%
zdarzenie Liczebnos¢ 13 9 22
wystgpito % z paraf.-nie 5,7% 19,1% 7,9%
Ocdlem Liczebnosé 230 47 277
gote % z paraf.-nie 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-kwadrat = _ _
9,723 Df=1 P =,005
Tabela 144. Wiek. Test T (T-TEST)
N Srednia Odchylenie standardowe
paraf.-nie paraf.-nie paraf.-nie
brak obecnos¢ brak obecnos¢ brak obecnos¢
paraf. | zach. paraf. paraf. zach. paraf. paraf. zach. paraf.
Ubranie 13 9 19,2308 19,8889 3,2699 1,6159
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Sredni wiek podejmowania tego typu kontaktéw nie réznicuje obu po-
rownywanych grup. Co prawda, jest on nieco nizszy (o okolo 7 miesiecy)
w przypadku oséb, ktére aktualnie nie podejmuja zachowan seksualnych
o cechach zaburzen preferencji seksualnych, jednak réznica $rednich nie
osigga granicy zalozonego przedziatu (tab. 144).

Tabela 145. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N | Srednia Odchylenie Blad s/tanda.ir.dowy
standardowe Sredniej
brak paraf. 8 8,0750 1,4753 ,5216
Rados¢ | obecnose 8 | 48125 3,2423 1,1463
zach. paraf.
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta

Jak wida¢ w tabeli 146, istotng statystycznie réznice w wyszczeg6lnio-
nych parametrach zaobserwowano tylko w przypadku natezenia radosci.
Okazuje sig, ze rado$¢ byla silniej przezywana przez osoby, ktére aktualnie
nie podejmuja zachowar seksualnych o cechach zaburzen preferencji sek-
sualnych (tab. 145).

W grupie o0séb, ktore aktualnie podejmuja zachowania seksualne
o cechach zaburzeh preferencji seksualnych, 19,1% badanych mialo
w swej biografii dos§wiadczenie tego typu. W drugiej grupie do takich
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kontaktéw przyznalo sie 5,7% respondentéw. Sredni wiek wystapienia
wydarzen wynosil odpowiednio 19,9 lat (pierwsza grupa) i 19,2 lata (dru-

ga grupa).

Tabela 146. Emocje, znaczenie, satysfakcja. Istotnosé

Test Lev-
enea ]ec}—. Test t rownosci $rednich
norodnosci
wariancji
S| = 2| 95% przedziat
é § g 8§ T .§ | ufnosci dla roznicy
F % - 5 % k= E 5 £ 2 érednich
L =2 3| © O >
R 23 RE|TE -
) =38 dolna goérna
granica | granica
nie zato-
Rados¢ |zono x6w- | 171 41519 500| 9,779 | 027 [3,2625 [1,2594 | 4477 | 6,073
nosci wa-
riancji

Okazuje sie, ze rados¢ byla silniej przezywana przez osoby, ktére ak-
tualnie nie podejmuja zachowan seksualnych o cechach zaburzen prefe-
rencji seksualnych.

¢ Podsumowanie

W przebiegu biografii okazalo sie istotnych 15 wydarzen: 5 dotyczylto
okresu dziecifistwa, 3 okresu dojrzewania, 7 laczylo sie z wcze$niejszym
(poza ostatnim rokiem) wystapieniem kontaktéw seksualnych o cechach
zaburzen preferencji seksualnych. We wszystkich tych przypadkach, osoby,
ktoére aktualnie podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen prefe-
rencji seksualnych, deklarowaly istotnie czestsze uczestnictwo. Jesli chodzi
o pierwsze z wymienionych zdarzen - dzieciece zabawy erotyczne - nie
zaobserwowano zadnych réznic w zakresie wieku, emocji towarzyszacych
ani nadawanemu temu zdarzeniu znaczeniu. Gdyby rozpatrywaé te zda-
rzenia w porzadku chronologicznym, na drugim miejscu pojawiloby sie
bycie §wiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych, ktére miato miej-
sce w wieku okoto 9 lat w obu grupach. W tym przypadku dato sie zauwa-
zy¢ istotne réznice w natezeniu emocji, takich jak: duma, smutek, z1os¢, lek.
Okazalo sie ze, dla os6b, ktore aktualnie podejmuja zachowania seksualne
o cechach zaburzen preferencji seksualnych uczestniczenie w charakterze
$wiadka w zachowaniach seksualnych ludzi dorostych wigzato sie z silniej-
szym przezywaniem emocji negatywnych: smutku, ztosci, leku. Jak wida¢,
dla tych os6b bylo to zdarzenie bardziej traumatyczne.
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Niedlugo potem w obu grupach dato sie zauwazy¢ silne zainteresowa-
nie sprawami seksualnymi (w przypadku oséb podejmujacych zachowania
o cechach zaburzen preferencji seksualnych odlegtos¢ pomiedzy tymi wy-
darzeniami byla nieco wieksza). Zanotowano znaczaco wieksze nasilenie
ciekawosci w grupie oséb podejmujacych aktualnie kontakty o cechach za-
burzen preferencji seksualnych. W drugiej grupie zainteresowanie to 1aczy-
to sie z silniejszym przezywaniem wstretu oraz zlosci.

Mniej wiecej w tym samym czasie, dla 0s6b z pierwszej z wymienionych
grup, zanotowano wystapienie kolejnego zdarzenia - spotkanie ekshibicjo-
nisty. Mialo to miejsce w wieku 10 lat (dla drugiej grupy 9,3 lat). W tym
przypadku nie zaobserwowano zadnych réznic w zakresie emocji towarzy-
szacych ani nadawanemu temu zdarzeniu znaczeniu.

Ostatnim réznicujacym wydarzeniem z dziecifistwa bylo podjecie ma-
sturbacji (paraf. - 10 lat, brak odchylonych - 8,5 lat). Tutaj réwniez nie za-
obserwowano zadnych réznic w zakresie emocji i znaczenia.

Spotkanie ekshibicjonisty w wieku 14,5 - 15 lat rozpoczynalo pojawianie
sie réznicujagcych wydarzenn w okresie dojrzewania. Poza czestotliwosciag
(wieksza w grupie paraf.), nie zaobserwowano zadnych dodatkowych
istotnych parametrow.

W rok po tym wydarzeniu w obu grupach zanotowano pojawienie sie
snéw erotycznych. Ich wystapienie wigzato sie z wiekszym nasileniem cie-
kawosci i podniecenia u osob, ktére aktualnie podejmuja zachowania sek-
sualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Co ciekawe, dla 0sob z tej grupy, jeszcze przed inicjacja, dalo sie zauwa-
zy¢ pojawienie sie zachowarn seksualnych z osobg w wieku starczym oraz
zachowan seksualnych z osoba tej samej pici. Ze wzgledu na to, ze Srednie
okreslajagce wiek wystepowania sg prawie identyczne w przypadku obu
tych wydarzen, mozna przypuszczaé, ze moglo to dotyczyc¢ posiadania jed-
nego partnera, ktéry spetnial oba kryteria parafilii: ta sama pte¢, wiek star-
czy. Jednak musi pozosta¢ to w sferze hipotez, poniewaz wyniki analizy
statystycznej nie dostarczaja wystarczajacych informacji na jej potwierdze-
nie. W drugiej grupie wystgpienie obu tych wydarzeni rozdzielone jest 15
miesigcami (homo: 16,9 lat, partner w wieku starczym: 18,3 lat). Ich wyste-
powanie bylo jednak bardzo rzadkie.

Inicjacja dla os6b, ktére aktualnie podejmuja zachowania o cechach za-
burzen preferencji seksualnych miata miejsce srednio w wieku 18 lat, nato-
miast w drugiej grupie ponad p6t roku pézniej. Ponownie, uzyskane wyniki
nie wskazuja na obnizanie sie wieku inicjacji w stosunku do lat ubieglych
(dane z literatury zawarte sa w podrozdziale 3.1).

W przypadku wczesniejszych doswiadczent o cechach zaburzen prefe-
rencji seksualnych zaobserwowano jeszcze réznice w odniesieniu do za-
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chowan, ktérym sie przygladano, seksu grupowego, zachowan z uzyciem
sily, presji, z uzyciem stalego przedmiotu. Oczywiscie, jak zostato juz wczes-
niej wspomniane, we wszystkich tych wydarzeniach, osoby, ktoére aktualnie
maja takie kontakty, uczestniczyly znaczaco czesciej. Co ciekawe, seks gru-
powy oraz zachowania zwigzane z przygladaniem sie, uzyciem stalego
przedmiotu byly podejmowane pézniej przez te osoby. Jesli chodzi o za-
chowania z uzyciem sily, presji, to w wyzej wymienionej grupie, przezycia
te taczyly sie ze znacznie wiekszym natezeniem odczuwanej radosci. Na-
tomiast w drugiej grupie uczucie to wystepowalo z wiekszym natezeniem
przy zachowaniach podejmowanych z uzyciem ubioru (lub jego elemen-
tow) plci przeciwnej. W jednym przypadku - zachowania zwigzane z przy-
gladaniem sie - zaobserwowano réznice w stopniu satysfakcji, ktéra byla
wieksza u oséb, ktére aktualnie maja doswiadczenia seksualne o cechach
zaburzen preferencji seksualnych. Jak mozna bylo sie spodziewad, osoby
z tej grupy nadawaly tym wczesniejszym doswiadczeniom wieksze znacze-
nie (istotnos¢: sifa, staty przedmiot).

Czy, a jesli tak, to jakie istniejq réZinice w preferowanych w rodzinie
pochodzenia, szkole, wsréd réwiesnikéw modelach wychowania seksu-
alnego w grupie 0s6b, ktére w ciggu ostatniego roku podjelty zachowa-
nia seksualne posiadajgce cechy zaburzeri preferencji seksualnych
i tych, ktorzy nie mieli takich doswiadczeni w przeciggu ostatnich dwu-
nastu miesiecy?

Tabela 147. Modele wychowania seksualnego

Srednia ranga Suma rang Statystyki

Model paraf.-nie paraf.-nie Istotnosé
wychowa- obec- U Man- W Wil- asympto-

; obecne na- zZ tyczna
nia seksu- | brak | ne brak . coxona

alnego araf paraf. |Whitneya (dwu-

parat. stronna)

Rowiesni-
cy-dzie- |112,22| 137,71 |21657,50 | 5370,50 | 2936,500 | 21657,500 | -2,186 ,029
cinstwo

Analizujgc réznice w modelach wychowania seksualnego w wymiarze
permisywnosé¢ - restrykcyjnos¢ (rodzina, réwiednicy, szkota) pomiedzy
osobami, ktére podjely zachowania seksualne o charakterze zaburzen prefe-
rencji seksualnych i tymi, ktére nie maja takich doswiadczerh mozemy za-
uwazy¢, ze istotna statystycznie réznica wystapila tylko w przypadku mo-
delu wychowania seksualnego panujacego w okresie dziecifistwa wsréd
réwiesnikow. Okazuje sig, ze osoby, ktére maja w swojej biografii kontakty
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seksualne o charakterze zaburzen preferencji seksualnych ocenity panujacy
wtedy model jako bardziej permisywny (tab. 147).

Tabela 148. Emocje, znaczenie. Test T (T-TEST)

Paraf.-nie N | Srednia Odchylenie Biad s’tande}r.dowy
standardowe $redniej
brak paraf. 156| 5,0167 2,2369 1791
Ciekawos$¢  |obecnos¢ zach. 29 | 58586 23234 4314
paraf.
Statystyka t nie moze by¢ obliczona, gdyz co najmniej jedna z grup jest pusta
Tabela 149. Emocje, znaczenie. Istotno$¢ dwustronna
Test
Levene'a
jedno- Test t rownosci srednich
rodnosci
wariangji
&) & B 95% przedziat
g g g &5 |2 §| ufnosci dla réznicy
F g - |5 gg SRR érednich
o S 510 9 >~
2 23 RE|TE p
) =8 dolr}a gorna
granica | granica
zalozono
Ciekawos¢ |réwnosé¢ |,000(,995|-1,850|183 | ,066 |-,8420|,4551| -1,7398 | 5,591E-02
wariancji

Nie zaobserwowano zadnych istotnych statystycznie ré6znic w zakresie
natezenia emocji przejawiajacych sie w stosunku do panujacego wsréd ro-
wieénikéw w okresie dzieciistwa modelu wychowania seksualnego w gru-
pie o0s6b, ktére podjely zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji
seksualnych w ciagu ostatnich dwunastu miesiecy i tych, ktérzy nie mieli
takich doswiadczen. Do granicy istotnosci zbliza sie tylko wartos¢ oznaczaja-
ca nasilenie ciekawoéci. Okazuje sie (patrz tabela 148), Ze osoby z do$wiad-
czeniem o cechach zaburzeri preferencji seksualnych deklarowaty znacznie
wyzszy poziom ciekawosci niz osoby z drugiej grupy. Nie zaobserwowano
natomiast r6znicy w ocenie znaczenia tego modelu dla zycia seksualnego.

Okazuje sie, ze osoby, ktore maja w swojej biografii kontakty seksu-
alne o cechach zaburzen preferencji seksualnych ocenily model wycho-
wania seksualnego wsérdd rowiesnikéw w okresie dziecifistwa jako bar-
dziej permisywny.

Nie zaobserwowano zadnych istotnych statystycznie ré6znic w zakre-
sie natezenia emocji przejawiajacych si¢ w stosunku do panujacego
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wsrod rowiesnikow w okresie dziecifnstwa modelu wychowania seksual-
nego w grupie osdb, ktoére podjely zachowania seksualne o cechach zabu-
rzen preferencji seksualnych w ciagu ostatnich dwunastu miesiecy i tych,
ktorzy nie mieli takich do$§wiadczen. Do granicy istotnosci zbliza sie tyl-
ko wartos¢ oznaczajaca nasilenie ciekawosci. Okazuje sie (patrz tabela 2),
ze osoby z doswiadczeniem o cechach zaburzen preferencji seksualnych
deklarowaly znacznie wyzszy poziom ciekawosci niz osoby z drugiej
grupy. Nie zaobserwowano natomiast réznicy w ocenie znaczenia tego
modelu dla zycia seksualnego.

¢ Podsumowanie

Istotng réznice w zakresie preferowanych modeli wychowania seksual-
nego zaobserwowano tylko w przypadku modelu wychowania seksualnego
panujacego w okresie dziecifistwa wsrod réwiesnikow. Okazuje sie, Ze oso-
by, ktére maja w swojej biografii kontakty seksualne o cechach zaburzen
preferencji seksualnych ocenily panujacy wtedy model jako bardziej permi-
sywny. Nie zaobserwowano natomiast zadnych istotnych statystycznie
r6znic w zakresie natezenia emocji pojawiajacych sie pod wplywem tego
modelu, ani nadawanemu mu znaczeniu.

Czy, a jesli tak to jakie wystepowaty roznice w natezeniu potrzeby sek-
sualnej w réznych okresach zycia u oséb, ktére podjely w ciggu ostat-
niego roku zachowania seksualne o cechach zaburzen preferencji seksu-
alnych, i tych, ktore nie majq takich doswiadczen?

Wyniki analiz pokazujace relacje zachodzace pomiedzy natezeniem po-
trzeby seksualnej a podejmowaniem lub nie zachowan o cechach zaburzen
preferencji seksualnych ujawniaja, ze nie zaobserwowano zadnych istot-
nych réznic dotyczacych natezenia potrzeby w obu grupach w réznych
okresach zycia.

2. Opis i interpretacja wynikow

Przedmiotem dociekart badawczych prezentowanych w niniejszej pracy
byty biograficzne uwarunkowania seksualnosci studentow.

Pojecie biografii uzywane jest obecnie w bardzo szerokim zakresie
w obrebie wielu dyscyplin naukowych. Najwieksze zastosowanie znalazio
jednak w naukach spotecznych, takich jak pedagogika, psychologia i socjo-
logia. Psychospotecznie zorientowani naukowcy sklaniaja sie ku stwierdze-
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niu, iz , biografia przedstawia doSwiadczenia i definicje danej osoby [...] tak
jak ta osoba interpretuje te doswiadczenia” (Danzin, 1970), poniewaz per-
cepcja wydarzenn zdeterminowana jest nie samym wydarzeniem, jakakol-
wiek bylaby jego forma, ale raczej jego znaczeniem dla danej osoby (Tjielen,
Bude, 1978). Stwierdzenie to jest oparte na zalozeniu, ze zachowanie ludzi
musi by¢ badane i rozumiane z perspektywy os6b, ktérych ono dotyczy.
Badacza biografii nie powinno zatem interesowaé wystapienie wydarzenia
w kategoriach faktu, lecz raczej jego znaczenia, tzn. jak owo wydarzenie jest
odczuwane, rozumiane, definiowane, interpretowane i wyrazane (Danzin,
1990). Takie rozumienie pojecia biografii zbliza do ujmowania jej w katego-
riach subiektywnych, bedacych indywidualng interpretacja owych zdarzen
dokonywanych przez respondentéw (life story), gdzie kryterium jest auten-
tycznos¢ (jest to opozycjonistyczne w stosunku do ujmowania biografii
w kategoriach obiektywnych, gdy badacz dazy do ustalenia faktow; kryte-
rium - prawda). W niniejszej pracy ograniczono zakres eksploracji badaw-
czych do biografii tematycznej (Waismann, 1949; Danzin, 1970) - seksualnej.

Badanie rozwoju czlowieka w ciagu calego zycia pozwala uja¢ procesy
rozwojowe jako calos¢, eliminujac zbedne zréznicowanie (fragmentacje),
ktére stosuje sie¢ wtedy, gdy bada sie osobno rozw6j dziecka, mlodziezy
i rozwdj cztowieka dorostego. Stwarza to takze bardziej sprzyjajace warunki
dla calosciowego traktowania jednostki jako podmiotu rozwoju i dostrze-
gania jej ciggloéci w toku zmian. Nie przeszkadza to zarazem w zauwaza-
niu odrebnosci zmian rozwojowych w poszczegélnych okresach zycia
i mozliwosci badania réznic indywidualnych rozwoju zaréwno w ciagu
zycia, jak i r6znych jego okresach (Tyszkowa, 2000, s. 31-32). Ten sposob
analizy i rozumienia biografii charakterystyczny jest dla przyjetej w pracy
orientacji life-span.

W ramach orientacji life-span, dla wyjasnienia zmian pojawiajacych sie
w ciggu zycia jednostki, postuzono sie wezsza koncepcja Marii Tyszkowe;.
Jej gtéwne zalozenia opieraja si¢ na stwierdzeniu, ze historia zycia czlowie-
ka przebiega w kontekscie zdarzen, ktére pojawiaja sie w toku rozwoju.
Wszystkie te zdarzenia, przezywane przez jednostke, pozostawiaja po sobie
mniej lub bardziej trwale slady zwane doswiadczeniami. Opierajac swa
koncepcje na podlozu teorii regulacyjnej, autorka nawigzuje do definicji
doswiadczenia uzytej przez Lewickiego, w my$l ktdrej jest ono rozpatry-
wane ,jako zespot informacji wpisanych w moézgu, czyli sladéw pamiecio-
wych” (Lewicki, 1969, s. 40). Sladéw tych nie odnosi Tyszkowa do samych
sytuacji czy zdarzerr zewnetrznych, lecz raczej do zdarzeit w powigzaniu
z zachowaniami, dzialaniami, przezyciami i procesami jednostki zaréwno
psychicznymi, jak i fizycznymi czy fizjologicznymi, pojawiajacymi sie
w danej sytuacji. Slady pamieciowe stanowia zatem psychiczna reprezenta-
cje owych zdarzen.
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Doswiadczenie jest wiec materialem rozwoju, a rozwoj ciggiem zmian
wynikajgcych z organizowania sie struktur tego do$wiadcczenia (struktura-
qji) i ich przeksztalcania (restrukturacji). Warunkiem niezbednym do zaini-
cjowania procesu srtrukturowania doswiadczenia w ontogenezie jest ak-
tywnos¢ wlasna jednostki, ktéra jest immamentna cecha organizméw zy-
wych. Poprzez aktywnos¢ jednostka reguluje rowniez stosunki ze Swiatem
zewnetrznym, ktére zmieniajq sie i r6znicuja pod wplywem rozwijajacej sie
na przestrzeni lat aktywnosci.

Na bazie tych rozwazan, zaczerpnietych z literatury przedmiotu, sfor-
mulowano gltéwny cel pracy. Przede wszystkim, badajac seksualnos¢ stu-
dentoéw, postuzono sie terminem aktywnosci, ,,poniewaz seksualnosé¢ czlo-
wieka przejawia sie w r6znych formach jego aktywnosci” (Imieliriski, 1985,
5. 6).

Postanowiono sprawdzi¢, jakie sa biograficzne uwarunkowania seksu-
alnoéci mlodziezy studiujacej (gtéwny cel). Biorac pod uwage fakt, ze nie
sposob obja¢ badaniami wszystkich prawdopodobnych uwarunkowarn,
z koniecznosci ograniczono zakres eksploracji badawczych do trzech aspek-
tow: wydarzen biograficznych, natezenia odczuwanej potrzeby seksualnej
w réznych okresach oraz preferowanych w rodzinie, szkole, wéréd réwie-
$nikow modeli wychowania seksualnego. Wyselekcjonowano réwniez trzy
grupy respondentow, ktére wydawaly sie ciekawe ze wzgledu na swa spe-
cyfike. Pierwsza stanowili ci, dla ktérych kryterium przynaleznosci oparte
bylo na wystapieniu badz braku inicjacji seksualnej. Do drugiej grupy zali-
czono osoby, ktére w ciagu ostatniego roku miaty kontakty homoseksualne
i tych, ktérzy nie mieli takich doswiadczeri. W obrebie trzeciej zbiorowosci
znalazly sie osoby, ktére aktualnie podejmowaly/ nie podejmowaly za-
chowan seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Postanowiono zatem zbada¢ czy osoby, ktore:

- nie rozpoczely jeszcze wspolzycia i te, ktore moment inicjacji maja juz
za sobg

- podejmuja zachowania homo- heteroseksualne

- podejmuja zachowania o cechach zaburzeri preferencji seksualnych/
nie podejmuja takich zachowan

- beda sie istotnie r6zni¢ w zakresie swej biografii seksualne;j.

Opierajac si¢ na zalozeniu organismicznych koncepcji rozwoju wyrasta-
jacych z teorii holistycznych i systemowych (Brzeziriska, 2000), przyjeto, ze
rolag badarn naukowych nie jest tylko wskazanie antecedenséw, tj. czynni-
kow poprzedzajacych pojawienie sie zmian, lecz tworzenie wiarygodnych
konstrukcji teoretycznych, w ktérych wskazane jest przynajmniej w formie
hipotez zrekonstruowanie mechanizméw wewnetrznych przeksztalcen
badanych zjawisk. Dlatego drugim celem nie jest opisanie (jak w przypadku
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celu pierwszego), lecz wyjasnienie uzyskanych wynikéw w obrebie zalozo-
nej problematyki.

Zgodnie z intencjg autorki, praca ta moze stanowi¢ przyczynek do pod-
jecia szerszych i wszechstronniejszych dociekann badawczych, ktére dostar-
czylyby obiektywnej i zweryfikowanej empirycznie wiedzy na temat czyn-
nikéw determinujacych aktywnos$¢ seksualng przedstawicieli r6znych grup
spolecznych.

Niniejsza praca miala réwniez na celu przyczynienie sie¢ do upowszech-
nienia wiedzy na temat sfery zycia seksualnego. By¢ moze, zachecajac do
refleksji, stanie si¢ réwniez zrédlem pewnych sugestii i postulatow
w aspekcie szeroko rozumianego wychowania seksualnego. W aspekcie
zdrowia seksualnego oznacza to umozliwienie ludziom odpowiedzialnego
ksztaltowania swej seksualnosci poprzez dostarczanie wiedzy, budzenie
$wiadomosci i budowanie pozytywnych postaw wobec wlasnej seksualno-
Sci ijej przejawow.

Biograficzne uwarunkowania seksualnoéci studentow

1. Czynniki biograficzne w aspekcie podejmowania wspodlzycia sek-
sualnego

m Wydarzenia biograficzne

W okresie dziecifistwa istotne réznice w zakresie czestotliwosci poja-
wiania sie wydarzeni o charakterze seksualnym zaobserwowano w przy-
padku dzieciecych zabaw erotycznych, masturbacji dzieciecej i bycia
Swiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych. We wszystkich tych
trzech zdarzeniach czesciej uczestniczyly osoby, ktére aktualnie sa po ini-
gjacji, jednak, co ciekawe, obie grupy nie réznily sie w zakresie emocji towa-
rzyszacych tym wydarzeniom oraz nadawanym im znaczeniom.

Znacznie wiecej réznic w czestotliwosci wystepowania poszczegdlnych
zdarzen zaobserwowano w okresie dojrzewania. Tutaj znaczacymi okazato
sie 6 wydarzen: rozpoczecie masturbacji, podjecie pettingu, pojawienie sie
pierwszego orgazmu, pojawienie sie fantazji i snéw erotycznych oraz
oczywiscie wystgpienie inicjacj.

Jesli chodzi o masturbacje, to wiek rozpoczecia byl zblizony w obu gru-
pach (grupa po inicjacji - 5 miesiecy wczesniej). Istotne natomiast okazaty
sie wartosci okreslajace natezenie odczuwanej dumy z podejmowania tego
zachowania oraz nadawane temu zachowaniu znaczenie. Oba parametry
uzyskaly wieksze $rednie w przypadku oséb, ktore aktualnie podejmuja
wspoélzycie. Okazalo sie tez, ze poziom odczuwanej satysfakcji byt rowniez
wyzszy w tej grupie, cho¢ réznica nie osiggneta granic istotnosci. Mozna
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zatem powiedzie¢, ze masturbacja w okresie dojrzewania byta pozytywniej
odbierana przez osoby aktualnie wspoélzyjace seksualnie: podejmowana
przez nie znacznie czesciej, faczyla sie z silniej odczuwang satysfakcja, a jej
rozpoczecie wiazalo sie z wiekszym przezyciem dumy. W grupie tej zostala
réwniez uznana za bardziej znaczaca dla rozwoju seksualnego.

Kolejnym zdarzeniem, ktore réznicuje obie grupy, byto pojawienie sie
pierwszych fantazji seksualnych. Mialo to miejsce érednio w trzy miesigce
po rozpoczeciu masturbacji. Tak jak mozna sie spodziewaé, znacznie wiecej
0s6b z grupy po inicjacji deklarowalo wystepowanie fantazji. Ich pojawienie
sie zostalo uznane w tej grupie za bardziej znaczace dla zycia seksualnego.

Podobne zaleznosci zaobserwowano w przypadku pojawienia sie
pierwszego orgazmu. Wystapito to mniej wiecej w 4 miesigce po rozpocze-
ciu masturbacji w grupie oséb przed inicjacja i okoto 15 miesiecy po ma-
sturbacji u os6b aktualnie wsp6tzyjacych. To wydarzenie zostalo uznane za
bardziej znaczace przez osoby wspolzyjace seksualnie.

U os6b, ktére sa po inicjacji, wiek wystapienia pierwszego orgazmu po-
krywat sie z wiekiem pojawienia sie¢ snow erotycznych. W drugiej grupie te
zdarzenia byly bardziej rozdzielone w czasie (r6znica 15 miesiecy). Analo-
gicznie jak powyzej, osoby po inicjacji czeéciej wskazywaly na wystepowa-
nie u nich snéw erotycznych oraz nadawaly ich pojawieniu sie istotnie
wieksze znaczenie. Co ciekawe, pojawianie sie snéw Iaczylo sie w grupie
0s6b po inicjacji z wiekszym natezeniem odczuwanego podniecenia, nato-
miast w drugiej grupie wywolywalo silniejsze poczucie winy.

W przypadku pettingu, ktérego wystapienie mialo miejsce znacznie
wcze$niej w grupie osob aktualnie wspoétzyjacych (réznica 2 lata), wydarze-
nie to Iaczylo sie ze znacznie wigkszym natezeniem leku u 0s6b przed ini-
cjacjg, natomiast osoby z drugiej grupy uznaty to zdarzenie za bardziej sa-
tysfakcjonujace seksualnie.

Jak zostalo juz wyzej wspomniane, $redni wiek inicjacji wynosit ponad
18 lat i byto to wydarzenie okreslane jako pozytywne i satysfakcjonujace.

Jak wida¢, osoby z grupy po inicjacji deklarowaly znacznie czestsze
uczestnictwo we wszystkich wyszczegdlnionych zdarzeniach. Ich wyste-
powanie faczyto sie z przezywaniem pozytywnych emocji (duma) oraz sil-
nego podniecenia i zadowolenia. W drugiej grupie, poczawszy od okresu
dojrzewania, wydarzenia te mialy miejsce znacznie pdzniej oraz taczyly sie
z silniejszym przezywaniem emocji negatywnych: leku i poczucia winy.
Osoby, ktore jeszcze nie podjely inicjacji nadawaly tym wydarzeniom
Znacznie mniejsze znaczenie.

Dla osob, ktére podjely i tych, ktérzy nie podjeli inicjacji istotne staty-
stycznie okazaly sie rowniez niektére zdarzenia zwigzane z podjeciem za-
chowan seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych. Naleza do
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nich: zachowania seksualne podejmowane jednoczesnie z kilkoma osobami,
zachowania seksualne, ktérym sie przygladano, zachowania seksualne po-
dejmowane z uzyciem stalego przedmiotu, zachowania seksualne podej-
mowane z osoba ponizej 15 roku zycia oraz zachowania seksualne, w trak-
cie ktérych dochodzito do naktadania ubioru plci przeciwnej, co wzmagato
podniecenie seksualne. Jak sie okazalo, w Zzadnym z tych przypadkéw nie
stwierdzono uczestnictwa oséb z grupy przed inicjacja. A zatem mozna
powiedzie¢, ze osoby, ktére nie podejmuja inicjacji, nie podejmuja réwniez
zachowan seksualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

m Model wychowania seksualnego

Osoby, ktére nie podjely inicjacji, deklarowaty, ze wychowywane byly
w istotnie bardziej restrykcyjnym modelu (rodzina pochodzenia przez caly
czas oraz szkola w okresie dojrzewania) niz osoby z drugiej grupy. Jesli
chodzi o preferowany model wychowania seksualnego w rodzinie pocho-
dzenia w okresie dziecifistwa, to wzbudzal on w osobach, ktére nie rozpo-
czely jeszcze wspoélzycia, wieksze nasilenie smutku. W drugiej grupie zaob-
serwowano, ze sposOb podejscia do sfery seksualnej powodowat u tych
0sob wieksze natezenie ciekawosci. W okresie dojrzewania w sposobie
przezywania emocji powstajacych pod wplywem atmosfery domu rodzinne-
go zauwazono réznice w stopniu odczuwanego smutku, ktory, jak mozna sie
spodziewag, byl istotnie wyzszy w grupie osob, ktdre jeszcze nie zdecydowa-
ly sie na podjecie wspolzycia seksualnego. Okres dorostosci zniwelowal
réznice w zakresie odczuwanego smutku, natomiast uwypuklil rozbiezno-
Sci w sposobie przezywania radosci oraz odczuwania podniecenia. Oba
uczucia byly silniej przezywane przez osoby po inicjacji.

Mozna zauwazy¢, ze osoby po inicjacji reagowaly na panujacy w domu
model wychowania seksualnego emocjami pozytywnymi (ciekawos¢, ra-
dos¢, podniecenie), natomiast u oséb z drugiej grupy rodzily sie uczucia
o negatywnym zabarwieniu (smutek).

W przypadku szkoty zaobserwowano réznice w natezeniu zlosci oraz
leku. Ztos¢ byla silniej przezywana przez osoby z grupy po inicjacji (pomi-
mo ze model ten okazat si¢ bardziej permisywny), natomiast osoby, ktore
nie zdecydowaly sie jeszcze na wspoélzycie, kojarzyly atmosfere panujaca
w szkole z lekiem.

m Natezenie odczuwanej potrzeby seksualnej

Zauwazono, ze potrzeba seksualna w okresie dojrzewania byla silniej
odczuwana przez osoby, ktére w przysztosci podjety inicjacje; po rozpocze-
ciu wspdlzycia jej ocena istotnie zmalala w stosunku do oceny drugiej gru-
py, by ponownie wzrosnaé w okresie ostatniego roku.
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Przeciwnie, osoby, ktore do tej pory nie rozpoczely jeszcze inicjacji, de-
klarowaly znacznie nizszy poziom odczuwanej potrzeby w okresie dojrze-
wania (w stosunku do drugiej grupy), a nastepnie jej wzrost po wejsciu
w okres dorostosci (18 rok zycia) i widoczny spadek w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy.

Przejawianiu si¢ potrzeby seksualnej w okresie dojrzewania w grupie
0sob po inicjacji towarzyszylo silniejsze natezenie ciekawosci, podniecenia
i radosci. Jak mozna sie spodziewaé, rowniez znaczenie nadawane potrze-
bie seksualnej uzyskato wyzsze wartoséci w tej grupie. R6znice w natezenie
emocji zaobserwowano takze w przypadku oceny ostatniego roku (aktualna
aktywnosc). Okazuje sig, ze osoby po inicjacji tacza odczucia zwiazane
z potrzeba seksualnag z silniejszym przezywaniem radosci i podniecenia.
Analogicznie jak powyzej, osoby te ocenily natezenie swej potrzeby jako
bardziej znaczace dla ich zycia seksualnego.

Interpretacja wynikoéw

Jak wida¢, zauwazono duze réznice w zakresie badanych parametrow
w grupie osob, ktére podjety inicjacje i tych, ktére nie zdecydowaly sie jesz-
cze na wspoélzycie. Okazuje sig, ze osoby z drugiej grupy byly wychowy-
wane z bardziej restrykcyjnym modelu wychowania. Cechg takiego modelu
jest pomijanie tematyki seksualnej lub izolowanie od bodZcéw mogacych
sie kojarzy¢ z ta sfera zycia poprzez rozbudowany system kar (szersze
omoéwienie modelu restrykcyjnego i jego wplyw na funkcjonowanie rodzi-
ny znajduje sie¢ w rozdziale II). Okres dziecifistwa jest czasem rodzacej sie
w naturalny sposob ciekawosci poznawczej. W okresie przedszkolnym ilos¢
kontaktow z réwiesnikami oraz zasieg mozliwych eksploracji znacznie sie
poszerza, stad dziecko odkrywa nowe obszary zainteresowan, w tym row-
niez zwigzane ze sfera seksualna. Napotykajac w domu na , bariere milcze-
nia” lub nie mogac podzieli¢ si¢ z najblizszymi osobami nowymi odkrycia-
mi, dziecko wycofuje sie i ukrywa swoja erotyke przed rodzicami. Rodzi to
w nim uczucie smutku, zaburza poczucie bezpieczenistwa (badania wtasne).
Kolizja wlasnych potrzeb (ciekawosci, potrzeba wymiany informacji)
z normami domowymi prowadzi czesto do rezygnacji z wlasnych pragnient
i internalizowania obowigzujacych w domu rodzinnym zasad. Przejawia sie
to poprzez wycofywanie sie z wszelkiej zakazanej aktywnosci o charakterze
seksualnym (badania wiasne: mniejsza czestotliwos¢ podejmowania zabaw
erotycznych, masturbacji dzieciecej). Ponadto, w przypadku pojawienia sie
w rozwoju wydarzen o charakterze urazéw, niemozno$¢ znalezienia opar-
cia w domu rodzinnym wtérnie zwieksza site odczuwanej traumy. W gru-
pie 0s6b, ktére nie podjely inicjacji, na pierwszym miejscu, jesli chodzi
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o waznoé¢ wydarzenia majacego miejsce w okresie dziecifistwa, znalaz! sie
kontakt seksualny z osoba dorosta. Tuz za nim pojawito si¢ bycie $wiad-
kiem zachowan seksualnych oséb dorostych. W grupie drugiej te wydarze-
nia nie zostaly ocenione tak wysoko (panujacy w domu rodzinnym model
wychowania seksualnego byl bardziej permisywny, dlatego, jak mozna sie
spodziewa¢d, tematyka seksualna byla obszarem wymiany informacji po-
miedzy rodzicami a dzie¢mi, stad osoby te mogly w wiekszym stopniu uzy-
skac ze strony rodzicow wsparcie i pomoc w przypadku zaistnienia takiego
zdarzenia).

Okres dojrzewania jest czasem kumulowania si¢ zmian biologicznych,
psychicznych i spolecznych. Pojawia sie napiecie seksualne, ktore, jesli jest
taczone z zakazang sfera, musi by¢ wyhamowywane na poziomie $wiado-
mego odczuwania (ttumienie), stad percepcja natezenia potrzeby seksualnej
u os6b, ktére nie podjely inicjacji moze by¢ nizsza (badania wilasne). Dla
0sob posiadajacych wiedze na temat zmian rozwojowych (grupa po inicja-
¢ji) pojawienie sie potrzeby seksualnej jest naturalng konsekwencja prawi-
dlowo przebiegajacego rozwoju seksualnego, stad jej odczuwanie taczy sie
z przezywaniem ciekawosci, radosci, podniecenia. Ma to dla tej grupy istot-
ne znaczenie jako pierwszy krok na drodze ku dorostosci (przeciwnie
w drugiej grupie: na zasadzie niwelowania dysonansu poznawczego war-
tos¢ zakazanego obszaru musi by¢ obnizana). Analogicznie jak w okresie
dziecifistwa, osoby majace bardziej pozytywne nastawienie do seksualnosci
czeéciej podejmuja zachowania seksualne, charakterystyczne dla tego wie-
ku: masturbacja, petting, oraz czeéciej pozwalaja sobie na tego rodzaju ak-
tywnosé¢ w sferze psychicznej: fantazje, marzenia senne. Jak mozna sie spo-
dziewaé, osoby, ktore aktualnie sg juz po inicjacji nadawaly tym przejawom
seksualnosci istotnie wieksze znaczenie, odczuwaly wiekszy poziom satys-
fakcji w trakcie ich podejmowania oraz taczyly te zdarzenia z emocjami
pozytywnymi (duma, rado$¢). W drugiej grupie rozbieznos¢ pomiedzy
preferowanym w domu rodzinnym modelem wychowania seksualnego
a naciskami bio- psycho spolecznymi musiata by¢ znacznie wieksza, stad
uleganie jakimkolwiek przejawom wlasnej seksualnosci (nawet na poziomie
snéw, w trakcie ktérych rodzaca sie potrzeba seksualna miata mozliwos¢
uzewnetrznienia si¢) musialo taczy¢ sie z wiekszym natezeniem emocji ne-
gatywnych: leku, poczucia winy (badania wtasne). Dodatkowo mogto
wzmacnia¢ to restrykcyjne oddzialywanie szkoty, ktére laczylo sie w tej
grupie z przezywaniem leku (wtérnie przezywany). W drugiej grupie reak-
¢ja na model panujacy w szkole byla ztos¢. Z rozwojowego punktu widze-
nia taka reakcja wydaje sie bardziej pozytywna.

W okresie przed inicjacja w grupie oséb aktualnie wspétzyjacych miaty
miejsce jeszcze dwa wydarzenia: uczestniczenie w zachowaniach seksual-
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nych z kilkoma osobami i przygladanie sie zachowaniom seksualnym. Dla
celow diagnostycznych dobrze byloby przyjrzec¢ sie tego typu zachowa-
niom: ich motywom, przebiegiem. Jednak ze wzgledu na ograniczenia pra-
cy ijej charakter badawczy, a nie diagnostyczny, nie wydaje sie to mozliwe.

Wkraczanie w dorostos¢ zniwelowato réznice w zakresie odczuwanego
smutku bedgcego odpowiedzig na panujacy w domu rodzinnym sposéb
wychowania seksualnego. Bardzo mozliwe, iz osoby z grupy przed inicja-
¢ja, wskutek niemoznosci wyegzekwowania zmian w atmosferze domu
rodzinnego, zdystansowaly si¢ wobec tego obszaru i nie doswiadczaty juz
tak silnego smutku. Tym samym osoby te mogly sobie pozwoli¢ na zwiek-
szone odczuwanie swej potrzeby seksualnej, ktéra nie byla juz w tak silnej
opozycji wobec uczu¢ doswiadczanych w stosunku do rodzicéw. Jezeli w
tym momencie krytycznym nie nastepowato realizowanie odczuwanej juz
potrzeby poprzez aktywnos¢ seksualng (mniejsza czestotliwos¢ masturbacii,
pettingu, brak inicjacji, mniejsza aktywno$¢ psychiczna), nastapito jej wy-
hamowanie (stad jej widoczny spadek w ciggu ostatnich dwunastu miesie-
cy).

Co ciekawe, reakcja osob, ktére sa juz aktualnie po inicjacji na ustosun-
kowanie si¢ rodzicow do seksualnosci po inicjacji byl wzrost ciekawosci,
radosci i podniecenia. U tych oséb zaobserwowano po inicjacji nieco nizsze
natezenie potrzeby seksualnej, ktére moglo by¢ spowodowane kazdorazo-
wym rozladowywaniem napiecia poprzez wspodlzycie seksualne lub nie-
pewnoscia w swej nowej roli seksualnej. W tym tez czasie osoby podejmo-
waly réwniez zachowania o cechach zaburzenn preferencji seksualnych
(z uzyciem statego przedmiotu, z nakladaniem odziezy, z osoba ponizej 15
roku zycia). W tym momencie trudno powiedzie¢, czy byly to kontakty
podejmowane ze stalym partnerem czy te trzy cechy odchylenia dotyczyty
tego samego kontaktu. Zebrany material moze by¢ punktem wyjsciowym
do szerszych badan.

2. Czynniki biograficzne w aspekcie podejmowania zachowan homo-
i heteroseksualnych

m Wydarzenia biograficzne

Jak wynika z uzyskanych danych, wydarzeniami, ktére istotnie rézni-
cowaly obie grupy byly trzy zdarzenia z okresu dziecifistwa i jedno po inicja-
ji. Wszystkie te wydarzenia dotyczyly czesciej osob, ktére w ciggu ostatniego
roku podjely kontakty seksualne z partnerem tej samej plci. Jesli chodzi
o pierwsze z nich - dzieciece zabawy erotyczne - to byly one podejmowane
znacznie pdzniej przez te osoby i taczyly sie u nich z istotnie silniejszym
przezywaniem radosci i dumy. P6zZniej tez zaobserwowano u tych oséb
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zainteresowanie sprawami seksualnymi i cho¢ byto ono wigksze, to faczyto
sie z silniej odczuwanym uczuciem leku niz w drugiej grupie. Kolejne zda-
rzenie - bycie $wiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych - pod
wzgledem wieku nie r6znicowalo obu grup. Okazalo sie jednak, ze osoby,
ktoére aktualnie podejmuja kontakty z partnerem tej samej pici deklarowaly,
ze temu wydarzeniu towarzyszylo istotnie wieksze natezenie ciekawosci
oraz ze uznaly za bardziej znaczace dla ich zycia seksualnego. Trudno uzy-
skane wyniki odnieé¢ do innych zawartych w literaturze, poniewaz, jak juz
bylo wczesniej wspomniane, publikowane badania odnosza sie raczej do
0sOb o okreslonej orientacji, natomiast nie skupiajg si¢ na samym aspekcie
zachowan. Oczywiscie, mozna przyjacé, iz podejmowanie zachowan moze
by¢ jednym z wyznacznikéw orientacji, natomiast nie mozna uzna¢ tego za
rOwnowazne.

Najsilniejszy zwigzek, jesli chodzi o wydarzenia biograficzne, zaobser-
wowano w przypadku wczedniejszego (poza ostatnimi dwunastoma mie-
sigcami) kontaktu seksualnego z partnerem tej samej pici. Jak mozna sie
spodziewa¢, znacznie czesciej dotyczylo to osob, ktére aktualnie podejmuja
tego typu kontakty. Pomimo, ze wiek nie réznicowal obu grup, to jednak
istotne okazaly sie¢ parametry zwigzane z odczuwanymi: ciekawoscia, pod-
nieceniem oraz satysfakcja seksualng. Wszystkie te wartosci okazaly sie
znaczaco wyzsze w tej grupie. Mozna zatem przyjaé, ze to wydarzenie dla
osob, ktére aktualnie podejmuja kontakty seksualne z partnerem tej samej
plci moglo mie¢ znamiona swoistego imprintingu, ktéry wptynat na podej-
mowanie pdézniejszych zachowan tego typu.

m Model wychowania seksualnego

Zauwazono istotne réznice w modelu wychowania seksualnego w ro-
dzinie pochodzenia w obu grupach (okres dziecifistwa - na granicy istotno-
Sci, okres dojrzewania - istotna réznica). Model wychowania w rodzinach
0sob, ktoére aktualnie podejmuja zachowania o charakterze homoseksual-
nym byl bardziej restryktywny niz w przypadku oséb nie podejmujacych
tego typu zachowan. Do granicy istotnosci zbliza sie réwniez wymiar okre-
Slajacy panujacy wéroéd rowiesnikéw model wychowania seksualnego w
okresie po inicjacji. Okazuje si¢, ze w grupie oséb podejmujacych zachowa-
nia seksualne z partnerem tej samej pici byl on bardziej permisywny (przy-
zwalajacy) niz w grupie osoéb podejmujacych zachowania o charakterze
heteroseksualnym.

W przypadku modelu wychowania seksualnego w okresie dziecifistwa
zaobserwowano, ze osoby z obu grup réznily sie w zakresie natezenia na-
stepujacych emocji: zdziwienia, leku i poczucia winy, grzechu. W przypad-
ku tych trzech parametréw uzyskano wyzsze $rednie w grupie oséb, ktore
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podjety kontakty homoseksualne. Nie zaobserwowano natomiast istotnej
statystycznie réznicy w znaczeniu, jakie nadawali czlonkowie obu grup
temu modelowi wychowania dla ich zycia seksualnego.

Pomimo, iz preferowany w rodzinie pochodzenia w okresie dojrzewa-
nia model wychowania seksualnego istotnie si¢ r6znit w obu grupach (bar-
dziej restrykcyjny w grupie z doswiadczeniem homo), to istotne statystycz-
nie réznice w natezeniu emocji powstajacych pod wplywem tego sposobu
wychowania zaobserwowano tylko w przypadku leku. Okazuje sig, ze ana-
logicznie jak w dziecinstwie osoby, ktére podjety kontakty homoseksualne
deklarowaly znacznie silniejszy lek w zwigzku ze sposobem wychowania
seksualnego przez rodzicow. Nie zaobserwowano takze istotnej statystycz-
nie r6znicy w znaczeniu, jakie nadawali cztonkowie obu grup temu mode-
lowi wychowania dla ich zycia seksualnego.

Badajac natezenie emocji powstajacych pod wplywem preferowanego
wéréd rowiesnikoéw modelu wychowania seksualnego w okresie po inicjacji
w obu poréwnywanych grupach, zaobserwowano réznice w przypadku
odczuwania radosci i smutku. Do granicy istotnosci zbliza sie réwniez po-
ziom ciekawosci. Okazuje sie (patrz tabela 166), ze osoby, ktére w ciagu
ostatnich dwunastu miesiecy podjety kontakty seksualne z partnerem tej
samej plci w odpowiedzi na wyzej wymieniony model wychowania seksu-
alnego odczuwaly znacznie wieksza rados¢, mniejszy smutek oraz charak-
teryzowaly sie wiekszym poziomem ciekawosci. Nie zaobserwowano na-
tomiast istotnej statystycznie r6znicy w znaczeniu, jakie nadawali cztonko-
wie obu grup temu modelowi wychowania dla ich zycia seksualnego.

m Natezenie potrzeby seksualnej

Jak wynika z danych analizy statystycznej, jedyna istotna réznice doty-
czaca natezenia odczuwanej potrzeby zaobserwowano tylko w przypadku
okreslenia czasu, w jakim osoba moglaby sie obejs¢ w okresie dojrzewania
bez podejmowania jakichkolwiek zachowari o charakterze seksualnym. Oso-
by podejmujace aktualnie kontakty homoseksualne okreslily ten czas jako
istotnie dluzszy, a wiec ocenily w ten sposéb swa potrzebe jako nizsza. Nie
zaobserwowano natomiast zadnych istotnych statystycznie réznic w nateze-
niu emocji towarzyszacych przejawianiu sie potrzeby seksualnej w okresie
dojrzewania ani w znaczeniu nadawanym tym przejawom w obu grupach.

Interpretacja wynikéw
Wyniki badan odnoszace si¢ do oséb przejawiajacych zachowania ho-

moseksualne wskazuja na réznice w biografii w poréwnaniu z responden-
tami z drugiej grupy. Zauwazono, ze osoby, ktére aktualnie podejmuja za-
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chowania homoseksualne wychowywane byly w istotnie bardziej restryk-
cyjnym modelu wychowania seksualnego (okres dziecifistwa i dojrzewa-
nia). Powodowalo to w nich narastanie silnych uczu¢ negatywnych: leku,
poczucia winy i grzechu. Mozna zatem przyja¢ hipoteze, ze restrykcyjne
nastawienie rodzicow do sfery zycia seksualnego mogto wptyna¢ na wy-
tworzenie si¢ negatywnego obrazu seksualnosci (p6Zniejsze podejmowanie
zachowan seksualnych w okresie dziecifistwa; szczegélnie p6zny wiek za-
baw). Kolejnym wydarzeniem, ktére osoby z tej grupy uznaly za bardzo
znaczace, bylo bycie $wiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych. Jak
same okreslily, bylo to dla nich wazne przezycie (uszeregowane ze wzgledu
na wielko$¢ nadawanego w okresie dziecifistwa znaczenia pojawiajacym sie
wydarzeniom przedstawiaja sie nastepujaco w tej grupie: masturbacja, ze
zblizona wartoscia pojawienie si¢ zainteresowan zwiazanych z seksualno-
Sciq oraz bycie swiadkiem zachowan seksualnych oséb dorostych, a takze
(tylko nieznacznie nizej) podjecie zachowan seksualnych z osoba dorosta.
W grupie os6b, ktére aktualnie nie majg doswiadczen z osoba tej samej pici,
Srednie odnoszace si¢ do bycia $§wiadkiem zachowan oraz zachowan po-
dejmowanych z osoba dorosta sa zdecydowanie nizsze. Zatem mozna
uznaé, ze bycie $wiadkiem zachowan seksualnych ludzi dorostych oraz
podjecie zachowan seksualnych z osoba dorosla (to zdarzenie nie wystepo-
walo istotnie czesciej, lecz osoby z tej grupy nadaly mu znaczaco wyzsze
znaczenie dla ich zycia seksualnego; przy masturbacji srednie okreslajgce
znaczenie bardzo zblizone) mogly zawazy¢ na ich rozwoju seksualnym.
Szczegodlnie, iz po wystapieniu tych dwoch wydarzen, jak deklarowaty oso-
by badane, nastgpilo najwieksze zainteresowanie seksualnoscia w omawia-
nej grupie. Wydaje sie istotne, ze wraz z tymi zainteresowaniami pojawiat
sie u tych osob silny lek. Przypadato to mniej wiecej na 10 rok zycia. Trudno
stwierdzi¢, czy pojawiajacy sie lek moégt by¢ wynikiem rodzacej sie u tych
0s6b swiadomosci zwiazanej z preferowaniem kontaktéw z osoba tej samej
plci. Analizujac w aspekcie rozwojowym fazy identyfikowania sie z wlasng
orientacja homoseksualng, pierwszym okresem, w ktérym zaczyna si¢ od-
czuwad wlasng innoé¢ jest inicjalna faza identyfikacji, majaca zdaniem An-
dersona (1990) miejsce mniej wiecej w wieku 12-14 lat. Zatem uzyskane w
badaniach wiasnych wyniki dotyczace przejawéw seksualnosci wieku 10 lat
ilaczacego sie z tym leku wyprzedzaja ten moment. Mozliwe, iz lek taczony
z przejawami ciekawosci zwigzanej ze sferg seksualng wptynat na obnizenie
sity odczuwania potrzeby seksualnej w okresie dojrzewania (przejawiajacej
sie poprzez deklarowana dlugos¢ czasu, w ktérym osoba bez trudnosci
mogtaby obejs¢ sie bez podejmowania jakichkolwiek zachowan seksual-
nych). Kolejng faza w ksztaltowaniu sie identyfikacji jest faza detumescencji
- przechodzenia przez potrzebe dotykania, pieszczoty, wzajemna mastur-
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bacje. Jak podaje Lew-Starowicz (Lew-Starowicz, 1992), podobne zachowa-
nia ujawnia wielu heteroseksualistéw (co potwierdzaloby wyniki badan
wlasnych odnosnie do takich préb u oséb, ktére okreslity sie jako hetero-
seksualne i ktore aktualnie nie podejmuja kontaktéow z osobami tej samej
plci) i jej wystepowanie nie jest jednoznaczne z orientacja homoseksualna.
Faza trzecia amplektacji - wiagze sie z potrzeba pieszczot, dochodzi do imisji
w cialo partnera (Lew-Starowicz, 1992). W grupie os6b, okreslajacych sie jako
homoseksualne, wczesniejszy kontakt z partnerem tej samej plci miat miejsce
w wieku okoto 18 lat. Zdaniem respondentéw byl on bardzo satysfakcjonuja-
cy ifaczyt sie z silnie odczuwanym podnieceniem (w prébach tego typu kon-
taktow w drugiej grupie te parametry okazaly sie istotnie nizsze).

Rodzice, preferujac restrykcyjny model wychowania seksualnego, nie
dawali osobom badanym wsparcia w sytuacjach zwigzanych ze sfera zycia
seksualnego (i z rodzacymi sie¢ w zwiazku z tym watpliwoéciami, obawa-
mi), a wzbudzali dodatkowo wtérny lek, poczucie winy i grzechu, co mogto
powodowac czestsze uleganie opinii innych oséb, ktére w tych kwestiach
chcialy zastepowac rodzicow. Mogli to by¢ zaréwno réwiesnicy (patrz wy-
niki badar wlasnych: silna rado$¢ pojawiajaca sie w odniesieniu do panuja-
cej wérod rowiesnikéw atmosfery wiazacej sie z zyciem seksualnym), jak
réwniez osoby doroste, ktére w tej sytuacji mialy duza szanse, by sta¢ sie
autorytetami w tej dziedzinie. Niestety, moze to wtérnie zwiekszaé ryzyko
stania sie ofiarg uwiedzenia.

W $wietle dostepnych nam obecnie wynikéw doswiadczen i obserwacji
naukowych, przyczyny homoseksualizmu mozna podzieli¢ na dwie zasad-
nicze grupy:

1) zwigzane z nieprawidlowgq lub niedostateczng czynnoscia hormonal-
na w okresie plodowym i/lub noworodkowym (wywierajaca wpltyw na
osrodki mézgowe w podwzgérzu)

2) zwigzane z czynnikami psychicznymi i emocjonalnymi, wywieraja-
cymi swo6j wplyw gléwnie w okresie dziecinstwa lub dojrzewania (Bocz-
kowski, 2003, s. 50).

Ze wzgledu na charakter badan, jak réwniez zainteresowania autorki,
eksploracji empirycznej zostaly poddane kwestie zwigzane z czynnikami
psychospotecznymi.

3. Czynniki biograficzne w aspekcie podejmowania zachowan sek-
sualnych o cechach zaburzen preferencji seksualnych
m Wydarzenia i interpretacja

W przebiegu biografii okazalo sie istotnych 15 wydarzen: 5 dotyczylo
okresu dziecifistwa, 3 - okresu dojrzewania, 7 faczylo sie z wczesniejszym
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(poza ostatnim rokiem) wystgpieniem kontaktéw seksualnych o cechach
zaburzen preferencji seksualnych. We wszystkich tych przypadkach osoby,
ktore aktualnie podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzen prefe-
rencji seksualnych, deklarowaly istotnie czestsze uczestnictwo (w okresie
dziecifistwa bardziej permisywny model wychowania seksualnego wsrod
réowiesnikow, stad wieksze przyzwolenie na aktywnoscig seksualng bedaca
przejawem seksualnosci w tym czasie). Jesli chodzi o pierwsze z wymienio-
nych zdarzen - dzieciece zabawy erotyczne - nie zaobserwowano zadnych
réznic w zakresie wieku, emocji towarzyszacych ani nadawanemu temu
zdarzeniu znaczeniu. Gdyby rozpatrywac te zdarzenia w porzadku chrono-
logicznym, na drugim miejscu pojawiloby sie bycie §wiadkiem zachowan
seksualnych ludzi dorostych, ktére miato miejsce w wieku okoto 9 lat w obu
grupach. W tym przypadku dato si¢ zauwazy¢ istotne r6znice w natezeniu
emocji, takich jak: duma, smutek, ztos¢, lek. Okazalo sie, ze dla osob, ktore
aktualnie podejmuja zachowania seksualne o cechach zaburzeni preferencji
seksualnych uczestniczenie w charakterze Swiadka w zachowaniach seksu-
alnych ludzi dorostych wigzalo sie z silniejszym przezywaniem emocji ne-
gatywnych: smutku, zlosci, leku. Jak wida¢, dla tych oséb bylo to zdarzenie
bardziej traumatyczne.

Niedlugo potem w obu grupach dato sie zauwazy¢ silne zainteresowa-
nie sprawami seksualnymi (w przypadku oséb podejmujacych zachowania
o cechach zaburzen preferencji seksualnych okres pomiedzy tymi wydarze-
niami byta nieco dluzszy). Zanotowano znaczaco wieksze nasilenie cieka-
wosci w grupie os6b podejmujacych aktualnie kontakty o cechach zaburzen
preferencji seksualnych. W drugiej grupie zainteresowanie to taczylo sie ze
silniejszym przezywaniem wstretu oraz zlosci.

Mniej wiecej w tym samym czasie, dla 0s6b z pierwszej z wymienionych
grup zanotowano wystapienie kolejnego zdarzenia - spotkanie ekshibicjo-
nisty. Mialo to miejsce w wieku 10 lat (dla drugiej grupy - 9,3 lat). W tym
przypadku nie zaobserwowano zadnych réznic w zakresie emocji towarzy-
szacych ani nadawanemu temu zdarzeniu znaczeniu.

Ostatnim réznicujagcym wydarzeniem z dziecinistwa bylo podjecie ma-
sturbacji (paraf. - 10 lat, brak odchylonych - 8,5 lat). Tutaj réwniez nie za-
obserwowano zadnych réznic w zakresie emocji i znaczenia.

Spotkanie ekshibicjonisty w wieku 14,5-15 lat rozpoczynalo pojawianie
sie réznicujagcych wydarzenn w okresie dojrzewania. Poza czestotliwosciag
(wieksza w grupie paraf.), nie zaobserwowano zadnych dodatkowych
istotnych parametrow.

W rok po tym wydarzeniu w obu grupach zanotowano pojawienie sie
snéw erotycznych. Ich wystapienie wigzato sie z wiekszym nasileniem cie-
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kawosci i podniecenia u oséb, ktére aktualnie podejmuja zachowania sek-
sualne o cechach zaburzen preferencji seksualnych.

Co ciekawe, dla 0s6b z tej grupy, jeszcze przed inicjacja, dalo sie zauwa-
zy¢ pojawienie sie zachowan seksualnych z osobg w wieku starczym oraz
zachowan seksualnych z osoba tej samej pici. Ze wzgledu na to, ze Srednie
okres$lajace wiek wystepowania sg prawie identyczne w przypadku obu
tych wydarzerh mozna przypuszczaé, ze moglo to dotyczy¢ posiadania jed-
nego partnera, ktory spelnial oba kryteria parafilii: ta sama ple¢, wiek star-
czy. Jednak musi pozosta¢ to w sferze hipotez, poniewaz wyniki analizy
statystycznej nie dostarczaja wystarczajacych informacji na jej potwierdze-
nie. W drugiej grupie wystapienie obu tych wydarzeni rozdzielone jest 15
miesigcami (homo: 16,9 lat, partner w wieku starczym: 18,3 lat). Ich wyste-
powanie bylo jednak bardzo rzadkie.

Inicjacja dla oséb, ktére aktualnie podejmuja zachowania o cechach za-
burzen preferencji seksualnych miata miejsce srednio w wieku 18 lat, nato-
miast w drugiej grupie ponad pét roku pézniej. Ponownie, uzyskane wyniki
nie wskazuja na obnizanie si¢ wieku inicjacji w stosunku do lat ubiegltych
(dane z literatury zawarte sa w podrozdziale 3.1).

W przypadku wczesniejszych doswiadczen o cechach zaburzeri prefe-
rencji seksualnych zaobserwowano jeszcze réznice w odniesieniu do za-
chowan, ktorym sie przygladano, seksu grupowego, zachowan z uzyciem
sity, presji, z uzyciem stalego przedmiotu. Oczywiscie, jak zostato juz wcze-
$niej wspomniane, we wszystkich tych wydarzeniach, osoby, ktére aktual-
nie maja takie kontakty, uczestniczyly znaczaco czesciej. Co ciekawe, seks
grupowy oraz zachowania zwigzane z przygladaniem sie, uzyciem stalego
przedmiotu byly podejmowane pézniej przez te osoby. Jesli chodzi o za-
chowania z uzyciem sily, presji, to w wyzej wymienionej grupie przezycia
te faczyly sie ze znacznie wiekszym natezeniem odczuwanej radosci. Na-
tomiast w drugiej grupie uczucie to wystepowalo z wiekszym natezeniem
przy zachowaniach podejmowanych z uzyciem ubioru (lub jego elemen-
tow) plci przeciwnej. W jednym przypadku - zachowania zwiazane z przy-
gladaniem sie - zaobserwowano réznice w stopniu satysfakcji, ktéra byla
wieksza u osob, ktére aktualnie maja doswiadczenia seksualne o cechach
zaburzen preferencji seksualnych. Jak mozna bylo sie spodziewaé, osoby z
tej grupy nadawatly tym wczesniejszym doswiadczeniom wieksze znaczenie
(istotnos¢: sita, staly przedmiot).

m Model wychowania

Istotng réznice w zakresie preferowanych modeli wychowania seksual-
nego zaobserwowano tylko w przypadku modelu wychowania seksualnego
panujacego w okresie dziecinstwa wséréd rowiesnikéw. Okazuje sie, ze oso-
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by, ktére maja w swojej biografii kontakty seksualne o cechach zaburzen
preferencji seksualnych ocenily panujacy wtedy model jako bardziej permi-
sywny. Nie zaobserwowano natomiast zadnych istotnych statystycznie
réznic w zakresie natezenia emocji pojawiajacych sie pod wplywem tego
modelu ani nadawanemu mu znaczeniu.

m Natezenie odczuwanej potrzeby seksualnej

Nie zaobserwowano zadnych istotnych réznic w natezeniu odczuwanej
potrzeby seksualnej miedzy osobami podejmujacymi zachowania o cechach
zaburzen preferencji seksualnych i nie podejmujacymi takich zachowan.

*hk

Calos¢ zaprezentowanych w niniejszej pracy badani empirycznych mie-
Sci sie w ramach modelu ex post facto. Wéréd zastosowanych metod analizy
statystycznej w odniesieniu do hipotez zaleznosciowych byly to gléwnie
statystyki odnoszace sie do pomiaru sily zwigzku. W szczegélnosci stosowa-
no dwa wspoltczynniki korelacji, tzn. r-Pearsona i s-Kendalla w zaleznosci od
skali pomiarowej analizowanych zmiennych. W odniesieniu do hipotez istot-
noéciowych stosowano gtéwnie testy istotnosci réznic, wéréd ktérych najcze-
Sciej uzywane byly: test t-Studenta (dane interwalowe) i nieparametryczny
test Manna-Whitneya (dane porzadkowe). Oba przeznaczone sa dla dwéch
grup niezaleznych. Za wlasciwy dla testowania hipotez przyjeto w tej pracy
poziom [ = 0,05.



ZAKONCZENIE

Podsumowujac uzyskane w niniejszej pracy wyniki, mozna powiedzie¢, iz
tak jak zalozono, seksualno$¢ studentéw jest wynikiem wspoétdziatania
czynnikéw bio psycho spotecznych. W cyklu zycia jednostki te trzy antece-
densy wzajemnie przeplataja sie ze sobg, tworzac indywidualng droge zy-
ciowq osoby - swoistg biografie seksualng. Ciekawym byloby przeprowa-
dzenie podobnych badan wsréd przedstawicieli innych grup spotecznych
i poréwnanie ich z uzyskanymi w tej pracy wynikami. Mogtoby to stanowi¢
punkt wyjscia dla szerszych, zakrojonych na znacznie wigksza skale eksplo-
racji (badanie populacji innych krajéw).

Zgodnie z intencjq autorki, praca ta miala réwniez na celu przyczynie-
nie sie¢ do upowszechnienia wiedzy na temat zycia seksualnego. Tak jak
wczeéniej wspomniano, by¢ moze zachecajac do refleks;ji, stanie sie rowniez
zrédlem pewnych sugestii i postulatow w aspekcie szeroko rozumianego
wychowania seksualnego. Ksztaltowanie nastawieri prozdrowotnych
w sferze zycia seksualnego powinno obejmowaé szereg przedsiewziec
zmierzajacych do umozliwienia ludziom (juz od najmiodszych lat) kreowa-
nia wlasnej seksualnosci poprzez:

- podnoszenie poziomu wiedzy

- stymulowanie jednostek do dokonywania odpowiedzialnych i ko-
rzystnych dla swego zdrowia i zycia wyboréw (zaréwno w rodzinie, jak
i poza nig)

- budzenie $wiadomosci i budowanie pozytywnych postaw wobec wtas-
nej seksualnoéci (przy wspotdziataniu placowek oswiatowych: wdrazanie
programoéw profilaktycznych, stymulowanie rozwoju przez nauczycieli
i wychowawcow).

Pewnych probleméw, cho¢ zdawano sobie sprawe z ich istnienia, nie
zdolano w tej pracy podjaé. Wszystkie te nie rozstrzygniete kwestie powin-
ny stanowi¢ przedmiot dalszych eksploraciji.
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BIOGRAPHICAL DETERMINANTS
OF SEXUAL LIFE

Summary

Keywords: sexual activity, sexual behaviour, sexual norm, sexual biography, model of
sex education, psychological, sexual activity (fantasies, dreams), students” psychosexual
development.

On the basis of the considerations from the literature on the subject the author for-
mulates the main objective of the work.

The author decided to check what are the biographical contexts of sexual life. Taking
into account the fact that it is impossible to include in the survey all the probable circum-
stances, by necessity the scope of research exploration was limited to three aspects:
biographical events, intensity of feeling sexual needs at different periods of life and
models of education and upbringing preferred in the family, at school and among one's
peers.

To achieve this goal it was first of all necessary to examine the current sexual activ-
ity of the subjects (recent 12 months). As a result of these studies three categories of
people were distinguished, who differed with respect to several dimensions:

- those who have not yet started sex life and those who have already been initiated
toit,

- those who at present take up homosexual behaviour and those who currently take
up heterosexual behaviour (12 months),

- those who at present take up sexual behaviour characterised by disturbances of
sexual preferences and those who do not take up such behaviour.

The selection of the population for the study were students as students are a special
and exceptional group that has developed and still creates a distinctive range of stand-
ards, patterns of behaviour and a lifestyle. They are also persons who are preparing to
work and pursue careers which in a few years’ time will enable them to participate in
social life. Therefore, it can be presumed that it is just this group who will in great mea-
sure shape the modern approach to human beings and to human sexuality.

Translated by Andrzej Pietrzak



