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Body image and physical appearance may influence the perception of health, well-being and qu-
ality of life. People who are dissatisfied with their bodies are more likely to demonstrate depres-
sion, low self-esteem, low social functioning, and eating disorders. It is especially important in
the context of intellectual disability. The aim of this study was to evaluate body image (actual and
ideal body shape and the discrepancy between them) and physical attractiveness (the most at-
tractive body shape). Body image and physical attractiveness were measured in the current study
in a sample of 74 adults with an intellectual disability using the Body Image Assessment (BIA).
Body weight and height were also measured. The results showed that people with an intellectual
disability are generally dissatisfied with their bodies, but they are more likely to perceive their
bodies as thinner then they actually are. After data analyses, it was also verified that women are
more dissatisfied with their appearance then men. With regard to physical attractiveness, the
most attractive body shape is a slim one, but women prefer more corpulent men. This is a preli-
minary study and more studies are necessary to evaluate body image and physical attractiveness
among people with an intellectual disability.
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Wstep

W ciggu ostatnich lat zainteresowanie badaczy zagadnieniami zwig-
zanymi z fizycznoScig, w tym obrazem/wizerunkiem wlasnego ciata (ang.
body image) oraz cechami wygladu uznawanymi za atrakcyjne seksualnie,
znacznie wzrosto. Znaczenie cielesnosci dla prawidlowego funkcjonowania
czlowieka we wszystkich jego sferach zyciowych stato sie problemem podej-
mowanym przede wszystkim na gruncie psychologii, socjologii, pedagogiki
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i antropologii. Niestety, wystepujacy w ostatnim czasie w pedagogice spe-
cjalnej trend badan nad seksualnoscig o0s6b z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng pomija kwestie zwigzane z wizerunkiem ciata i atrakcyjnoscia. Moz-
na odnie$§é wrazenie, iz wysitki badaczy koncentrujg sie przede wszystkim
na samych intymnych relacjach, ktorych nawigzywanie moze by¢ przeciez
znacznie utrudnione w przypadku wyksztatcenia negatywnego stosunku do
wlasnego ciata. Osoby z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng charak-
teryzuja sie specyficznym funkcjonowaniem w sferze poznawczej, emocjo-
nalnej i spotecznej. Z tego wzgledu kwestig niezwykle istotng dla jakosci ich
zycia staje sie poznanie fenomenu cielesnosci w omawianym tu kontekscie.
Obraz ciala w og6lnym ujeciu to

indywidualny obraz wlasnego ciala przechowywany w pamieci, na ktéry skiada
sie ocena wlasnej atrakcyjnosci i jej wptyw na percepcje, emocje zwigzane z ciatem
oraz zachowanie zwigzane z cialem!.

Jest on traktowany jako postawa wobec ciata, w zwigzku z czym wy-
réznia sie trzy jego komponenty: poznawczy, emocjonalny i behawioralny?.
W odréznieniu od schematu ciala, bedacego struktura neuronalng tworzong
na bazie doSwiadczen z proprioceptoréw, uktadu przedsionkowego i zmystu
dotyku, ktéry ma charakter nieSwiadomy, obraz jest $wiadomg psychiczng
reprezentacjg wlasnego ciata®. Wizerunek ten powigzany jest z samoocena,
kompetencjami spolecznymi, nawykami zywieniowymi, podejmowang ak-
tywno$cia spoleczng, zawodowa, fizyczng i seksualng. Ma istotny wplyw na
zdrowie, rozumiane jako dobrostan psychofizyczny oraz na jakosé zycia jed-
nostki‘. Do najwazniejszych czynnikéw warunkujgcych powstawanie i mo-
dyfikowanie obrazu ciata zalicza sie czynniki biologiczne (m.in. ple¢, wiek,
wzgledng mase ciala, dojrzewanie i starzenie sie organizmu), czynniki spo-
teczno-kulturowe (relacje z osobami znaczacymi, relacje z rowie$nikami oraz
wplyw mediéw), a takze czynniki indywidualne (osobowosciowe)’. Kwestia
najbardziej istotng dla rodzicow, pedagogow, psychologéw, nauczycieli i te-
rapeutéw wydaje sie fakt, iz obraz ciata jest strukturg dynamiczna, podlega-
jaca zmianom wskutek odbieranych wrazeri i informacji z otoczenia®.

! Rosen, 1995, za: A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk, Wizerunek ciala w anoreksji
i bulimii psychicznej, Warszawa 2009, s. 17.

2 8.S. Banfield, M.P. McCabe, An evaluation of the construct of body image, Adoles-
cence, 2002, nr 37, s. 373-393.

3 0. Sakson-Obada, Pamieé ciala. Ja cielesne w relacji przywiqzania i w traumie, War-
szawa 2009, s. 15-27.

4 A. Glebocka, J. Kulbat (red.), Wizerunek ciala. Portret Polek, Opole 2005; A. Brytek-
Matera, Obraz ciata — Obraz siebie: Wizerunek wiasnego ciata w ujeciu psychospotecznym,
Warszawa 2008, s. 9-168.

5 A. Brytek-Matera, A. Rybicka- Klimczyk, Wizerunek ciala, s. 9-43.

6 S. Trambacz, Postrzeganie obrazu wlasnego ciala przez dojrzewajgcych chiopcéw
z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng, Poznan 2011.
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Atrakcyjnosc czlowieka stanowi stosunkowo nowy przedmiot badan na-
ukowych prowadzonych w przewazajacej liczbie przypadkéw przez psycho-
logéw 1 biologéow’. Zdaniem autorek, zjawisko to nie powinno byé réwniez
marginalizowane w naukach pedagogicznych. Jest bowiem istotne nie tyl-
ko w konteks$cie seksualnym, lecz znacznie szerszym — w kontekscie wszel-
kich interakcji spolecznych i, podobnie jak obraz ciala, w istotny sposéb
modyfikuje zachowanie jednostki, wplywajac na jako$¢é jej zycia. Znaczenie
atrakcyjnosci fizycznej, jako fenomenu wystepujacego powszechnie, zosta-
to potwierdzone w 37 kulturach®. Uniwersalny charakter pewnych prefe-
rencji estetycznych (np. w stosunku do okreslonych cech morfologicznych
twarzy, proporcji dtugosciowych i wysokosci ciata, wzglednej jego masy
i ksztaltu czy typu owlosienia i pigmentacji) nie oznacza jednak, ze nie wy-
stepuja w tym zakresie pewne réznice indywidualne. Determinowane sa
one wieloma czynnikami, do ktérych zalicza sie czynniki §rodowiskowe, tj.
dostepno$é do zasobéw pokarmowych czy czynniki zwigzane z aspektami
zycia spolecznego, np. efekt kontrastu oraz czynniki osobnicze, np. wiek,
parametry budowy ciata, wczesniej zdobyte doSwiadczenia i ocena szans
wlasnych jako potencjalnego partnera®.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna, w zwiazku z jej wieloczynnikowymi
uwarunkowaniami, obrazem klinicznym i dynamikg przebiegu, jest poje-
ciem niejednoznacznym i sprawiajacym trudnosci definicyjne'’. Zgodnie
z obowigzujacym podrecznikiem diagnostycznym DSM-1V, wydanym przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, uposledzenie umystowe cha-
rakteryzuje istotnie nizszy niz przecietny (dwa odchylenia standardowe
ponizej Sredniej) ogdlny poziom funkcjonowania intelektualnego, ktéremu
towarzyszy istotne ograniczenie w zakresie funkcjonowania przystosowaw-
czego. Granicg wiekowg wystapienia obnizonego poziomu funkcjonowania
intelektualnego, ocenianego za pomoca ilorazu inteligencji, jest 18. rok zy-
cia. Wyr6znié mozna cztery perspektywy ujmowania niepelnosprawnosci
intelektualnej: kliniczng, rozwojowa, spoleczng i pedagogiczng. W ramach
perspektywy rozwojowej, przyjmowanej w niniejszej pracy, niepetnospraw-
no$¢ intelektualna traktowana jest jako niepowodzenie w procesie rozwo-
ju czlowieka uwarunkowane czynnikami biologicznymi i §rodowiskowymi,
ktore uszkadzaja centralny uktad nerwowy. Osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng ujmowana jest w tym paradygmacie cato$ciowo, a wiec wraz
ze swoimi ograniczeniami i mocnymi stronami. Ponadto, zaklada sie, ze

" D. Buss, Psychologia ewolucyjna, Gdansk 2001, s. 9-50; B. Pawlowski, Wstep, [w:]
Biologia atrakcyjnosci czlowieka, red. B. Pawlowski, Warszawa 2009, s. 6-9.
8 D. Buss, Psychologia ewolucyjna, s. 58.
9 B. Pawlowski, Wstep, [w:] Biologia, s. 6-9.
10 7. Janiszewska-Niescioruk, Znaczenie samooceny w spolecznej integracji dzieci niepel-
nosprawnych intelektualnie, Zielona Goéra 2000, s. 15-29.
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mimo zahamowania procesu rozwoju istnieje mozliwosé oddziatywania na
jednostke poprzez odpowiednig stymulacje Srodowiskowag!.

Cielesno$é, a bardziej szczegotowo obraz ciata i atrakcyjnosé, bedace
przedmiotem niniejszej pracy, sg waznymi czynnikami determinujgcymi
poziom ogélnego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng. Celem badan bylo okreslenie sposobu postrzegania wlasnego ciala
przez osoby z umiarkowang i znaczng niepelnosprawnoscia intelektualna
oraz identyfikacja preferowanego przez nie typu sylwetki partnera. Zato-
zono, ze osoby z gtebsza niepelnosprawnoscig intelektualng, w poréwnaniu
z osobami bedacymi w normie intelektualnej, posiadajg mniej adekwatny
obraz ciata, wynikajacy z istnienia u nich deficytow poznawczych oraz sa
bardziej zadowolone z wlasnego wygladu wskutek zaklécen przebiegu pro-
cesu internalizacji istniejacych w spoteczenstwie standardéw urody oraz
ostabionej zdolnosci do samokrytycyzmu. Zgodnie z wynikami licznych
badan nad zadowoleniem z wlasnego wygladu u oséb w normie intelek-
tualnej, przyjeto zalozenie, ze kobiety z gltebszg niepelnosprawnoscia in-
telektualna sg mniej zadowolone z wygladu swojego ciata niz mezczyzni
z glebsza niepetnosprawnosciag intelektualng. Testowaniu poddano takze
(1) hipoteze o istnieniu zwigzku pomiedzy stopniem niepelnosprawnosci
intelektualnej a spostrzeganym i wymarzonym wygladem oraz (2) zwigz-
ku pomiedzy BMI a aktualnym i wymarzonym wygladem oraz odczuwana
satysfakcja z wtasnego ciata. W kwestii atrakcyjnosci fizycznej zatozono,
ze osoby z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualna réznia sie od os6b
bedacych w normie intelektualnej w swoich preferencjach estetycznych
zwiazanych z ksztaltem i rozmiarami ciata wymarzonego partnera.

Material i metoda

W badaniach wziety udziat 74 osoby (39 kobiet i 35 mezczyzn) — uczest-
nicy pieciu losowo wybranych Warsztatow Terapii Zajeciowej, zlokalizo-
wanych na terenie Poznania. Pomiaru obrazu ciata i typu atrakcyjnej syl-
wetki partnera dokonano za pomocg narzedzia badawczego Body Image
Assessment (BIA), sktadajgcego sie z rysunkow dziewieciu typoéw sylwetek
(osobna wersja dla kobiet i dla mezczyzn), uszeregowanych od najszczup-
lejszej do najbardziej tegiej. Zadaniem osoby badanej bylo wskazanie
(1) swojej aktualnie spostrzeganej sylwetki, (2) swojej wymarzonej sylwet-
ki, (3) sylwetki swojego partnera/partnerki i (4) sylwetki swojego wyma-
rzonego partnera/partnerki. Rozbiezno$é pomiedzy wskazaniami (1) i (2)

11 1. Obuchowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1991, s. 218-229;
M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa 2000, s. 26-50.
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okresla stopien niezadowolenia z wygladu wtasnego ciata. Testy sktada-
jace sie z rysunkéw sylwetek sa bardzo prosta i czesto wykorzystywana
metoda do pomiaru zadowolenia z wtasnego ciata'?. Procedura badawcza
zostala zmodyfikowana adekwatnie do mozliwosci os6b z gltebszg niepel-
nosprawnos$cig intelektualna i polegata na podaniu instrukcji stownej
przez badacza oraz zaznaczaniu wyboru dokonanego przez osobe badana.
Dokonano takze antropometrycznych pomiaréw masy ciata (wykorzystu-
jac elektroniczna wage lekarska) oraz wysokosci ciata (wykorzystujac an-
tropometr). Na podstawie uzyskanych wynikéw obliczono warto$é BMI.
W celu przetestowania postawionych hipotez badawczych zastosowano
metody statystyczne dostepne w komputerowym pakiecie statystycznym
PASW Statistics 18.0.

Wyniki

Charakterystyke zbiorczg badanej proby pod wzgledem BMI, wieku,
aktualnej i wymarzonej sylwetki oraz sylwetki aktualnego i wymarzonego
partnera przedstawia tabela 1.

Tabela 1

Zbiorcza charakterystyka badanej proby pod wzgledem wartosci BMI,
wieku, aktualnego obrazu ciala, idealnego obrazu ciata, aktualnie spostrzeganej
i wymarzonej sylwetki partnera

p " X SD MIN MAX
arametry KM KM KM KM

BMI 28,1 | 27,4 | 5,51 | 5,08 | 17 20 39 39
Wiek 38,3 | 34,0 | 998 | 8,53 | 23 22 58 52
Aktualnie spostrzegana 4 5 317 | 3.36 1 1 9 9
sylwetka
Wymarzona sylwetka 4 5 2,62 | 2,96 1 1 9 9
Szacowana sylwetk_a 4 4 2.80 | 3.20 1 1 9 9
partnera/ partnerki
Sylwetka wymarzonego 5 5 2.80 | 2,54 1 1 9 9
partnera/ partnerki

12 M. CororveFingeret, D.H. Gleaves, C.A. Pearson, Brief research report on the methodol-
ogy of body image assessment: the use of figural rating scales to evaluate body dissatisfaction
and the ideal body standards of women, Body Image, 2004, nr 1, s. 207-212; A. Brytek-Matera,
Obraz ciata, s. 9-168; R.M. Gardner, D.L. Brown, Body image assessment: A review of figural
drawing scales, Personality and Individual Differences, 2010, nr 48, s. 107-111.
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Srednig aktualnie spostrzegang i wymarzona sylwetka, zaréwno
w przypadku mezczyzn jak i kobiet, jest sylwetka przecietna, a wiec miesz-
czgca sie w normie wagowej (kobieca sylwetka jest w obu przypadkach
nieco szczuplejsza od meskiej). Takie same wskazania odnotowano w sto-
sunku do szacowanej sylwetki aktualnego i wymarzonego partnera. Oka-
zato sie jednak, iz cho¢ wymarzona meska i kobieca sylwetka jest sylweta
najbardziej przecietng, to spostrzegana sylwetka, zaréwno partnera jak
i partnerki, jest od niej nieco szczuplejsza.

Pierwsza czesé przeprowadzonych przez autorki badan dotyczyta ob-
razu ciala posiadanego przez dorostych z umiarkowanag i znaczng nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Na podstawie obliczonego wskaznika
masy ciata (BMI), zgodnie z podziatem przyjetym przez WHO, dokonano
klasyfikacji wagowej badanych oséb. Uzyskane wyniki ujawnity, ze naj-
wiecej kobiet i mezczyzn cechuje sie sylwetka tezszg — ma nadwage lub
otylosé (62,1% vs 63,9%), nastepne w kolejnosci lokuja sie osoby bedace
w normie wagowej (29,7% vs 36,1) oraz kobiety szczuple (8,1%). Co wie-
cej, wiekszosé badanych kobiet spostrzega swoja sylwetke jako szczupla
(53,8%) i tezsza (28,2 %), natomiast wiekszo$é badanych mezczyzn jako
sylwetke tezszg (42,9%) i szczupla (40%). Wymarzong sylwetka dla ko-
biet i dla mezczyzn jest sylwetka szczupta (59% vs 48,6%), nastepnie tez-
sza w przypadku mezczyzn (31,4%) i w normowadze w przypadku kobiet
(23,1%) — tabela 2.

Tabela 2

Typy sylwetek os6b badanych: rzeczywistej, aktualnie spostrzeganej i wymarzonej

Klasyfikacja Spostrzegana Wymarzona

] wg MBI sylwetka sylwetka
Typ sylwetki (%) (%) (%)

K M K M K M
Szczupta 8,1 - 53,8 40,0 59,0 48,6
Normalna 29,7 36,1 17,9 17,1 23,1 20,0
Tezsza 62,1 63,9 28,2 42,9 17,9 314

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych kobiet (87,2%) i mezczyzn (75%)
jest niezadowolonych z wlasnego wygladu, przy czym cheé przytycia de-
klaruje 43,7% kobiet i 38,9% mezczyzn, natomiast che¢ schudniecia 41,1%
kobiet 1 36,2% mezczyzn (ryc. 1). Nie odnotowano istotnego statystycznie
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zwigzku pomiedzy obrazem ciala a wiekiem oraz obrazem ciala a stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej. Korelacja miedzy BMI a niezadowole-
niem z ciata, mierzonym jako rozbiezno$§é miedzy idealnym a aktualnym
obrazem ciala, jest umiarkowana (r Pearsona = 0,49, p < 0,01) i istotna
statystycznie tylko w odniesieniu do badanych mezczyzn. Istnieje takze
istotny statystycznie zwigzek pomiedzy BMI a aktualnie spostrzeganym
przez mezczyzn wygladem (r Persona = 0,4, p < 0,05). Nie ma natomiast
zwigzku pomiedzy BMI a obrazem ciata u badanych kobiet.
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25
% mezczyzn

20 —

15 —

10 - —

S .

0 T T 1
zadowolenie z wygladu chec schudniecia checd przytycia

Ryc. 1. Zadowolenie z wygladu badanych oséb

Druga cze$¢ badan dotyczyla preferowanego typu sylwetki partnera.
Najbardziej atrakcyjng sylwetka, zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn,
jest sylwetka szczupta (42,1% vs 45,7%). Okazalo sie takze, ze badane ko-
biety preferuja mezczyzn o tezszym typie sylwetki (31,6%) od tych posia-
dajacych sylwetke przecietna (26,3%). Stwierdzono istotny statystycznie
zwiazek pomiedzy aktualnie spostrzegana (rho Spearmana dla mezczyzn
0,45, p < 0,01) i wymarzong (rho Spearmana dla mezczyzn 0,41, p < 0,05,
dla kobiet 0,45, p <0,01) sylwetka a preferowanym typem sylwetki partne-
ra. Im bardziej badani mezczyzni postrzegali swoja sylwetke jako tezsza,
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tym bardziej preferowali tezsze kobiece sylwetki. Jednocze$nie, im bar-
dziej badani pragneli przytyé, tym za bardziej atrakcyjne fizycznie u part-
nerow uznawali sylwetki tezsze.

Dyskusja

Badane kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng cechuja sie wiek-
szg od mezczyzn sklonnoscig do postrzegania swojej sylwetki jako znacz-
nie szczuplejszej niz w rzeczywistosci. Nie jest to zgodne z wynikami ba-
dan prowadzonych na osobach bedacych w normie intelektualnej, zgodnie
z ktorymi kobiety bardziej, anizeli mezczyzni, sg sklonne do zawyzania roz-
miaréw wlasnego ciala. Odczuwaja one zdecydowanie wiekszy brak satys-
fakcji z wygladu wlasnego ciata i zazwyczaj zanizaja wlasng atrakcyjnosé
fizyczna's. Badane kobiety z glebszg niepetnosprawnoscia intelektualna,
pomimo znacznej tendencji do zanizania rozmiaréw wlasnego ciata, takze
sg bardziej niezadowolone z wygladu wlasnej sylwetki niz mezczyzni.

Obliczanie BMI jest jednym ze sposob6éw okre§lania prawidlowej masy
ciala't. Badania sondazowe TNS OBOP z 2008 roku wskazuja, ze 32% Po-
lakoéw ma nadwage, 14% cierpi na otyto$é, zas u 3% stwierdzono niedowa-
ge'®. W badaniach prezentowanych w niniejszym artykule tezsza sylwetke
stwierdzono az u 63% badanych uczestnikow Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej. Obecny styl zycia, bazujacy na zaawansowanej technologii, zwig-
zany jest ze spadkiem aktywnosSci fizycznej, przy jednoczesnym wzroscie
spozywania wysokokalorycznych potraw, co prowadzi do wzrostu otytosci
w populacji. Z drugiej strony, istniejacy we wspotczesnym spoteczenstwie
kult zadbanej, pieknej i szczuplej sylwetki jest przyczyna rosnacego nie-
zadowolenia z ciata. W wielu badaniach wtasnie BMI bylo jednym z gt6w-
nych czynnik6w powigzanych z brakiem niezadowolenia z obrazu wlasne-
go cialal. Im wieksze BMI, tym wieksze niezadowolenie z ciata i w konse-
kwencji czestsze zaburzenia odzywianial’. W badaniach prezentowanych
w niniejszym artykule korelacja miedzy BMI a niezadowoleniem z ciata

13 A. Glebocka, J. Kulbat (red.), Wizerunek ciala, s. 9-44; A. Brytek-Matera, Obraz cia-
ta, s. 9-168; S. Trambacz, Zréznicowanie.

14 G.A. Bray, What is the ideal body weight? Journal of Nutritional Biochemistry, 1998,
nr 9, s. 489-492.

15 K. Schier, Piekne brzydactwo: psychologiczna problematyka obrazu ciala i jego zabu-
rzen, Warszawa 2009, s. 12-20.

16 P Muris, C. Meesters, W. van de Blom, B. Mayer, Biological, psychological and so-
ciocultural correlates of body change strategies and eating problems in adolescent boys and
girls, Eating Behaviors, 2005, nr 6, s. 11-20.

17 A. Glebocka, J. Kulbat (red.), Wizerunek ciala, s. 9-44.
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jest umiarkowana i istotna statystycznie tylko w odniesieniu do badanych
mezczyzn. Mozna zatozy¢, ze powodem tego stanu rzeczy jest posiadanie
przez badane kobiety bardziej nieadekwatnego niz w przypadku mezczyzn
obrazu wtasnego ciala. Przejawia sie on w znacznym zanizaniu jego roz-
miaréw, tak wiec odczuwany przez nie brak satysfakcji z wlasnego wygla-
du determinowany zdaje sie by¢ przez inne czynniki niz wzgledna masa
ciata.

Jak wspomniano wcze$niej, jednym z gtéwnych czynnikow biologicz-
nych powiazanych z obrazem ciala jest ksztalt ciata oraz wzgledna jego
masa, wyrazana najczesciej w postaci wspélczynnika masy ciata (BMI)
oraz wspoélczynnika talia — biodra (WHR). Wartosci obu tych wspétczyn-
nikéow wplywaja takze w istotny sposob na postrzeganie atrakcyjnosci
seksualnej. Na podstawie wiekszo$ci badan naukowych mozna wyciagnaé
wniosek, ze najbardziej atrakcyjna sylwetka jest sylwetka o normalne;j
masie ciata (BMI wynoszace w przyblizeniu 20). Sylwetki z niedowaga
zostaja przez osoby badane zazwyczaj oceniane jako posrednie, nato-
miast najnizej w ocenach plasujg sie sylwetki z nadwaga!®. Rozin i Fallon
w 1988 roku przebadali mieszkancow Stanow Zjednoczonych, pokazujac
im 9 kobiecych sylwetek. Kobiety za wymarzong sylwetke podawaty syl-
wetke szczuplejszg od przecietnej, tak samo uwazaly, ze ta sylwetka jest
idealna w oczach mezczyzn. Tymczasem mezczyzni za najbardziej pozada-
na podawali sylwetke przecietng!®. Badane osoby z niepelnosprawno$cia
intelektualng za wymarzong wilasng sylwetke oraz za wymarzong syl-
wetke partnera/partnerki wskazywatly sylwetke szczupta. Kobiety z nie-
petnosprawno$cia intelektualna okazaty sie mie¢ bardziej rygorystyczne
standardy dotyczace idealnej sylwetki niz mezczyzni (59% kobiet marzy
o szczuptlej sylwetce, podczas gdy taki typ sylwetki podoba sie 45,7%
mezczyzn). Co ciekawe, znacznemu odsetkowi badanych kobiet podobaja
sie mezczyzni o tezszej sylwetce niz przecietnie. Preferowanie sylwetek
szczuplych i tezszych, nad bedacymi w normie wagowej, moze wynikaé
z potwierdzonej w niektorych badaniach nadreprezentacji os6b majgcych
niedowage i nadwage w populacji 0s6b z glebsza niepelnosprawnoscig in-
telektualng?®.

18 N. Etcoff, Przetrwajq najpiekniejsi. Wszystko, co nauka mowi o ludzkim pieknie,
Warszawa 2000, s. 85-89.; D.B. Sarwer, T.A. Grossbart, E.R. Didie, Beauty and Society,
Seminars in Cutaneous Medicine and Surgery, 2003, nr 2, s. 79-92; M. Rozmus-Wrzesinska,
B. Pawtowski, Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztaltu ciata, [w:] Biologia atrakcyjnosci czto-
wieka, red. B. Pawlowski, Warszawa 2009.

19 D. Buss, Psychologia ewolucyjna, s. 9-50.

20 0. Hove, Weight survey on adult persons with mental retardation living in the com-
munity, Research in Developmental Disabilities, 2004, nr 25, s. 9-17.
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Wnioski

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna majg nieadekwatny obraz
ciala. Znieksztalcenia zwigzane z wizerunkiem wlasnego ciata polegaja
na niedoszacowaniu rozmiaréw wlasnego ciata (63,9% mezczyzn i 62,1%
kobiet ma tezszg sylwetke, a postrzega taka u siebie odpowiednio 42,9%
1 28,2% z nich). Bardziej sktonne do zanizania rozmiaréw wilasnego ciata
sg kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng. Sa to wyniki, ktére nie
koresponduja z wynikami badan nad obrazem ciata u 0os6b w normie inte-
lektualnej. Ponadto, pomimo posiadanego przez osoby z glebsza niepelno-
sprawnos$cig intelektualna przekonania, ze ich cialo jest szczuplejsze niz
w rzeczywistosci, nie sa one bardziej zadowolone z wlasnego wygladu niz
osoby bedgce w normie intelektualnej. Wiekszy brak satysfakcji z wtasne-
go ciata odczuwajg kobiety. Istotnym wnioskiem jest zaobserwowany brak
zwigzku pomiedzy aktualnie spostrzeganym i wymarzonym wygladem
oraz poziomem zadowolenia z wlasnej sylwetki a stopniem niepetnospraw-
no$ci intelektualnej. Wydaje sie, iz dla jego weryfikacji niezbedne bytyby
dalsze badania, z uwzglednieniem grup oséb reprezentujacych wszystkie
cztery stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej. Osoby z glebsza niepel-
nosprawnos$cia intelektualng za najbardziej atrakcyjne uwazaja sylwetki
szczuple. Kobiety preferuja jednak mezczyzn o tezszym typie sylwetki niz
szczuplych, co sprawia, ze r6znig sie w tych preferencjach od kobiet beda-
cych w normie intelektualnej. W wypadku mezczyzn zaobserwowano inna
zalezno$é. Im bardziej mezczyzna spostrzegal swoja sylwetke jako tezsza,
tym bardziej jako atrakcyjne ocenial kobiece sylwetki Swiadczace o nad-
wadze. Ten sam wniosek dotyczyt sylwetki wymarzonego partnera.

Ze wzgledu na niewielka liczebno$é badanej proby nalezy zachowacé
ostrozno$¢ w generalizowaniu wniosk6w na calg populacje oséb z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualna. Niniejsze badania maja charakter ba-
dan wstepnych nad obrazem cialta i atrakcyjno$cig w kontekscie glebszej
niepelnosprawnosci intelektualnej i wychodza naprzeciw potrzebie eks-
plorowania tego pomijanego w pedagogice specjalnej obszaru. Wydaje sie
jednak, iz prowadzenie dalszych badan w tym zakresie jest konieczne. Po-
znanie posiadanego przez osoby z umiarkowang i znaczng niepelnospraw-
no$cig intelektualng wizerunku ich ciala oraz zrozumienie mechanizméw
stojacych za negatywnym obrazem ciata i co za tym idzie, zmniejszanie
ryzyka pojawienia sie zaburzen odzywiania, ma praktyczne implikacje.
Moze by¢ bowiem pomocne przy tworzeniu réznych programoéw o charakte-
rze prewencyjnym adresowanych do tej grupy osé6b, a wiec realnie wptywac
na jakos¢ ich zycia.
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