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The article attempts to show different ways of perceiving one’s own adulthood by ASD persons. The
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counter on the way.
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Niewiele jest publikacji naukowych podejmujacych zagadnienie dora-
stania i dorostosci 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Te, ktére po-
wstaja separacyjnie odnosza sie¢ do wybranych obszaréw w ramach proble-
matyki. Z doswiadczent wynika natomiast, ze dorostos¢ budzi lek zaré6wno
u rodzicéw, jak i oséb z ASD. Jednocze$nie pamietac nalezy, ze cztowiek boi
sie tego, czego nie zna, tego co niepewne, tajemnicze. Poznanie wizji doro-
stosci 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ich pragnien, postrzega-
nych mozliwosci i ograniczen, probleméw i sposobéw ich przezwyciezenia
moze by¢ pierwszym krokiem na drodze do ,,oswojenia” leku i zmniejszenia
intensywnosci zmartwien!.

1 D. Danielewicz, Funkcjonowanie psychospoteczne nastolatkow i dorostych oséb z autyzmem,
[w:] Psychologia rehabilitacyjna. Wybrane zagadnienia, red. T. Gatkowski, E. Pisula, s. 171.
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Relacje interpersonalne
- tworzenie zwiazkow przyjacielskich, partnerskich
i zakladanie rodziny
przez osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Problematyka tworzenia zwigzkéw przez osoby z zespolem Aspergera
i wysoko funkcjonujgce osoby z autyzmem zaczyna by¢ poruszana na kon-
gresach oraz konferencjach naukowych. Swiadczy to o kietkujacej potrzebie
zrozumienia sytuacji dorostych oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
poznania tego, jak postrzegaja siebie i swoje miejsce w spoleczenstwie. Zro-
zumienie tych zagadnien przez osoby postronne jest niezwykle istotne, po-
niewaz stanowi podstawe wszelkich dalszych dzialani, skierowanych za-
réwno do dorostych 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich rodzin,
jak réwniez do szerszej spotecznosci?.

Relacje interpersonalne dla mlodego dorostego sa fundamentem, na kto-
rym opieraja si¢ jego osiggniecia w wszystkich dziedzinach zycia. Spoglada-
jac na kryteria diagnostyczne autyzmu i zespotu Aspergera, wlasnie zabu-
rzenia w tworzeniu i utrzymywaniu relacji spolecznych wpisuja sie¢ w jeden
z trzech kluczowych probleméw, przejawianych przez te osoby. Digby Tan-
dam? pisze, iz ,zespdl Aspergera jest zaburzeniem rozwojowym rozpoczy-
najacym sie w dzieciristwie, ale najwieksza niesprawnos¢ moze powodowac
w czasie dorastania i we wczesnym okresie dorostosci”. Bez watpienia, two-
rzenie relacji interpersonalnych przez mlodych dorostych z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu wyglada inaczej niz u oséb bez tego zaburzenia, bowiem
doswiadczaja oni szeregu trudnosci, z ktérych istnienia neurotypowi réwie-
$nicy czesto nie zdajq sobie sprawy.

Nalezy podkredli¢, ze nie wszystkie osoby z zaburzeniami z autystycz-
nego spektrum daza do tworzenia zwigzkéw przyjacielskich, czy zakladania
rodziny. Niektére wioda szczesliwe, samotne zyciet. Jedng z takich oséb jest
Temple Grandin, kobieta z autyzmem, ktéra oddata si¢ karierze naukowej,
a praca zawodowa stanowi sens jej zycia®. Osoby takie bardzo czesto do-
browolnie rezygnuja z towarzyskich spotkari na rzecz angazowania sie
w znane, lubiane i bezpieczne aktywnosci zawodowe. Z reguly, nie odczu-

2 Ch. Preifmann, Zespot Aspergera. Jak z nim zyc, jak pomagac, jak prowadzic¢ terapie, Sopot
2012, s. 89.

3 D. Tandam, Zespct Aspergera w wieku dorostym, [w:] Autyzm i zespol Aspergera, red. U. Frith,
Warszawa 2005, s. 181.

4 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zyc, s. 89

5 A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, Gdarnsk 2009, s. 20.
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waja jednak z tego powodu straty, poniewaz przebywanie wsréd ludzi jest
dla nich stresujace i meczace®.

Pamieta¢ nalezy réwniez, iz budowanie relacji w zyciu dorostym nie jest
oddzielone od wczeéniejszych doswiadczen spolecznych danej osoby. Bar-
dzo wazne s3 przezycia wyniesione z kontaktéw réwiesniczych nawigzy-
wanych na wczesniejszych etapach rozwoju przez osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. W wiekszosci przypadkéw doswiadczenia te sa trudne,
przez co osoba moze nie odczuwa¢ motywacji do tworzenia relacji interper-
sonalnych w zyciu dorostym?’.

Sytuacje, ktoére dla czesci ludzi wydaja sie naturalne i przyjemne, dla
0s6b z ASD moga okaza¢ si¢ nie do zniesienia. John Elder Robinson, inzy-
nier i wynalazca, u ktérego w wieku 40. lat zdiagnozowano zespot Asperge-
ra, przyznaje, iz w okresie dorastania oraz wczesnej dorostosci odczuwat
permanentny lek. Powodowat on, iz stronil od kontaktéw z ludZmi, a nie-
spodziewane epizody interakcji miedzyludzkich wrecz go paralizowaly?.

Chroniczny lek jest nieodlacznym towarzyszem zycia wielu oséb z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. Poteguja go utrudnienia i ograniczenia,
wynikajgce z charakterystyki funkcjonowania spotecznego tych oséb. Po-
razki ponoszone w omawianym zakresie czesto spowodowane sg miedzy
innymi przez nieadekwatne zachowania oséb z ASD, a takze specyficzng
mowe, ktéra przyciaga zainteresowanie os6b postronnych, jak réwniez defi-
cyt teorii umystu oraz zwigzane z tym trudnosci w utrzymaniu prawidlo-
wego kontaktu wzrokowego, rozumienia i wykorzystywania komunikatow
niewerbalnych, trudnosci w przestrzeganiu regul spotecznych oraz dostow-
ne rozumienie jezyka i wypowiadanie niestosownych komentarzy®.
Agnieszka Rynkiewicz zwraca uwage, iz omawiang grupe osob cechuje
rowniez wyjatkowa latwowiernos¢ i naiwnos¢l0. Z kolei Magdalena Kotlic-
ka-Antczak jest zdania, iz zar6wno brak motywacji do nawigzania kontak-
tow interpersonalnych, jak i brak umiejetnosci niezbednych do pozyskania
nowych znajomosci stanowia cechy charakterystyczne oséb z ASD. Twierdzi
réwniez, ze powodem nieangazowania sie tej grupy miodych dorostych
w interakcje spoteczne jest obawa przed odrzuceniem!!. Aneta Wojciechow-

6 Tamze, s. 21.

7 A. Wojciechowska, Pomiedzy dziecitistwem a dorostoéciq — o dorastaniu o0séb z zespotem
Aspergera, Studia Edukacyjne, 2013, 25, s. 144.

8].E. Robinson, Patrz mi w oczy. Moje zZycie z zespotem Aspergera, Warszawa 2013.

9 A. Wojciechowska, Pomigdzy dzieciristwem a dorostoécig, s. 143.

10 A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, s. 34.

11 M. Kotlicka-Antczak, Autyzm? nie tylko dzieciecy - zaburzenia autystyczne w okresie
adolescencji i wczesnej dorostosci, [w:] Autyzm - epidemiologia, diagnoza i terapia, red. T. Pietras,
A. Witusik, P. Gatecki, Wroctaw 2010, s. 147-148.
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ska podkresla, iz wszystkie przejawiane przez osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu ograniczenia sfery spolecznej maja wplyw na ksztatto-
wanie sie tozsamosci i osobowosci tych os6b. Wéréd probleméw dotykaja-
cych mtodych ludzi z zaburzeniami z autystycznego spektrum wymienia:

- trudnoéci z identyfikacja spoteczng;

- trudnosci z wchodzeniem w role spoteczne;

- trudnosci ze zwiekszeniem wlasnej niezaleznoéci i sprawnosci spo-
tecznej;

- trudnosci w osigganiu pewnosci siebie i zaufania do samego siebie,

- kruchosé ,ja”;

- nierealistyczne wyobrazenie o mozliwosciach i kompetencjach’2.

Problemy zaistniale w aspekcie tworzenia wlasnej tozsamosci moga mie¢
negatywne konsekwencje w postaci zaburzen afektywnych, lekowych, obse-
syjno-kompulsywnych, fobii spolecznej, depresji, anoreksji, bulimii, mocze-
nia nocnego, pracoholizmu, czy nawet prob samobdjczych’s.

Pomimo doswiadczanych trudnosci, dla zdecydowanej wiekszosci doro-
stych kobiet i mezczyzn z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nawigzanie
glebszych relacji interpersonalnych jest bardzo wazne. Agnieszka Rynkie-
wicz!* podkredla, iz marzeniem tych osob jest posiadanie przyjaciot, czesto
nie wiedzg jednak, w jaki sposéb ich pozyskaé. Christine Preifmann, lekarz
i psychoterapeuta, u ktérej w wieku 27. lat zdiagnozowano zespot Asperge-
ra, w swojej ksigzce przytacza reportaz dotyczacy dorostych oséb z auty-
zmem, ktére przebywaly w klinice we Frankfurcie. Wszystkie te osoby czuly
si¢ samotne, a zapytane, czego w zyciu najbardziej pragna, wiekszos¢ wska-
zala osobe przyjacielals.

Odpowiedz pacjentow frankfurckiej kliniki nie powinna by¢ zaskocze-
niem, gdyz w zyciu kazdego czlowieka szczegdlne miejsce zajmuja przyja-
ciele. Posiadanie w swoim otoczeniu oséb zaufanych, gotowych do wystu-
chania nas, zainteresowanych nasza osobg, dyskretnych, niezawodnych
i niosacych pomoc w potrzebie, jest bardzo wazne, poniewaz zapewnia po-
czucie bezpieczenistwal®. W okresie wczesnej dorostosci przyjazn wyglada
zdecydowanie inaczej, niz na wczedniejszych etapach rozwoju. Tréjpozio-

12 A. Wojciechowska, Pomigdzy dzieciristwem a dorostoscig, s. 145.

13 M. Kotlicka-Antczak, Autyzm? nie tylko dzieciecy, s. 149; A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera.
Inny mozg, inny umyst, s. 21; D. Tandam, Zespot Aspergera w wieku dorostym, s. 206;
A. Wojciechowska, Pomiedzy dzieciristwem a dorostoscig, s. 145.

14 A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, s. 22.

15 Ch. Preipmann, Zespdot Aspergera. Jak z nim zyc, s. 89.

16 Tamze, s. 94.



Mozliwosci i ograniczenia 0s6b z zaburzeniami spektrum autyzmu 335

mowy model stadialny przyjazni, autorstwa W. Damonal’, przedstawia eta-
py rozwoju przyjazni dzieciecej, stanowigce podstawe tworzacych sie
w okresie wczesnej dorostosci relacji przyjacielskich:

Poziom I przyjazni (5-7. roku zycia) - przyjazni opiera sie na wspolnej ak-
tywnosci dzieci, ktéra zasadniczo polega na zabawie, bedacej Zrédiem pozy-
tywnych emocji oraz przyjemnosci. W tym okresie zycia nawigzywane przez
dzieci relacje przyjacielskie maja charakter nietrwaty, bowiem bardzo tatwo
zyskac zaréwno przyjaciela, jak i go stracic.

Poziom II przyjazni (8-10. rok zycia) - relacji przyjacielskiej towarzysza
sympatia i zaufanie. Dzieci dazg juz nie tylko do wspodlnej zabawy, ale takze
do czestszego przebywania w swoim towarzystwie. Sympatia przejawia sie
poprzez powierzanie swoich tajemnic drugiej osobie, a takze udzielanie jej
pomocy w potrzebie.

Poziom III przyjazni (ok. 11. roku zycia) - przyjazi nabiera charakteru
trwatlej relacji, opartej na wzajemnym zrozumieniu, dzieleniu sie przezy-
ciami, obserwacjami. Przyjaciét tacza wspélne zainteresowania oraz pewne
podobienstwo ich samych. Bardzo wazne w tym czasie sa okazje do
wspdlnej aktywnosci i to one pomagaja stworzy¢ oraz utrzymac relacje
przyjacielska.

W okresie wczesnej doroslosci przyjazi nie opiera sie¢ juz bowiem na
wspolnych zabawach, lecz na wzajemnej otwartosci, rozmowach na temat
uczué, doswiadczen, zainteresowan, dzieleniu sie spostrzezeniami i reflek-
sjami, a przede wszystkim na intymnosci. Uwzgledniajac kliniczne cechy
zaburzen ze spektrum autyzmu, pojawia si¢ obawa, iz dla 0s6b z omawianej
grupy wspomniane wymagania moga by¢ czesto zbyt wygérowanels. Za
przyklad moga postuzy¢ nietypowe zainteresowania oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Na ich temat osoby te moga moéwic bez konica. W ulu-
bionej dziedzinie sa prawdziwymi ekspertami, prezentujacymi zadziwiajaca
wiedze na interesujgce ich tematy. Niestety, fakt ten nie zawsze pomaga
w znalezieniu przyjaciél, gdyz inni moga nie podziela¢ pasji os6b z auty-
stycznego spektrum zaburzen, a ich opowiesci odbierac jako meczgcel®.

Mlody czltowiek z zaburzeniami ze spektrum autyzmu coraz wyrazniej
dostrzega niekorzystne réznice miedzy soba a swoimi rowiesnikami, ktore
sprawiajg, iz jest on przez nich odrzucany. Bardzo czesto czuje sie zagubio-
ny, poniewaz nie wie gdzie znajduje sie Zrodto tej sytuacji. Nie wie réwniez

17 K. Pawelczak, O przyjazni w zyciu dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Czlowiek
niepetnosprawny w otoczeniu spotecznym, red. H. Kubiak, A. Jakoniuk-Diallo, Warszawa 2011,
s. 140.

18 Ch. Preipmann, Zespdot Aspergera. Jak z nim zyc, s. 94.

19 A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, s. 54-55.
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co robié, by zmieni¢ swoja pozycje w grupie: ,Nie bytem taki jak ludzie,
ktérych znatem. Pytatem siebie, czy jeszcze gdzie$ na $wiecie jest ktos, kto
czuje sie tak samo samotny” - pisze Jerry Newport, wspotautor ksigzki
przedstawiajgcej losy dwojga ludzi z zespolem Aspergera - swoje wlasne
i swojej zony, Mary?0.

Z doniesiet naukowych wynika, iz sytuacja 0os6b dorostych z zespotem
Aspergera, a takze wysoko funkcjonujacych oséb z autyzmem w aspekcie
posiadania relacji przyjacielskich jest wyjatkowo niekorzystna. Starsze ba-
dania prowadzone w odstepach czasowych (m.in. przez Janickiego 1983,
Gilchrista 2001, a takze Holwin 2004)2! wykazaty, iz 50% os6b dorostych
z ASD nie ma zadnych przyjaciét ani znajomych. Co wiecej, osoby te nie
podejmuja préb nawigzania kontaktu, nie potrafia réwniez prawidlowo
odpowiada¢ na inicjatywy interakcji pochodzace z zewnatrz. Tylko 25%
badanej populacji ma w swoim otoczeniu jedna osobe, z ktéra dzieli zainte-
resowania i spedza czas. Z badan z 2007 roku, prowadzonych przez Paula
Shattucka, wynika, ze az 90% doroslych oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu nie ma wzajemnych relacji rowiesniczych opartych na przyjazni?2.
Fakt, iz tak ogromna grupa dorosltych os6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu nie ma w swoim otoczeniu zaufanej osoby zatrwaza. Jeszcze bar-
dziej przerazajace jest spostrzezenie, iz dane procentowe (uwzgledniajac
przestrzeri czasowa) ukazuja w tym zakresie tendencje wzrostowa.

Nie wszystkie informacje sa jednak negatywne. Z relacji oséb dorostych
posiadajacych diagnoze autyzmu lub zespotu Aspergera wynika, iz zawar-
cie przyjazni, cho¢ trudne, jest mozliwe. ,Wszystko, czego taka osoba po-
trzebuje do zawarcia przyjazni, to znalezienie (i nauczenie sie praktykowa-
nia) akceptacji i tolerancji”?. Wazne jest takze, by osoba z zaburzeniami
z autystycznego spektrum miala swiadomos¢ swoich ograniczen i uzyskata
odpowiednie, specjalistyczne wsparcie w zakresie treningu umiejetnosci
spotecznych.

Szacunek, che¢ obopdlnego zrozumienia, wzajemna akceptacja to warto-
Sci, ktoérych oczekuje sie rowniez w zwigzkach partnerskich. Grupa oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w okresie dorastania lub wczesnej
dorostosci odczuwa potrzebe stworzenia stalego zwigzku. Deficyty natury
spolecznej bardzo czesto powoduja, iz osoby te nie wiedza jak zblizy¢ sie do
osoby, ktéra sa zainteresowani. Samoswiadomos¢ kobiet i mezczyzn z auty-

20 J. Newport, M. Newport, Crazy in Love. Ein sutistisches Paar erzdhlt seine Geschichte, Mun-
chen 2005, s. 33.

21 M. Kotlicka-Antczak, Autyzm? nie tylko dziecigcy.

22 Tamze, s. 147.

2 D. Spicen, www.niegrzecznedzieci.org.pl/asperger/specjalnie-dla-doroslych-z-zespo
lem-aspergera/samoswiadomosc-zycia-z-zespolem-aspergera [dostep: 22.12.2015].
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zmem i zespolem Aspergera sprawia, ze boleénie odczuwaja oni brak wia-
snych kompetencji interpersonalnych?. Niemoc zaspokojenia swoich pra-
gnien poteguje poczucie osamotnienia i odmiennosci. Ch. Preifmann wy-
znaje:

kiedy widze wesotych mlodych ludzi siedzacych razem w kawiarniach przy ulicy,
jest mi bardzo smutno. Wtedy najgltebiej uswiadamiam sobie, Ze jestem samotna.
Czesto, gdy wieczorem wracam do domu po pracy, mysle sobie, ze moze byloby do-
brze mie¢ kogo$ przy sobie chociaz na jaki$ czas. Mam wprawdzie rodzicéw i bardzo
sie z tego ciesze, ale to zupelnie co innego. Czasami pragne, by w domu czekat na
mnie kto$, kto cieszy sie z mojego powrotu?.

Biorac pod uwage przejawiane przez osoby z ASD trudnosci komunika-
cyjne, wnioskowa¢ mozna, iz nawigzanie bezposredniego kontaktu z osoba
przeciwnej plci jest niezwykle trudne. Wigekszoé¢ tych os6b nie potrafi flir-
towaé, a osobistemu spotkaniu towarzyszy silny stres, ktéry dodatkowo
blokuje osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, powodujac postrzega-
nie ich jako skrajnie niesmiatych. Miejscem, w ktéorym dorosli z ASD moga
poznac¢ swoich potencjalnych partneréw sa portale randkowe. Laczy sie to
z mozliwoscig prowadzenia rozmowy, bez koniecznosci nawigzywania kon-
taktu wzrokowego, skupiania sie¢ na kilku bodZcach réwnoczesnie, bez do-
datkowych dystraktoréw, w postaci dzwiekéw, zapachéw, koloréw, i wresz-
cie z mozliwoscig przemyslenia odpowiedzi?.

Dorosta osoba z autyzmem lub zespotem Aspergera moze doswiadczag,
co jaki$ czas, pragnienia posiadania malzonka oraz dziecka. U niektérych
0s6b pragnienia te maja charakter ambiwalentny. ,Z jednej strony odczuwa-
ja one czesto silng potrzebe posiadania stalego partnera, z drugiej strony
jednak wspdlne zycie z inng osoba wydaje si¢ im zupelnie niemozliwe”?”.
Podobnie jest z pragnieniem posiadania dziecka; osoby te bardzo chca zo-
sta¢ rodzicami, jednak twierdza, Ze opieka nad dzieckiem bedzie dla nich
zbyt obcigzajaca. W tym momencie nasuwa sie pytanie: czy ambiwalencja
jest przejawem niedojrzatosci emocjonalnej, czy moze oznaka $wiadomosci
i autorefleksji? Labilnoé¢ emocjonalna, pomimo iz jest bardzo charaktery-
styczna dla funkcjonowania oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?®,
w tym wzgledzie moze jednak $wiadczyé o poczuciu odpowiedzialnosci
tych os6b i znajomosci siebie samych. Realne pragnienie posiadania rodziny

2 D. Tandam, Zespdt Aspergera w wieku dorostym, s. 236.

25 Ch. Preipmann, Zespot Aspergera. Jak z nim zyc, s. 108-109.

26 D. Zoller, Autismus und Korper spdche. Storungen der Signalverarbieitung zwischen Kopf und
Kérper, Berlin 2001, s. 102.

27 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zyc, s. 111.

8 A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, s. 19.
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zostaje skonfrontowane z realng obawa przed nieumiejetnoscia poradzenia
sobie z nowymi rolami spolecznymi, bedacymi konsekwencja wiasnych
ograniczen. Niestety, obecnie ciagle jeszcze dorostym osobom z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu, przejawiajacymi takie wahania, nadawana jest
etykieta ,niedojrzaly /niedojrzata emocjonalnie”. Wydaje sie jednak, ze za-
miast tego warto byloby podja¢ prébe wspierania ich pragnieri, udzielenia
pomocy w kompensowaniu deficytéw i przygotowac¢ do nowych roél: mat-
zonka i rodzica - wszystko to na miare mozliwosci. Pozytywne przyklady
plyna z zycia i napawaja optymizmem. Okazuje sie bowiem, iz stworzenie
szczeSliwego zwigzku malzeniskiego, a takze urodzenie i wychowanie dzieci
przy pomocy opiekunczego i troskliwego matzonka jest mozliwe?.

Mozna zatem wnioskowa¢, iz osoby z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu moga by¢ wspaniatlymi, wiernymi partnerami, jednak w zwigzku po-
trzebuja odrobiny przestrzeni wylacznie dla siebie, potrzebuja miejsca, do
ktérego beda mogli sie wycofa¢ w sytuacji przecigzenia i tam odzyskac psy-
chofizyczng réwnowage. Partner osoby z ASD musi pamieta¢ réwniez
o tym, ze czesto w swoim zyciu bedzie spotykatl sie z zazdroscig - osoba
z autyzmem pragnie mie¢ swojego partnera na wytacznosé. Dodatkowo
konieczna moze si¢ okaza¢ rezygnacja z zycia towarzyskiego. Spotkania
w gronie znajomych sa dla oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu prze-
cigzajace, frustrujace i (w ich opinii) czesto zbedne. Kolejnym problemem,
ktéry moga napotkac partnerzy jest bezkompromisowos¢ osob z ASD. Prze-
jawia sie ona szczegdlnie w aspekcie stylu zycia, wypracowanych przez lata
schematéw i rutyn30.

Zwiazek z osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu z pewnoscig nie
nalezy do tatwych. Nie podlega watpliwosci, iz obie strony doswiadczaja
wielu trudnosci. Jednakze, nalezy podkresli¢, iz kazdy zwigzek jest pewne-
go rodzaju wyzwaniem, na ktére decyduja sie obie strony zaangazowane
w relacje. Zatem, posiadanie diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu przez
jednego lub obojga partneréw wydaje sie mie¢ znaczenie drugoplanowe.

Seksualnos¢
0s0b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Fakt, iz bardzo trudno odnalez¢ literature bezposrednio poruszajaca te-
matyke seksualnosci 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z jednej
strony, nie powinien dziwi¢, gdyz seksualno$¢ os6b z omawianej grupy cia-

2 L.H. Willey, Ich bin Autistin, aber ich zeige es nicht, Freiburg 2003, s. 57.
30 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zy¢, s. 107-108.
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gle jeszcze pozostaje tematem trudnym3!. Z drugiej jednak strony, brak zain-
teresowania badaczy ré6znymi aspektami dorostosci, w tym réwniez seksu-
alnoécia tych oséb zastanawia, gdyz obecnie jest to jedno z najczesciej roz-
poznawanych (trwajacych przez cate zycie) zaburzer®2.

Pomimo braku badan i publikacji naukowych poruszajacych omawiany
temat, stwierdzi¢ nalezy, iz bez watpienia kazdy czlowiek jest jednostka
seksualng.

Seksualnoé¢ ma charakter rozwojowy, bowiem wraz z wiekiem, ade-
kwatnie do kolejnych faz rozwojowych, zmieniaja sie rowniez potrzeby sek-
sualne cztowieka. Do kazdego etapu przypisane sa takze zadania rozwojo-
we, ktorych realizacja zalezy od dokonani poprzedniej fazy i jest podstawa
w prawidlowym wypelnieniu kolejnych zadan. W okresie wczesnej dorosto-
Sci system wartoéci mtodego czlowieka rowniez ulega przeksztalceniu, wy-
jatkowo wazne staja sie wtedy: ,milos¢, zakochanie, fascynacja drugim
czlowiekiem. Wplywa na to réwniez potrzeba wzajemnej czutosci, bliskosci
oraz bycia dla kogo$ jedynym i niepowtarzalnym”34.

Nalezy pamietad, iz seksualno$¢, rozumiana jako zbiér réznorodnych
proceséw natury psychicznej i fizycznej odnoszacych sie do sfery seksualnej
zaréwno w aspekcie indywidualnym, jak i spotecznym, nie ma wytacznie
erotycznego wydzwieku®. Wigze sie ona bowiem z calym wachlarzem pra-
gnien, do ktérych zaliczy¢ mozna:

troszczenie si¢ o innych, zawieranie serdecznych i opiekuniczych nieerotycznych
przyjazni z ludzmi obojga plci, z mitoscia, czuloscig i bliskoscia fizyczng z partne-
rem, ktéra rowniez nie musi mie¢ erotycznego charakteru3e.

Ponadto, pragnienie milosci, dgzenie do niej wnosi istotne zmiany w zy-
ciu czlowieka, sprawia, iz spostrzega on dobro drugiej osoby ponad wta-
snym, a takze niweluje poczucie osamotnienia®’.

31 Tamze, s. 116.

32 A. Prokopiak, Spektrum autyzmu i seksualnosé, [w:] Czlowiek i autyzm, red. J. Kocki, A. Ki-
cinski, Lublin 2010, s. 138.

3 E. Pientkowska, Wyzwania i odpowiedzialnos¢ w rozwoju seksualnym mtodego cztowieka, [w:]
Petnosprawni seksualnie - materialy z miedzynarodowej konferencji pos§wieconej podmiotowo-
$ci 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, Poznan 2011, s. 39.

3 R. Kijak, Seks i niepetnosprawnosé. Doswiadczenia seksualne 0sob z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng, Krakéw 2010, s. 58.

3% Z. Lew-Starowicz, Psychospoleczne podstawy seksualnosci, [w:] Podstawy seksuologii, red.
Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Warszawa 2010, s. 25.

3 M. Karwacka, Wychowanie seksualne 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng - refleksje nad
rolg pedagoga, [w:] Petnosprawni seksualnie, Poznan 2011, s. 50.
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Wiekszos¢ 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, podobnie jak ich
neurotypowi réwiesnicy, w okresie wczesnej dorostosci chce zawiera¢ zna-
jomosci, spotykac sie z innymi ludzmi, chce kochac i by¢ kochanyms38. Jed-
nak, wizja dorostosci osob z autyzmem i zespotem Aspergera nie jest jeszcze
wypracowana. Brak gotowosci spoleczeristwa w tym wzgledzie podwaza
godnosc i autonomiczng wartosc¢ tych os6b%®. Ponadto, jezeli mowi sie o sek-
sualnosci os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, to zasadniczo o nega-
tywnych jej przejawach. Tematem dyskusji sa wtedy dzialania zmierzajace
do zamaskowania problemu, rzadko kiedy wspomina si¢ natomiast o war-
tosciach plynacych z rozwoju sfery seksualnej*0.

Rozwazania na temat seksualnosci 0s6b z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu powinny odbywac sie na plaszczyznie szacunku i akceptacji rézno-
rodnosci. Wiekszos¢ tych os6b, pomimo trudnosci w tworzeniu i utrzymy-
waniu relacji interpersonalnych, chce stworzy¢ prawdziwe wiezi uczuciowe.
Anna Prokopiak pisze:

zakladajac, ze wymiar plciowy jest jednym z konstytutywnych wymiaréw osoby,
a osoba z autyzmem potrzebuje milosci przynajmniej w takiej samej mierze, jak kaz-
da inna osoba, jej seksualnos¢ nie jest niczym zjawiskowym?L.

Problemem jest natomiast zaprzeczanie istnieniu sfery seksualnej u oséb
z niepelnosprawnoscig, w tym réwniez os6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Stanowi to przejaw postrzegania danej osoby jako niepelnej, co
zahacza o problem natury moralnej, poniewaz sfera seksualna stanowi inte-
gralny komponent osobowosci kazdego czlowieka. Pozbawienie oséb z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu mozliwosci nawigzywania i utrzymywa-
nia wiezi miedzyludzkich na gruncie przyjazni lub milosci odbiera im
mozliwos¢ pelnego rozwoju osobowego, a takze poteguje trudnosci zwiaza-
ne z ksztaltowaniem sie tozsamosci plciowej tych osob?2.

Jedno z nielicznych badan, prowadzonych na poruszany temat, wykaza-
lo, iz

37 M. Karwacka, Stereotypy w mysleniu o seksualnosci 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng,
[w:] Poznariska pedagogika specjalna. Tradycje - osiggnigcia - perspektywy, red. W. Dykcik, A.
Twardowski, Poznan 2006, s. 194.

38 M. Kotlicka-Antczak, Autyzm? nie tylko dziecigcy, s. 155; Ch. Preifmann, Zespot Aspergera.
Jak z nim zy¢, s. 115.

3 A. Prokopiak, Spektrum autyzmu i seksualnosc, s. 143-144.

40 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zyc, s. 116.

4 A. Prokopiak, Spektrum autyzmu i seksualnosc, s. 138.

42 M. Karwacka, Stereotypy w mysleniu o seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
s. 193.
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okoto potowa adolescentéw i mtodych dorostych z tej grupy wyraza zainteresowanie
i czyni kroki w kierunku nawigzania intymnej relacji seksualnej, cho¢ poziom rozwo-
jowy tych zwigzkéw pozostaje ograniczony (van Bourgondien i wsp. 1997; Helle-
mans i wsp. 2007)43.

Rozwoj seksualny osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze by¢
utrudniony przez cechy charakterystyczne owych zaburzen, takie jak nad-
wrazliwoé¢ dotykowa. Ch. Preipmann*t jest zdania, iz ,dla wielu oséb
z autyzmem kontakt fizyczny jest trudny do wytrzymania. Nawet bardzo
delikatny dotyk moze wywolywaé u nich bél poréwnywalny z glebokim
uszkodzeniem skory”. Z kolei M. Kotlicka-Antczak#> twierdzi, iz realne
utrudnienie moga stanowi¢ stereotypowe zachowania, specyficzne zaintere-
sowania, jak rowniez przejawiane fascynacje zjawiskami oddziatujacymi na
zmysly.

Najwieksza przeszkoda w realizacji potrzeb seksualnych miodych doro-
stych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg funkcjonujace w spoteczen-
stwie stereotypy. Pojawiaja sie one na skutek braku rozpowszechnionej spo-
tecznie wiedzy na omawiany temat. Okre$laja spos6b widzenia innych ludzi
oraz zaistnialych wydarzen. Stereotypy maja swoje odzwierciedlenie
w konkretnych dzialaniach (zaréwno krewnych, jak i innych oséb) wzgle-
dem o0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Najczesciej polegaja one na
kontrolowaniu oraz tlumieniu przejawéw seksualnoéci, a takze zupelnym
ignorowaniu tematéw zwigzanych z zyciem intymnym tej grupy?*. Zasta-
nawia fakt, iz ciagle jeszcze , 0soby z autyzmem w najbardziej intymnej sfe-
rze zycia nie maja wlasnego glosu, decyzje dla ich <dobra> czesto zapadaja
wobec nich zewnetrznie”47.

Bardzo wazna role w umozliwieniu osobom z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu przezywania swojej seksualnoséci w sposoéb pelny odgrywa zamia-
na postaw spotecznych wobec tej grupy osob. By tego dokona¢, konieczny
jest wzrost wiedzy na temat seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia,
a takze ich praw z tym zwigzanych*. Podstawe wszelkich zmian w tym
wzgledzie stanowi natomiast , poszanowanie odrebnosci i integralnoéci oso-
by z autyzmem, czy jakakolwiek inng niepelnosprawnoscia - ze wszystkimi
jej ograniczeniami i potrzebami”4°.

4 M. Kotlicka-Antczak, Autyzm? nie tylko dzieciecy, s. 155.

44 Ch. Preifpmann, Zespot Aspergera. Jak z nim zy¢, s. 126.

45 M. Kotlicka-Antczak, Autyzm? nie tylko dzieciecy, s. 157.

46 M. Karwacka, Stereotypy w mysleniu o seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
s. 187-188; Ch. Preipmann, Zespdot Aspergera. Jak z nim zyc, s. 116.

47 A. Prokopiak, Spektrum autyzmu i seksualnosc, s. 143.

48 J. Kostrzewski, Niepetnosprawnos¢ umystowa, poglady, metody, diagnozy i wsparcia, [w:] Psy-
chologiczne wspomaganie rozwoju psychicznego dziecka, red. A. Czapiga, Wroctaw 2006.

49 A. Prokopiak, Spektrum autyzmu i seksualnosc, s. 144.
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Niebagatelna role odgrywa takze edukacja seksualna oséb z zaburze-
niami z autystycznego spektrum. Odpowiednie poinformowanie os6b
z autyzmem i zespolem Aspergera w tej kwestii wzmacnia ich autonomie,
a takze wplywa na prowadzenie adekwatnego do ich potrzeb zycia spotecz-
nego i intymnego. Nalezy pamietaé, iz wprowadzenia wychowania seksual-
nego nie mozna odklada¢ do momentu, gdy osoby zainteresowane same za-
czng zadawac pytania. Bardzo czesto sytuacja taka nigdy nie nastapi. Dlatego,

konieczne jest dzialanie (najlepiej) w formie trwajacego cate zycie wychowania sek-
sualnego w atmosferze zaufania. Wychowanie takie powinno obejmowaé wszystkie
aspekty zycia seksualnego i traktowac je jako co$ oczywistego30.

Ponadto, takie cechy jak tatwowiernosé¢, ufnosé, czy nieumiejetnoéé¢ do-
strzezenia klamstwa sprawiajg, iz osoby z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu s3 harazone na wykorzystywanie seksualne. Dobrze prowadzona edu-
kacja seksualna moze zmniejszy¢ istniejace ryzyko5:.

Warto podkresli¢, iz , potrzeba seksualna wspotwystepuje z innymi po-
trzebami - bliskosci, kontaktu emocjonalnego, milosci, szczescia, uznania,
dowartosciowania, znalezienia oparcia i zrozumienia”52. Majac te $wiado-
mos¢, fatwo dostrzec jej istote oraz znaczenie w calosciowym rozwoju kaz-
dego czlowieka.

Podsumowujac, nalezy pamietad, iz pomimo zZe seksualnos$¢ osob z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu skrywa wiele niewyjaénionych watkéw,
to Swiat tych os6b wcale nie musi by¢ pozbawiony pieknych przezy¢, a ich
pragnienia moga by¢ realizowane. Kluczowym zagadnieniem jest tutaj
uznanie réwnoéci wszystkich ludzi, pomimo ich réznorodnoéci. To ono wta-
$nie prowadzi do podmiotowego traktowania drugiego czlowieka i wyraza-
nia szacunku wzgledem niego. Wazne réwniez, by mie¢ swiadomos¢, iz bez
wzgledu na wystepujaca niepetlnosprawnosé, kazda dorosta osoba jest
przede wszystkim kobieta badZ mezczyzna posiadajacym prawo do akcen-
towania atrybutéw wlasnej plci.

Praca zawodowa, zainteresowania i pasje
doroslych 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Systematyczny wzrost liczebnosci populacji oséb z diagnoza autyzmu
badZ zespolu Aspergera pocigga za soba konsekwencje w postaci powiek-

50 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zyc, s. 120.

51 E. Piertkowska, Wyzwania i odpowiedzialnosé w rozwoju seksualnym miodego cztowieka, s. 41.

52 M. Karwacka, Stereotypy w mysleniu o seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
s. 194.
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szajacego sie grona miodych dorostych z ASD, dla ktérych bardzo istotny
jest temat zatrudnienia.

Praca zawodowa wypelnia znaczna czes¢ zycia czlowieka, w zwigzku
z czym stanowi jeden z wazniejszych obszaréw jego aktywnosci. Ponadto,
poza korzysciami materialnymi w postaci zysku dochodowego, jest réwniez
elementem budujacym tozsamos$¢ osoby, a takze wplywa na jej poczucie
wlasnej wartosci i niezalezno$ci®.

Istnieje grupa oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktéra posiada
specyficzne zainteresowania, w obszarze ktorych osoby te sa specjalistami
najwyzszej rangi. Pasje mlodych dorostych z powodzeniem mozna wyko-
rzystaé, przenoszac je na grunt pracy zawodowej>*. Barbara Olszewska pod-
kresla, iz:

wyznacznikiem ludzkiego dzialania sa nie tylko mozliwosci (zdolnosci, umiejetnosci,
sprawnosci) okreslajace, co i jak biegle cztowiek potrafi zrobi¢, lecz takze preferencje
i zainteresowania, okreslajace rodzaje i sposoby funkcjonowania w zyciu zawodo-
wym (...)%.

Wysoko funkcjonujgce osoby z autyzmem i zespolem Aspergera wyka-
zuja szczegolnie silne zainteresowanie obiektami, zjawiskami, czy poszcze-
gbélnymi dziedzinami nauki, takimi jak matematyka, czy fizyka. Obszar
zainteresowan osoby w wiekszosci przypadkéw jest niezwykle zawezony
i ogromnie absorbujacy. Czesto cale swoje zycie podporzadkowuje ona inte-
resujacemu ja zagadnieniu®. Na temat czynnikéw wplywajacych na wyboér
specyficznych zainteresowan przez osoby z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu istnieje wiele teorii. Okazuje sie, ze ,wybodr niezwyklego zaintereso-
wania moze by¢ zdeterminowany jednym, prawdopodobnie silnie natado-
wanym emocjonalnie momentem w relacji”>’.

Pasje 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, cho¢ bardzo czesto re-
alizowane w samotnosci, moga stanowi¢ dobry grunt rozwoju relacji zawo-
dowych. W pracy bowiem osoba ta ma do czynienia z ludZzmi, ktérych zain-
teresowania w wiekszym badZz mniejszym stopniu pokrywaja sie z jej
zainteresowaniami, dzieki czemu moze znaleZ¢ zrozumienie i ma szanse

5 H. Morgan, Filozofia lezgca u podstaw swiadczenia ustug dla dorostych z autyzmem: krytyka
stosowania wartoéci 0golnych w odniesieniu do konkretnej sytuacji, [w:] Dorosli z autyzmem. Teoria
i praktyka, red. H. Morgan, Krakéw 2004, s. 60.

54 Ch. Preipmann, Zespdot Aspergera. Jak z nim zyc, s. 163.

% B. Olszewska, Preferencje i zainteresowania zawodowe niepelnosprawnych studentow szkot
wyzszych, [w:] Ruch na rzecz lepszej przysztosci oséb niepetnosprawnych, t. 2, red. D. Podgoérska-
Jachnik, £.6dz 2010, s. 129.

% A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, s. 53.

57 D. Tandam, Zespdt Aspergera w wieku dorostym, s. 195.
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nawigzac glebsze relacje interpersonalne - przyjacielskie badZ nawet part-
nerskie. Ponadto, bycie ekspertem w wybranej dziedzinie zapewnia danej
osobie poczucie bezpieczenistwa i daje mozliwos¢ spelnienia. Poprzez oso-
bliwe zainteresowania osoby te maja réwniez okazje do wyrazenia swoich
uczud, my$li, emocji oraz pragnien.

Dlatego, zainteresowania odgrywaja kluczowa role podczas dokonywa-
nia wyboru zawodu przez mlodego czlowieka®. Osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu najlepiej czuja sie¢ w zawodach, ktére , wymagaja ograni-
czonego kontaktu spotecznego oraz charakteryzuja sie niewielka zmienno-
Scig i rzadkim wystepowaniem nowych sytuacji”®. Temple Grandin stwo-
rzyla liste zawodéw najbardziej adekwatnych dla os6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (tab. 1).

Tabela 1
Zawody odpowiednie dla 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
Dla os6b myél'agcych ' ,Dla 0s6b ' Wspolne dla obu grup
obrazami nie mys$lacych obrazami

- projektant, - ksiegowy, - programista kompute-
- fotograf, - bibliotekarz, rowy,
- projektant wyposazenia - korektor tekstow, - redaktor, dziennikarz,

(np. mebli), - inwentaryzator, - technik laboratoryjny,
- trener zwierzat lub wete- - muzyk, - inzynier (elektryk,

rynarz, - pracownik banku, elektronik, chemik)
- mechanik samochodowy, - urzednik, pracownik
- informatyk (naprawa kartoteki, archiwum,

komputeréw i sprzetu - statystyk,

komputerowego), - fizyk lub matematyk

- rzemies$lnik (wyroby z
drewna, bizuteria, cerami-
ka),

- projektant stron interne-
towych,

- stolarz, cieéla,

- projektant gier video,

- budowlaniec

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: http://aspennj.org/pdf/information/adult-issues/
choosing-the-right-job-for-people-with-autism.pdf [dostep: 27.12.2015].

Realizacja Sciezki zawodowej pewnej grupy oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu odbywa sie¢ na otwartym rynku pracy, dzieki czemu

%8 A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, s. 54-57.
5 B. Olszewska, Preferencje i zainteresowania zawodowe niepelnosprawnych studentow, s. 131.
60 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zyc, s. 163.



Mozliwosci i ograniczenia 0s6b z zaburzeniami spektrum autyzmu 345

zasoby 0s6b moga by¢ odpowiednio wykorzystane. Jednak istnieje réwniez
grupa, ktéra wymaga zatrudnienia w warunkach chronionych. Pozwola one
na wykorzystanie potencjatu tych os6b w sposéb najpelniejszy, z dostoso-
waniem warunkéw pracy do ich indywidualnych mozliwosci oraz zapew-
nieniem odpowiedniego wsparcia®l.

Specyficzne cechy funkcjonowania oséb z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu sprawiaja, iz moga by¢ cenionymi i wartoSciowymi pracownikami
dla swoich pracodawcéw. Posiadaja oni bowiem wiele wiasciwosci niezbed-
nych w pracy zawodowej. Wyrdznia ich nieprzecietna skrupulatnosé¢, pamiec,
staranno$¢, cierpliwosé, uczciwosé, przestrzeganie procedur, dokladnos¢,
zaangazowanie w dzialanie®2. Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
cechuje réwniez spostrzegawczos¢, niezawodnos¢ i punktualnosé. Ch. Pre-
iBmann pisze: ,na wyznaczone spotkania i do pracy przychodze znacznie
wczeéniej, bo nie wybaczylabym sobie sp6Znienia. Musze mie¢ absolutna
pewnosd, ze to sie nie zdarzy” 6.

Z drugiej jednak strony, sposob funkcjonowania oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu sprawia, iz nierzadko réwniez na gruncie zycia zawo-
dowego doswiadczaja oni licznych probleméw®t. Trudnosci pojawiaja sie
podczas przerw w pracy, czy spotkan integracyjnych. W sytuacjach tego
typu osoby z ASD odczuwaja frustracje, poniewaz wymagaja one zrezy-
gnowania z tematéw zwigzanych z praca na rzecz rozméw o zyciu osobi-
stym. Skutkuje to znacznym uwydatnieniem deficytéw przejawianych przez
wysoko funkcjonujace osoby z autyzmem i zespolem Aspergera®. Jedne
z najwiekszych probleméw wynikaja z ich upodobania stalosci i niecheci do
zmian. Odejécie od schematu dziatania, czy nawet zaistnienie w nim subtel-
nych modyfikacji moze stanowi¢ dla omawianej grupy duze obcigzenie®®.

Wyzwaniem dla dorostych oséb z zaburzeniami z autystycznego spek-
trum jest rozmowa kwalifikacyjna, podczas ktérej czlowiek doswiadcza sy-
tuacji ekspozycji spolecznej i bezposredniego kontaktu z nieznang osoba -
potencjalnym pracodawca. Stres zwigzany z nowq sytuacja moze spowodo-
wad, iz osoba ta nie zdota zaprezentowaé swoich umiejetnosci i mocnych
stron, przez co jej szanse zdobycia pracy zdecydowanie zmaleja. Dlatego,
jest to aspekt, w ktérym dorosta osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

61 A. Matthews, Szkolenie zawodowe i organizacja modelu wsparcia w dziedzinie zatrudnienia
0s0b dorostych z syndromem Aspergera i autyzmem: przyklad Gloucestershire Group Homes, [w:]
Doroéli z autyzmem. Teoria i praktyka, red. H. Morgan, Krakow 2004, s. 177.

62 Materialy z projektu ,Zatrudnij ASA” SYNAPSIS, Warszawa 2012, s. 8.

63 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zyc, s. 167.

64 H. Morgan, Filozofia lezqca u podstaw swiadczenia ustug dla dorostych z autyzmem, s. 60.

65 Ch. Preipmann, Zespdot Aspergera. Jak z nim zyc, s. 168-169.

% A. Matthews, Szkolenie zawodowe i organizacja modelu wsparcia, s. 177.



346 Lidia Szmania

potrzebuje pomocy. Miejscem, w ktérym moze ja otrzymac sa poradnie za-
wodowe. Tam tworzony jest indywidualny profil mocnych i stabych stron
danej osoby, okreslane sa réwniez czynnosci, ktore osoba ta jest w stanie
wykonywac (z uwzglednieniem zakresu niezbednej pomocy). Bardzo wazna
funkcje spelnia tutaj trener pracy®”. M. Dewey podkreéla, iz

w tym przypadku zespét dbajacy o zatrudnienie (...) ma dwa zadania: pomoc osobie
z autyzmem w nauczeniu sie codziennych obowiazkéw i sprawienie, ze koledzy
z pracy beda zyczliwie wspiera¢ jej wysilki (...)ss.

Warto zwroéci¢ uwage, iz jedno z przedsiewzie¢ w zakresie wsparcia
0s6b z ASD na rynku pracy mialo miejsce w latach 2010-2012. Pracownicy
Fundacji SYNAPSIS wraz z podopiecznymi wzieli udzial w projekcie pod
tytutem: Implementacja skutecznych europejskich systeméw funkcjonowania eko-
nomii spotecznej w zakresie wprowadzania 0sob z autyzmem na polski rynek pracy.
W jego ramach Fundacja opracowala, a nastepnie przetestowala Program
aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sob z zespotem Aspergera i wysokofunkcjonujq-
cych o0s6b z autyzmem®. Jak wynika z samej nazwy, skierowany zostal do
0sOb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, prezentujacych wysoki poziom
spolecznego przystosowania - w programie udzial wziely osoby z zespolem
Aspergera oraz z autyzmem, bedace w normie intelektualnej. Dodatkowymi
kryteriami kwalifikacyjnymi byty: poziom umiejetnosci spotecznych (umie-
jetnos¢ funkcjonowania w grupie) oraz komunikacyjnych, a takze umiejet-
noéci samoobstugowe kandydata. Projekt ten byl pierwszym tego typu
przedsiewzieciem realizowanym w Polsce. Nigdy wczesniej nie wprowa-
dzano programéw majacych na celu przygotowanie do pracy zawodowej na
otwartym badZ chronionym rynku pracy os6b z tej grupy. Stworzony przez
Fundacje SYNAPSIS Model programu aktywizacji spolecznej i zawodowej 0sob
z zespotem Aspergera i wysokofunkcjonujgcych osob z autyzmem skierowany jest
gléwnie do organizacji pozarzadowych na terenie Mazowsza, a takze orga-
nizacji czlonkowskich Porozumienia AUTYZM-POLSKA. Program powstat
»W oparciu o zalozenie, ze osoby z autyzmem i zespolem Aspergera maja
duzy, niewykorzystany dotychczas, potencjat do podnoszenia swoich kwali-
fikacji i podejmowania pracy”70. Osoby te potrzebuja zatem wszechstronne-
go wsparcia poprzez oddzialywania terapeutyczne, szkoleniowe i doradcze:

67 Ch. Preipmann, Zespdt Aspergera. Jak z nim zyc, s. 174.

8 M. Dewey, Zycie z zespolem Aspergera, [w:] Autyzm i zespdt Aspergera, s. 234.

© Materialy z projektu ,Zatrudnij ASA”, Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2012b, s. 2.
70 Materialy z projektu ,Zatrudnij AS-a”, Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2012a, s. 7-9.
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* wsparcie psychologiczne, w tym: trening umiejetnosci spotecznych po-
trzebnych w pracy, zajecia indywidualne z psychologiem, wsparcie dla ro-
dzin os6b z zespotem Aspergera;

* szkolenia zawodowe, w tym: trening rozwijajacy umiejetnosci pracy
przy komputerze oraz

- trening prac biurowych;

- doradztwo zawodowe;

- doradztwo prawne;

- staze u pracodawcow”L.

Ewaluacja programu ukazala, iz osoby z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu maja zdecydowanie wieksze mozliwosci podjecia pracy zawodo-
wej niz donosza statystyki’2. DoSwiadczenia wyniesione z projektu po-
zwalaja dostrzec potencjal tych osob, a takze stanowia wskazéwke, w jaki
sposob oraz w jakich warunkach adekwatnie go realizowac. Program po-
maga zniwelowaé bezczynnosé¢ i bezradnos¢ jednostek z omawianej grupy
- daje konkretne podpowiedzi, wyposaza je w umiejetnosci niezbedne
podczas poszukiwania zatrudnienia, a takze prawidlowego funkcjonowa-
nia w pracy”’s.

Doséwiadczenia ptynace z innych krajow, jak Wielka Brytania, Dania oraz
Swiadomos¢ istnienia specyficznych dla oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu cech (pozadanych przez pracodawcéw), w polaczeniu z umozli-
wieniem rozwijania pasji tych oséb, a takze obdarzeniem ich odpowiednim
wsparciem, moze zaowocowaé zawodowym sukcesem, rozwojem kariery
w wybranej dziedzinie, ale przede wszystkim do$wiadczeniem poczucia
osobistego szczescia, przyjemnosci i odnalezieniem siebie samych74.

Podkredli¢ nalezy, iz korzysci z zatrudnienia os6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu czerpia réwniez pozostali pracownicy. Potwierdzaja to
osoby zaangazowane w realizacje projektu. Ich zdaniem, taka sytuacja

uczy jak czerpa¢ doswiadczenie, wiedze i pomysly z réznorodnosci. Jest warunkiem
zrOwnowazonego rozwoju spolecznego, ale tez wplywa na rozwdj osobisty wielu
wspotpracownikéw i poglebia rozumienie relacji miedzyludzkich, pozwala pozby¢
si¢ wielu obaw i uwalnia od myslenia w kategoriach stereotypéw o innych ludziach.
Dzieki takim doswiadczeniom wlaczenie spoleczne oséb niepetnosprawnych czy

7L Tamze, s. 13.

72 The National Autistic Society, Zatrudnienie 0séb z Zespotem Aspergera. Poradnik praktyczny,
Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2007, s. 12.

73 Materialy z projektu ,Zatrudnij AS-a”, s. 2.

7+ A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mézg, inny umyst, s. 61.
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przedstawicieli innych grup marginalizowanych ma szanse sta¢ sie¢ naturalnym pro-
cesem?”.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz doroste osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w aspekcie posiadanych potrzeb i pragnien w niczym
nie r6znig sie¢ od os6b, ktére nie wykazuja symptoméw owego zaburzenia.
W zatwierdzonej w 2013 roku Karcie Praw Os6b z Autyzmem’® wyraznie
zaakcentowano, iz osoby te maja prawo do realizacji wszystkich potrzeb
przejawianych w oméwionych w niniejszym tekscie sferach funkcjonowa-
nia. Pamieta¢ jednak nalezy, iz osiggniecie zyciowej niezaleznosci i wypel-
nianie poszczegdlnych zadan rozwojowych przypisanych okresowi wcze-
snej dorostosci jest mozliwe tylko wéwczas, kiedy osoby te obdarzone beda
odpowiednim wsparciem i przychylnoscia spoteczenistwa.
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