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cow? W kontekscic przedstawionych rozwa-
zaf wydaje sig, ze mozna na to pytanie odpo-
wiedzie¢ w kategoriach inspiracji do rozwo-
ju. Specyfika dorastania moze inspirowaé ro-
dzicow do generatywnego zaangazowania,
ktore dorastajacym moze ulatwi¢ przejscie
z dziecinstwa do dorostosci, dla rodzicow jest
Zrodtem waznych rozwojowo do$wiadcze.
Faza zycia rodziny, w ktérej rodzice przezy-
waja charakterystyczng dla okresu Sredniej
doroslosci cheé bycia potrzebnym, a ich do-
rastajace dzieci potrzebe samookreslenia sie
w celu podjecia rél czlowieka dorostego, stwa-
rza optymalne warunki do rozwoju rodzicow
i dorastajacych. Tworzy specyficzny kontekst
rozwojowej komplementarnoéci pokolef w ro-
dzinie, dzigki ktdrej dorosli dla dzieci i dzieci
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Mozliwosci 1 szanse rozwoju dorostych w rodzinach
zmagajacych sig z permanentnym stresem

STRESZCZENIE

Wsrod sytuacji stresowych szczegolng grupe
stanowiq sytuacje kryzysowe. Okresleniu temu
nadawane sq réine znaczenia, wsrod ktdrych
mozna jednak wyodrebnié¢ kilka elementow
wspolnych. Kryzys jest rozumiany jako wyda-
1zenie, ktorego wystqpienie pozostaje poza kon-
trolq jednostki, wydarzenie o charakterze prze-
wieklym, wpisanym w obiektywnq sytuacje zy-
ciowq jednostki, bedqce zagrozeniem dla do-
tvchezas cenionych wartosci. Specyficzng sytu-
acjq kryzysowq jest dla rodzicow przyjicie na
Swiat dziecka uposledzonego umystowo. Arty-
kut poszukuje odpowieds=i na pytanie o warun-
kowania rozwoju rodzicéw borykajacych sig
z kryzysem uposledzenia. W zwigzku z tym, zZe
rodzice dziecka o obnizonym rozwoju intelek-
tualnym Zyjq w sytuacji permanentnego stresu
i obcigienia, powstaje pytanie, czy i w jakim
stopniu mozliwe jest przewartosciowanie ich
Syluacji Zyciowej w taki sposéb, aby dostrzegli
W niej mozliwosei rozwoju indywidualnego.
Kwestia dotyczy spojrzenia na rozwojowq sy-
tuacje jednostki = perspektywy warunkéw de-
terminujqeych rozwdj nawet w sytuacji kryzy-
Sowej. Celem podjetych rozwazan jest odpo-
Wiedz na postawione pytanie = perspektywy roz-
wojowych koncepcji kryzysu, ktére zakladajg,
ze kryzys moze stuzyé lepszemu wykorzystaniu
Potencjaiy rozwojowego i wypracowaniu lep-
Szych form funkcjonowania, takich jak koncep-
Sa E.H. Eriksona, koncepcja V.E. Frankla oraz
koncepcja K. Dabrowskiego.
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WPROWADZENIE

Rozwazania podjgte w artykule koncentruja sie
wokot poszukiwan mozliwosci rozwoju doro-
stych, w rodzinach zmagajacych sig z perma-
nentnym stresem, jakim jest uposledzenie umy-
stowe dziecka. Problematyka funkcjonowania
czlowieka w sytuacjach trudnych od dawna
byta przedmiotem zainteresowarn badaczy. Na-
stepstwa sytuacji trudnych moga by¢ dwojakie-
go rodzaju: po pierwsze, lepsze wykorzystanie
potencjalu rozwojowego i wypracowanie no-
wych sposobdw zachowania; po drugie, zaha-
mowanie rozwoju, usztywnienie pewnych form
zachowania, a tym samym ograniczenie moz-
liwosci przystosowawczych.

W literaturze psychologicznej opisywany
jest tzw. paradoksalny efekt stresu, polegajacy
na poprawie funkcjonowania w nastepstwie
obcigzenia czynnikami stresowymi (Lazarus,
1986; Taylor, 1984). Pomyslne nastgpstwa sy-
tuacji trudnych w zyciu czlowieka okresla sie
jako rozwoj osobisty. Z poznawczego i prak-
tycznego punktu widzenia wydaje sie wazine
pytanie o mechanizmy i uwarunkowania tego
rozwoju.

Wsrod sytuacji stresowych szczegdlna gru-
pe stanowia sytuacje kryzysowe. Kryzys jest
rozumiany jako wydarzenie, ktorego wystapie-
nie pozostaje poza kontrola jednostki, ktére ma
charakter przelomowy, rozstrzygajacy o stanie
zdrowia jednostki i o jej relacjach z otoczeniem,
wydarzenie, ktore zostaje wpisane w obiektyw-
ng sytuacjg czy losy Zyciowe czlowieka. Wy-
darzenie to jest zagrozeniem dla dotychczas
cenionych wartoci i zmusza jednostke do pod-
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jecia dzialan przystosowawczych (Sek, 1993).
Taky specyficzng sytuacjq kryzysows dla ro-
dziny jest przyjscie na $wiat dziecka uposle-
dzonego umyslowo.

Wigkszos¢ badaczy zajmujacych sig rodzi-
ng z dzieckiem uposledzonym umystowo po-
szukuje charakterystycznych stresordw, sytu-
acji trudnych, kryzysowych, bezposrednio
zwigzanych z chorobg dziecka i dziatajacych na
rodzine i jej poszczegolnych czlonkdw; bada
sposoby radzenia sobie przez rodzicow (zwlasz-
cza matke) z problemem uposledzenia dziecka
czy tez podejmuje problem korzystnej lub nie-
korzystnej adaptacji do stresu wywolanego nie-
petnosprawnoscia dziecka (Kramarczyk, 1989;
Wojciechowska, 1990; Borucki, 1991; Terelak,
1997; Stelter, 1998). Badacze ci nie podejmujg
jednak problematyki doswiadczen kryzyso-
wych rodzicow dzieci z niedorozwojem inte-
fektualnym w kontek$cie rozwojowym.

Takie rozwojowe ujgcie problematyki ro-
dziny z dzieckiem upo$ledzonym umystowo
jest tematem tych rozwazan. Pytanie (o cha-
rakterze czysto eksploracyjnym), ktére posta-
wiono, brzmi: czy w sytuacji (w przypadku)
rodzicéw dziecka upo$ledzonego umyslowo
mozZna mowié o ich rozwoju indywidual-
nym?

Celem podjgtych rozwazan jest odpowiedz
na tak postawione pytanie z perspektywy roz-
wojowych koncepcji kryzysu, takich jak kon-
cepcje: E.H. Eriksona (1997), V.E. Frankla
(1984) i K. Dabrowskiego (1979). W teoriach
tych doswiadczanie kryzysu zostaje potrakto-
wane jako zapowiedZ wzbogacenia zycia czto-
wieka, zakladaja one, ze kryzys moze stuzy¢
lepszemu wykorzystaniu potencjatu rozwojo-
wego i wypracowaniu nowych, korzystniej-
szych form funkcjonowania.

Mozliwosci rozwoju rodzicéw dziecka
uposledzonego umystowo w §wietle
wybranych koncepcji

Sytuacja rodzicow dziecka uposledzonego
umysiowo, zwlaszcza gdy w ich doswiadcza-
niu rzeczywistosci przewaza poczucie zagubie-
nia, przypomina sytuacje graniczna w ujgciu
Jaspersa (1993). To podobienstwo wynika z do-
$wiadczenia zmiany zyciowej, ktora ogarnia
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cale zycie jednostki, burzic dotychezasowy fad
wewnetrzny i zewnetrzny. Zmiana ta nie zostala
zaplanowana, ale ma charakter losowy, jest
zmiang narzucong. Aby sig do niej przystoso-
wag, trzeba ograniczy¢ w duzym zakresie wla-
sne oczekiwania, plany i potrzeby.

Wedtug Jaspersa (s. 122) ,,istote swojg czlo-
wiek u§wiadamia sobie w sytuacjach granicz-
nych”. W tego typu sytuacjach jest wigc moz-
liwoséé przyjecia zmiany poprzez nadanie jej
szczegolinej wartosci, jak i poprzez nadanie
wartosci wlasnym dazeniom oraz dziataniom
podejmowanym np. ze wzgledu na milo§¢ do
swojego uposledzonego dziecka. By¢ moze
w takim przewartosciowaniu jest szansa na zna-
lezienie nowej drogi rozwoju.

KONCEPCJA FRANKLA

Koncepcja Frankla (1984) poszukiwania war-
to$ci w cierpieniu, ukazujgca szanse na uzyska-
nie nowej tozsamosci poprzez przewartoscio-
wanie wlasnej sytuacji, moze dawaé nadziejg
na poradzenie sobie z sytuacjg permancntnego
stresu réwniez w przypadku rodzicow dzieci
uposledzonych umystowo. Centralnym punk-
tem tej koncepcji jest nadawanie sensu wiasnym
cierpieniom i znajdowanie w nim mozliwosct
rozwoju osobistego.

W ujeciu Frankla cziowiek jest niepodziei-
na, trwajaca catoscia, przejawiajaca sig w roz-
norodnoéci dziatan i przezy¢ psychicznych.
Frankl przyjmuje wobec tego istnienie w czio-
wieku trzech wymiarow, ktérym odpowiadaja
specyficzne dla kazdego z nich procesy, zjawi-
ska, dazenia. Zostang one przedstawione z per-
spektywy rodzicow dziecka upo$ledzonego
umystowo.

Wymiar duchowy (neotyczny) jest najwaz-
niejszym wymiarem ludzkiej egzystencji. Sila
napedowa tego wymiaru, ktora motywuje jed-
nostke do aktywnosci, jest wola sensu Zycia
gdyz ,czlowiek usituje znalez¢ i wypetni¢ sens
icel zycia” (Frankl za: Popielski, 1987a,
s. 125). To dazenie do sensu Zycia polega na
tworczym ustosunkowaniu sig¢ do wtasnego
bytowania, na ujeciu losu we wlasne rece i skie-
rowaniu swej egzystencji ku wartosciom obiek-
tywnym (Popielski, 1987b).
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Realizowanie sensu zycia odbywa sig po-
przez urzeczywistnianie wartoSci tworczych
(przez dzialanie), doznaniowych (przez prze-
zywanie $wiata) oraz postawy (przez okre§lo-
ny stosunek do cierpienia). Wartosci, jakie stwa-
rza dzialanie badZ przezywanie, sg ograniczo-
ne i jako takie mozna je wyczerpa¢, wydaje sig
jednak, ze w odniesieniu do rodzicow dziecka
uposledzonego umyslowo sg one réwnie waz-
ne jak warto$ci postawy.

Wartosci, jakie stwarza dzialanie, to warto-
sci wynikajace migdzy innymi z aktywnego za-
angazowania sig w proces rehabilitacji dziecka,
pozytywne doznania plynace z wyboru zadanio-
wego stylu radzenia sobie ze stresem (Stelter,
1998), to korzysci (psychiczne i spoleczne) ply-
ngce z zaangazowania sig np. w grupy samopo-
mocy rodzicéw dzieci upo$ledzonych umysto-
wo, a takze korzySci zwigzane z samoksztalce-
niem wynikajacym ze specyfiki bycia rodzicem
dziecka niepeinosprawnego intelektualnie.

Rodzice dziecka z niedorozwojem intelek-
tualnym mogy realizowaé sens Zycia takze po-
przez wartodci, jakie stwarza przezywanie wita-
snej sytuacji zyciowej. Znajduja sig oni bowiem
w specyficznej sytuacji doznaniowej, kiora
Wymusza spojrzenie na swoje zycie z innej per-
spektywy, uwrazliwienic na innych, zmiane
sposobu Zycia i zmiany w systemie wartosci.
Realizujac te wartoéci, jednostka doswiadcza
powinnosci odpowiedniego ustosunkowania sie
do. wiasnej sytuacji, do ,.apelu”, jaki kierujg
W jej strong zadania wynikajace z konkretnej
Sytuacji zyciowej (Popielski, 1987a). W rozwa-
Zﬂ.nej Sytuacji jest to wyzwanie zwiazane z re-
?llzach rol rodzicielskich wobec dziecka upo-
Sledzonego umystowo. Odkrycie sensu jest
Wynikiem zaangazowania sie w trud wychowa-
Ma, wysitku oddania i troski. Kiedy sig to uda-
18, rodzice osiagaja spokdj i zdolno$é pokony-
Wania kolejnych trudnosci bez udziatu skraj-
e negatywnych emocji. To z kolei pozwala
rodzicom dzieci uposledzonych umyslowo na
Mowo okresli¢ wlasne zycie poprzez zmiane
Postaw wobec siebie i swojego dziecka. Akcep-
tOW.anie i przystosowanie sig do tego, czego nie
Mozna zmieni¢, wymaga duzego wysitku, ale

Jest takZze przejawem rozwoju, osiagnigciem
olejnego etapu w zyciu jednostki.

Wedlug Frankla (1984), na odnalezienie
wladciwego sensu zycia w pelni pozwalajg do-
piero wartosci postawy jake trwalsze i nicogra-
niczone. Uposledzenie dziecka zmusza nieja-
ko rodzicow do skoncentrowania sie na ksztal-
towaniu samego siebie ~ wymaga nauczenia sie
cierpienia, bo wlasnie cierpienie, zwigzane
z niedorozwojem intelcktualnym dziecka, jest
tworczym ksztattowaniem siebie. Majyc kon-
takt z rodzicami dzieci uposledzonych umysto-
wo, mozna zauwazy¢, ze wielu z nich po bole-
snych do$wiadczeniach odrzucenia wlasnego
dziecka, siebie jako rodzica, stalo sig bardzicj
zdolnymi do wspotodczuwania cierpienia in-
nych i do niesienia pomocy innym. Przezyte
ciqpienie uwrazliwito ich, uczynito bogatszy-
mi wewnetrznie.

Cierpienie rodzicow dziecka niesprawnego
intelektualnie to cierpienie przez wyrzeczenie
(wlasnych pragnien, potrzeb, ambicji), to cier-
pienie przez wzrost sily moralnej, cierpienie
przez zdobycie wewngtrznej wolnosci (zaak-
ceptowanie swojego dziecka, siebie, godne
przyjecie tego, czego nie mozna zmienic). Jak
mowi autor omawianej koncepcji, cierpienie
moze by¢ akceptowane i moze stanowié¢ akt
tworczego ksztattowania siebie dopiero wow-
czas, gdy czlowiek cierpigcy nada mu jakis sens,
tzn. cierpi za co$ lub dla i za kogo$ (Frankl,
1984). Bardzo wielu rodzicow dzieci uposle-
dzonych umystowo poswigca swe Zycie, wy-
rzeczenia i cierpienia wtasnie w imig ulotnego
szczgscia swojego bezbronnego dziecka — co
Jest najwyzsza formg tworezego ksztattowania
siebie.

Kolejnym wymiarem egzystencji opisywa-
nym przez Frankla jest wymiar psychologicz-
no-socjologiczny (Frankl, 1984). Znaczaca role
odgrywaja tutaj czynniki osobowosciowe, roz-
wijanie sprawnosci intelektualnej i emocjonal-
nej, bycie ze soba i innymi ludzmi. W tym wy-
miarze zwlaszcza obraz siebie wplywa na za-
akceptowanie choroby dziecka i uznanie jej za
mozliwodé tworczego ksztaltowania samego
siebie.

Obraz siebie jest wynikiem ciagtej samo-
obserwacji, samowartosciowania i wartoscio-
wania spotecznego, wynikiem poréwnywania
tego, jaki bytem, jaki jestem, jaki bede. Proce-
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sy te moga pomoc czlowiekowi w jego rozwo-
Jju poprzez odkrycie wlasnych mozliwosci, ale
mog; tez oslabi¢ tendencje rozwojowe jednost-
ki poprzez niska samooceng i negatywne reak-
cje emocjonalne. Wsrod dziatajacych tutaj me-
chanizmow mozemy wyréznié dwa rodzaje:
mechanizmy regresyjne oraz mechanizmy roz-
wojowe.

Mechanizmy rozwojowe aktywizuja osobo-
wos¢ jednostki, determinujac jej motywacje,
dzialanie i jako$¢ kontaktow spolecznych.
Tworcze podejécie do siebie rodzicéw dziecka
uposledzonego umystowo wymaga refleksji nad
tym, jaki jestem i jaki chcialbym byé¢. To sku-
pienie sig na przysztosci, a nie wyolbrzymia-
nie roli przeszlodci, to stawianie sobie pytan
zwigzanych z identyfikacja z samym sobag, np.:
w czym jestem podobny do rodzicéw dzieci
zdrowych, a czym sig od nich réznig? Z prze-
prowadzonych badan (Stelter, 1998) dotycza-
cych problematyki temperamentu jako czynni-
ka moderujacego stres matki dziecka uposle-
dzonego umystowo, wynika, ze badane matki
nie uwazajg, ze ich sytuacja Zyciowa jest trud-
niejsza w poréwnaniu z sytuacja Zyciowy ma-
tek dzieci zdrowych. Moze to $wiadezyé o spoj-
nym obrazie siebie, wiadciwej ocenie swych
mozliwosci i prawidiowych kontaktach z oto-
czeniem spoltecznym, a w szerszym kontekscie
0 szeroko pojgtym rozwoju.

Najnizszym wymiarem egzystencji, zgod-
nie z teoria Frankla (1984), jest wymiar biolo-
giczny. W tym wymiarze szczeg6lne znaczenie
ma ogolne usprawnianie organizmu, trening
fizyczny, dbanie o zdrowie. W przypadku ro-
dzicéw dziecka upo$ledzonego umystowo,
mozliwe jest rozwojowe ksztaltowanie siebie
rowniez w tym wymiarze. Im rodzice 54 spraw-
niejsi, cieszacy sig dobrym zdrowiem i kondy-
cja fizyczna, tym diuze] i lepiej beda mogli oto-
czy¢ opiekg swoje dziecko.

MODEL ROZWOJU JEDNOSTKI
W TEORII DEZINTEGRACIJI
POZYTYWNEJ

Dazenie do rozwoju (samorealizacja) jest naj-
silniejszym dazeniem czlowieka, dajacym naj-
wigksze szczescie, pomimo, e ta samorealiza-
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cja bywa (jest) oplacana trudnogciami i cierpie-
niem (Grzywak-Kaczynska, 1988).

Wedlug Dabrowskiego (1979) przez ,,roz-
woj” nalezy rozumiec wiele ukierunkowanych
zmian ilosciowych i jakosciowych, powstajg-
cych pod wptywem bodzcéw zewngtrznych
i wewngtrznych u okreslonej jednostki. Rozwij
to przechodzenie od struktur i funkcji prostych
(jednopoziomowych) do bardziej zlozonych
wielopoziomowych. To przejécie od stadium,
w ktérym losem jednostki kieruje zycie (dzieje
sig, stalo sig), do stadium, w ktérym cztowiek
bierze we wiasne rece swoj los i nim kieruje.

Jak wynika z modelu dezintegracji pozy-
tywnej, rozwoj osobowy Dabrowski rozumie
jako ,,zdolnosé do rozwoju w kierunku wszech-
stronnego rozumienia, przezywania, odkrywa-
nia i tworzenia coraz wyzszej hierarchii warto-
Sci az do konkretnego indywidualnego i spo-
tecznego ideatu” (1989, s. 36). Rozwdj ten
moze sig dokonaé poprzez dezintegracje pozy-
tywna, ktéra przejawia sie w korzystnym dla
rozwoju rozluznieniu, rozbiciu pierwotnych
struktur psychicznych. Obserwujemy wowczas
u cztowieka wzmozone konflikty zewnetrzne
i wewnetrzne.

W przypadku rodzicow dziecka uposledzo-
nego umystowo konflikty zewnetrzne to: wal-
ka o prawo do godnego zycia dla siebie i swo-
jego dziecka, walka o akceptacjg spoleczna,
walka o prawo do samorealizacji pomimo cho-
roby dziecka, walka z litoscig i obojetnoscia
wobec innodci. Konflikty wewngtrzne, zdecy-
dowanie bardziej dramatyczne, to pytania:
dlaczego wiasnie ja i moje dziecko, kto ponosi
wing za ten stan rzeczy, co jest w moim zyciu
wazne, jaka mam wartos§é jako rodzic dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie.

Przechodzenie z jednego (nizszego) pozio-
Mu roZwoju na wyzszy jest ustawicznym zma-
ganiem sig ze soba, swoimi potrzebami i pope-
dami, egoistycznymi motywami. Bycie rodzi-
cem dziecka uposledzonego w pewnym sensie
wymusza spojrzenie na swoje zZycie z innej,
szerszej perspektywy, wolnej od wplywow bio-
logicznych instynktéw i popedow. Dziecko
uposiedzone umystowo moze wiec byé dla ro-
dzicéw mozliwoscig wyzwolenia sie od rzeczy
na korzy$¢ tego, aby bardziej ,,byé” — byé ro-
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dzicem, opickunem, osobg odpowiedzialng za
bezbronng istotg, czlowickiem, ktory kieruje sie
w motywacji altruizmem, podwigceniem dla
innych.

Sytuacje kryzysowe i zagrozenia, z jakimi
spotyka sig rodzic dziecka niesprawnego inte-
lektualnie, moga w wyniku dezintegracji pozy-
tywnej sta¢ sig okazja do osiagnigcia bardziej
wszechstronnego rozwoju. Jak wynika z obser-
wacji i danych z literatury, wielu rodzicéw po
uporaniu sig z pierwszym szokiem i po prze-
Zyciu zatoby po swoim zdrowym dziecku, sta-
jesig odpornymi na niepowodzenia (np. pomi-
mo braku wymiernych rezultatéw z duzym za-
angazowaniem i determinacjg po$wigca sie
rehabilitacji dziecka); potrafi radzi¢ sobie z od-
rzuceniem spotecznym; ma silng motywacje
wewnetrzng do pracy nad sobg w imig dobra
dziecka; jest gotowych do trudnej, bezwarun-
kowej mitosci, do poswiecenia SWojego zycia
wartodci nadrzgdnej — dziecku niesprawnemu
intelektualnie. .

Patrzac z tej perspektywy, mozna przyjag,
ze rodzice dzieci uposledzonych umystowo to
Jednostki znajdujace sie na najwyzszym pozio-
mie rozwoju, jednostki realizujace cele, ktére
wymagaja trudu, cierpienia, ofiary, to jednost-
ki, ktore bardziej niz inne s $wiadome, po co
sig trudzg i dla kogo zyja.

Wydaje sig wiec, ze teoria dezintegracji
Pozytywnej pozwala spojrze¢ na sytuacje ro-
dzicow borykajacych sig z kryzysem uposledze-
nia dziecka z nowej, rozwojowej perspektywy,
Pozwala znalezé sens w walce ze sobg i oto-
Czeniem, daje mozliwoéci roZwoju poprzez
pokonywanie trudnosci.

KRYZYS A ROZWOJ CZLOWIEKA
W UJECIU TEORI E.H. ERIKSONA

Sitg Sprawczg rozwoju czlowieka wedtug Erik-
Sona (1997) jest przezwyciezanie kryzysow
bsychospotecznych, ktérych zrédta tkwig
W oczekiwaniach spotecznych i indywidual-
ych dogwiadczeniach jednostki, W kazdym ze
Stadiow rozwoju wystepuje faza kryzysu wy-
nikajaca z naturalnych sprzecznosci wiasci-
Wych dla danego wieku, w relacji z wymaga-
Mami spotecznymi.

Kryzys w ujeciu Eriksona jest integralnym
i naturalnym etapem zdrowego cyklu zycia.
Przejicie do kolejnej fazy rozwoju nastgpuje
poprzez kryzys, ktory jest rozumiany jako punkt
zwrotny, moment rozstrzygajacy w naszym roz-
woju osobowym. Wedhig Eriksona, w kazdej
tazie rozwojowej czlowiek staje przed nowym
problemem i rozwiazuje nastepny kryzys. Roz-
wigzanie to wprowadza nowy wymiar tozsa-
mosci jednostki (Erikson, 1997; Szczukiewicz,
1998).

Z punktu widzenia pytania: czy upo$ledze-
nie dziecka mozna traktowac jako szansg a nie
tylko zagrozenie dla rozwoju jego rodzicow,
szczegblnie interesujacy jest kryzys przypada-
jacy na érednig dorostosé.

W stadium $redniej dorostogci uwaga jed-
nostki skierowana jest gtownie na mlodsze po-
kolenia, ich wychowanie, nauczanie, przeka-
zywanie wlasnej wiedzy i doswiadczenia.
Istotnym aspektem rozwoju jest cheé bycia po-
trzebnym, waznym dla innych, a wyrazem tego
Jest wspieranie w rozwoju kolejnych pokolen.
Niezaklécony rozwéj jednostki na tym etapie
zycia sprzyja ksztattowaniu sie generatywno-
sci (pozytywne rozwigzanie kryzysu). Stagna-
cja jest natomiast wynikiem zablokowanego
rozwoju i wyraza sie w egocentrycznym sku-
pieniu na sobie oraz niepodejmowaniu zadarn
i problemow zyciowych dorostosci (Erikson,
1997).

Czy rodzic majacy dziecko z niedorozwo-
jem intelektualnym moze realizowaé wilasng
generatywno$é, a tym samym twérczo ksztat-
towa¢ wilasny rozwo;? Jezeli przez generatyw-
no§¢ bedziemy rozumieli przede wszystkim
zainteresowanie tym, aby ukierunkowywad
i doradzac¢ miodszym jednostkom poprzez prze-
kazywanie wlasnych doswiadczen, filozofii
zyciowej, warto$ci i przekonan, odpowiedz
musi by¢ negatywna. Wobec dziecka uposle-
dzonego umyslowo dzielenie sie wiedza i do-
$wiadczeniem zgromadzonym przez rodzicow
w takich ‘dziedzinach, jak: praca, milosé¢, do-
$wiadczenie Zyciowe, kontakty spoteczne, styl
zycia jest whadciwie niemozliwe. W zwiazku
Z tym musieliby$my przyznag, ze z perspekty-
wy koncepcji Eriksona rodzic wychowujacy
dziecko niepetnosprawne intelektualnie ma
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znacznie ograniczone mozliwosci pozytywne-
8o wyjscia z kryzysu rednicj doroslogei.
Nalezy jednak pamietaé, ze w okresie éred-

niej dorostosci jednostka rozwaza takze pro-
blem, 0 kogo i 0 co mogtaby sie troszczy¢. Ten
altruistyczny stosunek czlowieka doroslego
przyjmuje postaé troski, ktéra jest nowa sifq
witalng, nowy cnoty. Jest ona wyrazem zyczli-
woéci wobec tego, co sig tworzy lub co zostalo
stworzone. Tg nowq energie zyciows Erikson
okresla jako ,,poszerzajacy sig troske i zainte-
resowanie dla wszystkiego, co zostato powota-
ne do Zycia przez mito$é, koniecznosé lub przy-
padek” ( Erikson, 1964, s. 131 za: Bakiera,
2002). Troska jest wiec przejawem prawdziwe-
B0 zaangazowania w opieke nad osobami, wy-
razem wigkszego zainteresowania innymi niz
soba. Generatywno$é, ktora realizuje sig po-
przez troskg, jest wige szansg na rozwdj rodzi-

cow dzieci uposledzonych umysiowo. Wydaje

sig, Ze teza ta nie jest naduzyciem koncepcji

Eriksona. Jednostka, ktora osiagnela odpowied-

ni poziom dojrzatoéci, ktora ma gleboka potrze-

bg bycia dla drugiego czlowieka, ktora potrafi

poéwigcic sig bezinteresownie, jest wrazliwa na
potrzeby i mozliwosci innych, to jednostka re-
alizujgca potrzebe rozwoju w kontekscie gene-
ratywnosci.

Podstawowym warunkiem generatywnosci
Jest, jak podkresla Erikson, rodzicielstwo. A ro-
dzicielstwo realizowane przez troske w kontek-
$cie upo$ledzenia nabiera szczegolnego znacze-
nia. Erikson, opisujac troske, nawigzuje do fi-
lozofii hinduskiej i uZywa termindw: umiar,
dobroczynnosé, wspéiczucie (Erikson, 1982 za:
Bakiera, 2002). Wydaje sie, ze stowa te bardzo
trafnie opisujg altruistyczna milo§é rodzicow
wobec swoich uposledzonych dzieci.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, mozna powiedzied, ze sytuacja
rodzicéw dziecka upoéledzonego umystowo
Jest szczegolna. Jej specyfika wynika z faktu,
. ze nawet wtedy, gdy rodzice zaakceptuja dziec-
ko uposledzone umystowo, w dalszym ciagu
stoja przed problemem, czy mozna byé szcze-
$liwym i spetnionym. Godzac sie z losem, nie
zmienia sig przez to faktu, ze dziecko jest weigz
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uposledzone, ze nadal ponosi si¢ wicle kogz- )

tow psychicznych zwigzanych z wychowanien
dziecka niesprawnego intelektualnie, Innymj
slowy, jest to pytanie, ktdre postawiliSmy: czy
po drugiej stronic cierpienia mozna znalesé
rado$¢ i szanse na rozwoj i samorealizacje?

W artykule starano si¢ pokaza¢ mozliwo-
$ci, mechanizmy i uwarunkowania rozwoju
w specyficznej sytuacji kryzysowej, jaka jest
bycie rodzicami dziecka uposiedzonego umy-
stowo.

Omowione wezesniej koncepeje wydaja sig
dawa¢ szanse na rozwojowe spojrzenie na sy-
tuacjg zyciowa rodzicéw dziecka uposledzo-
nego, nie zaprzeczajac jednoczesnie faktom,
ktére pokazuja zlozonosé i wage przezywa-
nych trudnosci i kryzysow. Szansa ta polega-
taby na przewarto$ciowaniu problemu w taki
sposob, aby pokazaé, ze zycie rodzicow dziec-
ka z niedorozwojem intelektualnym nie musi
by¢ postrzegane jedynie jako sytuacja perma-
nentnego stresu. Chodzi o to, aby:

1. W perspektywie indywidualnej daé tym
rodzicom mozliwo$¢ spojrzenia na swoje Zy-
cie w wielu jego wymiarach, a nie jedynie badz
gléwnie przez pryzmat uposledzenia dziecka
(zeby wszystkiego, co rodzice odczuwaijg jako
negatywne w swoim zyciu, nie lgczyli z tym,
ze maja dziecko uposledzone, nie nalezy czy-
ni¢ swojego dziecka odpowiedzialnym za
wszelkie niepowodzenia zyciowe);

2. W perspektywie spotecznej daé tym ro-
dzicom przyzwolenie na rozw6] | samorealiza-
cjg, z akceptacja, a nie oburzeniem patrzyé na
to, jak staraja sig realizowaé wlasne marzenia
i ambicje, jak, bedge §wiadomi obcigzen wyni-
kajacych z wychowywania dziecka uposledzo-
nego umystowo, czasami decyduja sig na reali-
zacje wlasnych planéw i marzen.

Takie ujecie pozwoli rodzicom dzieci upo-
Sledzonych wyjs¢ z zakletego kregu sytuacji
trudnych, wszelkiego rodzaju kryzysow i spo-
sobow radzenia sobie z nimi i da szanse nowe-
80 spojrzenia na wlasna sytuacje, utatwi wyko-
rzystanie potencjalnych mozliwoéci rozwojo-
wych (posiadanych rezerw), a przede wszystkim
realizowanie zadan rozwojowych. Z psycholo-
gii rozwojowej wiadomo bowiem, Ze potencjal-
ne mozliwosci rozwojowe jednostki sa w znacz-

ey

Moz

nym stopniu nie\vykorzysmne., a l?otencjnl roz-
wojowy jest duzo \viqkszy,. niz sig plowsze‘chj
nie sqdzi. Dotyczy to takze rodzicow dzieci
uposledzonych umysltowo. . .
Poszukujac zrodel rozwoju czlowieka do:
rastego, mozna sig odwolac m.in. d9 k'Ol]CCpC_]l
Tyszkowej (1988). Istota tego ujgeia jest zato-
senie, ze rozwdj jednostki polega na gronlnadze-
niui oprucowy‘vaniu dos’vxfiadczenm, ktc‘).re ule-
ga procesom strukturaci i restlr'ulfturacp W to-
ku calego cyklu Zyciowego. Doswm(.iczeme .Jest
zatem materialem rozwoju, a rozwé_! szeregiem
zmian wynikajacych z organizowa.nla's.lq struk-
tur tego doswiadczenia (strukturacja) i ich prze-
ksztatcania (restrukturacja). '
Zycie czlowieka i jego rozwdj ps'yclnc.zny
przebiega w kontekscie zdarzefl, w ktory(':h_]t.ad'-
nostka uczestniczy i ktore dzieja sig wokot niej.
Wszystkie te zdarzenia, przeZywane przez jed-
nostke, pozostawiaja mniej lub bardziej trwate
$lady zwane do$wiadczeniem. Wazne Zd?..ll'Zt'E-
nia zyciowe stanowig punkty qulqwe'zyc.xa
i rozwoju jednostki. Nie ulega wz1tphwo.sc1z ze
takim waznym zdarzeniem w Zyciu rodzica jest
urodzenie sig dziecka, zwlaszcza jezeli to dziec-
ko jest uposledzone umystowo. W przypadku
rodzicow dziecka z niedorozwojem intelektu-
alnym jest to zdarzenie stanowiace zrodio t.)o-
gatych do$wiadczen (tych pozytywqych, _]i:lk
i tych przykrych), jest to doswiadczenie tak sil-
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Poczucie osamotnienia w malzenstwie

STRESZCZENIE

Artykut prezentuje badania empiryczne dotyczq-
ce poczucia osamotnienia matzonkow. W bada-
niach zastosowano zmodyfikowang Skale Po-
wodzenia Malzenstwa, skonstruowang na pod-
stawie SPM Braun-Galkowskiej, oraz Skalg
Poczucia Samotnosci Rascha, adaptowang do
polskich warunkow przez Rembowskiego. Ana-
lizie badawczej poddano 62 pary malzeniskie,
ti. 124 osoby. Grupe kontrolnq stanowilo 58
050b (26 mezczyzn i 32 kobiety) pozostajqeych
bez partnera w okresie ostatnich dwéch lat.
Okazalo sig, ze malzonkowie, podobnie juk oso-
by pozostajqee bez partnera, narazeni sq na
doswiadczanie tzw. samotnosci emocjonalnej.
Meiowie i zony niezadowoleni z matzeristwa
czujq sie bardzief samotni niz ci, ktorzy sq za-
dowoleni. Poczucie osamotnienia niezadowo-
lonych mezezyzn Zonatych i samotnych osiqga
Poziom zbiizony. U kobiet sam fakt bycia me-
zatkq, mimo niezadowolenia, czyni je mniej sa-
motymi niz mezczyzn. Poczucie osamotnienia
Jest istotnie wyzsze u kobiet niz u meiczyzn
<o 000). Stwierd=ono, ze wystepuje istotna
zal’eénos’é miedzy poczuciem osamotnienia a ja-
/fosciq malzZeristwa, Poczucie osamotnienia ro-

Snie wraz ze wrrostem niezadowolenia z mal-
Zenmm.

WPROWADZENIE

P_OCZucie osamotnienia znajduje swe odzwier-
fledleme w roznych koncepcjach interakcji in-
®tpersonalnych i zwiazanych z nimi probach
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definiowania pojecia. Najogélniej ujmujac, de-
finicje te uwzgledniaja: aspekt egzystencjal-
no-filozoficzny, w ktérym poczucie osamotnie-
nia przedstawiane jest jako izolacja od innych,
brak celu i sensu zycia; aspekt spoteczny — tu
samotno$¢ odnoszona jest do braku kontaktéw
i zainteresowania ze strony innych; psycholo-
giczny — rozumiany jako izolacja emocjonalna
zwigzana z brakiem bliskoéci i intymnoéci z in-
nymi ludzmi oraz ich akceptacji. Generalnie,
wszelkie definicje sprowadzajg sig do wyr6z-
nienia samotnoéci uczuciowej i spotecznej.
Zdaniem Weissa (1973) o osamotnieniu emo-
cjonalnym $wiadczy niepokdj i izolacja jednost-
ki, natomiast spoteczna samotno$é przejawia sie
doswiadczaniem bezcelowogci wlasnego istnie-
nia i byciem poza spofeczenstwem. Poczucie
osamotnienia nalezy odrézni¢ od spolecznej
izolacji. Tak rozumiane stanowi subiektywna
percepcje brakow jednostki w jego sieci spo-
tecznych powigzan. Moga one mie¢ charakter
ilo§ciowy, kiedy jednostka uskarza sie na brak
czy matg liczbg przyjaciot, lub jakosciowy, gdy
odczuwa niedosyt wigzi z innymi (Rembowski,
1992). Podobnie Rostowski (2001) uznaje, iz
0 osamotnieniu $wiadcza zwigzki interpersonal-
ne niezadowalajace jednostki pod wzgledem
jakosciowym i ilosciowym. Rembowski (1992)
podkresla, iz samotno$c jest reakcja emocjo-
nalng na brak satysfakeji, spowodowana nie-
doborem stosunkow z osobami znaczacymi
(s. 119). Samotno$é jest zalezna od $rodowi-
ska, w jakim cztowiek Zyje, i sytuacji oraz ich
indywidualnego odczuwania. Nie bez znacze-
nia sg czynniki wewnetrzne (osobowosé, po-
czucie wlasnej wartosci, schematy poznawcze)




