
MANIPULACJA WRAŻENIEM WYWIERANYM NA INNYCH 
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 PROCES, PRZEZ KTÓRY STARAMY SIĘ 
KONTROLOWAĆ WRAŻENIE, JAKIE 
WYWIERAMY NA INNYCH 

 POLEGA NA STRATEGICZNYM 
UJAWNIANIU KORZYSTNYCH ASPEKTÓW 
NIŻ NA TWORZENIU FIKCYJNEGO 
WIZERUNKU (podkreślanie rzeczywistych 
zalet i pomniejszanie wad) 
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 Aby zdobyć pożądane zasoby 
 Aby budować pozytywny wizerunek własnej 

osoby 
 Aby twoje interakcje społeczne przebiegały 

płynnie 
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 kiedy sądzisz, że otaczający cię ludzie mogą 
pomóc ci w osiągnięciu celów 

 kiedy sądzisz, że jesteś w centrum uwagi 
 kiedy uważasz , że obserwatorzy 

spostrzegają cię inaczej, niż byś tego chciał/a 
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Możesz zrealizować ten cel stosując 
strategie ingracjacji: 
a) wyrażając swoją sympatię dla innych za pomocą słownych 

pochlebstw lub zachowań niewerbalnych (uśmiech) 
b) podkreślając lub kreując swoje podobieństwo do innych 
c) zwiększając swoją atrakcyjność fizyczną 
d) skromnie zachowując się 
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Możesz zrealizować ten cel stosując 
strategie autopromocji: 
a) inscenizując pokazy swoich kompetencji, żeby inni mogli 

dostrzec twoje umiejętności i zdolności 
b) składając słowne deklaracje własnych kompetencji, 

otaczając się odpowiednimi rekwizytami 
c) szukając wymówek dla swoich porażek i opowiadając o 

przeszkodach w drodze do sukcesu 
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Możesz zrealizować ten cel 
stosując strategie autoprezentacji : 
a) demonstrując oznaki swojej pozycji 

społecznej i władzy 
b) ostentacyjnie konsumując dobra materialne 
c) podkreślając swoje relacje z ludźmi o 

wysokiej pozycji i znacznej władzy 
d) używając odpowiedniego języka ciała 
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