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Tworczos¢ juko metoda tagodzenia
skutkow niepetnosprawnosci

; Gdy na dnie piekiel zaczynamy uprawiac sztuke,
to przezwycigzamy dno piekla.
{Jerzy Nowosielski)

: dr Zaneta Stelter
i Uniwersytet im. Adama Mickiewicza — Poznani

Poczatkowo stowo tworczo$¢" oznaczato wytwory artystyczne o oryginalnych

cechach tresci i formy, ktore wzbogacajg, dotychczasowy dorobek kulturalny.
Jak pisze B. Suchodolski, ,wedle rozumienia tradycyjnego miafa ona by¢ dziatalnoscia, wybit-
nych, utalentowanych jednostek, stanowita wtasnos¢ a nie przywilej genialnosci” [B. Suchodolski
1983, s. 115].

Obecnie coraz czesciej mowimy o tworczosci naukowej, technicznej, o twérczym wykony-
waniu zawodu czy tez tworczym stosunku do rzeczywistosci. Pojecie tworczosci dzieciecej tez
jest pewnym odej$ciem od tradycyjnego rozumienia tego stowa. Kierunki zmian w pojmowaniu
tworczosci, $wiadcza o porzuceniu jej tradycyjnego rozumienia, ktére bylo zwigzane z wyjatkowo-
Scig i talentem. Staramy sie upowszechni¢ to, co dawniej byto przywilejem i odnalez¢ w Zyciu
przecigtnych ludzi mozliwosci tworczego dziatania. Traktujemy uprawianie tworczosci jako szczegal-
nie wartosciowy element Zycia wielu osob [B. Suchodolski 1983].

Czym jest wiec tworczosé w Swietle tego nowego ujecia? Na to pytanie nie bardzo umiemy
odpowiedzie¢ i diatego powoduje ono coraz wigcej sporéw. Moéwimy o postawie tworczej, o zdol-
nosciach twérczych, o tworczosci artystycznej, profesjonalnej i nieprofesjonalnej czy tez o tworczych
potrzebach. Wérdd tych roznych okreslen trudno odnalez¢ jedna ptaszczyzne porozumienia,
wlasciwie kazda osoba zajmujaca sig tworczoscia wlasciwie na swéj sposdb rozumie to pojecie.

Jesli sposrod wielu kryteriéw wymienionych w literaturze, odrézniajacych dziatalnos¢ twor-
czg od innych dziatan cztowieka wybraé to, ktdre cel dziatania twérczego widzi w samym dziele
{ akcie jego tworzenia, a nie na przyktad w jego uzytecznosci, to czy tworzenie grafomanskich
powiesci lub malowanie kiczéw moZna nazwaé twdrczoscia artystyczng [T. Natanson 1985].
Gdy przyjmiemy z kolei, ze tworczoscig artystyczng nazywa sig formulowanie przekazéw sym-
bolicznych, a wigc takich tresci, ktdre majg znaczenie lub wartos¢ nadang przez tworcow, nawet
praca nad najgorszym wierszem czy obrazem jest tworczoscia artystyczna,

Przedmiotem rozwazan zawartych w niniejszym opracowaniu jest problematyka twérczosci
w odniesieniu do wszelkich form dziatalno$ci tworczej (malarstwo, grafika, rzezba, fotografia, poezja
itp.). To, co powstanie w wyniku tworzenia, nie musi sig legitymowa¢ doskonatoscig warsztato-

/%) czasach, w ktorych zyjemy pojecie tworczo$¢ zmienia sie w sposob znaczagy.
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wa, m'o'z.e mie¢ charakter nagladowczy i nie musi mie¢ wartosci spolecznej. Wystarczy, ze ma
wartos¢ jednostkowa, a wiec jest cenne dla samego tworcy. '

P{zy tgk ujmowanym znaczeniu aktu tworzenia szczegolnie interesujaca jest dziatalno$é twor-
cza} os,ob niepeinosprawnych, pefna ukrytych tresci, przekazow o duzej wartosci glownie dla samych
tworcovy.. .Malarstwo, rysunek, tkactwo, poezja jako wynik tworzenia niepetnosprawnych - to suma
ek.spresu i walki z ograniczeniami. Czesto sztuka ta jest dzieckiem psychiki autorow zrodzonym
zich przezyét, emocii i wrazen, z walki o siebie i o swoje miejsce w Swiecie. Taka geneza tych
prac nlcz'ego I,n'”l nie ujmuje, wrecz przeciwnie — czyni je bardziej interesujacymi. !

Tworczosé ludzi niepelnosprawnych (zwlaszcza niesprawnych intelektualnie) stawia nas
wobgc f(.an‘om.enu tajemnicy, z ktdra stykamy sie u zrodet ludzkiej aktywnosci zwanej sztuka, Jak
.to sie dz:gje, ze osoby, ktore nie studiowaly sztuki, nie majg zadnego wyksztalcenia w tej dzied'zinie
i czesto Nie sq w stanie zatroszczy¢ sig 0 swe najprostsze potrzeby, tworza rzeczy tak zaskakujace?
' Jesli slztuka jest przejawem ludzkiego ducha to dziefa niepetnosprawnych dowodza, ze s'
istotg c.zfovy|eczehstwa, ktore znajduje wyraz w doskonalej formie mimo barier i ograniczen ulom&-L
nego.m.a.ia i umystu. W tym kryje sig paradoks uomnego tworcy i doskonatego dziela. Gdzies w glebi
!udzkxe; I.StOty poza ograniczeniami ciata | umystu znajduje sie to, co decyduje o cziowieczer'\st\f/ie
i lgdz.kleJAgodnoéci. Ta prawda zmusza nas do nowego spojrzenia na zwykle przeciwstawiane
pojgcia niepetnosprawnosci | doskonatosci, niepetnosprawnosci | samorealizacji.

' Prawdg znang od dawna jest rowniez to, ze sztuka dla kazdego, kto jg uprawia, stanowi
swoistg psyghoterapig. Juz Zygmunt Freud i jego uczniowie ujmowali tworczosé jai<o wynik
mechanlz'n?ow o'bronnych, chronigeych przed konfliktami. Co prawda zajmowali sie oni gtéwnie
osobowos:mq.tworcy W ujeciu id, ego i superego, ale na uwage zastuguje przypisanie tworczosci
znaczgce; roli w procesie radzenia sobie z problemami. Takze Hirsch, piszac o twérczych impul-
saph i tV\{orc_zym popedzie, twierdzit, ze odwracaja one uwage ludzi od codziennosci | k{opotgw
skierowujag ich energie na rozwiazywanie problemdw, a tym samym na rozwéj [H. Strzatecki 1968]'

’ Czestq problem twdrczosci jest rozpatrywany w kontekscie zdrowia psychicznego, wielu auto.-
row —~ Goldlr.]g, Rogers, Maslow, Shoben, Allports i Combs — zwraca uwage na chara’kterystyczne
cechy' zdrowia psychicznego: samourzeczywistnienie, pragnienia tworzenia czy tez pragnienie
_czfowmka do panowania nad otaczajgca rzeczywistoscia [ibidem). Tendencja do samorealizacji
jest wyragem. prawidiowego rozwoju psychicznego, a tworczoéé stanowi uwiericzenie tej tendencji
Pr'agnlenlle, zeby panowac nad rzeczywistoscia, znajduje wyraz w réznego typu zachowaniach'
\zfv:rg;ék;oryzh §zczegc’>lne znaczenie ma zdolno$¢ rozwiazywania probleméw. Kryterium to mo:

ecydujace w wypadku tw i 7 5 i
Ze o Okreélonjjgo pmb{:mu. orzenia, gdyz proces tworczy zawsze ma charakter rozwiazy-
. w t){m znaczeniu namalowanie obrazu lub napisanie wiersza przez osobe niepetosprawng
moze by¢ rozumiane jako samodzielne rozwigzywanie problemow, a ich tworczose artystyczna

JES't przgja.u{vem samOfealizacji i samorozwoju whrew ograniczeniom. Mozemy wiec traktowaé
tworczosci jako specyficzng forme terapii.

Terapia przez twérczoé¢ a terapia sziukg

Co rozumiemy, mowige ,,tergpia przez tworczo$¢"? Stowo ,lerapia” jest najblizsze greckiemu
thlera.pewen, co oznacza ,opiekowac sig, oddawac czesé” [A. Woijciechowski 1997]. To jednak.
tylko jeden czlon nazwy. Pozostaje drugi - ,tworczosc". A, Wojciechowski, charakteryzujac proces
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terapeutyczny w odniesieniu do twérczosci oséb niepeinosprawnych, przyjmuje definicig A. Ke-
piskiego: ,twdrczosé to kazde $wiadome narzucanie wlasnego porzadku otaczajacemu $wiatu lub
kazde swiadome wprowadzenie wlasnego porzadku w otaczajacy Swiat’ [ibidem, s. 359]. Terapig
przez tworczosc A. Wojciechowski okresla jako ,pelng czci opieke, ktora umoziiwia $wiadome
przeciwstawianie sie, poprzez wprowadzenie wiasnych zamystéw w otaczajacy Swiat, tenden-
cjom rozpadu, bezruchu, uzaleznienia” [ibidem, s. 361]. Postuluje on rowniez, aby nie utozsamiac
Jterapii przez tworczose” z terapia przez sztukg”. Joan M. Erikson zwraca uwage, ze uzywanie
sztuki jako narzedzia do manipulowania ludzmi (pacjentami) w celu sklonienia ich do ujawnienia
nieuswiadomionych uczug jest niewtasciwe, bowiem kazdy artysta powinien pracowac bez poni-
zajacej go interwencji z zewnarz [J. M. Erikson 1989]. Uprawianie sztuki bedzie wige tworczo-
§cig, jezeli bedzie dziataniem $wiadomym i wlasnym. A. Chmielowski (Brat Albert) powiedziat,
7e sztuka to przejaw ludzkiego ducha w stylu [A. Chmielowski 1876]. Mamy wigc tutaj do czynienia
nie z narzedziem terapeutycznym, ale z zagadnieniem obarczonym wieloma tajemnicami [A. Woj-
ciechowski 1992]. W czym wigc przejawia sig moc sztuki i jej znaczenie w procesie samorealizacii?
Przede wszystkim chodzi tutaj 0 samg czynno$¢ tworzenia. Akt tworczy przynalezny jest kazdemu
czlowiekowi, nie tylko geniuszom. Zauwazenie go, wydabycie i rozwijanie staje sig zrédtem, z ktdrego
mozna czerpaé sity do Zycia i pracy nad soba. Mozna powiedzie¢, Ze terapia przez tworczosc to
metoda rewalidacji, a uprawianie sztuki (tworzenie) rozumiane jako kazde swiadome wprowa-
dzanie porzadku w otaczajacy $wiat, to sposéb na zycie, kiory moze by¢ czasami rozpatrywany
rowniez w kategoriach autoterapii.

Nalezy jednak pamigtac, ze naduzyciem byloby rozpatrywanie tworzenia w kategoriach mecha-
nizméw obronnych. Sa to bowiem jednostki przeciwstawne znaczeniowo. Obrona to raczej ciemna
strona naszej osobowosci, kiorej przejawem jest na przyklad lgk i sztywno$c, natomiast tworezose
jest jej jasna strong, Tworczost to konstruowanie, przeksztalcanie rzeczywistosci, w zyciu pefni funk-
cie rozwojowa, Mechanizmy obronne, to ucieczka przed tu i teraz [M. Stasiakiewicz 1991).

Jak wiec nalezy rozumieg rolg tworczosci? Odpowiedzig na to pytanie moze by¢ teoria Anto-
niego Kepiriskiego. Umiescit on tworczo$¢ (tworzenie) wérod procesow metabolizmu informacyjnego,
uznanego przez niego za taki sam zespot czynnikow zyciodajnych, jak metabolizm procesow
energetycznych. Zaburzenie procesow metabolizmu informacyjnego moze spowodowac, podobnie
jak zaburzenia metabolizmu energetycznego, chorobg a w ostatecznosci nawet $mierc. Zycie
czlowieka przebiega w obrebie trzech wektordw: ,od", ,do” i ,nad”. Wektor ,do" to wektor mitosci,
wektor ,0d" to ucieczka, tworzy tlo procesow metabolizmu informacyinego, a wektor ,nad” to wektor
twérczosci, podporzadkowania sobie $wiata i uporzadkowania go na swoj sposob [A. Kepinski
1979 a, b]. Droga czlowieka przez Zycie to droga ,negatywnej entropii", czyli nadawania wiasnym
czynom i otoczeniu swoistego porzadku. Nalezy jednak pamigtac, ze postawa nad’, a wjej
nastgpstwie tworczose, moze pojawic sig jedynie w konsekwencji postawy ,do”.

Jednostka aby tworzyé, musi najpierw zwrocic sie ,do” czego$ ,pokochac”, wtedy to, co za-
mierza uczyni¢ lub to, co uczyni, bedzie poddané ocenie spoleczne| i stanie sig praca, Jezeli
postawa spoteczenstwa nie bedzie blokowala przez odrzucenie lub nadopiekunczos¢ kazdego
zamiaru tworczego jednostki (w naszym wypadku osob niepeinosprawnych), bedzie ona mogta
zrobi¢ krok do przestrzeni mitosci, co w konsekwencji wzmocni jej poczucie podmiotowosci.
Warlo$¢ terapeutyczna sztuki jest wigc scisle zwigzana z tym wszystkim, co stuzy rozbudzeniu
Jregu nadziei" [A. Wojciechowski 1994, 1995, 1997], czyli wzmocnieniu poczucia podmiotowo-
$ci poprzez stawianie i podejmowanie zadan $wiadomie i zadan akceptowanych.
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Analizujac znaczenie 0sob niepeinosprawnych w kulturze Ryszard Pichalski [1986] odnosi sig
do przezy¢, kidre towarzysza nam w kontakcie ze sztuka i w tym kontekscie mowi o katarktycznej,
kompensacyjnej, terapeutycznej, integracyinej i hedonistycznej funkcji sztuki. Stuszne wydaje sig
jednak stwierdzenie, ze skoro sztuka ma tak silny wplyw na tych, kidrzy z nig obcuja, to jeszcze
silniej wplywa na samych tworcow. Przez katarktyczng funkcjg sztuki rozumie sig wigc najczg-
$ciej takie oddziatywanie, kiore pomaga odzyskac réwnowage psychiczna. Dla niepetnospraw-
nych tworcow jest to mozliwosé roziadowania niepokojacych emocii oraz wysublimowanie przez
oczyszezenie uczué z nadmiaru napieé i frustracji wynikajacych z naznaczenia poprzez odrdz-
nienie od jakiejé powszechne] normy [J. Myjak 1986, D. Dziemidok 1976].

Kompensacyjne dziatanie sztuki polega na czgsciowym przezwycigzaniu lub fagodzeniu
brakéw i ograniczen. Odnosi sie to zarowno do ludzi pefnosprawnych, jak i niepetnosprawnych.
Ci ostatni w poréwnaniu ze zdrowymi maja jednak wigksze trudnosci i rozwigzujg swoje problemy
kosztem wydatkowania wigkszej floci energii i $rodkow. Dlatego tez kompensacyjna funkcja sztuki
nabiera szczegdlnego znaczenia w realizacji ich potrzeb zyciowych. To, co tworzg, moze likwi-
dowa¢ odczucia niedoskonalosci, ograniczen, przywracac wiare w sens egzystencji gdyz ,tworzy¢ to
znaczy zy¢". Kompensacja to proces umoziiwiajacy jednostce twdrcze, bogate i wislowymiarowe
2ycie, w ktorym ona sama moze zaakceptowat siebie, odnalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie
i godnos¢ osobista, Wrd osdb obciazonych kalectwem czesto znajduja sig jednostki przewyz-
szajace swa dziatalnoscig ludzi zdrowych. Z najwigkszym podziwem patrzymy zwiaszcza na
tworczos¢ ludzi pozbawionych wzroku, rak lub niesprawnych intelektualnie. Prace te wprawiajg

nas w gleboka zadume nad mozliwosciami cztowieka [Szumska, Gatkowski 1985].

Biorac pod uwage, e twérczos¢ wywiera istotny wptyw na réwnowage psychiczng, funkcja
katarktyczno-kompensacyjna jest nazywana terapeutyczna funkcjg sztuki. Dziafanie sztuki - pisze
D. Dziemidok [1976] - mozna poréwnaé do dziatania tych $rodkow medycznych, kidre nie lecza
i nie uodparmiaja przeciwko chorobie, ale znieczulajg bél i fagodza cierpienia chorego. Uprawianie
przez osobe niepelnosprawng dziatalnosci artystycznej pozwala na wzbogacenie jej osobowosci
i na inne spojrzenie na siebie — przez pryzmat sztuki. Sprzyja to osiagnigciu uczucia satysfakcji,
a niekiedy nawet szezedcia tak trudno dostepnego, a tak upragnionego zwlaszcza przez jednostke
naznaczona innoscig [T. Natanson 1985].

Czlowiek jako istota spoteczna realizuje sig czgsto dopiero poprzez zycie w grupie. Z tej
perspektywy sztuka moze sta¢ sig $rodkiem tej integracji, a wigc sposobem uspotecznienia
jednostki powodujacym uczestnictwo w przezyciach i doswiadczeniach szerszej zbiorowosci.
Pokazujac swoje obrazy, rzezby, wiersze, ucza innych godnego zycia, dodaja otuchy do walki
z przeciwnosciami losu, zmuszajg do refleksji nad samym soba. O tym, jak gteboki moze by¢
wplyw twérczosci oséb niepetnosprawnych na innych ludzi, Swiadcza wpisy do ksiggi pamiatko-
wej wystawy niewidomego artysty: ,Dzigkuje za pigkno, ktore Pan nam dostarczyt w tym szarym
$wiecie”, Mac niesé bez skargi czare smutnego losu, by¢ dla wszystkich przyktadem silnej woli

i nie straci¢ poczucia niezbednosci - to wielka sztuka, ktra nas Pan urzekt’, ,Czujg si¢ matym
czlowiekiem z malymi problemami. Pan i Pariskie rzezby daty mi to, czego zawsze szukatern — cel
dalszej drogi i orez do walki z przeciwnosciami losu. Wstyd mi za samego siebie. Dziekuje..."

Rodowodu hedonistycznej funkcji sztuki nalezy szukac juz u sofistow, kidrzy sadzili, ze sztuka,
oczyszezajac, przynosi ulge i sprawia rado$¢. Rozumieli oni tworzenie jako wesoly, beztroski
odpoczynek po pracy, psychiczne odprezenie i regeneracie sit. Malowanie, muzykowanie czy
pisanie moze stanowic forme przyjemnego spedzania czasu i uatrakeyjnia¢ zycie. Dla ludzi
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niepetnosprawnych kazdy dzien jest dniem walki z samym soba, z wiasnymi stabosciami i ota-
czajacq rzeczywistoscia. Sam proces tworzenia moze by¢ dla nich po prostu wypoczynkiem,
momentem oderwania sig od dnia codziennego, zabawag kolorami, forma, samym soba,

Nie jest wazne, ktéra z tych funkeji odgrywa najwigkszg rolg. Wazne, Ze sam fakt tworzenia
ma wielka warto$¢ i stanowi cenne Zrodio samorozwoju. Ogladajac prace osob niepetnospraw-
nych, nalezy pamigtac, e uprawiana przez nich sztuka pozwala im wyrazié siebie. Owo wyrazanie
siebie oznacza dodatkowo znalezienie wilasnego miejsca wsrod ludzi i rekompensate innosci.
Z cierpienia, tesknoty, z niespetnionych a czasem niewyrazonych oczekiwan powstaly nieraz
wielkie dzieta sztuki. Okrucienstwo tkwi w tym, ze bél wyraza sity tworcze petniej niz szczescie
[M. Szyszkowska 1985]. Twércza dziatalnosé osob chorych, kalekich, na przykfad ociemniafych
pianistow Imre Ungéra czy Edwina Kowalika, przywigzanego do wozka inwalidzkiego genialne-
go skizypka ltzhaka Perlmana, utomnego Michala Aniola Buonarottiego, trawionego nieuleczalng
chorobg Franciszka Schuberta czy dotknigtego w sile wieku gluchotg Ludwika van Beethowena
rozwijata sie | utatwiata rozwdj mimo lub nawet wbrew ograniczeniom.

Lamiast zakoriczenia — niepefnosprawni o swojej tworczoci

Wiele osob niepetnosprawnych trakiuje proces tworzenia jako swoistg forme autopomocy (seff-
help). Prowadzag badania dotyczace pomoacy, z jakiej korzystajg osoby niepefnosprawne [Z. Juch-
niewicz 1992], zapytano badanych (wsrdd ktdrych byly osoby zajmujace sie sztuka), jakie znaczenie
ma dla nich to, ze zajmujg sie tworzeniem. Nie bylo istotne, jaki rodzaj twérczoe reprezentuja,
ani jaka jest warto$¢ ich dziet w sensie artystycznym, najwaznigjsza byta odpowied? na pytanie,
co daje osobie niepetnosprawnej tworzenie, co w tym procesie stanowi o Jego znaczeniu, w czym
przejawia sig rozwojowy aspekt tworczosci wiasnej. Otrzymane wyniki potwierdzity zatozenie, ze
sztuka dla uprawiajacej ja osoby stanowi swoista psychoterapie i daje nieograniczone mozliwosci
rozwoju, pomaga pokona¢ samotnosc, uwierzy¢ w siebie, jest metodg samodzielnego rozwigzywania
problemdw. Osoby niepetnosprawne to czgsto ludzie samotni, ktorzy majg poczucie, ze nikt nie jest
w stanie ich zrozumie¢, nikt nie chce ich nawet wystucha¢. Muszg udawag usmiech, aby by¢
zaakceptowani, nie moga, nie chea lub nie potrafig wyrazic ztogc, gniewu a nawet pozytywnych
emocji. W opinii badanych twérczos¢ pozwala im pokona¢ samotnos¢, bezpiecznie ujawnic siebie.
Oto niektdre wypowiedzi na ten temat:
»Moge sig wyzalic w jesiennym pejzazu, odda¢ nienawisci w czarnych barwach nocy, to po-
maga, daje satysfakcje, leczy rany” (mezczyzna, lat 35 -~ mozgowe porazenie dzieciece).
WKiedy pisze, wydaje mi sig, ze rozmawiam z przyjacioimi, ktorych nie mam, ze stucha mnie
ktos, kto mnie rozumie, ktog komu moge sig wyzalic” (kobieta, lat 25 — amputacja konczyn).
WKtos, kto jest uzalezniony od pomacy innych, nie moze okazywaé ztosci - to moja poezja
jest rozmowg z tymi, ktérym nie moge powiedzie¢ co mysle, bo tak naprawde nic to ich nie ob-

chodzi. S tez i inne, ale to wiagnie byto powodem tego, ze zaczglam pisac” (kobieta, lat 31 — ampu-
tacja koriczyn gérnych),

List

pisze do Ciebie

2ndw nie wydarzylo sie nic waznego
styszatam, ze dokucza Ci

patrzenie na moje blizny
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zrobilam tak jak radziles i jestem
wolna

ale chora

mdwiono, Ze to sumienie

co to za choroba

moze znasz mojego lekarza

nie moge zobaczyc cz!oyvieka

lekarz powiedziaf, ze lo jest

katarakia

napisz czy widziafes gdzies

Miosc (obieta, lat 31 — amputacja koriczyn gémych)

Kiedy rozpatrujemy problem akceptacji wiasnego kalectwa, zgk'iadamy,. 29 osob;amipki{::(;
sprawna, ktora nie wierzy w siebie, ktdra podda sig nigmgcy - glnle..Aby ;yci, trzzeliwepTrzeba
tr%dnoéc’i zapomnie¢ o cierpieniach i wykorzystat swolg sity tam, gdzie to jes mort e .Wiemy
udowodn‘i(: sobie i innym, Ze utrata sprawnosci nie jest Jedn.oznacz'na z utratg wa C.h owo:
70 inwalidztwo wplywa dosy¢ mocno na obraz siebie, & u wielu osob nlepel.nospr‘awny npie o
fiije mniejsze poczucie wartosci. Nie jest to jednak az tak jednozqa'cznej. VA ]:;ig;] vi;r:tr;}é g

i iwosci, 7 iz iebie i poczucie mniejszej wa

m watpliwosci, ze ten zanizony obraz sie  wa :
tz)oc\il‘:ll:agie] Stfony odwotujac sie do teorii A. Adlera [1986] zakladamy, ze fizyczne ubytki mogg
¢ em | motywacjg do lepszych osiggnigC. . o o ' -
i pooggvc\j/iek niepei(nosprawny ma szanse na poczucie wartosci, kiedy .mlrrp nlep'e}'nej splrav:]r;c;szzi
ewnego rodzaju zniewolenia i stagnacji osiagnie wewngtrzng n{ezaleznosc,' umxemtngscz vzvi e
2ia i tagodzenia skutkow kalectwa, zaakceptuje siebie. Aby tak sie stalo, doswiadczenia zwig;

o . veia na
-z niepefnosprawnoscig powinny zwigkszy¢ jego determinacje w dazeniu do noArmaInego zycian

i tabosci w site, co stanowi istote sensu zycia,
etwarzania wad w zalety, zta w dobro,‘s ¢ sensu zy
ﬁ;ozcciize : r(?z{owieka [A. Adler 1986). Kiedy osoba mepeinosprawng’tworzy, czesto wndz;vflzblekjizl;c;
inne c? cziowieka, ktory jest w stanie z wiasnych utomnosci Zl’Obl‘C zale'ty.' Zw{aszcga e :i,czenia
malu%e obraz trz;/majqc pedzel w ustach czy rzezbi widzag jedynie dtonimi, pokonuje ogra
i erspektywe swojego cztowieczenstwa. o
| tworézig\mi i?my Ft)o cZ%owiek samotny. Waznym aspektem twarczosci oso:)knlepg{no§;;riz:/nny;:
jani i to ni ie, forma wypowiedzi, walka z cierple ,
. 7e Uprawianie sztuki to nie tylko zadowolenie, W : -
ItZitzteO{qzcezrl\JﬂS miedzy éwiatem ludzi zdrowych a Swiatem ludzi nlepeinors]pl)recxiw.nykctt?. ,,\)/IVty:rt:;vys/ :(:(;Ai/; i
iSC SCi ielu ciekawych ludzi, ktorz
ity mi wyjs¢ z domu, wyjsé z samotnosci. Poznatem ywe wyeh ludzi, K . .
I;l)?z;?;\ol\llgfri To du'zo,yZe moge robié to, co daje mi satysfakcjg | widziec, ze dla innych jest to
sne” (mezczyzna, lat 43 — Heine Medina). . . o
Wazng t(nrfzj(;kywazna jest tworczosé dla osdb niepeinosprawnygh, §w1adczq tgkze W);p(éleizel
na tema)tl z;waczenia prac dla samych tworcow oraz stosunek tworcow do swoich dziet. Sg
iwym $wiadectwem sity ukrytej w procesie two.rzema:' . ' .
praWd}igAcl:{lém swoje obrazy. Daja mi duzo satysfakeji. Maluje ng' s;kle, po jgst klrlixcl;e | f;v;oai:
zbi¢ "tak jak tatwo zrani¢ czlowieka. Ale przy odpowigdnim podejsciu moze nie tylko byc
; i forme” (kobieta, lat 38 - Heine Medina). N N N .
bogatgwj:ir:rv])cl)ie dzi:ci(—- a dzieci sie kocha, czy sg bard2|ej,. czy .mnl’e] ydane mfa jZSt 'Wa;?]?é
Lubie: gecliy sie podobajg innym, gdy Iudzie zabierajg je na drugi koniec $wiata. Utwierdzajg
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W mojej drodze, Sprawiajg, ze czuje sie potrzebny i wartosciowy, lecza moje rany" (mezczyzna,
lat 44 — stan po ztamaniu kregostupa szyjnego).

*kk

tycznych zasobéw osobowosci osch kalekich zwigksza ich poczucie warto$ci, ujawnia uzdolnienia
i talenty, przyczynia sig do uswiadomienia sobie potencjalnych moziiwosci.

Tworzy¢ moze kazdy, kazdy ma bowiem psychiczna potrzebe wyrazania siebie, nosi w sobie
uczucia, emocje, doswiadczenia, ktdre moze tworczo wykorzystaé. Fenomenem danym tylko

Tworezosé ukierunkowana na Wyzsze wartosci angazuje nie tylko nasz rozum, ale rdwniez
uczucia, doznania, pragnienia, niepokoje. Dlatego tez ze wzgledéw zarwno terapeutyczno-reha-
bilitacyjnych, jak i z punktu widzenia problematyki kreowania wlasnego rozwoju szczegoinego

bezpieczny i akceptowany sposob Wwypowiedzi tego, co jest trudne do opisania sfowami, co moze
by¢ odzwierciedleniem probleméw i negatywnych emocji nagromadzonych w zwigzku z utratg
Sprawnosci, metoda wspomagania wlasnego rozwoju.
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