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Jesli chcesz byé cztowiekiem, musisz swoje instynkty i uczucia opanowaé swoja
duchowoscig i utrzymywacje we wiasciwym porzadku (Michel Quoist).1

Mistyka stanowi duchowe doswiadczenie ludzi z réznych kultur i epok. Jednak
w dobie rozwoju nauki i osiggnie¢ wspotczesnej techniki, wobec niepodwazalnej
rangi rozumu, wiedzy i krytycznego myslenia, mistyka moze wydawac sie zjawi-
skiem czaséw minionych. W potocznej refleksji bywa traktowana jako przeciwien-
stwo racjonalnosci i praktycznych dziatan, dajacych sie zaobserwowaé i skontrolo-
waé. W istocie przezycia mistyczne ze swej natury stanowig sfere nieobiektywna,
nie poddajaca sie ogladowi zewnetrznemu. Do takiego rozumienia mistyki przyczy-
nia sie wystepowanie zjawisk mistycznych gtéwnie w obrebie religii. Wspétczesna
teologia2 akcentuje, ze przezycia mistyczne majg miejsce w kazdej religii, zaréwno
w chrze$cijanstwie jak i poza nim.

Grecki termin ,,mystikos” oznacza to, co jest rzeczg ukrytg i tajemng. Chrzesci-
janie, przejmujac to Swieckie pojecie od Grekéw, nadali mu sens teologiczny. Mi-
styczna interpretacja Pisma Swietego w starozytnej egzegezie biblijnej, na przyktad
u Klemensa Aleksandryjskiego i u Orygenesa, charakteryzowata sie uzywaniem sto-
wa mystikos na oznaczenie alegorycznego sensu Biblii. Swiety Pawet terminem my-
sterion, oznaczajgcym tajemnice, okre$lat Chrystusa i zrealizowane w Nim zbawcze
plany Boze. Z czasem w tekstach chrze$cijafiskich zaczeto uzywac przymiotnika
»mistyczny”, nazywajac liturgie - ,,akcja mistyczng”, ottarz - ,,stotem mistycznym”,
a Ciato Chrystusa w Eucharystii - ,cialem mistycznym”. Pod koniec starozytnosci

1M. Quoist, Miedzy cztowiekiem a Bogiem, Wroclaw 1992, s. 21.
2Stownik Teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1985, cz. 1, s. 140.
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termin ,,ciato mistyczne” zaczat oznaczac takze Kosci6t, okreslany w taki sposéb az
po dzien dzisiejszy3.

W literaturze chrzeScijanskiej problematyka mistyczna podejmowana jest
w odniesieniu do tematyki biblijnej, liturgicznej, ale nade wszystko do przezy¢ du-
chowych. Zrodiem wiekszosci chrzescijanskich tekstow mistycznych sa opisy albo
osobisécie doswiadczonych przezy¢ mistycznych albo tych analizowanych przez ob-
serwatorow z zewngtrz. Doznania tego typu otoczone sg wiec aurg niezwyktosci, by
nie rzec - sensacyjnosci. Jednakze samych mistykéw cechuje dystans do nadzwy-
czajnosci doswiadczanych przez nich przezy¢. Pawet z Tarsu, nawigzujagc w swoim
nauczaniu do wiasnych niezwyktych doznan, ukrywa sie wrecz za stowami: Znam
cztowieka w Chrystusie, ktory przed czternastu laty - czy w ciele - nie wiem, czy
poza ciatem, tez nie wiem, BAg to wie - zostatporwany az do trzeciego nieba. | wiem,
ze ten cztowiek —czy w ciele, nie wiem, czy poza ciatem, (tez nie wiem), BOg to wie
- zostat porwany do raju i styszat tajemne stowa, ktérych sie nie godzi cztowiekowi
powtarza¢4 Swiety Jan od Krzyza, jeden z najwiekszych mistykéw Koéciota kato-
lickiego, radzi po prostu, aby osoby doswiadczajgce takich nadzwyczajnych stanéw
miaty do nich tak wielki dystans, by nawet nie probowaty docieka¢ czy ich przezy-
cia pochodzg od Boga. Fotografia wspoiczesnego wioskiego mistyka $w. Ojca Pio
z jego stygmatami (zrobiona zresztg na polecenie przetozonych), ukazuje jego zaze-
nowanie koniecznoscig eksponowania dowoddéw wiasnych nadzwyczajnych przezy¢s

MISTYKA WOBEC PRZYSZtOSCI

Jesli wiec zjawiska mistyczne nalezg do obszaru doznan subiektywnych, niewe-
ryfikowalnych, to w takim razie czy i co mistyka minionych wiekéw moze wnosié
w przyszto$¢? Podobnie jak w czasach minionych, réwniez wspdtcze$nie mistyka
skupia uwage na nadzwyczajnosci towarzyszacych jej zjawisk ijak przez okres ubie-
gtych stuleci zjawiska tego typu uznaje sie za przezycia dostepne tylko nielicznym.
Jednak dzisiaj obserwuje sie w r6znych srodowiskach wzrost zainteresowania medy-
tacjg ¢wiczeniami duchowymi, organizuje sie grupy modlitewne rozwazajgce Pismo
Swiete, ludzie $wieccy licznie uczestnicza w rekolekcjach zamknietych prowadzo-
nych przez zgromadzenia zakonne. Pogtebianie zycia duchowego przez studium Pi-
sma Swietego czy udziat w rekolekcjach zamknietych mozna uznaé za rodzaj wspé-
tczesnej kontynuacji takich poboznos$ciowych praktyk minionych wiekdw, jak tectio
divina czy zycie w odosobnieniu zapoczatkowane juz w 11l wieku przez $w. Anto-
niego Pustelnika.

Doswiadczenia i duchowe przezycia, z racji ich niezwyktosci i przeSwiadczenia,
ze dotyczg tylko os6b wybranych, moga prowadzi¢ do wypaczen, wywotujac fatszy-

3Por. tamze, s. 318.
42 Kor 12,2-4.
5A. Bali, Wspdtczesni $wieci. Zywoty i oblicza, t. 1, Gdarisk 1994, s. 484.
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wy mistycyzm. Wyraza si¢ on w arbitralnym przekonaniu o prawdziwosci doznawa-
nych przezy¢, w szczegblnym eksponowaniu wiasnie tej strony zycia religijnego oraz
w gltoszeniu, ze posiada sie osobisty kontakt z Bogiem. Doswiadczanie wizji - mo-
wit Tomasz Merton, amerykanski trapista z opactwa Gethsemani - to nie fatszywa
mistyka, alefatszywe jest budowanie mistyki z samych tylko wizjie Kiedy w innym
miejscu autor stwierdzat, ze Falszywa mistyka jest dgzeniem do widowiskowych do-
znan zamiast do ,,ciemnego zjednoczenia”z Bogieml, to dotykat istoty chrzescijan-
skiej duchowosci mistycznej, ktorej celem nie jest przezywanie niezwyktych standw
i doznan.

Dla mistyka nadzwyczajne przezycia sg jedynie forma, elementem, Srodkiem
doswiadczania wiezi z Bogiem. Niezwykite stany duchowe mistyk uznaje jako nad-
zwyczajne przychodzenie Boga do niego po to, by pom6c mu zjednoczy¢ sie z Nim.
Przezycia te traktuje jako inicjatywe Boga. Nie uchyla to jednak czesto ogromu cier-
pieri mistycznych: poczucia opuszczenia, a w szczeg6lnosci wahari i obaw o to, czy
wobec tych cierpiefi mozna mie¢ pewnos¢, iz Bog naprawde jest blisko. W mistyce
ten rodzaj doswiadczen nazwany jest nocag ciemng zmystéw i nocg ciemng ducha.
W literaturze mistycznej najbardziej wnikliwy opis aktywnej i biernej nocy ciemnej
zmystéw i ducha przekazat sw. Jan od Krzyza w Drodze na Gére Karmel8

Idea nocy ciemnej, nieodtgczna wszystkim doswiadczeniom mistycznym, wnosi
do wspotczesnosci - udokumentowane przyktadem wielu mistykéw chrzescijanskich
- wzory zachowan duchowych, trudnych do zrozumienia poza sferg mistyczng. Gtow-
ng cecha tych zachowan jest wewnetrzna zgoda i otwarto$¢ cztowieka na przezycia
nocy ciemnej. Noc ducha nie bylaby nocg gdyby przezywajacy ja cztowiek mogt ro-
zumieé to, czego doSwiadcza albo gdyby uzyskat w niej definitywng pomoc. Na przy-
ktadzie nocy ciemnej rysuje sie dobrodziejstwo odwagi podejmowania wysitku ducho-
wego. Mistycy wychodzili z doswiadczenia nocy przemienieni i uzdolnieni do zycia
aktywnego i niejednokrotnie brzemiennego skutkach na miare historyczna.

Ludzi obecnej doby i przyszie pokolenia, mistyczne doSwiadczenia nocy ciem-
nej stawiaja przed pytaniem o sens i potrzebe takich duchowych doznan. Te proble-
matyke podejmuje miedzy innymi wspdtczesny skandynawski karmelita bosy, Wil-
frid Stinissen9, gtébwna posta¢ swoistego centrum katolickiej duchowosci w Szwecji.
W trakcie prowadzonych przez siebie kursow medytacyjnych oraz przez tworczosc
pisarskg ojciec Stinissen stara sie niezwykle prostym jezykiem przyblizy¢ wspoicze-
sne doswiadczenia nocy ciemnej. Opisujac konkretne sytuacje, dzieli sie tym, co sam
i poprzez innych jako kierownik duchowy, zrozumiat z duchowych wysitkow oséb
z rdznych Srodowisk.

6T. Merton, Szukanie Boga, Krakéw 1988, s. 68.

7w

8Sw. Jan od Krzyza, Dzieta, Krakéw 1986, s. 123-518.

9W. Stinissen, Nocjest mi$wiattem, przet. J. lwaszkiewicz, Krakéw 1993; G. Filipiak,
Przekroczy¢ swoj cien, ,,W Drodze”, 1993, nr 12, s. 89-94.
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Ze zmaganiami tego typu, podobnie jak w wiekach minionych, réwniez dzisiaj
zwigzany jest problem zdolnosci i checi dobrowolnego, osobistego wysitku wiary.
Fundamentalng forme otwierania sie na Boga w zyciu mistycznym stanowi modli-
twa kontemplacyjna. W duchowosci chrzesdcijanskiej tajemnica, ktorg przezywa mi-
styk jest jego osobiste doswiadczanie relacji z Bogiem. W centrum mistyki chrzesci-
janskiej staje Bog. Dzieta wielkich mistrzéw zycia duchowego epoki ojcdw Koscio-
ta na Wschodzie i na Zachodzie, mistykéw szkoty nadrenskiej - Mistrza Eckharta,
Jana Taulera, Henryka Suzo czy mistykdw hiszpanskich - swietych: Teresy Wielkigj
i Jana od Krzyza, az po wspoOiczesnych nam jak $w. Gemmy Galgani czy Marty
Robin, sg traktatami o nadzwyczajnej i przemieniajacej cztowieka bliskosci z Bo-
giem w modlitwie kontemplacyjnej.

Wilfrid Stinissen podwaza utartg opinie, ze gtebokie zycie wewnetrzne jest udzia-
tem jedynie oséb z kregu najwyzszych ,elit duchowych”. Swojg dziatalnoscig duszpa-
sterska i pisarskg ukazuje chrzescijariskie pojmowanie kontemplacji jako normalnej kon-
sekwencji rozwoju i dojrzatosci zycia chrzescijanskiegold Zaréwno Stinissen poprzez
swojg tworczos¢, a mistycy minionych epok swoim przyktadem, ukazujg przemieniajgce
cztowieka oddziatywanie doswiadczeh mistycznych. Noc mistyczna, przenikajac czto-
wieka przejmujacymi doznaniami, paradoksalnie ujawnia istniejgce w nim samym, nie-
znane mu wczesniej poktady duchowe. Dlatego noc mistyczna moze by¢ cztowiekowi
Swiattem, a kontemplacja zrodtem wyjatkowo harmonijnego i efektywnego dziatania".
Mistyka uzdalnia cztowieka do pozytywnej relacji ze Swiatem, do konkretnej, wymier-
nej i konstruktywnej aktywnosci. Najwieksi mistycy zastyneli nie tylko z gtebi kontem-
placji i ascezy, ale z niezwykle aktywnego zycia. Sposrdd pism mistycznych $w. Teresy
z Awili2 Ksiega fundacji nalezy do tych, w ktérych karmelitaiska mistyczka opisuje
zmagania zycia duchowego, ale i r6znorodno$¢ prac oraz trudéw w podjetym wespo6t ze
$w. Janem od Krzyza epokowym przedsiewzieciu reformy Karmelu.

Chrzescijanska mistyka odstaniania potencjaty kryjace sie w samym cztowieku,
gdy odwaznie i w trudach zycia duchowego otwiera si¢ na Boga, a takze uSwiada-
mia mu, ze praktyki i przezycia religijne to $rodki stuzace do osiggania przez niego
osobistej wewnetrznej harmonii i efektywnych relacji ze $wiatem. Niewatpliwie wia-
$nie dlatego Michel Quoist - cytowany w mottcie niniejszego artykutu - stawia du-
chowos¢ jako warunek cztowieczernistwa i sytuuje jg ponad instynktami i uczuciami.
Takie ksztattowanie wewnetrznej struktury cztowieka jest jednak wspotczesnie za-
daniem bardzo trudnym. Oparte na wysitku wiary wigze sie z potrzebg otwarcia na
fakt istnienia i dziatania Boga w zyciu cztowieka. tad osobisty ijego efekty: kon-
struktywne, uporzagdkowane relacje ze Swiatem, nie sg wedtug mistyki chrzescijan-
skiej zastuga samego cztowieka. Mistyk swoje doSwiadczenia uznaje za dziatanie
w nim Boga i wie, ze inicjatywa wychodzi zawsze od Niego.

DPor. Stownik Teologiczny, Katowice 1985, cz. I, s. 255.

1G. Filipiak, Kontemplowac i dziataé. Rozmowa z generatem Zakonu Karmelitéw Bosych
ojcem Camillo Maccise OCD, ,,Stowo. Dziennik Katolicki”, 1994, nr 102, (27-29 maja), s. 8.

RSw. Teresa od Jezusa, Ksiegafundacji [w:] Dzieta, t. Il, Krakéw 1987, s. 449-745.
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Chrzescijanska duchowos$¢ mistyczna uwalnia nas od skupiania sie na wiasnej 0so-
bie. Uzdalnia do dziatania w oparciu o coraz giebsze poktady duchowe kryjace sie
w nas samych; opiera sie nie na naszych wiasnych zastugach, ale na wierze w Boze
dziatanie. Mistyka chrzescijafiska to doSwiadczanie przez cztowieka tajemnicy, kto-
ra jest poza nim, to doswiadczanie relacji z samym Bogiem. Cztowiek doznajgc na-
wet najbardziej przejmujacych przezy¢ duchowych przechodzi gteboka przemiane,
ale to doswiadczenie nie odrywa go od rzeczywistosci. Mistyk nadal zyje petnig zy-
cia w Swiecie.

MIEDZY WSCHODEM | ZACHODEM

Inaczej dzieje sie w religiach Dalekiego Wschodu. Takie systemy religijne jak
chinski konfucjanizm czy taoizm, nastawione na uwydatnianie dobra i zta, uznaja,
ze dobro moralne osiaga sie jedynie wtasnym wysitkiem. , Tao”, bedaca ,,odwieczng
prawda”, ujawnia sie w postepowaniu cztowieka, ktéry dazy do prawdy i dobra
moralnego. W centrum mistyki Wschodu znajduje sie cztowiek. Wspoiczesnie za-
pewne wiasnie to najbardziej fascynuje ludzi Zachodu, ze za pomocg technik asce-
tycznych oraz metod modlitwy moga udoskonalac¢ siebie. Mistyka Wschodu kieruje
wiec cztowieka na tajemnice w nim samym, na skupienie sie na sobie. Inaczej jest
w chrzescijanstwie, gdzie doskonato$¢ nie jest celem samym w sobie, ani nawet nie
jest celem duchowego rozwoju.

Czy zatem wobec wspdtczesnej mody na medytacyjne techniki Wschodu prze-
sztos¢ mistyki zachodniej moze by¢ jeszcze atrakcyjna? W potocznym odczuciu ter-
min ,,medytacja” nasuwa wiecej skojarzen z mistykg Wschodu niz duchowoscia za-
chodnig. Wschodnig medytacje tgczy sie bowiem z nadzwyczajnymi stanami, prowa-
dzacymi do przekraczania dotychczasowych granic poznania drogg specjalnych technik
i éwiczen. Jest wiec atrakcyjna dla oséb, ktére fascynuje podejmowanie indywidualne-
go wysitku. Wobec medytacji chrzescijanskiej, bedacej wysitkiem wiary13 medytacja
wschodnia jest wysitkiem woli. Przeciwnie niz wiodaca do aktywnos$ci mistyka za-
chodnia, medytacja wschodnia prowadzi do zerwania wigezi ze Swiatem.

»Oswiecenie”, jakiego doznat Budda, to przeSwiadczenie, ze Swiat stanowi Zro-
dto zta i cierpienia i dlatego on sam w sobie jest zty. Nalezy wiec zerwaé z nim wie-
zy istniejgce w cztowieku, to jest w jego psychice i cielesnosci. W konsekwencji,
wedtug buddyzmu, im bardziej cztowiek uwalnia sie od tych wiezéw, tym bardziej
wszystko to, co Swiatowe, staje sie mu obojetne. On za$ sam wyzwala si¢ od cier-
pienia i zta pochodzacego od $wiata. Dla ludzi wspdétczesnych buddyzm zdaje sie
by¢ sposobem na poradzenie sobie z napieciami, jakie przynosi cywilizacja.

W duchowos$ci buddyzmu cztowiek, dazac do zerwania ze $wiatem ijego ztem,
nie zwraca sie do nikogo poza samym sobg. ,,O$wiecenie”, jakie przekazat Budda,
nie mowi nic o Bogu. Peinig zerwania nie jest zjednoczenie z Bogiem, ale tak zwana

BG. Filipiak, Celem medytacjijest Bég, ,W Drodze”, 1994, nr 10, s. 71-75.
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nirwana - stan doskonatej obojetnosci wobec Swiata. Zbawi¢ sig, to znaczy przede
wszystkim uwolni¢ sie od zta, zobojetnie¢ na Swiat, ktéryjest zrodtem zia'4.

Mistyka wschodnia i chrzescijariska sg podobne, a zarazem r6znig sie wiasnie
w kwestii oderwania od $wiata. Swiety Jan od KrzyzaBw Drodze na Gore Karmel
oraz w Nocy ciemnej, opisujgc mistyczne doswiadczenia nocy ciemnej zmystoéw
i nocy ciemnej ducha jako konieczno$¢ oczyszczenia i oderwania sie cztowieka od
Swiata zmystowego, nie przedstawia tego oderwania jako celu samego w sobie. By
dojs$¢ do tego, w czym nie masz upodobania - mowi Doktor Mistyczny - musisz i$¢
przez to, w czym nie masz upodobania. By dojs¢ do tego, czego nie poznajesz, mu-
sisz przejs¢ przez to, czego nie poznajesz. By dojs¢ do tego, czego nie posiadasz,
musisz iS¢ przez to, czego nie posiadaszla

Swiety Jan od Krzyza, podobnie jak wielu mistykow chrzeécijanskich, oderwa-
nie od $wiata uznaje jedynie za droge i $rodek zjednoczenia z tym, co jest poza $wia-
tem. W buddyzmie tym, co poza $wiatem jest nirwana, w chrzescijanstwie - Osoba
Boga. Jednakze zjednoczenie z Bogiem nie dokonuje sie w oparciu 0 oczyszczenie,
ale poprzez mito$¢. W mistyce chrzescijariskiej zjednoczenie jest zwigzkiem gtebo-
kiej wzajemnej mitosci cztowieka i Boga. Zapewne miedzy innymi dlatego Jan Pa-
wet Il w rozmowach z Vittorio Messorim stanowczo stwierdzit, ze mistyka karmeli-
tanska zaczyna sie w tym miejscu, w ktérym korcza sie rozwazania Buddy ijego
wskazowki dla zycia duchowegoll

Tak wiec miedzy mistykg Wschodu i Zachodu istnieje opozycja. Duchowos¢
Wschodu bazuje na czysto negatywnym ,,08wieceniu”, uSwiadamiajgcym cztowie-
kowi, ze ztem jest przywigzanie do Swiata poprzez zmysty, intelekt i ducha. Podsta-
wowymi postulatami buddyzmu sg trzy wyznaczniki egzystencji: nietrwatosé, cier-
pienie i brak ,ja”18

Cztowiek wspdtczesny staje wobec dwojakiej perspektywy mistycznej. Jesli sku-
pia sie na wschodnim, negatywnym odniesieniu do $wiata, na tym, ze Swiat stanowi
dla niego tylko zrédto cierpienia, od ktorego trzeba sie oderwa¢, to staje przed dra-
matycznym pytaniem o sens swego bytowania w $wiecie i sens istnienia Swiata
w og0le. Zwracajac sie za$ ku duchowos$ci zachodniej ma wizje $wiata, w ktérym
moze podejmowacé tym rozleglejsze dziatania, im bardziej czerpie z duchowych wy-
miarOw swej egzystencji.

Cierpienie, trud i mozot istnienia sg w duchowosci chrzescijainskiej materig zy-
cia, ktorg cztowiek pokonuje nie poprzez zerwanie wiezdw ze Swiatem, ale paradok-
salnie witasnie przez petnie uczestnictwa we wszystkim, co przynosi jego do$wiad-
czenie. Jesli wiec wspotczesnie ludzie zwracajg sie ku mistyce, technikom i meto-

Ulan Pawet |l, Przekroczyé prég nadziei, Lublin 1994, s. 78.

BSw. Jan od Krzyza, Dzieta, Krakéw 1986.

BTenze, Droga na Goére Karmel, I, 13, 11 [w:] Dzieta, Krakéw 1986, s. 170.

7TJan Pawet |, Przekroczy¢ prég nadziei, Lublin 1994, s. 78.

B Uzdrawiajgce emocje. Rozmowy z Dalajlama o uwaznosci, emocjach i zdrowiu, pod red.
D. Golemana, Poznanh 1999, s. 124.
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dom medytacji oraz ascezie, to bazujgc na duchowosci Wschodu zmierzajg w kie-
runku bezwzglednego oderwania od $wiata i odnalezienia sie w gtebi swej wewnetrz-
nej tajemnicy. W obrebie duchowosci zachodniej zwracajg sie do tajemnicy, ktora
nie dotyczy gtebi ich samych, ale istoty ludzkiego bytu, mianowicie tego, ze czto-
wiek moze zy¢ i rozwija¢ sie w petni jedynie w oparciu o wszystkie wymiary swej
osoby: cielesno$¢, psychike i ducha. W naszym wspdtczesnym Swiecie wewnetrzne
rozwarstwienie i rozbicie osobowosci ludzkiej, jej ,,zatomizowanie”psychologiczne
i duchowe stanowi o wiele wieksze niebezpieczeristwo anizeli zagrozenie bombg ato-
mowa. Im wieksza wiadze nad Swiatem zdobywa cztowiek, tym coraz mniejszg wia-
dze zdaje sie mie¢ nad sobg samym, udreczony zbyt wielu bodZcami zewnetrznymi.
Trzeba, aby - jesli chce owocnie zy¢ i dziatac - zdobyt sie na ponowne scalenie swej
osobowosci'9.

W STRONE JUTRA

Przeszto$¢ chrzescijanskiej mistyki dostarcza impulséw dla duchowosci dzi$
i w przysztosci, jest zwrotem ku mistycznemu wymiarowi zycia duchowego ludzi
réznych srodowisk. Stynne powiedzenie Andrée Malraux, ze wiek XXI albo bedzie
wiekiem religii, albo nie bedzie go w ogdle, bywa odnoszone do mistyki. Dla pod-
kreslenia, iz swoistg potrzebg nadchodzacych czasdw bedzie przezywanie sacrum
gtéwnie w wymiarze mistycznym, powiedzenie Malraux trawestuje sie stowami, iz
wiek XXI bedzie wiekiem mistykéw albo nie bedzie go wcale.

Istnieje szereg przyktadow na to, ze duchowe doswiadczenia mistyczne stajg sie
wspotczesnie potrzebg ludzi z roznych Srodowisk i kultur, poczagwszy od spektaku-
larnego ruchu charyzmatycznego w kosciele protestanckim az po ujmujgce doswiad-
czenia mistyczne zwyczajnych prostych ludzi20. Wilfrid Stinissen méwi, ze kazdy
indywidualnie, na swéj wtasny sposéb odbiera Boze dziatanie iprzez to tworzy swo-
ja osobistg noc2. Autor twierdzi nawet, ze moze istnie¢ tyle rodzajow nocy, ile oséb
przezywajacych je, ilu chrzescijan, ilu Swietych. W swoim nauczaniu rozwija mysl,
ze noc w zyciu duchowym nie jest doSwiadczeniem zarezerwowanym dla wybran-
coOw i wtajemniczonych. Przestrzega przy tym jednak, ze nie wszystko mozna uznac
za noc ciemng. Zauwaza, ze decydujace jest tutaj nastawienie cztowieka. Kiedy bra-
kuje wo li (podkr. G.F.) wyjscia z wyimaginowanego $wiata (...), kiedy nie widzi sie
wiasnej winy, ale systematycznie zrzuca sieja na innych (...) nic sie nie dokona, ta-
kie cierpienie jest sterylne, nie moze by¢ wykorzystane nawet przez samego Boga2

Cierpienie psychiczne, nawet choroba psychiczna - mowi Stinissen - bedg nocg

BM. Quoist, Miedzy cztowiekiem a Bogiem, Wroctaw 1992, s. 21.

DA. Bloom, Odwaga modlitwy, Poznan 1987, s. 45-46; prawostawny hierarcha, metropoli-
ta Antoni Bloom opisuje mistyczne doswiadczenie obecnosci Bozej, ktérego doznata stara kobieta,
mieszkanka domu starcow.

2AW. Stinissen, Nocjest mi $wiattem, dz. cyt., s. 63.

2Dz. cyt., s. 77.
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ciemna, jezeli cztowiek dobrowolnie je zaakceptuje i przecierpi. Dopdki nie mamy
do czynienia z zupetnym obtgkaniem, zawsze istnieje mozliwos$¢ przejScia od cierpie-
nia psychicznego do nocy ciemnej2R3

Chrzescijanska mistyka wnosi w przyszto$¢ niezmiennie przekonanie, ze dozna-
nia mistyczne sg niesprawdzalne i niezrozumiate paradoksalnie zaréwno woéwczas,
gdy wierzy sie w Boga, jak i wtedy, kiedy sie w Niego nie wierzy. Mimo to mistyka
pocigga nas wspoOtczesnych przyktadami realnych przemian w zyciu i dziataniach
0s6b znaczonych doswiadczeniem mistycznym. PierwszeAstwo zmystéw przed inte-
lektem i realizm poznawczy, to cechy poznania ludzkiego, ktére nie uchylaja poznania
prawd ponad-zmystowych, nazywanych tez trans-empirycznymP. Obiektem takiego
poznania mogg wiec by¢ zaréwno uniwersalne wartosci - dobro i zto, ale réwniez piek-
no czy prawda, a wiec te strony zycia, ktére podlegajg silnej subiektywizacji. Wartosci
te nie posiadajg obiektywnych form zewnetrznych, ale to nie czyni ich sferg tajemna.
Tajemnica, ktorej cztowiek doswiadcza w zyciu mistycznym jest zblizanie sie do Nie-
znanego w gtebi swego ,ja” ijednoczes$nie odchodzenie od tego wiasnego ,ja” po to,
aby zbliza¢ sie do wolnosci i prawdy o sobie.

Whrew pozorom zycie mistyczne jest gteboko realne przez to wszystko, co staje
sie rzeczywistym, konkretnym doswiadczeniem cztowieka. Dodatkowo przezycia
mistyczne prowadzg do osiggania coraz wiekszej wolnosci od jakichkolwiek przy-
wigzan. Motyw wolnosci w mistyce chrzescijanskiej jest wyraznie wiodacy. U Jana
od Krzyza wyraza go dyrektywa ,,nada" (nic). Nie chcie¢ niczego w niczym, to pe-
tna tres¢ Janowego ,,nada”. Cztowiek staje sie wolny w procesie wewnetrznego
oczyszczenia. Bycie wolnym nie oznacza jednak oderwania od zycia.

Mistyczna noc ciemna nie stanowi mrocznego jednostkowego doswiadczenia.
Wrecz odwrotnie, jak zauwaza Stinissen, to ona przywraca cztowieka rzeczywisto-
§ci na tyle, ze nie tkwi on juz w utudzie, lecz staje wobec prawdy o sobie samym.
Noc ciemna, mowi Stinissen, jest swoistg terapig realiéw, bo dzieki niej nastepuje
trzezwigce skapanie sie cztowieka w prawdzie rzeczywistosciz prowadzace do po-
rzucenia wiasnych wyobrazen i stereotypéw mys$lowych.

Mistyka minionych wiekéw ukazuje nam wspdtczesnym doswiadczenia, ktérych
konsekwencjg sg realne przemiany w cztowieku, wyrazajace sie w konstruktywnym
dziataniu, wolnosci i optymizmie budowanym na nadziei. Problemem pozostaje dla
nas wiara. Juz ojciec ewangelicznego epileptyka wotat do Jezusa: Wierze, zaradz
memu niedowiarstwuZd Fundamentalng tajemnicg w mistyce jest zatem osobista po-
stawa cztowieka wobec sacrum.

B Dz. cyt., s. 76

2Jan Pawetl |l, Przekroczyé prég nadziei, dz. cyt., s. 45.
BW. Stinissen, Nocjest mi $wiattem, dz

% Mk 9,24.



