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Misja ‘mama’.
Wyzwania i trudnosci

Kazdy, kto mowi ,,matka”, mowi , tworzenie”
J. Guitton

Przetomowy charakter narodzin dziecka
oraz stresogennos$¢ doswiadczania macierzynstwa

Urodzenie dziecka zawsze wywoluje zmiany w zyciu kobiety. Mozna
wiec uznac je za zdarzenie nazywane w psychologii wydarzeniem zmiany
zyciowej (life change events), a wiec takim, ktére dotyczy waznych spraw i ce-
nionych wartosci oraz ktéremu towarzyszy poczucie nieskutecznosci dotych-
czasowych sposobéw postepowania, stan obcigzenia, napiecia i niedopaso-
wania wymagan do kompetencji, co zmusza jednostke do dokonania zmian
w jej zachowaniu i zyciu'.

Narodziny dziecka, szczegodlnie pierwszego, sa przezyciem tak znamien-
nym, ze przydawane jest mu rowniez znaczenie wydarzenia krytycznego?,
ktore cechuje sie tym, ze ,zatrzymuje dotychczasowq aktywnosé cztowieka
i wymaga zastosowania nowych srodkéw. (...) Wydarzenie krytyczne to sy-
tuacja psychologiczna analizowana z punktu widzenia osoby bezposrednio
znajdujacej sie w niej, czyli aktora, zawierajaca silny komponent subiektyw-
ny; sytuacja, w ktoérej nastapilo zakl6écenie réwnowagi miedzy jednostka
a otoczeniem. Jest to sytuacja nowa i czesto (...) sytuacja trudna, powodu-
jaca przecigzenie systemu regulacji ‘ja’ - otoczenie i moze mie¢ charakter

! Za: H. Sek, Psychologiczna prewencja jako obszar badan i zastosowan, (w:) H. Sek (red.), Zagad-
nienia psychologii prewencyjnej, Poznan 1991, s. 25.

2 Potwierdzeniem sa wyniki badan K. Kury$ (patrz eadem, Urodzenie pierwszego dziecka jako
wydarzenie krytyczne w zyciu kobiet i mezczyzn, Krakéw 2010) oraz M. Frackowiak-Sochaniskiej
(patrz eadem, Preferencje tadow normatywnych w postawach kobiet wobec wartosci w Polsce na przeto-
mie XX i XXI wieku, Poznari 2009, s. 159).
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zagrozenia, przeszkody, wyzwania lub straty”®. Niewatpliwie urodzenie
dziecka charakteryzuja takie znamiona, jak i dotyczace je inne wyrézniki
wydarzenia krytycznego, tj. powiazanie z waznymi dla jednostki wartoscia-
mi, bycie znaczagcym emocjonalnie i wplyw na kluczowe dla jednostek sfery
funkcjonowania®*.

W psychologicznej propozycji wyréznienia 43 zdarzen zyciowych, kto-
re moga zaburza¢ funkcjonowanie czlowieka - kwestionariusza Social Re-
adjustment Rating Scale (SRSS) - ujeto wydarzenia bezposrednio i posrednio
powiazane z macierzynstwem. Sg to przede wszystkim: cigza (pozycja 12)
i pojawienie sie nowego czlonka rodziny (pozycja 14), ale rowniez wydarze-
nia, ktére wspoéttowarzysza urodzeniu dziecka badZ wychowywaniu go przy
zaistnieniu czynnikéw zaburzajacych w miare prawidlowy przebieg reali-
zowania roli macierzynskiej’. Autorzy tej listy —— dwaj psychiatrzy: Thomas
Holmes i Richard Rahe - kazdemu z nich przypisali wartosci liczbowe, beda-
ce odzwierciedleniem sily towarzyszacego im stresu, dowodzac wystepowa-
nia zaleznosci statystycznej pomiedzy zaistnieniem stresoréw w zyciu osoby
a prawdopodobieristwem jej powaznej choroby. To narzedzie do pomiaru
stresoréw, ktore autorzy ci pojmowali jako zmiany zyciowe wymagajace
nowej (ponownej) adaptacji zyciowej jednostki, wskazuje jednoznacznie, ze
macierzynistwo ma ogromny wplyw na doswiadczajace go kobiety. Jeszcze
wyrazniej jawi si¢ to w innym narzedziu - Kwestionariuszu Zmian Zycio-
wych (KZZ)¢, gdzie w rankingu wartosci przypisywanych zmianom zycio-
wym na pierwszym miejscu (sposréd 70 pozycji) pojawila sie Smier¢ dziecka,
a nieco nizej: powazna zmiana stanu zdrowia lub zachowania czlonka ro-
dziny (8 miejsce), poronienie lub aborcja (11 miejsce), powiekszenie rodziny
(19 miejsce), oczekiwanie dziecka (29 miejsce), opuszczenie przez dziecko
domu rodzinnego (30 miejsce).

Za Bogustawa Budrowska macierzynistwo mozna traktowac jako
punkt zwrotny w zyciu kobiety, jako przetom, wigzacy sie z podmio-
towym badZz przedmiotowym sposobem przezywania wlasnego ma-

* K. Kurys, op.cit., s. 35.

* Ibidem.

® Sa to miedzy innymi: zmiana statusu finansowego (pozycja 16); znaczaca zmiana warun-
kéw zycia (pozycja 29); znaczaca zmiana nawykoéw osobistych (pozycja 30); znaczaca zmiana
rozrywek (pozycja 35); znaczaca zmiana kontaktow towarzyskich (pozycja 37); znaczaca zmia-
na dotyczaca kontaktéw z rodzing (pozycja 40); konflikty w rodzinie (pozycja 19); znaczaca
zmiana przyzwyczajen dotyczacych snu (pozycja 39); znaczaca zmiana sposobu odzywiania
sie (pozycja 41); usamodzielnienie sie dziecka (pozycja 24); znaczaca zmiana stanu zdrowia lub
zachowania czlonka rodziny (pozycja 11); $mier¢ bliskiego cztonka rodziny (pozycja 5).

6 Jest on polska adaptacja kwestionariusza Recent Life Changes Questionnaire (RLCQ)
R.H. Rahe’a. Wiecej o nim patrz: A. Sobolewski, J. Strelau, B. Zawadzki, Kwestionariusz Zmian
Zyciowych (KZZ), ,Przeglad Psychologiczny” 1999, nr 3, s. 27-49.
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cierzynstwa’. Z wnioskow wynikajacych z przeprowadzonego przez te
autorke badania wynika, ze dla wiekszosci zwlaszcza miodych matek
»urodzenie dziecka wyznacza punkt radykalnego przejscia w zupelnie
inny $wiat, okreélany przez nie jako dorostos¢. Jest to Swiat ogromnej
odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, niekoriczacych sie obowigz-
koéw, rezygnacji z wlasnych potrzeb, Swiat, w ktérym zmienia sie sposéb
mysélenia o zyciu, wazne staja si¢ zupelnie inne niz dotad sprawy, trzeba
robi¢ dalekosiezne plany, martwic sie o sprawy bytowe, kazda decyzje
rozpatrywac pod katem potrzeb dziecka”®.

W kontekscie pierwszego rodzicielstwa mozna takze méwic o specyficz-
nym sposobie zmagania si¢ z kryzysem rozwojowym?’ (zwanym takze kry-
zysem przemiany lub normatywnym), ktory jest nieodigczna czescia ludz-
kiego zycia i wiaze sie z podstawowymi wydarzeniami zyciowymi, ale po-
niewaz zawsze towarzyszy im poczucie utraty czegos, jakas zmiana, jakie$
novum oraz podejmowanie nowych rél i zadan, wiec wplecione jest w nie
napiecie emocjonalne i niepewnos¢’’. W niektérych przypadkach, gdy ma-
cierzynistwo wigze sie z sytuacja postrzegana przez kobiete jako dramatycz-
na, méwic¢ mozna o kryzysie definiowanym tak, jak rozumieli go Richard
K. James i Burl E. Gilliland: jako odczuwanie lub do$wiadczenie wydarze-
nia badz sytuacji jako trudnosci nie do zniesienia, wyczerpujacej zasoby
wytrzymatlosci i naruszajacej mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami,
a w sytuacji braku odpowiedniego wsparcia prowadzacej do powaznych za-
burzen funkcjonowania afektywnego, poznawczego i behawioralnego'. Bo
chociaz cierpienie dotyka bez wyjatku wszystkich ludzi, to warto zwrécic
uwage na to, ze istnieja kategorie oséb znajdujacych sie w szczeg6lnie trud-
nych sytuacjach zyciowych, w ktérych prawdopodobieristwo wystapienia
cierpienia (i samotnoéci) jest bardzo wysokie, w sytuacjach powodujacych
nadmierne obcigzenie ich brzemieniem'?. Wéréd nich znajduje sie niepoko-
jaco liczna grupa kobiet, ktére pelnig role matki. Ich macierzynstwo moze
zosta¢ zaburzone trudnosciami natury egzystencjalnej (sytuacja materialng
i spoteczng rodziny) i/lub trudnosciami natury zdrowotnej i osobowos-

7 B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Wroctaw 2000, s. 239.

8 Ibidem, s. 248

¢ Za: K. Kurys, op.cit., s. 32.

10" Za: W. Badura-Madej, Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej, (w:) W. Ba-
dura-Madej (wybor i oprac.), Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracowni-
kow socjalnych, Katowice 1999, s. 17-18.

1 R.K. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, ttum. A. Bidziriski, Warszawa
2004, s. 26.

12 E. Wtodarczyk, Cierpienie i samotnosc¢ a macierzynistwo, (w:) T. Frackowiak, ks. A. Rygielski
(red.), Na drodze zycia duchowego. Inspiracje pedagogiki chrzescijariskiej, Poznan-Wagrowiec 2003,
s.159.
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ciowej®. Wigze sie ono wéwczas z dwoma pozostatymi typami kryzysow,
wyréznionymi przez szwedzkiego psychiatre Johana Cullberga, ktéry poza
wspomnianym wyzej kryzysem normatywnym wskazal takze na istnienie
kryzysow sytuacyjnych i kryzyséw chronicznych'. Te pierwsze, nazywane
takze losowymi lub incydentalnymi, wywolane sa niespodziewanymi wy-
darzeniami, zagrazajacymi zdrowiu, zyciu, poczuciu bezpieczenistwa, toz-
samosci®, a kluczem odrézniajacym je od innych sa takie cechy wydarzenia
wywolujacego, jak: nieprzewidywalnos¢, naglosé, szokujacy charakter, in-
tensywnos¢ i katastroficznosé'. Zdarza sie takze i tak, ze z macierzynstwem
wiaza sie kryzysy chroniczne, okredlane tez mianem , stanéw transkryzyso-
wych”, w ktérych doswiadczajacy ich ludzie cechuja sie¢ wycofaniem, bier-
noscia, bezradnoscia, brakiem motywacji do zmian, niepodejmowaniem od-
powiedzialnosci, postawa unikania, lekiem przed kontaktami spolecznymi,
tendencja do uzalania sie nad soba i oskarzania innych, obnizeniem nastroju
i dolegliwo$ciami somatycznymi'’.

Urodzenie dziecka, a nastepnie wieloletni proces opieki nad nim i wy-
chowywania go, to bezdyskusyjnie rola sui generis. Ze wzgledu na jej uni-
katowos¢ doswiadczang przez matki, jak i calozyciowe skutki dla dzieci,
a takze szersze spoteczne konsekwencje realizowania tej roli, zrozumiala
jest apoteoza matek.

Wyijatkowos¢ roli matki czyli pean na cze$¢ matek

Gloryfikacje osoby matki i matczynej milosci odnalezé mozna w wielu
tekstach, ulokowanych w literaturze naukowej, popularnonaukowej, porad-
niczej, w prozie i poezji, w czasopi$émiennictwie naukowym i publicystyce.
Niekiedy przyjmuja one ksztalt stwierdzen przesadnie i emfatycznie ideali-
zujacych role matki, niekiedy z dystansem i bez egzaltacji argumentuja waz-
kos¢ osoby matki dla wieloaspektowego rozwoju dziecka.

Przeglad owych afirmacji rozpocza¢ mozna od stéw filozofa i psycho-
loga Ericha Fromma: ,Dziecko w decydujacych pierwszych latach swojego
zycia doswiadcza swej matki jako Zrédla zycia, jako sily wszechogarniajacej,
chroniacej je i zywiacej. Matka jest pokarmem, miloscia, cieplem, ziemia. By¢
kochanym przez nia to tyle, co by¢ zywym, zakorzenionym, mie¢ ojczyzne

3 A. Maciarz, Macierzyiistwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004, s. 24.
14 Za: W. Badura-Madej, op.cit., s. 17.

5 Tbidem, s. 22.

16 R.K. James, B.E. Gilliland, op.cit., s. 28.

17 Ibidem, s. 23.
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i dom”*®. Wedlug Fromma matka jest takze bezpieczeristwem, domem, z kto-
rego wychodzimy, naturg, gleba i oceanem, a jej mitos¢ jest szczeSciem, spoko-
jem, blogostawienstwem, niczym nie uwarunkowang afirmacja zycia dziecka
i jego potrzeb”. Powinna dawa¢ dziecku i mleko - pierwszy aspekt mitosci,
ktorego trescia jest odpowiedzialnos¢, troska o dziecko, i miéd - drugi aspekt
symbolizujacy stodycz zycia, jego ukochanie i szczescie z powodu tego, ze sie
zyje; w wieloptaszczyznowym rozwoju dziecka istotne jest wiec zaspokojenie
jego podstawowych potrzeb, ale nie mniejsze znaczenie i wplyw na nie ma
takze ukochanie zycia przez matke®.

, To kobieta w wigkszym niz murarz czy dekarz stopniu buduje dom (...).
Kobieta jest uczuciem, wrazeniem, bélem, mitoscia, darem”? - tymi stowy
Jean Guitton podkredlat role kobiety - matki.

Spore uznanie dla kobiet bedacych matkami odnalez¢é mozna w wypo-
wiedziach osob silnie utozsamiajacych sie z Kosciotem katolickim. Miedzy
innymi w Liscie do kobiet autorstwa Jana Pawta II sugestywnie podkreslona
jest wartos¢ roli matki, ujeta w nastepujacych stowach: , Dziekujemy ci, ko-
bieto-matko, ktéra w swym fonie nosisz istote ludzka w radosci i trudzie je-
dynego doswiadczenia, ktére sprawia, ze stajesz sie Bozym usmiechem dla
przychodzacego na $wiat dziecka, przewodniczka dla jego pierwszych kro-
kéw, oparciem w okresie dorastania i punktem odniesienia na dalszej drodze
zycia”?. W innych tekstach Jana Pawtla II macierzynistwo okreslane bywato
mianem wyjatkowego doswiadczenia, wyrdznienia, przywileju, taski, misji,
daru, powotania®.

Wazkos¢ roli matki szczegolnie akcentowana jest w poczatkowym okresie
zycia dziecka. Tak pisat o tym Jerzy Strojnowski: ,Osrodkiem niemal wylacz-
nym calego dosSwiadczenia niemowlecia jest (...) matka. Jest ona dlan pokar-
mem, stluchaniem, ruchem, pieszczota, widokiem, punktem uchwycenia, za-
bezpieczeniem, zadowoleniem i rozczarowaniem. Matka jest zatem istotnym
‘pozywieniem’ réwniez dla rozwoju psychicznego dziecka. Postawa uczucio-
wa matki determinuje catoé¢ klimatu, w ktérym dziecko zyje i w ktérym ma
sie rozwijac¢”*.

8 E. Fromm, Szkice z psychologii religii, ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1966, s. 45.

1 Idem, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdariski. Warszawa 2006, s. 51, 57.

2 Ibidem, s. 57-58.

2 ]. Guitton, Kobieta, mitos¢, rodzina, ttum. B. Durbajto, Warszawa 1994, s. 10.

2 Jan Pawel II, List do kobiet A ciascuna di voi (Promocja geniuszu kobiety), Watykan 1995

» Wiecej patrz. miedzy innymi list apostolski Mulieris dignitatem (O godnosci i powotaniu
kobiety, Rzym 1988) czy tez: encyklika Evangelium vitae (O wartosci i nienaruszalnosci zycia
ludzkiego, Rzym 1995).

# ], Strojnowski, Geneza i struktura rodziny i matzeristwa, ,Wiez” 1969, nr 11-12, s. 118.
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Milo$¢ macierzynska, zdaniem Kazimierza Jankowskiego, przyréwnac
mozna do czegos tak podstawowego w hierarchii potrzeb dziecka jak chleb®.
» Troskliwa matczyna mitoé¢, pozbawiona warunkéw czy ograniczen, $wiad-
czona czule i obficie, wyrabia w nim przekonanie, ze jest kochane, ale, co
wazniejsze, ze jest warte tego, aby by¢ kochane. W ten sposéb powstaja zreby
poczucia wlasnej wartosci, ktére juz u dziecka starszego, nie méwigc nawet
o okresie dojrzatosci, sa gtéwnym Zrédtem bezpieczeristwa jednostki, pewno-
Sci siebie itp. Po drugie, bezwarunkowa mitos¢ matki daje na co dzierr poczu-
cie bezpieczenistwa i spokoju, a to z kolei stanowi warunek wlasnej aktyw-
noéci dziecka, rozwijania czynnosci poznawczych i motorycznych, zbierania
samodzielnych doswiadczerh we wszystkich dziedzinach dostepnych mu”?
- tak o znaczeniu i owocach macierzyriskiej milosci wypowiadat sie K. Jan-
kowski.

Matczyna milo$¢ bywa poréwnywana réwniez do gleby, poniewaz sta-
nowi dla dziecka , potrzebe réwna tej, jaka jest potrzeba odpowiedniej gleby
dla rosliny. I podobnie, jak bujnoé¢ rosliny zalezy od jakosci gleby, tak rozwdj
uczuciowy dziecka uzalezniony jest z jednej strony od tego, jak gleboki zwia-
zek uczuciowy laczy je z matka, z drugiej zas - od bogactwa przezy¢ i odczu¢
psychicznych cechujacych matke”?.

Od stosunku emocjonalnego dorostego do dziecka (w domysle: miedzy
innymi matki) zalezy stopierr zaspokojenia dzieciecych potrzeb, szczegdlnie
potrzeby kontaktu i akceptacji - warunku poczucia bezpieczenistwa dziecka,
ktéry nastepnie determinuje jego rozwdj poznawczy (powiazany z potrze-
bami aktywnosci, samodzielnosci, poznawania i osiggniec) oraz rozwdj spo-
teczny (wigzacy sie z potrzeba kontaktéw i uznania spotecznego oraz roz-
wojem motywacji prospotecznej)®. Pozytywne nastawienie rodzicow wobec
dziecka sprzyja ksztaltowaniu sie jego wlasciwej samooceny i poczuciu wlas-
nej wartosci®. Ponadto takze twierdzi sie, ze - w konsekwencji wyjatkowosci
duetu ‘matka-dziecko’” oraz powigzania ich ze soba silnymi wiezami emo-
cjonalnymi i uczestnictwa we wzajemnych aktywnosciach - relacje z matka
ksztaltuja orientacje spoleczna dziecka, ktéra prawdopodobnie zostaje uogol-
niona i przeniesiona na relacje z innymi ludzmi*; zatem dziecko otaczane
zyczliwoscia, serdecznosécig, troskliwoscia i czutoscig, kochane i akceptowane
przez rodzicéw, uczy sie spostrzegac ludzi jako Zrédto pozytywnych przezyg¢,

» K. Jankowski, Nie tylko dla rodzicow, Warszawa 1983, s. 64.
% Ibidem.
K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Warszawa 1980, s. 34-35.
M. Jacuriska, Wychowanie matego dziecka w rodzinie, (w:) M. Ziemska (red.), Rodzina i dzie-
cko, Warszawa 1979, s. 351.
2 Ibidem, s. 352.
%S, Lis, Proces socjalizacji w srodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 64-65.
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ksztaltuje zyczliwe nastawienie i ufno$¢ wobec ludzi oraz tatwiej nawiazuje
kontakty z osobami z szerszego kregu pozarodzinnego®. Rolg matki jest tak-
ze to, ze dostarczajac dziecku wzoréw, modeli zaspokajania potrzeb, uczy
zachowania sie¢ w sytuacjach, gdy potrzeby nie moga by¢ zaspokojone, oraz
dostrzegania i respektowania potrzeb innych ludzi*.

Zatem wazkie znaczenie ma jako$¢ wiezi taczacych matke i dziecko oraz
ich konsekwencje dla pdzniejszego funkcjonowania spolecznego i emocjo-
nalnego dziecka; uwazna analiza przebiegu formowania sie i jakosci wiezi
uczuciowych dziecka moze postuzy¢ lepszemu zrozumieniu mechanizmoéw
jego rozwoju i réznorodnych nieprawidtowosci wystepujacych w jego zacho-
waniu w okresie dziecifistwa i dorastania®.

Wynika z tego, co zauwazyla Aleksandra Maciarz, ze ,matka, obdarza-
jac dziecko dobrym macierzynistwem, pobudza u niego rozwdj tych wszyst-
kich dyspozycji psychicznych, ktére wzbogacaja i poglebiaja jego osobowos¢
i umacniajg cztowieczenstwo”*, a wiec ,jakos¢ macierzynstwa, ktérego do-
$wiadcza dziecko od pierwszych dni swojego zycia az do dorostosci, wa-
runkuje w znacznej mierze to, jakim sie staje ono cztowiekiem”®. A. Maciarz
twierdzila ponadto, ze jednostka pozbawiona w dziecinstwie wiezi z matka
staje sie¢ okaleczong emocjonalnie, pozbawiona tych wlasciwosci i dyspozycji,
ktére stanowig podstawe czlowieczeristwa, zawierajacego sie w caloksztalcie
relacji z innymi ludZmi®.

Wiaze sie to z rozréznieniem na dwie orientacje kobiet w rolach macie-
rzyniskich, wyrazajace sie w spolaryzowanej optyce: 1) ,by¢ matka” i 2) , mie¢
dzieci”. Perspektywa , by¢ matka” powigzana jest z nastawieniem na realiza-
cje potencjalu rozwojowego, otwarciem na mozliwosci twoérczej aktywnosci
dawania i przezywania, jak i z kreowaniem optymalnego srodowiska rozwo-
ju potomstwa, natomiast postawa ,, mie¢ dzieci” interpretowana jest jako trak-
towanie dziecka jako wtasnosci i przypisywanie sobie prawa do zawtaszcza-
nia go, dysponowania nim, kontrolowania go i ograniczania jego autonomii,
przy niskim poziomie zaangazowania rodzica w dzialania stuzace rozwijaniu
potencjatu i samodzielnoéci dziecka®.

31 M. Jacunska, op.cit., s. 352.

%2 Za: E. Napora, Cechy matek pozqdane w wychowaniu dzieci, ,Problemy Rodziny” 1995, nr 1,
s.23.

¥ Rozwazania wokot wezesnodzieciecego przywigzania w relacji ‘matka - dziecko” zawarte
zostaly w: E. Wlodarczyk, Znaczenie wczesnodzieciecego przywigzania w diadzie ‘matka/opiekun -
dziecko’, ,,Studia Edukacyjne” 2016, nr 39, s. 377-394.

3 A. Maciarz, op.cit., s. 7.

% Ibidem, s. 7.

% Tbidem, s. 9.
L. Bakiera, w oparciu o podpowiedzi innych autoréw, pomaga zrozumie¢ te réznice w: ea-
dem, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, Warszawa 2013, s. 58-59.
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W tym miejscu przywola¢ mozna stowa Donalda Woodsa Winnicotta
0 pewnym obszarze nieuznanego zadluzenia w rodzinie: ten, kto doszedt do
stabilnej dorostosci, nie moglby tego osiagnaé, gdyby kto$ inny nie przepro-
wadzit go przez poczatkowe etapy®, a czestokro¢ osobami takimi (opiekuna-
mi i przewodnikami) sg rodzice, zwlaszcza matki.

Jak wynika z powyzszego, na matkach ciazy ogromna odpowiedzial-
noéc¢ za wieloaspektowy rozwdj ich dzieci. To rola nie do przecenienia. Przez
wglad na to, ze jest tak wazna i potencjalnie kryzysogenna, bywa trudna (nie-
kiedy niewyobrazalnie) do realizacji.

O macierzynstwie bez lukru i Photoshopa

Spacer z wozkiem, w cudownie zazielenionym parku, koniecznie stonecz-
nego dnia, w woézku pod ré6zowym (vs. niebieskim) kocykiem stodko $piace
zdrowe, spokojne i éliczne dziecko, w ktére wpatruje sie zachwycona nim
matka. Idylla. A moze iluzja? Moze miraz wyobrazen wdrukowanych kobie-
tom przez media?

Wyobrazenia macierzynistwa i o macierzyristwie pelne sa obrazéw pod-
kreslajacych bogactwo, znaczenie, piekno oraz warto$¢ osobista i spoteczna
macierzynstwa. Ten sielankowy obraz, niemal jak z reklamy, to jednak tylko
pewna (mniejsza?) czes¢ bycia mama. Dopiero od kilku lat w Polsce odwaz-
niej mowi sie 0 macierzynstwie odartym z tego arkadyjskiego nastroju, o tym,
ze matki moga by¢ wyczerpane, sfrustrowane, nieszczesliwe, ze ich szczescie
bywa przed innymi udawane, niekiedy nawet maskujgc stany depresyjne.
Blogi internetowe™, listy do redakcji magazynéw dla rodzicow*® oraz pozycje
ukazujace sie na rynku wydawniczym* nieco ,,odczarowaly” ten “eden macie-
rzynhstwa’, przydajac mu wreszcie realizmu. Przez dlugie lata wiele waznych
aspektow doswiadczania macierzynistwa byto ignorowanych lub przemilcza-
nych, ale stopniowo coraz $mielej matki werbalizuja swoje niepowodzenia,

* D.W. Winnicott, Dom jest punktem wyjscia. Eseje psychoanalityczne, ttum. A. Czownicka,
Gdarisk 2009, s. 139-140.

¥ Np. http://matka-nie-idealna.pl, http://nieperfekcyjnamama.pl, http://matkojedyna.
blogspot.com. Czesto blogerki podejmuja decyzje o zebraniu swoich wpiséw na blogu i wyda-
niu ich w formie ksigzki.

¥ Patrz np. K. Staiiczak-Wislicz, Matki biedne, nieszczesliwe, zte. Luki dominujgcego dyskur-
su macierzynistwa w popularnych magazynach kobiecych, (w:) R.E. Hryciuk, E. Korolczuk (red.),
Pozegnanie z Matkq Polkq? Dyskursy, praktyki i reprezentacje macierzyrnistwa we wspotczesnej
Polsce, Warszawa 2012, s. 377.

1 Np. K. Tubylewicz (red.), Jestem mamaq - zbior prawdziwych historii o macierzynistwie, Krakow
2004; J. Wozniczko-Czeczott, Macierzyristwo non-fiction. Relacja z przewrotu domowego, Wolowiec
2012; A. Graff, Matka feministka, Warszawa 2014; M. Lukowiak, Projekt matka, Warszawa 2015.



Misja ‘mama’. Wyzwania i trudnoéci 61

frustracje i rozczarowania, oémielajac inne kobiety do dzielenia sie swoimi
trudnymi do$wiadczeniami, spowijanymi wstydliwym milczeniem, przyzna-
jac, ze poza radosnymi aspektami macierzynstwa istnieja takze jego trudne
aspekty*. Dzialania te maja cel, ktéry wyjasni¢ mozna tak, jak uczyniono to
w przypadku antologii tekstoéw blogeréw, bedacych rodzicami, zatytutowa-
nych Macierzynstwo bez lukru i Macierzynstwo bez Photoshopa: ,,Wszystkie je-
steSmy matkami, mamy mate i duze dzieci, matle i duze problemy, wszystkie
piszemy o tym, co nas cieszy, smuci, przeraza. Piszemy o prawdziwym zy-
ciu matki w XXI wieku, bez retuszu, bez lukru”*; to , teksty zabawne, gorz-
kie, smutne, dosadne, refleksyjne. Ich wielkim atutem jest to, ze wszystkie sg
prawdziwe, a w kazdej opowiesci czytelniczki-matki odnajda czastke siebie,
echo swoich wyboréw, lekéw, uczué, watpliwosci, codziennych sytuacji”*.
Cho¢ gtéwnym celem tego przedsiewziecia bylo zorganizowanie akcji chary-
tatywnej dla kilkuletniego Mikotaja, chorujacego na rdzeniowy zanik miesni,
to projekt ten ,stal sie¢ waznym glosem w dyskusji o wspélczesnym macie-
rzynistwie, o jego ciemniejszych stronach, ktére nie nadaja sie na oktadki cza-
sopism, nie sg popularne i nie przystaja do obrazu czutej, dobrej, nieskoricze-
nie cierpliwej archetypicznej Matki”*.

Niepokoje, zgryzoty, watpliwosci, dylematy i napiecia wpisane w by-
cie matka nie sg rzadkoscia. Ich wielo$¢ i r6znorodnosé potwierdza raport
zatytutowany Ciemna strona macierzynstwa. O niepokojach wspdtczesnych ma-
tek*, w ktérym zanalizowano matczyne niepokoje w czterech obszarach:
zycia rodzinnego, rynku pracy, stanu zdrowia oraz spotecznej i medialnej
presji. Zrealizowane przez zesp6t badaczy badania jakoSciowe wyraznie
pokazaly, ze ,macierzyristwo - cho¢ z cala pewnoscia jest piegknym do-
Swiadczeniem - ma réwniez swoje ciemne strony, o ktérych czesto mato
sie mowi. Analiza dyskursu medialnego pokazuje, ze przewaza w nim
ukazywanie macierzynstwa jako wyjatkowego i radosnego doswiadcze-
nia, a przekazy koncentrujace sie na mniej pozytywnych stronach bycia
mama s3 prezentowane rzadko i raczej nie w mediach masowych. Dodat-
kowo, w dyskursie eksperckim, ale takze i w kulturze popularnej, popula-
ryzowana jest ‘ideologia intensywnego macierzynstwa’, ktéra wymaga od
matki wyjatkowego zaangazowania i energii. Tego typu przekazy moga
tylko wzmagaé niepokéj mam, stawiajac je w trudnej sytuacji poréwny-

4 K. Stariczak-Wislicz, op.cit., s. 377.

# Zaczerpniete ze strony internetowej: http:/ /macierzynstwo-bez-lukru.blogspot.com.

# Ibidem.

* Ibidem.

4 M. Sikorska (red.), Raport Ciemna strona macierzyristwa. O niepokojach wspotczesnych matek,
Warszawa 2012.
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wania siebie z mocno wyidealizowanym wizerunkiem matek prezentowa-
nym w mediach”¥.

Te raczej rzadko ujawniane i werbalizowane pragnienia i oczekiwania
kobiet - dotyczace mozliwosci swobodnego, otwartego wyrazania przez nie
swoich uczué, lekéw i niepokojow zwiazanych z realizowaniem przez nie
macierzynistwa oraz spolecznej akceptacji ich prawa do tworzenia wiasnej
biografii i samorealizacji, dokonujac wyboru sposréd wzoréw macierzyn-
stwa, jak i prawa do bycia w roli matki ‘niepewna’, “zagubiong’ i ‘niedosko-
nalg” - wspétbrzmia we wzorcu matki, nazwanym przez Malgorzate Sikorska
,nowa matkg’,

Ujecie roli matki, zarysowane w srodkowej podczeéci tego tekstu, ko-
responduje z tradycyjnym, konserwatywnym wyobrazeniem matczynych
funkcji kobiety i jej ulokowania w przypisanych jej zadaniach. Swiadomie
i krytycznie przygladajac sie rzeczywistosci spolecznej, nietrudno jednak do-
strzec, ze wybory kobiet zwigzane z rolag matki (jej podejmowania i sposobow
realizowania) nie sg juz tak jednoznaczne jak kilka dekad temu. Na pytanie
o to, na ile Matka Polka jest wciaz uzytecznym monolitycznym konstruktem
kulturowym i homogeniczna kategoria badawczg, prébowaty odpowiedzie¢
autorki tekstow zebranych w tomie pod redakcja naukowa Renaty E. Hry-
ciuk i Elzbiety Korolczuk, zatytutlowanym Pozegnanie z Matkq Polkq? Dyskur-
sy, praktyki i reprezentacje macierzyristwa we wspotczesnej Polsce. Redaktorki tej
publikacji tak spostrzegaja specyfike polskich realiéw, ich uwarunkowan i za-
chodzacych w nich przemian: , Z jednej strony, wciaz Zywe sa tu romantycz-
ne wzorce, przed-modernizacyjne resentymenty i nacjonalistyczne ideologie,
podlegajace przemoznemu wplywowi katolicyzmu. Z drugiej za§ wyrazne
sa efekty zaré6wno przemian spoteczno-kulturowych doby realnego socjali-
zmu (na przyklad powszechno$¢ pracy zawodowej kobiet), jak i drastycznej
transformacji ustrojowej ostatnich dwéch dekad (w tym szczegdélnie rosnace
rozwarstwienie spoleczne i demontaz zinstytucjonalizowanych form opieki,
a takze ograniczenie praw reprodukcyjnych kobiet). Wszystkie te czynniki
znaczaco wplynely na sytuacje kobiet oraz dyskursy, praktyki i ideologie ma-
cierzynstwa, tworzac swoisty tygiel, w ktérym jak w soczewce dojrze¢ mozna
rozmaite problemy i tendencje obecne we wspoélczesnym $wiecie (a przynaj-
mniej duzej jego czesci)”®.

Bo cho¢ ,cheé¢ rownouprawnienia, samorealizacji na innych polach ak-
tywnosci niz tylko w rodzinie spowodowaty ostabienie tradycyjnych postaw

47 Ibidem, s. 10.

4 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym uktadzie sit w polskich rodzi-
nach, Warszawa 2009, s. 173-185.

¥ R.E. Hryciuk, E. Korolczuk, Wstep. Pozegnanie z Matkq Polkg?, (w:) R.E. Hryciuk, E. Korol-
czuk (red.), op.cit., s. 15.
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wobec macierzynstwa jako bezwzglednie obowiazujacego wzoru uczest-
nictwa spotecznego”®, to zdaje sie jednak, ze nadal niezmienne jest (przy-
najmniej w pewnej czeéci polskiego spoteczenstwa) oczekiwanie od kobiet
- pokolenia nazwanego przez Monike Frackowiak-Sochariska corkami Matek
Polek™ - rodzenia dzieci, ktére najlepiej, by przychodzily na swiat w pelnych
rodzinach, tak wiec kazda para od momentu zawarcia zwiazku malzeriskiego
znajduje sie pod prokreacyjna presja otoczenia®. Tresci kulturowych skryp-
tow bycia matka™, wyznaczajacych zakres pojecia macierzynistwa definio-
wanego jako rodzaj spolecznej instytucji - instytucji totalnej* - ukladaja sie
w swoisty ,regulamin” instytucji macierzynistwa, zebrany przez B. Budrow-
ska®. Czes¢ z zawartych w nim wymogéw dotyczy spolecznego przymusu
rodzenia dzieci (w oparciu o przekonanie, ze macierzynistwo jest naturalnym
powolaniem wszystkich kobiet, podstawowa funkcja kobiecg, podstawowa
spoleczna i biologiczna rolg kobiety, za$ urodzenie dziecka to akt w najwyz-
szym stopniu symbolizujacy osiggniecie dojrzatosci i dorostosci przez kobie-
te). Inne wyznaczaja wyobrazenie idealnej matki, powodowanej wrodzonym
instynktem macierzyriskim, ktéry sprawia, ze kobiety rodza dzieci, a potem je
troskliwie pielegnuja i wychowuja, nie majac przy tym trudnosci w odgady-
waniu i zaspokajaniu potrzeb dziecka. Owa doskonata (, prawdziwa”) matka
w zupelnosci poswieca sie dziecku, wyrzeka sie swoich celéw, emocji, po-
trzeb, biografii, a jej pragnienia s zredukowane do szczeécia jej dziecka, gdyz
ono jest jedyna racjq jej istnienia i wartosciag nadrzedng, a dobro jej dziecka jest
jej dobrem. Ona sama i jej rola ograniczona jest do roli matki, istniejac tylko
w relacji do dziecka. Na pierwszy plan wysuwane sg jego potrzeby, a cala
uwaga matki powinna by¢ skoncentrowana na jak najlepszym ich zaspoka-

* E. Wiodarczyk, Mtodziez wobec macierzyristwa i jego kulturowej kreacji, Poznan 2008, s. 32.

' M. Frackowiak-Sochariska, op.cit., s. 93. Autorka ta dalej zauwaza, ze to pokolenie - po-
kolenie ‘superwomen’ - wpada w pulapke pozornie emancypacyjnej wymowy tego wzoru ko-
biety, w rzeczywistosci stanowiacego rodzaj fasady tradycyjnej, kulturowo zakorzenionej roli
Matki Polki, ktérej wprawdzie daje sie spoteczne przyzwolenie na bycie kobieta odnoszaca suk-
cesy zawodowe, lecz jednoczesénie od ktorej oczekuje sie pelnego zaangazowania w wykony-
wanie obowigzkéw domowych i wypelnianie roli macierzynskiej oraz atrakcyjnosci fizycznej
i znajdywania czasu dla siebie, a wiec perfekcjonizmu w kazdej z tych dziedzin (ibidem, s. 95).

52 A. Korziriska, Uroda, matzeristwo, macierzynstwo jako komponenty pici, (w:) M. Radkiewicz
(red.), Gender w kulturze popularnej, Krakéw 2003, s. 56.

% W réznych kulturach spotyka sie z réznymi wariantami kulturowego wzoru, dotyczace-
go pelnienia roli matki czyli schematéw poznawczych, bedacych umystowymi reprezentacjami
zdarzen, dzialan lub ich ciagéw, stanowiacych strukture zaréwno poznawcza (stuza rozumie-
niu i pamieci zdarzen), jak i wykonawcza (zawieraja gotowe programy dzialania) - za: J. Stre-
lau, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. I, Gdansk 2000, s. 574.

% B. Budrowska Regulamin i improwizacje, czyli o kulturowym skrypcie bycia matkq, ,Kultura
i Spoteczenstwo” 2001, nr 2, s. 106.

% Ibidem, s. 107-114; eadem, Macierzyristwo jako punkt zwrotny..., s. 212-213.
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janiu. To matka ponosi catkowita odpowiedzialnos¢ za rozwoj dziecka, jego
zdrowie fizyczne i psychiczne, wyglad, zachowanie, inteligencje itp. i jest tg
emocjonalng i praktyczna odpowiedzialnoscig za dziecko obarczona przez 24
godziny na dobe (wszak dobra matka winna by¢ nieroztaczna z dzieckiem).
Do tego bycie matka powinno wyzwala¢ tylko pozytywne emocje; matka
winna obdarza¢ dziecko mitoscia ciagla, bezwarunkowa, wyrozumiala, by¢
dlait zawsze czulg, dobra, delikatng, akceptujacq i wybaczajaca. W efekcie
tak formutowanych naciskow spolecznych oraz prymatu macierzyrstwa jako
formy kobiecego spelnienia, sytuacja, gdy kobiety nie rodza dzieci lub gdy
twierdza, ze nigdy nie sa dobrymi matkami, moze budzi¢ w nich wyrzuty
sumienia i poczucie winy®. Dyskurs macierzyrskiego powotania i realizowa-
nia roli matki jest bowiem niezwykle opresyjny, a hegemoniczna wizja ma-
cierzynistwa, lansowana choéby w popularnych czasopismach kobiecych”,
zawiera pierwiastki postannictwa, obowigzku, najwyzszej wartosci, zapew-
niajacej rados¢ i satysfakcje pomimo trudéw czy cierpie™. Wartosci przyjete
przez spoleczeristwo bywaja niekiedy tak autorytarne, ze cigza na jednost-
kowych pragnieniach sitg niedajacq sie zmierzy¢™ (a dotyczy to takze kwe-
stii macierzynistwa), jak i pewne przekonania bywaja tak ditugo skutecznie
podsuwane, ze zostaja przyjmowane jako pewniki (jak na przykiad poglad
dotyczacy instynktownego charakteru mitosci macierzynskiej, sprawiajace-
go, ze kazda kobieta, stajac si¢ matka, znakomicie poradzi sobie w tej nowej
sytuacji®). W tak wykreowanej wizji spotecznych oczekiwan wspoétczesne
kobiety probuja dokonaé¢ samookreslenia, przyjmujac okreslong orientacje
na macierzynstwo - zwykle ktéras z czterech wersji wskazanych przez Ag-
nieszke Gromkowska-Melosik: 1) zogniskowania swojej aktywnosci tylko na
rodzeniu i wychowaniu dzieci (,intensywne macierzynstwo”, ,macierzyn-

% M. Stariska, Macierzyristwo miejscem dla kobiet?, ,Nowa Res Publica” 1997, nr 9, s. 27-32.

% Wskazuja na to analizy przeprowadzone przez K. Stariczak-Wislicz, z ktérych wynika, ze
czasopisma z tzw. nizszej potki (kierowane do kobiet o raczej niskich kompetencjach czytelni-
czych, stabo wyksztalconych) postuszne sa ograniczeniom oficjalnego dyskursu. Nieco inaczej
prezentuje sie to w tzw. prasie zwierzen (opartej na formule pierwszoosobowych narracji, styli-
zowanych na intymng wypowiedz rzekomo autentycznych narratorek), ktéra poszerza granice
dominujacego dyskursu macierzynstwa, wiaczajac w jego zakres trudne i wstydliwe do$wiad-
czenia, pomylki i porazki, dajac tym samym czytajacym je kobietom (raczej nieSwiadomym,
ze historie nie sa prawdziwe, lecz sa dzietem zespoléw redakcyjnych) mozliwos¢ pogodzenia
sie z wlasnymi bledami. Wiecej patrz. K. Staniczak-Wislicz, op.cit. Interesujacej analizy wzoréow
macierzynstwa lansowanych przez kobiece czasopisma - poradnicze, luksusowe i feministycz-
ne - dokonata réwniez D. Zaworska-Nikoniuk. Efekty tego przegladu patrz eadem, Cigza i ma-
cierzynistwo na portalach internetowych. Aspekty edukacyjne, Olsztyn 2015, s. 57-64.

% K. Stariczak-Wislicz, op.cit., s. 376.

¥ E. Badinter, Historia mitosci macierzyriskiej, ttum. K. Choinski, Warszawa 1998, s. 12.

% Ibidem.
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stwo na pelnym etacie”), 2) rezygnacji z macierzynstwa na rzecz samorealiza-
¢ji zawodowej (nie “childless’ czyli ‘bezdzietna’, lecz ‘childfree’ czyli “‘wolna od
dzieci’), 3) podjecia roli matki przez kobiety spetnione zawodowo wyptywa-
jacego tylko z przekonania, ze dziecko bedzie stanowilo znakomite dopelnie-
nie ich kobiecej tozsamosci i symbol ich samorealizacji (w efekcie realizuja-
cych role matki w znikomym stopniu, przydajac priorytet sferze zawodowe;j),
4) taczenia roli matki i pracownika (mniej lub bardziej efektywnie)®’. Wiele
(wiekszos¢?) kobiet nie jest jednak zdolnych, by podotaé stawianym im spo-
teczno-kulturowym wymaganiom dotyczacym podejmowania i pelnienia roli
matki (a dotyczy to kobiet lokowanych w trzech powyzej wzmiankowanych
dyskursach macierzynistwa, naturalnie poza rezygnacja z niego), co w konse-
kwencji moze prowadzi¢ do odczuwania permanentnego napiecia, poczucia
winy i/lub porazki, obnizenia poczucia wlasnej wartosci, a niekiedy stanow
depresyjnych.

Jak okreslita to Rachel Cusk® (na podstawie wiasnych doswiadczen),
opieka nad dzieckiem, zwlaszcza w jego pierwszych miesigcach zycia,
stanowi pewnego rodzaju poddarnstwo, niewolnictwo. Jest sie¢ po prostu
»mama z malym dzieckiem” i ta rola obejmuje wszystkie inne ,ja”, ktory-
mi kobieta byla lub chciataby by¢®. Moze to by¢ niezwykle wyniszczaja-
ce fizycznie i psychicznie. Z jednej bowiem strony funkcjonowanie kobiety
w roli macierzynskiej moze stac sie dla niej , Zrédtem wielu satysfakcjonu-
jacych przezy¢, a wypelnianie oczekiwan spotecznych spotyka sie zwykle
ze spolecznym aplauzem, wzmacniajac pozycje kobiety w rodzinie i spo-
teczenistwie. Z drugiej jednak strony moze narazac ja na szereg frustracji,
stres6w, wywolywac stany zmeczenia i przemeczenia, a wrecz wyczerpania
psychicznego i fizycznego, co jednak moze by¢ odbierane przez otoczenie
jako zaniedbania w realizacji roli matki i powodowaé wzmozong kontrole,
spoleczna krytyke, a nawet interwencje paristwa podejmowana w czynnos-
ciach sadu”®. Warto pozwoli¢ wreszcie kobietom bedacym matkami otwar-
cie méwi¢ o swoim macierzynstwie, odstaniajac niepewnosé¢, niepokoje,
leki, rozterki, rozczarowania, frustracje, a takze propagowac i zaszczepiac
przekonanie, ze matka nie musi by¢ ani ideatem, ani omnibusem, ze moze
czego$ nie wiedzie¢, moze popetnia¢ bledy, moze sie¢ myli¢, moze by¢ wy-
czerpana i zrezygnowana.

1 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownosc spoteczna kobiet. Studium dynamiki dostepu,
Krakow 2011, s. 186-189.

62 R. Cusk, A Life’s Work: On Becoming a Mother, London 2001.

% S. Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wptywajq na rozwdj mozgu, ttum. B. Radwan,
Krakoéw 2010, s. 160.

# A. Maciarz, op.cit,, s. 16.
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Sytuacja zyciowa kobiety pelniacej funkcje macierzynskie staje sie jeszcze
bardziej skomplikowana i trudna, gdy formuja ja czynniki majace charakter
stresorow. Mowa woéwczas o tak zwanym trudnym macierzynstwie (jego wy-
brane postacie sa przedmiotem analiz ujetych w niniejszej publikacji), ktére
»,Wyraza si¢ negatywnymi przezyciami i stanami emocjonalnymi matki, jej
dylematami moralnymi oraz zaburzeniem tworzenia macierzynskiej roli”®.
Zawsze wiaze si¢ ono z dramatem kobiety, co podpowiada, by w jego ro-
zumieniu i analizowaniu przyjac¢ perspektywe subiektywna, tj. kobiety do-
$wiadczajacej swego macierzynstwa®. Silnie jest z nim zwigzany stres rodzi-
cielski, czyli kompleks nietypowych, ogromnych obcigzen natozonych na
rodzicow w zwigzku z jedng z najwazniejszych 16l petnionych przez nich
w zyciu, gdzie najwazniejszym elementem stanowigcym o odrebnosci stresu
rodzicielskiego od innych stresujacych doswiadczen jest charakter wymagar
zwigzanych z opieka nad wlasnym dzieckiem oraz duzy wptyw tych wy-
magan na tozsamos¢ i poczucie wlasnej wartosci rodzicow?, jak i cigglosé,
intensywnos¢ i dlugi czas trwania wymagan, potaczone z wieloletnim ku-
mulowaniem sie¢ obcigzeri i ograniczonymi mozliwosciami zmiany wlasnej
sytuacji oraz niemoznoscia sprawowania nad nia petnej kontroli”®. O stresie
rodzicielskim mowa jest zwykle w kontekscie rodzicielstwa os6b majacych
dzieci z zaburzeniami rozwoju, lecz jego istnienie nie jest specyficznym tylko
dla nich. Z przegladu badan wynika, ze to matki deklarujag doswiadczanie
stresu intensywniejszego niz ojcowie i ze jego konsekwencje obiektywnie sil-
niej dotykaja matek.

% Tbidem, s. 24.

% M. Zalewska, Trudne macierzyristwo, (w:) D. Kornas-Biela (red.), Oblicza macierzyiistwa,
Lublin 1999, s. 297. Przypomnie¢ nalezy w tym miejscu, ze subiektywne do$wiadczenia zwia-
zane z byciem matka staly si¢ przedmiotem badan B. Budrowskiej, a efekty jej analiz teore-
tycznych i przedsiewziecia badawczego (ujete w publikacji pt. Macierzyristwo jako punkt zwrotny
w zyciu kobiety, Wroctaw 2000) staty sie znaczacym odniesieniem dla badaczek tej problematyki
w Polsce. Wyeksponowanie dynamiki przezy¢ kobiet stajacych sie¢ matkami i odkrywajacych
swoje macierzynstwo oraz opis tresci i sposobu przezywania przez nie macierzynstwa to cel
badan podjetych w modelu interpretacjonistycznym przez B. Bartosz (patrz: eadem, Doswiad-
czanie macierzynstwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wroctaw 2002). W takie ujecie wpisuja
sie takze badania K. Kury$, z zastosowaniem wywiadu biograficznego, ktére dotyczyly zmian
(ich zasiegu i charakteru) zachodzacych w zyciu rodzicéw pod wplywem urodzenia pierwsze-
go dziecka, z wykazaniem stopnia krytycznosci wydarzenia jakim jest zostanie rodzicem (patrz:
eadem, op.cit.). Perspektywe uwypuklajacg indywidualne dodwiadczenia kobiet zwigzane z by-
ciem matka przyjeto np. w projekcie badawczym , Wspodlczesne oblicza macierzynstwa w per-
spektywie edukacji nieformalnej”, ktérego efekty opisane zostaly w publikacji zatytulowanej
Macierzynistwo w relacjach auto/biograficznych w fotografiach kobiet pod redakcja M. Pryszmont-
-Ciesielskiej, Wroctaw 2013.

¢ E. Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007, s. 42.

% Eadem, Rodzice dzieci z autyzmem, Warszawa 2012, s. 25-26.
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