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Wegetarianizm we wspotczesnych religiach Swiatowych.
Larys problemu

Wioletta Jedlecka

Vegetarianism in contemporary world religions. A sketch of the problem

Rbstract: A purpose of this article is expressing the very interesting
issues concerning the ritual sphere of big religions of world. In par-
ticular it concerns diet provisions referring to food of the animal
origin. Principles of the religion determine in this situation, what
kind of food is allowed to the consumption. Is a question, wheth-
er it is possible to separate the religion from the vegetarianism?
Religions differ from themselves. However they agree as for the
need for the moral behaviour and ethic. A charity and sympathiz-
ing towards the poor one are core values. These values are valued
highly by all religions of world.

Keywords: vegetarianism, world religions, values, animals

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie interesuja-
cych zagadnien dotyczacych sfery rytualnej §wiatowych reli-
gii. Chodzi w szczegdlnosci o przepisy dietetyczne odnoszace
sie do pokarméw pochodzenia zwierzecego. Zasady religii
okreslaja w tej sytuacji, jaki rodzaj pokarmu jest dopuszczo-
ny do spozywania, a czasami dodatkowo nakazuja rytualne

* Uniwersytet Wroctawski
wioletta.jedlecka @ uwr.edu.pl



164 |

Wioletta Jedlecka |

uzdatnienie pokarmu!. Zadawane jest nawet pytanie, czy
mozna oddzieli¢ religie od wegetarianizmu? Rozmaite reli-
gie moga ro6zni¢ sie od siebie obrzedowoscia i odmienno-
Scig pogladdéw teologicznych, jednak ogélnie rzecz ujmujac,
sa ze sobg zgodne co do koniecznoéci moralnego postepo-
wania 1 etyki. Dwiema podstawowymi warto$ciami posérod
tych zasad postepowania sa mitosierdzie 1 wspoélczucie wobec
stabszych. Wartoéci te sa wysoko cenione przez wszystkie
religie SwiataZ.

Zaczac nalezy od samego pojecia wegetarianizmu, ktory
wedlug jednej z jego definicji® oznacza

system zywienia wytaczajacy pokarmy miesne, a zatem cze-
sci ciat zwierzecych, ktdre sg otrzymywane poprzez zabija-
nie zwierzat.

Pochodzace z taciny stowo ‘vegetare’ oznacza rozwijac,
rosnac, zas ‘vegetator’ to ten, kto daje zycie. Samo stowo
‘wegetarianski’ pochodzi od greckiego ‘vegetas’, czyli ,,pelen
tchnienia zycia™. Wegetarianizm jako styl odzywiania sie,
ale 1 filozofia zyciowa swoje poczatki bierze od przyjecia
zalozenia, ze czlowiek jest istota roslinozerna, genetycznie
1 morfologicznie przystosowana do trawienia pokarmu roslin-
nego. Jest to §wiadome odrzucenie z diety potraw miesnych,
spowodowane wyznawanym $wiatopogladem?®. Agniesz-
ka Dyczewska jest zdania, ze Swiatopoglad wegetarianski

! Tadeusz Kaleta, »Zwierzeta we wspélczesnych religiach $wiato-
wych. Wybrane zagadnienia”, Zycie Weterynaryjne 2011, nr 86 (9),
s. 704.

! Sadhusangananda das, Wegetarianizm w religiach $wiata, thum.
Roman Rupowski, Wydawnictwo Vega!POL, Opole, s. 7.

} Kinga Wiéniewska-Roszkowska, Wegetarianizm, Wiedza Powszech-
na, Warszawa 1988, s. 7.

* Steven Rosen, Dieta ponad materiq. Wegetarianizm a religie
Swiata, ttum. Krzysztof Rogowski, Wydawnictwo ARCHE, Wroctaw
2000, s. 37.

¥ Stawomir Jézefowicz, Wegetarianizm - dlaczego? Bezmiesne odzy-
wianie w socjologicznej perspektywie, http://www.wegetarianski.pl/
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mozna rozpatrywac jako warto$ci 1 antywartosci obejmu-
jace: zwierze, ziemie, zdrowie 1 zycie. Przy czym wartoSci
te sa ze soba powiazane®.

W swiatopogladzie wegetariariskim istota inna niz czto-
wiek staje sie doniostg wartoscig. Zycie bowiem jest wazne
tak samo dla ludzi, jak i dla zwierzat. Jedna z podstawo-
wych przyczyn bycia wegetarianinem jest wartos¢ zycia
zwierzecia.

Zdaniem Marii Grodeckiej program wegetarianski ma
wlaénie na celu zmiane stosunku do zwierzat’. Spozywanie
miesa w wegetarianizmie okre§lane jest m.in. jako: ,,mniej
lub bardziej Swiadome przyczynianie sie do §miercl zwie-
rzat”, ,zwierzobdjstwo”, ,bezsensowne cierpienie”, ,zalega-
lizowane zabijanie” czy ,,masowy snobizm”®. Wegetarianie
manifestuja negatywny stosunek do dzialan o charakterze
przedmiotowym w odniesieniu do zwierzat, negujq dzialal-
noé¢ laboratoriéw naukowych 1 kosmetycznych, w ktorych
czesto zwierzeta sluza do wykonywania testow réznora-
kich substancji. Protestuja przeciw wiwisekeji czyli okrut-
nemu zablegowl operacyjnemu wykonywanemu na zywym
zwierzeciu w celach badawczych. Wegetarianie sa takze
przeciwni wykorzystywaniu zwierzat w przemysle rozryw-
kowym m.in. zwierzat jako aktoréw, wystepujacym w cyr-
ku, w ogrodach zoologicznych czy przeciw polowaniom?.
Poza tym w zwiazku z tym, ze ziemia obecnie jest mocno
eksploatowana przez czlowieka, to jako jeden ze sposobéw
jej ratowania wskazuje sie wegetarianski sposéb odzy-
wiania. Wegetarianie promuja ekologiczne budownictwo,

podstrona/czytnik.php?dzial=lekarze&artykul=116; dostep: 24 maja
2016.

¢ Agnieszka Dyczewska, Swiatopoglqd na talerzu. Wegetarianizm
jako przejaw wspotczesnej religijnoéci, Zaktad Wydawniczy NOMOS,
Krakéw 2006.

I Maria Grodecka, Siewcy dobrego jutra — o uprawach ekologicz-
nych i zdrowym odzywianiu, Vega, Katowice 1990, s. 137.

¥} Za: Gabriela Magdalena Wiéniewska, Ekofilozofia na przykladzie
wegetarianizmu, http://wiedzaiedukacja.eu/archives/23578; dostep:
6 maja 2016.

' Ibidem.
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rolnictwo, tworzenie tzw. ekowiosek, organizuja spotkania,
warsztaty oraz festiwale wyrazajace szacunek dla zycia
na ziemi'®. Za skutek bycia wegetarianinem wymieniaja
ponadto zdrowie, argumenty etyczne 1 ekologiczne. War-
toéciowane negatywnie jest nie tylko odzywanie miesem,
ale tez okreSlony wzorzec cywilizacyjny zwiazany z kultu-
ra konsumpcyjna. Wspétcze$nie wegetarianie ktada nacisk
na etyke, zdrowie, problematyke ekonomiczng i humani-
tarna. Podkreslajq fakt, iz nie tylko czlowiek zyje na ziemi.
Uznaja oni, ze istotne sgq dzialania zaréwno w skali global-
nej, jak i w érodowiskach lokalnych, regionalnych!!. Wéré6d
zwolennikow Swiatopogladu wegetarianskiego znajdujq sie
tak znane osoby jak: Pitagoras (zwolennikéw bezmiesne;j
diety — dopdki w latach 40-tych XIX wieku nie stworzo-
no terminu ‘wegetarianizm’ — czesto nazywano w Europie
wladnie ‘pitagorejczykamsi’), Platon, Leonardo da Vinci czy
(o ironio!) Adolf Hitler!2.

Religig $§wiatowa, w ktorej praktycznie usankcjonowano
wegetarianizm® jest buddyzm. A o istotnych konsekwen-
cjach ztamania tegoz zakazu czyta¢ mozemy w licznych bud-
dyjskich tekstach, np. jeéli kto$ je mieso badz czestuje nim
innych, ten po §mierci sam bedzie szukal pokarmu jako mie-
sozerny demon'4,

""Nicole Grospierre, ,,Pozytywne wiadomoéci Nicole”, Wegetariari-
ski Swiat 2005, nr 4 (97).

I Gabriela Magdalena Wiéniewska, Ekofilozofia na przyktadzie
wegetarianizmu, http://wiedzaiedukacja.eu/archives/23578; dostep:
6 maja 2016.

I Zaneta Spadlo, Zuzanna Walas, ,,Stare, ale jare, czyli dtuga
historia jedzenia warzyw”, Zupetnie inny Swiat 2016, nr 4, ss. 16-21.

b Wegetarianizm wymaga wprowadzenia zmian, w tym zagwaran-
towania humanitarnego traktowania zwierzat — réwniez w porzadku
prawno-panstwowym, i w ten sposob jako ideat sprawiedliwo§ci wiaze
sie z nurtem prawnonaturalnym. Zob. Bozena Kruszewska, ,Wege-
tarianizm jako sktadnik idei pacyfizmu”, w: Anna Kryniecka (red.),
Filozofia Marii Szyszkowskiej, Kresowa Agencja Wydawnicza, Bia-
lystok 2012, s. 193.

% Tadeusz Kaleta, op. cit., s. 704.
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Zgodnie z filozofig buddyzmu niespozywanie miesa prowa-
dzi do oswiecenia. Podkresli¢ jednak nalezy, Ze jest to ruch
tak réznorodny, Ze tylko najbardziej ortodoksyjne jego odta-
my kategorycznie nakazujg wegetarianizm czy weganizm.

Wiekszoé¢é wskazuje je jako pomocne, ale niekonieczne
do zachowania harmonii, a zatem w konsekwencji o$wie-
cenia. Ale to wlaénie z buddyjskiej kuchni wywodzi sie
wiekszo$¢ potraw wegetarianskich, jakie znamy dzisiaj'®.
W buddyzmie stosowanie caltkowicie wegetarianskiej diety
jest naturalna 1 logiczna konsekwencja moralnego wskaza-
nia o nieodbieraniu zycia. Wskazania Bodhisattwy réwniez
kategorycznie zabraniajq spozywania nie-wegetarianskich
positkow!é. Chociaz wszystkie szkoty buddyjskie zgadza-
ja sie, ze u podstaw nauczania Buddy lezy wspélczucie
1 dazenie do potozenia kresu cierpieniu, prezentuja jed-
nak sprzeczne opinie na temat jedzenia miesa przez samego
Budde. Przynajmniej jedna z tradycji w obrebie buddyzmu
glosi, ze Budda zmarl po zjedzeniu zepsutej wieprzowiny,
natomiast wielu dziewietnastowiecznych badaczy twier-
dzi, ze przyczyna Smierci Buddy bylo zjedzenie trujace-
go grzyba. Budda jednak oficjalnie nie nauczat doktryny
wegetarianizmu. W jednym z wersetow dat jasno do zro-
zumienia, ze mnich powinien z wdzieczno$cig przyjmowac
kazdy rodzaj pokarmu, jaki otrzyma w darze, nawet jesli
jest to mieso. Wiekszos§é wyznawcéw buddyzmu ofiaruja-
cych mnichom pokarm wie jednak, ze dawanie im miesa
jest niestosowne. Buddyjskie podejécie do zwierzat najlepiej
przedstawiaja Dzataki, czyli ba$nie, ktére wedlug trady-
cji opowiedzial sam Budda. Méwily one o jego poprzed-
nich wcieleniach w postaci zwierzat i1 ludzi. Ptynie z nich
jeden wniosek: wszystkie istoty sa boskie, a zabicie zwie-
rzecia jest rownie haniebnym czynem co zabicie cztowieka.
Wspotczesnie dominujg dwie tradycje buddyzmu — Hinaja-
na i Mahajana. Zwolennikami Hinajany sa mnisi, ktorzy

5 Religie wykluczajqce mieso w diecie, http://cykloza.waw.pl/reli-
gie-wykluczajace-mieso-w-diecie/, dostep: 10 lutego 2016.

¥ Ronald Epstein, Prawa zwierzat z buddyjskiej perspektywy,
http://sferadharmy.pl/wegetarianizm/Prawa_zwierzat_z_buddyjskiej_
perspektywy; dostep: 8 kwietnia 2016.
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daza do duchowego wyzwolenia poprzez samorealizacje.
Mahajane praktykuja mezczyzni 1 kobiety prowadzacy
zycie rodzinne, ktérzy daza do rozwoju duchowego poprzez
stuzbe — pomagajac innym pomagaja sobie. Do Mahajany
przynalezy tradycja ‘indo-tybetanska’ oraz ‘zen’, w obre-
bie ktérych istnieje wiele tekstéow gloszacych wilasnie
idee wegetarianizmu'!’. Oprécz wsparcia ideil wegetaria-
nizmu trwatym dziedzictwem klasycznego buddyzmu jest
tez ochrona zwierzat. W istniejacych do dzi§ w réznych
czesciach Indii inskrypcjach kréla ASoki znalezé mozna
zakazy zabijania zwierzat, tak domowych, jak i1 dzikich
oraz nakaz ograniczania wykonywania na zwierzetach
bolesnych zabiegéw. Zgodnie z zaleceniami kréla nalezy
kopaé studnie 1 sadzié¢ drzewa, aby stuzyly one ludziom
oraz zwierzetom. Nie wolno tez pali¢ laséw celem nagania-
nia zwierzat. Do tradycji buddyzmu chinskiego nalezy za$
praktyka nazywana ‘fang sheng’, ktéra polega na wykupy-
waniu przez buddyjskich mnichéw 1 wypuszczaniu na wol-
noé¢ zwierzat zlowionych przez mysliwych, w szczegdlnosci
ryb 1 ptakow!s,

Wegetarianizm nakazujq tez pisma religijne hindusow.
7 pism tych wynika, ze kazdy kto spozywa mieso badZ ma
udzial w jego przygotowywaniu, popelnia grzech zabicia
zwierzecia, a ktérego to mieso pochodzi. Wierzenia religij-
ne hinduséw w sytuacjach szczegélnych dopuszczaja zabicie
drapieznika. Ma to jednak miejsce tylko w dwoéch przypad-
kach: 1) w obronie wtasnej lub cudzej; 2) w celu utrzyma-
nia rOwnowagl w przyrodzie. Zadanie to wykonuja jedynie
wojownicy (ksztariowie)'. Podkresli¢ nalezy, ze hinduizm
byl pierwszym systemem wierzen, ktéry otwarcie propago-
wat diete bezmiesna.

Jedna z moralnych zasad hinduizmu jest ahinsa, czyli nie-
krzywdzenie istot czujacych.

I Wegetarianizm w buddyzmie — cz.1, http://siwasakti.pl/aktual-
nosci/wegetarianizm-w-buddyzmie-cz-1/; dostep: 9 kwietnia 2016.

® Tadeusz Kaleta, op. cit., s. 7086.

¥ Czestaw Janik, ,Status zwierzecia w gléwnych systemach reli-
gijnych”, w: Teresa Gardocka, Agnieszka Gruszczynska (red.), Status
zwierzecia. Zagadnienia filozoficzne i prawne, Wydawnictwo Adam
Marszalek, Torun 2012, s. 85-86.
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Zasadniczo wiec hinduizm zaleca diete bezmiesnag i nie
chodzi jedynie o to, aby przez przypadek nie zjeSé¢ swe-
go przodka — unikanie bowiem przemocy stanowi kolejny
krok w dazeniu do doskonatoéci; jest idealnym sposobem
na oczyszczenie karmy?°. Wegetarianizm — w sanskrycie
Sakahara — jest jedna z gtéwnych cnét zakorzenionych w sys-
temie wartosci 1 praktyce hinduizmu. Ambicja wiernych jest
oslagniecie 1 utrzymanie stanu réwnowagi ciata 1 umystu.
Hindusi wierza, ze jedzenie miesa nie tylko wplywa ujemnie
na zycie duchowe czlowieka, lecz takze szkodzi jego zdrowiu
1 Srodowisku. Wiekszo§¢ hinduséw utrzymuje, ze zgodnie
z prawem karmy wybor pozywienia przynosi okreslone kon-
sekwencje. Nawet w slowie ‘mieso’ — mamsa — zawiera sie
karmiczne prawo przyczyny i skutku. Mam znaczy ja’, sa —
‘on’. I tak stowo ‘mieso’ oznacza, ze ten, kto sprawia boél,
takiego samego bélu doswiadezy. W starozytnosci zdecydo-
wana wiekszo§é hinduséw stosowata diete wegetarianska
z powodow religijnych. Jednak cztonkowie pewnych spolecz-
noéci, na przyklad wspomniani juz kszatrijowie, jedli mieso
1 ryby. Hinduskie rody krélewskie takze jadly mieso. Hindu-
s1 prowadzacy wedrowny tryb zycia, a wiec nie uprawiaja-
cy ziemi, musieli polegaé¢ na tym, co upoluja, poniewaz nie
mieli do dyspozycji innego pozywienia. Spolecznosci rolni-
cze tworzyly modelowe wzorce hinduskiego wegetarianizmu,
poniewaz nie zabijaty i nie jadly zwierzat, ktorych potrzebo-
wali do pracy na roli. Z niedawno przeprowadzonych badan
wynika, ze 31% mieszkancéw Indii to wegetarianie. W nie-
ktérych centrach pielgrzymkowych, takich jak Hardware czy
Waranasi obowigzuje zakaz sprzedazy 1 spozywania miesa.
Wielu hinduséw, ktorzy nie przestrzegaja diety wegetarian-
skiej, powstrzymuje sie od spozywania miesa w dni §wiat
lub podczas szczegblnych praktyk religijnych. W wiekszo-
$ci indyjskich stanéw obowigzuje prawo zakazujace zabija-
nia kréw, a wolowina dostepna jest wytacznie w sklepach
1 restauracjach dla nie-hinduséw?!.

Jesli chodzi o chrze$cijanstwo, to ograniczanie spozy-
wania miesa obowiazuje tylko w niektérych wyznaniach,

U Zaneta Spadto, Zuzanna Walas, op. cit., s. 16.
U Wegetarianizm w hinduizmie — cz. 2, http://www.siwasakti.pl/
aktualnosci/Wegetarianizm-w-hinduizmie-2/; dostep: 9 kwietnia 2016.
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np. w gminach adwentystéw dnia siédmego??. Chrzeécijan-
stwo wprowadza zakaz spozywania miesa wlasciwie tyl-
ko w szczegéblnych okresach w roku, takich jak np. adwent
czy wielki post. Jednak i1 ta doktryna jest coraz bardziej
tagadzona?®. Podkre$li¢ jednak nalezy, ze w pierwszych wie-
kach chrzes$cijanstwa, w tekstach, ktére nie zostaly wla-
czone do tzw. pism kanonicznych Biblii, mozemy odnalezé
rozliczne fragmenty §wiadczace o rezygnacji z diety miesnej.
ChrzesScijanie pierwszych wiekéw stronili od spozywania
pokarméw odzwierzecych?t. Zaréwno z Biblii??, jak 1 historii
wezesnego chrzedcijanstwa wynika do§é jasno, ze wegetaria-
nizm byl nieodlacznym elementem pierwotnej nauki chrze-
Scijanskiej. Powody dla ktérych nie uznaje sie dzi$ tego faktu
za oczywiste sa, wedtug Sadhusangananda das, nastepuja-
ce: 1) brak wiedzy na temat historii wczesnego chrzes$cijan-
stwa; 2) dokonane przez profesjonalnych korektoréw i przez
Koéciot Rzymski falszerstwa fragmentéw Biblii; 3) wyrwane
z kontekstu 1 Zle rozumiane cytaty biblijne?®. Studiujac histo-
rie kosciota natrafia sie na wyrazne przekonanie do wege-
tarianizmu ojcéw koSciola 1 jego pierwszych Swietych. Nie
tylko akceptuja oni wegetarianizm, ale sg wrecz jego zago-
rzalymi zwolennikami?’,

In generali, przepisy dietetyczne pozostatych religii $wia-
towych dopuszczaja spozywanie miesa, zwykle odrzucaja jed-
nak wieprzowine, z wyjatkiem chrzescijanstwa. Przyczyna
dla ktérej zakazuje sie spozywania wieprzowiny jest uzna-
wanie Swini w niektorych kulturach azjatyckich za zwierze

I Tadeusz Kaleta, op. cit., s. 704.

B Religie wykluczajace mieso w diecie, http://cykloza.waw.pl/reli-
gie-wykluczajace-mieso-w-diecie/, dostep: 10 lutego 2016.

¥ Zob. np. Ksiega Amosa 5, 21-22; Ksiega Izajasza 1, 11-17; Ksie-
ga Habakuka 2, 17; Ksiega Jeremiasza 6, 20; Ksiega Qzeasza 2, 20;
Ksiega Ozeasza 8, 13; Ksiega Hioba 12, 7-10, w: Pismo Swiete Starego
i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalnych, Opraco-
wal Zespo6t Biblistéw Polskich z inicjatywy Benedyktynow Tynieckich,
Wydanie pigte na nowo opracowane i poprawione, Wydawnictwo Pal-
lottnium, Poznan 2003.

¥ Ibidem.

¥ Sadhusangananda das, op. cit., s. 9.

U Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994,
s. 544.
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nieczyste. Judaizm za$ wyrdznia sie sakralizacja positkow?.
Uzdatnianie miesa w judaizmie odbywa sie poprzez rytual-
ny ubdj zwierzecia®. Zabicie polega na poderznieciu gardta
1 wykrwawieniu, bez wcze$niejszego ogtuszenia. W efekcie
specjalnych zabiegéw mieso zostaje doktadnie oczyszczone
z krwi*®, W judaizmie ubdj rytualny nazywany jest szechi-
taq, a z kolel w islamie uzywa sie na okreslenie takiego ubo-
ju slow zebah badz dhabiha. W judaizmie normy dotyczace
uboju rytualnego reguluja kwestie:

—narzedzia, ktérego powinno sie uzywac do uboju,

— osoby uprawnionej do dokonania uboju,

— sposobu przeprowadzenia uboju oraz badania po uboju.

Narzedziem przeznaczonym do uboju jest gtadki néz —
dlugi i ostry, tak, zeby mozna bylo za jego pomoca wykonacé
wlaséciwe ciecia. Na nozu nie powinno by¢ zadnych rys ani
plamek, a na ostrzu zadnych wyszczerbien. Uprawnionym
do dokonania uboju jest uczony rzezak (szochet lub szojchet),
wybierany przez rabinat z grona poboznych Zydéw. Zwierze
zas przeznaczone do uboju musi by¢ przytomne, a jego uprzed-
nie oszolomienie jest zabronione. Zwierze kladzione jest na

¥ Tadeusz Kaleta, op. cit., ss. 704-705.

¥ Ubéj rytualny jest to ub6éj majacy charakter obrzedu religijnego.
Wiaze sie ze sktadaniem bogom ofiary ze zwierzat. Ub¢j taki pierwot-
nie prowadzony byt w starozytnym Egipcie 1 Mezopotamii. Nastep-
nie obyczaj ten zapozyczony zostal przez Hebrajczykow, dla ktérych
skladanie ofiar zwierzecych stato sie jednym z najwazniejszych ele-
mentéw kultu Jahwe. Od poczatku ubdj rytualny stuzyt réwnoczeénie
zabezpieczeniu potrzeb zywieniowych danej spolecznos$ci religijne;.
Juz w starozytnym Egipcie pozostale po rytuatach obrzedowych na
cze$¢ bogbéw tkanki zwierzece przeznaczone byly na stét faraona oraz
kaplanéw. Rowniez starohebrajska ofiara pojednania wymagata spa-
lenia jedynie okreélonych czeéci ubitego zwierzecia lub wylania na
ziemie badz wokdt ottarza jego krwi. Pozostate czeéci ciala, a zwlasz-
cza mieso pozyskane w efekcie takiego uboju przeznaczone byto do
spozycia w trakcie uczty sakralnej. Wigzat sie z tym podzial na zwie-
rzeta czyste, czyli te, ktérych mieso mozna bylo jes¢ oraz zwierzeta
nieczyste, ktérych konsumpcja byta zabroniona. W Egipcie za nie-
czyste uznawano §winie 1 niektére ryby; zakazywano tez spozywania
miesa krow, ktore poswiecono bogini Izis. W dzisiejszych czasach ubdj
rytualny nadal jest czynnoScig o charakterze liturgicznym. Ubdj taki
przeprowadzany jest jednak najczesciej w rzezni. Zob. Michal Rudy,
Andrzej Rudy, Pawet Mazur, Ubgj rytualny w prawie administracyj-
nym, Result Kancelaria Prawna, Warszawa 2013, s. 17.

¥ Tadeusz Kaleta, op. cit., s. 704-705.
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zlemi z wyciagnieta szyja. Nie wolno go powalac¢; musi zostaé
polozone. Dopiero wtedy mozliwe jest dokonanie rytualne;j
szechity, polegajacej na przecieciu tetnicy szyjnej 1 wykrwa-
wieniu zwierzecia. Jednoczes$nie rzezak wypowiada rytualne
stlowa blogostawienstwa. Po dokonaniu rytualnego uboju mie-
so zabitego zwierzecia jest badane przez te sama osobe, kto-
ra dokonuje szechity. Przyczynami uzasadniajacymi uznanie
miesa za niezdatne do spozycia sa réznorakie inwazje, w tym
rowniez zakazenia bakteryjne, jak tez stwierdzenie obrazen
czy krwotokow wewnetrznych badz zewnetrznych zwierzecia.
Orzeczenie o niezdatnosci do spozycia zawsze dotyczy catej
sztuki. Mieso uzyskane zgodnie z powyzszymi zasadami jest
uznawane za produkt koszerny, czyli wtasciwy, dozwolony
do spozywania. Jesli chodzi za$ o ubdj rytualny dokonywany
przez wyznawcow islamu, to powinien on by¢ zgodny z zasa-
dami halal (to arabski termin na okreslenie tego, co jest zgod-
ne z prawem, dozwolone przez prawo). Uboju moze wiec tutaj
dokona¢ kazdy dojrzaly 1 zdrowy na umysle muzulmanin, kté-
ry regularnie sie modli. Podobnie jak w przypadku szachity,
wprowadzane do uboju zwierze powinno by¢ zdrowe 1 przy-
tomne, a wezedniejsze jego oszatamianie jest niedozwolone.
W trakcie natomiast samego uboju zwierze ma by¢ zwrdocone
zgodnie z kierunkiem modlitwy muzulmanskiej, czyli mia-
sta Mekka. Podstawowa réznica w procedurze uboju zgodnie
z zasadami szachity 1 halal jest obowiazek wypowiedzenie
w tej drugiej sytuac)yi formuly basmalli, polegajacej na wypo-
wiedzeniu slow: ‘Bismillah Allahu akbar’, czyli ‘W imie Boga,
Bég jest wielki’. Formute te nalezy wypowiedzie¢ w chwili
gdy néz naciska na gardlo zwierzecia poddawanego ubojo-
wi. Sam ubdj odbywa sie tak samo jak w szachicie. Jedynie
mieso pozyskane wedlug zasad moze by¢ spozywane przez
muzulmandéw. Naruszenie tych zasad oznacza, 1z produkt jest
haram — niezgodny z prawem, niedozwolony?3!. Nalezy jesz-
cze dodacd, ze naczynia, w ktérych mieso jest ‘koszerowane’
nie moga by¢ uzywane do zadnego innego procesu przygo-
towywania pozywienia. Woda tak musi odplywacé, zeby sol
sie catkowicie nie rozpuscila; mieso nie moze by¢ za suche,
gdyz s6l rowniez utracitaby swoje dzialanie, tj. wyciaganie
z miesa krwi. Ponadto mieso musi pozostaé co najmniej przez

I Michal Rudy, Andrzej Rudy, Pawel Mazur, op. cit., ss. 19-21.
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godzine w wodzie, a woda nie moze by¢ ani za zimna, ani
za ciepla. Po nasoleniu, mieso ponownie musi by¢ trzykrotnie
umyte?®?. Ortodoksyjny judaizm zakazuje ponadto réwnocze-
snego spozywania miesa 1 mleka (nawet sztucce przeznaczo-
ne do jednego 1 drugiego rodzaju pokarmu sa rézne). Nakazy
dietetyczne w judaizmie wynikaja z tego, ze w Biblii zawarte
jest wezwanie Boga, aby Zydzi zachowali §wietoéé i czysto$é.
Pomijajac okrucienstwo zabijania, paradoksalne jest to, zda-
niem Sadhusangananda das, ze krew jest usuwana z arte-
rii, lecz nie z naczyn wloskowatych, w ktérych pozostaje ona
w zageszczonej postaci. Zadziwiajace w tego rodzaju prakty-
kach jest poza tym to, ze wszyscy ludzie oczekuja milosierdzia
oraz wspdlczucia dla siebie samych, ale sami nie sa w stanie
w podobny sposob traktowaé innych istot zywych?t. W isla-
mie w problematyce zakazéw dietetycznych dostrzec mozna
tez réznice miedzy podejsciem Koranu a p6zniejszymi komen-
tarzami wpltywowych szkoét prawniczych. Sam Koran pod
wzgledem diety jest niezwykle wrecz permisywny. W Kora-
nie znajdujemy jedynie zakazy dotyczace spozywania padli-
ny, krwi i miesa wieprzowego®. Swinia to po arabsku Chinzeer
co stanowi zlozenie dwoch stow: Chanz i Ara. Oznaczaja one —
‘uwazam je za nieczyste’. W ten sposéb juz samo imie dane
temu zwierzeciu przez Boga Wszechmogacego wskazuje na
jego nieczystoscé. Z tego samego powodu prawo Islamu zabra-
nia spozywania padliny, wplywa ona bowiem negatywnie na
moralnosé 1 szkodzi zdrowiu. Krew uduszonego lub zattuczo-
nego zwierzecia pozostaje w jego ciele i przez to uznawane
jest ono za padline. Krew takiego zwierzecia wkroétce ulega
zepsuciu 1 psuje mieso. Krew taka rozprzestrzenia trucizne
po calym organizmie zwierzecia.?®. Muzulmanie ttumacza,
ze zakaz spozywania, a nawet dotykania §wini pochodzi od
samego Allaha i jako taki nie wymaga zadnego naukowego
wyjaéniania. Jednak mimo wszystko odpowiadaja na pyta-
nia o ten zakaz, wskazujac na zatrzesienie choréb 1 pasozytow

1 Sadhusangananda das, op. cit., s. 21.

3 Tadeusz Kaleta, op. cit., s. 704.

H Sadhusangananda das, op. cit., s. 21.

¥ Tadeusz Kaleta, op. cit., s. 705.

Ll http://www.alislam.pl/islam/zarys_islamu/zakazy_apsolutne_w_
islamie; dostep: 10 marca 2016.
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przenoszonych przez $winie. Ponadto podaja, ze $winia wyda-
la tylko 2% kwasu moczowego, a reszta pozostaje w jej cie-
le 1 zatruwa organizm czltowieka, ktéry to mieso spozywa.
Dowodza, rowniez, ze plaga choréb cywilizacyjnych dotycza-
cych uktadu krazenia w spoleczenstwach niemuzutmanskich
ma swoje podloze wladnie w zbyt duzym spozyciu wieprzowi-
ny. Przypominaja, ze §winia z samej natury jest bardzo brud-
nym zwierzeciem, ktore uzywa i zjada wlasne i cudze odchody,
otacza sie nimi oraz zyje w nich®’. Wprowadzanie ograniczen
diety miesnej bylo rezultatem pracy komentatoréw — muzul-
manskich uczonych prawa. Tradycja islamska nakazuje
zatem stosowanie uboju rytualnego zwierzat poprzez pode-
rzniecie gardla i wykrwawienie. Prawo muzulmanskie szcze-
gblowo okresla nawet rodzaj noza, pozycje ciata zabijanego
zwierzecia oraz sposéb ciecia, jak to opisano juz powyzej*.
W hinduizmie z kolei obowigzuje zakaz spozywania wotowiny
1 mleka krowiego. Wszyscy znaja wszak obyczaj, wspomnia-
nych juz na poczatku rozdzialu, ‘Swietych kréw’, zwierzat oto-
czonych kultem 1 szacunkiem. Zabicie czy nawet przepedzenie
tegoz zwierzecia moze wigzac sie z powaznymi konsekwen-
cjami. Przy czym krowa jest §wieta jako zwierze, a nie jako
bog®. W Indiach z zakazu zabijania kréw ekonomiséci wywie-
dli nawet wymierne korzysci dla gospodarki. Stwierdzono
bowiem, ze zywa krowa, nawet niedozywiona i walesajaca sie
po bezdrozach, daje mozliwo$¢ przygotowania 15 tysiecy posil-
kow dzieki swym odchodom, natomiast krowa zarznieta daje
tych positkéw jedynie niecala setke. Dwie trzecie odchodéw
uzywane sa jako nawoz, jedna trzecia na opat. W ten sposob
uboga cze$¢ ludno$ci uzyznia swoje pola 1 oszczedza na opale.
Poza tym wazne jest tez to, ze krowy nie brudza miast, gdyz
wlasciwie wszystko zjadaja: od skérek od bananéw poczaw-
szy, a na gazetach skonczywszy*.

T http://pl.blastingnews.com/swiat/2015/10/nie-obrazaj-uczuc-
muzulmanow-poznaj-nieczyste-zwierzeta-00618365.html; dostep:
22 marca 2016.

¥ Tadeusz Kaleta, op. cit., s. 705.

¥ Religie wykluczajace mieso w diecie, http://cykloza.waw.pl/reli-
gie-wykluczajace-mieso-w-diecie/, dostep: 10 lutego 2016.

% Daniel Uszynski, ,Zwierzeta w innych kulturach — éwieta kro-
wa z Indii”, Magazyn Fundacji Centaurus: w imieniu zwierzat 2015,
nr 02-03, s. 85.
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Zupetnie odmienna postawe wobec pokarmdéw przedsta-
wiaja religie Dalekiego Wschodu - taoizm i konfucjanizm.
Obowigzuje w nich bowiem zasada Ying i Yan czyli réwno-
wagi przeciwieristw. Ma to swoje odzwierciedlenie takze na
talerzu wyznawcdw. Oba czynniki: meski reprezentowany
przez mieso i zenski, ktérego wyrazem s3a warzywa, powin-
ny by¢ obecne w diecie doktadnie w takich samych propor-
cjach. Ma to zapewniac zaréwno zdrowie ciata, jak i duszy.

Generalnie, religie §wiata przykladaja wiec zdecydowa-
nie duza wage do tego, co spozywaja ich wyznawcy. Traktuja
te problematyke powaznie. Chociaz wiele z nich, (np. islam
czy chrze$cijanstwo), jak juz wyzej wspomniano, stopnio-
wo tagodzi swoje przykazania w tej materii, weciaz pozosta-
je to jeden z najwazniejszych elementow tak identyfikacji
z grupa wyznaniowa, jak 1 karnosci wobec wyznawanych
przez nig zasad?*!.

Po to, zeby zaspokoié ludzki apetyt na mieso, co roku tylko
w samych Stanach Zjednoczonych zabija sie ponad 5 miliar-
déw zwierzat. Wiekszo$é kurczat, cielat 1 $éwin hodowanych
wladnie na mieso nigdy nie oglada Swiatta dziennego. Zwie-
rzeta te sa w sposéb intensywny karmione; wtasciwie z tru-
dem moga sie nawet obrécié czy tez rozwinac skrzydta?.

Jenny Teichman dokonuje poréwnania jedzenia miesa
z kanibalizmem, ktory generalnie budzi odraze u wiekszo-
éci ludzi, ktérzy jednak w wiekszoéci jedza mieso. Autorka
zastanawia sie, czy réznica miedzy tymi dwoma rodzajami
pozywienia nalezy tylko do sfery wyobrazni? Jezeli rasizm
gatunkowy traktujemy jako co$ naprawde ztego, to kaniba-
lizm nie bylby sam w sobie niczym zlym. Zwierzeta udomo-
wione zabija sie przeciez rozmys$lnie, a nie przypadkowo,
1to czesto w do$¢ okrutny sposdb, a z drugiej strony zdrowi
ludzie nierzadko gina w wypadkach. Jesli wiec rasizm gatun-
kowy faktycznie jest zlty, to tez rzecza zla jest jeS¢ zwierze-
ta rozmyS$lnie zabite, za to normalne powinno by¢ jedzenie

4 Religie wykluczajace mieso w diecie, http://cykloza.waw.pl/reli-
gie-wykluczajace-mieso-w-diecie/, dostep: 10 lutego 2016.

% Lori Gruen, ,Zwierzeta”, thum. Joanna Gérnicka, w: Peter Sin-
ger (red.), Przewodnik po etyce, Ksigzka 1 Wiedza, Warszawa 1998,
2002, s. 391.

| 11§



16 |

Wioletta Jedlecka |

miesa ludzi ginacych w wypadkach drogowych. Wiekszoéé
oczywiscie ludzi traktuje zjadanie czlonkéw swojego gatun-
ku za pomysl wrecz odrazajacy, ale kazdy konsekwentny
antyrasista gatunkowy powinien odmoéwié¢ jedzenia wolowi-
ny, baraniny, drobiu, a nie oburza¢ sie na mys$l o jedzeniu
miesa ludzi, ktérzy zgineli w wypadkach?.

Zdaniem Sadhusangananda das wegetarianizm jest
zakorzeniony w kazdej §wiatowe]j religii jako fundamen-
talna zasada 1 pozostaje tym samym czym$ nieodzow-
nym. Jesli ludziom udaltoby sie konsekwentnie stosowacé
to przekonanie we wlasnym zyciu, to przyczyniliby sie do
zakonczenia jednego z najpowazniejszych wykroczen prze-
ciwko boskim prawom natury, tj. torturowania i zabijania
miliardéw niewinnych zwierzat rocznie, ale tez pozwolito-
by to wspélnie uczestniczyé w przywroceniu prawdziwych
zasad duchowych**.

Lakorczenie

W systemach religijnych, jak wynika z powyzszych rozwa-
zan, znalez¢ mozemy odniesienia do traktowania relacji czlo-
wiek-zwierze jako rownych podmiotéw, natomiast konwencje
traktuja czlowieka w sposéb narcystyczny, antropocentrycz-
ny, zajmujac sie nim jedynie w ramach spotecznosci ludzkie;.
Wydaje sie jednak, ze wspoélczesne zinstytucjonalizowane
systemy religijne w zasadzie nie sa w stanie niczego zmienic
w sytuacji zwierzat, gdyz pociagaloby to koniecznoséé doko-
nania okre§lonych zmian doktrynalnych, a temu sprzeciwi
sie z pewnoscig kazdy bez wyjatku system religijny. Nie ma
za$ przeszkdd do wprowadzenia takich zmian w systemie
konwencyjnym prawa miedzynarodowego®.

Steven Rosen podaje argumenty z ksiag danych religii
na poparcie tej tezy*6. Kazda z wielkich religii zacheca gene-

% Jenny Teichman, Etyka spoteczna, thum. Anna Gasior-Niemiec,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 53.

“ Sadhusangananda das, op. cit., s. 45-46.

# Czestaw Janik, op. cit., s. 98-99.

% Steven Rosen, op. cit., ss. 39-136. Zob. takze cytaty z ksiag
wielkich religii: Wegetarianizm w religiach, http://www.quanyin.pl/
a236-wegetarianizm_w_religiach.html; dostep 6 maja 2016.
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ralnie do traktowania zwierzat z mito$cia 1 wspoétczuciem.
Samo okazywanie wspolczucia zas 1 jego stopien poprzez
niestawanie przemocy oraz interesujacy nas wegetarianizm
rézni nieco owe religie. Zgadzaja sie jednak, ze wegetaria-
nizm sprzyja praktykowaniu zycia duchowego?’. Religie
te akcentuja, ze los cztowieka nie rézni sie zasadniczo od
losu zwierzat. Duzy nacisk potozony jest na podkreslenie
faktu, ze zabijajac zwierze niszczy sie po prostu dzieto Boga,
natomiast gdy jesteémy dobrzy dla innych, tym samym jeste-
$my dobrzy dla siebie.

Bibliografia

Dyczewska Agnieszka, Swiatopoglad na talerzu. Wegetarianizm
jako przejaw wspélczesnej religijnosci, Zaktad Wydawniczy
NOMOS, Krakéw 2006.

Epstein Ronald, Prawa zwierzqt z buddyjskiej perspektywy, http://
sferadharmy.pl/wegetarianizm/Prawa_zwierzat_z_buddyjskiej_
perspektywy; dostep: 8 kwietnia 2016.

Grodecka Maria, Siewcy dobrego jutra — o uprawach ekologicznych
i zdrowym odzywianiu, Vega, Katowice 1990.

Grospierre Nicole, ,,Pozytywne wiadomosci Nicole”, Wegetariari-
ski Swiat 2005, nr 4 (97) (ss. 11-12.

Gruen Lori, ,Zwierzeta”, ttum. Joanna Gérnicka, w: Peter Singer
(red.), Przewodnik po etyce, Ksiazka 1 Wiedza, Warszawa 1998,
2002 (ss. 191-199).

http://pl.blastingnews.com/swiat/2015/10/nie-obrazaj-uczuc-
muzulmanow-poznaj-nieczyste-zwierzeta-00618365.html;
dostep: 22 marca 2016.

http://www.alislam.pl/islam/zarys_islamu/zakazy_apsolutne_w_
islamie; dostep: 10 marca 2016.

Janik Czestaw, ,Status zwierzecia w gtdwnych systemach religij-
nych”, w: Teresa Gardocka, Agnieszka Gruszczynska (red.),
Status zwierzecia. Zagadnienia filozoficzne i prawne, Wydaw-
nictwo Adam Marszalek, Torun 2012 (ss. 77-104).

Joézefowicz Stawomir, Wegetarianizm - dlaczego? Bezmiesne odzy-
wianie w socjologicznej perspektywie, http://www.wegetarian-
ski.pl/podstrona/czytnik.php?dzial=lekarze&artykul=116;
dostep: 24 maja 2016.

1 Wegetarianizm i jedzenie miesa w o$miu religiach, http://siwa-
sakti.pl/aktualnosci/Wegetarianizm-w-religiach/; dostep 4 maja 2016.

|



1|

Wioletta Jedlecka |

Kaleta Tadeusz, ,Zwierzeta we wspolczesnych religiach §wiato-
wych. Wybrane zagadnienia”, Zycie Weterynaryjne 2011, nr 86
(9) (ss. 703 —707).

Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994.

Kruszewska Bozena, ,Wegetarianizm jako sktadnik idei pacyfi-
zmu”, w: Anna Kryniecka (red.), Filozofia Marii Szyszkowskiej,
Kresowa Agencja Wydawnicza, Biatystok 2012 (ss. 191 - 198).

Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezy-
kéw oryginalnych, Opracowal Zespdt Biblistéw Polskich z ini-
cjatywy Benedyktynéw Tynieckich, Wydanie pigte na nowo
opracowane i poprawione, Wydawnictwo Pallottnium, Poznan
2003.

Religie wykluczajqce mieso w diecie, http://cykloza.waw.pl/religie-
-wykluczajace-mieso-w-diecie/, dostep: 10 lutego 2016.

Rosen Steven, Dieta ponad materiq. Wegetarianizm a religie Swia-
ta, ttum. Krzysztof Rogowski, Wydawnictwo ARCHE, Wroctaw
2000.

Rudy Michat, Rudy Andrzej, Mazur Pawel, Ubdj rytualny w prawie
administracyjnym, Result Kancelaria Prawna, Warszawa 2013.

Sadhusangananda das, Wegetarianizm w religiach Swiata, ttum.
Roman Rupowski, Wydawnictwo Vega!POL, Opole (b.r.w.).

Spadlo Zaneta, Walas Zuzanna, ,Stare, ale jare, czyli dluga
historia jedzenia warzyw”, Zupetnie inny Swiat 2016, nr 4
(ss. 16 — 21).

Teichman Jenny, Etyka spoteczna, thum. Anna Gasior-Niemiec,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2002.

Uszynski Daniel, ,, Zwierzeta w innych kulturach — éwieta kro-
wa z Indii”, Magazyn Fundacji Centaurus: w imieniu zwierzqt
2015, nr 02 — 03 (ss. 83 — 85).

Wegetarianizm i jedzenie miesa w osmiu religiach, http://siwasakti.
pl/aktualnosci/Wegetarianizm-w-religiach/; dostep 4 maja 2016.

Wegetarianizm w buddyzmie — cz.1, http://siwasakti.pl/aktualno-
sci/wegetarianizm-w-buddyzmie-cz-1/; dostep: 9 kwietnia 2016.

Wegetarianizm w hinduizmie — cz.2, http://www.siwasakti.pl/aktu-
alnosci/Wegetarianizm-w-hinduizmie-2/; dostep: 9 kwietnia
2016.

Wegetarianizm w religiach, http://www.quanyin.pl/a236-wegeta-
rianizm_w_religiach.html; dostep 6 maja 2016.

Wisniewska Gabriela Magdalena, Ekofilozofia na przyktadzie
wegetarianizmu, http://wiedzaiedukacja.eu/archives/23578;
dostep: 6 maja 2016.

Wiéniewska-Roszkowska Kinga, Wegetarianizm, Wiedza Powszech-
na, Warszawa 1988.



