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1 Wstep

Miasta sa podstawowym $rodowiskiem zycia wspélczesnego cztowieka. Zyje w nich coraz wieksza
cze$¢ ludnosci swiata. Nawet jesli najszybsze tempo urbanizacji przypada na kraje rozwijajace sie, w
stabilniejszej pod tym wzgledem Europie udzial mieszkaficow miast w ogole populacji przekracza 73%
(ONZ, 2014). Problemy badawcze dotyczace warunkéw zycia w miastach i jako$¢ zycia ich
mieszkancéw dotycza zatem duzej i wcigz rosnacej liczby ludzi.

Urbanizacja i rozwoj technologii przynosza wiele korzysci, jednak wywotuja takze zmiany w stylu zycia,
ktére nie zawsze sq korzystne dla zdrowia i jakosci zycia czlowieka. Rozwdj motoryzacji i procesy
suburbanizacyjne spowodowaly, Ze przemieszczanie sie cztowieka w duzym stopniu zalezy od
indywidualnej komunikacji samochodowej. Wiele stanowisk pracy i sposob6w spedzania wolnego
czasu wiaze sie z przebywaniem w pozycji siedzacej przez dlugi okres czasu. Siedzacy tryb zycia w
potaczeniu z brakiem aktywnosci fizycznej i nieodpowiednia dieta moze powodowac otytos¢ i inne
choroby cywilizacyjne (Frank i in., 2004). Coraz wiecej oséb wykonuje prace intelektualng, czesto
korzystajac w tym celu z komputeréw, co z kolei prowadzi do zmeczenia psychicznego. Wymogi kariery
zawodowej i zycia prywatnego mogq prowadzi¢ do stresu (Grahn i Stigsdotter, 2003), a srodowisko
miejskie czesto dodatkowo to poteguje poprzez halas, przestepczosc¢ i zatloczenie (Evans, 2003).
Wspolczesne zycie spoteczne, pomimo rozwoju narzedzi telekomunikacji i mediéw spotecznos$ciowych,
charakteryzuje sie rozluznieniem wiezi spotecznych i pogorszeniem spojnosci spotecznej, co moze
prowadzi¢ do samotnosci i alienacji (Kazmierczak, 2013). Zmeczenie psychiczne, stres i nieprawidlowe
relacje spoteczne mogg z kolei wywolywac depresje i inne objawy ztego stanu zdrowia psychicznego.

Dziatanie negatywnych czynnikéw podnosi zapotrzebowanie mieszkaficow miast na spedzanie wolnego
czasu w sposob, ktéory ulatwi im regeneracje psychiczng, poprawe zdrowia fizycznego oraz
utrzymywanie prawidtowych relacji z innymi ludZzmi. Mozliwo$¢ spedzania czasu w tak korzystny
sposoOb czesto przypisuje sie w miastach terenom zieleni. Juz w czasach starozytnych i w Sredniowieczu
przypisywano ogrodom dzialanie korzystne dla zdrowia, jednak dopiero w XIX wieku w miastach
Europy i Stanéw Zjednoczonych zaczeto zaklada¢ powszechnie dostepne parki (Ward Thompson, 2011).
Potrzeba kontaktu z przyroda i oderwania sie od zgietku miasta jest przywolywana w wielu réznych
kontekstach. Przypisuje sie ja czasem romantycznej wizji zycia wiejskiego i swoistej ,,miastofobii”,
jednak badania empiryczne wskazuja, Ze korzystanie z terenow zieleni wigze sie takze z wymiernymi
korzysciami dla zdrowia i jakosci zycia (van den Berg i in, 2007).

Potrzeba kontaktu z przyroda jest jednym z powodéw zmian miejsca zamieszkania z centralnych czeSci
miast na przedmiescia (Kaplan i Austin, 2004; van den Berg i in., 2007; Kajdanek, 2012). W kontekscie
suburbanizacji wazne jest wiec dazenie do takiego uktadu strukturalnego zieleni, ktéry zapewni kontakt
z przyroda i dostep do jej korzystnych wlasciwosci, jednocze$nie zachowujac korzysci zwigzane z
gestoscia zabudowy. Miastom zwartym przypisuje sie bowiem zmniejszone emisje gazow
cieplarnianych ze wzgledu na mniejsze zuzycie paliw kopalnych w zwigzku z przemieszczaniem sie niz
w miastach rozlewajacych sie (Jones i Kammen, 2014). Miasta zwarte sprzyjaja takze poruszaniu sie



pieszo, czemu z kolei przypisuje sie liczne korzysci zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne (Talen i
Koschinsky, 2013). Z drugiej strony gesta zabudowa moze by¢ zwigzana z degradacja zieleni i
ograniczeniem dostepu mieszkancéw do jej korzystnych wiasciwosci.

Aby pogodzi¢ korzysci wynikajace ze zwartej struktury miast i dostepu do zieleni konieczne jest
odpowiednie dobranie uktadu strukturalnego i cech jako$ciowych zieleni do potrzeb mieszkancéw. Do
tego potrzebna jest szczegblowa wiedza na temat zaleznosci miedzy cechami zieleni i jej przestrzenng
organizacjq a jakoscia zycia (van den Berg i in., 2007). Wiedza na ten temat powinna wspomagac takie
planowanie terenéw zieleni, ktore zapewni mieszkaficom jak najwiecej réznorodnych korzysci, przy
efektywnym wykorzystaniu przestrzeni i zachowaniu prawidlowego funkcjonowania ekosystemow
(Tzoulas i in., 2007; James i in, 2009).

Zainteresowanie warunkami i jakoscig zycia cztowieka wpisuje sie w nowoczesne podejscie do zdrowia.
Odchodzi sie w nim od skupienia jedynie na zapobieganiu i leczeniu choréb, traktujac zdrowie jako stan
ogolnego dobrostanu pod wzgledem fizycznym, psychicznym i spotecznym (WHO, 2006). W promocji
zdrowia podkresla sie znaczenie zachowan prozdrowotnych i dazy do zapewnienia wspierajacych je
cech srodowiska (Sallis i Owen, 2008). Coraz wieksze znaczenie dla promocji zdrowia ma planowanie
przestrzenne i projektowanie urbanistyczne, dotyczace takze cech i rozmieszczenia zieleni miejskiej.

W holistycznym ujeciu zdrowia kladzie sie takze nacisk na kondycje psychiczng i spoteczng cztowieka
(Hartig i in. 2014). Dokonania w badaniach nad dobrostanem i szcze$ciem (Diener, 1984; Diener i Suh,
1997; Seligman i Csikszentmihalyi, 2000; Diener i Seligman, 2004) doprowadzily w ostatnich latach do
szerokiego zainteresowania tymi pojeciami nie tylko wsréd naukowcéw, ale takze w kontekScie
podejmowania decyzji i tworzenia polityk. Pytania na temat dobrostanu sa umieszczane w duzych
badaniach sondazowych takich jak Diagnoza Spoleczna w Polsce (Czapinski i Panek, 2014),
Eurobarometr w Europie (Komisja Europejska, 2011) i World Values Survey w skali globalnej. Badania
nad dobrostanem sg takze wspierane przez miedzynarodowe organizacje, miedzy innymi OECD (2013a,
b) i New Economics Foundation (2013). Niektore panstwa, jak cho¢by Wielka Brytania, przyjely
niedawno wskazniki subiektywnego dobrostanu jako jedne z wyznacznikow rozwoju (Evans i in., 2015),
a Kroélestwo Bhutanu traktuje SzczeScie Narodowe Brutto, zawierajagce miary subiektywnego
dobrostanu jako gléwny wskaznik postepu i jakosci zycia swoich obywateli (Centre For Bhutan Studies
& GNH Research, 2016).

Wiele miast $wiata stosuje juz systematyczne badania warunkow i jakosci zycia, powstajq takze rankingi
pozwalajace na por6wnania miedzy miastami (np. OECD, 2015). Istotnym dla wiadz miast aspektem
badania jakosci zycia jest potrzeba przyciagania nowych i utrzymania obecnych mieszkancow. Wiele
sposrod duzych miast w Polsce traci mieszkancéw na rzecz gmin sasiednich i innych, dalej potozonych
osrodkow miejskich (Urzad Miasta Poznania, 2008; Szukalski, 2014). Ma to negatywny wplyw na
sytuacje gospodarcza i finansowa miast, a zatrzymanie ujemnego salda migracji jest waznym celem
miejskich strategii. Jednym ze sposobéw utrzymania mieszkancéw w granicach miast jest zapewnienie
im dobrych warunkow zycia. Prawdopodobnie takze dzieki temu, monitorowanie jako$ci zycia staje sie
takze coraz bardziej popularne w miastach Polski. Najdtuzej systematyczne badania sq prowadzone w



Poznaniu (Cichocki, 2005; Urzad Miasta Poznania, 2013). Od 2001 roku dziata w Poznaniu powotane
przez Prezydenta miasta i Rektora UAM Centrum Badania Jako$ci Zycia. Od niedawna jako$¢ zycia
bada sie takze w Warszawie (Urzad m. st. Warszawy, 2014). Badania te uwzgledniajgq subiektywny
aspekt jakosSci zycia, ktorego zdaniem WozZniaka (2015) brakuje w badaniach prowadzonych w innych
miastach.

Czesto w badaniach jako$ci Zycia brak takze odpowiedniego uwzglednienia aspektu przestrzennego
uzyskiwanych wynikow. Aspekt ten ma szczegllne znaczenie dla uzytecznosci badan miejskich,
poniewaz pozwala zidentyfikowa¢ miejsca o wyzszych lub nizszych ocenach w okreSlonych aspektach
jakosci i warunkéw zycia (Czepkiewicz i Jankowski, 2015). Miejsca te powinny by¢ nastepnie
przedmiotem dzialan planistycznych i rewitalizacyjnych zmierzajacych ku poprawie. Wsrod licznych
wymiaréw zycia miejskiego, ktore moga mie¢ wplyw na jakos¢ zycia mieszkancow (WozZniak, 2015),
wazng role peli jako$¢ Srodowiska geograficznego oraz zapewnienie warunkow rekreacji i
wypoczynku. Dlatego tez badania wskazujace na zaleznosci miedzy cechami strukturalnymi zieleni a
jakoScia zycia, moga znaleZ¢ szerokie zastosowania praktyczne. Prowadzenie takich badan wymaga
korzystania z dokonan wielu dyscyplin (James i in., 2009).

Podstaw teoretycznych dla oceny jakosci zycia dostarcza psychologia dobrostanu oraz nowa,
rozwijajaca sie dziedzina ekonomii szczeScia (np. Diener i in., 1999). Zalezno$ci miedzy cechami
Srodowiska a psychika i zachowaniami czlowieka s3a podstawa zainteresowan psychologii
Srodowiskowej (Bell i in., 2004). Badania w tej dziedzinie dostarczaja empirycznych dowodéw na
korzystne wlasciwosci terenéw zieleni (np. Kaplan, 1995; Ulrich i in., 1991, Hartig i in., 2003), a takze
metod oceny jakoSci srodowiska (m.in. Kyttd i in., 2013; Rantanen i Kahila, 2009). Literatura z
dziedziny zdrowia publicznego i promocji zdrowia dostarcza licznych wynikéw empirycznych na temat
wplywu zieleni na zachowania prozdrowotne (np. Sallis i Owen, 2008; Barton i Pretty, 2010; Giles-
Corti i in., 2005) oraz zdrowie fizyczne i psychiczne (np. Mitchell i Popham, 2008; Maas i in., 2009a;
Sugiyama i in., 2008, Lee i Maherswaran, 2010; Lachowycz i Jones, 2011).

Zdrowie publiczne to wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie zorganizowane dzialania na
rzecz zapobiegania chorobom, promocji zdrowia i wydtuzenie zycia wsrdd catych populacji (WHO,
2015). Jednym z dziatann w ramach zdrowia publicznego moze by¢ odpowiednie planowanie struktury
urbanistycznej i struktury zieleni miejskiej tak, by zapewnic¢ ludziom dostep do korzystnych wlasciwosci
zieleni i aktywnosci, ktore zielenn umozliwia. Wybrane pozycje z zakresu urbanistyki dostarczaja wiedzy
na temat interakcji cztowieka ze srodowiskiem miejskim (np. Gehl, 2013; Jacobs, 2014), podczas gdy
architektura krajobrazu skupia sie gtbwnie na praktycznych aspektach planowania terenéw zieleni (np.
Golicnik i Ward Thompson, 2010). Pojecia zielonej infrastruktury (Tzoulas i in., 2007; Mizgajski i
Zwierzchowska, 2016), Swiadczen ekosystemowych (np. Bolund i Hunhammar, 1999; Gomez-
Baggethun i Barton, 2013; Mizgajski i in., 2014) oraz idee urbanistyczne, takie jak zielone sieci,
uwzgledniaja przestrzenne rozmieszczenie zieleni i wzajemne zalezno$ci miedzy jej elementami i
otoczeniem w sposob systemowy. Wciaz potrzebne sa jednak dzialania zmierzajace do syntezy wiedzy
z r6znych dziedzin oraz integracji poje¢ i metod (James i in., 2009).



Szczegolnie wazna w kontekscie wielodyscyplinarnosci badan nad jako$cia zycia jest rola geografii.
Badanie zalezno$ci miedzy Srodowiskiem zyciowym czlowieka a jego zachowaniami jest przedmiotem
geografii spoleczno-ekonomicznej (Walmsley i Lewis, 1997; Lisowski, 2012; Cresswell, 2013).
Wplywem srodowiska geograficznego na zdrowie i zachowania prozdrowotne zajmuje sie geografia
zdrowia (Andrews i in., 2014). Gospodarka przestrzenna, zaliczana do nauk geograficznych, zajmuje
sie miedzy innymi takq organizacjq przestrzeni, ktdra wspiera jako$¢ Zycia mieszkancow (Parysek,
2007). Problematyka wplywu srodowiska geograficznego na jako$¢ zycia cztowieka, mimo, ze znajduje
sie w centrum zainteresowan geografii, jest czesto przejmowana przez inne dyscypliny (por. Lisowski,
2012, s. 172). Z drugiej strony, ujecie geograficzne pozwala wprowadzi¢ do badania czynnikéw jakosSci
zycia aspekt przestrzenny, ktory czesto jest pomijany i traktowany w sposdb uproszczony w badaniach
z dziedziny zdrowia publicznego (Kwan, 2012a) i psychologii srodowiskowej (Kyttd i in., 2013).
Geografia, w swoim ujeciu syntetyczny, moze stanowi¢ platforme integracji wiedzy dotyczacej relacji
cztowiek-Srodowisko pochodzacej z r6znych dziedzin (Lisowski, 2012). Na gruncie geografii dokonuje
sie integracji wiedzy pochodzacej z innych dziedzin i tworzy teorie obejmujace wiele aspektow.
Przyktadem moga by¢ teorie dotyczace wartosci przypisywanych miejskim parkom (Brown, 2008) oraz
rozmieszczenia parkow w odniesieniu do rozmieszczenia i potrzeb mieszkancéw (Talen, 2010). Badanie
zréznicowania przestrzennego warunkéw i jakosci zycia jest jednym z gléwnych probleméw
badawczych polskiej geografii spolecznej (Wojcik i Suliborski, 2014). Wciaz jednak integracyjny
potencjat geografii w badaniach nad jakoscia zycia jest niedostatecznie wykorzystany.

Duzy potencjat integracyjny lezy takze w geoinformacji. Zgodnie z definicja Zwolinskiego (2009, str.
17) geoinformacja to nauka redefiniujqca i rozwijajqca dotychczasowe, uznane i przyjete koncepcje,
teorie i poglgdy nauk geograficznych w kategoriach informatycznych, dajgc nowe mozliwosci
interpretacyjne. Zastosowanie metod geoinformacyjnych pozwala na bardziej szczegélowe
uwzglednienie zalezno$ci przestrzennych miedzy cechami $rodowiska geograficznego a percepcja
jakosci zycia. Metody te pozwalaja na odpowiednie uwzglednienie kontekstu geograficznego w naukach
spotecznych i badaniach nad zdrowiem (Kwan, 2012b). Szeroko stosowane sa do iloSciowego
przedstawienia cech srodowiska geograficznego takich jak dostepnosc¢ terenow zieleni (np. Higgs i in.,
2012; La Rosa, 2014), ilo$¢ zieleni (np. Rhew i in., 2011) czy struktura zabudowy (np. Brownson i in.,
2009). Partycypacyjne systemy informacji geograficznej pozwalaja pozyska¢ dane geograficzne na
temat zachowan przestrzennych i odczu¢ zwiazanych ze srodowiskiem geograficznych bezposrednio od
mieszkancow i uzytkownikéw miast, dzieki czemu mozna takie dane wigcza¢ do systemow informacji
geograficznej (Talen, 2000; Kyttd i in., 2013; Brown i in., 2014). Niniejsza praca nie tylko wykorzystuje,
ale tez rozwija metody geoinformacyjne stuzace do pozyskiwania i analizy danych oraz wykorzystuje
systemy informacji geograficznej w celu poszerzenia zakresu mozliwosci interpretacyjnych. Mozna ja
zatem umieSci¢ w zakresie dziedziny geoinformacji rozumianej jako nauka (Gazdzicki, 2006;
Jazdzewska i Urbanski, 2013).



1.1 Stan badan nad wplywem zieleni na zdrowie i jakos¢ zycia

W ostatniej dekadzie opublikowano stosunkowo wiele badan na temat zaleznosci miedzy dostepnoscia,
iloscig i jakoScig zieleni a zdrowiem i jakoscig Zycia. Mozna je podzieli¢ pod wzgledem zakresu
problemu badawczego na dwie grupy. Badania z pierwszej grupy szukaja zaleznosci miedzy zielenia a
0go6lnymi ocenami jako$ci zycia, takimi jak stan zdrowia i subiektywny dobrostan. Badania z grupy
drugiej szukaja zaleznosci miedzy zieleniq a réznymi aktywnosciami i procesami zwigzanymi ze
zdrowiem i jakoScig zycia, takimi jak relacje spoteczne, regeneracja psychiczna i aktywnos¢ ruchowa.

Wsrod badan na temat zwigzku miedzy dostepnos$cia, jakoscia i iloScia zieleni w miastach a ogélnym
stanem zdrowia dominuja przekrojowe badania epidemiologiczne prowadzone na duzych prébach.
Groenewegen i in. (2012) podsumowujg wyniki programu badawczego, ktory miat na celu empirycznie
potwierdzi¢ zalezno$ci miedzy zielenig a zdrowiem oraz wskaza¢ stojgce za nimi $ciezki przyczynowo-
skutkowe. W badaniach tych zaréwno ilos¢ jak i jakos$¢ zieleni wykazala umiarkowany zwiazek ze
stanem zdrowia badanej populacji, a zaleznos$¢ ta byla czeSciowo wyjasniana przez nizszy poziom stresu
(van den Berg i in., 2010) oraz wyzszy poziom spojnosSci spotecznej (Maas i in., 2009a) w bardziej
»zielonych” srodowiskach. Na podstawie danych o catej populacji Anglii, Mitchell i Popham (2007;
2008) wykazali, ze samoocena zdrowia jest wyzsza w miejscach o wyzszej zawartosci zieleni, a
negatywna zalezno$¢ miedzy bieda a umieralno$cia jest najstabsza wsréd osob mieszkajacych w
najbardziej zielonych obszarach. Badania Takano i in. (2002) wykazaly, Ze przezywalno$¢ najstarszych
mieszkancéw Tokio byla wyzsza wsrdéd osob mieszkajacych w sasiedztwie przyjaznych dla pieszych
terendw zieleni.

Do rzadkosci nalezg wciaz badania na temat wpltywu cech srodowiska geograficznego na jako$¢ zycia
w ujeciu subiektywnego dobrostanu, szczescia i zadowolenia z Zycia. W badaniu van Herzele i de Vries
(2011) mieszkancy bardziej zielonego osiedla raportowali wyzsze poczucie szczeScia, co bylo
czeSciowo wyjasniane przez poziom ich zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania. Kyttd i in.
(2015) pokazuja ztozone i zalezne od kontekstu zwiazki miedzy struktura urbanistyczna a jako$cia zycia.
Miedzy innymi, znalezli oni negatywna zalezno$¢ miedzy iloScig zieleni a jako$cia zycia na
przedmieSciach. Wiedza na temat potencjalnego korzystnego wplywu zieleni na zdrowie i jakos¢ zycia
pochodzi wciaz gléwnie z badan dotyczacych poszczegdlnych walorow zieleni i sposobow korzystania
z zieleni.

Badania takie sugeruja, Ze rozmieszczenie i jakos¢ zieleni ma zwigzek z relacjami spotecznymi, jednak
zaleznosci te nie sa silne. Wskazuja, ze ludzie odwiedzajacy parki majq wiecej znajomych w sasiedztwie
niz nieodwiedzajacy, jednak wazniejszymi czynnikami sa dlugos¢ zamieszkania oraz struktura
demograficzna i ekonomiczna sasiedztwa (KaZzmierczak, 2013a). Inne badania nie dotykaja
bezposrednio rozwoju sasiedzkich wiezi, a skupiajq sie na jakosci relacji i wystepowaniu poczucia
samotnosci (Maas i in., 2009a). W badaniach tych wieksza ilo$¢ zieleni wigzata sie z mniejszym
poczuciem samotnosci, szczegdlnie w silnie zurbanizowanych gminach, wéréd ludzi starszych i oséb
miodych o niskim wyksztalceniu i zarobkach. Podsumowanie rezultatéw jest trudne ze wzgledu na
roznorodno$¢ badanych miast, srodowisk i spotecznosci. Znane badania na temat zaleznosci miedzy



zielenia osiedlowa a przestepczoscia i relacjami spotecznymi byly prowadzone w osiedlach mieszkan
komunalnych wsrdd spotecznosci o wysokim poziomie biedy i wykluczenia (Coley i in., 1997; Kuo i
Sullivan, 2001; Sullivan, 2014). Wyniki nie moga wiec by¢ generalizowane na szersze spoteczenstwo.
Inne badania potwierdzajg, Ze zielen ma wieksze znaczenie dla os6b o niZszym statusie spoteczno-
ekonomicznym niz dla innych grup (Maas i in., 2009b). Trudno jest takze okresli¢ dominujacy kierunek
przyczynowo-skutkowy miedzy zyciem spotecznym a odwiedzinami w terenach zieleni. Sq badania,
ktore wskazuja, Ze to wizyty w terenach zieleni wspieraja relacje spoteczne bardziej niz relacje
spoteczne wspieraja czestotliwos¢ wizyt, jednak zwykle przyjmuje sie, ze zaleznoSci te sa
dwukierunkowe (Maas i in., 2009a).

Badania na temat regeneracji psychicznej najczeSciej dotycza poszczeg6lnych procesow
regeneracyjnych i wykonywane sa jako eksperymenty na niewielkich grupach uczestnikéw w
kontrolowanych $rodowiskach (Bowler i in., 2010; Health Council of the Netherlands, 2004).
Poréownywane $rodowiska sa bardzo zréznicowane, co wprowadza trudnosci w podsumowaniu i
interpretacji wynikéw (Bowler i in., 2010). Zwykle poréwnaniu podlegaja korzysci odnoszone w
srodowiskach mniej (np. miejska ulica, wnetrze budynku) lub bardziej naturalnych (np. las, ogréd).
Kontakt z badanym $rodowiskiem moze by¢ symulowany, np. ogladanie filmow lub slajdéw, bierny np.
ogladanie widoku z okna z drzewami lub bez drzew, a takze czynny, np. spacer w lesie lub miejska ulica.
Negatywne bodZce moga rowniez by¢ symulowane opowie$ciami i wyobrazeniami, lub wywolywane
wyczerpujacymi i pobudzajacymi aktywnosciami (Hartig i in., 2003; van den Berg i in., 2007).
Roéznorodnos¢ eksperymentow wprowadza duze trudnos$ci w podsumowaniu i interpretacji wynikow, a
takze ogranicza generalizacje na szersza populacje. Co wiecej, badania eksperymentalne ukazujg i
wyjasniajq efekty krotkoterminowe, jednak nie thumacza w jaki sposéb przektadaja na dlugoterminowa
poprawe lub pogorszenie stanu zdrowia i jako$ci zycia.

Jednym ze sposobéw wyjasnienia tej zaleznoSci moze by¢ badanie wplywu otoczenia miejsca
zamieszkania na takie wskazniki jak poziom stresu, poziom zmeczenia, czy zdolno$¢ do koncentracji.
W jednym z pierwszych badan tego rodzaju, Grahn i Stigsdotter (2003) wykryli, Ze poziom stresu byt
wyzszy wsrdd osob podajacych w ankietach wieksza odleglo$¢ do najblizszego terenu zieleni,
mieszkancéw centrum miast niz mieszkancow przedmies¢, osob bez dostepu do ogrodu niz oséb z
dostepem, a takze u oso6b rzadziej odwiedzajacych tereny zieleni. Zaobserwowano tez nizsze poziomy
zawartosci kortyzolu w Slinie i samoopisowych miar stresu u oséb o wyzszym udziale zieleni w
otoczeniu miejsca zamieszkania (Ward Thompson i in., 2012; Roe i in., 2013).

Dotychczasowe badania dotyczace zdrowia dajq najsilniejsze dowody na znaczenie zieleni dla
regeneracji psychicznej, mieszane dla aktywnosci fizycznej i ograniczone dla relacji spotecznych (de
Vries, 2010; Ward Thompson, 2013; Hartig i in., 2014). Wedlug de Vries (2010) redukcja stresu i
wspieranie kontaktow spotecznych wyjasniaja zaleznoSci miedzy dostepnoscia terendw zieleni a
zdrowiem mieszkancow bardziej niz poprawa jakoSci powietrza i wspieranie aktywnosci fizyczne;j.
Najstabiej rozpoznany jest wptyw zieleni na dobrostan poprzez doswiadczenia emocjonalne i duchowe
(Bell i in., 2014).



Mozliwo$¢ podsumowania stanu wiedzy pod wzgledem wplywu wlasciwosci zieleni i aktywnosci
czlowieka na dobrostan jest ograniczona, poniewaz moga one by¢ wzajemnie od siebie zalezne i
wspotwystepujace. Szczeg6lnie wplyw zieleni na aktywnos¢ fizyczng i regeneracje psychiczng jest
wzajemnie powigzany (Hartig, 2008). Cechy terenéw zieleni, ktoére wspieraja regeneracje moga
zacheca¢ do czestszego i dluzszego spacerowania (Hartig, 2008; Bowler i in., 2010; Kaczynski i
Henderson, 2007) oraz wspiera¢ kontakty sasiedzkie (Kuo i in., 1998). Wiele korzysci i aktywnos$ci
moze by¢ realizowanych jednoczesnie, a wszystkie moga mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie i jakos¢
zycia poprzez polaczenie korzysci psychologicznych i fizjologicznych (van den Berg i in., 2007; Bowler
iin., 2010). Cechy terenow zieleni wywotujace rézne korzysci moga sie tez wykluczac, dlatego wazne
jest takie planowanie zieleni, by mogla ona laczy¢ wiele cech i aktywnosci jednoczesnie (Ward
Thompson, 2013). Bowler i in. (2010) na podstawie przegladu literatury podajq takze, ze oprécz
wymienionych wyzej zachowan i proceséw, korzysci z obecnosci zieleni moga by¢ zwigzane takze z
innymi, rzadziej badanymi zachowaniami, a takZze moga wynika¢ z samej obecnoSci zieleni w
bezposrednim sasiedztwie miejsca zamieszkania.

1.2 Problem i cele badawcze

Na podstawie przegladéw literatury (Bell i in., 2014; Hartig i in., 2014; Riggs, 2014) mozna wyr6zni¢
podstawowe ograniczenia dotychczasowych badan nad zalezno$ciami miedzy ukladem strukturalnym
zieleni w miastach a zdrowiem i jakoS$ciq Zycia:

1. Badania czesto prowadzone sq na poziomie administracyjnych jednostek przestrzennych, a nie
na poziomie indywidualnym lub wielopoziomowo.

2. Wyniki sg trudno poréwnywalne ze wzgledu na rézne sposoby mierzenia zdrowia i
subiektywnego dobrostanu.

3. Wyniki sg trudno poréwnywalne ze wzgledu na rézne sposoby mierzenia ilosci, jakoSci i
dostepnosci zieleni.

4. Pomiar ilosci, jakoSci i dostepnosci zieleni czesto ogranicza sie do miar subiektywnych, co
utrudnia wykorzystanie wynikow w praktyce.

5. W miarach dostepnosci zieleni nie uwzglednia sie wielu teren6w zieleni o zréznicowanych
cechach oraz innych zasobéw dajacych podobne korzysci jak tereny zieleni.

6. Brak jest w badaniach obiektywnych i subiektywnych informacji na temat jako$ci terenéw
zieleni i aktywnosci dostepnych na ich terenie.

7. Nie uwzglednia sie w badaniach indywidualnych i grupowych réznic w preferencjach
uzytkownikéw, ktére moga wpltywac na sposoby korzystania z zieleni i odnoszone z tego
korzysci.

8. Do rzadkosci nalezg badania bioragce pod uwage jednoczesnie rézne procesy i aktywnosci
zwigzane z jakoScia zycia i zdrowiem.



9. Dominuja badania przekrojowe uniemozliwiajgce udowodnienie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych.

Niniejsza praca jest préba odpowiedzi na cze$¢ z wymienionych niedoskonato$ci dzieki zastosowaniu
metod geoinformacyjnych oraz indywidualnego poziomu badania.

W zakres problemu badawczego wchodza zaleznoSci miedzy iloscia, jakoscia i rozmieszczeniem
przestrzennym zieleni w Poznaniu a jakoS$cig Zycia mieszkancéw miasta oraz sposobami spedzania przez
nich wolnego czasu. Przedmiot badan jest zatem dwojaki: z jednej strony jest to zielen miejska, jej
rozmieszczenie w przestrzeni miasta, sposoby uzytkowania oraz cechy jakoSciowe w ocenie
uzytkownikéw. Z drugiej strony, przedmiotem badan sg mieszkaricy miasta, ich aktywnosci w czasie
wolnym i oceny dokonywane przez nich na temat wiasnej jakoSci zycia oraz jakosci srodowiska
geograficznego.

Cele badawcze odnosza sie do problemu badawczego i maja charakter jakosciowy (cel 1), iloSciowy
(cele 2) oraz metodyczny (cel 3):

1. Rozpoznanie aktywnoSci korzystnych dla jakosci Zycia wykonywanych w obrebie terenow
zieleni.

2. Wykrycie zalezno$ci przestrzennych pomiedzy ukladem strukturalnym zieleni miejskiej a
ocenami jako$ci zycia mieszkancéw: poczuciem szczeScia, stanem zdrowia i satysfakcja z zycia
jako catosci.

3. Rozwdj metod geoinformacyjnych w zakresie badania jakosci zycia i zieleni miejskiej.

a) Rozw¢j internetowych metod pozyskiwania danych ankietowych na temat jakosSci zycia,
jakosci przestrzeni i zachowan czlowieka w przestrzeni.

b) Rozwdj miar opisujacych cechy Srodowiska geograficznego pod wzgledem ilosci, jakosci i
dostepnosci zieleni.

Schemat postepowania badawczego odnoszacy sie do celé6w badawczych pracy znajduje sie w rozdziale
czwartym (Rycina 4.1). Do pozyskania danych zastosowano geoankiete, czyli internetowa ankiete
umozliwiajacq respondentom nanoszenie obiektow geograficznych na mape (rozdziat 4.2.1). Uzyskano
w ten sposob miedzy innymi przyblizone polozenie miejsc zamieszkania respondentow oraz miejsc
przez nich odwiedzanych. Pozwolito to na modelowanie zalezno$ci na poziomie indywidualnych osob,
z uwzglednieniem polozenia geograficznego, ale bez koniecznosci agregacji do jednostek
administracyjnych, jako odpowiedz na ograniczenia dotychczasowych badan wymienione w punkcie 1.
Zastosowane miary samooceny zdrowia, zadowolenia z zycia i poczucia szcze$cia byly jednakowe lub
zblizone do miar stosowanych w innych badaniach, co odpowiada na ograniczenia wymienione w
punkcie 2. Opis cech srodowiska geograficznego, takich jak ilo$¢, jakos¢ i dostepno$¢ zieleni jest
wykonany zar6wno za pomoca miar znanych z innych badan, co pozwala na poréwnania i odpowiada
na niedoskonato$¢ numer 3 poprzednich badan, jak i za pomoca miar nowych, uwzgledniajacych
zréznicowanie cech terenéw zieleni, co odpowiada na niedoskonato$¢ numer 5. Ponadto, zastosowanie



w jednym badaniu miar geoinformacyjnych opisujacych cechy srodowiska geograficznego, jak i ocen
warunkéw zycia i rozmieszczenia aktywnosci w obrebie terenéw zieleni pozwala na integracje danych
subiektywnych i obiektywnych, odpowiadajac na ograniczenia badan wymienione w punktach 4 i 6.
Badanie ankietowe umozliwilo takze na uwzglednienie cech spoteczno-demograficznych
uzytkownikéw, odnoszac sie do punktu 7 wymienionych ograniczen. Poprzez wziecie pod uwage
jednoczesnie wielu procesow i aktywnosci zwigzanych z jakoScig zycia, takich jak aktywnos¢ ruchowa,
regeneracja psychologiczna oraz Zycie spoleczne praca przyczynia sie do rozwoju syntetycznego
ujmowania tych zjawisk oraz odpowiada na niedoskonato$¢ dotychczasowych badan opisana w punkcie
8. Ze wzgledu na przekrojowy charakter badan prezentowanych w pracy, nie pozwalaja one na
udowodnienie zalezno$ci przyczynowo-skutkowych opisane w punkcie 9, lecz uzupelnia wyniki
dotychczasowych badan przekrojowych.

1.3 Zakres przestrzenny, czasowy i metodyczny pracy

Zakres przestrzenny badania pod wzgledem miejsca zamieszkania jego uczestnikdw zawiera sie w
granicach miasta Poznan. Pod wzgledem miejsc spedzania wolnego czasu przez uczestnikow badania
oraz oceny cech srodowiska geograficznego w otoczeniu miejsc zamieszkania uczestnikow, zakres
pracy wykracza poza granice miasta i mieSci sie w obszarze funkcjonalnym miasta Poznania.
Szczegblowy opis obszaru badan miesSci sie w rozdziale 3. Badanie ankietowe byto przeprowadzone we
wrze$niu i pazdzierniku 2013 roku. Pytania dotyczace aktywnosci w czasie wolnym i ocen jakosci zycia
odnosity sie do kilkumiesiecznego okresu wiosenno-letniego poprzedzajacego badanie.

Rozdzialy opisujace obszar badan, metody i wyniki analiz poprzedzone sa rozdzialem teoretycznym
opisujacym zagadnienia zwigzane z jakoScia Zycia i wplywem zieleni na jako$¢ Zycia (rozdziat 2).
Metody wykorzystane w pracy sa szczegdltowo opisane w rozdziale 4. Do oceny cech $rodowiska
geograficznego wykorzystywane sa w pracy metody geoinformacyjne, takie jak obliczanie udziatu klas
pokrycia terenu, miary dostepnosci oraz syntetyczne wskazniki wyliczane z danych teledetekcyjnych
(rozdziat 4.4). Eksploracyjnej analizie przestrzennej poddane sa oceny jakosci i warunkéw zycia oraz
rozmieszczenie aktywnosci w czasie wolnym wskazywanych przez respondentéw (rozdziaty 4.3 i 4.6).
ZaleznoSci miedzy ocenami jakoSci i warunkéw zycia modelowane sq za pomoca modeli regresji
liniowej (rozdziat 4.7). Do pozyskania danych wykorzystano ankiete papierowa i geoankiete
internetowa, ktdra jest nowa metoda pozyskiwania danych na temat ocen jakoSci i warunkéw zycia oraz
rozmieszczenia i charakteru aktywnosci w czasie wolnym (rozdziat 4.2).






2 Jakosc zycia a zielen miejska

Poprawe jakoS$ci zycia uznaje sie doS¢ powszechnie za wazny cel zaréwno jednostek jak i catych
spoteczenstw (Costanza i in., 2007). Jest ona takze waznym celem i wyznacznikiem jakoSci
zagospodarowania przestrzennego miast (m.in. Pacione, 2003; van Kamp i in., 2003). Jednoczesnie,
jesli poprawa ta ma by¢ celem osiggalnym, potrzebne sq miary pozwalajace na weryfikacje skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Jako$¢ zycia jest pojeciem zlozonym i obszernym i jako takie wymyka sie jednoznacznej definicji.
Ro6zne sposoby rozumienia jako$ci zycia maja swoje korzenie w filozofii i odzwierciedlone sa w jej
réznych definicjach i miarach. Wedtug przyjetej w pracy definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia
jakos¢ zycia to:

postrzegana przez jednostke jej sytuacja zyciowa, umieszczona w kontekscie kultury i systemu wartosci,
w ktorych zyje oraz w odniesieniu do celéw, oczekiwan, standardow i obaw. Jest to szerokie pojecie, na
ktére w ztozony sposob wplywa zdrowie fizyczne osoby, jej stan psychiczny, poziom niezaleznosci, relacje
spoteczne oraz jej stosunek do istotnych elementéw otoczenia (WHOQOL Group, 1995, str. 1404).

Taka definicja jakosci zycia jest zwigzana z podej$ciem doswiadczeniowym, ktére zaktada, ze podstawe
oceny jakosci zycia stanowiq doSwiadczane przez ludzi uczucia, takie jak rado$¢, zadowolenie czy
przekonanie o realizacji celéw. Doswiadczenia te mogg, ale nie musza wynikac¢ z realizacji ideatow i
norm, z ktérymi zwiazane jest podejscie normatywne. Nie musza one tez (cho¢ moga) wynika¢ z
zaspokojenia potrzeb i pragnien, na ktorych skupia sie podejscie utylitarne (Diener i Suh, 1997).

Doswiadczeniowe podejscie do jakosci zycia jest zwigzane z hedoniczna tradycjq w filozofii dobrostanu.
Tradycja ta wywodzi sie z filozofii starozytnej, a rozpowszechnila sie w okresie O$wiecenia, gdy
wiekszy nacisk niz w poprzednich epokach polozono na samodzielnos¢ cztowieka w ocenie jego
wiasnego zycia. Wspoétczesnie w tym nurcie prowadzi sie badania subiektywnych wskaznikow jakosci
zycia i dobrostanu.

2.1 Dobrostan subiektywny

Rozwdj miar subiektywnych wywodzi sie z pogladu, ze wiarygodnej oceny poczucia dobrostanu i
jakosSci zycia moze dokona¢ wylacznie osoba, ktérej dotyczy pomiar, a to, co jest dobre dla ludzi, nie
powinno by¢ okreslane normatywnie, nie biorac pod uwage ich pogladu (Diener i Suh, 1997; Easterlin,
2003).

Wedhig Dienera i Lucasa (1999, s. 213) pojecie subiektywnego dobrostanu odnosi sie do ocen, zar6wno
poznawczych i afektywnych (emocjonalnych), jakich ludzie dokonujg wobec swojego Zycia. Diener i
Seligman (2004) podobnie podaja, Ze dobrostan obejmuje wszystkie oceny poznawcze i emocjonalne,
ktérych ludzie dokonuja na temat ich zycia i jego elementéw, jednak nie okreslaja aspektow, ktorych
dotyczy, poniewaz zalezne sa one od kontekstu filozoficznego, naukowego i politycznego, a takze
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potocznego rozumienia dobrostanu. Tradycyjnie dobrostan subiektywny, zgodnie z hedoniczng tradycja
jakosci zycia, obejmuje jedynie oceny poznawcze i doSwiadczenia emocjonalne (Diener, 1984; Diener
iin., 1999; Schimmack 2008).

W ostatnich latach (np. Diener, 2006) dobrostan subiektywny definiowany jest jako szerokie pojecie
obejmujace rézne oceny, ktorych ludzie dokonujq wobec ich zycia, wydarzen ich spotykajacych, ich ciat
i umystéw oraz okolicznosci, w ktérych Zyja. Dobrostan subiektywny jest wiec szeroka kategoria
naukowa, a nie pojedynczym konstruktem, ktéry moze by¢ mierzony bezposrednio. Do aspektow
poznawczych i afektywnych dodaje sie komponent psychologiczny, zwigzany miedzy innymi z
poczuciem sensu i celu, zgodnoscia z wyznawanymi warto$ciami i poziomem zaangazowania (OECD,
2013a). Jest to wyraz odpowiedz na krytyke subiektywnego dobrostanu jako zbyt skupionego na tradycji
hedonicznej (Ryan i Deci, 2001) oraz ukton w kierunku tradycji eudajmonicznej (gr. eudaimonia, dobry
duch) majacej korzenie w filozofii arystotelesowskiej. Tradycja ta rozumie dobrostan jako posiadanie
pewnych cech i cnét, ktére pozwalajg zy¢ dobrze i siega¢ doskonatosci, a zatem jest normatywna w
swoim charakterze (Diener, 1984). Sposrod wszystkich aspektow dobrostanu aspekt eudajmoniczny ma
potencjalnie najmniejszy zwigzek z cechami $rodowiska geograficznego, dlatego w niniejszej pracy
skupiono sie na aspektach afektywnych i poznawczych.

2.1.1 Dobrostan afektywny

Dobrostan afektywny dotyczy nastrojow, uczu¢ i emocji. Odzwierciedla ilos¢ i natezenie przyjemnych
i nieprzyjemnych stanéw, ktérych ludzie doswiadczaja w zyciu (Schimmack, 2008). Stany afektywne
daja cztowiekowi biezace informacje na temat warunkéw i przebiegu zycia, tego czy sa one pozadane
czy niepozadane. Wazny zaséb wiedzy na temat stanéw afektywnych pochodzi z badan filozoficznych,
introspektywnych i literackich (np. Tatarkiewicz, 1976). Wskazuja one, Ze relacje miedzy uczuciami
przyjemnymi i nieprzyjemnymi, ich pochodzenie i konsekwencje, sa bardzo zlozone. Istnieje wiele
unikalnych stanéw emocjonalnych, czesto nieuchwytnych, o wielu odcieniach i niejasnych granicach
znaczeniowych. Stad tez istnieje wiele zréznicowanych opiséw i kategoryzacji stanéw afektywnych. Co
wiecej, nie ma jednej uzgodnionej listy elementéw uwzglednianych w badaniach i taka lista powinna
by¢ uzalezniona od celu badania (Kahnemana i Krueger, 2006). Przykladowo badania dotyczace
korzystnych wiasciwosci zieleni i afektywnych reakcji na kontakt z przyroda uzywaja tak
zréznicowanych okreslen jak poczucie energii, spokoju, napiecia, niepokoju, irytacji, zto$ci, zmeczenia
i smutku (Bowler i in., 2010). W badaniach nad wplywem zieleni na jakos¢ Zycia, nalezy zatem
uwzglednia¢ te stany emocjonalne, ktore sa potencjalnie warunkowane przez korzystne wlasciwosci
zieleni i aktywnosci wykonywane w jej otoczeniu.

2.1.2 Dobrostan poznawczy

Dobrostan poznawczy obejmuje intelektualne oceny zycia i jego aspektéw. Chociaz zadowoleniu z Zycia
moze towarzyszy¢ uczucie gratyfikacjii inne przyjemne emocje, w pomiarze dobrostanu oceny i emocje
traktuje sie odrebnie (Diener et al., 1999). Gléwne aspekty dobrostanu poznawczego to satysfakcja z
zycia jako catosci oraz satysfakcja dotyczaca wybranych aspektow zycia. W oddolnej teorii zadowolenia
z zycia, ogolne zadowolenie z zycia wynika z informacji na temat tych aspektow, ktére osoba uznaje za
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istotne i powstaje w wyniku dodawania i wazenia zadowolenia z najwazniejszych dziedzin (Diener i
Seligman, 2004; Cichocki, 2005). Teoria odgorna postuluje odwrocony kierunek przyczyno-skutkowy i
podkresla role wewnetrznych cech respondentow, takich jak osobowo$¢ i temperament. Wedlug
odgoérnego punktu widzenia, niektore osoby postrzegaja rzeczywistos¢ w bardziej pozytywny sposéb
niz inne, a ich ogoélne zadowolenie przenosi sie na zadowolenie z poszczegdlnych aspektéw. Badania
empiryczne wskazuja jednak, ze dokonujac oceny zadowolenia respondenci korzystaja z informacji o
niektérych aspektach ich Zycia, ale jednoczesnie zadowolenie z poszczeg6lnych domen jest
skorelowane ze soba, co sugeruje wpltyw czynnikéw indywidualnych (Schimmack, 2008). Co wiecej,
zadowolenie z zycia jako calosci jest dos¢ stabilne w czasie i nie waha sie znaczaco w obliczu zmian w
sytuacji zyciowej i Srodowisku (Lucas, 2008). Mozna wiec uznaé, ze satysfakcja z dziedzin zycia
wynika wiec zaréwno z warunkéw zewnetrznych, jak i cech indywidualnych (Diener i Lucas, 1999).
Teorie oddolne i odg6rne nalezy integrowac, a w badaniach i ich interpretacji nalezy bra¢ pod uwage
jednoczesny wpltyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych.

Miary zadowolenia z poszczegélnych aspektéw zycia dajg wiecej informacji na temat percepcji
warunkow zycia niz miara og6lna, poniewaz sq one blizej zwigzane z konkretnymi cechami srodowiska
i aktywno$ciami czlowieka. Sg takze mniej podatne na wplyw aktualnych stanéw emocjonalnych w
momencie pomiaru (Schwarz i Strack, 1999) oraz na wptyw takich cech wewnetrznych jak na przyktad
cechy osobowosci. Diener i in. (1999) postuluja potozy¢ w badaniach wiekszy nacisk na poznawczy
wymiar jakosci zycia wilasnie poprzez skupienie na pomiarze zadowolenia z aspektéw zycia.
Jednoczesnie jednak brakuje uzgodnionej listy dziedzin zycia, ktére powinny by¢ obejmowane
badaniami. Przyktady dziedzin obejmuja zwiazki, sytuacje finansowa, rodzing i zawodowa, prace i zycie
spoteczne, zadowolenie z rekreacji, warunkdw zamieszkania czy stanu zdrowia (Schimmack, 2008).
Costanza i in. (2007) proponuja dokonywa¢ doboru dziedzin do badania na podstawie normatywnych
list potrzeb ludzkich, badZ na podstawie wlasnego wyboru przez respondentéw, badz tez na podstawie
specyficznych celéw badawczych. W niniejszej pracy zastosowano to ostatnie podejscie i dlatego tez
obok zadowolenia z zycia jako cato$ci badane jest zadowolenie z otoczenie miejsca zamieszkania i jego
aspektdw takich jak ilos¢ i jako$¢ zieleni czy dostepnos$¢ waloréw rekreacyjnych.

2.1.3 Szczescie

Szczescie jest jednym z najpowszechniejszych poje¢ odnoszacych sie do jakoSci zycia, zarowno w
dyskursie filozoficznym, jak i potocznym. Pomimo tej powszechnosci, zaskakujacy jest brak zgody co
do jego definicji. Na przestrzeni wiekdw i kultur istniato wiele r6znych sposobéw pojmowania szczescia
(Tatarkiewicz, 1976). SzczeScie rozumiane jako eudajmonia (gr. dobry duch) ma swoje korzenie w
filozofii arystotelesowskiej. Rozumiane jest jako posiadanie najwyzszych cech, ktére pozwalajq zy¢
dobrze i czynic dobrze, takich jak cnota czy doskonato$¢. Podejscie eudajmoniczne moze zatem polegac
na ocenie zycia innych os6b pod wzgledem pewnych zewnetrznych kryteriow, takich jak
reprezentowanie pewnych wartosci. Jest zatem normatywne w swoim charakterze (Diener, 1984). Takie
spojrzenie na szczescie bylo najpowszechniejsze w starozytnej kulturze Zachodu. Od czasow
Oswiecenia, wiekszy nacisk polozono na ocene zycia przez jednostke, poglad, ktéry w duzej mierze
przetrwat do dzi$. Przyktadowo, w swojej analizie szcze$cia Tatarkiewicz (1976) definiuje je jako trwate,
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petne i uzasadnione zadowolenie z zycia. Takie podejscie taczy ze soba szerokie rozumienie dobrostanu
z nowszym i bardziej precyzyjnym pojeciem satysfakcji z zycia.

Roéznice miedzy jezykami i kulturami dalej komplikuja definicje terminu. Przykladowo, niemieckie
Gliick i polskie szczescie, moze by¢, obok zadowolenia i radosci, synonimem pomyslnosci, powodzenia
i sukcesu. Rozumienie szcze$cia w Azji Wschodniej w znacznym stopniu rézni sie od tego w Swiecie
zachodnim. Ponadto, jednostki r6znig sie znacznie miedzy sobg w swoim rozumieniu szcze$cia: dla
jednych bedzie to uczucie zadowolenia i spokoju, podczas gdy inni znajda szczeScie w staraniach i walce.
Co wiecej, szczescie moze czasem reprezentowa¢ pojedyncze, gleboko przyjemne i radosne
doswiadczenie, zwane poczuciem szczeScia, ktére stanowi cze$¢ dobrostanu afektywnego, jak i
wydluzony czas réwnowagi pomiedzy przyjemnymi i nieprzyjemnymi doswiadczeniami, ktére moze
wiazac sie z zadowoleniem z zycia. Brak jednoznacznej i przejrzystej definicji, powoduje postrzeganie
szczeScia jako rozmytego terminu, ktéry wymyka sie pomiarom. Jednak ze wzgledu na jego
zakorzenienie w dyskursie filozoficznym i potocznym jest nadal powszechnie uzywane w badaniach
subiektywnego dobrostanu (Diener, 2006). Potoczne rozumienie szcze$cia obejmuje wszystkie aspekty
subiektywnego dobrostanu i bedzie odpowiadato aspektowi afektywnemu, poznawczemu,
psychologicznemu, lub sumie tych aspektéw, w zaleznosci od cech respondentéw i sposobu
sformulowania pytania (Diener, 2006). Mimo, Ze nie jest jasne, w jaki sposob respondenci ankiet
rozumieja szczescie, zadawanie w ankietach pytan bezposrednio odnoszacych sie do tego pojecia
pozwala na realizacje indywidualistycznego podejScia do badan jakosSci zycia i jako takie jest
uzasadnione w badaniach.

2.2 Zdrowie

Wedlug definicji stosowanej w pracy, na jako$¢ zycia, obok dobrostanu subiektywnego, sklada sie
samoocena stanu zdrowia. Miary samooceny zdrowia wywodzg sie z holistycznego (gr. holos, calos¢)
podejécia do zdrowia (Keyes, 2009) reprezentowanego przez definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia
(ang. World Health Organization, WHO). Méwi ona, ze zdrowie jest stanem pelnego fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brakiem choroby lub niepelnosprawnosci (WHO,
2006). Zdrowie w takim ujeciu jest bardzo bliskie pojeciom jakosci Zycia i dobrostanu i wzajemnie sie
z nimi przenika. W samej definicji uzywa sie pojecia dobrostanu, a we wstepie do konstytucji WHO
podkresla sie, ze zdrowie jest podstawa szczeScia. Podejscie to odrdznia sie od patogenicznego (gr.
pathos, cierpienie), ktére traktuje zdrowie jako brak niepelnosprawnosci, choroby czy przedwczesnej
$mierci oraz salutogenicznego (lac. salus, zdrowie), ktére traktuje zdrowie jako obecno$¢ pozytywnych
standw, zdolnosci i funkcjonowania cztowieka. Na podstawie przyjetej definicji zdrowia wyréznia sie
jego trzy, blisko ze soba zwigzane, aspekty: fizyczny, psychiczny i spoleczny.

Zdrowie psychiczne w ujeciu holistycznym to nie tylko brak choroby psychicznej, ale stan dobrostanu,
w ktérym jednostka moze realizowac swoje mozliwosci, radzi¢ sobie ze stresem, owocnie i efektywnie
pracowac, a takze wnosi¢ warto$¢ do spoteczenistwa (WHO, 2006). Dzialania na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego sa zwigzane z promocjq dobrostanu i zapobieganiem zaburzeniom psychicznym (WHO,
2015). Pozytywny aspekt zdrowia psychicznego okre$lany jako prosperowanie (Keyes, 2009). Jest on
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odpowiednikiem subiektywnego dobrostanu w badaniach jakosci zycia i sklada sie nain dobrostan
hedoniczny, zawierajacy pozytywne emocje i oceny zycia, oraz eudajmoniczny, zwiazany z
dobrostanem psychologicznym i spotecznym. Dobre zdrowie psychiczne wiaze sie takze ze stanem
zdrowia fizycznego i spolecznego. W ujeciu negatywnym zdrowie psychiczne jest zwigzane z
chronicznym stresem i zmeczeniem, ktére moga prowadzi¢ do syndromu wypalenia zawodowego, a
nawet silniejszych zaburzen takich jak depresja (Grahn i Stigsdotter, 2003).

Spoteczny aspekt zdrowia dotyczy funkcjonowania cziowieka w spoleczenstwie, jakosci relacji
miedzyludzkich, spelnienia i akceptacji, a takze wplywu Zycia spolecznego na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Dobre relacje spoleczne sa waznym czynnikiem subiektywnego dobrostanu, Zrodiem
pozytywnych uczu€ i poczucia bezpieczenstwa, a miejsce cztowieka w spoleczenstwie jest waznym
elementem szczeScia (Layard, 2005). Mozna zatem powiedzie¢, ze dobrostan spoteczny i zdrowie
spoteczne to synonimy (Keyes, 1998). Istnieja oczywiScie aspekty zdrowia, ktore dzialaja w duzej
mierze niezaleznie od dobrostanu subiektywnego, takie jak choroby zakazne czy urazy, jednak zdrowie
W ujeciu pozytywnym mozna traktowac jako scisle zwigzane i niemal tozsame z dobrostanem. Wedtug
terminologii przyjetej w pracy oba te elementy stanowia elementy szerokiej definicji jakosci zycia.

2.3 Jakos¢ zycia a warunki zycia

Badania jakosci zycia czesto opieraja sie na tak zwanych obiektywnych wskaZnikach: miarach
statystycznych i danych rejestrowych, obejmujacych glownie zagadnienia gospodarcze, spoteczne i
Srodowiskowe. Wskazniki gospodarcze skupiajq sie na pomiarze wzrostu gospodarczego i dystrybucji
débr (np. produkt krajowy brutto, PKB). Ich stosowanie wynika z podejscia utylitarnego, w ktérym
zaspokajanie materialnych potrzeb i pragnien ludzi jest drogq do zadowolenia i szczeScia (Diener i Suh,
1997). Wzrost gospodarczy moze by¢ Srodkiem do osiggniecia wyzszego poziomu jakoSci zycia, jednak
zalezno$¢ ta nie jest prosta: zadowolenie obywateli bogatszych krajéw moze by¢ wyzsze niz
zadowolenie obywateli krajow biedniejszych takze ze wzgledu na wyzsze poczucie bezpieczenstwa i
przestrzeganie praw czlowieka (Diener i Seligman, 2004); wzrost koniunktury w krajach najbardziej
rozwinietych wigzat sie z rozpowszechnieniem depresji, lekow i nieufnosci (Diener i Seligman, 2004;
Easterlin, 2003); a na poziomie indywidualnym wzrost dochodéw przynosi wzrost poczucia szczescia i
zadowolenia tylko do pewnego poziomu (Diener i in., 1999). Aby poszerzy¢ pomiar jako$ci Zycia o
wiecej aspektow niz tylko sytuacje gospodarcza i finansowa stosuje sie wskazniki spoteczne (Diener i
Suh, 1997), dotyczace takich dziedzin funkcjonowania spoleczenistwa, jak stan zdrowia, poziom
przestepczos$ci, prawa cztowieka, opieka spoteczna, poziom edukacji, czy réwnos¢ plci (Diener i Suh,
1997; Diener i Seligman, 2004). Wskazniki gospodarcze i spoleczne wyliczane sa najcze$ciej na
poziomie jednostek przestrzennych i grup spotecznych.

W konteksScie miast duze znaczenie maja takze wskazniki Srodowiskowe. Dotycza one cech sSrodowiska
geograficznego, ktére maja znaczenie dla jakoSci zycia cztowieka. Na tych tez wskaznikach skupiono
sie w niniejszej pracy wykorzystujac je do opisu cech srodowiska geograficznego. Sq to miedzy innymi
dostepnosc¢ terendw zieleni oraz charakterystyka uzytkowania terenu w poblizu miejsca zamieszkania.
Inne wskazniki srodowiskowe wyliczane dla miast to na przyktad dostepnosc¢ ustug w poblizu miejsc
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pracy, przyjaznos¢ dla pieszych, zanieczyszczenie Srodowiska czy poziom hatasu. W odréznieniu do
wskaznikow spolecznych i gospodarczych moga one by¢ obliczane nie tylko dla jednostek
administracyjnych, ale tez indywidualnie dla os6b, odnoszac sie do ich miejsca zamieszkania, miejsca
pracy czy przestrzeni aktywnos$ci (Kwan, 2009). Wskazniki takie sa do$¢ powszechnie w badaniach nad
wptywem cech srodowiska na jako$¢ zycia i zachowania cztowieka (np. Popham i Mitchell, 2007; Maas
iin., 2009b). W zestawieniu ze wskaznikami spotecznymi i gospodarczymi sg one stosowane do oceny
zrownowazonego rozwoju miast (Kistowski, 2004) czy rownosci dostepu do waloréow srodowiska w
nurcie sprawiedliwo$ci sSrodowiskowej (Wolch i in., 2014). Bywaja one wykorzystywane przez miasta
oraz agencje rzadowe i miedzynarodowe do oceny warunkéw zycia na okreslonym terenie. W skali
miasta czynniki okre$lajace warunki Zycia mozna podzieli¢ na zewnetrzne i wewnetrzne (Liszewski,
1995; Jazdzewska, 2004). Uklad strukturalny zieleni miejskiej bedacy przedmiotem niniejszej pracy
mozna zaliczy¢ do czynnikow wewnetrznych, poniewaz jest on w pewnym zakresie zalezny od dziatan
wiladz samorzadowych i aktywno$ci mieszkanicow. W niniejszej pracy wskazniki srodowiskowe
stosowane sg do iloSciowego pomiaru warunkéw zycia mieszkancéw Poznania pod wzgledem dostepu
do zieleni miejskiej w celu odniesienia ich do subiektywnych ocen warunkéw i jakosci zycia.

Wskazniki spoteczne, gospodarcze i srodowiskowe nazywane s w literaturze obiektywnymi miarami
jakosci zycia. Niewatpliwie dostarczaja one waznych informacji na temat warunkéw zycia cztowieka,
jednak nie uwzgledniaja sfery osobistych do$wiadczen, nawet gdy sa wyliczane na poziomie
indywidualnym (Diener i Seligman, 2004). Badacze dobrostanu uwazaja zatem, Ze nie okreslaja one
jakosci zycia, poniewaz ludzie reagujg na te same okoliczno$ci w rézny sposob, a oceny warunkéw
zycia dokonujg na podstawie wiasnych wartosci, oczekiwan i dosSwiadczen (Diener i Suh, 1997; Diener
i in., 1999; Kahneman i Krueger, 2006; Diener, 2006). Co wiecej, forma wskaznikéw spotecznych i
gospodarczych wymaga przyjecia pewnych zatozen, co do cech dobrego zycia i dobrego spoleczenistwa
(Diener i Suh, 1997). Ich dobdr i konstrukcja w duzej mierze zalezy od subiektywnych wyborow
podejmowanych przez badaczy i decydentéw, a zatem odzwierciedla okreslone poglady polityczne i
filozoficzne. Zdaniem Costanzy i in. (2007) osiagniecie pelnej obiektywnosci miar jakosci zycia jest nie
tylko niemozliwe, ale tez nie jest pozadane, poniewaz jakoS¢ zycia jest ze swej natury pojeciem
normatywnym i subiektywnym.

Zdarza sie, ze badacze przedstawiajq wskazniki gospodarcze, spoteczne i srodowiskowe, jako bardziej
wiarygodne niz miary subiektywnego dobrostanu. Nawet jesli miary oparte na danych statystycznych i
rejestrowych obarczone sa mniejszymi bledami niz miary samoopisowe pochodzace z ankiet,
przeciwstawianie sobie roznych rodzajow miar nie jest uzasadnione. Zamiast tego nalezy uzna¢, Ze majq
one z natury inny charakter, niosa informacje innego rodzaju i stosowane sa w innym celu. Haybron i
in. (2008) zwracajq tez uwage, ze zasadno$c¢ stosowanie subiektywnych i obiektywnych wskaZznikow
moze by¢ zalezna od skali: jedli analiza dotyczy jednostek przestrzennych i grup spotecznych, warto sie
postuzy¢ iloSciowymi i zagregowanymi wskaZznikami warunkéw Zzycia; jesli analiza dotyczy osob
indywidualnych, wieksza wartos¢ beda mialy miary subiektywnego dobrostanu. W podobnym duchu
WozZniak (2015) proponuje stosowanie pojecia jakosci zycia w odniesieniu do subiektywnych ocen
dokonywanych przez jednostki oraz warunkéw zycia w odniesieniu do ,,obiektywnych warunkéw o
charakterze infrastrukturalnym, w jakich zyj spoteczenstwo” (Wozniak, 2015: 10).
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W niniejszej pracy zamiast podzialu na obiektywne i subiektywne wskazniki jako$ci Zycia, stosuje sie
pojecie ocen jakosci zycia i ocen warunkéw zycia jako wszystkich ocen dokonywanych przez
uczestnikow badania na temat jakos$ci i warunkéw ich zycia w réznych aspektach, oraz warunkéw zycia
jako wskaznikéw spotecznych, gospodarczych i srodowiskowych, obliczanych na podstawie danych
wtérnych i opisujacych warunki dla zaistnienia wysokiej jakosci zycia. Oceny jakosci i warunkéw zycia
okreS$lane sq dla kazdej z badanych oséb oddzielnie, za pomoca miar psychometrycznych. Réwniez na
poziomie indywidualnym okreéla sie warunki zycia za pomoca miar geoinformacyjnych zwigzanych z
przestrzennym rozmieszczeniem i cechami jakosciowymi zieleni.

2.4 Wplyw srodowiska geograficznego na jakosc zycia

Korzystny wptyw zieleni na zdrowie i jakos¢ zZycia moze wynikac¢ z wielu przyczyn i zachodzi¢ na wiele
sposobow. Badania przekrojowe dostarczaja dowodéw na zalezno$¢ miedzy terenami zieleni a
dobrostanem. Okre$lenie zaleznos$ci przyczynowo-skutkowych wciaz pozostaje jednak wyzwaniem
(Bowler i in., 2010; Hartig i in. 2014). Dotychczasowe badania wskazuja na istnienie kilku glownych
drog, za posrednictwem ktorych zielen wplywa na jakos¢ zycia czlowieka (Bedimo-Rung i in., 2005;
Bowler i in., 2010; de Vries, 2010; de Vries i in., 2013; Bell i in., 2014; Hartig i in., 2014):

1. Wplyw poprzez jako$¢ Srodowiska geograficznego w bezposrednim otoczeniu miejsca
zamieszkania. Aspekty jakoSci Srodowiska dotycza miedzy innymi jakoSci powietrza,
warunkow mikroklimatycznych oraz krajobrazu dzwiekowego. Moga one wptywac¢ na jakos$¢
zycia cztowieka niezaleznie od sposobow spedzania wolnego czasu i odwiedzania terenéw
zieleni, najczesciej w miejscu zamieszkania lub jego bezposrednim otoczeniu.

2. Wplyw poprzez korzysci dla jakosci zycia odnoszone w wyniku przebywania wsrdd zieleni i
zachowan prozdrowotnych zwigzanych z zielenia. Naleza do nich gléwnie:

a) aktywno$c¢ fizyczna w czasie wolnym i zwigzana z przemieszczaniem sie;

b) utrzymywanie prawidlowych relacji spotecznych m. in. poprzez kontakty sasiedzkie,
spedzanie czasu z rodzing i poznawanie nowych ludzi;

c) regeneracja psychiczna, czyli m. in. redukcja stresu, regeneracja uwagi i refleksja nad
sytuacjq zyciowa.

Korzysci te i zachowania najczeSciej zwigzane sa z odwiedzaniem terenéw zieleni i obecnoscia
zieleni w przestrzeni aktywnosci czlowieka, na przyklad w postaci zieleni osiedlowej i
przyulicznej oraz potozonej w poblizu miejsca pracy.

3. Wplyw poprzez zadowolenie z otoczenia miejsca zamieszkania jako jeden z aspektéw
zadowolenia z zycia jako calo$ci. Zwiazane jest z dopasowaniem cech indywidualnych, takich
jak osobowos¢, preferencje, postawy i cele do cech Srodowiska. Moze byC zwiazane z
poczuciem przynaleznosci i przywiazania do miejsca.
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Rycina 2.1 Ideogram podstawowych zaleinosci miedzy uktadem strukturalnym zieleni miejskiej a

jakosciq zycia. Kolorem zielonym wyrdzniono cechy srodowiska geograficznego, pomarariczcowym -
aktywnosci korzystne dla jakosci zycia cztowieka, a niebieskim - jakos¢ zycia i jej rézne aspekty.

Wszystkie sposrod wymienionych wlasciwosci i zachowan moga wystepowac jednoczesnie i wptywac
na siebie wzajemnie (Rycina 2.1). Regeneracyjne wilasciwosci terenéw zieleni przykladowo moga
wspiera¢ aktywnos$¢ fizyczng i relacje spoteczne poprzez zachecanie ludzi do przebywania w nich
(Hartig, 2008). Jako$¢ srodowiska geograficznego w sasiedztwie miejsca zamieszkania moze z kolei
wplywac na aktywne przemieszczanie sie i czestsze korzystanie z terenow zieleni (Pikora i in., 2003).
Jako$¢ Srodowiska i dostepnos¢ aktywnosci w terenach zieleni moga tez na rézne sposoby wplywac na
zadowolenie z otoczenia miejsca zamieszkania. W literaturze podawane sg takze takie wlasciwosci jak
wplyw zieleni na kontakt cztowieka ze Swiattem dziennym, stymulacje zmystow i do$wiadczenia
estetyczne (np. Grahn i Stigsdotter, 2003), czy funkcje edukacyjne (Czarnecki, 1961).

2.5 Wplyw jakosci srodowiska geograficznego w najblizszym
otoczeniu miejsca zamieszkania na jakosc¢ zycia

2.5.1 Jakosc¢ powietrza

Juz od XVIII wieku w debacie publicznej méwi sie o terenach zieleni jako o “plucach miasta”,
przypisujac im dostarczanie Swiezego powietrza mieszkaficom miast i wynikajacy z tego pozytywny
wptyw na zdrowie (Ward Thompson, 2011). OkreSlenie to bywa taczone z produkcja tlenu przez rosliny
jako produktu ubocznego fotosyntezy. Badania wskazuja, ze drzewa co prawda produkujq tlen w
ilosciach pozwalajacych zrownowazy¢ jego konsumpcje przez mieszkancow miast, lecz ze wzgledu na
duza ogoblng zawartos$¢ tlenu w atmosferze efekt ten nie ma duzego znaczenia dla zdrowia (Nowak i in.,
2007). Wazniejszymi aspektami wpltywu zieleni na jakos¢ srodowiska jest ograniczanie zanieczyszczen
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w powietrzu, regulacja mikroklimatu oraz poprawa krajobrazu dZwiekowego.

Zanieczyszczenie powietrza jest waznym czynnikiem stanu zdrowia zaréwno w krétkich jak i dlugich
skalach czasowych. Moze wywolywac kaszel, bole glowy, podraznienie ptuc, gardia i oczu, choroby
uktadu oddechowego i krwionos$nego, nowotwory, astme i choroby alergiczne, w efekcie wptywajac na
dhlugos¢ zycia i umieralno$¢ (Brunekreef i Holgate, 2002; Bedimo-Rung i in., 2005). Ma takze
bezposredni wplyw na samopoczucie cztowieka, a w pewnych warunkach moze zaburza¢ zdrowie
psychiczne (Evans, 2003). Do gtéwnych zanieczyszczen w powietrzu naleza ozon (O3z), dwutlenek siarki
(SOy), tlenki azotu (NOx) oraz czasteczki zawieszone. Wszystkie z tych zanieczyszczen maja
negatywny wplyw na funkcjonowanie organizmow zywych gléwnie ze wzgledu na swoje silnie
utleniajace wlasciwosci (Brunekreef i Holgate, 2002).

Ozon jest naturalnym sktadnikiem wyzszych partii atmosfery, jednak stwarza zagrozenie dla zdrowia,
gdy wystepuje w wysokich stezeniach w partiach nizszych. Wysoka koncentracja ozonu ma negatywny
wptyw na phluca, wywohlije astme i zapalenie oskrzeli (Brunekreef i Holgate, 2002). Zwigzek ten
powstaje w wyniku reakcji fotochemicznych miedzy tlenkami azotu i lotnymi zwigzkami organicznymi
(ang. volatile organic compounds, VOC). Zwiazki te pochodza glownie ze Zrodel antropogenicznych,
lecz sa tez emitowane przez niektére gatunku drzew (Sanesi i in., 2011). Drzewa przyczyniajq sie zatem
do wzrostu koncentracji ozonu w skali regionalnej poprzez emisje VOC, jednak w skali lokalnej
zmniejszaja jego koncentracje poprzez obnizanie temperatury powietrza i proces suchej depozycji
(Nowak i in., 2000; Nowak i in., 2006). Tlenki siarki i azotu dostaja sie do atmosfery w wyniku spalania
paliw kopalnych w piecach grzewczych i silnikach pojazdéw; wplywaja negatywnie na pluca oraz
przyczyniaja sie do choréb ukladu oddechowego i krwionosnego (Brunekreef i Holgate, 2002).
Podobnie jak w przypadku ozonu, drzewa pochlaniajg te zanieczyszczenia gazowe w wyniku suchej
depozycji, poprzez wchianianie przez aparaty szparkowe, a takze wigzanie czasteczek przez
powierzchnie lisci (Krueger i in., 2014; Nowak i in., 2006; Hartig i in., 2014). Zwiekszanie powierzchni
zadrzewionej w obrebie i otoczeniu miast moze zatem zmniejsza¢ koncentracje ozonu i tlenkéw azotu,
jednak skuteczno$¢ tego dzialania zalezy od uktadu przestrzennego zieleni, skladu gatunkowego
zadrzewien,, rozmieszczenia zanieczyszczen oraz warunkéw topograficznych i meteorologicznych
(Kroeger i in., 2014).

Zanieczyszczenia w formie czasteczek zawieszonych powstaja w wyniku rozpadu wiekszych czasteczek,
a takze w wyniku przeksztalcen chemicznych i fotochemicznych tlenkéw siarki i azotu. Moga one
powodowac trudnosci z oddychaniem i choroby ukladu oddechowego, niszczy¢ tkanke phuc, a takze
pogtebia¢ choroby uktadu krazenia i ostabia¢ uktad odpornosciowy (Brunekreef i Holgate, 2002; Sanesi
i in., 2011). Czasteczki zawieszone osadzaja sie na powierzchni drzew i innych roslin; niektore sie
wchlaniajg, ale wiekszo$¢ zostaje na liSciach i opada wraz z deszczem lub lis¢mi i moze wroci¢ do
atmosfery (Nowak i in., 2006). Ze wzgledu na przechwytywanie czasteczek zawieszonych, wieksza
ilos¢ zieleni, gléwnie drzew, w otoczeniu miejsca zamieszkania moze wptywac pozytywnie na stan
zdrowia mieszkancow.
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Terenom zieleni przypisuje sie role korytarzy nawietrzajacych miasta, co jest szczegélnie podkreslane
w odniesieniu do klindw zieleni w Poznaniu. Nawietrzanie miasta odbywa sie glownie w wyniku
wychladzania terenéw zieleni i wymiany powietrza miedzy nimi a terenami gesto zabudowanymi.
Bliskos¢ duzych i zwartych terenow zieleni, takich jak lasy i duze parki, moze by¢ zatem zwigzana z
lepsza jakoScig powietrza. Obecnos¢ zieleni ma takze pozytywny wplyw na obieg wody: roslinnos¢ i
gleba zatrzymuje wody opadowe, a ich brak i uszczelnienie powierzchni wigze sie z przesuszeniem
powietrza i zwigzana z tym zwiekszong zawartos$cig zanieczyszczen w powietrzu (Kuprys-Lipinska i in.,
2009). W zwiazku z tym takie cechy srodowiska jak ogdlna powierzchnia pokryta roslinnoscia,
powierzchnia nieprzepuszczalna oraz obecnos¢ wody, sa zwiazane z nizszym zanieczyszczeniem

powietrza i co za tym idzie moga sie wigzac¢ z lepszym stanem zdrowia i samopoczuciem mieszkancow.

Poprawa jakosci powietrza przez roslinno$¢ jest potwierdzona empirycznie, jednak wptyw ten nie jest
duzy i siega kilku procent (Hartig i in., 2014). W najwiekszym stopniu zielen ma wplyw na koncentracje
ozonu, dwutlenku siarki oraz pylow zawieszonych o wielkosci ponizej 10 pm (PM10) (Nowak i in.,
2006). Pozytywny wplyw roslinnosci na jako$¢ powietrza jest tez do pewnego stopnia rownowazony
przez wplyw negatywny. Drzewa emituja weglowodory, ktore sa prekursorami ozonu i aerozoli
organicznych, a wyniki badai poréwnujacych emisje zanieczyszczen do ich pochlaniania nie sg
jednoznaczne (Hartig i in., 2014). Co wiecej, py}ki rodlin bedace alergenami, moga pogarsza¢ astme i
alergie u wrazliwych os6b. Zwrot i natezenie wptywu zieleni na jako$¢ powietrza sq zalezne od sktadu
gatunkowego i ukladu przestrzennego zieleni, mozna jednak uzna¢, ze wplyw ten jest glownie

pozytywny.
2.5.2 Mikroklimat

Ze wzgledu na duzy udzial powierzchni nagrzewajacych sie i oddajacych ciepto, na terenie miast tworza
sie wyspy ciepla, ktére wzmagaja upaly. Wraz z globalnymi zmianami klimatu w wielu miastach
zjawisko to nasila sie, ro$nie tez ryzyko wystepowania okreséw szczegdlnie silnych upatéw. Drzewa i
inne rosliny obnizajq temperature powietrza poprzez zacienienie i ewaportanspiracje. W upalne dni
powietrze w terenach zieleni jest o 2-4 stopnie chtodniejsze niz w terenach zabudowanych (Bastian i in.,
2012). Odpowiedni uk}ad zieleni moze zatem ogranicza¢ wystepowanie miejskiej wyspy ciepta i upatow
(Sanesi i in., 2011). Modele symulacyjne wskazuja, Ze powiekszanie w miastach powierzchni pokryte;
roslinnoscia moze tagodzi¢ negatywne skutki zmian klimatu (Gill i in., 2007; Tratalos i in., 2007).
Odpowiednie rozmieszczenie drzew i terenéw zieleni, umozliwiajagce odpoczynek, moze takze
zmniejszy¢ ryzyko ich negatywnych skutkéw: dawa¢ schronienie podczas upatéw i mozliwosc
odpoczynku oraz zmniejszajac ryzyko wystapienia probleméw zdrowotnych, takich jak choroby serca
czy udar stoneczny (Sanesi i in., 2011). Tereny zieleni z odpowiednimi proporcjami miedzy
nastonecznieniem a zacienieniem, moga by¢ szczegélnie atrakcyjne dla uzytkownikéw i zacheca¢ do
odwiedzin w gorace dni. Takze pojedyncze drzewa przy ulicach i miedzy budynkami moga stanowi¢
miejsce odpoczynku od upaléw i pozwalac na inne, korzystne dla jakosci zycia, aktywnosci w gorace
dni. Do regulacji temperatur przyczynia sie réwniez obecno$¢ zbiornikéw i ciekéw wodnych.
Rodlinnos$¢ polozona w bezposrednim sasiedztwie budynkéw moze takze obniza¢ temperatury w
pomieszczeniach i zmniejsza¢ zapotrzebowanie na klimatyzacje. Wptyw ukladu strukturalnego zieleni
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na jakosc¢ zycia mieszkancOw miast moze zatem dotyczy¢ zaréwno dostepnosci odpowiednich terenow
zieleni jak i obecnosci zieleni w najblizszym sasiedztwie zabudowy.

2.5.3 Krajobraz diwiekowy

Powszechny w duzych miastach hatas pochodzacy od pojazdéw mechanicznych i innych Zrédet wplywa
na poziom zmeczenia i stresu mieszkancéw, w efekcie pogarszajac stan ich zdrowia i ocene jakoSci
zycia (Gidléf-Gunnarsson i Ohrstrém, 2007). Ciggle wystawienie na hatas o umiarkowanym natezeniu
jest zwigzane z irytacjq, zmeczeniem i bezsennoS$cia, a halas o wysokim natezeniu moze takze
wywolywac¢ choroby uktadu sercowo-naczyniowego (Gidléf-Gunnarsson i Ohrstrém, 2007; EEA, 2009).
Halas drogowy jest wymieniany wsrod gléwnych zagrozen dla zdrowia i jako$ci Zycia mieszkancow
miast Europy (EEA, 2009). Gléwnym sposobem zapobiegania tym zagrozeniom jest zmniejszanie
natezenia ruchu samochodowego w poblizu miejsc zamieszkania i zapotrzebowania na podréze w skali
calego miasta, jednak znaczenie moze takze mie¢ odpowiedni uktad strukturalny zieleni. Ro$linnos¢
moze lagodzi¢ negatywny wplyw halasu na czlowieka poprzez rozpraszanie i tlumienie fal
dzwiekowych w poblizu ciggéw komunikacyjnych i zakladéw przemystowych. Niskie krzewy
pochlaniajg energie fal o niskich czestotliwosciach, a liscie i gatezie wyzszych drzew rozpraszaja fale
dzwiekowe o wysokich czestotliwosciach (Anderson i in., 1984). Aby uzyskac efekt ztagodzenia hatasu
wymagany jest jednak szeroki pas zieleni o duzej gestosci, zr6znicowanej wysokosci i odpowiednim
skladzie gatunkowym, co nie zawsze jest mozliwe do wprowadzenia w istniejagcym ukladzie
urbanistycznym.

Obecnos¢ zieleni moze tez wplywa¢ na percepcje halasu. Nawet drobne skrawki zieleni moga
modyfikowac postrzegany poziom hatasu, nawet jesli nie majq fizycznego wplywu na roznoszenie sie
fal dzwiekowych (Andersoni in., 1984). Obecno$¢ zieleni w poblizu miejsca zamieszkania i postrzegana
dostepnos¢ do terenéw zieleni moze tagodzi¢ irytacje halasem, co jest thumaczone wplywem terenow
zieleni na zdolno$¢ radzenia sobie z niekorzystnymi warunkami $Srodowiska (Gidlof-Gunnarsson i
Ohrstrém, 2007), podobnie do wplywu jaki zielen ma na zdolno$¢ do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych (van den Berg i in., 2010). Moze wynikac to z tego, Ze tereny zieleni pozwalaja
odpoczac¢ od hatasu doSwiadczanego w innych miejscach.

Koncepcja krajobrazu dZzwiekowego pozwala na caloSciowe ujecie aspektu akustycznego srodowiska
geograficznego i jego percepcji (Irvine i in., 2009). To nie tylko halas lub jego brak, ale tez dzwieki
przyjemne i korzystne dla czlowieka. Naturalne dZwieki, takie jak Spiew ptakow, szum wiatru, czy
odglosy plynacej wody wiaza sie z odpoczynkiem i tagodzeniem stresu (Payne i in., 2007). DZwieki te
wystepuja w parkach, lasach i innych terenach zieleni i sq waznym czynnikiem ich jakosci. Warunki
siedliskowe w obrebie terenéw zieleni, ich tacznos¢ z innymi ekosystemami, a takze wystepowanie
zbiornikéw wodnych, mogg mie¢ zwigzek z wystepowaniem naturalnych dzwiekéw. Takze zielen
przyuliczna i polozona miedzy budynkami moze dostarcza¢ mieszkanicom miast korzystnych
naturalnych dzwiekéw, glownie dzieki obecnosci ptakéw. Z tego powodu mozna hipotetycznie
powigza¢ zarowno dostepnos¢ wysokiej jakoSci terendw zieleni, jak i liczbe drzew i ilo$¢ zieleni w

otoczeniu miejsca zamieszkania, z tagodzeniem stresu i zmeczenia.
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2.6 Wplyw srodowiska geograficznego na jakoS¢ zycia poprzez
zachowania prozdrowotne i spedzanie wolnego czasu wsrod
zieleni

Oprécz korzystnego wptywu na warunki zamieszkiwania, zielenn moze tez wptywac na jakos¢ zycia za
posrednictwem aktywnos$ci cztowieka w Srodowisku geograficznym. OkreSlenie charakteru i sity tej
zaleznosci jest waznym pytaniem badawczym. Bardziej ogélne pytanie o stopien w jakim Srodowisko
okresla zachowania czlowieka jest czesto podnoszone w naukach spotecznych i geografii (Cresswell,
2013). Jedna z perspektyw na to zagadnienie jest determinizm S$rodowiskowy, zakladajacy, ze
zachowania czlowieka sa w znacznej mierze warunkowane przez srodowisko (Cresswell, 2013; Riggs,
2014). Glowne stabosci tego podejscia to przeszacowanie roli sSrodowiska oraz niedoszacowanie innych
czynnikéw zachowania, takich jak cele i wybory ludzi (Franck, 1984). Determinizm srodowiskowy jest
poddawany krytyce i niemal powszechnie odrzucony przez badaczy, jednak wciaz mozna zaobserwowac
jego wplyw na urbanistyke i architekture (Kyttd i in., 2013). R6wniez najnowsze badania nad wpltywem
Srodowiska miejskiego na aktywny styl zycia bywajq krytykowane za przypisywanie nadmiernego
znaczenia Srodowisku (Riggs, 2014). Jednocze$nie krytyka determinizmu Srodowiskowego przybiera
czasem skrajna forme i prowadzi do catkowitego odrzucenia roli srodowiska geograficznego. Zamiast
catkowitego przyjmowania lub odrzucania wpltywu ktérej$ z grup czynnikow, wieksza uwage nalezy
poswieci¢ ocenie interakcji miedzy cechami srodowiska geograficznego a celami i wyborami cztowieka
oraz ocenie stopnia, do ktérego cechy srodowiska moga warunkowac zachowania.

Obecnie najbardziej rozpowszechniony wsréd badaczy z nurtu promocji zdrowia i psychologii
Srodowiskowej jest poglad, iz zaleznosci miedzy cechami Srodowiska a zachowaniami majq charakter
probabilistyczny (Riggs, 2014; Kyttd i in., 2013). W ujeciu tym, pewne zachowania sg bardziej lub mniej
prawdopodobne w zaleznosci od réznych cech $rodowiska i cech osobowych cztowieka. Zachowanie
nie jest wywolywane wylacznie przez jedna ze stron, a przez ich interakcje. Waznym aspektem badan
jest okreslenie kierunku i relatywnej sity tych zaleznosci (Ward Thompson, 2013). Jedng z mozliwych
realizacji podejscia probabilistycznego jest zalozenie o transakcyjnym charakterze zaleznos$ci miedzy
Srodowiskiem a aktywnoscia czlowieka (Kyttd i in., 2013; Ward Thompson, 2013). Wedlug niego
zaleznosci miedzy srodowiskiem i zachowaniami cztowieka sa wielokierunkowe i stanowig dynamiczny,
interaktywny system z aktywna rola kazdej ze stron. Transakcje moga miedzy innymi dotyczy¢ celow i
zamierzen obieranych przez ludzi. Z jednej strony zamierzenia cztowieka okre$laja zakres zachowan
branych pod uwage i w ten sposéb wplywaja na ocene Srodowiska. Z drugiej strony, srodowisko,
poprzez umozliwianie i uniemozliwianie pewnych zachowan, moze wplywac na cele i zamierzenia
formutowane przez cztowieka (Ward Thompson, 2013).

Przyktadowo, osoby o pozytywnych doswiadczeniach zwigzanych z odwiedzaniem parkéw moga
poszukiwac takich miejsc w nowym miejscu zamieszkania chcac korzysta¢ z nich w czasie wolnym. W
przypadku braku atrakcyjnego parku w nowym otoczeniu, mozliwo$¢ korzystania z zieleni wigze sie z
trudnosciami, w efekcie prowadzac do zmniejszenia czestotliwosci odwiedzin lub ich zaniechania, co z
kolei moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie i zadowolenie z nowego miejsca. Transakcyjnos¢
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zalezno$ci miesci w sobie takze mozliwo$¢ wplywania cztowieka na srodowisko, zar6wno poprzez jego
zmiane jak i dostosowanie (Kyttd i in., 2013). Przykladem moze by¢ proba wptyniecia na wladze lokalne
zajmujace sie zakladaniem terenow zieleni i poprawa jakosci przestrzeni publicznej. Ze wzgledu na duza
stabilnos¢ fizycznych cech $rodowiska (np. zabudowy, uktadu drég, zadrzewienia), takiego rodzaju
wplyw czlowieka na Srodowisko charakteryzuje sie jednak duzym przesunieciem w czasie w
poréwnaniu do wptywu jaki na cztowieka moze wywiera¢ sSrodowiska (Ness, 2016). Innym rodzajem
,Wptywu” cztowieka na srodowisko jest jego zmiana, na przyklad poprzez wykorzystanie innych miejsc
do spedzania wolnego czasu.

Badania dotyczace zaleznoSci miedzy Srodowiskiem geograficznym a aktywnosciami czlowieka
prowadzone sa takie w nurcie promocji zdrowia, nauki stosowanej majacej na celu wspieranie ludzi w
ksztattowaniu dobrego stanu zdrowia. Wielodyscyplinarne badania w tym nurcie przyczynity sie miedzy
innymi do lepszego rozumienia wptywu srodowiska miejskiego na rekreacyjna i uzytkowa aktywnosc
fizyczng mieszkancéw miast (np. Moudon, 2005; Sallis i in., 2006). Jednym z narzedzi promocji
zdrowia jest propagowanie zachowan prozdrowotnych, czyli réznych aktywnoS$ci korzystnych dla
zdrowia, takich jak uprawianie sportu w terenach zieleni czy docieranie do pracy w sposob aktywny.
Ich regularne wykonywanie skladaja sie na zdrowy lub aktywny styl zycia. W nowych badaniach z
zakresu promocji zdrowia przyjmuje sie, Ze zachowania prozdrowotne i zdrowy styl zycia sa w duzej
mierze uwarunkowane cechami indywidualnymi oséb, edukacja oraz wzorcami kulturowymi i
spotecznymi, jednak to Srodowisko geograficzne pomaga lub utrudnia czlowiekowi prowadzenie
okreslonego stylu zycia.

W dziedzinie promocji zdrowia, podejsScie transakcyjne znajduje zastosowanie w spoteczno-
ekologicznych modelach zachowan prozdrowotnych. Integruja one czynniki zwigzane ze srodowiskiem
geograficznym, otoczeniem spotecznym i cechami indywidualnymi, zakladajac ich wzajemne
zaleznosci (Sallis i Owen, 2008). Wedlug tych modeli srodowisko moze z jednej strony sprzyjac
pewnym aktywno$ciom, a nawet wymuszac je na cztowieku, a z drugiej strony moze utrudnia¢ pewne
aktywnosci lub je uniemozliwia¢. Interakcje miedzy ludZmi a srodowiskiem zachodza na réznych
poziomach agregacji i sa wzajemne: ludzie co prawda maja wplyw na swoje otoczenie i sytuacje w
jakich sie znajduja, ale sytuacje te z kolei wplywaja na zachowania (Stokols, 1992). Modele spoteczno-
ekologiczne sq odpowiedzig na niedoskonatosci wczesnych badan i dziatan praktycznych w zakresie
promocji zdrowia. Wykazano, ze promocja zachowan prozdrowotnych skoncentrowane wylgcznie na
indywidualnej motywacji i tworzeniu warunkéw spotecznych przynosity ograniczone i krétkotrwate
skutki (Sallis i Owen, 2008). W odpowiedzi modele spoleczno-ekologiczne na nowo uwypuklajg
kontekst s$rodowiskowy, taki jak na przyktad uklad strukturalny zieleni. Oproécz fizycznych i
mierzalnych cech $rodowiska geograficznego w modelach takich znaczenie majg takze cechy
postrzegane przez czlowieka, ktore czesto sa nieuchwytne i niemierzalne (Stokols, 1992).

Najczesciej w literaturze dotyczacej zieleni z dziedziny geografii i promocji zdrowia wyrdznia sie trzy
grupy korzystnych aktywnoS$ci sprzyjajacych jakoSci zycia: zwigzane z aktywno$cig fizyczna,
regeneracja psychiczng oraz relacjami spotecznymi.
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2.6.1 Aktywnosc¢ fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna (tez aktywnos¢ ruchowa) definiowana jest jako kazdy ruch ciala wywolany przez
mies$nie szkieletowe skutkujacy w wydatku energetycznym (Cavill i in., 2006). Brak aktywnosci
fizycznej jest obecnie uznawany za jedno z najwiekszych globalnych zagrozen dla zdrowia (WHO,
2015). W polaczeniu z siedzacym trybem Zzycia i nieodpowiednim odzywianiem sie prowadzi do
otytosci, a takze zwieksza ryzyko zachorowan na cukrzyce typu 2, choroby serca, udar mézgu, niektore
nowotwory i choroby narzadéw ruchu (Cavill i in., 2006). Popularne przekonanie, Ze sport to zdrowie,
jest obecnie szeroko potwierdzone badaniami z dziedziny nauk medycznych. Aktywnos¢ fizyczna
wplywa pozytywnie na nastrdj i samoocene, a jej brak jest jedng z przyczyn depresji (Barton i Pretty,
2010). Pozytywny wplyw ruchu utrzymuje sie stosunkowo krotko, bo przez kilka godzin, co jednak
wystarcza, by zaistnialy skutki korzystne dla zdrowia i innych aspektdw jakosci zycia, takich jak relacje
spoteczne, produktywnos$¢ czy umiejetno$¢ dokonywania trafnych wyboréw. Regularna aktywno$¢ z
kolei prowadzi do trwalych zmian w nastroju i dzieki temu jest korzystna dla zdrowia psychicznego,
zapobiegajac takze samotnosci i lekom spoteczny (Barton i Pretty, 2010). Regularna aktywnos¢ fizyczna
wptywa zatem pozytywnie na wszelkie aspekty jakosSci zycia, od zdrowia fizycznego po subiektywny
dobrostan (Cavill i in., 2006).

Znaczenie ruchu dla zdrowia i jego niedostatek ws$rod ludnosci krajow rozwinietych
doprowadzily do sformulowania miedzynarodowych i krajowych rekomendowanych dawek aktywnosci
fizycznej. Przykladowo, Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca co najmniej 30 minut dziennie $rednio
intensywnej aktywnosci, ktora przyspiesza oddech (de Vries i in., 2011; Cavill i in., 2006). Wiele os6b
ma trudnosci w osiggnieciu rekomendowanych pozioméw, dlatego w promocji zdrowia potrzebne sq
kompleksowe dzialania. Spoleczno-ekologiczne modele promocji zdrowia podkreslaja konieczno$¢
wprowadzania w Srodowisku geograficznym zmian wspierajacych aktywno$¢ ruchowq oraz promocje
aktywnego stylu zycia. Zmiany takie moga miedzy innymi dotyczy¢ terendw zieleni, stanowigcych
miejsce uprawiania aktywnoSci fizycznej jak i wzmacniajacych motywacje do aktywnego

przemieszczania sie.

W potocznym przekonaniu ruch na sSwiezym powietrzu jest szczeg6lnie korzystny dla zdrowia i
samopoczucia. Rodzi to pytanie, jakie sa naukowe dowody dodatkowe korzysci z aktywnosci fizycznej
w otoczeniu zieleni w poréwnaniu do aktywnos$ci w pomieszczeniach? Potwierdzenie dodatkowych
korzysci z ¢wiczen wéréd zieleni moze bowiem wspiera¢ hipoteze o korzystnym wptywie dostepu do
zieleni na jakos¢ Zycia, a takze stanowi¢ dodatkowy argument za tworzeniem terenéw zieleni. Jeden z
argumentOw dotyczy dostarczenia tlenu, poniewaz poza budynkami, a szczeg6lnie w otoczeniu zieleni,
w powietrzu jest wyzsza zawartos¢ tlenu niz wewnatrz budynkéw. Urozmaicony teren wymaga takze
wiecej wysitku i uruchomienia innych miesni niz sztuczne bieznie i sitownia, a takze moze by¢ bardziej
interesujace pozwalajac ¢wiczy¢ przez dluzszy czas bez utraty zainteresowania.

Cwiczeniom wéréd zieleni przypisuje sie dodatkowe korzysci ze wzgledu na aspekty psychologiczne,
takie jak redukcja stresu, regeneracja uwagi i poprawa nastroju. Badania pokazuja, ze ,,zielone ¢wiczenia”
maja pozytywny wplyw na nastrdj i poczucie wilasnej wartosci niezaleznie od dlugosci i intensywnosci
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¢wiczen, z niewielkimi, ale dostrzegalnymi réznicami w zalezno$ci od rodzaju Srodowiska czy cech
osobowych (Barton i Pretty, 2010). Korzysci z biegania wewnatrz i na zewnatrz budynkéw sa podobne,
ale maja wyzsza intensywnos¢ na zewnatrz, cho¢ wyniki sa mieszane i moga zaleze¢ od szczeg6towych
cech $rodowiska i uczestnikow badan (de Vries i in., 2011). W poréwnaniu do ¢wiczen wewnatrz
pomieszczen, ¢wiczenia w Srodowisku przyrodniczym dostarczaja silniejszych uczu¢ ozywienia,
przyptywu energii i zaangazowania, a takze skuteczniej zmniejszaja napiecie, niepokéj, ztoS¢ i depresje
(Thompson Coon i in.,, 2011, Bowler i in., 2010). Badane osoby wskazywaly takze na wiecej
przyjemnosci i zadowolenia uzyskiwanej z ¢wiczen na zewnatrz i deklarowaly silniejsza che¢ do
powtarzania aktywnos$ci (Thompson Coon i in., 2011). Ogolnie rzecz biorac, aktywno$¢ fizyczna w
Srodowisku przyrodniczym zmniejsza ryzyko stabego zdrowia psychicznego w wiekszym stopniu niz
aktywno$¢ fizyczna w innych Srodowiskach, ze wzgledu na natezenie korzysci psychologicznych
(Mitchell, 2012).

Waznymi aspektami aktywnosci s jej czestotliwo$¢, czas trwania, rodzaj i intensywno$¢ aktywnosci
(Bedimo-Rung i in., 2005). Aktywnosci o réznej intensywnosci moga przynosi¢ rézne korzysci: mniej
intensywne, takie jak spacerowanie, moga dawac korzysci psychologiczne i spoleczne, a bardziej
intensywne, takie jak bieganie czy sporty druzynowe, sa korzystniejsze dla zdrowia fizycznego
(Bedimo-Rung i in., 2005). R6zne rodzaje i intensywno$¢ aktywnos$ci wymagaja réznych warunkow
Srodowiskowych i rdéznego rodzaju terenéw zieleni, dlatego wazne jest rozpoznanie rodzajow
aktywno$ci zwiazanych z r6znymi ich rodzajami.

Dla korzysci zdrowotnych wazna jest takze regularnos¢ i czestotliwo$ci aktywnosci, ktére takze sa
zwigzane z ukladem przestrzennym i cechami jakosci terenéw zieleni poprzez inspirowanie do
aktywnosci (np. dostrzezenie przez ludzi mozliwosci biegania w parku), wspieranie aktywnosci (np.
dobre warunki do biegania w parku potaczone z przyjemnymi doswiadczeniami kontaktu z przyroda i
wysoka jakoScig sSrodowiska) oraz podtrzymywania ich regularnosci (np. dobre wspomnienia zwigzane
z bieganiem w parku potaczone z fatwym do niego dostepem).

2.6.2 Regeneracja psychiczna

Mieszkancy miast narazeni sa na wiele czynnikow stresogennych, takich jak halas, przestepczos¢ czy
zatloczenie (van den Berg i in., 2007; Evans, 2003). Wiele zadan stojacych przed wspétczesnymi ludZmi
wymaga tez dlugotrwatego ukierunkowania uwagi, co prowadzi do zmeczenia psychicznego (Kaplan,
1995). Stres i zmeczenie mogg sie wigzac¢ z obnizonymi nastrojami i przybiera¢ forme chroniczng, w
rezultacie wptywajac na zdrowie fizyczne i psychiczne. Dlatego wazne jest stworzenie takich warunkow
zamieszkania w miastach, ktére pozwalaja na tagodzenie stresu i zmeczenia oraz odzyskiwanie
réwnowagi emocjonalnej przez mieszkancéw miast. Srodowisko naturalne i tereny zieleni sa
powszechnie uznawane jako przyjemne i pozwalajace na odpoczynek i regeneracje. Juz we wczesnej
literaturze na temat parkéw miejskich Frederick Law Olmsted podaje, ze przyroda angazuje umyst bez
wysitku a jednoczesnie go ¢wiczy, uspokaja a jednoczesnie ozywia, w ten sposob poprzez wplyw umystu
na ciato daje mu efekt odswiezenia i wzmocnienia catego systemu (Olmsted, 1865, cyt. za Kaplan, 1995).
Wiasciwosci regeneracyjne zieleni pojawiaja sie juz w dokumentach Sredniowiecznych, w ktorych
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ogrodom przyklasztornym przypisywano mozliwos¢ odnawiania zdolnosci intelektualnych i
duchowych mnichéw (Ward Thompson, 2011). W potocznym rozumieniu tereny zieleni kojarzone sa
glownie z walorami estetycznymi, jednak nauka dostarcza szeregu teorii opisujacych wymierne korzysci
psychologiczne z kontaktu z przyroda (van den Berg i in., 2007). Najbardziej rozpowszechnione teorie
to psychoewolucyjna teoria redukcji stresu (Ulrich i in., 1991) oraz teoria regeneracji uwagi (Kaplan,
1995). Teorie te zostaly zintegrowane i rozszerzane, miedzy innymi przez Hartiga i wspotpracownikow
(2011), a korzysci z nimi zwigzane tworza og6lng kategorie regeneracji psychicznej.

Mianem stresu okreslane sa reakcje psychologiczne i fizjologiczne na wydarzenia i sytuacje, ktore
sprawiaja, ze ludzie czuja sie zagrozeni (Sullivan, 2014). Stres jest naturalng reakcja i byt dla naszych
przodkéw niezbedny do wywotlania odpowiednich zachowan, takich jak walka lub ucieczka. Dlatego
wiaza sie z nim rozne reakcje hormonalne i fizjologiczne, ktére przygotowuja cialo do dziatania lub
czuwania (Grahn i Stigsdotter, 2003). Towarzysza im czesto negatywne stany emocjonalne (Kahneman
iin., 2004), a jesli utrzymuja sie zbyt dlugo, moga mie¢ powazne negatywne skutki dla zdrowia (Grahn
i Stigsdotter, 2003). Dla czlowieka wspolczesnego czlowieka stres wigze sie z brakiem rownowagi
miedzy tym co moze osiagnac, a tym czego sie od niego oczekuje i wymaga i moze sie wigzac z brakiem
poczucia kontroli nad swoim Zyciem. Zwiazane z nim stany i zaburzenia, takie jak syndrom wypalenia
zawodowego, bezsenno$¢, przemeczenie, uczucie paniki i depresje wystepuja coraz czesciej w
spoteczenstwach krajéw rozwinietych (Grahn i Stigsdotter, 2003). Nieradzenie sobie ze stresem moze
tez negatywnie wplywa¢ na zdrowie fizyczne poprzez chroniczne pobudzenie, ostabienie reakcji
odporno$ciowych oraz negatywny wplyw na uklad krazenia i uktad hormonalny (van den Berg i in.,
2007). Poprzez zwiekszenie irytacji i zmeczenie, moze wpltywac tez negatywnie takze na wydajnos$¢
pracy i relacje miedzyludzkie (van den Berg i in., 2007). Niedostateczna redukcja stresu moze wiec
przenosi¢ sie na problemy ze zdrowiem psychicznym, fizycznym i spotecznym, a jego poziom uwazany
jest za komponent jakosci zycia.

Do pewnego stopnia i przez pewien czas ludzie moga sobie ze stresem radzi¢, jednak by sie
zregenerowac potrzebuja odpowiednich warunkéw i czasu. Wazna jest rownowaga miedzy aktywnoscia
a odpoczynkiem, a wspierajaca role moze peic srodowisko geograficzne. Reakcje ciata wynikajace ze
stresu tatwiej sie rozpadaja podczas aktywnosci ruchowej, a kumuluja sie przez brak aktywnosci,
negatywnie wplywajac na trawienie, tempo oddechu, mozliwos$¢ zrelaksowania sie i zasniecia (Grahn i
Stigsdotter, 2003). Dlatego tez wazne jest zapewnienie cech srodowiska, ktore sklonig mieszkancéw
miast do aktywnego wypoczynku. Srodowisko przyrodnicze, a takze elementy roslinne w $rodowisku
silnie przeksztalconym przez czlowieka moga tez redukowac stres bez posrednictwa aktywnosSci
ruchowe;j.

Wedlug teorii psychoewolucyjnej Ulricha i in. (1991) redukcja stresu zachodzi, gdy otoczenie wywoluje
lekkie zainteresowanie i wzbudza uczucia przyjemnosci, spokoju i braku zagrozenia. Wedtug Ulricha
(1999) jest to uwarunkowane biologicznie i zachodzi w miejscach przypominajacych srodowisko, w
ktérym czlowiek ewoluowal jako gatunek, a takze wsrod elementow przyrody ozywionej i nieozZywionej;
nie zachodzi natomiast w Srodowiskach i wsrod obiektéw sztucznych. Szczeg6lng role, zar6wno w
ewolucji czlowieka jak i w projektowaniu terenéw zieleni przypisuje Ulrich (1993) krajobrazom
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podobnym do sawanny. Jego zdaniem ludzie wytworzyli zdolno$¢ natychmiastowego postrzegania cech
krajobrazu takim jak obecnos$¢ rozproszonych drzew i duza otwarta przestrzen, poprzez adaptacje do
bezpiecznych warunkéw zwiazanych z tego typu widokami. Oprécz proceséw opisanych przez Ulricha
i wspotpracownikow (1991), stres moze by¢ lagodzony przez inne aktywnosci i cechy zwigzane z
terenami zieleni, takimi jak dobre relacje spoteczne, aktywno$¢ fizyczna oraz zadowolenie z jakoSci
Srodowiska.

Kolejna po redukcji stresu korzyscia jaka mozna czerpa¢ z przebywania w otoczeniu zieleni, jest
odpoczynek od zmeczenia psychicznego. Liczne badania wskazujg, Ze Srodowiska zawierajace
elementy przyrody ozywionej i nieozywionej sa znacznie bardziej korzystne dla zdolno$ci koncentracji
niz Srodowiska, w ktorych dominuje elementy antropogeniczne (Bowler i in., 2010). Przebywanie w
nich ma zwigzek z redukcjq uczu¢ zmeczenia i znuzenia, a takze z mozliwos$cia regeneracji zasobow
umystowych przydatnych w pracy intelektualnej. Jedna z teorii opisujacych takie procesy opracowana
byta przez Kaplanéw (1995) i dotyczy regeneracji uwagi (ang. attention restoration theory, ART).
Ludzie w nowoczesnym spoteczenstwie sa przeladowani informacjami, ktéra muszg selekcjonowac i
uklada¢ wedlug waznosci (Korpela i Hartig, 1996). Wiele wykonywanych zadan nie jest naturalnie
fascynujacych, lecz wymaga ukierunkowania uwagi, co prowadzi do zmeczenia, trudnosci z
koncentracjg i zmniejszenia efektywno$¢ pracy intelektualnej (Kaplan, 1995).

Wedlug teorii Kaplanéw obiekty o charakterze naturalnym sprzyjaja regeneracji zmeczenia
psychicznego. Wynika to z ewolucji: rosliny, zwierzeta i elementy przyrody nieozywionej byly kiedy$
dla ludzi wazniejsze niz inne obiekty, a to co wazniejsze bylo takze bardziej fascynujace. Obecnie
rozdzwiek miedzy tym co interesujqce, a tym co wazne jest wiekszy, co jest przyczyng zmeczenia. U
0s0b zmeczonych psychicznie pojawiaja sie trudnosci z uzyskaniem szerokiego obrazu rzeczywistosci,
a dzialania staja sie zorientowane krotkoterminowo, utrudnione jest tez podejmowanie waznych
zyciowych decyzji. Co wiecej, cierpliwo$¢ i umiejetno$¢ samokontroli sg ostabione, pojawia sie irytacja,
ato z kolei moze wplywac na postawy i zachowania wobec innych ludzi i relacje miedzyludzkie (Kaplan,
1995). Zmeczenie psychiczne moze mie¢ zatem daleko idace konsekwencje dla jakosci zycia i
funkcjonowania cztowieka, wykraczajace poza chwilowe obnizenie samopoczucia.

W otoczeniu roslinnosci zaangazowanie zmystow ma charakter ,,miekkiej fascynacji” i nie wymaga
wysitku. Dzieki temu, podczas przebywania w takich srodowiskach dochodzi do regeneracji zdolnosci
do ukierunkowania uwagi i redukcji zmeczenia (Kaplan, 1995). Regeneracja taka zachodzi szczeg6lnie
dobrze w miejscach o okreslonych cechach. Powinny one by¢ peilne obiektéw naturalnych, takich jak
rosliny, chmury czy platki Sniegu. Miejsca te powinny takze dawa¢ mozliwos¢ takich aktywnosci jak
spokojny spacer czy obserwacja przyrody. Wazne jest takze fizyczne oddalenie i odréznienie miejsc od
codziennego Srodowiska zycia, na przyklad ukladem przestrzennym i obecnoscia roslin, a takze
ograniczona obecnoscig innych ludzi. Miejsca takie powinny by¢ tez wystarczajaco zréznicowane
wewnetrznie by przyciagga¢ uwage. Ostatnia cecha jest kompatybilnos$¢, czyli dopasowanie cech
Srodowiska do sklonnosci i celéw oséb w nim przebywajacych, tak by funkcjonowanie w nim odbywato
sie z niewielkim wysitkiem. Moze to by¢ na przyklad zwigzane z obecnoscia miejsc do siedzenia,
Sciezek spacerowych oraz brakiem aktywnosci i zdarzen przeszkadzajacych w odpoczynku.
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Teoria regeneracji uwagi wyrdznia réwniez rézne etapy regeneracji, zalezne od cech Srodowiska,
dhugosci przebywania w nim i wykonywanych aktywnosci (Kaplan, 1995; Hartig i in., 1997). Na
najbardziej powierzchownym poziomie nastepuje oczyszczenie umystu i regeneracja zdolnosci do
skupiania uwagi. Moga one nastepowa¢ w krotkim czasie i w miejscach nie speliajacych wszystkich
wymienionych wyzej wymogow. Przykladem moze by¢ zielony widok z okna poprawiajacy
efektywnos$¢ pracy, a takze liczne do$wiadczenia tak zwane mikro-regeneracyjne towarzyszace ludziom
podczas kontaktu z drzewami czy widokiem nieba (van den Berg i in., 2007). Doswiadczenia takie
przemawiaja za znaczeniem drobnych elementéw zieleni przyulicznej i osiedlowej dla regeneracji
psychologicznej a za tym dla jakosci Zycia.

Przy dhuzszym odpoczynku i spelnieniu pozostatych wymogdw dla sSrodowisk regeneracyjnych, pojawia
sie mozliwo$¢ refleksji nad waznymi Zyciowymi pytaniami, takimi jak priorytety, mozliwosci, cele i
miejsce w Swiecie (Hartig i in., 1997). Zgodnie z t3 teoria, do Srodowisk wysoce regeneracyjnych mozna
zaliczy¢ takie parki i ogrody, ktére sa szczeg6lnie atrakcyjne wizualnie i dajg mozliwo$¢ spokojnego
wypoczynku dzieki dobrym warunkom dla spacerowania i biernego spedzania czasu np. na tawkach czy
polanach. Male skwery, ktore sa odpowiednio odréznione od otoczenia np. szpalerem drzew lub
zywoplotem, moga lepiej sprzyja¢ regeneracji niz te potozone w bezposrednim sasiedztwie drég i
budynkdw.

Teorie Ulricha (1991) i Kaplanéw (1995) sa czesto opisywane jako konfliktujace, jednak bywaja tez
integrowane (Hartig i in., 2003). Ewolucyjne podstawy przywolanych teorii i ich szczegdlowe
funkcjonowanie bywaja kwestionowane, a nowe teorie zwracaja uwage na znaczenie wizualnej
percepcji naturalnych ksztalttéw o strukturze fraktali, ktéra ma by¢ tatwiejsza dla ludzkiego umystu
(Joye i van Den Berg, 2011). Zar6wno redukcja stresu jak i zmeczenia psychicznego w terenach zieleni
jest jednak szeroko potwierdzona eksperymentalnie i zachodzi niezaleznie od przyczyn. W zwigzku z
tym mozna uznac, Ze konsekwencje dla jakosci zycia zwigzane ze stresem i zmeczeniem moga wynikac
z niewystarczajacej dostepnosci odpowiednich terenéw zieleni (van den Berg i in., 2007).

Obok redukcji stresu i zmeczenia psychicznego, kontakt z zieleniag moze wywolywac¢ wsrod ludzi szereg
pozytywnych emocji, a poprawa nastroju i doznania przyjemnosci sa powszechnie przypisywane
rekreacji na Swiezym powietrzu. Badania potwierdzaja, Ze pod wplywem zieleni i kontaktu z przyroda
czesciej pojawiaja sie stany emocjonalne takie jak przyplyw energii, uczucie spokoju i wyciszenia, a
takze spadek napiecia oraz tagodzenie ztosci, agresji i smutku, niekoniecznie zwigzane z opisanymi
wyZej teoriami regeneracji (Bowler i in., 2010). Parki miejskie moga by¢ dla mieszkancéw miast takze
zrodtem znacznie glebszych przezy¢ emocjonalnych i duchowych (Chiesura, 2004). Jednoczes$nie tez
trudno jest oddzieli¢ wptyw réznych aktywnosci i rodzajow regeneracji na jakos¢ zycia, poniewaz czesto
zachodza one jednoczesnie i wzajemnie sie wspieraja (Maas i in., 2009b; Barton i Pretty, 2010; Francis
iin., 2012).
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2.6.3 Relacje spoleczne

Kolejnym aspektem jakosci zycia potencjalnie zwiagzanym z terenami zieleni sa relacje spoteczne o
réznym natezeniu i czestotliwosci. Wedlug badann Chiesury (2004) motywy odwiedzania parkow
miejskich stosunkowo rzadko maja kontekst spoteczny: dominuje wsrdd nich che¢ zrelaksowania sie
(73% odpowiedzi), spedzania czasu wsrod przyrody (54%), czy ucieczka od miasta (32%). Dopiero w
dalszej kolejnosci parki uzywane sq jako miejsca spotkan z osobami juz wcze$niej znanymi (10%) i jako
miejsce spedzania czasu z dzie¢mi (20%). Mimo to, tereny zieleni mogg wspiera¢ spedzanie czasu w
gronie rodzinnym, w kregu znajomych i przyjacidl, a takze nawigzywanie i utrzymywanie relacji
sasiedzkich. Zielen moze wiec wspiera¢ zaréwno kultywowanie juz funkcjonujacych relacji jak i
poznawanie nowych ludzi i integracje spotecznosci lokalne;j.

Juz Wirth (2012) zauwazyl, ze Zycie spoleczne miast, ze wzgledu na duze zageszczenie i r6znorodnos¢
zamieszkujacych je ludzi, wigZze sie z mniejszym niz na wsi znaczeniem wiezi lokalnych. Wraz z
urbanizacja, przemianami spotecznymi oraz rozwojem motoryzacji i technologii komunikacyjnych
tendencje te zdaja sie poglebia¢. Najwazniejsze relacje sg rozproszone po catym miescie, a nawet dalej,
a w rezultacie spada zakres, sila i znaczenie wiezi sgsiedzkich (Kazmierczak, 2013). Jednoczesnie
relacje sasiedzkie mogg by¢ mie¢ r6zne znaczenie dla ré6znych ludzi, zaleznie od ich sytuacji zyciowej,
wieku, uwarunkowan kulturowych czy wykonywanego zawodu (Walmsley i Lewis, 1997; Maas i in.,
2009b). Szczegoblnie dla osob starszych, pozostajacych w domu z malymi dzie¢mi, czy oséb z
niepelnosprawnosciami ruchowymi, interakcje spoteczne w otoczeniu miejsca zamieszkania moga by¢
kluczowe dla jakosci zycia (Kazmierczak, 2013). Kontakty w sasiedztwie moga nie tylko by¢
alternatywa dla szerszych sieci spotecznych, ale stanowi¢ dla nich Zr6dto wsparcia i pomocy wzajemnej
(KaZzmierczak, 2013). Zwigzane sa z tym rézne potrzeby mieszkaficow wobec terenow zieleni.

Tereny zieleni potozone w poblizu miejsca zamieszkania moga zachecac¢ ludzi do wyjscia z domu
zwiekszajac mozliwos¢ przypadkowych, luznych kontaktéw spotecznych oraz spotkania nowych oséb.
Moga zatem stanowi¢ miejsca, w ktorych tworza sie nowe wiezi spoteczne (Bedimo-Rung i in., 2005).
Nawet powierzchowne kontakty z sasiadami moga przyczyniac sie do poczucia przynaleznosci i jakosci
zycia w sasiedztwie (Jacobs, 2014). W odpowiednich warunkach srodowiska w$rdd oséb znajacych sie
wzajemnie nawet w niewielkim stopniu, pojawiaja sie pozdrowienia, rozmowy i dyskusje (Gehl, 2013).
Odwiedziny w parku mogg stanowi¢ okazje do spontanicznych interakcji miedzy osobami, ktore
wczesniej sie nie znaty, ktére w przypadku powtarzalnosci, moga przerodzi¢ sie w bardziej trwale
znajomoSci. Powtarzalne interakcje z tak zapoznanymi osobami daja poczucie przynaleznosci i
sprawiajg, ze ludzie czuja sie komfortowo i bezpiecznie w najblizszym otoczeniu (Cattell i in. 2008;
Peters i in., 2010).

Aktywnosci spoleczne w przestrzeniach publicznych zachodza zwykle przy okazji innych aktywnosci,
koniecznych lub opcjonalnych, pod warunkiem obecno$ci innych oséb (Gehl, 2013). Jesli teren zieleni
jest atrakcyjny dla wielu osob, a jego cechy ulatwiaja kontakt miedzy nimi, moze on wptywac na relacje
spoteczne. Na mozliwo$¢ zaistnienia kontaktu ma wplyw miedzy innymi czas trwania odwiedzin,
warunki do dluzszego spedzania czasu i ulatwienia dla interakcji takie jak tawki (Gehl, 2013), jednak
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najwazniejszy zdaje sie charakter aktywno$ci. Do nawigzania kontaktu sklaniajg wydarzenia i pewne
elementy wyposazenia: najczestszymi powodami ,,przelamaniu lodéw” miedzy ludZmi sa dzieci,
dlatego interakcje miedzy osobami nieznanymi sobie wzajemnie najczesciej maja miejsce przy placach
zabaw (Peters i in., 2010). Takze psy, podobnie jak dzieci, oprécz dodatkowego powodu do odwiedzania
parku, dajq takze pretekst do rozpoczecia rozmowy (Cattell i in., 2008). Oprécz takich sytuacji nie
znajace sie osoby korzystajace wspolnie z terenow zieleni, dos¢ rzadko nawiazuja kontakty. Brak
kontaktu jest normg, a nawet podstawa wspOlnego korzystania, a nawigzywane rozmowy sq
powierzchowne (Peters i in., 2010). Tereny zieleni pelnia w takiej sytuacji raczej role pobieznego
zapoznania sie z osobami o r6znym pochodzeniu i stylu Zycia zamieszkujacymi w sasiedztwie, co samo
w sobie moze integrowac roznorodne spotecznosci (Peters i in., 2010). Regeneracyjne wlasciwosci
zieleni moga w takich sytuacjach dodatkowo lagodzi¢ napiecia i poprawia¢ relacje. Z kolei
niespodziewane interakcje z obcymi moga wywolywaé szczegllnie pozytywne cho¢ krotkotrwate
emocje (Cattell i in., 2008).

Relacje spoteczne w sasiedztwie moga mie¢ wplyw na szereg innych, waznych dla jakosci zycia zjawisk
i procesow. Mogg na przyktad wywolywac¢ mechanizmy nieformalnej kontroli spotecznej, dzieki ktorym
poprawia sie poczucie bezpieczefistwo poprzez ograniczanie przestepczosci i innych zachowan
szkodliwych dla spotecznos$ci (np. Jacobs, 2014). Wysoki poziom kapitatu spolecznego moze takze
wspiera¢ zaangazowanie spoteczne i polityczne. Dzieki zaangazowaniu, cztonkowie spoteczno$ci moga
mie¢ wiekszy wplyw na otoczenie, umacnia¢ wiezi miedzy soba oraz budowac poczucie wspolnoty.
Dobre relacje spoteczne, wspoélne dzialanie i wysoka jakos srodowiska moga budowac przywiazanie do
miejsca i tozsamo$¢ miejsca w konsekwencji wplywajac na zadowolenie z miejsca zamieszkania i
jako$¢ zycia (Maas i in., 2009a; Sullivan 2014). Poczucie przynaleznosci budowane przez wysoka
jako$¢ srodowiska moze zmniejszaC poczucie samotnosci pozytywnie wplywajac na zdrowie
psychiczne (Maas i in., 2009a). Kolejnym hipotetyczng Sciezka wptywu zieleni na jako$¢ zycia jest
zatem wzmacnianie przywigzania do miejsca, poczucia przynaleznosci i zadowolenia z miejsca
zamieszkania.

2.7 Wplyw zieleni na zadowolenie z miejsca zamieszkania i jakos¢
zycia

Doswiadczenia regeneracyjne, nawigzywane relacje spoteczne czy korzystne aktywnosci wykonywane
w otoczeniu zieleni moga wplywac na zadowolenie mieszkaricbw w miejsca zamieszkania, a takze
budowa¢ przywiazanie do miejsca (Cattell i in., 2008; Peters i in., 2010). Zadowolenie to czeSciowo
moze by¢ budowane poprzez agregacje pozytywnych i negatywnych doswiadczen wynikajacych z
kontaktu z miejscem zamieszkania. Sytuacja zyciowa i spoteczno-ekonomiczna ma z kolei zwiazek z
oczekiwaniami wobec miejsca zamieszkania i co za tym idzie jego ocena. Zadowolenie z miejsca
zamieszkania moze by¢ tez konstruowane spotecznie, za posrednictwem kolektywnych opinii na temat
osiedli i innych cze$ci miast.
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Zadowolenie to ma charakter wielowymiarowy, a jednym z jego aspektow jest jako$¢ i dostepnosé
zieleni (Bonaiuto i in., 1999). Znaczenie ma tez wymiar czasowy, mianowicie dlugo$¢ zamieszkania i
czas spedzany w obrebie osiedla (Bonaiuto i in., 1999). Appleyard (1981) opisuje na przykladzie ulic
San Francisco, jak wraz z uplywem czasu i zmiang czynnikéw srodowiskowych, zmienia sie ocena
zgodno$ci miejsca zamieszkania z oczekiwaniami. Czasem pozytywna ocena miejsca zamieszkania
moze wynika¢ z usprawiedliwiania zakupu domu i przeprowadzki. Takie zjawisko wystepuje miedzy
innymi na przedmieSciach, w sytuacjach, gdy okazuje sie, ze zamieszkanie w duzej odleglosci od
centrum wiaze sie z wieloma niedogodnosciami (Kajdanek, 2012).

Zadowolenie z miejsca zamieszkania jest zwigzane z przywigzaniem do miejsca i poczuciem tozsamosci
za posrednictwem doswiadczen afektywnych (Bonaiuto i in., 1999). Procesy regeneracji psychicznej i
samoregulacji emocjonalnej mogg petnic role w tworzeniu przywigzania do miejsca i zwigzanej z nim
tozsamosci (Korpela i Hartig, 1996). Czesciowo zaleznos¢ ta moze by¢ $wiadoma, oparta na ocenach i
poréwnywaniu z charakterystyka wymarzonego miejsca zamieszkania. Zamieszkiwanie w zadbanej i
zielonej okolicy moze tez by¢ Zrédlem satysfakcji z zycia jako catosci jako jeden z aspektow zyciowych
aspiracji i sukcesu. Poniewaz ludzie przypisuja obecnosci terenéw zieleni znaczenie i warto$¢ nawet
gdy z nich nie korzystaja, jako$¢ i dostepnos$¢ terenow zieleni bywa takze bezposrednim synonimem
jakosci zycia (Bedimo-Rung i in., 2005, Cattell i in., 2008).

Tereny zieleni, ilo$¢ zieleni i inne cechy Srodowiska geograficznego sa czesto wymieniane jako czynniki
wyboru miejsca zamieszkania. Wsréd powodéw migracji z Poznania do gmin podmiejskich oprécz
poprawy sytuacji finansowej i zmieniajacych sie potrzeb ze wzgledu na sytuacje rodzinna najczesciej
podawane byly hatas uliczny i zanieczyszczenie powietrza (Beim, 2007). W innych badaniach
najczesciej podawanymi przyczynami byla che¢ polepszenia warunkéw sSrodowiska pod wzgledem
czystosci powietrza i hatasu, potrzeba posiadania ogrodu przydomowego oraz zwiekszenie dostepnosci
terenéw rekreacyjnych (Urzad Miasta Poznania, 2008). Jako korzystne cechy nowych miejsc
zamieszkania na przedmiesciach najczesciej podawane byly cisza, czyste powietrze i blisko$¢ terenéw
zielonych (Beim, 2007; Urzad Miasta Poznania, 2008). Okolo polowa o0s6b migrujacych na
przedmieScia ocenialo stan Srodowiska i dostep do terenéw zielonych jako duzo lepszy niz w Poznaniu
(Beim, 2007). Wyniki te znajduja odzwierciedlenie w diagnozach i politykach tworzonych w ramach
poznarniskiego ,,Programu dla Srédmiescia”: niedostateczne warunki rekreacji dla dzieci i 0séb starszych
oraz zbyt mata ilos¢ zieleni urzadzonej sq uznawane za jedne z wazniejszych cech srédmiescia Poznania
wymagajace poprawy (Rada Miasta Poznania, 2013).

Posrednio o wplywie zieleni na zadowolenie z miejsca zamieszkania, moga Swiadczy¢ réznice cen
mieszkan. Modele hedoniczne cen pozwalajq na oszacowanie wptywu cech srodowiska geograficznego
na ceny nieruchomos$ci. Dotychczasowe badania dowodza, ze dostepno$¢ terenéw zieleni i innych
terendw rekreacyjnych, udzial powierzchni zadrzewionych oraz walory widokowe maja pozytywny
wplyw na ceny (Sander i Haight, 2012). Takze subiektywnie oceniana jako$¢ zieleni moze mie¢
dostrzegalny w modelach wplyw na ceny mieszkan (Czembrowski i in., 2016). Z drugiej strony, wyzsze
ceny powoduja, Ze obszary o lepszej jakosci $rodowiska geograficznego $rodowiska przyciagaja
zamozniejszych mieszkancéw, co prowadzi do poglebiania segregacji spoteczno-ekonomicznej.
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Obszary zamieszkale przez mniej zamozne lub w inny sposob marginalizowane grupy spoteczne bywaja
takze niedoinwestowane i zaniedbane pod wzgledem jako$ci Srodowiska, co skutkuje nieréwnomiernym
dostepem do zieleni i jej korzystnych wiasciwosci (Wolch i in., 2014). Wymienione zaleznoS$ci
przestrzenne miedzy statusem spoteczno-ekonomicznym i cechami Srodowiska geograficznego
komplikujq modele wyjasniajace oceny stanu zdrowia i jakoSci Zycia, w ktérych wazne jest oddzielenie
od siebie wptywu tych cech.

2.8 Uklad strukturalny zieleni miejskiej a jakos¢ zycia

Korzystne wilasciwosci zieleni miejskiej i zwigzane z nimi aktywnoS$ci maja roznorodny wplyw na
jako$¢ zycia mieszkancoOw miast. Charakter i natezenie tego wpltywu zalezne sq od struktury
urbanistycznej, jakosci i rozmieszczenia zieleni oraz zachowan cztowieka. R6zna role odgrywaja rézne
konteksty geograficzne. Jednym z takich kontekstéw jest bezposrednie otoczenie miejsca zamieszkania.
Obecnos¢ zieleni moze pozytywnie wptywac na jakos¢ tej czesci srodowiska geograficznego, z ktérg
czlowiek ma najczestszy i najbardziej bezposredni kontakt. Zielen widoczna z okien, moze mie¢
pozytywny wplyw na zdrowie (Ulrich, 1984), dobrostan i zadowolenie z miejsca zamieszkania (Kaplan,
2001). Moze takze oczyszcza¢ powietrze, obniza¢ temperatury oraz rozprasza¢ hatas doswiadczany w
miejscu zamieszkania. Wplyw na jako$¢ powietrza i panujace temperatury moze tez odbywac sie w
innych skalach przestrzennych, zwigzanych z oddziatywaniem duzych terenéw zieleni, takich jak lasy i
rozlegte parki, na cate dzielnice i miasta.

Zielen, gltownie drzewa, mogg takze uprzyjemni¢ korzystanie z ulic i placéw poprzez zapewnienie
zacienienia, tagodzenie temperatur, rozpraszanie hatasu i poprawe jakosci powietrza. W ten sposéb
wplywaja na przyjaznos¢ ulic dla pieszych i rowerzystéw i w ten sposéb sprzyjaja aktywnemu
przemieszczaniu sie. Obecnos¢ w otoczeniu miejsca zamieszkania atrakcyjnych terenéw zieleni moze
zacheca¢ mieszkaricow miast do wyjscia z domu i spedzania czasu na zewnatrz. JakosSc¢ terenow zieleni
jak i innych przestrzeni publicznych ma znaczenie dla sposobu ich wykorzystania i aktywnosci, jakie sa
w nich realizowane (Gehl, 2013). Charakter aktywnosci, ich intensywno$¢, mozliwos¢ zaistnienia
interakcji spotecznych, a takze dlugos¢ odwiedzin w terenach zieleni, to wszystko cechy warunkowane
jakoScia przestrzeni, a jednoczesnie wpltywajace na intensywnos¢ i rodzaj korzysci odnoszonych dzieki
odwiedzinom (McCormack i in., 2010).

Podczas gdy przestrzenie wysokiej jakosci zachecajq do spedzania w nich czasu i réznych aktywnosci,
przestrzenie niskiej jakosci sklaniaja jedynie do wykonywania najbardziej koniecznych zachowan (Gehl,
2013). Tereny zieleni niskiej jakosci, na przyklad ze wzgledu na zly stan utrzymania czy niski poziom
bezpieczenstwa, zniechecaja do odwiedzin, a w konsekwencji moga nawet mie¢ negatywny wplyw na
zycie spoteczne (Jacobs, 2014), zadowolenie z otoczenia miejsca zamieszkania (Bonaiuto i in., 1999),
a takze zdrowie i jakos¢ zycia (McCormack i in., 2010). Francis i in. (2012) dowodza, Ze to jako$¢, a
nie tylko ilos¢ terenow zieleni ma znaczenie dla zdrowia psychicznego mieszkancéw miast.
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By mieszkancy miast mogli korzysta¢ z walorow zieleni, musza by¢ one w odpowiedni spos6b
rozmieszczone wzgledem miejsc zamieszkania i miejsc pracy. Znaczenie w tym kontekScie maja
sposoby przemieszczania sie. Przyjmuje sie najwieksze znaczenie dostepnosci pieszej, ale inne srodki
transportu jak rower, samochdd czy komunikacja publiczna takze sg istotne (Schipperijn i in., 2013).
Zaleznosci te moga by¢ modyfikowane przez atrakcyjnos$¢ terendéw zieleni, wyrazong poprzez ich
wielko$¢, dostepne wyposazenie czy poziom bezpieczenstwa (Sugiyama i in., 2010). Oprécz odlegtosci,
znaczenie dla dostepnosSci terendw zieleni moga mie¢ takze r6zne przeszkody wystepujace miedzy
miejscem zamieszkania a terenem zieleni, takie jak mosty, wiadukty, wzniesienia, a takze miejsca
szczegdlnie nieprzyjemne czy niebezpieczne. Cechy srodowiska moga mie¢ takze pozytywny wptyw na
postrzegang dostepno$¢ terendéw zieleni, na przyklad za posrednictwem przyjaznosci dla pieszych i
poziomu bezpieczenistwa na ulicach. Wazna jest rownomierno$¢ rozmieszczenia terendw zieleni w
przestrzeni miasta, a takze zapewnienie ich réznorodnosci pod wzgledem wspieranych rodzajow
aktywnosci i korzysci dla jakosci zycia (Talen, 2010). Tereny zieleni o réznych cechach jakoSciowych,
takich jak ksztalt, rozmiar i wyposazenie w rézny sposéb moga sprzyjaja aktywno$ciom uzytkownikow
i w réznym stopniu przyczyniaja sie do odnoszonych korzysci zdrowotnych (Brown i in. 2014).
Szczegblowej wiedzy na temat zaleznoSci miedzy cechami jakoSciowymi i rozmieszczeniem teren6w
zieleni a ich uzytkowaniem jest wciaz niewiele w literaturze, dlatego tez zasadne jest podjecie takich
badan w ujeciu geograficznym.

Odmienne znaczenie dla jako$ci zZycia niz zwarte tereny zieleni moga mie¢ rozproszone fragmenty takie
jak zielen przyuliczna i osiedlowa. Van Dillen i in. (2012) zwracaja uwage na wiekszy wplyw ilodci i
jakosci zieleni przyulicznej niz iloSci terenow zieleni na zdrowie psychiczne. Dla wielu oséb kontakt z
zielenig przyuliczng i osiedlowa moze by¢ czestszy, intensywniejszy i za tym bardziej korzystny niz
odwiedzanie obszarowych terendéw zieleni. Kontaktowi temu towarzysza do$wiadczenia mikro-
regeneracyjne: krétkotrwate, ale czeste momenty regeneracji psychologicznej wynikajace z bodzcow
estetycznych takich jak widok roslinnosci czy spiew ptakow. Zielen, gtdwnie drzewa, mogg uprzyjemnié
korzystanie z ulic i placow poprzez zapewnienie zacienienia, tagodzenie temperatur, rozpraszanie hatasu
i poprawe jakosci powietrza. Dzieki tym korzystnym wlasciwoSciom zielen moze wplywaé na
przyjaznos¢ ulic dla pieszych i rowerzystow i w ten sposéb promowac zachowania prozdrowotne. Ilos¢
i stan utrzymania zieleni osiedlowej i przyulicznej moze tez wptywac¢ na poczucie bezpieczenstwa w
sgsiedztwie i poziom zadowolenia z miejsca zamieszkania (Bonaiuto i in., 1999). Wszystkie te procesy
uwypuklaja znaczenie cech srodowiska takich jak ilos¢ i jakoS¢ zieleni w najblizszym sasiedztwie
miejsca zamieszkania oraz znaczenie zieleni rozproszonej poza terenami zieleni, czyli gléwnie zieleni
osiedlowej i przyulicznej. W konteks$cie jakosci samego miejsca zamieszkania, czyli mieszkania lub
domu, zielen moze wplywac na natezenie hatasu komunikacyjnego, jako$¢ powietrza i temperatury.
Zielen przyuliczna i osiedlowa zwigzana jest tez z widokiem z okna, ktéry ma wplyw na zdrowie (Ulrich,
1984), dobrostan i zadowolenie z miejsca zamieszkania (Kaplan, 2001).
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3 Obszar badan

Przedmiotem badan pracy sg relacje miedzy mieszkanncami miasta Poznania a zielenia miejska,
wynikajace miedzy innymi z aktywnoS$ci mieszkaficow w czasie wolnym od pracy i innych interakcji
miedzy mieszkancami a Srodowiskiem geograficznym. W zwigzku z tym obszar badan pracy mozna
okresli¢ na dwa sposoby. Z jednej strony bedzie to obszar granic miasta Poznania, obejmujacy miejsca
zamieszkania docelowej grupy respondentéw (Rycina 3.1, Rycina 4.1). Z drugiej strony mozna go takze
okresli¢ w odniesieniu do miejsc odwiedzanych przez respondentéw, ich przestrzeni aktywnosci, a takze
obszarow w otoczeniu ich miejsc zamieszkania, ktore nie sa ograniczone granicami administracyjnymi
miasta Poznania. Pod tym wzgledem uzna¢ mozna, ze obszarem badan jest obszar funkcjonalny miasta
Poznania.

Poznan, potozony w zachodniej Polsce, jest jednym z wiekszych miast kraju, stolica wojewddztwa
wielkopolskiego i miastem na prawach powiatu. Jest waznym osrodkiem gospodarczym, akademickim,
kulturalnym i turystycznym. W 2011 roku w granicach miasta zamieszkiwato 546,4 tys. mieszkancow
(GUS, 2015), z czego 482,4 tys. stanowily osoby w wieku co najmniej 15 lat wchodzace w sklad
docelowej proby badawczej. Miasto Poznan, razem z powiatem poznanskim i nalezacymi do niego
siedemnastoma gminami tworzy aglomeracje zamieszkala przez 895,5 tys. os6b (Mizgajski i in., 2014).
W miesScie funkcjonujg 42 osiedla bedace jednostkami pomocniczymi Urzedu Miasta (Urzad Miasta
Poznania, 2015) (Rycina 3.6). Osiedla te maja stosunkowo jednorodna strukture urbanistyczng i
spoteczng i z tego wzgledu sq wykorzystane w pracy jako jednostka przestrzenna, w odniesieniu do
ktorej prezentowane sg wyniki wybranych analiz. Wykorzystywane sa takze do opisu wynikow
wybranych analiz przestrzennych i wizualizacji kartograficznych.

Miasto charakteryzuje sie wysoka intensywnos$cig suburbanizacji i negatywnym saldem migracji na
rzecz sasiednich gmin, czesto oferujacych podobne lub korzystniejsze warunki zycia (Mizgajski i in.,
2014). Migracje te przebiegaja nie tylko w kierunku gmin sasiednich, ale takze przedmies$¢ potozonych
w obrebie granic miasta (Beim, 2007). Najwiekszym ubytkiem mieszkancow w latach 2000-2005
charakteryzowaly sie centralnie polozone osiedla: Jezyce, Sw. Lazarz, Stare Miasto i Ogrody (Beim,
2007). Poza Poznan przenosza sie glownie ludzie o stabilnej sytuacji finansowej i zawodowej,
posiadajacy lub planujacy posiadanie dzieci (Beim, 2007). Ze wzgledu na stosunkowo dobra sytuacje
ekonomiczng i obecno$¢ czotowych uczelni wyzszych, miasto jest atrakcyjne dla studentéw i oséb
aktywnych zawodowo. Prognozy demograficzne wskazujg na kontynuacje wzrostu liczby ludnosci w
aglomeracji poznanskiej i spadku w granicach miasta (Urzad Miasta Poznania, 2016). Jednoczesnie
widoczne sa pewne oznaki zmiany tego trendu. Urzad Miasta Poznania prowadzi dziatania
rewitalizacyjne na terenie sSrddmiescia, co moze z czasem poprawic jego jakos¢ i przyciagna¢ nowych
mieszkancéw. Mozna tez zauwazy¢ pewne oznaki gentryfikacji na terenie srodmiescia (Schmidt, 2016).
Jednym z aspektéw jest wzrost zainteresowania osiedlami srédmiejskimi Poznania takimi jak Jezyce,
Wilda i Sw. Lazarz wéréd mieszkariicéw i inwestoréw. Mozna to uznac za oznake zjawiska ,,powrotu do
miasta”, ktére bylo w ostatnich latach obserwowane w innych miastach w Europie i Stanach
Zjednoczonych (Engelhart, 2012).
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Rycina 3.1 Obszar badan: rozmieszczenie miejsc zamieszkania respondentéw w odniesieniu do granic
miasta.

Uklad strukturalny zieleni Poznania uwarunkowany jest w duzej mierze cechami fizyczno-
geograficznymi. Doliny rzek Warty, Bogdanki i Cybiny warunkujq rozmieszczenie czterech gléwnych
klinéw zieleni w Poznaniu. Kliny te stanowig szkielet uktadu strukturalnego zieleni Poznania (Prezydent
Miasta Poznania, 2014). W potozonych w poludniowej czeSci miasta dolinach Strumienia
Junikowskiego i Gluszynki znajduje sie piaty klin zieleni. Na terenie miasta znajduja sie liczne zbiorniki
wodne. W dolinie Bogdanki sg to dwa naturalne jeziora: Kierskie i Strzeszynskie oraz sztuczne Jezioro
Rusatka. W dolinie Cybiny znajduje sie naturalne Jezioro Swarzedzkie oraz sztuczne Jezioro Maltanskie.
W obrebie terendw zieleni, znajduja sie takze liczne stawy. W dolinie Cybiny sg to m.in. Staw Antoninek,
Miynski Staw, Staw Browarny, Staw Olszak. W dolinie Bogdanki sa to Stawy Sotackie, Staw Goleciniski
oraz Stawy Strzeszynskie, a w dolinie Strumienia Junikowskiego Szachty. W obrebie aglomeracji
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poznanskiej znajduja sie takze liczne przyrodniczo cenne obszary chronione: Wielkopolski Park
Narodowy oraz trzy parki krajobrazowe: Puszcza Zielonka, Rogalinski i Promno, a takze czternascie
rezerwatow przyrody, z czego dwa (Zurawiniec i Meteoryt Morasko) znajdujg sie w granicach miasta
Poznania. Kliny zieleni polaczone sa z wiekszymi obszarami leSnymi znajdujacymi sie w obrebie
aglomeracji (Rycina 3.1).

Pod wzgledem cech strukturalnych zabudowy i zieleni miejskiej, na potrzeby niniejszej pracy teren
Poznania mozna podzieli¢ na cztery gléwne strefy:

1. Strefe srédmiejskq, obejmujaca osiedla Stare Miasto, Jezyce, Wilde, Sw. Lazarz oraz czes¢
osiedla Ostréw Tumski-Srédka-Zawady-Komandoria.

2. Strefe centralnie polozonej zabudowy jednorodzinnej, obejmujacej takie osiedla jak Stary
Grunwald, Ogrody, Sotacz, Stare Winogrady, Grunwald Potudnie.

3. Strefe zabudowy modernistycznej, obejmujacej osiedla Grunwald Péinoc, Rataje, Zegrze,
Chartowo, Pigtkowo, Nowe Winogrady, Jana III Sobieskiego i Marysienki.

4. Strefe zabudowy podmiejskiej, obejmujacej m.in. takie osiedla jak Naramowice, Kiekrz,
Strzeszyn, Radojewo, Morasko, Antoninek-Zieliniec-Kobylepole, Junikowo, f.awica.

Strefa srodmiejska charakteryzuje sie najwiekszq gesto$cia zabudowy i niewielka iloscig zieleni
rozproszonej. W centralnej czesci znajduje sie Stare Miasto, najstarsza i najgesciej zabudowana czes¢
Poznania. Jego uktad wynika z historii zabudowy miasta. Najstarsza, Sredniowieczna czes¢ ze Starym
Rynkiem jeszcze do XIX wieku otoczona byla murami, co ograniczalo jej rozwdj przestrzenny. W
obrebie muréw znajdowalo sie niewiele terenow zieleni. Takze dzi§ zabudowa okolic Starego Rynku
charakteryzuje sie bardzo niewielka iloscia zieleni przyulicznej i terenow zieleni (Rycina 3.2). Jedynym
terenem zieleni w tym obszarze jest Park Fryderyka Chopina zalozony w XVII wieku jako ogréd
jezuicki. Po przylaczeniu miasta do Prus w 1793 roku, nowe wladze podjely decyzje o rozebraniu
muréw Sredniowiecznych, wyréwnaniu fos i przytaczeniu przedmie$¢ do Poznania (Mierzejewska,
2001). Dzieki temu powstaly nowe wolne przestrzenie czeSciowo wypelnione zielenia.

Uktad strukturalny zieleni w rejonie Starego Miasta w duzej mierze wynika z rozmieszczenie
tworzonych w XVIII w. fortyfikacji. W 1828 rozpoczeto budowe Fortu Winiary (dzisiejszy Park
Cytadela), do ktérego w kolejnych dekadach dodano jeden pas mniejszych fortéw. Z czasem umocnienia
te okazaly sie nieprzydatne do celéw wojskowych i zostaly wyburzone w 1902 roku (Mierzejewska,
2001). W polityce wiadz miasta nastgpit powrét do rozwoju zieleni miejskiej. Powstat plan Dzielnicy
Cesarskiej autorstwa Josepha Stiibbena wprowadzajacy pierScieniowy uktad zieleni (Czarnecki, 1961).
Poczatkowo wiele sposrod terendw zieleni powstatych po wyburzeniu fortyfikacji stanowity cmentarze,
w kolejnych dekadach przeksztatlconych w parki (Beim, 2007). Ciag terenow zieleni i alei w tej czesci
miasta nazywany jest Ringiem Stiibbena. Skladaja sie nan m.in. Parki Wieniawskiego, Mickiewicza,
Marcinkowskiego, Drweskich i Mazowieckiego. W wyniku ciggu przeksztalcen historycznych obszar
Starego Miasta charakteryzuje sie bardzo wysoka gestoscig zabudowy, bardzo mala ilodcia zieleni
przyulicznej i osiedlowej, przy jednoczesnej obecnosci wielu terenéw zieleni o niewielkich rozmiarach.
Wazna cecha jest tez bliskos¢ doliny Warty i Parku Cytadela (Rycina 3.2).
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pokrycie terenu), Urzqd Miasta Poznania (granice osiedli i terenow zieleni)).

Nieco odmienny jest charakter pozostatych osiedli w strefie rédmiejskiej: Wildy, Jezyc, Sw. Lazarza i
Srédki. W 1900 r. przytaczono te tereny do Poznania. Zaplanowano tam gesta zabudowe pierzejowa. W
efekcie osiedla te do dzis charakteryzujq sie gesta zabudowa i wysoka gestoScia zaludnienia.
Jednoczesnie na ich terenie jest niewiele zieleni przyulicznej. Niektore tylko ulice sa obsadzone
drzewami, a podworza kamienic bywaja zagospodarowane na zielen i przestrzen rekreacyjna. Znajduje
sie na tym terenie cztery parki utworzone w réznych okresach historycznych: otwarty w 1902 r. Park
Wilsona w centralnej czesci Lazarza; dziatajace od 1870 jako zwierzyniec Stare Zoo na Jezycach;
zaprojektowany w 1939 r., a wykonany w 1962 r. Park Kasprowicza na obrzezach t.azarza; a takze Park
Jana Pawta II na Wildzie. Osiedla te potozone sq takze niedaleko klinéw zieleni, jednak czesto dostep
do duzych terenéw zieleni jest w nich ograniczony m.in. uktadem ulic i toréw kolejowych (Rycina 3.3).
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Rycina 3.3 Struktura urbanistyczna i uklad zieleni Jezyc i Sotacza (Zrédbo: BDOT (uzytkowanie i
pokrycie terenu), Urzqd Miasta Poznania (granice osiedli i terendw zieleni)).

oy

Osiedla tworzace druga strefe powstawaty na poczatku XX w. Charakteryzuja sie one malg intensywna
zabudowa jednorodzinna, z duzym udziatem zieleni w ogrodach przydomowych, a takze stosunkowo
duzq iloscig zieleni przyulicznej (Rycina 3.4). Na przelomie XIX i XX w. na terenie Sofacza Joseph
Stiibben zaprojektowat osiedle luksusowych willi o duzych, prywatnych ogrodach, tylko czesciowo
zrealizowane w nastepnych dekadach. Miedzy 1908 a 1911 w dolinie Bogdanki w centralnej czesci
Solacza utworzono park w krajobrazowym stylu angielskim, obecnie Park Sotacki, ze stawami
powstatymi ze spietrzenia wod Bogdanki (Mierzejewska, 2001). Z centrum miasta park zostat
polaczony aleja kasztanowa, dzisiejsza Aleja Wielkopolska, ktéra obecnie stanowi wazng czes¢
zachodniego klina zieleni. W latach 20. i 30. XX wieku przylaczono do miasta kolejne obszary, a na
terenie dzisiejszych osiedli Stary Grunwald, Ogrody, Grunwald Potudnie oraz Stare Winogrady
zaplanowano i zrealizowano kolejne osiedla o zabudowie willowej (Mierzejewska, 2001).
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Rycina 3.4 Struktura urbanistyczna i uktad zieleni Grunwaldu (Zrédto: BDOT (uzytkowanie i pokrycie

terenu), Urzqd Miasta Poznania (granice osiedli i terendw zieleni)).

Okres miedzy 1945 i 1960 charakteryzowal sie intensywnym rozwojem zabudowy mieszkaniowej
(Beim, 2007). W roku 1956 przyjeto w PRL zalozenia urbanistyki modernistycznej jako pafstwowo

uregulowane wytyczne. Zgodnie z tymi wytycznymi powstaly osiedla trzeciej strefy — zabudowy
modernistycznej (Marciniak, 2010). Osiedla modernistyczne powstajace od lat 60. do 80. charakteryzuja
sie zabudowa blokowa, wysoka gestoscia zabudowy oraz duza iloscia zieleni osiedlowej (Rycina 3.5).

W 1962 roku przyjeto ,,Plan ogélny zagospodarowania przestrzennego Poznania do roku 19807, ktéry

oprocz planéw budowy nowych osiedli, zmienit koncepcje zieleni rezygnujac z pierScienia zieleni

wzdhiz zewnetrznego pasa fortyfikacji. Zamiast systemow zieleni stosowano wtedy normatywy
wielkos$ci terendéw zieleni na liczbe mieszkanicbw w nowo budowanych osiedlach. W efekcie nastapita
wtedy czeSciowa fragmentacja ukladu pierScieniowo-klinowego zieleni (Mierzejewska, 2001).
Jednoczesnie w okresie tym utworzono wiele parkdw i terenéw rekreacyjnych: w 1960 r. osrodek
wypoczynkowy nad Jeziorem Rusatka, w 1962 r. Park Kasprowicza (wedlug planéw z 1939), w latach
1963-1970 Park Cytadela na miejscu Fortu Winiary, obecnie najwiekszy park w miescie. Niektore tereny

przeznaczone wtedy pod terenu zieleni zostaty w latach 90. i pierwszej dekadzie XXI w. zabudowane
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Rycina 3.5 Struktura urbanistyczna i uktad zieleni Rataj (Zrédto: BDOT (uzytkowanie i pokrycie terenu),

Urzqd Miasta Poznania (granice osiedli i terendw zieleni)).

Osiedla tworzace czwarta, podmiejska strefe, powstawaly gléwnie od poczatku lat. 90., kiedy

rozpoczeta sie intensywna suburbanizacja Poznania. Na terenie calego miasta nastapit rozwdj

budownictwa indywidualnego jednorodzinnego oraz wielorodzinnego deweloperskiego. Rozlewanie sie

miasta nastepowalo zaréwno w granicach miasta na nowo wilaczonych terenach takich jak Kiekrz,

Morasko, Radojewo, Umultowo i Janikowo, jak i poza granicami. Obecnie aglomeracja, do ktérej

zaliczaja sie takie gminy jak Swarzedz, Suchy Las, Lubon czy Komorniki, zamieszkiwana jest przez

niemal 900 tys. mieszkancow. Zaréwno obrzeza Poznania jak i gminy osScienne charakteryzuja sie

przewaga zabudowan jednorodzinnych, rozdzielonych stosunkowo rozleglymi obszarami rolnymi i

leSnymi. W wielu miejscach zabudowa ma tez charakter zwarty lub mieszany. Kryzys planowania

przestrzennego i zniesienie dotychczasowych planéw miejscowych w 2003 roku spowodowal, ze wiele

terenéw, ktére potencjalnie moglyby by¢ przeznaczone pod tereny zieleni utracity ochrone przed

zabudowa. Nowe osiedla, takze te o gestej zabudowie wielorodzinnej, sa zwykle ubogie w przestrzenie

publiczne i tereny zieleni. Nowy, wprowadzony w 2003 roku system planowania, przy jednoczesnie

41



biernej polityce wladz miasta i intensywnej presji inwestoréw, pozwolil na dalsza fragmentacje systemu
pierScieniowo-klinowego i zrodzit liczne konflikty przestrzenne wokot terenéw zieleni (Mergler i in.,
2013).

Aktualnie wiekszo$¢ istniejacych terenow zieleni, szczegdlnie tych skladajacych sie na kliny, jest
objetych miejscowymi planami zagospodarowania przestrzennego, a niektére inne plany przewidujq
rozwdj systemu zieleni. W Poznaniu nie ma spéjnego systemu rozwoju zieleni, a od poczatku lat 90.
powstato niewiele nowych skweréw i parkéw. Rozwdj terenéw zieleni stat sie domeng rad osiedli oraz
inicjatyw spotecznych finansowanych miedzy innymi z Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego. W ten
sposob miedzy innymi powstaje park w Starym Korycie Warty (Urzad Miasta Poznania, 2016), a takze
rozwijana jest infrastruktura na terenie Szacht (Rada Osiedla Swierczewo, 2015). Odosobnionym
przykladem inwestycji prywatnych w tereny zieleni jest Park im. Jana Henryka Dabrowskiego, ktory
stal sie parkiem prywatnym w wyniku sprzedazy gruntéw miejskich.
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Rycina 3.6 Podziat miasta Poznania na osiedla (Zrddto: Urzqd Miasta Poznania).
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4 Metody

Praca realizuje trzy gléwne cele badawcze. Realizacja kazdego z nich wymaga wykonania szeregu zadan
badawczych i zastosowania réznych metod badawczych (Rycina 4.1). Cele pracy sa wzajemnie
powigzane: zadania stuzace realizacji jednego celu, w niektorych przypadkach przyczyniajg sie takze
do realizacji zadan stuzacych realizacji innego celu.

4.1 Schemat postepowania badawczego

"Zbiér danych : — Analiza —
Geoankieta — ~—! dotyczacych P ? kartograficzna
/1 rgspondentow / ~— ] CEL 1

/ Aktywnosciw |~
: | czasie wolnym T Analizatekstu ——
Alkiete Cechy spoteczno- ‘
paplerowa ‘ demograficzne | = —
\ Oceny jakosci )
zycia | ] Analiza | CEL 2
Cechy miejsca - Analiza | 7/ regresji
 Zbiér danych ‘ zamieszkania | przestrzenna
dotyczacych
Srodowiska R I
geograficznego G . E_)ellmltacja | ‘
= = Ma“py l O\ ~ jednostek | |
NN rzestrzennych ‘ p
_topograficzne \ . P : 4 ‘ Ocena pomiaru
Mapy pokrycia i \ ! | ~  cech — CEL 3
uzytkowania ‘ > Pomiar cech $rodowiska
terenu | ) = $érodowiska
. 3 geograficznego P
Zdjgcia satelitarne Ocena badania | e —

ankietowego

Rycina 4.1 Schemat postepowania badawczego.

Zrédta danych, ktére wykorzystano w pracy, mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa dotyczy
cech ésrodowiska geograficznego. Na te cze$¢ zbioru danych sktadajq sie dane topograficzne, tematyczne
i teledetekcyjne. Komponent TOPO Bazy Danych Obiektéw Topograficznych (BDOT) oraz dane
GMES Urban Atlas zostaly wykorzystane do pomiaru cech srodowiska geograficznego pod wzgledem
pokrycia i uzytkowania terenu oraz rozmieszczenia i cech zabudowy. Dane z otwartego i wolnego zbioru
OpenStreetMap wykorzystano jako Zrodto danych o sieci drég dostepnych dla pieszych. Z miejskiego
zasobu GEOPOZ pozyskano dane o terenach zieleni. Ponadto wykorzystano zobrazowania satelitarne
Landsat do obliczenia wskaznikéw roslinnosci. Dane dotyczace $rodowiska geograficznego zostaty
zebrane w geobazie plikowej w ArcGIS 10 w ukladzie wspotrzednych PUWG 2000 strefa 6. Dane te
zostaly nastepnie wykorzystane do pomiaru cech $rodowiska geograficznego w jednostkach
przestrzennych odnoszacych sie do miejsc zamieszkania respondentéw. Szczegéltowy opis metodyki
obliczenia miar znajduje sie w sekcji 4.4 tego rozdziatu. Uzyskane miary Srodowiska geograficznego
zostaly poddane ocenie w rozdziale 5.2, przedstawione na mapach w rozdziale 7 oraz wykorzystane w

modelowaniu regresji ocen jakos$ci zycia w rozdziale 9.
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Druga grupa Zrédet danych zostata pozyskana w badaniach ankietowych. Dotycza one cech spoteczno-
demograficznych respondentéw, cech i rozmieszczenia aktywnosci wykonywanych przez nich w czasie
wolnym, cech i rozmieszczenia ich miejsc zamieszkania, a takze ocen jakosci i warunkéw Zycia. Na te
cze$¢ zbioru danych skladajg sie dane pozyskane za pomoca geoankiety internetowej i ankiety
papierowej. Badania ankietowe opisane sq w sekcji 4.2 tego rozdziatu i poddane ocenie w rozdziale 5.1.

Pierwszym celem pracy bylo rozpoznanie aktywnosci korzystnych dla jakosci zZycia wykonywanych w
obrebie terenow zieleni. Do realizacji tego celu skorzystano gtownie z pierwszej grupy Zrédet danych,
w szczeg6lnosci z pozyskanych za pomoca geoankiet danych na temat rozmieszczenia i charakteru
sposobow spedzania wolnego czasu przez mieszkancéw Poznania. W toku prac wykorzystano takze
inne dane majace charakter pomocniczy. Naleza do nich mapy rozmieszczenia terenéw zieleni
pozyskane z Urzedu Miasta Poznania oraz rozmieszczenie miejsc zamieszkania respondentéw
geoankiety. Dwie gléwne metody badawcze zastosowane w tym zadaniu to analiza ukladow
przestrzennych z pomoca wizualizacji kartograficznej oraz analiza zawartosci tekstu. Metody te sg
szczegblowo opisane w rozdziale 4.3, a wyniki analiz w rozdziale 6.

Drugim celem pracy byto wykrycie zaleznosci przestrzennych pomiedzy uktadem strukturalnym zieleni
miejskiej a ocenami jakosci zycia mieszkancow. Cel ten zwigzany jest z trzema komponentami ogo6lnej
jakosci zycia; poczuciem szczescia, stanem zdrowia i satysfakcja z Zycia jako calo$ci. Do realizacji tego
celu skorzystano z obu grup Zrodet danych, czyli badan ankietowych i danych geograficznych. Badania
ankietowe dostarczyly danych na temat cech spoleczno-demograficznych respondentéw,
rozmieszczenia ich miejsc zamieszkania oraz dokonywanych przez nich ocen jakosci zycia. Dane
geograficzne pozwolily z kolei na pomiar cech srodowiska geograficznego z wykorzystaniem metod
geoinformacyjnych. Miary cech $rodowiska wyliczone byty na podstawie tych danych w jednostkach
przestrzennych okreslonych z kolei na podstawie danych o potozeniu miejsc zamieszkania
pochodzacych z badan ankietowych (rozdziat 4.4). Nastepnie miary cech Srodowiska razem z cechami
spoteczno-demograficznymi byly wykorzystane w modelach regresji objasniajacych oceny jakosci
zycia (rozdziat 9).

Celem trzecim pracy byt rozw6j metod geoinformacyjnych w zakresie badania jakosci Zycia i zieleni
miejskiej. Rozwdj ten dotyczyl dwodch klas metod. Internetowe metody pozyskiwania danych
ankietowych na temat jakosci zycia, jakoSci przestrzeni i zachowan czlowieka w przestrzeni (geoankiety)
rozwijano poprzez ich zastosowanie i ocene jakosci tego zastosowania. W tym celu wykonano analize
reprezentatywnosci przestrzennej i spoleczno-demograficznej (rozdziat 5.1). Miary opisujace cechy
srodowiska geograficznego pod wzgledem ilosci, jakoSci i dostepnosSci zieleni rozwinieto poprzez
opracowanie nowej jednostki przestrzennej, w ktorej byly wyliczane, a takze opracowanie autorskich
miar dostepnosci terenow zieleni. Nastepnie miary te byly wykorzystane w modelowaniu regresji, co
pozwolito oceni¢ ich warto$¢ do predykcji subiektywnych ocen jakosci zycia (rozdziat 9). Miary te
poréwnano takze z subiektywnymi miarami zadowolenia z cech srodowiska geograficznego za pomoca
wspotczynnikow korelacji, co rowniez stanowito podstawe do oceny ich jakoSci (rozdziat 5.2)
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4.2 Metody badan ankietowych

Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu mieszanego trybu pozyskiwania danych, z ankietami
papierowymi i zaproszeniami do wypelnienia geoankiet internetowych rozprowadzanymi jednoczesnie
(Rycina 4.2). Tryb mieszany zostal wykorzystany w celu zapewnienia wystarczajaco duzej préby do
przeprowadzenia analizy statystycznej i przestrzennej. Zastosowanie ankiety papierowej pozwolito
osobom mniej doswiadczonym w korzystaniu z Internetu wzia¢ udzial w badaniu, co pozwolito uzyskac
dobra reprezentatywno$¢ demograficzng proby i zniwelowa¢ efekt wykluczenia cyfrowego.
Zastosowanie trybu mieszanego pozwolilo tez na poréwnanie cech spoleczno-demograficznych
respondentéw korzystajacych z geoankiety internetowej z cechami respondentéw korzystajacych z
ankiety papierowej. Sekcje 4.2.1 i 4.2.2 poSwiecone sg opisowi metod badan ankietowych: geoankiecie
internetowej i ankiecie papierowej. Szczeg6towy opis probkowania i rekrutacji respondentéw znajduje
sie w sekcji 4.2.3.

Geoankieta

Ankieta
papierowa

U

Rycina 4.2 Schemat postepowania badawczego: metody badan ankietowych.
4.2.1 Geoankieta internetowa

Internetowq czes$¢ badania ankietowego wykonano za pomoca geoankiety. Jest to ankieta internetowa
pozwalajaca respondentom na nanoszenie obiektow geograficznych na mape interaktywna i
odpowiadanie na pytania dotyczace naniesionych obiektow geograficznych (Czepkiewicz, 2013).
Geoankieta nalezy do szerszej kategorii ankiet internetowych wspomaganych komputerowo (ang.
Computer-Assisted Web Interviewing, CAWI), ktore stuza do zbierania jakosciowych i iloSciowych
danych od szerokich grup respondentéw. Ws$rod innych metod CAWI geoankiete wyrdznia
umieszczenie pytan w kontekscie geograficznym poprzez oznaczanie ich na mapie (Jankowski i in.,
2016). Strony geoankiety s uzupelione o mape interaktywna z mozliwoSciq przesuwania oraz
przyblizania i oddalania widoku mapy. Respondenci moga nanosi¢ na mape wektorowe obiekty
geograficzne w formie punktdw, linii i poligonéw. Do kazdego z typow obiektow moga by¢ przypisane
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dodatkowe pytania, pojawiajace sie w oknie kontekstowym (Rycina 4.3). Odpowiedzi na dodatkowe
pytania stanowig dane atrybutowe powigzane z obiektami geograficznymi. Pelna tre$¢ geoankiety
zastosowanej w badaniu umieszczona jest w zalaczniku 2.

Oznaczanie obiektow geograficznych w geoankiecie moze takze odbywac sie bez pytan dodatkowych i
przypisywania dodatkowych atrybutéw. Alternatywna metoda pozyskiwania danych geograficznych od
respondentéw geoankiet jest wySwietlenie na mapie przygotowanych wczesniej obiektow
geograficznych, umozliwiajac respondentom ich wybér i odpowiedZ na dolaczone do nich pytania
dodatkowe (np. Schmidt-Thomé, 2013). Oprécz pytan przypisanych do obiektow geograficznych
geoankieta umozliwia zadawanie pytan w formatach typowych dla innych ankiet internetowych:
suwakdw, pytan jednokrotnego i wielokrotnego wyboru oraz pytan otwartych. Standardowo podczas
wypelniania geoankiety nie sa widoczne odpowiedzi innych respondentéw, cho¢ konfiguracja
umozliwiajaca wypehianie przy widocznych odpowiedziach innych os6b réwniez jest mozliwa.
Pozyskanie danych w geoankiecie odbywa sie zwykle bez nadzoru osob prowadzacych badanie.
Podobne narzedzia byly stosowane takze w badaniach nadzorowanych (CAPI, Computer-Assisted
Person Interviewing) w konteksScie zdrowia publicznego (Chaix i in., 2012).

ODWIEDZANE MIEJSCA

4.1. Prosze oznaczyé na mapie miejsca czesto odwiedzane w ciagu
ostatnich kilku miesigcy w okresie wiosenno-letnim. y

Proszq zaznaczyé jak najwigce] miejsc w kazde] z kategorli.
Miejsca moga sig znajdowaé na terenie catego miasta i jego
okolic.

4.1a Miejsca zwiazane z pracg lub nauka:
ciera Pan(i) w to miejsce?

PRACA LUB NAUKA 9

4.1b Miejsca spgdzania wolnego czasu:

AKTYWNOSC FIZYCZNA 9

RELAKS | ODPOCZYNEK BIERNY

SPOTKANIA ZE ZNAJOMYM|, - =
PRZYJACIOLMI | RODZINA A .,\

INNE 9 ‘IPI‘M/ Usun Zapisz
v B 4 [

Rycina 4.3 Ekran zawierajqcy jednq ze stron geoankiety zastosowanej do zbierania danych.

Geoankieta wywodzi sie z pracy zespotu prof. Marketty Kyttd na Uniwersytecie Aalto w Finlandii, gdzie
metoda jest uzywana gldwnie w kontekscie planowania przestrzennego, psychologii srodowiskowej i
badan nad aktywnym przemieszczaniem sie (m.in. Kahila i Kyttd, 2009; Kyttd i in., 2013; Schmidt-
Thomé i in., 2013; Haybatollahi i in., 2015). Jej wykorzystanie jest czeScig metodyki softGIS, ktorej
zainteresowaniem sa wazne dla uzytkownikéw przestrzeni miast cechy jakoSciowe (Kyttd i in., 2013),
a takze przestrzenne rozmieszczenie miejsc zamieszkania respondentow, ich codziennych aktywnoSci
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oraz wykorzystywanych srodkéw transportu (Broberg i in., 2013). Geoankiety sa tez wykorzystywane
w partycypacyjnym planowaniu przestrzennym do pozyskania wiedzy lokalnej, wynikajacej z
codziennych interakcji uzytkownikow ze Srodowiskiem (Rantanen i Kahila, 2009), realizujac w ten
sposéb wizje oddolnych systeméw informacji geograficznej (Talen, 2000). Taki kontekst ich
wykorzystania umieszcza je w dziedzinie partycypacyjnych systeméw informacji geograficznej (ang.
Public Participation GIS, PPGIS lub Participatory GIS, PGIS).

Dziedzina ta powstala miedzy innymi jako reakcja na niewystarczajace uwzglednianie interesow
spoteczno$ci lokalnych w systemach informacji geograficznej (Sieber, 2006; Jankowski, 2009).
Geoankiety, majace stanowi¢ w tym konteks$cie ,,pomost miedzy planistami a mieszkanicami” (Kahila i
Kyttd, 2009) byly do tej pory stosowane miedzy innymi do badania preferencji mieszkaricéw wobec
nowych inwestycji mieszkaniowych (Schmidt-Thomé i in., 2013), a takze do tworzenia strategicznej
wizji rozwoju przestrzennego ,,Helsinki 2050” (Kahila-Tani i in., 2015). W Polsce, oprécz badan
opisanych w pracy, geoankiety byly wykorzystane do zbierania preferencji mieszkancéw Poznania
wobec zapisow planu miejscowego ,,Park Kasprowicza” w projekcie Planuj Swoje Miasto (Czepkiewicz
iin., 2015; Jankowski i in., 2016) oraz do zbierania opinii mieszkaficow Poznania, £.0dzi i Krakowa na
temat zieleni miejskiej w projekcie Licz na zielen (Fundacja Sendzimira, 2014; Pietrzyk-Kaszynska i
in., 2017).

Oprogramowanie wykorzystane w pracy byto wytworzone w oparciu o kod o otwartym Zrédle (GitHub,
2017) wytworzony na Uniwersytecie Aalto w iteracyjnym procesie programowania i testéw skupionym
na spehnieniu potrzeb uzytkownikéw (Czepkiewicz i Snabb, 2013). W pracach brat wielodyscyplinarny
zesp6t ztozony z badaczy, planistow, specjalistow GIS, programistow, grafikow i specjalistéw od
uzytecznosci oprogramowania, z wykorzystaniem opinii potencjalnych uzytkownikéw (Kahila, 2013).
Oprogramowanie to zostalo udostepnione na zasadach wolnego i otwartego oprogramowania i
dostosowane do potrzeby badania w niniejszej pracy przez firme informatyczng Recoded.
Oprogramowanie wykorzystuje trojwarstwowa architekture klient-serwer. Dane sg pozyskiwane przez
strone HTML z wykorzystaniem skryptow CSS i frameworkéw JavaScript takich jak jQuery i
OpenLayers. Strona serwerowa ankiety jest napisana w jezyku programowania Python z
wykorzystaniem frameworku Django. Dane przesytane sa w formacie GeoJSON i zapisywane w bazie
PostGIS. Aplikacja umozliwia pobranie danych w formacie CSV, ktéry jest odczytywany w
oprogramowaniu kalkulacyjnym, statystycznym i GIS.

Geoankieta pozwala na pozyskanie danych geograficznych, ktérych pozyskanie za pomoca
tradycyjnych ankiet papierowych jest kosztowne i pracochlonne. Z drugiej strony, internetowy sposéb
pozyskiwania danych moze wyklucza¢ pewne osoby z udzialu w badaniu. Zastosowanie
partycypacyjnych systeméw informacji geograficznej do kwestii zwiazanych z planowaniem
przestrzennym i zarzadzaniem miejskim naklada dodatkowe warunki na kwestie probkowania
(Schlossberg i Shuford, 2005). Z jednej strony, zastosowanie prébkowania losowego w PPGIS pozwala
na pozyskanie danych reprezentatywnych dla pogladéw opinii publicznej z uwzglednieniem glosow
"milczacej wiekszosci". Wiele metod partycypacji o udziale dobrowolnym, takich jak spotkania
publiczne, angazuje jedynie najbardziej aktywnych obywateli i grupy interesu, a wiele gtoséw nie jest
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uwzglednianych (Innes i Booher, 2004). Zastosowanie dobrowolnego udzialu moze takze pozwoli¢
grupom intereséw wykorzystanie PPGIS do promowania korzystnych dla siebie rozwiazan w wiekszym
stopniu niz stosowanie proby probabilistycznej (Brown i in., 2014). Zebrane dane moga wiec by¢
niereprezentatywne dla szerszej publicznosci i obcigzone w odniesieniu do najbardziej
problematycznych kwestii. Tego rodzaju obcigzenie préby ma wieksze znaczenie dla jakosci wynikow
niz reprezentatywno$¢ spoteczno-demograficzna (Brown i in., 2014).

Zdaniem wielu planistow partycypacyjne podejscie do planowania przestrzennego wymaga, aby
wszystkie zainteresowane strony miaty mozliwo$¢ wziecia udzialu w zbieraniu danych (Kahila-Tani i
in., 2015). Dobrowolne prébkowanie w PPGIS zapewnia reprezentacje roznych pogladéw i umozliwia
udzial wszystkim zainteresowanym. Ponadto uczestnicy najbardziej aktywni i zainteresowani tematem
badania sa sklonni poswieci¢ wiecej czasu i wysitku w kartowanie obiektow geograficznych,
zapewniajac tym samym wyzszq jakos¢ danych przestrzennych (Brown, 2012). Brown i Kyttd (2014)
uwazaja wyboér metod probkowania za jedno z kluczowych zagadnien badawczych w dziedzinie PPGIS,
miedzy innymi przez poréwnanie zastosowania metod probabilistycznych i nieprobablistycznych pod
wzgledem wskaznikow uczestnictwa i jakosci danych (patrz tez Brown i Reed, 2009; Brown i in., 2014).
Aby osiagna¢ te cele badawcze, zastosowano w pracy probkowanie dobrowolne réwnolegle z
warstwowanym przestrzennie probkowaniem probabilistycznym, a nastepnie poddano je ocenie pod
wzgledem wskaznika odpowiedzi, reprezentatywno$ci demograficznej i przestrzennej. Wyniki oceny
zaprezentowane s w rozdziale 5 pracy.

4.2.2 Ankieta papierowa

Tres$¢ obu wersji kwestionariusza byla mozliwie zblizona. Podstawowa réznica byt brak mozliwosci
oznaczania obiektow na mapie w ankiecie papierowej. Ankiety papierowe pozwalaja na pozyskiwanie
od respondentéw danych geograficznych (Pocewicz i in., 2012), lecz nie zawsze mozliwe jest
prawidlowe przedstawienie obszaru badan w materiatach kartograficznych dotaczanych do ankiet. Co
wiecej, ankiety papierowe pozwalajg jedynie na wskazywanie lokalizacji na mapie, bez mozliwosci
przypisywania obiektom danych atrybutowych. Dlatego tez zrezygnowano z pozyskiwania obiektow
geograficznych za pomoca ankiety papierowej. Zamiast tego respondenci byli proszeni o wskazanie
miejsca zamieszkania przez podanie kodu pocztowego i nazwy ulicy oraz wpisanie nazw najczesciej
odwiedzanych terenéw zieleni i otwartych terenéw rekreacyjnych. Zaproszenie do badania zawierato
ankiete papierowa i odnosnik do geoankiety, co pozwalalo respondentom wybra¢ tryb wprowadzania
danych. Zaproszenie zawieralo oplacona uprzednio koperte, co pozwolilo na bezplatny zwrot
wypetnionych ankiet. Tre$¢ ankiety umieszczona jest w zataczniku 1 do rozprawy.

4.2.3 Probkowanie i rekrutacja respondentow

Celem probkowania jest wybér podzbioru populacji, ktéry bierze udziat w badaniu. Wybér metody
prébkowania wplywa na wielkos¢ préby, reprezentatywnos$¢ danych, mozliwo$¢ oszacowania
obciazenia i bledu, oraz mozliwo$¢ uogélnienia wnioskéw na populacje. Metody probkowania dzieli sie
na metody probabilistyczne i nieprobabilistyczne (Schutt, 2012). W wyborze probabilistycznym, kazdy
czlonek spoleczenstwa ma znane i nie-zerowe prawdopodobienistwo wziecia udzialu w badaniu (Schutt,
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2012). Techniki warstwowania mogg by¢ wykorzystane do poprawy dokladnosci i skutecznosci procesu
probkowania probabilistycznego. W warstwowaniu przestrzennym obszar badania jest podzielony na
obszary, a losowanie proby odbywa sie oddzielnie w kazdym z obszaréw (Suchecka, 2014). W
prébkowaniu nieprobabilistycznym nie losuje sie uczestnikéw sposréd czltonkéw populacji. Jedng z
metod nieprobabilistycznych jest probkowanie dobrowolne, w ktorych dostep do ankiety jest otwarty a
uczestnicy badania moga sami zdecydowac o wzieciu udziatu. Uwaza sie, Ze probkowanie dobrowolne
nadmiernie reprezentuje uczestnikow, ktérzy sa mocno zainteresowani tematem badania i moze
spowodowac obciazenie wynikdw. Szczegdblnie w badaniach ankietowych, ktére majg by¢ uogoélniane
do szerokiej populacji, probkowanie probabilistyczne przynosi lepsze rezultaty od probkowania
dobrowolnego.

Populacja docelowa w badaniu skladala sie ze wszystkich mieszkaricow miasta Poznania w wieku co
najmniej 15 lat. Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego w 2011 roku byto to 482 428 oséb. Ze
wzgledu na brak mozliwosci pozyskania pojedynczych adresow pocztowych i wysokie koszty
dystrybucji listéw adresowanych, wykorzystano druki bezadresowe dystrybuowane przez Poczte Polskg
do gospodarstw domowych. Operatem losowania byly zatem wszystkie gospodarstwa domowe
znajdujace sie w granicach miasta Poznania, majace mozliwos¢ odbierania drukéw bezadresowych. Do
warstwowania przestrzennego wykorzystano pocztowe rejony doreczen. Kazdy z rejonéw miat
przypisana liczbe zaproszen proporcjonalnie do liczby gospodarstw domowych. Na kazde 12
gospodarstw domowych przypadalo jedno zaproszenie. Paczki z zaproszeniami byly opatrzone
wskazowkami dotyczacymi réwnomiernego rozprowadzania zaproszen w obrebie rejonéw doreczen,
jednak nie bylo mozliwosci kontroli sposobu roznoszenia. Kazdy pocztowy obszar doreczen
wykorzystany w probkowaniu warstwowanym przestrzennie otrzymat oddzielny adres URL geoankiety
(np. geoankieta.pl/obszarl, geoankieta.pl/obszar2, geoankieta.pl/obszar3 itd.) i odpowiednio
dostosowana skale mapy i jej przestrzenny zasieg.

Celem zastosowania probkowania dobrowolnego bylo umozliwienie wziecia udzialu w badaniu
wszystkim zainteresowanym osobom z dostepem do Internetu. Zebrano w ten sposob wylacznie dane z
uzyciem geoankiety. Aby rozpowszechni¢ informacje o badaniu do jak najszerszej grupy mieszkancow
Poznania, adresy URL do geoankiet byly propagowane za posrednictwem mediéw lokalnych i
ogolnomiejskich, portali spolecznoSciowych, foréw dyskusyjnych i sasiedzkich grup
spotecznosciowych, a takze z pomocg Rad Osiedli. Informacja prasowa opisujgca badania z adresem
URL dla catego miasta (geoankieta.pl/poznan) i zaproszeniem do udzialu w badaniu zostala wystana do
siedmiu mediéw ogélnomiejskich oraz sze$ciu ogélnomiejskich profili w mediach spotecznosciowych
0 tematyce zwigzanej z badaniem. Podobna informacja z adresami URL dla osiedli (np.
geoankieta.pl/jezyce, geoankieta.pl/wilda) byly wyslane do 42 Rady Osiedli z prosba o dystrybucje
wsrod mieszkancéw, a takze do osiedlowych mediow i grup dyskusyjnych. Informacje prasowe byty
opublikowane na stronach kilku mediéw lokalnych i profilach na portalu spotecznosciowym Facebook.
Adresy URL byly zapisywane w bazie danych razem z odpowiedziami respondentéw, co pozwolilo
zidentyfikowa¢ metode probkowania i rekrutacji dla kazdego wpisu danych.
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Probkowanie mialo na celu zebranie co najmniej 1000 indywidualnych odpowiedzi. Wielkos¢ préby
byla konieczna do przeprowadzenia analizy regresji z wieloma zmiennymi oraz do wykonywania analiz
przestrzennych miar jakoSci Zzycia i oceny warunkéw zycia. Badanie obejmuje takze analize
przestrzenng obiektow geograficznych nanoszonych przez respondentéw za pomoca geoankiet. Brown
i Reed (2009) sugeruja, Ze potrzeba minimum 300 uczestnikéw badania by wygenerowac¢ wystarczajaco
duzo obiektow geograficznych dla analiz przestrzennych w badaniach geoankietowych. Heurystyka ta
moze jednak dziala¢ w inny sposéb w zaleznosci od rozmiaru obszaru badan i charakterystyki badanego
zjawiska. W mniejszych obszarach badan wystarczy¢ moze mniejsza liczba uczestnikéw, a wieksze
obszary badan mogg wymagac wiekszej liczby uczestnikow. Geoankiety stosowane przez Browna nie
zawieraja dodatkowych pytan w oknach kontekstowych przypisanych do punktéw, maja Srednio wiecej
obiektow oznaczanych przez jednego uczestnika, majq takze inny obszar zastosowania (lesnictwo i
ochrona Srodowiska) i skale przestrzenng niz badania dotyczace miast. W zwigzku z tym taka liczba
uczestnikéw moze by¢ zbyt niska do badan zalozonych w pracy i dlatego nalezy pozyska¢ prébe z co
najmniej 1000 odpowiedzi. Charakterystyke uzyskanej préby i jej ocene pod wzgledem
reprezentatywnosci przedstawiono w rozdziale 5.1.

4.3 Metody badania charakteru i rozmieszczenia aktywnosci w

czasie wolnym

[ zbier danych Analiza
N dotyczacych / kartograficzna

respondentow

Aktywnoscl W
czasie wolnym Analiza tekstu .

CEL1

Rycina 4.4 Schemat postepowania badawczego: zadania zmierzajqce do realizacji celu pierwszego.

Pierwszy cel pracy dotyczy} rozpoznania charakteru i rozmieszczenia sposobéw spedzania czasu w
obrebie terenéw zieleni przez mieszkancow Poznania. Do realizacji tego celu wykorzystano pozyskane
za pomocg geoankiet lokalizacje i opisy trzech kategorii aktywnosci:

e Aktywnos¢ fizyczna,

e Relaks i odpoczynek bierny,
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e Spotkania ze znajomymi, przyjaciétmi i rodzina.

Lokalizacje aktywno$ci byly nanoszone przez respondentéw na mape jako punkty i zapisywane w bazie
danych w postaci danych wektorowych. Do kazdej z lokalizacji przypisane byty dodatkowe pytania w
oknie kontekstowym dotyczace:

e Rodzaju miejsca: wewnatrz i na zewnatrz budynkéw (pytanie zamkniete),
e (Czestotliwosci odwiedzania miejsca (pytanie zamkniete),

e Srodka transportu wybieranego najczesciej by dotrze¢ we wskazane miejsce (pytanie
zamkniete),

e Sposob spedzania czasu we wskazanym miejscu (pytanie otwarte),
e Powodu odwiedzania wskazanego miejsca (pytanie otwarte).

Zebrane za pomoca geoankiet dane dotyczace sposobow spedzania czasu poddano wizualizacji
kartograficznej (w celu rozpoznania ukladow przestrzennych), analizie tekstu (w celu rozpoznania
charakteru aktywnosci w czasie wolnym) oraz eksploracyjnej analizie przestrzennej i korelacyjnej (w
celu rozpoznania zalezno$ci miedzy cechami i rozmieszczeniem terenéw zieleni a sposobami spedzania
wolnego czasu). Poniewaz cel badawczy pracy dotyczyl spedzania czasu w obrebie terenéw zieleni,
analizom byly poddane tylko miejsca spedzania czasu na zewnatrz.

Metody analizy lokalizacji aktywnosci i innych atrybutéw pozyskiwanych od respondentéw za pomoca
geoankiet znane sg z badan z dziedziny zarzadzania Srodowiskiem naturalnym w skali regionalnej
(Brown, 2005; Zhu i in., 2010) oraz planowania miejskiego i psychologii Srodowiskowej (m.in. Kahila
i Kyttd, 2009; Kyttd i in., 2013). Pozyskane w ten sposob dane o lokalizacji aktywnosci moga by¢
poddawane wizualizacjom Kkartograficznym i analizom statystycznym pod wzgledem uktadu
przestrzennego punktéw. Do wykrycia ukladow przestrzennych miejsc spedzania wolnego czasu
wykorzystano wizualizacje kartograficzng. Przestrzenne rozmieszczenie punktéw naniesionych przez
respondentéw geoankiet analizowane jest z wykorzystaniem naturalnych zdolnosci percepcyjnych
cztowieka. Analiza wizualizacyjna, podobnie jak metody statystyczne moze by¢ wykorzystana do
wyodrebnienia obszaréw o szczegdlnie wysokim natezeniu zjawiska reprezentowanego przez obiekty
geograficzne. Najprostszq metodg jest wizualizacja indywidualnych oznaczen, przydatna we wstepnej
eksploracji danych. Pozwala ona na wstepne scharakteryzowanie struktury przestrzennej badanego
zjawiska i identyfikacje gléwnych skupien (Rycina 4.5A). Jej gtéwng wadag jest brak numerycznego
podsumowania natezenia zjawiska, uniemozliwiajacy dalsze wykorzystanie wynikéw. Co wiecej, w
wielu przypadkach dane punktowe sg rozmieszczone na tyle gesto, Ze niemozliwe jest rozréznienie
roznych pozioméw gestosci punktow niezagregowanych. Dlatego tez wykonano w pracy agregacje
danych za pomoca estymacji gestosci jadra (Suchecka, 2014). Wynikiem takiej estymacji sa mapy
funkcji gestoSci. Mapy takie maja posta¢ rastrowg. Wartos¢ komérki rastra to liczba obiektow
geograficznych znajdujacych sie w obrebie zasiegu poszukiwania szacowana za pomoca okreslnej
funkcji.
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Estymacja gestosci jadra wymaga okre$lenia kilku parametréw. Ich dobdér ma znaczny wplyw na
interpretacje map wynikowych i powinien by¢ dostosowany do skali badanego zjawiska i celow
prezentacji. Pierwszym z parametréw jest zasieg poszukiwania, zwany tez parametrem wygladzania.
Okresla on odlegtos$¢ od srodka oczka siatki i definiuje obszar, w ktérym zliczane sg punkty. Im wiekszy
obszar, tym wiecej punktow wpada w zasieg zliczania punktow, a mapa funkcji gestosci staje sie bardziej
wygladzona. Wyboru rozmiaru zasiegu poszukiwania mozna dokonac za pomocq metod statystycznych,
poréwnujac wyniki estymacji z rozkladem danych (Thurstain-Goodwin i Unwin, 2000) lub stosujac
analize wrazliwosci (Alessa i in., 2008; van der Veen i Logtmeijer, 2005). Najcze$ciej rozmiar zasiegu
dobiera sie jednak na podstawie iteracyjnej wizualizacji danych wspomagajac sie wiedzg na temat
badanego zjawiska (Thurstain-Goodwin i Unwin, 2000). Rozmiar ten zalezy od skali zjawiska i
rozmiaru obiektow geograficznych, ktére sa reprezentowane przez dane. W badaniach w skali
regionalnej, dotyczqcych wartosci przypisywanych krajobrazom, stosowano zasiegi od 2000 do 5000 m,
pozwalajace na wyodrebnienie zr6znicowanych fragmentéw krajobrazu naturalnego (Alessai in., 2008).
W skali miejskiej stosuje sie mniejsze zasiegi, dostosowane do zmiennosci przestrzennej zabudowy oraz
zachowan mieszkancow. Thurstain-Goodwin i Unwin (2000) stosowali promient 300 m do wyréznienia
centréw miast na podstawie punktéw adresowych, a Hollenstein i Purves (2010) — promient 270 m do
zidentyfikowania duzych parkéw Londynu na podstawie danych z medi6w spotecznosciowych.

Rozmiar zasiegu poszukiwania wyznaczono na podstawie iteracyjnej wizualnej analizy danych. Dane
dotyczace spedzania wolnego czasu zebrane za pomocg geoankiety odnosza sie najczesciej do terenow
zieleni o r6znej wielkosci, fragmentow ulic skupiajacych okreslone aktywnosci, duzych budynkéw (np.
centra handlowe), kwartaléw, a nawet calych osiedli. Na podstawie analizy wizualnej danych
punktowych mozna stwierdzi¢, ze skala tych obszaréw nawigzuje do komfortowej odleglosci
pieciominutowego spaceru, czyli okoto 400 m, pozwalajacej na wykonywanie wielu aktywnosci
potozonych w niewielkiej odlegtosci od siebie. Obszary takie majq rozne rozmiary: tereny zieleni mogag
miec¢ $rednice od kilkudziesieciu metréw w przypadku skweréw do ponad kilometra w przypadku laséw
i wiekszych parkow. Obszary takie jak okolice Starego Rynku moga mie¢ Srednice do okoto 600 m.
Fragmenty ulic skupiajacych aktywnosci w czasie wolnym, takie jak ul. Stanistawa Taczaka lub ul.
Adama Mickiewicza, majg dlugos¢ okoto 400 m. Centra handlowe majq $rednice od 200 do 400 m.
Identyfikacja granic skupien wymaga takze uwzglednienia odleglosci pomiedzy skupieniami, tak aby
skupienia odnoszace sie do wielu miejsc nie taczyty sie w jedno.

Majac tak okres$lone zalozenia dotyczace skali zjawiska, mozna przystapi¢ do analizy wizualnej map
gestosci o roznych parametrach (Rycina 4.5B, C i D). Zasieg poszukiwan dopasowano do rozkladu
przestrzennego punktow na podstawie eksploracji wizualnej danych uzyskanych z geoankiety. Rycina
4.5 prezentuje mapy gestosci wyliczone za pomocg zasiegéw o promieniu 100 m, 150 m i 200 m oraz
poréwnuje je z rozkladem danych punktowych (Rycina 4.5A). Klasyfikacje barw wykonano na
podstawie metody przerw naturalnych Jenksa (1967). Na podstawie tych map wybrano zasieg o
promieniu 150 m jako zachowujacy kompromis miedzy poziomem wygladzenia a zawartoScia
informacyjna.
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Kolejnym parametrem wymagajacym okreSlenia jest ksztalt funkcji, wedlug ktérej punktom
przypisywane sa wagi, malejace wraz z odlegloscia od $rodka oczka siatki. Estymacje gestosci jadra
wykonano za pomoca narzedzia Kernel Density w pakiecie ArcGIS 10.2, gdzie wykorzystywana jest
funkcja kwadratowa zaczerpnieta z prac Silvermana (1998). Waznym parametrem, szczegllnie ze
wzgledu na jego wplyw na jako$¢ prezentacji danych, jest tez rozmiar oczka siatki. Rozmiar oczka siatki
bywa okreslony na podstawie dokladnosci przestrzennej danych (Alessa i in., 2008), ale poniewaz nie
zmienia on w znaczny sposéb wynikéw a jedynie nadaje im wyzsza lub nizszq rozdzielczos¢. Kierujac
sie jakoscig prezentacji wizualnej rozmiar oczka siatki okreslono na 10 m, co pozwolilo uzyskaé
wizualnie atrakcyjne i czytelne mapy, zachowujac jednoczesnie stosunkowo krotki czas wykonywania
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Rycina 4.5 Rozmieszczenie oznaczen punktowych dotyczqcych miejsc spedzania wolnego czasu
wewngqtrz budynkéw. A - indywidualne oznaczenia, B - mapa gestosci z zasiegiem o promieniu 100 m,
C - mapa gestosci z zasiegiem o promieniu 150 m, D - mapa gestosci z zasiegiem o promieniu 200 m.
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Kolejnym elementem realizacji celu badawczego bylo rozpoznanie sposobédw spedzania wolnego czasu
korzystnych dla jakosci zycia wykonywanych w obrebie terenéw zieleni. Dla kazdej z lokalizacji
pozyskano odpowiedzi na dodatkowe pytania. Rodzaj miejsca byt zidentyfikowany za pomoca pytania
o mozliwosci jednokrotnego wyboru z dwoma opcjami: ,,na zewnatrz” oraz ,,wewnatrz budynku”. Opisy
sposobow spedzania czasu zostaly pozyskane jako odpowiedzi na pytanie otwarte o tresci ,,W jaki
sposob spedza Pan(i) czas w tym miejscu?” (Rycina 4.3).

Odpowiedzi na pytanie otwarte zostaly zakodowane recznie w celu ich iloSciowego zestawienia. Na
podstawie odpowiedzi sporzadzono liste kodéw dla kazdej kategorii i nastepnie przypisano do kazdej
wypowiedzi. Zakodowane odpowiedzi zostaly poddane nastepnie analizie eksploracyjnej w celu
rozpoznania zalezno$ci miedzy cechami i rozmieszczeniem terendw zieleni a sposobami spedzania
wolnego czasu. W pierwszym kroku przypisano lokalizacje miejsc spedzania wolnego czasu do terenéw
zieleni z mapy pozyskanej z Urzedu Miasta Poznania i uzupelionej na podstawie wizyt terenowych i
danych satelitarnych. W ten sposéb kazdy teren zieleni miat przypisana liczbg i charakterystyke miejsc
spedzania wolnego czasu wskazanych przez respondentéw. Pozwolito to na poszukiwanie zaleznoS$ci
miedzy cechami teren6w zieleni a liczbg oznaczen okreSlonego typu za pomoca analizy korelacji i
wykresdw rozrzutu. Poszukiwanie to miato charakter eksploracyjny i nie obejmowato tworzenia modeli.

Do teren6w zieleni przypisane byly nie tylko charakterystyki sposobéw spedzania wolnego czasu, ale
tez cechy respondentéw, ktérzy je wprowadzili do geoankiety. Na podstawie tych danych wykonano
analize rozmieszczenia miejsc zamieszkania w odniesieniu do terenéw zieleni z uwzglednieniem
uzywanych srodkéw transportu. Analize te wykonano za pomoca map zasiegéw oddzialywania i
najkrétszych odleglosci wzdhiz sieci drég za pomoca algorytmow Service Area i Route w zestawie
narzedzi Network Analyst pakietu ArcGIS 10.2 Desktop. Do obliczenia odlegtosci wykorzystano dane
o sieci drég z wolontariackiego zbioru danych geograficznych OpenStreetMap (2017).
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4.4 Metody pomiaru cech srodowiska geograficznego w otoczeniu
miejsc zamieszkania respondentow
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Rycina 4.6 Schemat postepowania badawczego: pomiar cech srodowiska geograficznego.

Systemy informacji geograficznej i istniejace zasoby danych geograficznych daja duze mozliwosci
ilosciowego opisu cech srodowiska geograficznego zwiazanych z jakoScia Zycia. Opis taki dokonywany
jest za pomoca metod geoinformacyjnych na podstawie map topograficznych, tematycznych oraz
danych teledetekcyjnych. Opis taki zawsze odnosi sie do okreslonych jednostek przestrzennych lub
lokalizacji. Obliczane w taki sposob miary geoinformacyjne czesto stosowane sa w badaniach
zaleznosci miedzy cechami Srodowiska a zachowaniami przestrzennymi cztowieka (np. aktywnosc
fizyczna, chodzenie) (np. Tilt i in., 2007; Sugiyama i in., 2008; Sugiyama i in., 2010; Wilson i in., 2012)
oraz stanem zdrowia i jako$cia zycia (np. Maas i in., 2008; van Herzele i de Vries, 2011; Francis i in.,
2012; Pereira i in., 2012; van Dillen i in., 2012). Miary geoinformacyjne moga tez by¢ same w sobie
wskaznikami Srodowiskowymi lub spolecznymi (Geurs i van Wee, 2004; Czepkiewicz i Jankowski,
2015), opisujacymi dostep do okreslonych korzysci i ustug przez rézne grupy spoteczne (Talen i Anselin,
1998; Wolchi in., 2014). Ich zastosowanie w planowaniu zieleni miejskiej jest zwigzane z identyfikacja
miejsc o stabszym dostepie do okreslonych korzysci i aktywnos$ci oraz wspieraniem decyzji na temat
lokalizacji nowych teren6w zieleni lub poprawy istniejacych, tak by maksymalizowa¢ dostep do zieleni
dla jak najwiekszej liczby oséb i grup spotecznych (Handy i Niemeier, 1997; La Rosa, 2014).

Do opisu cech srodowiska geograficznego Poznania wykorzystano w pracy miary geoinformacyjne
(rozdziat 7). Miary te wykorzystano takze jako zmienne objasniajace w modelach regresji ocen jakosci
zycia mieszkancow Poznania (w rozdziale 9). Pierwszym etapem tworzenia tych miar byla delimitacja
jednostek przestrzennych, w ktorych byly obliczane.
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4.4.1 Delimitacja jednostek przestrzennych

Podstawowym zagadnieniem metodycznym w badaniach nad wplywem cech Srodowiska
geograficznego na oceny jakosci zycia jest przyjecie odpowiedniej jednostki przestrzennej dla miar
geoinformacyjnych opisujacych cechy $rodowiska geograficznego (Riva i in., 2009; Kwan, 2012a).
Natezenie cech srodowiska w dobranych jednostkach przestrzennych jest potem traktowane jako jedna
ze zmiennych objasniajacych oceny jakosci zycia w modelach regresji (Kwan, 2012a). Czesto
stosowane sg w tym celu miary agregowane do jednostek administracyjnych takich jak obszar kodu
pocztowego, osiedle czy granice miasta (Talen i Anselin, 1998; Villanueva i in., 2015), Miary takie
podlegaja problemowi zmiennej jednostki odniesienia (ang. modifiable areal unit problem, MAUP)
(Openshaw, 1984) oraz zwiazane sa z ryzykiem popelnienia btedu ekologicznego (Suchecka, 2014).

Mimo powszechno$ci stosowania, podejScie takie jest obarczone bledami nie tylko z wyzej
wymienionych powodow, ale tez dlatego, ze nie uwzglednia prawidtowo charakteru zachowan ludzkich,
ukladu sieci transportowego, rozmieszczenia terenow zieleni wewnatrz jednostek oraz mozliwosci
korzystania z terenow zieleni potozonych w innych jednostkach administracyjnych, w rezultacie
prowadzac do btednych wnioskéw (Talen i Anselin, 1998; Diez Roux i Mair, 2010; Kwan, 2012a)

Z tego powodu zalecane jest uzywanie miar niezagregowanych i opisywanie cech srodowiska
geograficznego w odniesieniu do lokalizacji oséb objetych badaniem (Talen i Anselin, 1998; Chaix i in.,
2009; Diez Roux i Mair, 2010). Wymaga to pewnych zalozen teoretycznych dotyczacych zakresu
Srodowiska geograficznego majacego wplyw na zachowania i jako$¢ zycia czlowieka. Trudnosci
zwigzane z wyborem odpowiedniej jednostki przestrzennej w badaniach na poziomie indywidualnym
nazywane sg problemem niepewnego kontekstu geograficznego (Kwan, 2012a). Wybdr ten powinien
wynika¢ z przyjmowanych zalozen teoretycznych na temat zachowan czlowieka i wynikajacych z nich
zalezno$ci miedzy S$rodowiskiem geograficznym a zmiennymi wynikowymi, np. jakoScig zycia.
Kluczowe aspekty doboru jednostki przestrzennej to:

1. Punkt centralny jednostki przestrzennej: indywidualne miary geoinformacyjne odnosza sie do
punktéw reprezentujacych lokalizacje respondentow. W zalezno$ci od pytan badawczych, moze
to by¢ miejsce zamieszkania, miejsce pracy, miejsca spedzania wolnego czasu, lub bardziej
ztozone przestrzenie aktywnosci (Chaix i in., 2009; Kwan, 2012a).

2. Rozmiar jednostki przestrzennej: zwigzany jest z zalozeniami teoretycznymi na temat
zaleznosci przestrzennych miedzy badanymi cechami $rodowiska a badanymi zmiennymi
wynikowymi. Przykladowo, jesli zaleznoSci te zwigzane sq z bezpoSrednim kontaktem
cztowieka z cechami Srodowiska w odwiedzanych miejscach, rozmiar jednostki odniesienia
moze by¢ okreSlony na podstawie obserwacji zachowan. Jesli zaleznosci te wynikajg z innych
procesow, na przyklad oczyszczania powietrza i regulacji temperatury przez roslinnos¢, wiedza
na temat rozmiaru jednostki powinna pochodzi¢ z badan podstawowych w tym zakresie.
Odlegltosci mogg by¢ zdefiniowane jako dyskretna warto$¢ progowa lub jako ciggla funkcja
zaniku wraz z odlegloscia. Mozliwe jest takze testowanie wptywu réznych rozmiaréw jednostki
na wyniki modelowania (np. Sander i Haight, 2012).
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3. Ksztalt jednostki przestrzennej: w wiekszo$ci badan pomiar odleglosci dokonywany jest na
podstawie odleglosci euklidesowych (w linii prostej). Jednostka przestrzenng, w ktérej
obliczane sa miary geoinformacyjne jest prosty bufor wokét punktu reprezentujacego
lokalizacje respondenta. Wiele zaleznosci miedzy cechami S$rodowiska a jako$cia zycia
zwigzanych jest z bezposrednim kontaktem czlowieka ze Srodowiskiem, z przemieszczaniem
sie w Srodowisku i odwiedzaniem okre$lonych miejsc. W takim przypadku adekwatne jest
stosowanie wyznaczania jednostek przestrzennych na podstawie odleglosci wedtug sieci ulic.
Miary takie uwzgledniaja rozmieszczenie infrastruktury drogowej oraz wystepowanie roznego
rodzaju barier w terenie uniemozliwiajacych przemieszczanie sie. W przypadku zaleznos$ci
przestrzennych dzialajacych bez posrednictwa aktywnosci cztowieka w Srodowisku, odleglosci
euklidesowe sa adekwatng metoda.

Rozmiar i ksztalt jednostek moze by¢ okreSlony teoretycznie, empirycznie, korzystajac z wynikow
badan podstawowych, a takze poprzez testowanie miar o réznym rozmiarze w modelach regresji.
Najczesciej rozmiar jednostki okreslany jest arbitralnie i w nawigzaniu do poprzednich badan. Czesto
tez czynnikiem wyboru parametréw jest dostepnos¢ danych i umiejetno$¢ stosowania metod
geoinformacyjnych przez badaczy. Zdaniem Kwan (2012a) wybér jednostki przestrzennej powinien by¢
podyktowany wzgledami teoretycznymi takimi jak cele badawcze i przyjete zalozenia. Badania
powinny rozpoczynac sie od sporzadzenia modelu koncepcyjnego opisujacego teoretyczne zaleznosci
miedzy cechami Srodowiska a jakoS$cia zycia (Kwan, 2012a; Diez Roux i Mair, 2010). Z tak okreslonych
hipotetycznych zaleznosSci wnioskuje sie na temat odpowiedniego charakteru, rozmiaru i ksztaltu
jednostek przestrzennych i sposobu wyliczenia miar opisujacych srodowisko.

W badaniach nad wptywem cech $rodowiska geograficznego na jako$¢ zycia, najczesciej zaklada sie
silny wplyw najblizszego otoczenia miejsca zamieszkania (Kwan, 2012a). Dlatego tez w wiekszoSci
badan punktem centralnym jednostki przestrzennej jest miejsce zamieszkania respondenta. Wynika to
nie tylko z prostoty lub braku odpowiednich zalozen teoretycznych, ale takze z przyczyn praktycznych:
bardzo czesto jedyna znana zmienna geograficzna badanych osob to miejsce zamieszkania. Podejscie
takie bywa krytykowane, poniewaz kontakt z korzystnymi lub niekorzystnymi wiasciwosciami
Srodowiska moze mie¢ miejsca takze poza sasiedztwem, na przyklad w miejscu pracy i w drodze do
pracy (Kwan, 2009). Mieszkancy miast nie ograniczajq spedzania wolnego czasu i kontaktéow z innymi
ludZmi do najblizszego otoczenia. Juz wczesne badania wskazuja, Ze znaczenie sasiedztwa dla zasiegu
przestrzennego aktywnosci czlowieka, jego zachowan i kontaktow spotecznych jest zroznicowane w
zaleznosci od sytuacji zyciowej, grupy spotecznej czy wykonywanego zawodu, cho¢ warto pamietac,
Ze dla wiekszos$ci oséb najblizsze sgsiedztwo ma znaczenie najwieksze (Walmsley i Lewis, 1997).
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Kwan (2012a) zwraca uwage na potrzebe opisu cech srodowiska geograficznego w odniesieniu do
faktycznego kontaktu czy ekspozycji cztowieka na korzystne lub niekorzystne cechy Srodowiska.
Wymaga to definiowania indywidualnych przestrzeni aktywnosci (Kwan, 1998, 2009; 2012a) na
podstawie szczegdtowych danych dotyczacych zachowan ludzi i ztoZzonych algorytméw. Potrzeba ta
wynika z obserwacji, ze wiele zachowan cztowieka ma miejsce w réznych miejscach i kontekstach
wykraczajacych poza najblizsze sgsiedztwo miejsca zamieszkania. Zaréwno kontakt z cechami
srodowiska jak i ich potencjalna dostepnosc¢ zalezna jest od odwiedzanych miejsc, wybieranych srodkow
transportu i wolnego czasu dostepnego do dyspozycji (Kwan, 1998; 2009).

Przestrzenie aktywno$ci bez watpienia moga uwrazliwi¢ badania jako$ci Zycia o czynniki sSrodowiskowe,
jednak ze wzgledéw praktycznych maja do tej pory ograniczone zastosowanie. Jedng z przyczyn jest
brak odpowiednich danych. Geoankieta pozwolila na pozyskanie danych o odwiedzanych miejscach i
srodkach transportu, ktére umozliwityby obliczenie przestrzeni aktywnosci, jednak w danych z ankiety
papierowej jedyna zmienng przestrzenng jest lokalizacja miejsca zamieszkania. Ponadto miary
obliczane dla przestrzeni aktywnosci sq trudne w interpretacji i majq ograniczone zastosowanie w
planowaniu przestrzennym (Kwan, 1998). Ze wzgledu na brak odpowiednich danych dla wiekszosci
respondentéw, w pracy zastosowano jednostki przestrzenne odnoszace sie do lokalizacji miejsc
zamieszkania.

Kolejnymi cechami jednostki przestrzennej sa jej rozmiar i ksztalt. W dotychczasowych badaniach
stosowano jednostki przestrzenne o zréznicowanym promieniu, od 300m, przez 800 m, po 1600 m a
nawet 3 km (np. La Rosa, 2014; Wang i in., 2015; Villanueva i in., 2015; Boone i in., 2009; Lee i Moudon,
2006; Francis i in., 2012; Sugiyama i in., 2010; Schipperijn i in., 2013; van Dillen i in., 2012; Maas i
in., 2009b), przy czym czesto wystepuja wartosci 400 m, 800 m, 1600 m, ktére w przyblizeniu sq
utamkami mili ladowej stosowanej w badaniach amerykanskich (1 mila ~ 1609 m), a takze w
przyblizeniu odpowiadaja 5-, 10- i 20-minutowemu spacerowi. Jednostki przestrzenne najczesciej
przybieraja ksztalt okregéw, co wynika ze stosowania odleglosci euklidesowych (w linii prostej).
Alternatywnie stosowane s takze odleglosci wedlug sieci drog, wyliczane w systemach informacji
geograficznej jako zasiegi oddzialywania (np. Chaix i in., 2009). Pozwalaja one wyznaczy¢ obszar
wokot miejsca zamieszkania dostepny w komunikacji pieszej, uwzgledniajac fizyczne przeszkody w
Srodowisku.

Model koncepcyjny zaleznosci miedzy cechami $rodowiska geograficznego a ocenami jakoSci Zycia
opisany jest w rozdziale 2 niniejszej pracy i przedstawiony na ideogramie (Rycina 2.1). Zgodnie z jego
zatozeniami najwieksze korzysci z obecnosci terenéw zieleni odnoszone s poprzez mieszkancow miast
poprzez spedzanie w nich czasu wolnego w okreslony sposéb tj. aktywnos$¢ fizyczna, relaks i
odpoczynek oraz kontakty spoleczne. Spedzanie czasu wolnego w taki sposéb wymaga obecnosci
terenéw zieleni o odpowiedniej jakosci i sprzyjajacej temu infrastrukturze. Tereny te musza by¢
rozmieszczone w taki sposob, by ich uzytkownicy mogli do nich dotrze¢ w wygodny sposob. Zgodnie
z danymi zebranymi za pomoca geoankiety, uzytkownicy terendéw zieleni najczesciej docieraja do nich
pieszo (6.3). Korzystny kontakt z zielenig zachodzi nie tylko w obrebie terenéw zieleni i nie tylko w
czasie wolnym, ale takze podczas wykonywania innych aktywnosci np. korzystaniem z r6znych ustug.
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Aktywnosci te sg czesto wykonywane w otoczeniu miejsca zamieszkania. Sposrod réznych srodkéw
transportu, cechy srodowiska geograficznego maja najwiekszy wptyw na ludzi podczas poruszania sie
pieszo (rozdzial 6.3). Dlatego tez mozna zatozy¢, ze najwiekszy wpltyw na ocene jakosci zycia beda
miaty cechy $rodowiska geograficznego polozonego w zasiegu pieszym od miejsca zamieszkania.
Zasieg ten mozna okresli¢ na podstawie danych dotyczacych rozmieszczenia odwiedzanych miejsc i
wykorzystywanych srodkéw transportu pozyskanych z geoankiet. Dodatkowo, odlegtosci uzywane do
zdefiniowania jednostek przestrzennych powinny by¢ wyliczane tak jakby byty pokonywane pieszo,
czyli wedlug sieci drég z uwzglednieniem infrastruktury pieszej.

Rozmiar jednostek przestrzennych okre$lono na podstawie danych pozyskanych z geoankiet z
uwzglednieniem wytycznych wynikajacych z modelu koncepcyjnego. Zalozono, ze wplyw cech
srodowiska geograficznego na oceny jakosci zycia slabnie wraz z oddalaniem sie od miejsca
zamieszkania oraz, ze tempo tego spadku ma zwigzek z rozmieszczeniem miejsc odwiedzanych pieszo
przez respondentéw w stosunku do ich miejsc zamieszkania. Taka posta¢ zaleznosci jest zgodna z
pierwszym prawem geografii Toblera (1970; Sui, 2004) i literaturg na temat miar dostepnosci terenéw
zieleni (Handy i Niemeier, 1997; Talen i Anselin, 1998). Odleglosci miedzy miejscami zamieszkania a
odwiedzanymi miejscami zostaty obliczone wedlug sieci drég z uwzglednieniem infrastruktury pieszej
w narzedziu Route z zestawu Network Analyst w pakiecie ArcGIS 10. Nastepnie zliczono liczbe
odwiedzanych miejsc przypadajacych na przedziaty odleglosci oddalone co 400 m. W kolejnym kroku
wyliczono za pomoca narzedzia Service Area zasiegi oddziatywania w przedziatach co 400 m. Liczbe
odwiedzanych miejsc w przedziatach odleglosci odniesiono do powierzchni odpowiadajacych im
zasiegom odlegtosci (Rycina 4.7).
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Rycina 4.7 Spadek zageszczenia miejsc odwiedzanych pieszo wraz z odleglosciq od miejsca
zamieszkania w przedziatach co 400 m.

W przedziatach oddalonych od miejsca zamieszkania o wiecej niz 2000 m znajduje sie stosunkowo
niewiele punktéw. Dlatego tez przyjeto odleglos¢ 2000 m jako warto$¢ graniczna jednostki
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przestrzennej. Cechy srodowiska geograficznego zostaly wyliczone w pieciu przedziatach odleglosci co
400 m od miejsc zamieszkania. Kazdemu przedzialowi nadano wage proporcjonalna do przecietnego
zageszczenia miejsc odwiedzanych pieszo. Aby obliczy¢ wagi, wartosci zageszczenia punktow
przeksztalcono tak, by sumowaly sie do 1. W rezultacie kazdemu z przedzialow przydzielono

nastepujace wagi:

e 0OdO0do400m-0,58

e (d 400 do 800 m - 0,22

e (d 800 do 1200 m - 0,10
e (d 1200 do 1600 m — 0,06
e (Od 1600 do 2000 m — 0,04

Rycina 4.8 ukazuje przyktadowa ztozona jednostke przestrzenng z wagami zmniejszajacymi sie wraz z
odlegloscia od centralnie polozonego miejsca zamieszkania. W ten sam sposob obliczono jednostki
przestrzenne dla kazdego respondenta. Mimo tego samego sposobu wyliczenia r6znig sie one ksztaltem
i rozmiarem z powodu réznic w rozkladzie sieci drég. Nastepnie wykorzystano tak obliczone jednostki
przestrzenne do pomiaru cech srodowiska geograficznego. Dla celéw poréwnawczych obliczono tez
analogiczne miary geoinformacyjne w najczesciej stosowanych w literaturze prostych jednostkach
przestrzennych, czyli zasiegach euklidesowych o promieniu 400, 800 i 1600 m (Rycina 4.8).

Legenda
[ ) Miejsce zamieszkania

Przedziat odlegtos$ci - waga

] 0d 1600 do 2000 m - 0,04

[ ] od 1200 do 1600 m - 0,06

1 0d 800 do 1200 m - 0,10

[ ] od 400 do 800 m - 0,22

1 0d0do400m-0,58

:_'_'_'_. Zasiegi euklidesowe
Drogi dostepne dla pieszych (OSM)
Tereny roslinno$ci trawiastej (BDOT)
Tereny lesne lub zadrzewione (BDOT)
Obszary wéd (BDOT)
Budynki (BDOT)

0 500 1000 m
R I

Rycina 4.8 Indywidualne jednostki przestrzenne wyliczone dla miejsca zamieszkania przyktadowego
respondenta. Natezeniem koloru zielonego przedstawione sq wagi zmniejszajqce sie wraz z odlegtosciq
od miejsca zamieszkania w ztozonej jednostce przestrzennej. Liniq przerywanq oznaczone sq zasiegi
euklidesowe o promieniu 400, 800 i 1600 m, tworzqce proste jednostki przestrzenne.
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4.4.2 Pomiar cech srodowiska geograficznego w jednostkach przestrzennych

Aby scharakteryzowa¢ cechy S$rodowiska geograficznego w otoczeniu miejsca zamieszkania
uczestnikow badania, wyliczono miary geoinformacyjne, ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy:

1. Charakterystyka uzytkowania terenu w otoczeniu miejsc zamieszkania
2. Dostepnos¢ terenow zieleni z miejsc zamieszkania

Miary z grupy 1 obliczono w indywidualnych jednostkach przestrzennych opisanych w poprzedniej
sekcji pracy. Obliczen dokonano w trzech krokach:

1. Obliczono zasiegi skladajace sie na jednostki przestrzenne: dla miar prostych w odleglosciach
euklidesowych 400, 800 i 1600 m; dla miar zlozonych wedlug sieci drég o przedziatach
odlegtosci 0-400 m, 400-800 m, 800-1200 m, 1200-1600 m i 1600-2000 m

2. Wyliczono wartosci miary w kazdym z zasiegéw

3. Dla jednostek zlozonych pomnozono wartosci miary w buforach przez wagi odpowiadajace
zasiegom

W kolejnych sekcjach rozdziatu szczegétowo opisany jest sposéb obliczenia miar z kazdej z tych grup.
W rozdziale 5.2 znajduje sie ocena obliczonych miar, w ktdrej jako kryterium jakoSci stosuje sie ich
zgodno$¢ z subiektywnymi ocenami dokonywanymi przez respondentow ankiet. Zgodno$¢ ta mierzona
jest za pomocg wspotczynnikéw korelacji rang Spearmana.

4.4.3 Pomiar uzytkowania terenu w otoczeniu miejsc zamieszkania

Podstawowa miarg uzytkowania terenu jest procentowy udzial powierzchni pokrytej roslinnoScig w
jednostce przestrzennej. Miary tego rodzaju zostaty w poprzednich badaniach miedzy innymi powigzane
z zapadalno$cia na choroby i samooceng zdrowia (Maas i in., 2009b), umieralnoscia (Mitchell i Popham,
2008) oraz aktywnoscia fizyczna i zawarto$cia hormonéw stresu w organizmach pacjentéow (Ward
Thompson i in., 2012). Zwykle takie miary wyliczane sa na podstawie map pokrycia terenu i map
topograficznych o rozdzielczosci rzedu 10-30 m. Mapy takie zawieraja informacje na temat terenow
zieleni takich jak parki, skwery i lasy, natomiast zazwyczaj nie obejmujq drobnych elementéw zieleni,
takich jak pojedyncze drzewa, zielen osiedlowa i niewielkie trawniki. Z tego wzgledu miary takie tylko
w ograniczonym stopniu pozwalaja oszacowac intensywno$¢ kontaktu z roslinnoscia podczas
codziennych aktywno$ci badanych osob. W wiekszym stopniu odzwierciedlaja dostep do zwartych
terendw zieleni, a takze moga mie¢ zwiazek z wplywem roslinnosci na jakos¢ powietrza i mikroklimat
oraz atrakcyjnos¢ widoku z okna. Uszczegolowieniem takiej miary moze by¢ jej rozbicie na
poszczegdlne klasy uzytkowania terenu wedlug rodzaju roslinnosci np. na lasy, parki, grunty orne czy
ogrodki dziatkowe. Pozwala to uwzgledni¢ réznice funkcjonalne réznych terenéw roslinnosci i ich
potencjalnie r6zny wplyw na spedzanie wolnego czasu, zadowolenie mieszkanicOw i inne aspekty
jakosci ich zycia. Mapy topograficzne i mapy uzytkowania terenu pozwalajg takze zmierzy¢ udziat
powierzchni obiektow wodnych w jednostkach przestrzennych. Podobnie jak zielen, obiekty wodne
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potozone w poblizu miejsc zamieszkania moga pozytywnie wptywa¢ na mikroklimat i jako$¢ powietrza
oraz sprzyjac¢ spedzaniu wolnego czasu w sposob aktywny ruchowo.

Do wyliczenia udzialu powierzchni pokrytych roslinnoscia i obiektéw wodnych w indywidualnych
jednostkach przestrzennych wykorzystano dwa Zrédta danych:

1. Mape uzytkowania terenu GMES Urban Atlas pozyskana ze strony Europejskiej Agencji
Srodowiskowej o szczegétowosci odpowiadajacej mapie w skali 1:10 000 (EEA, 2011)

2. Warstwe uzytkowania i pokrycia terenu komponentu ,Topo” Bazy Danych Obiektow
Topograficznych (BDOT) pozyskanego z Centralnego Osrodka Dokumentacji Geodezyjnej i
Kartograficznej o szczegétowosci odpowiadajacej mapie w skali 1:10 000 (CODGIK, 2016)

Pomimo takiej samej szczegétowosci deklarowanej w dokumentacji, warstwa uzytkowania terenu
BDOT zawiera informacje na temat mniejszych obszarowo terenéw zieleni niz mapa uzytkowania
terenu GMES Urban Atlas (Rycina 4.9 i Rycina 4.10). Ze wzgledu na réznice w zbiorach danych i brak
oczywistych przestanek na temat przewagi jednego nad drugim, wykorzystano oba z nich do obliczenia
struktury uzytkowania terenu w otoczeniu miejsc zamieszkania. Umozliwia to poréwnanie jakoSci miar
wyliczonych na podstawie r6znych danych, ktérego dokonano w rozdziale 5.2.

>

— —_—
A
Legenda
' t\ @ Miejsce zamieszkania
' P > \:I Bufory jednostki przestrzennej
(Q Tereny roélinnosci trawiastej (BDOT)
a! - "Q N Tereny upraw rolnych (BDOT)
Tereny upraw trwatych (BDOT)
0 500 1000 m ‘ [ Tereny legne lub zadrzewione (BDOT)

Obszary wéd (BDOT)

Rycina 4.9 Rozmieszczenie klas uzytkowania terenu BDOT w obrebie przyktadowej indywidualnej
jednostki przestrzennej.
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Legenda

) Miejsce zamieszkania
I:I Bufory jednostki przestrzennej
I Lasy (GMES)
Miejskie tereny zielone (GMES)
Tereny sportu i rekreacji (GMES)
0 500 1000 m Inne tereny rolnicze (GMES)
Wody (GMES)

Rycina 4.10 Rozmieszczenie klas uzytkowania terenu GMES Urban Atlas w obrebie przyktadowej
indywidualnej jednostki przestrzennej.

Obie mapy pozyskano w postaci wektorowej i nastepnie sprowadzono do postaci rastra o rozdzielczosci
10 m. Nastepnie w programie SAGA GIS 2.1.2 obliczono powierzchnie komorek rastra kazdej z warstw
mieszczacych sie w buforach jednostek przestrzennych. W kolejnym kroku obliczono udziat klas
uzytkowania terenu w powierzchni kazdego bufora. WartoSci miar odpowiadajace respondentom
obliczono poprzez mnozenie warto$ci dla buforéw przez ich wagi. Wyniki obliczen zaprezentowane sa
na mapach w rozdziale 7. Wyliczono nastepujace miary:

1. Udziatl powierzchni pokrytej roslinnosciag wg BDOT
a. Udzial terendw zadrzewionych w ogdle powierzchni pokrytej roslinnoscia wg BDOT
b. Udzial terenéw trawiastych w ogdle powierzchni pokrytej roslinnoscia wg BDOT

c. Udziat terendéw upraw trwatych (np. ogrody dziatkowe) w ogdle powierzchni pokrytej
roslinnoscia wg BDOT

d. Udziat terenéw gruntéw ornych i pastwisk w ogdle powierzchni pokrytej roslinnoscia
wg BDOT

2. Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas
a. Udziat laséw w ogole powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas

b. Udzial miejskich terenéw zielonych w ogéle powierzchni pokrytej roslinnoscia wg
GMES Urban Atlas
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c. Udzial terenéw sportu i rekreacji w ogéle powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES
Urban Atlas

d. Udziat upraw w ogoble powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas
3. Udziat powierzchni pokrytej obiektami wodnymi wg BDOT
4. Udziat powierzchni pokrytej obiektami wodnymi wg GMES Urban Atlas

Poniewaz mapy topograficzne rzadko zawieraja informacje o zieleni rozproszonej (drzewach
przyulicznych, podwodrkach, trawnikach itp.), do opisu ukladu strukturalnego zieleni w miastach
stosowane sg takze wskazniki roslinne pochodzace z danych teledetekcyjnych. Najczesciej stosowany
jest znormalizowany roznicowy wskaznik wegetacji (ang. Normalized Difference Vegetation Index,
NDVI). Wyliczany jest on na podstawie zapisu fal w pasmie czerwieni i podczerwieni, korzystajac z
wlasciwosci odbijania Swiatta przez rodliny przeprowadzajace fotosynteze (Rhew i in., 2011). Wartosci
NDVI sa stosowane do okreslania poziomu produktywno$ci pierwotnej roslin i zwiazane sa z
powierzchnia pokryta roslinnoscia, sktadem gatunkowym i kondycja roslin. W kontekscie miejskim
wskaznik moze shuzy¢ do wyznaczania zasiegu powierzchni pokrytej roslinnoscia a takze do tworzenia
miar zagregowanych do jednostek przestrzennych. W tym drugim przypadku oblicza sie srednia i
odchylenie standardowe wartosci wskaznika. Wartos$¢ Srednia daje podobne wyniki jak miary udziatu
powierzchni pokrytej roslinnoscia wyliczanych na podstawie map pokrycia terenu i map
topograficznych, jednak jej przewagg jest uwzglednienie nawet niewielkich elementéw zieleni, takich
jak drzewa przyuliczne, zielone podworka i trawniki.

Odchylenie standardowe NDVI z kolei pozwala zmierzy¢, czy roslinno$¢ jest rozmieszczona
réwnomiernie czy nierdwnomiernie w calej jednostce przestrzennej. Wysokie wartosci przyjmuje tam,
gdzie gesta i zwarta zabudowa wystepuje obok duzych, zadrzewionych terenéw zieleni, a najnizsze tam,
gdzie uzytkowanie terenu jest jednolite w calej jednostce przestrzennej: gdy zaréwno zabudowa, jak i
roslinnos¢, charakteryzujq sie podobnie niskq lub podobnie wysoka intensywnoscia (Pereira i in., 2012).
Hipotetycznie miejsca o wysokich wartosciach odchylenia standardowego moga sprzyja¢ wysokiej
jakosci zycia mieszkancéw poprzez zapewnienie im jednoczes$nie dostepu do ustug i przyjaznos¢ dla
pieszych zwiazane z gestoscig zabudowy, jak i blisko$¢ zwartych terenéw zieleni.

W badaniach miejskich wartosci NDVI i pokrewnych wskaznikéw zostaly powiazane z lagodzeniem
efektu miejskiej wyspy ciepta (Chen i in., 2006). NDVI byt wykorzystywany w badaniach zaleznosci
miedzy ilodcia i jakoScia zieleni w miescie a zachowaniami prozdrowotnymi i jakosScia zycia
mieszkancéw (Tilt i in., 2007). Badania walidacji NDVI jako miary ilosci zieleni w badaniach
epidemiologicznych potwierdzily jej zgodno$¢ z ocenami terenowymi dokonywanymi przez ekspertow
oraz 0g6lng trafno$¢ miary (Rhew i in., 2011). W badaniach Pereiry i in. (2012) odchylenie standardowe
NDVI w promieniu 1600 m od miejsca zamieszkania zostalo powigzane z nizszym ryzykiem
wystepowania choréb ukladu krazenia.
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Wartos$ci NDVI obliczono na podstawie zdje¢ satelitarnych Landsat TM o rozdzielczosci 30 m z 24
wrze$nia 2011 roku. Dane pobrane ze strony U.S. Geological Survey zostaly poddane korekcji
geometrycznej i radiometrycznej. Warto$ci wskaznika zostaly wyliczone na podstawie standardowego
wzoru (4.1):

4.1) NDVI = (NIR - RED) / (NIR + RED),
gdzie NIR to warto$¢ kanatu podczerwieni, a RED to warto$¢ kanatu czerwonego.

Nastepnie w programie SAGA GIS 2.1.2 wyliczono $rednia i odchylenie standardowe wartosci NDVI
w komorkach rastra w obrebie zasiegéw jednostki przestrzennej oraz obliczono wazone warto$ci miar
wedhug wag wiasciwych dla buforé6w (Rycina 4.11). Wyniki obliczen zaprezentowane sa na mapach w

rozdziale 7.

Legenda

Wskaznik roélinnosci NDVI
. wor Warto$ci wysokie : 0,92

- Warto$ci niskie : -0,78

@ Miejsce zamieszkania

|:| Bufory jednostki przestrzennej

Rycina 4.11 Wartosci wskaznika wegetacji NDVI w obrebie przykladowej indywidualnej jednostki
przestrzennej.

4.4.4 Pomiar dostepnosci terenow zieleni

Miary dostepnosci zwane takze miarami potencjatu (Chojnicki, 1966) opisuja stopiefi, w ktérym
zagospodarowanie terenu i system transportowy umozliwia osobom lub grupom oséb docieranie do
aktywnosci za pomoca okreslonych srodkéw transportu lub ich kombinacji (Geurs i van Wee, 2004).
Dostepnosc terenéw zieleni zatem jest to stopien, w ktdrym rozmieszczenie i cechy terendw zieleni oraz
uklad sieci drég umozliwiaja mieszkaficom miast korzystanie z terenéw zieleni. Miary dostepnosci
moga takze dotyczy¢ innych cech srodowiska geograficznego zwiazanych z jakoScia zycia, takich jak
miejsca pracy, ustugi publiczne i komercyjne, komunikacja miejska (np. Handy i Niemeier, 1997; Kwan,
1998). Istnieje wiele miar dostepnosci, ktore r6znia sie one postacia wzoru i wykorzystanymi
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zmiennymi. Maja one takze rdzne wymagania wobec danych wejSciowych, poziom trudnosci
interpretacji oraz uzytecznos¢ w planowaniu przestrzennym. W pracy wyliczono dziesie¢ roznych miar
dostepnosci, ktére mozna podzieli¢ na cztery grupy:

1. Odlegtos¢ do najblizszego terenu o okre$lonych cechach

2. Cechy najblizszego terenu zieleni

3. Liczba teren6w zieleni w okreslonej odleglosci od miejsca zamieszkania
4. Miary grawitacyjne dostepnosci terenow zieleni

Odleglos¢ do najblizej potozonego terenu zieleni jest jedng z najprostszych miar geoinformacyjnych
opisujacych dostepnosc terenow zieleni. Talen i Anselin (1998) okre$laja ja miary minimalnej odleglosci
i definiujq jako:

(4.2.) A=min|d;,

gdzie A; jest dostepnoscia terenow zieleni w miejscu zamieszkania i, a dj jest odlegloscia miedzy
Zrédlem podrozy, np. miejscem zamieszkania, a najblizej potozonym terenem zieleni j.

Zastosowanie takich miar wynika z zalozenia, Ze bliskoS¢ przestrzenna terenow zieleni pozytywnie
wplywa na czestotliwos$¢ korzystania z nich i odnoszenie zwigzanych z tym korzysci dla zdrowia i
jakoSci zycia. Miara ta jest bardzo czesto wykorzystywana jako wskaznik dostepnosci terenéw zieleni
w planowaniu przestrzennym. Miasta i organizacje takie jak Europejska Agencja Srodowiskowa podaja
minimalng odlegtos¢ do terenu zieleni jako czynnik zdrowia i wazny cel polityki przestrzennej
(Schipperijn i in., 2010). W takim kontekscie stosuje sie wytyczne do sytuowania terenéw zieleni w
odleglosci co najmniej 300 lub 400 m od miejsc zamieszkania. Taka warto$¢ progowa wynika z
obserwacji, ze powyzej takich odleglosci maleje czestotliwo$¢ korzystania z terenéw zieleni przez
mieszkancéw (Czarnecki, 1961; Schipperijn i in., 2010). W niektérych badaniach empirycznych
powiazano ja z czestotliwoscia korzystania z terenéw zieleni (Schipperijn i in., 2010). W innych
badaniach nie znaleziono istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy taka miara, a ogélnym poziomem
aktywnosci fizycznej (Hillsdon i in., 2006; Kaczynski i in., 2009; Schipperijn i in., 2013). Zaleta miary
minimalnej odleglosci do terenu zieleni jest tatwoSc jej obliczenia i interpretacji. Miara ta jednak nie
uwzglednia mozliwosci korzystania z terendw zieleni potozonych nieco dalej, lecz atrakcyjniejszych
niz te najblizsze (Hillson i in., 2006). Nie uwzglednia tez korzysci zwiazanych z dostepem do wielu
roéznorodnych terenéw zieleni (Talen i Anselin, 1998). Sposobem na uwzglednienie atrakcyjnosci
terendw zieleni jest wyliczanie miar odleglosci do najblizszego terenu o okre$lonych cechach, na
przyktad wielkosci (Schipperijn i in., 2013). Aby uwrazliwi¢ miare na zréznicowang atrakcyjnosc
terendéw zieleni w Poznaniu wyliczono warianty miary minimalnej odleglosci w czterech wersjach:

1. Odlegtos¢ do najblizszego terenu zieleni (bez wzgledu na cechy)
2. Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni powyzej 5 ha

3. Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni powyzej 20 ha,
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4. Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni, ktory byt co najmniej raz wskazany w geoankiecie
jako miejsce spedzania wolnego czasu.

Odlegtosci wyliczono za pomoca narzedzia Route zestawu narzedzi Network Analyst w ArcGIS 10.2.
Najpierw wyznaczono najkrotsze odleglosci wzdluz sieci dr6g miedzy miejscami zamieszkania
respondentéw a wej$ciami do terendw zieleni, a nastepnie zidentyfikowano teren zielony o okre$lonych
cechach, potozony najblizej kazdego z miejsc zamieszkania. Przestrzenne rozmieszczenie warto$ci miar
na terenie Poznania jest zaprezentowane w rozdziale 7.

Innym sposobem na uwzglednienie zréznicowania cech terendéw zieleni moze by¢ bezposrednie uzycie
cech najblizszego terenu zieleni, takich jak rozmiar, rodzaj czy atrakcyjnos$¢ jako miar dostepnosci.
Miara taka byla wykorzystywana do badan nad czestotliwoscia chodzenia (Lee i Moudon, 2006) i
0goblna aktywnoscia fizyczna (Hillsdon i in., 2006; Schipperijn i in., 2013). Po zidentyfikowaniu terenu
zieleni najblizej polozonego miejsc zamieszkania na potrzeby miar minimalnej odleglosci, mozliwe
bylo rozpoznanie jego cech. W ten sposéb obliczono dwie miary:

1. Rozmiar najblizszego terenu zieleni

2. Popularnos¢ najblizszego terenu zieleni (wedlug liczby wskazan w geoankiecie jako miejsca
spedzania wolnego czasu)

Réznorodnos¢ terenéw zieleni moze byc¢ takze odzwierciedlona w bardziej zlozonych miarach
dostepnosci. Miary takie wymagaja zdefiniowania nastepujacych komponentow (Geurs i van Wee, 2004;
Higgs i in., 2012; Handy i Niemeier, 1997):

1. Komponent zagospodarowania, w ktorego skltad wchodza:

a) Rozmieszczenie przestrzenne potencjalnych celéow podrozy oraz jako$¢ i natezenie
aktywnosci i korzysci dostepnych w celach podrézy, okreslane takze jako strona podazy.

b) Rozmieszczenie i cechy ludnosci potencjalnie korzystajacej z aktywnosci i korzysci w
potencjalnych celach podroézy, okreslane takze jako Zrodta podrézy lub strona popytu. Moze
odnosi¢ sie do miejsc zamieszkania, miejsc pracy lub miejsc przebywania ludnosci i
okreslac¢ polozenie i cechy zar6wno indywidualnych osob, jak i grup spotecznych.

c) Interakcje miedzy strona podazy i strona popytu, zwiazane z konkurencja miedzy celami
podrozy, ich ograniczong pojemnoscia, a takze wzbudzaniem popytu poprzez zwiekszanie
podazy (Handy i Niemeier, 1997).

2. Komponent transportowy opisujacy sie¢ transportowa pod wzgledem:

a) Cech przestrzennego rozmieszczenia sieci transportowej, takich jak jej facznos¢, spdjnosc i
bezposrednios¢.

b) Cech zwiazanych z kosztem, jakie ponosza osoby pokonujace odleglos¢ miedzy Zrédlem a
celem podrozy uzywajac okreslonego srodka transportu.

67



Ogolny wzdr ztozonych miar dostepnosci mozna zapisac jako (za lacono i in., 2010):

(4.3)

A= z a;f(cij),
=1

gdzie A; to miara dostepnosci w miejscu i do wszystkich cech, aktywnosci lub korzysci a w miejscach
j- Miejsce i to inaczej potozenie Zrodet podrozy, czyli ludnosci potencjalnie korzystajacej z aktywnosci
lub korzysci potozonych w miejscach j. W przypadku dostepnosci zieleni, a okreSla cechy jakoSciowe
oraz dostepne aktywnosci w terenach zieleni j. Miejsca i i j okreslaja zatem komponent
zagospodarowania terenu w miarach dostepnosci. Komponent transportowy okreslony jest przez cj,
czyli koszt podrézy miedzy miejscem i a miejscem j, oraz f, czyli funkcje opisujaca spadek checi odbycia
podr6zy miedzy punktem i a punktem j wraz ze wzrostem kosztu podrézy.

Jedna z odmian zlozonych miar dostepnos$ci sqa miary skumulowanej mozliwo$ci (Handy i Niemeier,
1997; Kwan, 1998). Odzwierciedlaja one mozliwo$¢ odwiedzenia okreslonej liczby teren6éw zieleni w
okreslonej odleglosci lub czasie dotarcia od miejsca zamieszkania. Ich podstawowym zalozZenie jest, ze
dostepnos¢ ma warto$c¢ 1 dla w okreSlonym przedziale wartoSci kosztu podrézy c;; i warto$¢ 0 powyzej
ustalonej warto$ci granicznej c;. Funkcja f przyjmuje w takich miarach nastepujaca postac:

_ 1 dla Cij<T
(44) f(cij) - { 0 dla Cij =>T

gdzie T to warto$¢ graniczna kosztu cj;.

Wartos¢ graniczna T jest kluczowym elementem kalibracji takich miar dostepnosci (Handy i Niemeier
1997). Wartosci te beda rozne dla roznych srodkow transportu i celéw podrézy. W badaniach
dostepnosci pieszej terendéw zieleni przyjmujq wartosci od 300m, przez 800 m, po 1600 m a nawet 3 km
(np. La Rosa, 2014; Wang i in., 2015; Villanueva i in., 2015; Boone i in., 2009; Lee i Moudon, 2006;
Francis i in., 2012; Sugiyama i in., 2010; Schipperijn i in., 2013; van Dillen i in., 2012; Maas i in.,
2009b). Diez Roux i in. (2007) stosowali taka miare do wykrycia zalezno$ci miedzy cechami srodowiska
geograficznego a aktywnoscig fizyczna. Nie wykryli oni zaleznosci dla krétkich odleglosci, takich jak
Y i % mili, ale znaleZli zaleznos¢ dla odleglo$ci miedzy 1 a 5 milami (ok. 1600 i 6400 m). W literaturze
stosuje sie takze czas dotarcia pieszo np. 5, 10, 15 lub 20 minut. Zakladajac 5 km/h jako przecietng
predko$¢ poruszania sie 0séb dorostych (Colclough i Owens, 2010) mozna przyja¢, ze wartosci te
odpowiadaja okoto 400, 800, 1200 i 1600 metréw. Miary skumulowanej mozliwosci wyliczono w trzech
nastepujacych wariantach:

1. Liczba terenéw zieleni w zasiegu 400 m (ok. 5 minut pieszo),
2. Liczba teren6w zieleni w zasiegu 800 m (ok. 10 minut pieszo),

3. Liczba teren6w zieleni w zasiegu 1600 m (ok. 20 minut pieszo).
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Miary skumulowanej mozliwosci sa stosunkowo latwe w obliczeniu i interpretacji, jednak sa
krytykowane jako zbytnio upraszczajace pomiar dostepnosci. Po pierwsze, zalozenie, ze do wartosci
progowej dostepnos¢ jest pelna, a powyzej wartosci progowej zerowa, jest nierealistyczne i niezgodne
z obserwowanymi zachowaniami uzytkownikow (Garcia-Palomares i Gutiérrez, 2013). Juz Czarnecki
(1961, str. 19) zwracal uwage na zmniejszajaca sie frekwencje w terenach zieleni w zaleznosci od
odleglosci: najwiekszq frekwencje obserwuje sie z najblizszej strefy 200 m, Sredniq z 200-400 m i
znacznie mniejszq z odlegtosci 400-800 m. Dalsze strefy powyzej 1 km wykazujq coraz mniejsze liczby
uzytkownikéw. Po drugie, przyjmowane wartosci rzadko oparte sa o empiryczne badania zachowan i
maja charakter arbitralny, mimo ze miary dostepnosci sa bardzo wrazliwe na przyjete wartosci graniczne
(Handy i Niemeier, 1997; Kwan, 1998). W niekt6rych badaniach testowana byta uzyteczno$¢ zmiennych
o réznym zasiegu w modelach regresji (Schipperijn i in., 2013), ale rzadkoScia jest opieranie miar na
obserwacjach zachowan uzytkownikéw. Niewiele jest badan dotyczacych odleglosci pokonywanych
pieszo jednak wybrane wyniki potwierdzaja, ze ludzie sa skionni pokonywa¢ odlegtoSci znacznie
dtuzsze niz 400 m oraz ze odlegtosci te zalezne sq od atrakcyjnosci celu podrozy (Iacono i in., 2010;
Yang i Diez-Roux, 2012; Garcia-Palomares i Gutiérrez, 2013). Wyliczenie zasiegu oddzialtywania
terendw zieleni ma takze znaczenie dla ich planowania (Czarnecki, 1961).

Aby uwzgledni¢ zmniejszajaca sie atrakcyjnos¢ terendw zieleni wraz z odlegloscia stosuje sie
grawitacyjne miary dostepnosci (Handy i Niemeier, 1997; lacono i in., 2010; Kwan, 1998). Od miar
skumulowanej mozliwosci roznig sie one uwzglednieniem zmniejszajacej sie dostepnosci celow
podrozy wraz ze zwiekszaniem sie kosztu podr6zy. Tempo zmniejszania sie dostepnosci jest opisywane
z pomocq funkcji zaniku wraz z odleglo$cia zwanej takze funkcja impedancji. Funkcja taka moze
przyjmowac rézny ksztalt i parametry, jednak zwykle jest monotoniczna nierosnaca i nie przyjmuje
warto$ci ujemnych. Na potrzeby pracy wyliczono dla Poznania grawitacyjne miary dostepnosci terenéw
zieleni, co wymagato wpierw podjecia szeregu decyzji dotyczacych kazdego z komponentéw miary.

Zdefiniowanie komponentu transportowego wymagalo najpierw sformulowania zatozen dotyczacych
$rodka transportu (Handy i Niemeier, 1997). Na podstawie danych pozyskanych za pomoca geoankiety
zidentyfikowano poruszanie sie pieszo jako najczesciej wybierany sposdb docierania do terenéw zieleni
w Poznaniu (rozdzial 6.3). Poruszanie sie pieszo pelni tez wazna role w przyjetym modelu
koncepcyjnym zaleznos$ci miedzy cechami srodowiska a jakoscia zycia (rozdziat 2.4). Dlatego tez miary
dostepnosci obliczono dla komunikacji pieszej, co jest takze najczesciej przyjmowanym zatloZeniem w
innych miarach dostepnosci terenéw zieleni (Higgs i in., 2012).

Koszt podrézy (cj) jest okreslany jest jako czas dotarcia lub odleglos¢: euklidesowa lub mierzona
wzdhuz sieci drog (Higgs i in., 2012). Odleglosci euklidesowe, czyli wyliczane w linii prostej w ukladzie
wspotrzednych maja nizsza dokladno$¢, poniewaz nie uwzgledniaja rozmieszczenia infrastruktury
drogowej, ani wystepowania fizycznych barier, takich jak rzeki, autostrady czy tereny zamkniete
(Apparicio i in., 2008). Do wyliczenia odleglosci sieciowych wymagane jest z kolei oprogramowanie z
algorytmami, takimi jak Dijkstra lub A*, a takze dostep do danych o sieci drog wysokiej jakosci. Takie
dane i algorytmy byly dostepne, dlatego uzyto w miarach dostepnosci odleglosci wedtug sieci drég. Do
ich obliczenia skorzystano z algorytmu Route w zestawie narzedzi Network Analyst pakietu ArcGIS 10.2.
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uzywajacego zmodyfikowanego algorytmu Dijkstra (Esri, 2014). Odleglosci wedlig sieci drog
wyliczane sa w nim za pomoca algorytmu najkrétszej drogi. Jako zmienna reprezentujaca koszt podrézy
uzyto odleglos¢ w metrach. Dane o sieci drég pobrano z UMP-pcPL, zbioru geograficznych danych
wolontariackich (ang. volunteered geographic information, VGI) (Goodchild, 2007), ktéry jest oparty o
dane OpenStreetMap (Haklay, 2010; Girres and Touya, 2010) i uzupetniony dla najwiekszych polskich
miast przez wolontariuszy pracujacych w terenie. Dane wolontariackie zastosowano, poniewaz dostepne
oficjalne (miejskie i krajowe) zbiory danych o drogach zawierajq jedynie osie drég dostepnych dla
komunikacji zmotoryzowanej. W przypadku dostepnosci pieszej, dane takie powinny zawiera¢ chodniki,
$ciezki i inne elementy infrastruktury istotne dla ruchu pieszego (Chin i in., 2008; Iacono i in., 2010).
Elementy te sa uwzglednione w zbiorze danych wykorzystanym do obliczen. Na podstawie wiedzy
lokalnej autora wysoko oceniono jako$¢ zbioru danych pod wzgledem tras dostepnych dla pieszych,
uwzgledniajacych przejscia miedzy budynkami, $ciezki i inne elementy sieci drog niedostepne dla
pojazdow zmotoryzowanych.

Kolejnym parametrem grawitacyjnej miary dostepnosci jest posta¢ funkcji zaniku f (cl-]-), ktéra
okresla wrazliwo$¢ miary dostepnosci na zwiekszajacy sie koszt podrozy. Sposrod ogdlnych postaci
funkcji najczesciej stosowane sa odwrotna potegowa (Giles-Corti i Donovan, 2002; Kwan, 1998; Talen
i Anselin, 1998), ujemna wykladnicza, modyfikowane funkcje Gaussowskie (Kwan, 1998), funkcje
logistyczne (Martinez i Viegas, 2013) i liniowe (Garcia-Palomares i Gutiérrez, 2013). Funkcje ujemne
wykladnicze sa zalecane ze wzgledu na ich zwigzek z teorig zachowan transportowych (Handy i
Niemeier, 1997) i wynikami niektérych badan empirycznych (Tacono i in., 2010). Ksztatt funkcji oraz
warto$¢ jej parametréw powinny by¢ dobrane do specyfiki modelu dostepnosci i wynika¢ z badan
empirycznych nad zachowaniami ludnosci (Geurs i van Wee, 2004; Kwan, 1998; Talen i Anselin, 1998).
Badania takie zwykle korzystaja z agregowanych danych o zachowaniach transportowych ludnosci
(Handy i Niemeier, 1997). Istniejace badania empiryczne dostarczajg gtdwnie podstaw do okreslania
wlasciwosci funkcji wiasciwych dla transportu zmotoryzowanego, a wciaz niewiele jest badan
dotyczacych komunikacji pieszej i rowerowej w odniesieniu do terendw zieleni (Iacono i in., 2010).
Dlatego tez podjeto prébe wyliczenia ksztalttu funkcji na podstawie danych empirycznych.
Wykorzystano w tym celu dane o zasiegach oddzialywania teren6w zieleni. Wyliczono je na podstawie
wskazanych w geoankietach lokalizacji miejsc zamieszkania respondentow oraz odwiedzanych przez
nich terenéw zieleni w czasie wolnym (rozdzial 6.4). Na podstawie analizy ksztaltu zasiegow
oddziatywania przyjeto odwrotny wykladniczy ksztat funkcji. Parametry funkcji zostaly nastepnie
uwzglednione we wzorze miary dostepnosci.

W miarach dostepnosci terendw zieleni strona popytu zwigzana jest z rozmieszczeniem i cechami
ludnosci potencjalnie z nich korzystajacej. Miary moga by¢ odnoszone do polozenia indywidualnych
0s6b lub do jednostek przestrzennych, do ktérych agregowane sa cechy ludnosci (Handy i Niemeier,
1997; Higgs i in., 2012; La Rosa, 2014). Do badania dostepnosci pieszej zaleca sie stosowanie bardzo
matych jednostek przestrzennych lub punktéw reprezentujacych potozenie indywidualnych oséb np.
adres miejsca zamieszkania (Handy i Niemeier, 1997; Kwan, 1998; Iacono i in., 2010; Villanueva i in.,
2015). Z tego powodu w pracy zastosowano miejsca zamieszkania podane przez respondentow.
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Strone podazy, czyli cele podrézy stanowia tereny zieleni. Moga by¢ one reprezentowane w geobazach
na wiele sposobow. Sposob ich reprezentacji wpltywa na wyniki modelowania dostepnosci (Higgs i in.,
2012). Tereny zieleni najczesciej reprezentowane sa w geobazach przez wieloboki, podczas gdy w
modelach dostepnosci cele podr6zy przedstawia sie jako punkty. W niektérych badaniach przedstawia
sie tereny zieleni jako ich centroidy (Talen i Anselin, 1998; Kaczynski i in., 2008), jednak taki sposéb
reprezentacji moze znacznie obcigza¢ wyliczone odlegtosci, szczeg6lnie w przypadku duzych terenow
zieleni (Higgs i in., 2012). Wiele terenéw zieleni jest dodatkowo ogrodzonych lub ma ograniczony
dostep z wybranych stron, dlatego najlepszym rozwigzaniem jest zapisanie w geobazie wejs¢ do parkow
lub innych punktéw dostepu (Higgs i in., 2012). Punkty dostepu do terenéw zieleni Poznania zostaty
wyliczone dwustopniowo: w pierwszej kolejnosci wyliczono przeciecia granic terenéw zieleni z danymi
o sieci drog, a nastepnie zweryfikowano rezultaty w terenie i za pomoca danych teledetekcyjnych
Google Maps. Koszty podrozy cj zostaly wyliczone jako odleglosci miedzy wskazanymi przez
respondentéw miejscami zamieszkania a wyliczonymi w powyzszy sposob punktami dostepu do
terenow zieleni.

Atrakcyjnos¢ terendw zieleni moze by¢ wyrazona w miarach dostepnosci przez wystepowanie lub
natezenie okre$lonych aktywnosci lub korzysci, albo posrednio przez rozmiar celu (Handy i Niemeier,
1997). Tereny zieleni sg bardzo r6znorodne pod wzgledem cech jakoSciowych, aktywnosci mozliwych
do realizacji w ich obrebie oraz korzysci, ktére mozna w nich odnosi¢ (Brown i in., 2014). R6znorodnos¢
te uwzglednia sie poprzez nadawanie wag w zalezno$ci od atrakcyjnosci (Giles-Corti i Donovan, 2003).
W odniesieniu do ogblnego wzoru miary dostepnosci (5.3), a; jest miarg atrakcyjnosci celu podrozy w
miejscu j. Jako miare atrakcyjnosci terenéw zieleni czesto przyjmuje sie ich rozmiar, ale mozna tez
uwzglednic jej subiektywny charakter i okresli¢ ja na podstawie badan preferencji i zachowan ludnosci
(Handy i Niemeier, 1997). Dlatego tez do oceny dostepnosci terenow zieleni Poznania wykorzystano
dwie miary atrakcyjnos$ci: ich rozmiar w hektarach oraz popularno$¢ wyrazona liczba wskazan jako
miejsce spedzania wolnego czasu w geoankiecie (rozdzial 6.5). Grawitacyjna miare dostepnosci
przygotowano wiec w dwoch wariantach: z atrakcyjnoscia mierzong wedlug rozmiaru i wedlug
popularnosci. W kazdym z wariantéw miary poddano normalizacji tak, by przyjmowaty wartosci od 0
do 1.

Po dobraniu ksztattéw funkcji i innych parametréw miar dostepnosci, wyliczono ich wartosci w
odniesieniu do miejsc zamieszkania wskazanych przez respondentéw. Z kazdego miejsca zamieszkania
obliczono odleglosci wzdhiz sieci drog do wszystkich wejs¢ do terenéw zieleni. Ze wzgledu na
wydajnos¢ obliczen, uwzgledniono w nich tylko tereny zieleni polozone w odleglosci mniejszej niz
4000 m od miejsc zamieszkania. Nastepnie dla kazdego miejsca zamieszkania i kazdego terenu zieleni
wybrano wejscie znajdujace sie w najmniejszej odleglosci. W rezultacie do kazdego miejsca
zamieszkania przypisano od 6 do 69 terenéw zieleni wraz z odpowiadajacymi im odleglo$ciami i
miarami atrakcyjnosci. W nastepnym kroku obliczono czastkowa miare dostepnosci dla kazdej pary
miejsce zamieszkania — teren zieleni, a nastepnie miare calkowita jako wynik sumowania miar
czastkowych wlasciwych dla miejsca zamieszkania.

71



4.5 Oceny jakosci i warunkow zycia

:  Zbiér danych
@ T
/ respondentéw
/

/
Ankieta A
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Oceny jakosci
zycia

Rycina 4.12 Schemat postepowania badawczego: oceny jakosci zycia.

Oceny jakosci i warunkéw zycia mieszkanncow Poznania byly zebrane w postaci samoopisowych miar
subiektywnego dobrostanu za pomoca geoankiet internetowych i ankiet papierowych (Rycina 4.12). W
ankietach zamieszczono trzy ogélne miary postrzeganej jakoSci zycia oraz sze$¢ miar dotyczacych
zadowolenia z wybranych dziedzin zycia i cech otoczenia miejsca zamieszkania (Tabela 4.1). Miara
»,poczucie szczescia” zostala sformulowana w taki sposob, aby uwzgledniala afektywny aspekt
dobrostanu, czyli odnosi sie do odczu¢ i emocji. Miara ,,zadowolenie z zycia jako calosci” odpowiada z
kolei poznawczemu aspektowi dobrostanu, czyli odnosi sie do Swiadomej oceny calego Zzycia. Miara
»samoocena zdrowia”, réwniez ma charakter poznawczy, a jej tre§¢ nawigzuje do miar samooceny
zdrowia stosowanych w badaniach epidemiologicznych na duzych prébach. Miary zadowolenia z
otoczenia miejsca zamieszkania zostaly dobrane wedlug przedmiotu badan pracy i dotycza aspektow
srodowiska geograficznego, ktére ma zwiazek ze strukturg urbanistyczng i ukltadem strukturalnym
zieleni miejskiej.

Tabela 4.1 Oceny jakosci zycia i warunkow Zycia. Wartosci posrednie miedzy wartosciami minimalnymi
a maksymalnymi byly okreslane za pomocq jedenastostopniowej skali numerycznej od 0 do 10.

. . . Opis wartosci Opis wartosci
Nazwa miary Tresc pytania .. . .
minimalnej maksymalnej
Jak bardzo szczesliwy(a) lub Bard Bard
Poczucie szczescia nieszczesliwy(a) czul(a) sie Pan(i) w 'ar z0 N ar Z’O.
ciggu ostatnich kilku miesiecy? nieszczesliwy(a) — szczedliwy(a)
Jak ocenil(a) by Pan(i) swdj obecny stan
Samoocena zdrowia zdrowia? Bardzo zly Bardzo dobry
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. ., ] Opis wartosci Opis wartosci
Nazwa miary Tresc pytania

minimalnej maksymalnej
L Jak bardzo jest Pan(i) obecnie . .
Zadowolenie z zycia jako zadowolony(a) lub niezadowolony(a) ze Zupehie Zupehie
catosci swojego zycia jako caloéci? niezadowolony(a) zadowolony(a)
) ) Jak bardzo jest Pan(i) ogo6lnie ) .
Zadowolenie z otoczenia zadowolony(a) lub niezadowolony(a) z Zupehie Zupehie
miejsca zamieszkania otoczenia swojego miejsca niezadowolony(a) zadowolony(a)
zamieszkania?
...pod wzgledem wygladu i Zupehie Zupehie
P . & Y& ...pod wzgledem wygladu i estetyki? . P P
estetyki niezadowolony(a) zadowolony(a)
...pod wzgledem dostepnos$ci ...pod wzgledem dostepnosci terenéw . .
L. .. . . . . Zupelnie Zupekie
teren6w zieleni i otwartych  zieleni i otwartych terenéw |
, ) . niezadowolony(a) zadowolony(a)
terendw rekreacyjnych rekreacyjnych?
...pod wzgledem mozliwos$ci ...pod wzgledem mozliwosci spedzania Zupelie Zupehie
spedzania wolnego czasu wolnego czasu? niezadowolony(a) zadowolony(a)
...pod wzgledem ilosci L . Zupekie Zupekie
. . ...pod wzgledem ilosci zieleni? .
zieleni niezadowolony(a) zadowolony(a)

Badania metodyczne wskazuja, ze do pozyskiwania poznawczych aspektéw dobrostanu powinno sie
stosowac jedenastostopniowe skale numeryczne, ktére maja wieksza moc réznicujaca niz skale piecio-
i siedmiostopniowe (OECD, 2013a) i sg stosowane w wielu duzych badaniach jako$ci zycia (np. Gallup
World Poll, World Values Survey). Dlatego tez zastosowano w pracy jedenastopniowa skale odpowiedzi.
Samoocena zdrowia jest najczeSciej mierzona za pomoca pieciostopniowych miar porzadkowych (np.
OECD, 2013a; Maas i in., 2009b), tutaj jednak zastosowano jedenastostopniowa skale numeryczng by
zapewni¢ spdjnosc¢ z innymi miarami jakosci Zycia stosowanymi w pracy.

W geoankiecie internetowej warto$ci miar byly okre$lane przy uzyciu suwakow o zasiegu skali od 0 do
10, z krokiem co 1. Suwaki byly opatrzone opisami jakosciowymi na obu krafcach, wskazujacymi dwa
przeciwstawne bieguny skali pomiarowej, np. zupelie niezadowolony(a) — zupelnie zadowolony(a).
Respondenci mieli mozliwos¢ wybrania wartosci srodkowej jako neutralnej. Kazdy ze stopni skali byt
dodatkowo opatrzony warto$cia numeryczng pojawiajaca sie przy kursorze myszy (Rycina 4.13B). W
ankiecie papierowej wartosci miar byly okreslane poprzez zakreslenie numeru na skali numerycznej od
0 do 10 opatrzonej opisami jakoSciowymi na obu krancach skali (Rycina 4.13A). Tre$¢ pytan, zakres
skali numerycznej i opisy na krancach skali byly jednakowe w oby wersjach ankiety.
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2.1. Jak ocenit{a) by Panli) swdj obecny stan
zdrowia? Prosze zakresli¢ odpowiedni numer

0 1 2 3I 4 5 6 7 B 9 10
Bardzo zhy Bardzo dobry

2.1. Jak ocenit(a) by Pan(i) swéj obecny stan zdrowia’?g

Bardzo zly Bardzo dobry

Rycina 4.13 Pytanie na temat oceny stanu zdrowia z ankiety papierowej (A) i geoankiety internetowej

(B).

Zmienne opisujace ocene jako$ci Zycia i warunkow zycia sq w literaturze traktowane jako porzadkowe
lub interwatlowe (OECD, 2013b). Zmienne porzagdkowe mozna szeregowac, ale nie mozna uznac, ze
odleglosci miedzy kolejnymi ich stopniami sa jednakowe. W zmiennych interwalowych zaklada sie, ze
kazdy stopieni ma taka sama wartos¢. Pozwala to na wyliczenie statystyk opisowych takich jak srednia
i odchylenie standardowe. Narzedzia pomiaru ocen jako$ci zZycia maja charakter porzadkowy (skala od
0 do 10), ale same oceny mozna traktowac jako zjawisko ciagle. W praktyce traktowanie ocen jakosci
zycia jako zmiennych interwalowych w niewielkim stopniu obciaza uzyskane wynikéw i jest czesto
stosowane w badaniach jakoS$ci zycia z dziedziny psychologii (Ferrer-i-Carbonell i Frijters, 2004; Diener
i Tov, 2012; OECD, 2013a). Wyniki estymacji ocen jakosci zycia uzyskiwane za pomoca metody
najmniejszych kwadratow i regresji logistycznej sa jakoSciowo bardzo zblizone i wielu badaczy jest
zdania, Ze oceny jakos$ci zycia sa odporne na stosowanie roznych metod modelowania regresji (Stutzer
i Frey, 2000).

Druga sporng kwestia dotyczaca analizy danych o subiektywnej jakosci zycia jest mozliwosc¢
poréwnywania warto$ci miedzy osobami. W wyniku licznych badan zestawiajacych miary jakosci zycia
z innymi zmiennymi ustalono, Ze maja one wysoka trafnos$¢. Stwierdzono miedzy innymi, Ze samoocena
zdrowia jest silnie zwiazana z zapadalno$cig na choroby, a osoby o wysokim poczuciu szczeScia sq
oceniane jako szczeSliwe przez innych. Wystepowanie tych i innych korelacji jest dowodem na
mozliwos¢ por6wnywania wartosci miedzy osobami (Diener i Tov, 2012). Por6wnania te sg przyblizone
i obarczone btedem, jednak nie uniemozliwia to szacowania jakosci Zycia w modelach regresji. Zdaniem
Stutzera i Freya (2008) oba problemy, zar6wno kwestia interwalowego charakteru i mozliwo$ci
poréwnania miedzy osobami, maja charakter bardziej teoretyczny niz praktyczny. W zwiazku z tym
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przystepujac do analiz w niniejszej pracy zalozono mozliwos¢ poréwnania warto$ci miedzy osobami
oraz interwalowy charakter zmiennych, a co za tym idzie zastosowano parametryczne metody
statystyczne. Jednym z cel6w badawczych pracy jest wykrycie wplywu cech srodowiska geograficznego
na oceny jakoSci zycia. Aby zrealizowac ten cel, najpierw poddano oceny jakosSci zycia eksploracyjnej
analizie przestrzennej, a nastepnie modelowaniu regresji.

4.6 Metody analizy przestrzennej ocen jakosci zycia

@k 7 sg:;:;::;‘yy:’:‘
/ respondentéw
/
Ankieta |/
papierowa

Oceny jakosci

zycia =
= Gechvimiciscall zy \t Analiza
echiymelscall przestrzenna
zamieszkania

Rycina 4.14 Schemat postepowania badawczego: analiza przestrzenna ocen jakoSci i warunkow Zycia.

Wstepnym etapem analizy danych przestrzennych jest ich analiza eksploracyjna (Rycina 4.14). Polega
ona na wizualnym i statystycznym wyszukiwaniu wzorcéw w danych. Obejmuje opis rozkladu wartosci
zmiennych, konieczne transformacje tego rozkladu, a takze szukanie lokalnych i globalnych wartosci
odstajacych. Na etapie eksploracyjnej analizy danych identyfikuje sie wzorce przestrzenne wyswietlajac
dane na mapie oraz obliczajac wskaZniki autokorelacji przestrzennych (Anselin, 1999; Suchecki, 2012).
Jest pierwszym krokiem w poszukiwaniu zaleznosci miedzy zmiennymi objasniajagcymi (cechami
Srodowiska geograficznego) a zmiennymi objasnianymi (ocenami jako$ci zycia i zadowoleniem z
miejsca zamieszkania). Stanowi zatem wstep do etapu modelowania zaleznosci przestrzennych i
realizacji celu 2 pracy.

Oceny jakos$ci i warunkéw zycia odniesione sq do lokalizacji miejsc zamieszkania wskazanych przez
respondentéw. Struktura przestrzenna tych lokalizacji jest funkcjq rozmieszczenia ludnosci Poznania
oraz zmiennoSci przestrzennej reprezentatywnoSci préby (rozdziat 5.1.2). Ich wystepowanie
ograniczone jest do obszarow zabudowy mieszkaniowej, a zatem nie ma charakteru ciaglego. Z tego
powodu nie mozna zastosowac metod geostatystycznych do modelowania ich warto$ci (Krivoruchko,
2011).
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Zaleznos¢ przestrzenna to sytuacja, w ktorej wystepowanie jednego zjawiska w jednej jednostce

przestrzennej powoduje zmniejszanie sie badZ zwiekszanie sie tego zjawiska w jednostkach sasiednich

(Suchecka, 2014 za Bivand, 1980). Jest wyrazem realizacji pierwszego prawa geografii Toblera, wedlug

ktorego ,,wszystko jest powigzane ze soba, ale rzeczy potozone blizej s silniej ze soba zwiazane niz

rzeczy potozone dalej” (Sui, 2004). Konsekwencjg tego jest powszechne wystepowanie autokorelacji

przestrzennej w danych geograficznych (Suchecka, 2014). Wystepowanie zalezno$ci przestrzennej

zmiennych objasnianych (postrzeganej jako$¢ zycia i zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania)

moze wynika¢ z wielu przyczyn:

1.

Podobienistwo ocen jakosci zycia i zadowolenia mieszkancéw moze wynika¢ z podobiernistwa
interakcji ze Srodowiskiem geograficznym osob mieszkajacych obok siebie. Przykladowo
mieszkancy okolicy o duzej ilosci zieleni czeSciej spaceruja, doSwiadczaja regeneracyjnych
cech roslinnosci oraz w mniejszym stopniu odczuwaja negatywny wptyw halasu i dzieki temu
wyZej oceniajq stan swojego zdrowia niz mieszkancy innych czesci miasta. Wykrycie takich
zaleznosci jest jednym z cel6w badania.

Podobienstwo miar zadowolenia mieszkancéw z otoczenia miejsca zamieszkania moze wynikac
z podobienstwa ocen dokonywanych przez mieszkancéw miast na podstawie cech Srodowiska
geograficznego. Przykladowo, mieszkancy osiedla polozonego blisko duzego i atrakcyjnego
terenu zieleni w podobny sposéb odpowiadaja na pytanie o zadowolenie z dostepnosci terenéw
zieleni. Zalezno$ci takie rowniez sa przedmiotem zainteresowania pracy.

Odpowiedzi respondentéw moga tez wynikac¢ z interakcji miedzy respondentami, na przykiad
na zasadzie wymiany informacji na temat warunkoéw zycia panujacych w danym miejscu i jego
otoczeniu (zasada ,,interakcji przestrzennej” (Paez i Scott, 2004)) oraz innych czynnikow
spotecznych i kulturowych. Przykladowo, mieszkancy dzielnicy o niskiej reputacji nisko
oceniajg warunki Zycia w niej panujace niezaleznie od obiektywnie mierzalnych cech
srodowiska geograficznego wyrazanych miarami geoinformacyjnymi. Zalezno$¢ tego rodzaju,
jako niedajaca sie wyjasni¢ zmienno$cia cech Srodowiska geograficznego, moze zaklocac
wyniki modelowania oraz swiadczy¢ o niespelnieniu podstawowego zalozenia analizy regresji
o niezaleznoSci obserwacji. Inna przyczyna rozbieznoSci moze by¢ nieuwzglednienie
odpowiednich miar geoinformacyjnych w modelu.

Zalezno$¢ przestrzenna zmiennych objasnianych moze tez wynika¢ z przestrzennego
grupowania sie 0s6b o podobnych cechach indywidualnych mogacych wptywa¢ na oceny,
takich jak na przyktad wiek, wyksztatcenie czy dochody (zasada ,,segmentacji” lub ,,segregacji”
(Paez i Scott, 2004)). Przykladowo, osoby o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym
zamieszkuja pewna dzielnice i z tego powodu w dzielnicy tej wystepuja wyzsze wartosci ocen
samooceny stanu zdrowia i zadowolenia z zycia jako calodci. ZaleznoSci tego rodzaju moga
zosta¢ uwzglednione w modelowaniu poprzez wlaczenie miar cech indywidualnych do modelu
regresji.
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Wykrycie zalezno$ci przestrzennej w zmiennych objasnianych wskazuje na mozliwo$¢ wykrycia ich
zwigzku z cechami $rodowiska geograficznego i jest pozadana z perspektywy celéw badania.
Jednoczesnie brak istotnej zalezno$ci przestrzennej zmiennych objasnianych nie wskazuje jeszcze
jednoznacznie na brak ich zwiazku z cechami Srodowiska geograficznego.

Miary autokorelacji przestrzennej s rowniez wykorzystywane do badania rozkladu reszt (bledéw) z
modeli regresji. Jednym z zalozen modelowania regresji jest niezalezno$¢ obserwacji, a wystepowanie
autokorelacji przestrzennej reszt moze podwazy¢ to zatozenie (Paez i Scott, 2004). W efekcie moze to
wplyna¢ na niedoszacowanie wspdtczynnikéw korelacji i bledne oszacowanie parametréw modelu
(Dormann i in., 2007). Z tego powodu autokorelacja przestrzenna reszt jest postrzegana jako problem w
modelowaniu regresji. Nalezy jednak pamieta¢, ze jej wystepowanie moze potwierdza¢ wymienione
wyzej powody wystepowania zalezno$ci przestrzennych. Moze sugerowac na przyklad, ze procesy
ksztattujace wartosci zmiennej objasnianej sa zwigzane z odleglo$ciami miedzy obserwacjami, np. w
wyniku wymiany informacji miedzy mieszkancami miasta. Moze tez wskazywac na to, Ze nieliniowe
zaleznosci miedzy cechami Srodowiska a zmiennymi objasnianymi sa modelowane w sposéb liniowy
lub Ze model statystyczny nie uwzglednia pewnych waznych cech srodowiska o wyraznej strukturze
przestrzennej (Dormann i in., 2007).

Autokorelacje przestrzenna mierzy sie za pomoca globalnych i lokalnych wskaZnikéw zaleznosci
przestrzennej. Wskazniki globalne podsumowuja wystepowanie autokorelacji przestrzennej na caltym
obszarze badawczym. Miary te daja og6lny obraz stopnia zaleznosci przestrzennej analizowanych
zmiennych, bez wskazania na rozmieszczenie wartosci niskich i wysokich w przestrzeni (Suchecka,
2014). W naukach spotecznych i geografii spoteczno-geograficznej oblicza sie je dla danych w postaci
dyskretnych punktéw lub jednostek przestrzennych, a do opisu zaleznosci stosuje sie macierze wag
(Anselin, 1999). Wybdr wskaznika zaleznosSci przestrzennej zalezy od rodzaju analizowanych danych
(czy sa to dane w skali nominalnej, porzadkowej, interwatowej czy ilorazowej (Suchecki, 2012)), a takze
od typu rozkladu wartosci danych. Do najpopularniejszych wskaznikow stosowanych dla danych
interwalowych i ilorazowych naleza I Morana, wykorzystujacy iloczyn krzyzowy odchylen od $redniej,
jako miare podobieristwa miedzy obserwacjami, oraz C Geary'ego, wykorzystujacy kwadrat réznic, jako
miare podobienstwa miedzy obserwacjami (Suchecka, 2014). Oba te wskazniki wymagaja by zmienna
miata rozklad normalny i charakteryzowala sie stacjonarnoscia wartosci, co rzadko jest spetnione przez
zbiory danych (Krivoruchko, 2011). Miary jakosci zycia traktowane sa w pracy jako zmienne
interwatowe, dlatego do oceny zaleznoSci przestrzennej zastosowano wskaznik I Morana.

Na trafno$¢ uzyskanych wskaznikéw autokorelacji oraz modelowania regresji danych przestrzennej
duzy wplyw ma konceptualizacja zaleznosci przestrzennych badanych zmiennych. Obejmuje ona
zdefiniowanie ksztattu funkcji opisujacej zanik zalezno$ci wraz z odlegloscig, maksymalnych odleglosci,
na ktérych wystepuja zaleznosci, a takze sposob obliczania odleglosci miedzy obserwacjami. W
przypadku obserwacji przypisanych do punktéw odleglo$¢ moze by¢ definiowana jako odleglos¢
euklidesowa lub wzdhuz sieci drog. W analizach przyjeto odleglosci euklidesowa jako miare oddalenia
miedzy obserwacjami. Konceptualizacja zaleznoSci moze wynika¢ z charakteru zaleznosci
przestrzennych wystepujacych w danych wykrytych w drodze eksploracji. Moze tez wynika¢ z
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dotychczasowej wiedzy teoretycznej i empirycznej na temat badanego zjawiska. Do eksploracji
zaleznoSci przestrzennych miar jakoSci zycia wykorzystano poréwnania miar autokorelacji
przestrzennej wyliczanych dla wielu przedzialéw odlegloSci miedzy obserwacjami. Jednym ze
sposobdw jest wykonanie korelogramu wartosci wskaznika I Morana (Suchecki, 2012). Aby okresli¢
zasieg autokorelacji i ksztatt funkcji zaniku wykonano korelogramy za pomocq pakiety ncf w jezyku R
prezentujace wartosci wskaznika I w kolejnych przedziatach odleglosci oddalonych od siebie 0 400 m
(rozdziat 8).

Ksztalt funkcji opisujacej zanik sily zaleznosci przestrzennej wraz z odlegloScia moze przybierac rozne
formy. Czesto stosowana jest odwrotno$¢ odleglosci, a takze funkcje wykladniczo-odwrotne,
logarytmiczne, gaussowskie czy logistyczne. Funkcje te sa zwykle ograniczone wartoscia graniczng
odleglosci, powyzej ktoérych zaleznosci miedzy lokalizacjami nie wystepuja lub sa tak znikome, ze
mozna je poming¢, jednoczesnie zmniejszajgc intensywnos¢ obliczen. Wiele funkcji opisujacych zanik
sity zaleznosci wraz z odlegloécia (np. funkcja wyktadnicza, funkcja logarytmiczna) nie bierze pod
uwage obserwacji o identycznych wspoéhrzednych, a obserwacje potozone bardzo blisko siebie maja
bardzo wysokie warto$ci wag. Aby zniwelowac ten efekt stosuje sie strefe obojetnosci, w ktérej wagi
przyjmuja warto$¢ 1 do okreslonej odleglosci, a powyzej tej odleglosci wartos¢ wynikajaca z przyjetej
funkcji zaniku. Na podstawie zaobserwowanych na korelogramach zaleznosci przestrzennych i
dostepnej wiedzy na temat badanych zjawisk, do obliczenia wag przyjeto odwrotnos¢ odleglosci, ze
strefa obojetnosci do 400 m i wartoscia graniczng 3800 m.

Globalne miary zakladaja stacjonarno$¢ zaleznosci, czyli stalo$¢ Sredniej i wariancji w przestrzeni.
Warunek ten nie zawsze jest spelniony, poniewaz zaleznosSci przestrzenne moga by¢ rézne w réznych
czeSciach obszaru badawczego takich jak przedmiescia i centra miast. W celu rozpoznania zmiennos$ci
przestrzennej badanych zalezno$ci wylicza sie lokalne miary autokorelacji przestrzennej. Wskazujq one
na wystepowanie zaleznosci przestrzennych zmiennej w odniesieniu do jej najblizszego otoczenia
(Suchecki, 2012). Lokalne miary autokorelacji przestrzennej umozliwiaja identyfikacje skupien
wysokich i niskich wartosci zmiennej, identyfikacje wartosci nietypowych, wykrycie obszaréw
niestacjonarno$ci zmiennej i wystepowanie odmiennych reziméw przestrzennych. Mozliwe jest
pojawienie sie lokalnej autokorelacji w przypadku, gdy nie obserwuje sie globalnej autokorelacji
(Suchecki, 2012).

Do identyfikacji ukladéw przestrzennych wartosci niskich i wysokich wykorzystane sa lokalne
wskazniki zaleznosci przestrzennej (ang. Local indicators of spatial association, LISA) (Anselin, 1995;
Janc, 2006). Do miar LISA zalicza sie lokalna statystyke Morana I oraz lokalna statystyke Geary'ego Ci.
Wysokos¢ lokalnego wskaznika I Morana wskazuje na stopien koncentracji w przestrzeni podobnych
warto$ci wokét obserwowanej zmiennej. Stopnienn podobieristwa okreslany jest przez poréwnanie
warto$ci obserwowanej zmiennej w analizowanych obiektach przestrzennych do warto$ci zmiennej w
obiektach sasiednich, w okreslonym zasiegu poszukiwan. Obiektami przestrzennymi sa w tym
przypadku miejsca zamieszkania wskazane przez respondentéw geoankiety. Warto$ci wskaZznika
pokazujaq wiec czy respondenci mieszkajacy blisko siebie w podobny sposob oceniaja jakos¢ swojego
zycia i zadowolenie z otoczenia swojego miejsca zamieszkania. Wystepowanie skupien wysokich i
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niskich wartosci moze sugerowac¢ zwigzek miar z cechami Srodowiska geograficznego takimi jak uktad
strukturalny zieleni miejskiej. Wyniki lokalnej statystyki I Morana pozwalaja przypisa¢ kazdemu z
miejsc zamieszkania respondentow jednej z pieciu wartosci (Janc, 2006; Esri, 2014):

e obiekty z wysokq wartoSciq zmiennej z sasiadami o wysokiej wartosci zmiennej — skupienia
warto$ci wysokich,

e obiekty z niska warto$cia zmiennej z sasiadami o niskiej warto$ci zmiennej - skupienia wartosci
niskich,

e obiekty z wysoka warto$cia zmiennej z sasiadami o niskiej wartosci zmiennej — obiekty
odstajace,

e obiekty z niska warto$cia z sasiadami o wysokiej wartosci — obiekty odstajace,
e obiekty bez istotnej statystycznie lokalnej autokorelacji.

Poniewaz miary jakoSci Zzycia traktowane sg jako interwalowe, lokalne wskazniki autokorelacji
wyliczono z wykorzystaniem lokalnej wersji statystyki I Morana zaimplementowanej w ArcGIS 10.2.
Do wyliczenia wartosci wykorzystano zmienne poddane transformacjom Box-Cox. Do obliczen
wykorzystano macierz wag wyliczona wedlug opisanej wyzej konceptualizacji zaleznosci
przestrzennych.

4.7 Metody modelowania regresji ocen jakosci zycia
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Rycina 4.15 Schemat postepowania badawczego: analiza regresji zmierzajqca do realizacji celu
drugiego.
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Kolejnym etapem analizy danych przestrzennych po analizie eksploracyjnej jest analiza potwierdzajaca,
czyli tworzenie modeli regresji wyjasniajacych zaleznosci pomiedzy zmiennymi (Rycina 4.15). Celem
modelowania w tym przypadku jest wykrycie zalezno$ci miedzy cechami srodowiska geograficznego
opisanymi za pomocg miar geoinformacyjnych a ocenami jako$ci zycia i zadowoleniem z otoczenia
miejsca zamieszkania opisanymi za pomocg miar psychometrycznych. Modele regresji dotyczyty trzech
miar ogélnej oceny jakosci zycia:

e samooceny zdrowia,
e poczucia szczescia i

e zadowolenia z zycia jako catosci;

Wszystkie zmienne wykorzystane w modelach odnosity sie do indywidualnych respondentéw i ich
miejsc zamieszkania. Zmienne objasniane potraktowane byly jako zmienne interwalowe i poddane
transformacji Box-Cox do uktadu normalnego. Umozliwito to zastosowanie regresji liniowej metoda
najmniejszych kwadratéw (ang. ordinary least squares, OLS). W modelach dotyczacych ogélnych ocen
jakosci zycia jako zmienne objasniajace uwzgledniono:

e cechy indywidualne oraz sytuacje zyciowa i materialng respondentéw mierzone za pomoca
ankiet,

e subiektywne oceny zadowolenia z sytuacji materialnej i cech otoczenia miejsca zamieszkania,

e cechy srodowiska geograficznego w otoczeniu miejsca zamieszkania respondentéw mierzone
za pomocq miar geoinformacyjnych.

Glownym celem modelowania regresji bylo zidentyfikowanie cech $rodowiska geograficznego w
otoczeniu miejsca zamieszkania, ktére w sposob istotny statystycznie zwigzane sa z ocenami jakoSci
zycia. Jednoczesnie model taki powinien zawiera¢ wszystkie znane i dostepne w zbiorze danych cechy
indywidualne respondentow, ktore moga korelowac ze zmiennymi objasnianymi. Dlatego tez dla kazdej
zmiennej w pierwszej kolejnosci obliczono modele regresji liniowej ze zmiennymi opisujacymi cechy
indywidualne, a nastepnie kolejno dodawano zmienne opisujace cechy Srodowiska geograficznego.
Kolejne modele dobierano wedlug zmian w wartosciach R? i wartosci kryterium informacji Akaike.
Modele wynikowe diagnozowano pod wzgledem wystepowania wieloliniowosci (wedlug
wspoétczynnika VIF), normalnos$ci rozkladu reszt regresji (test Jarque-Bera), heteroscedastycznosci (test
Koenkera) oraz autokorelacji reszt regresji (wskaznik I Morana). Obliczenia wykonano za pomoca
narzedzi Ordinary Least Squares w pakiecie ArcGIS 10.3 oraz funkcji Im i Im.beta w pakiecie R 3.1.1.
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5 Ocena zastosowanych metod geoinformacyjnych

Jednym z trzech gléwnych celéw pracy jest rozwdj metod geoinformacyjnych w zakresie badania
zaleznosci miedzy zielenia miejska a ocenami jakoSci zycia. Cel ten jest podzielony na dwa cele
pomocnicze. Pierwszy z nich dotyczy rozwoju internetowych metod pozyskiwania danych ankietowych
na temat jakoSci przestrzeni i zachowan czlowieka w przestrzeni. Cel ten jest realizowany poprzez
zastosowanie geoankiety, nowej metody pozyskiwania danych oraz jej ocene pod wzgledem
skuteczno$ci metod rekrutacji, reprezentatywnosci przestrzennej i demograficznej oraz uzytecznosci
pozyskanych danych. Poniewaz badania ankietowe wykonano zar6wno za pomoca geoankiety, jak i
ankiety papierowej, ocena ta dotyczy obu tych metod. Ocena badania ankietowego zaprezentowana jest
w sekcji 5.1 tego rozdzialu. Drugi cel pomocniczy dotyczy rozwoju miar geoinformacyjnych
opisujacych cechy srodowiska geograficznego pod wzgledem ilodci i dostepnosci zieleni. Rozwoju tych
miar dokonano przez dyskusje metod stosowanych dotychczas w literaturze (rozdziat 4.4.1),
wykorzystanie w pracy zaréwno miar znanych z literatury, jak i miar nowych, a takze przez poréwnanie
miar geoinformacyjnych z subiektywnymi ocenami dokonanymi przez respondentow ankiet.
Porownanie to jest zaprezentowane w sekcji 5.2 tego rozdziahu.
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Rycina 5.1 Schemat postepowania badawczego: zadania zmierzajqce do realizacji celu 3, dotyczqcego
oceny zastosowanych metod geoinformacyjnych.

5.1 Ocena badania ankietowego

Ocena badania ankietowego byla przeprowadzona w dwoch aspektach (Rycina 5.1). Pierwszym byta
ocena jakosci proby pod wzgledem jej przydatnosci do analiz statystycznych i geoinformacyjnych
zawartych w pracy. Drugim aspektem byla ocena geoankiety jako nowej metody zbierania danych.
Oceny jakosci proby dokonano pod wzgledem rozmiaru préby, wspélczynnika odpowiedzi oraz
reprezentatywnosci demograficznej i przestrzennej.
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Wspolczynnik odpowiedzi obliczono tylko dla czesci préby pozyskanej za pomoca rekrutacji
probabilistycznej warstwowanej przestrzennie (por. rozdzial 4.2.3). Poniewaz zmienne wykorzystane w
péZniejszej analizie regresji wymagajq okreSlenia lokalizacji miejsc zamieszkania, pod uwage wzieto
tylko ankiety kompletne pod tym wzgledem. Na 20183 zaproszen rozpowszechnionych miedzy 26
wrze$nia 2013 a 10 pazdziernika 2013 uzyskano 1125 kompletnych odpowiedzi na ankiete papierowa i
221 odpowiedzi na geoankiete internetowa. Rozmiar préby (1356) byt zatem zadowalajacy pod
wzgledem przydatnos$ci do analiz statystycznych i geoinformacyjnych w skali catego miasta. Poniewaz
nie bylo mozliwosci uzyskania potwierdzen dostarczenia zaproszen, zatozono, ze wszystkie zostaty
dostarczone poprawnie. Wspétczynnik odpowiedzi mozna zatem oszacowac jako:

(1,125 + 221) / 20,183 * 100% = 6,7 %

Wspotczynnik odpowiedzi jest jednym z metod posredniej oceny obciazenia proby. Przyjmuje sie, ze
im wyzsza warto$¢ wspétczynnika, tym mniejsze obcigzenie préby bledami. Brown i in. (2012) podaja
odsetek odpowiedzi uzyskany w badaniu PPGIS w trybie mieszanym jako 17% dla ankiety papierowej
i 7% dla ankiety internetowej. Wspotczynniki odpowiedzi dotyczace kilku innych niedawno
prowadzonych badaniach wykorzystujacych geoankiety wynosity srednio 13% (Pocewicz i in., 2012;
Brown i Kyttd, 2014). W poréwnaniu do innych badan podobnego rodzaju wartosci sa wiec znaczaco
nizsze. Moze to wynika¢ z nizszego poziomu umiejetnosci korzystania z Internetu i poziomu
zaangazowania obywatelskiego w Polsce niz w krajach takich jak Finlandia, Australia czy Stany
Zjednoczone, gdzie prowadzone byly cytowane badania. Niska wartos¢ wspotczynnika odpowiedzi
ogranicza mozliwos¢ generalizacji wynikéw na cala docelowa populacje mieszkanicéw Poznania.

5.1.1 Reprezentatywnosc¢ demograficzna préby

Reprezentatywnos$¢ préby jest rozumiana jako poziom jej zewnetrznej waznosci, czyli stopien, do
ktorego proba w odpowiedni sposéb reprezentuje docelowa populacje. Za reprezentatywng mozna uznac
prébe, w ktorej rozklad okreslonych cech jest taki sam, jak rozklad tych samych cech w populacji
docelowej (Schutt, 2012). W wiekszosci badan nie jest mozliwe poréwnanie z populacja wszystkich
cech, ktére moga mie¢ wplyw na wyniki, dlatego ocenia sie reprezentatywnos¢ na podstawie cech
dostepnych zaréwno dla proby jak i populacji. Zwykle sa to cechy spoleczno-demograficzne. W
odniesieniu do pozyskanej proby cechy takie to rozklad wiek grupowych, rozklad pici, udziat oséb z
wyzszym wyksztalceniem oraz udzial oséb bezrobotnych. Wartosci pozyskane za pomoca ankiet
poréwnano z danymi na temat cech mieszkanicow miasta Poznania w wieku co najmniej 15 lat. Dane na
temat populacji pochodzity z Narodowego Spisu Powszechnego 2011 (GUS, 2015).

Podstawowym kryterium oceny reprezentatywnosci demograficznej byt wiek, ktéry jest w Polsce
waznym czynnikiem korzystania z Internetu. O ile wsrdd oséb w wieku do okoto 40 lat z Internetu
korzysta ponad 80%, tak w starszych grupach wiekowych udziat os6b korzystajacych maleje osiggajac
20% wsrod os6b w wieku okoto 70 lat (Batorski, 2014). Rycina 5.2 pokazuje rozklad grup wiekowych
dla trzech metod prébkowania i zbierania danych.
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Rycina 5.2 Rozklad grup wiekowych respondentow wedtug metod probkowania i zbierania danych w
odniesieniu do rozktadu grup wiekowych w populacji mieszkancéw Poznania w wieku co najmniej 15
lat (GUS, 2015).

Wyraznie widoczny jest duzy udzial mtodych os6b w badaniu geoankietowym o dostepie dobrowolnym.
Moze to wynika¢ z wykorzystania mediéw spotecznosciowych do propagowania informacji o badaniu.
W probie probabilistycznej ankiety internetowe i papierowe uzupehniaja sie. Nieco blizszy cechom
populacji jest rozklad grup wiekowych wsréd oséb wypelniajacych geoankiete internetowa
rekrutowanych metoda probabilistyczna, jednak wcigz nadmiernie reprezentowane sq osoby w wieku
20-34 lat. Wsréd uczestnikow ankiety papierowej nadmiernie reprezentowane sg osoby w wieku 60 lat
i wiecej. Osoby w wieku 45-59 lat sa niedostatecznie reprezentowane we wszystkich metodach
rekrutacji i probkowania. Oprocz réznic w dostepie i umiejetnosci korzystania z Internetu cechy
rozktadu grup wiekowych moga wynika¢ z réznego stopnia zainteresowania tematem badania oraz
réznic w mozliwosci poSwiecenia czasu na wypehienie ankiety. Niski udzial os6b w wieku ponizej 19
lat moze wynikac¢ ze stabszego zainteresowania nastolatkéw ankietami i tematyka badan. Ze wzgledu
na nadmierng reprezentacje mtodych grup wiekowych oraz mozliwo$¢ obcigzenia proby z powodu
zainteresowania uczestnikow tematem badania, w analizach przestrzennych i statystycznych jakoSci
zycia wykorzystano wylacznie dane pozyskane z uzyciem metod probabilistycznych. W grupie tej
nadmiernie reprezentowane sa osoby w wieku 60-84 lat, a niedostatecznie reprezentowane osoby w
wieku 19 lat i mniej oraz w wieku 45-509 lat, jednak rozk}ad jest zblizony do rozktadu populacji (Rycina
5.3).
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Rycina 5.3 Rozktad grup wiekowych respondentéw rekrutowanych za pomocq metod probabilistycznych
w odniesieniu do rozktadu grup wiekowych w populacji mieszkaricéw Poznania w wieku co najmniej 15
lat (GUS, 2015).

Wsréd respondentéw nadmiernie reprezentowane sa kobiety (68,5% do 53,4% w prébie
probabilistycznej) oraz osoby z wyzszym wyksztalceniem (64,3% do 22,6%) (Tabela 5.1). Uzyskano w
prébie zblizony do populacji udziat os6b bezrobotnych.

Tabela 5.1 Rozktad cech demograficznych w probie z podziatem na metody rekrutacji i zbierania danych
oraz w populacji. Zrédto: GUS (2015).

; . Populacja
; . . Probkowanie .
Probkowanie probabilistyczne (wiek co
dobrowolne .
Cecha najmniej 15 lat)
Internet i papier  Internet Papier Internet

Osoby z wyzszym 64,3% 71,9% 62,9% 65,7% 22,6%
wyksztalceniem

Kobiety 68,3% 57,8% 70,4% 59,5% 53,4%
Osoby bezrobotne 2,7% 1,8% 2,9% 2,7% 2,9%
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5.1.2 ReprezentatywnosSc¢ przestrzenna proby

Wykorzystywane w pracy miary geoinformacyjne opisujace cechy S$rodowiska geograficznego
wyliczane sa w odniesieniu do miejsc zamieszkania respondentow. W statystycznej i przestrzennej
analizie zaleznoSci pomiedzy tymi zmiennymi a samooceng jakosci Zycia i warunkow Zycia, pozadane
jest, aby dane byty reprezentatywne dla populacji nie tylko pod wzgledem cech demograficznych, ale
takze rozkladu przestrzennego i charakterystycznych cech $rodowiska geograficznego, takich jak
struktura urbanistyczna, dostepnos$ci do terenéw zieleni i tym podobne. Niedostateczna reprezentacja
respondentéw zamieszkujacych okre$long cze$¢ miasta, na przyktad przedmiescia, moze prowadzic¢ do
sytuacji, w ktérej uzyskane modele nie beda mialy zastosowania do mieszkaricéw podobnych czesci
miasta.

Reprezentatywnos¢ przestrzenna ma takze znaczenie w odniesieniu do analizy przestrzennej lokalizacji
miejsc aktywnosci korzystnych dla jakoSci Zycia oznaczanych za pomoca geoankiety. Przestrzenne
rozmieszczenie tych miejsc jest zwigzane z lokalizacja miejsca zamieszkania respondentéw. W
badaniach PPGIS, poziom wiedzy respondentéw na temat miejsc wptywa na wprowadzane przez nich
obiekty geograficzne i ich atrybuty. Znajomos¢ miejsc polozonych blizej miejsca zamieszkania jest
zazwyczaj wyzsza niz miejsc potozonych dalej i dlatego miejsca polozone blizej wskazywane sq w
badaniach tego rodzaju czesciej niz miejsca polozone dalej (Brown i Reed, 2009). W przypadku
przypisywania miejscom wartosci i pozadanych sposobow uzytkowania terendw, odleglos¢ od miejsca
zamieszkania moze wplywac na rozmieszczenie i natezenie badanych zmiennych, na skutek zjawiska
zwanego przestrzennie uwarunkowanym obnizaniem warto$ci. W wyniku dzialania tego zjawiska,
przywigzanie do miejsca i przekonanie o jego warto$ci rozwijaja sie za posrednictwem bliskosci miejsca
i jego znajomosci, co wplywa na tendencje przypisywania pozytywnych cech miejscom potozonym
blizej i negatywnych cech miejscom potozonym dalej (Brown, Reed i Harris, 2002; Brown i Kytta,
2014). Ponadto, w przypadku miejsc spedzania wolnego czasu, zwigzek miedzy miejscem zamieszkania
arozmieszczeniem oznaczen moze wynikac z czestszych wizyt i wyzszej znajomosci miejsc potozonych
blizej miejsc zamieszkania uczestnikow.
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Rycina 5.4 Liczba respondentow ankiety papierowej i geoankiety internetowej rekrutowanych za
pomocq réznych metod, na 10000 mieszkaricow osiedli Poznania. A - probkowanie probabilistyczne,
ankieta papierowa, zasieg ogolnomiejski; B - probkowanie probabilistyczne, geoankieta internetowa,
zasieg ogélnomiejski; C - prébkowanie dobrowolne, geoankieta internetowa, zasieg ogélnomiejski; D -
prébkowanie dobrowolne, geoankieta internetowa, zasieg osiedlowy
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Aby opisac¢ reprezentatywnosc¢ przestrzenng w sposob statystyczny obliczono wspotczynniki korelacji
miedzy liczba mieszkancéw a liczba respondentéw w osiedlach Poznania (Tabela 5.2). Wyniki wskazuja
na wysoka reprezentatywno$¢ przestrzenna respondentéw ankiety papierowej rekrutowanych za
pomoca prébkowania probabilistycznego oraz respondentéw geoankiety internetowej rekrutowanych za
pomocq probkowania probabilistycznego i dobrowolnego w skali ogolnomiejskiej. Niska
reprezentatywno$¢ uzyskano natomiast wsrod respondentéw geoankiety internetowej rekrutowanych za
pomoca probkowania dobrowolnego w skali osiedlowe;j.

Tabela 5.2 Wspélczynniki korelacji Pearsona liczby mieszkaricéw i liczby respondentéw w osiedlach
Poznania (n = 42).

, e 1. . Korelacja w Liczba

Metoda prébkowania i zbierania danych ) ;
osiedlach respondentow

Ankieta papierowa, rekrutacja probabilistyczna ,940 1124
Geoankieta internetowa, rekrutacja probabilistyczna ,865 221
Geoankieta internetowa, rekrutacja dobrowolna ,857 387
ogblnomiejska
Geoankieta internetowa, rekrutacja dobrowolna ,309 459
osiedlowa
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5.2 Ocena  geoinformacyjnych miar cech Srodowiska
geograficznego

W rozdziale poddano ocenie miary geoinformacyjne wykorzystane w pracy do opisu cech srodowiska
geograficznego w otoczeniu miejsc zamieszkania. Sposob wyliczenia miar jest opisany w rozdziale 4.4.
Czesc¢ z wykorzystanych miar byta wykorzystywana wczesniej w literaturze, jednak wiele z nich bylo
opracowanych na potrzeby badania. Po pierwsze, do obliczenia miar wykorzystano autorski sposéb
obliczenia indywidualnych jednostek przestrzennych, ktérych delimitacja wynikala z dyskusji
teoretycznej w literaturze przedmiotu. Po drugie, do obliczenia miar wykorzystano Zrodla danych do tej
pory rzadko wykorzystywane w tym celu, takie jak zdjecia satelitarne Landsat oraz mapy uzytkowania
i pokrycia terenu BDOT i GMES Urban Atlas. Po trzecie, opracowano nowe miary dostepnosci terenow
zieleni, positkujac sie zar6wno wzgledami teoretycznymi opisanymi w literaturze, jak i danymi na temat
zachowan respondentow. W wiekszoS$ci badan o podobnej tematyce stosuje sie niewielka liczbe miar
geoinformacyjnych do opisu cech $rodowiska, czesto dobierajac zmienne na podstawie dostepnosci
danych i fatwosci dokonania obliczeni. Dobér ten jednak powinien wynika¢ ze zgodnosci miar z teoriq i
ich uzytecznosci w badaniach. W pracy wyliczono acznie 25 miar geoinformacyjnych. Stosowanie tak
wielu miar wymaga zidentyfikowania miar o najwyzszej jakosci i uzytecznosci.

Rd&zne sg sposoby oceny miar geoinformacyjnych stuzacych do opisu cech srodowiska geograficznego.
Wsrod kryteriow wynikajacych z aspektow praktycznych mozna wyr6zni¢ pracochlonnosé¢ obliczen i
dostepnos¢ danych. Wazng cecha jest tez fatwos$¢ interpretacji oraz uzytecznos¢ w badaniach naukowych
i planowaniu przestrzennym. Jednym z aspektow takiej uzytecznoSci jest mozliwo$¢ powielania miar
geoinformacyjnych w innych obszarach badani. Mozliwo$¢ taka moze na przyklad wynika¢ z pokrycia
geograficznego map i z warunkéw ich udostepniania na potrzeby badan naukowych. Innym aspektem
uzytecznosci jest zdolnos¢ miar do objasniania innych zjawisk. Badacze czesto poréwnujg miary
obiektywne (geoinformacyjne) i subiektywne (pochodzace z ankiet) poprzez sprawdzanie ich zdolnosci
do objasniania w modelach regresji takich zmiennych jak poziom aktywno$ci ruchowej czy samoocena
stanu zdrowia (Lin i Moudon, 2010; Nyunt i in., 2015). Miary geoinformacyjne wypracowane w
badaniach naukowych bywajq takze wykorzystywane do walidacji miar geoinformacyjnych dostepnych
komercyjnie; wykorzystuje sie wtedy wspotczynnik korelacji do ich poréwnania, a miary opracowane
w badaniach naukowych sq traktowane jako standard jakosci (Duncan i in., 2011). Innym sposobem
walidacji miar geoinformacyjnych jest ich poréwnanie za pomoca wspotczynnikéw korelacji z ocenami
subiektywnymi. W takiej sytuacji oceny subiektywne sa traktowane jako odniesienie i jako lepsze
traktuje sie te miary geoinformacyjne, ktore lepiej odzwierciedlaja percepcje respondentéw. W taki
sposob miedzy innymi dokonywano oceny miar dostepnosci szpitali w skali regionalnej (Fone i in.,
2006) oraz przyjaznosci osiedli mieszkalnych dla pieszych (Michael i in., 2006).

W takim podejsciu oceny subiektywne traktowane sg jako standard, wzgledem ktérego sprawdzana jest

jakos$¢ miar geoinformacyjnych. Podejscie takie wymaga jednak pewnych zastrzezen. Z jednej strony,

walidacja taka pokazuje, czy miary geoinformacyjne zawieraja informacje na temat cech $rodowiska

geograficznego waznych z punktu widzenia potrzeb spotecznych. Zaletq miar subiektywnych jest to, ze
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oceny powstaja na podstawie dosSwiadczen os6b majacych kontakt z badanym Srodowiskiem
geograficznym. Z drugiej strony, poréwnanie miar pozwala rowniez zidentyfikowa¢ cechy srodowiska,
ktére respondenci biora pod uwage formutujac swoje oceny. Przeprowadzajac takie poréwnanie warto
pamieta¢, Ze znaczna cze$C zmienno$ci miar subiektywnych moze zaleze¢ od okolicznosci
niezwigzanych z zagospodarowaniem przestrzennym. Naleza do nich miedzy innymi indywidualny styl
odpowiedzi, cechy osobowosci, preferencje oraz do$wiadczenia respondentéw w interakcjach ze
srodowiskiem. Niezgodnos¢ miar geoinformacyjnych z subiektywnymi moze wiec wynika¢ z
czynnik6éw niezaleznych od stosowanych metod badawczych. Niezgodno$¢ ta moze tez jednak wynikaé
z wykorzystania nieodpowiednich wzoréw do obliczenia miar geoinformacyjnych lub nieuwzglednienia
pewnych waznych cech srodowiska. W niektorych przypadkach moze to wynika¢ z braku odpowiednich
danych. Ogolnie rzecz biorac, ,,obiektywne” miary geoinformacyjne i subiektywne oceny pochodzace
z ankiet wzajemnie sie uzupeklniaja i w wielu przypadkach zawierajq inne informacje. Te cze$¢
zmiennoSci, ktéra jest dla nich wspolna, mozna jednak wykorzysta¢ do wzajemnej oceny ich jakosci.

Oceny miar geoinformacyjnych opisujacych cechy s$rodowiska geograficznego dokonano poprzez
analize korelacji tych miar z subiektywnymi ocenami zadowolenia respondentéw z otoczenia miejsca
zamieszkania pozyskanymi w badaniach ankietowych. Sposéb wyliczenia miar geoinformacyjnych
opisany jest w rozdziale 4.4, a charakterystyka ocen subiektywnych podana jest w rozdziale 4.5. Analizie
poddano 25 miar geoinformacyjnych i 3 zmienne z ocenami subiektywnymi. Ze wzgledu na porzadkowy
charakter ocen subiektywnych oraz odlegla od normalnej charakterystyke rozkladu wielu miar
geoinformacyjnych, wykorzystano korelacje rang Spearmana. Wyniki analizy korelacji zawiera Tabela
5.3, a ich interpretacja umieszczona jest w kolejnych podrozdziatach.

Tabela 5.3 Wspdtczynniki rho i wartosci p korelacji rang Spearmana miedzy miarami
geoinformacyjnymi i miarami zadowolenia respondentow z otoczenia miejsca zamieszkania. Oznaczenia
istotnosci statystycznej w tej i kolejnych tabelach: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p <0,001.

Zadowolenie z .
Zadowolenie z

Zadowolenie z dostepnosci . .
. . Il . ilosci zieleni na
. otoczenia miejsca terenéw zieleni i . L.

Nazwa miary ] . } ulicach i miedzy

zamieszkania otwartych terenéw ]

] budynkami
rekreacyjnych
Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia
,2317  wwk ,2930  kxE ,3119 ok
wg BDOT
Udzial powierzchni pokrytej roslinnosciq
,1840  *** ,2757  x*E , 2781 xE
wg GMES Urban Atlas
Udzial powierzchni pokrytej obiektami
. ,0170 ,0826  ** ,0146
wodnymi wg BDOT
Udziatl powierzchni pokrytej obiektami
. ,0542 ,1180  *** ,0641  *

wodnymi wg GMES Urban Atlas
Udziat terenéw zadrzewionych w ogéle
powierzchni pokrytej roslinnoscia wg ,0612  * ,21234  kwk ,0884  **

BDOT
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Udziat terendéw trawiastych w ogoéle
powierzchni pokrytej roslinnoscia wg
BDOT

Udziat terenéw upraw trwalych w ogéle
powierzchni pokrytej roslinno$cig wg
BDOT

Udziat terenéw gruntéw ornych i
pastwisk w ogdle powierzchni pokrytej
ro$linnoscia wg BDOT

Udziat terenéw lesnych w ogdle
powierzchni pokrytej roslinnoscia wg
GMES Urban Atlas

Udzial miejskich terenéw zielonych w
ogole powierzchni pokrytej roslinnoscig
wg GMES Urban Atlas

Udziat terendéw sportu i rekreacji w ogole
powierzchni pokrytej roslinno$ciag wg
GMES Urban Atlas

Udziat terenéw upraw w ogoble
powierzchni pokrytej roslinnoscia wg
GMES Urban Atlas

Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji
NDVI

Odchylenie standardowe wartos$ci
wskaznika wegetacji NDVI

Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni
bez wzgledu na cechy jakos$ciowe
Odlegtos¢ do najblizszego terenu zieleni
o powierzchni co najmniej 5 ha
Odlegto$¢ do najblizszego terenu zieleni
o powierzchni co najmniej 20 ha
Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni
wskazanego co najmniej raz w
geoankiecie

Rozmiar najblizszego terenu zieleni
Popularnos$¢ najblizszego terenu zieleni
Liczba terenéw zieleni w zasiegu 400 m
Liczba terenéw zieleni w zasiegu 800 m
Liczba terenéw zieleni w zasiegu 1600 m
Grawitacyjna miara dostepnosci z
atrakcyjnos$cia wedtug rozmiaru
Grawitacyjna miara dostepnosci z
atrakcyjnos$cia wedtug popularno$ci
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5.2.1 Ocena miar geoinformacyjnych wedlug zgodnosci z zadowoleniem z

otoczenia miejsca zamieszkania
Miary geoinformacyjne najsilniej skorelowane z zadowoleniem z otoczenia miejsca zamieszkania to:
1. Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji NDVI (rho = ,2783),
2. Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia wg BDOT (rho =,2317),
3. Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas (rho =,1840),

4. Udzial terenéw leSnych w ogole powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas (rho
=,1727),

5. Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni o powierzchni co najmniej 20 ha (rho = -,1565),
6. Grawitacyjna miara dostepnosci z atrakcyjnoscia wedlug rozmiaru (rho =,1390).

Najsilniejszy zwiazek z ogélnym zadowoleniem respondentdw z otoczenia miejsca zamieszkania miaty
miary uwzgledniajgce intensywno$¢ produkcji roslinnej (Srednia wartos¢ wskaznika roslinnosci NDVT)
i powierzchnie pokryta roslinnoscia (wedtug BDOT i GMES Urban Atlas). Wynik ten sugeruje, ze dla
zadowolenia mieszkanicow duze znaczenie ma ogolne zageszczenie roSlinnosci. Sposrod klas
uzytkowania terenu najsilniej pozytywna korelacje wykazuje udziat terenéw lesnych (rho = ,1727) i
terenéw upraw (rho =,1244), a najsilniej negatywna udziat terenéw sportu i rekreacji (rho = -,1185).
Zauwazalny jest takze brak korelacji zmiennej z udzialem miejskich terenéw zielonych w ogolnej
powierzchni pokrytej roslinnoscia. Wyniki te moga dostarczy¢ wiedzy na temat preferencji
respondentéw wobec rodzaju terendéw zieleni polozonych w otoczeniu miejsca zamieszkania. Wedlug
tej interpretacji najwyzej cenione sg lasy i tereny upraw, a najnizej tereny sportu i rekreacji. Zaleznosci
te mogg tez jednak wynika¢ z zadowolenia respondentéw zamieszkujacych przedmiescia wynikajacego
z innych przyczyn, np. realizacji dominujacych w spoleczenistwie aspiracji i preferencji (Kajdanek,
2012).

Nie znaleziono zadnych statystycznie istotnych korelacji zmiennej z miarami wyliczonymi na podstawie
BDOT. Moze to wynika¢ z réznic w wydzielaniu klas uzytkowania terenu. W BDOT wyrdznia sie na
przyktad klase terenéw zadrzewionych, do ktérych zaliczaja sie np. fragmenty parkéw miejskich, a nie
wyroznia sie klasy lasow. Udzial tak definiowanych terenéw zadrzewionych moze mie¢ mniejsze
znaczenie dla zadowolenia respondentdw niz udziat lasow.
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5.2.2 Ocena miar geoinformacyjnych wedlug zgodnosci z zadowoleniem z
dostepnosci terendw zieleni i otwartych terenéw rekreacyjnych

Miary geoinformacyjne najsilniej skorelowane z zadowoleniem z dostepnosci terenéw zieleni i
otwartych teren6w rekreacyjnych to:

1. Udziat terenéw lesSnych w ogble powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas (rho
=,3045)

2. Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji NDVI (rho = ,2976)

3. Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia wg BDOT (rho =,2930)

4. Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni o powierzchni co najmniej 20 ha (rho = -,2807)
5. Udzial powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas (rho =,2757)

6. Grawitacyjna miara dostepnosci z atrakcyjnoscia wedtug rozmiaru (rho =,2532)

Zadowolenie z dostepnosci terendw zieleni przyjmuje najwyzsza warto$¢ wspolczynnika korelacji z
miarg udziatu terendw lesnych w ogéle terenéw pokrytych roslinnoscia wedtug GMES Urban Atlas (rho
=,3045). Sugeruje to, ze lasy sq najbardziej atrakcyjnym dla respondentéw rodzajem terenow zieleni.
Uwage zwraca istotna statystycznie, cho¢ stosunkowo slaba korelacja zadowolenia z udzialem
powierzchni pokrytej obiektami wodnymi wg GMES Urban Atlas (rho =,1180) oraz udziatem terenéw
zadrzewionych w ogole powierzchni pokrytej roslinnoscia wg BDOT (rho =,1234).

Ujemna korelacje zadowolenie respondentéw wykazuje z udzialem terenéw upraw trwatych (wg BDOT)
czyli np. ogrédkéw dziatkowych (rho = -,0979), a takze udziatem terendw sportu i rekreacji (wg GMES
Urban Atlas) (rho = -,1389). Miejskie ogrédki dziatkowe, mimo zZe pokryte sg roslinnoscia, rzadko
stanowig walor rekreacyjny dla ogétu okolicznych mieszkancéw, poniewaz nie zawsze sa publicznie
dostepne i najczeSciej nie posiadaja infrastruktury wspierajacej rekreacje. W podobny sposéb mozna
wnioskowaé, ze tereny sportu i rekreacji nie dla kazdego stanowiq atrakcyjne i dostepne miejsce
rekreacji. Nie zawsze tez tereny te sq pokryte ro$linnoscia i mogly nie by¢ traktowane przez
respondentéw jako zielen.

Wysokie wspotczynniki korelacji zadowolenia z dostepnosci terenéw zieleni z miarami udzialu
powierzchni pokrytej roslinnoscia (wg BDOT i GMES Urban Atlas) oraz wskaznika ro$linnosci NDVI,
sugeruja, Ze respondenci, oceniajac dostepnos¢ terenow zieleni biora pod uwage nie tylko zielen
urzadzong (np. parki i skwery), ale tez rozproszona, na przyklad w ogroédkach prywatnych, przy ulicach,
czy miedzy budynkami. Zalezno$¢ ta moze tez wynikac¢ z wplywu obecno$ci drzew na wysokie warto$ci
wskaznika NDVI, poniewaz najwyzsze wartosci miara przyjmuje w miejscach otoczonych przez lasy i
luZna zabudowe (Rycina 7.3).
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Szczegolnie interesujaca pod wzgledem oceny jakosci miar geoinformacyjnych jest analiza korelacji
miar dostepno$ci terenéw zieleni z zadowoleniem respondentéw z dostepnosci terendéw zieleni.
Stosunkowo silnie ujemnie skorelowana z subiektywnymi ocenami jest miara odleglosci do najblizszego
terenu zieleni o powierzchni co najmniej 20 ha (rho = -,2807). Ujemny zwrot wspétczynnika korelacji
jest zgodny z oczekiwaniami, poniewaz krotsze odleglosci Swiadcza o lepszej dostepnosci terenéw
zieleni. Wyniki wskazujq na réznice w jako$ci wariantow miary zwigzanych z rozmiarem terenow
zieleni. Miara minimalnej odleglosci uwzgledniajgca tylko tereny zieleni o co najmniej 5 hektarach jest
stabiej skorelowana z subiektywna ocena (rho = -,1633), a miara uwzgledniajaca tylko tereny zieleni
wskazane w geoankietach wykazuje bardzo staba korelacje na granicy istotnosci statystycznej (rho = -
,0667). Do podobnych wnioskéw prowadzi analiza korelacji z grawitacyjnymi miarami dostepnosci.
Wariant miary wykorzystujacy rozmiar do oceny atrakcyjnosci terendw zieleni wykazuje stosunkowo
silng korelacje (rho = ,2532), a wariant wykorzystujacy popularnos¢ w geoankiecie znacznie stabszg
(tho = ,0847). Potwierdza to rowniez stosunkowo silna i istotna statystycznie korelacja rozmiaru
najblizszego terenu zieleni (rho = ,1625). Nie ma z kolei zwigzku z subiektywnymi ocenami liczba
terenow zieleni w zasiegu 400, 800 i 1600 m. Zadna z tak sformulowanych geoinformacyjnych miar
dostepnosci nie wykazala statystycznie istotnej korelacji z zadowoleniem respondentéw z dostepnosci
terendw zieleni i otwartych terenow rekreacyjnych.

5.2.3 Ocena miar geoinformacyjnych wedlug zgodnosci z zadowoleniem z
ilosci zieleni na ulicach i miedzy budynkami

Miary geoinformacyjne najsilniej skorelowane z zadowoleniem z ilosci zieleni na ulicach i miedzy
budynkami to:

1. Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji NDVI (rho = ,3997)

2. Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia wg BDOT (rho =,3119)

3. Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas (rho =,2781)

4. Odleglos¢ do najblizszego terenu zieleni o powierzchni co najmniej 20 ha (rho = -,2033)

5. Udzial terenéw upraw w ogéle powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas (rho
=,1988)

6. Udzial terendw lesnych w ogole powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas (rho
=,1947)

Zgodnie z oczekiwaniami, zadowolenie z ilosci zieleni miedzy budynkami i na ulicach wykazuje
najsilniejszq korelacje z miarami geoinformacyjnymi uwzgledniajacymi nie tylko zielen zwarta, ale tez
rozproszong, takimi jak Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji NDVI wedlug danych Landsat (rho
=,3997) i udzial powierzchni pokrytej roslinnoscia wedtug BDOT (rho = ,3119). Wysoka bezwzgledna
warto$¢ wspétczynnika korelacji zaobserwowano takze dla miary minimalnej odleglosci
uwzgledniajacej tylko rozlegte tereny zieleni powyzej 20ha (rho = -,2033) oraz dla udzialu terenéw
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le$nych (rho =,1947). Sugeruje to, ze obecno$¢ laséw wsrdd roslinnosci otaczajacej pozytywne wplywa
na zadowolenie respondentéw z ilosci zieleni. Stosunkowo silnie koreluja z zadowoleniem z ilosci
zieleni rowniez miary takie jak udzial terenéw upraw w powierzchni pokrytej roslinnoscia wedlug
GMES Urban Atlas (rho = ,1988) oraz udzial gruntéw ornych i pastwisk w powierzchni pokrytej
roslinnoscia wedlug BDOT (rho = ,1288), co wskazuje na pozytywny zwiazek podmiejskiego
charakteru otoczenia na zadowolenie z ilosci zieleni wsréd respondentéw.

5.2.4 Porownanie miar geoinformacyjnych wyliczonych w roéznych
jednostkach przestrzennych

W rozdziale 4.4 opisano sposob obliczenia ztozonych jednostek przestrzennych, ktérych konstrukcja
wynika z przestanek teoretycznych (m.in. Kwan 2012a) i oparta jest na danych empirycznych
dotyczacych zachowan respondentéw. Przygotowanie tych jednostek wymagalo wykonania wielu
stosunkowo pracochlonnych operacji w oprogramowaniu geoinformacyjnymi. Dlatego tez, aby
poréwnac jako$¢ ztozonych miar z prostszymi miarami stosowanymi do tej pory w literaturze obliczono
analogiczne miary w zasiegach euklidesowych 400, 800 i 1600 m. Wyniki korelacji miar obliczonych
w jednostkach przestrzennych o réznych ksztattach i rozmiarach z subiektywnymi ocenami jakosci
srodowiska znajdujq sie w tabeli (Tabela 5.4). Poréwnano osiem miar geoinformacyjnych z dwoma
ocenami subiektywnymi. Jedynie Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji NDVI w zlozonej jednostce
przestrzennej wykazala najwyzsza korelacje z og6lnym zadowoleniem z otoczenia miejsca
zamieszkania i zadowoleniem z iloSci zieleni. W pozostatych przypadkach wyzsza wartos$¢ korelacji
wykazywaly miary wyliczone w buforach euklidesowych. W Zadnym przypadku nie byla to miara
obliczona w zasiegu 400 m, w jednym przypadku byla to miara obliczona w zasiegu 800 m, a w trzech
przypadkach w zasiegu 1600 m. Réznice miedzy wspotczynnikami korelacji réznych wariantow miar
sq niewielkie. Wyniki te wskazujg, Ze z przyczyn praktycznych (np. braku odpowiednich danych lub
mozliwoséci wykonania ztozonych operacji geoinformacyjnych) uzasadnione jest stosowanie prostych
miar w zasiegach euklidesowych, mimo ich teoretycznej niedoskonatosci.

Zasadno$¢ obliczania miar w prostych zasiegach euklidesowych potwierdzaja takze wyniki
modelowania regresji zaprezentowane w rozdziale 9. Istotng statystycznie zalezno$¢ z ocenami jakosci
zycia rzadko wykazywaly miary obliczone w jednostkach zlozonych. NajczeSciej byly to miary
obliczone w zasiegu euklidesowym o promieniu 800 m. Z jednej strony wskazuje to na odleglos¢ 800
m na najbardziej odpowiednig do formutowania tego rodzaju miar. Z drugiej jednak strony, jak
argumentuje Mei-Po Kwan (2012a), dobieranie ksztattu i rozmiaru jednostek przestrzennych wedtug ich
zdolnosci predykcyjnych moze prowadzi¢ do btedéw we wnioskowaniu i nalezy raczej formutowac
miary wedtug zalozen teoretycznych. Zalozenia teoretyczne nie sg jednak jasne: w tym samym artykule
Kwan twierdzi, ze prawdziwy zasieg wpltywu cech srodowiska na zachowanie i stan zdrowia cztowieka
nie jest znany a jego okreslenie wymaga dalszych badan.
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Tabela 5.4 Wspdtczynniki rho i
geoinformacyjnymi, wyliczonymi w jednostkach przestrzennych o réinym ksztatcie i rozmiarze, a

wartosci p korelacji

rang Spearmana miedzy miarami

miarami zadowolenia respondentdw z otoczenia miejsca zamieszkania

Zadowolenie z

Zadowolenie z
dostepnosci

Zadowolenie z

. Jednostka . R .. ilosci zieleni na
Nazwa miary otoczenia miejsca terenow zieleni i ) L.
przestrzenna ] . B ulicach i miedzy
zamieszkania otwartych terenéw .
. budynkami
rekreacyjnych
Udziat powierzchni o
. zasiegi wazone
pokrytej roslinnosciq o , 2317 Ak , 2930 ARk ,3119 ok
wedhug sieci drog
wg BDOT
Udziat powierzchni . .
L . zasieg euklidesowy
pokrytej roslinnoscia ,2193 ,2878 ok ,2980 Rk
400 m
wg BDOT
Udziat powierzchni . .
L . zasieg euklidesowy
pokrytej roslinnoscia ,2336 , 3151 R 53220 Rk
800 m
wg BDOT
Udziat powierzchni . .
. zasieg euklidesowy
pokrytej roslinnosciq ,2495 ,3199  kkk ,3219 Aok
1600 m
wg BDOT
Srednia warto$¢ .
. . zasiegi wazone
wskaznika wegetacji o ,2783 Rk , 2976 HkE ,3997  ckwk
wedtug sieci drog
NDVI
Srednia warto$¢ . .
o . zasieg euklidesowy
wskaznika wegetacji 2448  wxk , 2545wk ,3586  ***
400 m
NDVI
Srednia warto$¢ . )
L. .. zasieg euklidesowy
wskaznika wegetacji , 2382 Ak , 2974 Ak ,3532 Ak
800 m
NDVI
Srednia warto$¢ . .
o . zasieg euklidesowy
wskaznika wegetacji , 2758  Hk ,3599  kEx ,3682  HEk

NDVI

1600 m
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6 Rodzaje i rozmieszczenie sposobow spedzania wolnego

czasu zwiazanych z jakoscia zycia w Poznaniu

W rozdziale zaprezentowane sg wyniki analiz wizualizacyjnych i analiz zawartosci tekstu zmierzajacych
do realizacji pierwszego celu pracy, czyli rozpoznania rozmieszczenia i charakteru sposobow spedzania
czasu wolnego w terenach zieleni w Poznaniu (Rycina 4.4). NajczeSciej wskazywanymi kategoriami
miejsc spedzania wolnego czasu (Tabela 6.1) sg spotkania wewnatrz budynkow, aktywnosci ruchowe
na zewnatrz oraz relaks i odpoczynek na zewnatrz.

Tabela 6.1 Liczba oznaczonych miejsc spedzania wolnego czasu w podziale na rodzaje.

Rodzaj aktywnoSci Liczba oznaczen Rycina
Aktywno$¢ fizyczna na zewnatrz 372 6.1
Relaks i odpoczynek na zewnatrz 286 6.2
Spotkania ze znajomymi, przyjaciétmi i rodzing na zewnatrz 171 6.3
Aktywno$¢ fizyczna wewnatrz 103 6.4
Relaks i odpoczynek wewnatrz 131 6.5
Spotkania ze znajomymi, przyjaciétmi i rodzing wewnatrz 403 6.6

6.1 Rozmieszczenie przestrzenne sposobow spedzania wolnego
czasu w Poznaniu

Miejsca spedzania czasu wolnego na zewnatrz budynkéw grupuja sie gtéwnie w obrebie terendw zieleni.
Skupienia aktywnosci fizycznej wystepuja w rozleglych terenach zieleni, gléwnie w zachodnim i
wschodnim klinie zieleni (Rycina 6.1). Jako gléwne skupienia mozna wyr6zni¢ Park Cytadela, Park
Sotacki, Las Golecinski z Jeziorem Rusalka, Jezioro Maltanskie, Park im. Jana Pawla II, Rezerwat
Zurawiniec oraz Strzeszynek. Widoczna jest tendencja do grupowania sie aktywnosci w parkach duzych,
o wydluzonym ksztalcie i z obecnoscia wody.
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Rycina 6.1 Mapa gestosci oznaczen dotyczqcych miejsc aktywnosci fizycznej na zewnqtrz budynkéw.
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Rycina 6.2 Mapa gestosci oznaczen dotyczqcych miejsc relaksu i odpoczynku na zewnqtrz budynkoéw.

Miejsca relaksu i odpoczynku na zewnatrz (Rycina 6.2) z kolei grupuja sie takze w mniejszych terenach

zieleni. Do najwiekszych skupien nalezg Park Cytadela, Park im. Adama Mickiewicza, Park Solacki,
Stare Zoo, Park Wilsona oraz, w mniejszym stopniu, Dolina Warty. Jako miejsca spotkan ze znajomymi,
przyjaciohmi i rodzing (Rycina 6.3), oprécz terenow zieleni, wyrdzniaja sie inne przestrzenie publiczne
i polpubliczne, takie jak place i ulice.
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Wsréd terenow zieleni zauwazy¢ mozna Park Cytadela, Park im. Adama Mickiewicz, Park Sotacki,
Ogrdd Botaniczny oraz Stare Zoo. W$rdd innych miejsc wyr6zni¢ mozna Stary Rynek, Plac Wolnosci i
stare koryto Warty. W tym ostatnim znajduje sie KontenerArt, ktoéry przycigga wielu odwiedzajacych w
czasie lata. Wielu odwiedzajacych spedza takze czas nad brzegiem Warty w bezposrednim sgsiedztwie
tego miejsca. Interesujacym przykladem jest tez ulica KoScielna na Jezycach, ktéra w okresie
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prowadzenia badan zyskata na popularnosci dzieki otwartym tam lodziarniom.
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Miejsca spedzania czasu wewnatrz budynkéw majq inny charakter i strukture przestrzenna niz miejsca
poza budynkami. W mniejszym stopniu dotycza tez terendw zieleni, a w wiekszym miejsc, ktére moga
te tereny do pewnego stopnia zastapic.
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Rycina 6.4 Mapa gestosci oznaczen dotyczqcych miejsc aktywnosci fizycznej wewnqtrz budynkow.

Skupienia aktywnosci fizycznej (Rycina 6.4) widoczne sa w takich miejscach jak baseny i akwaparki
(Termy Maltanskie, basen na os. Chrobrego, basen w Kozieglowach) a takze sitlownie, szkoty jogi i hale

sportowe.
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Rycina 6.5 Mapa gestosci oznaczen dotyczqcych miejsc relaksu i odpoczynku wewngtrz budynkow.

Miejsca relaksu i odpoczynku (Rycina 6.5) grupuja sie w otoczeniu Starego Rynku. Sa to gidwnie
kawiarnie, restauracje i kluby. Wyraznie zaznaczaja sie takze kina takie jak Kinepolis, Multikino, Muza
i Rialto. Wyraznym skupieniem aktywnosci jest Stary Browar — centrum handlowe oferujace réznorodne
funkcje handlowe, ustugowe i kulturalne. Miejscem relaksu i odpoczynku pod dachem, ktére
prawdopodobnie moze konkurowac¢ z terenami zieleni pod wzgledem korzysci regeneracyjnych jest

Palmiarnia.
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Rycina 6.6 Mapa gestosci oznaczen dotyczqcych miejsc spotkan ze znajomymi, przyjaciétmi i rodzing
wewngqtrz budynkow.

Najwiekszym skupieniem miejsc spotkan (Rycina 6.6) jest Stary Rynek. Znajduje sie tam wiele kawiarni,
restauracji, pubow i klubow, ktore przyciagaja bardzo duze liczby uzytkownikdw. Slabiej, ale wciaz
wyraznie zaznaczone skupienia znajduja sie w okolicach ulic Taczaka i Mickiewicza, gdzie takze
znajduje sie wiele lokali. Interesujace sg skupienia w centrach handlowych takich jak Stary Browar,
Galeria Malta i Poznan Plaza. Dwa ostanie z nich moga shuzy¢ jako substytut przestrzeni publicznej dla
modernistycznych osiedli Rataje i Pigtkowo.

103



6.2 Rodzaje aktywnosci wykonywanych w obrebie terenow zieleni

w czasie wolnym w Poznaniu

Aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym moze przybiera¢ bardzo réznorodne formy, indywidualne i
grupowe, zorganizowane i niezorganizowane, o ré6znym poziomie intensywnosci i czasie trwania, a
takze r6znym potencjalnym wplywie na jako$¢ Zycia. Moze tez odbywac sie w réznych miejscach:
oprocz terenéw zieleni bedgcych gléwnym przedmiotem pracy ludzie moga by¢ aktywni ruchowo na
ulicach, w sitowniach, obiektach sportowych i w domu. Najpopularniejsza aktywnoscia zewnetrzna w
kazdej kategorii aktywnosci bylo chodzenie w celach rekreacyjnych, zwane takze spacerowaniem
(Rycina 6.7, Rycina 6.8 i Rycina 6.9). Spacerowanie moze by¢ laczone z wizyta w terenach zieleni lub
innych miejscach (np. kawiarniach, sklepach, mieszkaniach znajomych), ale w zalozeniu nie stuzy
docieraniu do konkretnego celu. Obserwuje sie rézne rodzaje chodzenia rekreacyjnego, od spokojnych
spaceréw nastawionych na kontakt z innymi ludZmi i relaks, po intensywniejsze spacery, ktorych
gléwnym celem jest aktywnos¢ ruchowa. Spacerowanie ulicami moze by¢ uzaleznione od jakosci
Srodowiska, w tym od obecnosci zieleni. Obecnos¢ drzew i skweréw przy ulicach, zielen osiedlowa,
odpowiedni mikroklimat i zacienieni oraz atrakcyjny krajobraz dZwiekowy moga wptywac na sktonnos¢
mieszkancéw do spacerowania (Owen i in., 2004; Pikora i in., 2003). Spacerowanie moze sie odbywac¢
w pojedynke lub w towarzystwie (Rycina 6.9), moze by¢ tez zwigzane z wyprowadzaniem pséw lub
innych zwierzat domowych.

Wsrod aktywnosci ruchowych kolejnymi najbardziej popularnymi sposobami spedzania czasu byty
jezdzenie na rowerze i bieganie (Rycina 6.7), aktywnos$ci o wyZszej intensywnosci niz chodzenie.
Odpowiednim $rodowiskiem do biegania sq ulice i rozlegle tereny zieleni. Szczegblnie chetnie
wykorzystywane sq w tym celu tereny zieleni o wydluzonym ksztatcie (Brown i in., 2014). Podobne
wymagania wobec terenéw zieleni ma rekreacyjna jazda rowerem, podczas ktérej przemierzane sa

rower .
- -Spacerowanie
bieganie

Rycina 6.7 Sposoby spedzania czasu na zewnqtrz zidentyfikowane na podstawie analizy charakterystyki

znaczne odleglosci.

podanej przez respondentéw. Rodzaj aktywnosci: aktywnos¢ fizyczna
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Kolejny rodzaj aktywnosci ruchowej, jazda na tyzworolkach, wymaga odpowiednich nawierzchni. Gra
w pitke nozna miala juz znacznie mniej wskazan niz najpopularniejsze kategorie. Dzieje sie tak miedzy
innymi dlatego, Ze wymaga ona udzialu wiekszej liczby os6b oraz specjalnego boiska lub
uksztattowania terenu. Wsrod respondentéw geoankiety, szczegdlnie oséb starszych, stosunkowo
popularng aktywnoscia byt nordic walking, uprawiane gléwnie w atrakcyjnych przyrodniczo duzych
terenach zieleni. Opr6cz wymienionych aktywnos$ci obserwuje sie takze réznorodne, lecz rzadziej
wskazywane aktywno$ci ruchowe, takie jak ¢wiczenia z wykorzystaniem sitlowni zewnetrznych,
badminton czy frisbee.

Wsrod aktywnosci kojarzonych z relaksem i odpoczynkiem przewazaly oprocz spacerowania bierne
sposoby spedzania czasu, takie jak siedzenie na lawce, czy lezenie, czesto polaczone z czytaniem
(Rycina 6.8). Wysoka liczba wskazan na spacerowanie jako sposéb na relaks i odpoczynek moze by¢
odniesiona do teorii dotyczacych korzystnego wptywu terenéw zieleni na zdrowie i samopoczucie
cztowieka (rozdziat 2.6). Regeneracja psychologiczna wynikajaca z kontaktu z zielenia ma szczegdlnie
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne, gdy laczy sie z aktywnoscia fizyczna. Miedzy
aktywnoscia fizyczna i kontaktem z przyroda zachodzi zatem synergia przynoszaca dodatkowe korzysci
zdrowotne (Pretty i in., 2005; Ward Thompson, 2013). Wazne jest zatem by tereny zieleni pozwalaly na
laczenie ze soba korzysci psychicznych i ruchowych (Bedimo-Rung i in., 2005).

odpoczynek bierny

spotkania

. R : " czytanie |

zabawa z dzieckiem ™™

Rycina 6.8 Sposoby spedzania czasu na zewngqtrz zidentyfikowane na podstawie analizy charakterystyki
podanej przez respondentéw. Rodzaj aktywnosci: relaks i odpoczynek

Spotkaniom, oprécz spaceréw, czesto towarzysza rozmowy, a takze wspolne jedzenie, grillowanie i
pikniki (Rycina 6.9). Spotkania na zewnatrz wigza sie takze czesto z piciem kawy i napojow
alkoholowych. Moze to wskazywa¢ na wazna role lokali gastronomicznych dla atrakcyjnosci terenow
zieleni. CzeSciej niz towarzystwo rodziny i dzieci, respondenci wskazywali na spotkania ze znajomymi
i przyjaciétmi.
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Rycina 6.9 Sposoby spedzania czasu na zewnqtrz zidentyfikowane na podstawie analizy charakterystyki
podanej przez respondentow. Rodzaj aktywnosci: spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi i rodzing

Kodowanie odpowiedzi przysparzalo najmniej trudnosci w przypadku aktywno$ci ruchowych. Wydaje
sie, Ze sa one najlatwiejsze do precyzyjnego zdefiniowania przez uczestnikéw badania. Ogolnie jednak
rzecz biorac, sposoby spedzania czasu mieszaja sie miedzy kategoriami, a korzysci z aktywnoscia sa
czesto doswiadczane tacznie. Wiele jest wykonywanych jednoczesnie: spacerowanie rzadko ma stricte
ruchowy charakter, najczesciej dzielone jest z innymi osobami, a takze stuzy jako sposéb na odpoczynek
i relaks. Sugeruje to posrednio znaczenie wielofunkcyjnosci terenéw zieleni i takiego ich projektowania,
by mozliwe bylo taczenie aktywnosci réznego rodzaju.

Relacje spoteczne w obrebie terendéw zieleni zwigzane sq silnie z cechami ich najblizszego otoczenia.
Im wiecej ludzi mieszka i przebywa w otoczeniu terenu zieleni o r6znych porach dnia, tym wieksza jest
mozliwo$¢ réznorodnych interakcji (Kazmierczak, 2013; Jacobs, 2014). Oprocz charakteru i liczby oséb
znajdujacych sie w terenach zieleni rodzaj aktywnosci spotecznych zalezny od warunkéw fizycznych
otoczenia. Mala liczba oséb, ale takich, ktére znajq sie wzajemnie, wywotuje rozmowy, dyskusje i inne
zachowania wymagajace zaangazowania. Jesli osob jest wiecej, ale takich, ktore znajq sie stabiej,
interakcje stajq sie powierzchowne (Gehl, 2013). W podobny spos6b tereny zieleni moga wspierac¢
zarowno glebsze jak i bardziej powierzchowne interakcje spoteczne (Kazmierczak, 2013). AktywnosSci
spoteczne mogq takze wchodzi¢ w konflikt z innymi korzy$ciami czerpanymi z kontaktu z zieleni a
przez to mniej pozadane przez pewnych uzytkownikow. Podczas gry niektérzy uzytkownicy szukaja w
terenach zieleni wiekszej intensywnosci interakcji i kontaktu z Zywotno$cia i roznorodno$cia miasta i
jego mieszkancow, inni szukaja schronienia przed zgietkiem (Cattell i in., 2008).
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6.3 Srodki transportu wykorzystywane w docieraniu do terenow

zieleni w Poznaniu

Oprécz sposobéw spedzania czasu wolnego w obrebie terenéw zieleni, waznym z punktu widzenia
gospodarki przestrzennej aspektem rozpoznania wzorcéw korzystania z zieleni sg Srodki transportu
wykorzystywane przez uzytkownikéw. Aby zidentyfikowa¢ najczesciej wybierane srodki transportu,
wybrano sposrdd aktywnosSci w czasie wolnym oznaczonych za pomoca geoankiety te, ktére dotyczyty
terenow zieleni i obliczono udziaty procentowe kazdego ze Srodkéw transportu (Rycina 6.10).

Pieszo (45,07%) I
Rowerem (24,62%) N
Komunikacjg publiczng (13,87%) N
Samochodem (9,96%) 1IN

W inny sposdb aktywny (2,84) 1l
W inny sposob zmotoryzowany (0,99%)

0 100 200 300 400 500 600

Liczba wskazan

Rycina 6.10 Udziat srodkéw transportu w podrozach do terenéw zieleni na podstawie aktywnosci
oznaczonych za pomocq geoankiety.

Wykres wskazuje na najwiekszy udzial podrézy pieszych, z podr6zami rowerowymi plasujacymi sie na
drugim miejscu. Warto tutaj zaznaczy¢, ze wyniki opracowano na podstawie préby o zawyzonym w
udziale oséb miodych (mediana = 28 lat). Komunikacja publiczna i samochdod moga by¢ czesciej
uzywane przez osoby w Srednim wieku (Mierzejewska, 2011). Miedzy innymi z tego wzgledu
dostepnos¢ komunikacji miejskiej i obecnos¢ miejsc parkingowych jest uwazana w literaturze o
zbliZone tematyce za jedna z cech atrakcyjnosci terenéw zieleni (Mierzejewska, 2001; Semenzato i in.,
2011; Schipperijn i in., 2013). Aby to zweryfikowa¢, poréwnano wartosci dla os6b w wieku powyzej i
ponizej mediany. W poréwnaniu do os6b w wieku ponizej 28 lat, osoby w wieku 28 lat lub starsze
nieznacznie czesciej korzystaly z samochodu (19,32% do 14,42%), a rzadziej z komunikacji publicznej
(7,24% do 9,94%), wartosci dla poruszania sie pieszo i rowerem pozostaty jednak zblizone.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, aktywno$¢ fizyczna zwigzana z przemieszczaniem sie ma
wiekszy potencjat dla zwiekszenia ogdlnego poziomu aktywnosci niz aktywno$ci w czasie wolnym
(WHO Europe, 2002). Chodzenie jest najpowszechniej dostepna forma aktywnosci, miedzy innymi
dlatego, Ze nie wymaga wczeSniejszego przygotowania, sprzetu czy ubioru. Oprdocz korzysci z
dodatkowej aktywnosci fizycznej, chodzenie pozwala na regeneracje psychiczng, a takze mozliwos¢
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nawiazywania kontaktéw spotecznych w wiekszym stopniu niz inne $rodki transportu. Rower jest mniej
powszechny i dostepny, jednak przynosi jeszcze wiecej korzysci zdrowotnych niz chodzenie (de Vries i
in. 2011). W literaturze pojawiaja sie sugestie, Ze wyjatkowo duze i atrakcyjne tereny zieleni moga by¢
czeSciej odwiedzane z uzyciem samochodu i komunikacji publicznej ze wzgledu na ich wieksza
popularnos¢ i szerszy zasieg oddzialywania (Mierzejewska, 2001; La Rosa, 2014; Schipperijn i in.,
2010). Aby zweryfikowac ten poglad poréwnano udziat sSrodkéw transportu w dwoéch grupach: czterech
najbardziej atrakcyjnych terenéw zieleni (Park Cytadela, Park Maltanski z Jeziorem Maltanskim, Las
Golecinski z Jeziorem Rusatka oraz Park Solacki) i pozostalych, mniej atrakcyjnych terenéw zieleni
(Rycina 6.11).

PieSZ0 e ——
Rowerem e ——

Komunikacjg publiczng g

Samochodem  ———

Winny sposob aktywny g ® Najatrakcyjniejsze terey zieleni

W inny spos6b zmotoryzowany Pozostate tereny zieleni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Udzial procentowy

Rycina 6.11 Udziat srodkéw transportu w podrozach do terendw zieleni na podstawie aktywnosci
oznaczonych za pomocq geoankiety: pordwnanie czterech najatrakcyjniejszych terenéw zieleni z
pozostatymi.

Najatrakcyjniejsze tereny zieleni sq rzeczywiscie rzadziej odwiedzane pieszo i czesciej odwiedzane
rowerem i samochodem niz tereny mniej atrakcyjne, jednak uszeregowanie srodk6w transportu wedtug
popularnosci pozostaje jednakowe. Jest to zgodne z obserwacjami Wiadystawa Czarneckiego na temat
zachowan uzytkownikéw parkéw poznanskich (Czarnecki, 1961, str. 19). Wyniki te sugerujq znaczenie
dobrej dostepnosci terendw zieleni przede wszystkim dla pieszych, nastepnie dla uzytkownikow
roweréw i dopiero w nastepnej kolejnosci dla oséb poruszajacych sie komunikacja publiczng i
samochodem. Dlatego tez miary dostepnosci wyliczono wylacznie dla najpopularniejszego Srodka
transportu (rozdziat 4.4). Ma to takze zwigzek z przyjetym modelem koncepcyjnym wpltywu cech
srodowiska geograficznego na jako$¢ zycia, w ktérym duza role petni aktywne przemieszczanie sie oraz
cechy najblizszego otoczenia miejsca zamieszkania (rozdzial 2). Zgodnie z tym modelem piesza
dostepnos$¢ terenow zieleni silniej wpltywa na jakos¢ zycia niz ich dostepno$¢ dla innych Srodkow
transportu. Co wiecej, promowanie aktywnych $rodkéw transportu, jako sposobow docierania do
terendw zieleni, moze przynies¢ takze dodatkowe korzysci zwigzane z aktywno$cia ruchowa i
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regeneracja psychiczna.

6.4 Zasieg oddzialywania terendw zieleni w Poznaniu

Kolejnym waznym aspektem uzytkowania terenéw zieleni i ich roli w zabudowie miasta sa odleglosci
od miejsc zamieszkania ich uzytkownikow. Wiedza na temat odlegtoSci pokonywanych przez
uzytkownikéw terendéw zieleni moze by¢ przydatna w planowaniu przestrzennym i projektowaniu
urbanistycznym do odpowiedniego rozmieszczenie terendw zieleni w przestrzeni (Czarnecki, 1961;
Talen, 2010). Jednym z aspektdw jest wiedza na temat tego, w jaki sposob odlegtos¢ do terendw zieleni
wplywa na che¢ lub nieche¢ potencjalnych uzytkownikéw do korzystania z nich. Zaleznosci takie
opisywane sg funkcjami zaniku wraz z odlegloscia, ktére sq jednym z elementéw ztozonych miar
dostepnosci (rozdziat 4.4.4).

W pierwszej kolejnosci opisano zasiegi oddzialywania terenéw zieleni za pomoca kwantyli rozktadu
odleglosci miedzy miejscem zamieszkania a miejscami aktywnosci. Wyliczono je dla wszystkich
gléwnych srodkow transportu (Tabela 6.2). Tereny zieleni w Poznaniu charakteryzuja sie rozleglymi
zasiegami oddzialywania z wyraznymi réznicami miedzy Srodkami transportu. Najmniej rozlegle sa
zasiegi oddzialywania dla komunikacji piesze;j.

Tabela 6.2 Zasiegi oddzialywania terendw zieleni wedlug srodka transportu.

Srodek transportu 1 kwartyl Mediana 3 kwartyl 95 percentyl 99 percentyl

Wszystkie 1262 m 2363 m 4316 m 8557 m 13977 m
Pieszo 829 m 1317 m 2094 m 3862 m 6114 m
Rowerem 2099 m 3335 m 5469 m 9282 m 13197 m
Samochodem 3133 m 5063 m 7155 m 13308 m 18329 m
Komunikacja miejska 3460 m 5145 m 6635 m 10122 m 14701 m

Poruszanie sie pieszo jest najcze$ciej wybieranym sposobem docierania do terenéw zieleni w Poznaniu
(rozdzial 6.3), a takze pelni wazna role w modelu koncepcyjnym zalezno$ci miedzy cechami Srodowiska
a jakoscia zycia (rozdziatl 2.6). Szczegdltowej analizie poddano obszary oddzialywania i odleglosci
wiasciwe komunikacji pieszej. Na podstawie liczebnosci par punktéw dotyczacych miejsc zamieszkania
i miejsc spedzania wolnego czasu w terenach zieleni wyliczono ksztatt i parametry funkcji zaniku.
Spadek zageszczenia odwiedzanych miejsc i sredniej odleglosci od miejsc zamieszkania w przedziatach
co 200 m zaprezentowano na wykresie (Rycina 6.12).
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Rycina 6.12 Rozktad odlegtosci pokonywanych pieszo miedzy miejscem zamieszkania a miejscem
aktywnosci w terenach zieleni (niebieskie punkty) wraz z funkcjq zaniku wraz z odlegtosciq dopasowangq
do rozktadu odlegtosci (niebieska linia przerywana). Maksymalny zasieg ograniczony do odlegtosci
4000 m (okoto 95 percentyla).

Rozklad wykazuje szybki spadek wartoSci miedzy odlegloscia zerowa i okolo 800 m, nastepnie
odnotowujac tagodniejszy spadek, az do odleglosci okolo 4 km od miejsca zamieszkania (wartosci
powyzej 95 percentyla). Ksztalt funkcji zaniku okreSlono jako wykladniczy. Parametry funkcji,
umieszczone na wykresie, wykorzystano do sformulowania grawitacyjnej miary dostepnosci terendw
zieleni w Poznaniu (rozdziat 4.4.4).

6.5 Czynniki popularnosci terenow zieleni w Poznaniu

Analiza wizualizacyjna rozmieszczenia miejsca spedzania wolnego czasu dostarcza pewnych wnioskéw
na temat korzystania z terenéw zieleni przez respondentow geoankiet, jednak wnioski te nie zawsze
mozna bezposrednio odnies¢ do konkretnych terenéw zieleni. Gdy przypisa¢ punkty naniesione w
geoankietach do teren6w zieleni, mozna zbada¢ popularno$¢ tych terenéw oraz odnies¢ ja do ich cech.
W ten sposob mozna rozpoznaC jakie cechy terenow zieleni sq szczegdlnie pozadane wsrod
uzytkownikow. Moga to by¢ cechy wewnetrzne, zwiazane z infrastrukturg czy stanem utrzymania, ale
tez moze to by¢ polozenie terenu zieleni w ukladzie urbanistycznym. Wiedza uzyskana w ten sposéb
moze stanowiC podstawe dla wytycznych do planowania i projektowania terenéw zieleni.

Miara popularnosci terendéw zieleni przyjeta w pracy jest liczba wskazan terenu zieleni jako miejsca
spedzania wolnego czasu w geoankiecie. Miara byla wyliczana poprzez zliczenia miejsc spedzania
wolnego czasu naniesionych w geoankiecie zawierajacych sie w granicach terenéw zieleni. Rycina 6.13
zawiera rozklad przestrzenny wartosci miary. Tabela 6.3 zawiera liste terendw zieleni, ktére wskazano
w geoankiecie co najmniej 10 razy, ulozona wedlug ich popularnosci wsrod respondentéw.
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Rycina 6.13 Popularnos¢ terenow zieleni w Poznaniu wedtug liczby wskazari w geoankiecie jako
miejsce spedzania wolnego czasu. Oznaczono wylqcznie tereny zieleni wskazane przez co najmniej
jednego uczestnika badania. Podpisy dotyczq terenéw zieleni o liczbie wskazan
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Tabela 6.3 Tereny zieleni najczesciej wskazywane przez uczestnikow badania jako miejsca spedzania
wolnego czasu.

Liczba wskazan

Nazwa terenu zieleni

; Aktywnos¢ Relaks i . Powierzchnia
Ogélem . Spotkania
fizyczna odpoczynek w ha
Park Cytadela 98 40 45 13 79,6
Park Maltanski i Jezioro
L. 86 48 28 10 128,2
Maltanskie
Lasek Golecinski i Jezioro
58 40 12 6 227,7
Rusatka
Park Sotacki 40 17 16 7 15,9
Lasek Marcelinski 27 18 7 2 234,0
Zurawiniec 26 15 8 3 60,4
Park im. Adama Mickiewicza 17 2 11 4 2,0
Las i Jezioro Strzeszynskie 17 10 5 2 314,5
Lewy brzeg Warty miedzy
mostem $w. Rocha a mostem 16 0 8 8 7,9
Bolestawa Chrobrego
Las 15 8 5 2 344.,8
Park nad Warta przy Osiedlu
. . 15 7 6 2 32,2
Piastowskim
Park im. Jana Pawta II 14 8 6 0 18,4
Miejski Ogréd Zoologi
iejski Ogrod Zoologiczny 13 3 8 5 43
(,,Stare Z00”)
Park im. Jana Kasprowicza 13 8 5 0 11,8
Ogréd Botaniczny UAM 12 3 4 5 16,5
Park im. Wilsona 11 3 8 0 6,7

Najpopularniejszymi ws$rod respondentéw geoankiet terenami zielonymi byly Park Cytadela, Park
Maltanski z jeziorem Maltaiiskim, Lasek Golecinski z jeziorem Rusatka, Park Sotacki, Lasek
Marcelinski i Zurawiniec (Tabela 6.3). Tereny te sg stosunkowo rozlegle — wszystkie majq powyzej 15
ha, a nie liczac Parku Sotackiego — powyzej 60 ha. Z tabeli wynika jednak, ze rozmiar jednak nie jest
cecha wprost warunkujaca popularnos¢ terenéw zieleni. Przykladowo, na si6dmym miejscu jest Park
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im. Adama Mickiewicza, ktéry ma zaledwie 2 ha.

Widoczne sa w tabeli réznice miedzy terenami zieleni w funkcjach, ktére petnig. Duze tereny zieleni
lepiej sprzyjaja aktywnosci fizycznej niz tereny mate (np. Park Cytadela, Jezioro Maltanskie, Jezioro
Rusatka), z kolei mate czeSciej sa miejscami spotkan i odpoczynku (np. Park im. Adama Mickiewicza,
Stare Zoo, Ogrod Botaniczny UAM). Zaleznosci miedzy rozmiarem terenow zieleni a czestotliwo$cia
ich wskazywania jako miejsc aktywnosci fizycznej oraz relaksu i odpoczynku przedstawiono na
wykresach (Rycina 6.14 i Rycina 6.15).

100 Jezioro Maltanskie
Cyta

Park Sofacki

Park Kasprowicza

Park Wilsona

Liczba wskazan
—
o

Park Mickiewicz’ “ . Wielkopolski Ogrod Zoologiczny

1 SEnbebe L
1 10 100 1000

Powierzchnia [ha]

Rycina 6.14 Zaleznos¢ pomiedzy czestotliwosciq wskazywania terendw zieleni jako miejsc aktywnosci
fizycznej a ich powierzchniq w hektarach (R = 0,55).
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Rycina 6.15 Zaleznos¢ pomiedzy czestotliwosciq wskazywania terendw zieleni jako miejsc relaksu i
odpoczynku a ich powierzchniq w hektarach (R = 0,36)

Zalezno$ci na wykresach zaprezentowane sa w skali logarytmiczno-logarytmicznej. Mozna zatem
powiedzie¢, ze wzrost popularnosci terenéw zieleni wraz ze wzrostem ich powierzchni ma charakter
wykladniczy. Zaleznos¢ ta jednak nie jest silna. Wartosci wspotczynnikéw korelacji logarytmow
zmiennych nie sa wysokie: R wynosi 0,55 dla aktywnosci fizycznej i 0,36 dla relaksu i odpoczynku.
Wykresy pozwalajq natomiast zidentyfikowac tereny zieleni, ktore charakteryzujg sie wyzszg lub nizsza
popularnoscia, niz wynikatoby to z ich rozmiaru. W ten sposéb mozna wyrézni¢ np. Park im. Adama
Mickiewicza i Park Wilsona jako szczeg6lnie atrakcyjne miejsca relaksu i odpoczynku, a takze Cytadele
i Jezioro Maltanskie jako tereny wyrézniajace sie atrakcyjnoscia dla aktywnosci ruchowych. Na tej
podstawie mozna poszukiwa¢ innych niz rozmiar cech jakosci, zwigzanych z popularnosciag. W celu
znalezienia takich cech obliczono na podstawie map pokrycia i uzytkowania terenu kilka charakterystyk
terenéw zieleni, takich jak obecno$¢ wody, udzial powierzchni pokrytej drzewami czy réznica
wysokosci.  Zadna z nich nie wykazala jednak silnej zaleznosci z popularnoécig terenéw zieleni. Na
tej podstawie wnioskowa¢ mozna, Ze o atrakcyjnosci terenéw zieleni, oprocz rozmiaru, stanowiag cechy
nieuchwytne za pomoca metod geoinformacyjnych. Znaczenie mogg mie¢ takie cechy jak na przyktad
obecno$¢ i stan utrzymania infrastruktury, czystos¢, walory przyrodnicze, reputacja terenu zieleni wérdod
mieszkancéw lub szczegdblnie atrakcyjny projekt. Pomiar takich cech wymagataby badan terenowych i
wywiadow z uzytkownikami, co bylo poza zakresem tematycznym i metodycznym pracy.
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7 Geoinformacyjne studium ukladu strukturalnego zieleni
w Poznaniu

Uklad strukturalny zieleni w Poznaniu zostal opisany w odniesieniu do miejsc zamieszkania
uczestnikéw badania. Do opisu wykorzystano miary geoinformacyjne, wyliczone w jednostkach
przestrzennych indywidualnie okreslonych dla kazdego respondenta (rozdziat 4.4.1). Sygnatury na
mapach umieszczone sa w miejscach zamieszkania respondentéw. W kolejnych sekcjach rozdziatu
zaprezentowane sg nastepujace grupy miar geoinformacyjnych:

1. Charakterystyka uzytkowania terenu w otoczeniu miejsc zamieszkania,
2. Charakterystyka zabudowy w otoczeniu miejsc zamieszkania,
3. Dostepnosc¢ terenow zieleni z miejsc zamieszkania.

7.1 Charakterystyka uzytkowania terenu w otoczeniu miejsc

zamieszkania

Opisu cech ukladu strukturalnego zieleni pod wzgledem uzytkowania terenu dokonano na podstawie
nastepujacych miar:

Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscig wg BDOT,
Udziat powierzchni pokrytej roslinnoscia wg GMES Urban Atlas,
Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji,

AN

Odchylenie standardowe wartosci wskaznika wegetacji.

Opis metod uzytych do wyliczenia miar znajduje sie w rozdziale 4.4 pracy. Miary opisujace udziat klas
uzytkowania terenu w jednostce przestrzennej majg czesto rozklad silnie prawoskosny, dlatego na
mapach zaprezentowane sa w podziale na kwartyle. Wszystkie miary charakteryzujg sie istotna
statystycznie autokorelacjq przestrzenng.

Mapa udzialu powierzchni pokrytej roslinnoscia wedlug Bazy Danych Obiektéw Topograficznych
ukazuje duze zréznicowanie przestrzenne wartos$ci tego wskaznika oraz wyrazna strukture przestrzenna
(Rycina 7.1). Wysokie wartosci (powyzej trzeciego kwartyla - 46,55%) przyjmuje w obszarze
przedmie$¢ Poznania, gdzie dominuje zabudowa jednorodzinna w sasiedztwie laséw i pél uprawnych
(np. kLawica, Strzeszyn, Szczepankowo, Antoninek-Zieliniec-Kobylepole) oraz na osiedlach
modernistycznych o zabudowie blokowej i stosunkowo duzej iloSci zieleni osiedlowej (np. Rataje,
Zegrze, Chartowo). Niskie wartoéci przyjmuje w centralnej cze$ci miasta w osiedlach o zabudowie
$rodmiejskiej (np. Jezyce, Sw. Lazarz, Stare Miasto). W odréznieniu od $rednich wartosci NDVI
(Rycina 7.3), miara przyjmuje niskie wartosci w obszarach o duzej zawartos$ci zieleni przyulicznej i
osiedlowej pozbawionych duzych terenéw zieleni (np. Stary Grunwald, Gorczyn, Ogrody).
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Rycina 7.1 Rozkiad przestrzenny wartosci miary udziatu terenu pokrytego roslinnosciq wedlug Bazy
Danych Obiektéw Topograficznych w ztozonych jednostkach przestrzennych.

Podobnie przedstawia sie rozktad przestrzenny udziatu powierzchni pokrytej roslinnoscia wyliczonego
wedlug GMES Urban Atlas (Rycina 7.2). Wartos$ci tej miary sa nizsze ze wzgledu na nizsza
rozdzielczo$¢ przestrzenng danych Urban Atlas (Rycina 4.10) i nieuwzglednienie wielu matych,
rozproszonych fragmentéw zieleni ujetych w danych BDOT (Rycina 4.9). Takze uk}ad przestrzenny jest
nieco inny. Modernistyczne osiedle Rataje ma na mapie obliczonej wg BDOT wartoSci powyzej
trzeciego kwartyla, a na mapie wyliczonej na podstawie Urban Atlas ponizej mediany. Przedmiejskie
osiedle Swierczewo przyjmuje wartosci powyzej trzeciego kwartyla na mapie obliczonej wg Urban
Atlas, a ponizej mediany i pierwszego kwartyla na mapie obliczonej wg BDOT.
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Rycina 7.2 Rozktad przestrzenny wartosci miary udziatu terenu pokrytego roslinnosciq wedtug GMES
Urban Atlas w ztozonych jednostkach przestrzennych.

Podobnie jak miary udzialu powierzchni pokrytej roslinnoscia na podstawie map topograficznych,
$rednie wartosci wskaznika wegetacji (NDVI) ukazujq uklad przestrzenny odrézniajacy srédmiescie od
osiedli przedmiejskich i modernistycznych (Rycina 7.3). Wskaznik wegetacji pozwala jednak
uwzgledni¢ roslinno$¢ pokrywajqcq obszary o niewielkich rozmiarach, taka jak ogrody przydomowe,
zielen osiedlowa i przyuliczna, ktéra nie jest uwzgledniona na mapach topograficznych (Rycina 4.11).
W osiedlach takich jak Ogrody i Gorczyn srednia warto$¢ NDVI przyjmuje warto$ci powyzej mediany
i trzeciego kwartyla, podczas gdy miary obliczone na podstawie map uzytkowania terenu przyjmuja
warto$ci ponizej mediany (Rycina 7.1 i Rycina 7.2).
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Rycina 7.3 Rozklad przestrzenny srednich wartosci wskaznika wegetacji NDVI w zlozonych jednostkach
przestrzennych.

Analiza rozmieszczenia przestrzennego odchylenia standardowego wskaznika wegetacji (NDVI)
pozwala zidentyfikowa¢ miejsca o wysokim zroznicowaniu uzytkowania terenu: wysokie wartosci
przyjmuje ono w miejscach, w ktérych otoczeniu wspoétwystepuje zwarta zabudowa oraz intensywna i
zwarta roslinnos¢ (Rycina 7.4). Jako przyktady takich miejsc mozna wskaza¢ pdinocna czes¢ Jezyc,
ktorej mieszkancy maja w zasiegu pieszym z jednej strony Park Sotacki, a z drugiej strony gesto
zabudowane osiedle. Podobnie osiedle Stare Winogrady z jednej strony ma w poblizu Park Cytadela, a
z drugiej strony gesto zabudowane osiedle Nowe Winogrady. W podobny spos6b wschodnia czes¢
Wildy graniczy z jednej strony z Parkiem Jana Pawla II i doling Warty, a z drugiej z gesta wildecka
zabudowa.
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Rycina 7.4 Rozktad przestrzenny odchylenia standardowego wskaznika roslinnosci (NDVI) w ztozonych
jednostkach przestrzennych.

Niskie wartosci odchylenia standardowego pozwalaja zidentyfikowa¢ miejsca, ktérych otoczenie jest
mato zréznicowane pod wzgledem pokrycia terenu roslinnoscia. Przyktadem takiego miejsca moze by¢
osiedle Gorczyn, ktore jest stosunkowo gesto zabudowane, nie ma w zasiegu pieszym wiekszych
terenow pokrytych roslinnoscia, ale jest rownomiernie pokryte zielenig osiedlowa. R6wniez miejsca na
terenie niektérych osiedli podmiejskich (takich jak Swierczewo, Podolany i Szczepankowo) maja niskie
warto$ci tej miary. W ich otoczeniu wystepuje zaré6wno zabudowa o niskiej intensywnosci
(budownictwo jednorodzinne), jak i roslinno$¢ o niskich wartosciach NDVTI (ogrédki przydomowe i
pola uprawne).
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7.2 Dostepnosc terenow zieleni z miejsc zamieszkania

W rozdziale zaprezentowano na mapach Poznania rozmieszczenie przestrzenne warto$ci miar
dostepnosci terenéw zieleni. Metodyka obliczenia miar znajduje sie w rozdziale 4.4.4. Miary, ktore
wyliczono i zaprezentowano w tym rozdziale mozna podzieli¢ na cztery grupy:

1. Odlegtos¢ do najblizszego terenu zieleni o okreslonych cechach jakoSciowych (Rycina 7.5 do
Rycina 7.8),

2. Cechy najblizszego terenu zieleni — rozmiar (Rycina 7.9) i popularno$¢ (Rycina 7.10),
3. Liczba terenow zieleni w zasiegu 400, 800 i 1600 m (Rycina 7.11 do Rycina 7.13),
4. Miary grawitacyjne dostepnosci (Rycina 7.14 i Rycina 7.15).

Punkty widoczne na mapach wynikowych przedstawiaja miejsca zamieszkania uczestnikoéw badan
ankietowych. Wszystkie wyliczone miary dotycza dostepnosci terendw zieleni z miejsc zamieszkania,
dlatego moga by¢ przedstawione jako punkty. Przy interpretacji wynikow warto jednak pamietac o tym,
ze na ich warto$ci wplywaja cechy otoczenia znajdujacego sie w nawet duzej odleglosci od miejsc
zamieszkania.

Miary odlegtosci do najblizszego terenu zieleni wyliczono w czterech wariantach. W pierwszym pod
uwage wzieto wszystkie publicznie dostepne tereny zieleni zawarte w geobazie przygotowanej na
podstawie danych z Urzedu Miasta Poznania (Rycina 3.1). Obok duzych parkéw i laséw znajdujq sie w
niej niewielkie tereny zieleni, takie jak skwery i ogrody jordanowskie. Miara ta przyjmuje zatem niskie
warto$ci (wysoka dostepnos¢) zarowno w miejscach potozonych w poblizu duzych i atrakcyjnych
terendw zieleni takich jak Park Cytadela czy Park Sofacki, jak i w miejscach, gdzie znajduje sie wiele
matych terenow zieleni, takich jak Stare Miasto (Rycina 7.5). Uwage zwracaja niskie wartosci miary na
terenie osiedla Sw. Lazarz, w ktérego centrum znajduje sie Park Wilsona. Baza terenéw zieleni zawiera
tylko obiekty urzadzone i publicznie dostepne, a nie zawiera pol uprawnych, ogrédkéw dziatkowych i
ogrodow prywatnych. Wysokie wartosci (niska dostepnos¢) mozna zatem zaobserwowac w niektérych
obszarach podmiejskich, takich jak Strzeszyn czy Szczepankowo. Wysokie warto$ci miara przyjmuje
takze w takich osiedlach jak Grunwald Poélnoc i Poludnie. Przy interpretacji warto$ci miary warto
pamietac, ze niskie warto$ci oznaczaja wysoka dostepnos$¢ (bliskos¢) terenow zieleni.
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Rycina 7.5 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary odlegtosci do najblizszego terenu zieleni z
miejsc zamieszkania, przy uwzglednieniu wszystkich terendw zieleni niezaleznie od ich cech
jakosciowych.

Miary uwzgledniajace zréznicowanie cech jakosciowych terenéw zieleni charakteryzuja sie innym
rozkladem przestrzennym. Najnizsze odleglosci do najblizszego terenu zieleni o powierzchni co
najmniej 5 hektarow (Rycina 7.6) mozna zaobserwowa¢ w miejscach zamieszkania potozonych w
najblizszym sasiedztwie takich parkow jak Park Sotfacki, Park Cytadela, Park Kasprowicza czy Park
Wilsona. Wyzsze warto$ci przyjmuje w takich osiedlach srédmiejskich jak Jezyce i Stare Miasto, gdzie
znajdujq sie wylacznie mniejsze parki, skwery i ogrody. Rozklad wysokich wartosci jest podobny jak w
przypadku miary nieuwzgledniajacej cech jakoSciowych terenow zieleni.
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Rycina 7.6 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary odlegtosci do najblizszego terenu zieleni z
miejsc zamieszkania, przy uwzglednieniu terenéw zieleni o powierzchni co najmniej 5 hektardw.

Miara uwzgledniajaca wylacznie tereny zieleni o powierzchni co najmniej 20 ha prezentuje jeszcze inny
rozktad przestrzenny (Rycina 7.7). Niskie warto$ci mozna zaobserwowac tylko w miejscach, ktore
polozone sa w sasiedztwie takich terenéw zieleni jak Zurawiniec, Park Cytadela, Lasek Marcelifiski,
Dolina Warty oraz jeziora Rusatka i Maltariskie. Sytuacja na osiedlu Sw. Eazarz zmienia sie diametralnie
i teraz tutaj obserwowane sa najwyzsze wartoSci miary oznaczajace najnizsza dostepnosS¢ terenow
zieleni. Widac zatem, Ze miary tego rodzaju wrazliwe sq na arbitralnie okreslane wartosci progowe cech
terenéw zieleni.
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Rycina 7.7 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary odlegtosci do najblizszego terenu zieleni z
miejsc zamieszkania, przy uwzglednieniu terendw zieleni o powierzchni co najmniej 20 hektarow.

Warto takze zwroci¢é uwage na to jaki wplyw na wartosci takich miar maja kryteria umieszczenia
terenow zieleni w geobazie. Niskie warto$ci miary przyjmuja w miejscach potozonych w poblizu Doliny
Warty i Szacht. Tereny te zostalty umieszczone w geobazie terenéw zieleni ze wzgledu na mozliwos¢
wykorzystania ich do rekreacji i wypoczynku, jednak w momencie przeprowadzenia badania nie
znajdowaty sie na ich terenie urzadzone tereny zieleni. Gdyby zastosowano inne kryterium wilaczania
terenow zieleni do geobazy, miara dostepnosci przyjelaby w tych miejscach inne wartosci.
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Rycina 7.8 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary odlegtosci do najblizszego terenu zieleni z
miejsc zamieszkania, przy uwzglednieniu terendw zieleni wskazanych w geoankiecie co najmniej raz
jako miejsce spedzania wolnego czasu.

Odlegtosc¢ do najblizszego terenu zieleni wskazanego przynajmniej raz w geoankiecie przyjmuje niskie
warto$ci w centralnie polozonych osiedlach takich jak Stare Miasto i Sw. Eazarz (Rycina 7.8). Wysokie
wartosci przyjmuje m.in. w osiedlach przedmiejskich takich jak Strzeszyn. Wynika to z rozkiadu
przestrzennego miejsc spedzania czasu wskazywanych w geoankiecie (Rycina 6.13). Z rozkladu tego
mozna wnioskowac, ze wysoka popularno$cia wsrod respondentéw ciesza sie tereny zieleni rozlegte i
wysokiej jakosci, ale tez potozone w poblizu gesto zabudowanych osiedli srédmiejskich, gdzie miesci
sie wiele miejsc zamieszkania, pracy i nauki.
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Rycina 7.9 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary rozmiaru najblizszego terenu zieleni z miejsc
zamieszkania respondentow.

Miara opisujgca rozmiar najblizej potozonego terenu zieleni (Rycina 7.9) przyjmuje wysokie warto$ci
w poblizu duzych i czesto odwiedzanych terenéw zieleni, takich jak Lasek Marcelinski, Zurawiniec,
Jezioro Maltanskie, ale tez w poblizu rozleglych, ale rzadko wskazywanych w geoankiecie terenow
lesnych. Warto zwréci¢ uwage, Ze miara moze przyjmowac wysokie wartoSci takze w miejscach
potozonych daleko od terenu zieleni, w sytuacji, gdy w poblizu tego miejsca nie znajduje sie inny,
mniejszy teren zieleni.
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Rycina 7.10 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary popularnosci (wedlug liczby wskazani w
geoankiecie jako miejsce spedzania czasu) najblizszego terenu zieleni z miejsc zamieszkania.

Miara opisujaca popularno$¢ najblizej polozonego terenu zieleni (Rycina 7.10) przyjmuje wysokie
wartosci w miejscach potozonych w poblizu popularnych terenéw zieleni, takich jak Zurawiniec, Lasek
Marcelinski, Park Sotacki. Miary skumulowanej mozliwosci (liczba terendw zieleni w okreSlonej
odleglosci od miejsca zamieszkania) wyliczono w odleglosciach 400 m, 800 m i 1600 m. Miary
przyjmuja wysokie wartosci w centralnych czesciach Poznania, gdzie znajduje sie wiele terenéw zieleni
o malej powierzchni oraz na terenach tych przedmies$¢, w poblizu ktérych wystepuje wiele fragmentow
lasu (Rycina 7.11, Rycina 7.12 i Rycina 7.13).
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Rycina 7.11 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary liczby terendw zieleni w zasiegu 400 m od
miejsca zamieszkania.

Znaczaca wiekszo$¢ miejsc zamieszkania respondentow (69%) nie ma w zasiegu 400 m zadnego terenu
zieleni (Rycina 7.11). Miejsca, ktére majq dostep do co najmniej jednego terenu zieleni w tej odleglosci
najczesciej zlokalizowane sq w takich osiedlach jak Stare Miasto, Sw. Lazarz, Stare Winogrady, Nowe
Winogrady oraz Antoninek-Zieliniec-Kobylepole. Wiele osiedli przedmiejskich nie ma dostepu do
urzadzonych terenéw zieleni w takiej odleglosci, jednak znajduja sie tam inne tereny pokryte
roslinnoscig np. tereny uprawne. Miara ta nie wykazuje korelacji z ocenami zadowolenia z dostepnosci
terenow zieleni (rozdziat 5.2.2). Wynik ten sugeruje, ze dla subiektywnej oceny dostepnosci znaczenie
mogq miec takze tereny zieleni nieuwzglednione w geobazie urzadzonych terenéw zieleni.
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Rycina 7.12 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary liczby terendw zieleni w zasiegu 800 m od
miejsca zamieszkania.

Liczba teren6w zieleni w zasiegu 800 m od miejsca zamieszkania jest najwyzsza w Starym MieScie.
Znajduje sie tam wiele terendw zieleni niewielkich rozmiaréw. Miejsca, ktére nie maja w odleglosci
800 m zadnego urzadzonego terenu zieleni znajduja sie gléwnie na osiedlach przedmiejskich
polozonych w sasiedztwie pél uprawnych, takich jak Szczepankowo, Strzeszyn, Podolany, Staroteka-
Minikowo-Marlewo oraz Fabianowo-Kotowo, a takze na modernistycznym osiedlu Grunwald. Wsréd
respondentéw ankiet miejsca takie stanowig 24%. Miara ta wykazuje niska, ale statystycznie istotng
pozytywna korelacje z zadowoleniem mieszkancéw z dostepnosci terenéw zieleni z miejsca
zamieszkania (Tabela 5.3).
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Rycina 7.13 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci miary liczby terendéw zieleni w zasiegu 1600 m od
miejsca zamieszkania.

Liczba terendéw zieleni w zasiegu 1600 m od miejsca zamieszkania ma podobny rozklad przestrzeni jak
liczba terenéw zieleni w zasiegu 800 m. Najwyzsze wartosci przyjmuje w centralnie polozonych
osiedlach takich jak Jezyce i Stare Miasto, a najnizsze na przedmieSciach. Wynika to z obecnosci
licznych, ale niewielkich terenéw zieleni w S$rédmiesciu i czesto braku terenéw urzadzonych na
peryferiach miasta.
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Rycina 7.14 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci grawitacyjnej miary liczby terenéw zieleni, w ktorej
atrakcyjnos¢ terenu zieleni mierzona jest liczbq wskazan jako miejsce spedzania wolnego czasu w
geoankiecie.

Miary grawitacyjne przedstawiaja inny obraz rozmieszczenia dostepnosci terendw zieleni w Poznaniu
w zaleznoSci od uzytej miary atrakcyjnosci. Miara oparta na popularnos$ci w geoankiecie najwyzsze
wartosci przyjmuje w centralnych czesciach miasta, gdzie znajduje sie wiele matych terenéw zieleni
odwiedzanych ze wzgledu na blisko$¢ miejsc pracy i zamieszkania, a takze w poblizu bardzo
popularnych terenéw potozonych w klinach zieleni, takich jak Park Cytadela, Park Sotacki, jezioro
Rusatka i jezioro Maltanskie (Rycina 7.14). Niskie warto$ci miara przyjmuje w tych osiedlach
przedmiejskich, w poblizu ktérych nie znajduja sie popularne tereny zieleni, takie jak Swierczewo,
Strzeszyn, czy Junikowo.
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Rycina 7.15 Rozmieszczenie przestrzenne wartosci grawitacyjnej miary liczby terendw zieleni, w ktdrej
atrakcyjnos¢ terenu zieleni mierzona jest jego powierzchniq.

Miara grawitacyjna, w ktérej atrakcyjnos¢ jest mierzona wedtug rozmiaru terenéw zieleni, najwyzsze
miary przyjmuje w poblizu duzych parkow i laséw, potozonych zaréwno centralnie (Park Cytadela,
jezioro Maltanskie, jezioro Rusatka), jak i peryferyjnie (osiedla Antoninek-Zieliniec-Kobylepole,
Krzyzowniki-Smochowice, L.awica) (Rycina 7.15). Miara ta wykazuje stosunkowo wysoka korelacje z
subiektywnym zadowoleniem respondentow z dostepu do terenow zieleni i otwartych terenow
rekreacyjnych (Tabela 5.3).
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8 Analiza przestrzenna ocen jakosci zycia w Poznaniu

Pierwszym krokiem eksploracji danych jest analiza rozk}ladu statystycznego. Na podstawie histograméw
mozna stwierdzi¢, ze warto$ci pozyskanych zmiennych nie maja rozktadu normalnego (Rycina 8.1). Na
potrzeby analizy regresji metoda najmniejszych kwadratow poddano je transformacjom do ukladu
normalnego za pomoca funkcji Box-Cox w ArcGIS 10.
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Rycina 8.1 Histogramy miar jakosci zycia i zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania

Drugim krokiem w eksploracji przestrzennej jest wyswietlenie danych na mapie, co w niektorych
przypadkach pozwala dostrzec charakterystyczna strukture przestrzenng warto$ci zmiennych. W
przypadku miar jakoSci zycia i zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania lokalna wariancja jest na
tyle wysoka, ze przestrzenny rozklad zmiennych nie by} dostrzegalny gotym okiem. Wskazalo to na
konieczno$¢ zastosowania statystycznych miar autokorelacji przestrzennej. Ryciny 8.2 i 8.3 zawierajq
korelogramy wyliczone za pomoca funkcji correlog pakietu ncf w jezyku R. Znajduja sie na nich
warto$ci wskaznika I w kolejnych przedziatach odleglosci oddalonych od siebie o 400 m.
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Rycina 8.2 Korelogram wskaznika I Morana dla ogdlnych ocen jakosci zycia w przedziatach odleglosci
co 400 m. Kolorem zielonym oznaczono samoocene stanu zdrowia; pomaranczowym — poczucie
szczescia; szarym — zadowolenie z zZycia jako catosci; niebieskim — zadowolenie z sytuacji materialnej.

Korelogramy ogoélnych ocen jakosci zycia (Rycina 8.2) wskazuja, Ze jedynie miara poczucia szczeScia
(kolor pomaranczowy) charakteryzuje sie wyraznie zaznaczona autokorelacja przestrzenng. Wartosci
wskaznika I tej zmiennej zmniejszaja sie wraz z odlegloscig by osiagna¢ 0 w okolicy przedzialu
odleglosci od 2800 do 3200 m. Jest to zatem sugerowany maksymalny zasieg zaleznoSci przestrzennej
tej zmiennej. Korelogramy zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania wskazujg na stosunkowo
silng autokorelacje tych zmiennych (Rycina 8.3). Maksymalny zasieg zalezno$ci przestrzennej tych
zmiennych ksztalttuje sie miedzy 3000 a 4000 m, gdzie wskazniki I Morana osiagaja warto$ci zblizone
do 0.
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Rycina 8.3 Korelogram wskaznika I Morana miar zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania w
przedziatach odleglosci co 400 m. Kolorem szarym oznaczono ogolne zadowolenie z otoczenia miejsca
zamieszkania; zielonym — zadowolenie z dostepnosci terendw zieleni i otwartych terendw rekreacyjnych;
pomarariczcowym — zadowolenie z ilosci zieleni; niebieskim — zadowolenie z wyglqdu i estetyki;
ciemnoczerwonym — zadowolenie z mozliwosci spedzania wolnego czasu w otoczeniu miejsca
zamieszkania.

W literaturze niewiele jest wzmianek na temat zasiegu autokorelacji subiektywnych ocen jakosci i
warunkow Zzycia oraz czynnikdw wplywajacych na strukture autokorelacji. Zaktadajac, ze zaleznos¢
przestrzenna wynika z interakcji z cechami srodowiska geograficznego zasieg ten moze by¢ podobny
do zasiegu zaleznosci tych cech $rodowiska opisanych miarami geoinformacyjnymi (rozdziat 4.4).
Zakladajac z kolei, Ze interakcje te sa posredniczone przez zachowania cztowieka w otoczeniu miejsca
zamieszkania, zasieg zaleznosci mozna odnie$¢ do przestrzeni aktywnosci i odlegtosci pokonywanych
pieszo. Ksztalt funkcji zaniku (Rycina 6.12) sugeruje, ze czestotliwos¢ podrézy pieszych zanika przy
odleglosci okoto 4000 m od miejsca zamieszkania. W istocie, 95% miejsc odwiedzanych pieszo znajduje
sie w odleglosci do 3862 m od miejsca mieszkaricy (Tabela 6.2). Dane te sugeruja ustalenie
maksymalnego zasiegu zaleznosci przestrzennej na okoto 3800-4000 m, co jest zblizone do wartosci
wskazywanych przez korelogramy. Odleglo$¢ ta jest zblizona do zasiegu struktur autokorelacji
wystepowania probleméw spotecznych w Poznaniu opisywanych przez Stacha i Wysocka (2014).
Odleglos¢ te wywodza oni ze struktury przestrzennej miasta i wielko$ci osiedli Poznania. Na podstawie
zaobserwowanych zalezno$ci przestrzennych i dostepnej wiedzy na temat badanych zjawisk, do
obliczenia wag przyjeto odwrotno$¢ odleglosdci ze strefa obojetnosci do 400 m i warto$cia graniczng
3800 m.
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8.1 Globalne miary zaleznosci przestrzennej ocen jakosci zycia

Globalng autokorelacje przestrzenna oszacowano za pomoca statystyk I Morana zaimplementowanych
w ArcGIS 10.2 z uzyciem macierzy wag obliczonej wedlug opisanej wyzej konceptualizacji zaleznosci
przestrzennej. Ogdlne miary postrzeganej jakosci Zzycia nie wykazaly statystycznie istotnych
pozytywnych warto$ci I Morana, wiec hipoteza o wystepowaniu autokorelacji przestrzennej powinna
zosta¢ odrzucona (Tabela 8.1). Jest to wynik oczekiwany i zgodny z istniejgcymi teoriami i wynikami
badan empirycznych. Uwage zwraca stosunkowo wysoka, choC nieistotna statystycznie (wedlug
przyjetych powszechnie granicznych warto$ci p < 0,05), wartos¢ wskaznika I dla miary poczucia
szczeScia. Wedlug korelogramu zmienna ta wykazuje autokorelacje przestrzenna na krétkich
odleglosciach (Rycina 8.2). Sugeruje to wystepowanie struktury przestrzennej w warto$ciach tej
zmiennej oraz potencjalny jej zwiagzek z cechami Srodowiska geograficznego lub cechami spoteczno-
demograficznymi, ktére sq zrézZnicowane w przestrzeni.

Tabela 8.1 Globalne miary autokorelacji przestrzennej miar postrzeganej jakosci zZycia i zadowolenia z
otoczenia miejsca zamieszkania.

. Oczekiwan
. Wskaznik I ., .. . .
Nazwa miary awartos¢ Warlancja Wartoscz  Wartosc p
Morana .
wskaznika
Poczucie szcze$cia 0,026 -0,0008 0,00035 1,453 ,146
Samoocena zdrowia 0,008 -0,0008 0,00033 0,502 ,616
Zadowolenie z zycia jako catosci -0,010 -0,0008 0,00034 -0,505 ,614
Zadowolenie z sytuacji materialnej -0,019 -0,0008 0,00034 -0,971 ,331
Zadowolenie z otoczenia miejsca
. ] 0,099 -0,0008 0,00034 5,436 <,001
zamieszkania... ***
...pod wzgledem wygladu i estetyki
poc wzgledem wyga y 0,131 -0,0008  0,00036 6,961 <,001

Kok ok

...pod wzgledem dostepnosci
terenéw zieleni i otwartych terenéw 0,221 -0,0008 0,00035 11,850 <,001
rekreacyjnych ***

...pod wzgledem mozliwosci
) 0,182 -0,0008 0,00035 9,755 <,001
spedzania wolnego czasu ***

...pod wzgledem iloéci zieleni na
) . ) . 0,122 -0,0008 0,00035 6,540 <,001
ulicach i pomiedzy budynkami ***

136



Wszystkie miary zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania wykazuja wysokie dodatnie wartosci
wskaznika autokorelacji przestrzennej I Morana (Tabela 8.1). Wartosci sq statystycznie istotne na
poziomie p < ,001. Najnizsza warto$¢ autokorelacji przestrzennej wykazata najbardziej ogélna miara
zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania. Najwyzsze wartosci wykazaly zmienne zadowolenia z
otoczenia miejsca zamieszkania pod wzgledem dostepnosci terendw zieleni i otwartych terenow
rekreacyjnych oraz pod wzgledem mozliwosci spedzania wolnego czasu (Tabela 8.1). Sugeruje to, zZe
zmienne te maja wyrazniejsza strukture przestrzenng i sq silniej powigzane z cechami Srodowiska
geograficznego niz ogblne oceny jakosci zycia.

8.2 Lokalne miary zaleznosSci przestrzennej ocen jakosci zycia

Ryciny od 8.11 do 8.19 prezentuja wyniki lokalnej statystyki I Morana na terenie Poznania.
Analizowanymi obiektami geograficznymi sa miejsca zamieszkania respondentéw geoankiety.
Statystyki zostaly wyliczone w odleglosci 3600 m od obiektdw, z wagami zmniejszajgcymi sie w sposob
liniowy wraz z odleglo$cia. Pomimo braku statystycznie istotnych globalnych miar autokorelacji
przestrzennej, mozliwe jest dostrzezenie ukladéw przestrzennych wartosci miar jako$ci Zycia.
Podobnym, cho¢ mniej wyraznym, ukladem przestrzennym charakteryzuja sie pozostate ogélne miary
jakosci zycia: samoocena zdrowia (Rycina 8.5) i zadowolenie z zycia jako calosci (Rycina 8.6). Niskie
wartos$ci samooceny zdrowia skupiaja sie w centralnie potozonych osiedlach, takich jak Grunwald
Péinoc, Grunwald Poludnie, Wilda, Stare Miasto. Niskie warto$ci zadowolenia z Zycia jako catosci
skupiaja sie w osiedlach centralnych, takich jak Jezyce, Stare Miasto i Winiary.
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Rycina 8.4 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej poczucia szczescia.

Sposréd ogolnych ocen jako$ci zycia, najlepiej widoczne sa uklady przestrzenne lokalnych miar
autokorelacji poczucia szczescia (Rycina 8.4). Lokalne skupienia warto$ci wysokich widoczne sa w
osiedlach podmiejskich (Krzyzowniki-Smochowice, Strzeszyn, Umultowo, Swierczewo, Morasko-
Radojewo, Gléwna) oraz osiedlach z zabudowa modernistyczna (Nowe Winogrady, Pigtkowo, Rataje,
Chartowo, Zegrze). Lokalne skupienia niskich wartosci dostrzegalne sa w centralnie potozonych
osiedlach z zabudowa $rédmiejska (Stare Miasto, Jezyce, Sw. Lazarz), jednorodzinng (Ogrody, Solacz)
oraz modernistyczng (Grunwald Péioc, Winiary). Zaréwno skupiska niskich, jak i wysokich wartosci
sq otoczone przez liczne obiekty odstajace i statystycznie nieistotne. Niemniej jednak uklad
przestrzenny jest widoczny, co daje powody do dalszego poszukiwania zalezno$ci przestrzennych.
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Rycina 8.5 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej samooceny zdrowia.

Uklad przestrzenny samooceny stanu zdrowia jest stabiej dostrzegalny niz poczucia szczescia i sktada
sie z mniejszej liczby statystycznie istotnych skupien. Miara wykazuje zgrupowania niskich wartosci w
centralnie potozonych osiedlach takich jak Stare Miasto, Jezyce, Wilda i Grunwald (Rycina 8.5). Sa to
tereny o wysokiej gestoSci zabudowy zamieszkale przez mniej zamoznych mieszkanicow. Nieliczne
zgrupowania wysokich wartosci widoczne sq w péinocnej czeSci miasta, w takich przedmiejskich
osiedlach jak Naramowice, Umultowo i Strzeszyn.
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Rycina 8.6 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej zadowolenia z zycia jako catosci.

Uklad przestrzenny zadowolenia z zycia jako catosci jest jeszcze stabiej dostrzegalny niz w przypadku
pozostatych ogélnych ocen jakosci zycia i rowniez sktada sie z niewielkiej liczby statystycznie istotnych
skupien (Rycina 8.6). Zadowolenie z sytuacji materialnej wykazuje pewne zgrupowania niskich
warto$ci w centralnie potozonych osiedlach takich jak Stare Miasto i Jezyce. Skupienia wysokich
warto$ci wystepuja w takich przedmiejskich osiedlach jednorodzinnych jak Swierczewo i Strzeszyn.
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Rycina 8.7 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej zadowolenia z sytuacji materialnej.

Zadowolenie z sytuacji materialnej wykazuje pewne zgrupowania niskich wartosci w centralnie

potozonych osiedlach takich jak Stare Miasto, Jezyce i Wilda (Rycina 8.7). Sa to osiedla o wysokiej

czestotliwosci i ryzyku wystepowania probleméw spotecznych (Stach i Wysocka, 2014) oraz niskich

ocenach sytuacji materialnej w badaniach jakos$ci zycia prowadzonych przez Urzad Miasta Poznania

(2010). Zgrupowania wysokich ocen zadowolenia znajdujq sie w takich podmiejskich osiedlach jak

Swierczewo, tacina i Junikowo. Miary zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania wykazujq

znacznie wyrazniejsze uklady przestrzenne, co jest zgodne z przewidywaniami i uzyskanymi

warto$ciami globalnych miar autokorelacji przestrzennej (sekcja 8.1).
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Rycina 8.8 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania.

Najwiecej lokalnych skupien niskich wartosci zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania (Rycina
8.8) znajduje sie w osiedlach srédmiejskich z zabudowa pierzejowa (Stare Miasto, Jezyce, Sw. Lazarz,
Wilda), a najwiecej lokalnych skupien wartosci wysokich w osiedlach podmiejskich z zabudowa
jednorodzinng (Strzeszyn, Umultowo) i modernistyczng (Chartowo). Uklad ten jest zblizony do
wynikéw badania potrzeb i preferencji mieszkaniowych poznaniakow (Matusiak i in., 2015). Poziom
zadowolenia z miejsca zamieszkania malal tam wraz z oddalaniem sie od srédmiescia, najmniej
zadowoleni z miejsca zamieszkani byli mieszkancy Starego Miasta, Jezyc i Wildy, a najbardziej
zadowoleni mieszkancy Kiekrza, Starych Winograd, osiedla Kwiatowego i Podolan.
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Rycina 8.9 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania
pod wzgledem wyglqdu i estetyki.

Podobna struktura przestrzenna charakteryzuja sie pozostate, bardziej szczegétowe, miary zadowolenia
z otoczenia miejsca zamieszkania, z kilkoma widocznymi réznicami. Najwyzsze zadowolenie z
wygladu i estetyki otoczenia miejsca zamieszkania zaobserwowano w osiedlach przedmiejskich
(Strzeszyn) oraz modernistycznych (Chartowo). Zgrupowania niskich warto$ci mozna zaobserwowac
w osiedlach $rédmiejskich takich jak Stare Miasto, Jezyce, Wilda i Sw. Lazarz. Ocena ta moze mie¢
zwigzek z wyrazanymi w innych badaniach negatywnymi ocenami na temat wygladu i stanu
technicznego budynkow oraz widokéw z okna w srédmiesciu (Matusiak i in., 2015).
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Rycina 8.10 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania
pod wzgledem dostepnosci terenéw zieleni i otwartych terendw rekreacyjnych.

Skupienia wysokich warto$ci miar zwigzanych z iloScia zieleni i dostepnoscia terenéw zieleni wystepuja
na wiekszosci osiedli podmiejskich i modernistycznych (Rycina 8.10 i Rycina 8.11). Wyjatek stanowia
miedzy innymi osiedla Lawica, Swierczewo i Zielony Debiec. Moze to wynika¢ z przewagi terenéw
niedostepnych dla ogétu mieszkancéw, takich jak ogrodki dziatkowe i ogrody przydomowe w strukturze
uzytkowania terenu tych osiedli. Zaleznos¢ te potwierdza ujemna korelacja miedzy zadowoleniem z
dostepnosci zieleni i otwartych terenéw rekreacyjnych a udzialem terenéw upraw trwatych i terenéw
sportu i rekreacji w ogole powierzchni pokrytej roslinno$cig wedtug BDOT i GMES Urban Atlas (Tabela
5.3).
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Rycina 8.11 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania
pod wzgledem ilosci zieleni.

Miary te sa z kolei pozytywnie skorelowane z udzialem powierzchni pokrytej roslinnoscia wg map
topograficznych (Rycina 7.1 i Rycina 7.2), Srednig warto$cia NDVI (Rycina 7.3), odlegloscia do
najblizszego terenu zieleni o powierzchni co najmniej 20 ha (Rycina 7.7), grawitacyjna miarg
dostepnosci terenéw zieleni (Rycina 7.14) oraz udzial terenéw zadrzewionych i lesnych w ogole
powierzchni pokrytej roslinnoscia wg BDOT i GMES Urban Atlas (Tabela 5.3). Zaobserwowane
wskazujq na pozytywne preferencje mieszkancow Poznania wobec obecnosci laséw w poblizu miejsca
zamieszkania oraz negatywne wobec ogrodow dziatkowych i terenéw sportu i rekreacji.
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Rycina 8.12 Lokalne miary autokorelacji przestrzennej zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania
pod wzgledem mozliwosci spedzania wolnego czasu.

Zadowolenie z mozliwosci spedzania czasu wykazuje sie wieksza liczba wartosci odstajacych w
osiedlach srédmiejskich, w stosunku do innych miar, co moze wynikac ze zr6znicowanych oczekiwan
mieszkancéw wobec aktywnosci w czasie wolnym np. w zalezno$ci od grupy wiekowej,
indywidualnych preferencji i stylu zycia (Rycina 8.12).
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9 Uklad strukturalny zieleni miejskiej a oceny jakosci

zycia w Poznaniu

W rozdziale zaprezentowane sg modele regresji objasniajace oceny jakosci Zycia uczestnikow badania.
W sekcji 9.2 opisano modele dotyczace samooceny stanu zdrowia, w sekcji 9.3 modele dotyczace
poczucia szczesScia, a w sekcji 9.4 modele dotyczace zadowolenia z Zycia jako catoSci. Rozdziat otwiera
sekcja 9.1, w ktérej zawarta jest analiza eksploracyjna cech indywidualnych respondentéw, ktore
stanowia zmienne objasniajace w prezentowanych modelach.

9.1 Analiza eksploracyjna cech indywidualnych respondentow

Rozklad warto$ci zmiennych opisujacych cechy indywidualne respondentéw zawiera Tabela 9.1.

Tabela 9.1 Rozktad wartosci zmiennych opisujqcych cechy indywidualne.

Pytanie Odpowiedz Zmienna Liczba Udzial
Ple¢ Kobieta Ple¢c =1 913 68,3%
Mezczyzna Ple¢ =0 423 31,7%
Rodzaj gospodarstwa Jedna osoba Para =0, 324 24,3%
domowego Dziecko =0
Para Para=1, 441 33,1%
Dziecko =0
Jedna osoba z dzieckiem Para =0, 69 5,2%
lub dzie¢mi Dziecko =1
Para z dzieckiem lub Para=1, 382 28,7%
dzie¢mi Dziecko =1
Inne Para=0, 117 8,8%
Dziecko =0
Gléwne aktualnie wykonywane Jestem zatrudniony(a) Zajecie: 512 38,4%
zajecie zatrudniony(a) = 1
Jestem bezrobotny(a) Zajecie: 36 2,7%

bezrobotny(a) = 1

Jestem na emeryturze Zajecie: na 519 38,9%
emeryturze = 1

Prowadze wlasng Zajecie: wlasna 116 8,7%
dziatalno$¢ gospodarcza dziatalno$¢ = 1
Studiuje lub ucze sie Zajecie: nauka = 1 52 3,9%

147



Pytanie Odpowiedz Zmienna Liczba Udzial
Jestem niezdolny(a) do
pracy
Zajmuje sie domem i/lub Zajecie: dom lub
dzieckiem dziecko = 1
Inne 153 11,5%
Wyksztatcenie Podstawowe Wyzsze 13 1,0%
wyksztatcenie = 0
Zawodowe Wyzsze 60 4,5%
wyksztalcenie = 0
Srednie Wyisze 397 29,7%
wyksztalcenie = 0
Wyisze Wyzsze 861 64,4%
wyksztalcenie = 1
Inne Wyzsze 7 0,5%
wyksztalcenie = 0
Czy ma Pan(i) do dyspozycji =~ Mam ogrédek Ograéd 194 14,5%
ogrédek przydomowy, ogrédek przydomowy - tak przydomowy = 1
dziatkowy lub . drugi dom™ —np o6 dek Ogréd 1143 85,5%
poza miastem? . _
przydomowy — nie przydomowy = 0
Mam ogrodek dziatkowy — Ogrod dziatkowy = 204 15,3%
tak 1
Mam ogrédek dziatkowy — Ogréd dziatkowy = 1133 84,7%
nie 0
Mam ,,drugi dom” poza Drugi dom =1 263 19,7%
miastem — tak
Mam ,,drugi dom” poza Drugi dom =0 1074 80,3%

Czy w ciagu ostatnich kilku

miesiecy stan Pan(i) zdrowia

ograniczat mozliwos$¢
podejmowania aktywno$ci
fizycznej?

miastem — nie

Tak, bardzo

Tak, troche

Nie, wcale

Brak ograniczen
aktywnos$ci = 0

Brak ograniczen
aktywnosci = 0

Brak ograniczen
aktywnosci = 1

Zmienna opisujaca wiek respondentéw w latach ma rozklad wielomodalny daleki od rozkladu
normalnego. Z tego powodu i poniewaz wystepuja zaleznosci nieliniowe miedzy wiekiem a jakoScia
zycia, na potrzeby analizy podzielono ja na pie¢ kategorii: 15-29, 30-44, 45-59, 60-74 oraz 75 i wiecej.
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Przeksztalcono tez zmienne nominalne w zmienne dychotomiczne odpowiadajace poszczegélnym
opcjom wyboru.

9.2 Uklad strukturalny zieleni miejskiej a samoocena zdrowia

Model regresji liniowej objasniajgcy miare samooceny stanu zdrowia (transformowang do rozktadu
normalnego — por. rozdziat 4.5) zostal w pierwszej kolejnoSci wykonany wylacznie z udzialem
zmiennych opisujacych cechy indywidualne i sytuacje Zyciowa respondentéw (Tabela 9.2). Zmienne
zostaly najpierw dobrane wedtug ich mozliwego wplywu na samoocene zdrowia opisanego w literaturze,
a nastepnie zmienne byly kolejno dodawane i usuwane z modelu, a wyniki byly poréwnywane za
pomoca kryterium informacji Akaike (AIC).

Tabela 9.2 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem zmiennych opisujqcych cechy indywidualne i
sytuacje zyciowq respondentéw. Zmienna objasniana: samoocena stanu zdrowia transformowana do
rozktadu normalnego. Oznaczenia istotnosci statystycznej w tej i kolejnych tabelach: . p < 0,10, * p <
0,05, **p < 0,01, ***p <0,001.

Zmienna Wspélczynnik  Wsp. stand. Blad stand. Statystyka T  Warto$S¢ p  Istotnos$¢
Odcieta 10,303 0,000 0,846 12,184 <,001 ***
Posiadanie psa 0,133 0,006 0,460 0,288 ,773
Ogrod

przydomowy 0,908 0,041 0,508 1,786 ,074 .
Drugi dom 0,302 0,014 0,480 0,629 ,530

Ple¢ 1,250 0,075 0,384 3,259 ,001 **
Para 1,007 0,064 0,364 2,767 ,006 **
Zajecie: Ref

zatrudniony(a)

Zajecie:

bezrobotny(a) 0,824 0,017 1,073 0,768 ,443
Zajecie: na

emeryturze 0,002 0,000 0,812 0,002 ,998
Zajecie: nauka -1,367 -0,049 0,788 -1,735 ,083 .

Zajecie: dom lub
dziecko 0,993 0,025 0,904 1,099 ,272

Zajecie: wlasna

dziatalnos¢ 0,595 0,024 0,580 1,027 ,305
Wyisze

wyksztalcenie 0,678 0,042 0,384 1,764 ,078 .
Brak ograniczen 6,420 0,411 0,383 16,779 <,001 cw**
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Zmienna Wspélczynnik  Wsp. stand. Blad stand. Statystyka T  Warto$S¢ p  Istotnos$¢

aktywnosci

Wiek: 15-29 Ref

Wiek: 30-44 -1,073 -0,060 0,620 -1,731 ,084 .
Wiek: 45-59 -2,904 -0,137 0,699 -4,158 <,001 ***
Wiek: 60-74 -3,649 -0,211 0,941 -3,879 <,001 ***
Wiek: 75 i wiecej -5,274 -0,223 1,083 -4,87 <,001 ***
Zadowolenie z

sytuacji

materialnej 0,910 0,288 0,073 12,485 <,001 ***

Warto$¢ R? dostosowana do ztozonoéci modelu wyniosta 0,432. Model wyjasnia wiec okolo 43%
zmienno$ci samooceny zdrowia respondentow. Jest to stosunkowo wysoka warto$§¢ w porownaniu do
innych modeli dotyczacych tej miary zdrowia (OECD, 2013a). Warto$¢ kryterium Akaike wyniosta
7790. Reszty z modelu mialy rozklad normalny (statystyka Jarque-Bera = 4,0754; warto$¢ p = 0,1303)
i nie wykazywaly autokorelacji przestrzennej. Ze wzgledu na transformacje zmiennej objasnianej model
nie pozwala na predykcje wartoSci w oryginalnej skali pomiarowej, ale pozwala zidentyfikowac
zmienne, ktére w istotny sposéb zwigzane sg z samooceng zdrowia. Utrudnienia w poruszaniu sie maty
najwieksza moc wyjasniajacg. Wynika to z tego, Ze sa one zwigzane z powaznymi chorobami i urazami.
Zmienne pozytywnie zwigzane ze stanem zdrowia to przynalezno$¢ do gospodarstwa domowego
opartego o staly zwiazek (,,para” lub ,para z dzieckiem”), pte¢ (kobiety mialy wyZzsza samoocene
zdrowia niz mezczyzni), a takze posiadanie wyzszego wyksztalcenia. Wyksztalcenie moze mie¢
bezposredni zwigzek z samooceng zdrowia, ale moze tez zawiera¢ w sobie wplyw zamoznosci. W
modelu uwzgledniono zmienng zadowolenia z sytuacji materialnej, ktéra miata stosunkowo duza moc
wyjasniajacg. W probnych modelach, ktére nie zawieraly tej zmiennej, wyzsze wyksztalcenie miato
WYyZszy poziom istotnosci statystycznej. Kolejna wazng cechg byt wiek. W poréwnaniu do oséb w grupie
wiekowej od 15 do 29 lat, osoby starsze podawaly nizsza samoocene stanu zdrowia: im starsza grupa
wiekowa, tym nizsze oceny zdrowia. W tym kontekScie zwraca uwage brak wplywu statusu
emeryta/rencisty na zmienng objasniana.

Tworzac model, przetestowano ponad 30 miar geoinformacyjnych opisujacych cechy srodowiska
geograficznego, dodajac je pojedynczo do pierwszego modelu. Sposrdd testowanych zmiennych, jedna
byla statystycznie istotna na poziomie p < 0,05 i trzy byly istotne statystycznie na poziomie p <0,10.
Pierwsza zmienna bylo odchylenie standardowe wskaznika NDVI w zasiegu euklidesowym 800 m
(Tabela 9.3). W poréwnaniu z pierwszym modelem, model z udzialem tej zmiennej miat nieznacznie
wyzszgq warto$¢ R? réwna 0,434 i niewiele nizsza warto$¢ kryterium Akaike réwna 7786. Dodanie
zmiennej jedynie nieznacznie poprawito zatem model.
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Tabela 9.3 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem odchylenia standardowego wskaznika wegetacji
NDVI jako zmiennej objasniajqcej. Zmienna objasniana: samoocena stanu zdrowia transformowana do
rozkladu normalnego.

Zmienna Wspol-  Wsp. stand. Blad stand. Statystyka T  Warto$s¢ p  Istotnosc
czynnik
Odcieta 7,052 0,000 1,634 4,316 <,001 ***
Posiadanie psa 0,102 0,005 0,460 0,222 ,825
Ogrod przydomowy 0,985 0,044 0,509 1,937 ,053 .
Drugi dom 0,229 0,011 0,480 0,476 ,634
Plec¢ 1,251 0,075 0,383 3,266 ,001 **
Para 0,969 0,062 0,364 2,662 ,008 **
Zajecie: zatrudniony(a) Ref
Zajecie: bezrobotny(a) 0,913 0,019 1,072 0,852 ,394
Zajecie: na emeryturze 0,049 0,003 0,811 0,061 ,952
Zajecie: nauka -1,312 -0,047 0,787 -1,667 ,096 .

Zajecie: dom lub
dziecko 1,019 0,025 0,903 1,129 ,259

Zajecie: wilasna

dziatalnos¢ 0,601 0,024 0,578 1,039 ,299
Wyzsze wyksztatcenie 0,687 0,042 0,383 1,791 ,073 .
Brak ograniczen

aktywnosci 6,396 0,410 0,382 16,739 <,001 ***
Wiek: 15-29 Ref

Wiek: 30-44 -1,034 -0,058 0,619 -1,672 ,005 .
Wiek: 45-59 -2,869 -0,136 0,697 -4,113 <,001 ***
Wiek: 60-74 -3,630 -0,210 0,939 -3,865 <,001 ***
Wiek: 75 i wiecej -5,203 -0,220 1,082 -4,811 <,001 ***
Zadowolenie z sytuacji

materialnej 0,911 0,288 0,073 12,526 <,001
Odchylenie

standardowe NDVI w
zasiegu euklidesowym
800m 16,864 0,051 7,259 2,323 ,020 *
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Jest to interesujacy wynik, uzupeliajacy wiedze naukowa na temat Srodowiskowych czynnikéw
zdrowia. Wysokie wartosci odchylenia standardowego wskaZznika wegetacji NDVI wystepuja w
obszarach, gdzie zabudowa sasiaduje ze zwartymi terenami zieleni. Wskazuje to na potrzebe laczenia
ze soba tych dwoch cech struktury urbanistycznej. Jest to zgodne z dotychczasowymi badaniami na
temat pozytywnego wplywu gestosci zabudowy i ilosci zieleni na samoocene zdrowia i jako$¢ zycia.
Gestos¢ zabudowy i zwigzana z nig blisko$¢ i réznorodnos¢ ustug i aktywnosci ma korzystny wpltyw na
aktywne przemieszczanie sie mieszkancow oraz ich zycie spoteczne (Frank i in., 2005; Talen i
Koschinsky, 2013; Kyttd i in., 2015). Korzysci z bliskosci duzych terenéw zieleni mozna wymieni¢
wiele i jest im posSwiecony rozdzial 2.4. Do tej pory jednak niewiele badan uwzglednialo
wspotwystepowanie tych dwoch cech. Znalezienie istotnego wplywu zréznicowania ilosci zieleni na
samoocene zdrowia jest zatem waznym wynikiem z perspektywy badan nad Srodowiskowymi
czynnikami zdrowia. Z praktycznego punktu widzenia ksztaltowania struktury urbanistycznej miast
wynik ten ma rowniez niebanalne znaczenie, poniewaz wskazuje na potrzebe przeplatania obszaréw o
zwartej zabudowie z duzymi i zwartymi terenami zieleni. Uzyskane wyniki maja takze znaczenie
metodyczne, poniewaz wykazaly wrazliwos¢ miar na rozmiar jednostki przestrzennej z najlepszymi
wynikami dla zasiegu 800 m. Potwierdzaja one takze uzyteczno$¢ wskaznika NDVI w tego rodzaju
badaniach.

Kolejnymi trzema miarami geoinformacyjnymi wykazujacymi zwiazek z samoocena stanu zdrowia byly:
udzial powierzchni pokrytych rodlinnoscia w zasiegu euklidesowym 800 m wokét miejsca zamieszkania,
Srednia warto$¢ wskaznika wegetacji NDVI w zasiegu euklidesowym 1600 m oraz rozmiar najblizszego
terenu zieleni. Wykryty wpltyw zmiennych obliczonych na podstawie danych BDOT i Landsat sugeruje,
ze dla samooceny zdrowia znaczenie ma zielenl nieujeta w granicach terenow zieleni, a znajdujaca sie
miedzy budynkami i na prywatnych posesjach. Przy interpretacji wynikéw nalezy jednak pamietac, ze
moc objasniajgca i istotnos$¢ statystyczna miar geoinformacyjnych nie byla wysoka i ich wplyw na
samoocene zdrowia respondentéw nalezy uznac za niewielki. Dla poréwnania obliczono takze modele
uwzgledniajace subiektywne miary zadowolenia respondentéw z dostepno$ci terendw zieleni i
otwartych terenéw rekreacyjnych (Tabela 9.4).

Tabela 9.4 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem zadowolenia z dostepnosci terenéw zieleni i
otwartych terenéw rekreacyjnych jako zmiennej objasniajqcej. Zmienna objasniana: samoocena stanu
zdrowia transformowana do rozktadu normalnego.

Zmienna Wspol-  Wsp. stand. Blad stand. Statystyka T  Wartos¢ p  Istotnosc
czynnik

Odcieta 0,273 0,014 0,472 0,579 ,563

Posiadanie psa 1,019 0,047 0,518 1,967 ,049 *

Ogrod przydomowy 0,619 0,029 0,493 1,256 ,209

Drugi dom 1,303 0,078 0,405 3,220 ,001 **

Pte¢ 0,902 0,058 0,378 2,387 ,017 *
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Zmienna Wspél-  Wsp. stand. Blad stand. Statystyka T  Warto$S¢ p  Istotnos$¢

czynnik
Para 0,273 0,014 0,472 0,579 ,063
Zajecie: zatrudniony(a) Ref
Zajecie: bezrobotny(a) 1,232 0,026 1,087 1,134 ,257
Zajecie: na emeryturze -0,061 -0,004 0,812 -0,076 ,940
Zajecie: nauka -1,232 -0,042 0,855 -1,442 ,150
Zajecie: dom lub
dziecko 1,128 0,028 0,937 1,204 ,229
Zajecie: wlasna
dziatalnos¢ 0,448 0,018 0,605 0,740 ,460
Wyzsze wyksztatcenie 0,599 0,037 0,395 1,518 ,129
Brak ograniczen
aktywnosci 6,382 0,412 0,398 16,036 <,001 ***
Wiek: 15-29 Ref
Wiek: 30-44 -1,526 -0,083 0,663 -2,301 ,022 *
Wiek: 45-59 -3,024 -0,147 0,731 -4,140 <,001 ***
Wiek: 60-74 -3,906 -0,232 0,960 -4,068 <,001 ***
Wiek: 75 i wiecej -5,330 -0,237 1,097 -4,857 <,001 ***
Zadowolenie z sytuacji
materialnej 0,860 0,275 0,076 11,310 <,001 ***
Zadowolenie z
dostepnosci terenéw
zieleni i otwartych
terendéw rekreacyjnych 0,293 0,096 0,071 4,148 <,001 ***

Uzyskany model miat wyzszg warto$¢ R? réwna 0,441 i nizszg warto$¢ kryterium Akaike réwna 6907.
Wynika z tego, Zze umieszczenie w modelu subiektywnej oceny dostepnosci zieleni ulepszylo model w
wiekszym stopniu niz dodanie miar geoinformacyjnych. Wniosek ten jednak wymaga pewnych
zastrzezen. Z jednej strony, subiektywne oceny jakosci srodowiska moga obejmowac te aspekty
srodowiska, ktérych nie mozna uja¢ w miarach geoinformacyjnych ze wzgledu na brak odpowiednich
danych. Z drugiej jednak strony, na oceny subiektywne moga mie¢ wptyw te same cechy indywidualne,
ktére maja wplyw na samoocene zdrowia. Do takich cech mozna zaliczy¢ miedzy innymi cechy
osobowosci i indywidualne style odpowiedzi respondentow (Lucas, 2008; Schimmack, 2008). Efekt ten
polega miedzy innymi na tym, Ze osoby o optymistycznym usposobieniu moga ocenia¢ zaréwno wiasne
zdrowie jak i dostepno$¢ terendéw zieleni, bardziej pozytywnie niz mniej optymistycznie usposobione
osoby mieszkajace w poblizu.
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9.3 Uklad strukturalny zieleni miejskiej a poczucie szczescia

Podobnie jak w przypadki samooceny zdrowia, w pierwszej kolejnosci w modelu regresji objasniajacym
poczucie szczeScie umieszczono jedynie zmienne opisujace cechy indywidualne respondentéw (Tabela
9.5).

Tabela 9.5 Wyniki modelu regresji liniowej uwzgledniajqcego jedynie cechy indywidualne respondentow
jako zmienne objasniajqce. Zmienna objasniana: poczucie szczescia, transformowana do rozktadu

normalnego.

Zmienna Wspo6l-  Wsp. stand. Blad StatystykaT  Wartos¢ p  Istotnos¢
czynnik stand.

Odcieta 8,929 0,000 1,177 7,588 <,001 ***
Posiadanie psa -0,258 -0,010 0,640 -0,403 ,687
Ogréd przydomowy 1,158 0,042 0,707 1,638 ,102
Drugi dom 0,609 0,023 0,668 0,912 ,362
Ple¢ -0,012 -0,001 0,534 -0,023 ,982
Dziecko 0,796 0,038 0,620 1,285 ,199
Para 1,523 0,078 0,526 2,893 ,004 **
Zajecie: zatrudniony(a) Ref
Zajecie: bezrobotny(a) 0,341 0,006 1,483 0,230 ,818
Zajecie: na emeryturze 1,632 0,082 1,144 1,427 ,154
Zajecie: nauka 0,685 0,020 1,097 0,624 ,533
Zajecie: dom lub dziecko 2,881 0,058 1,270 2,268 ,024 *
Zajecie: wlasna
dziatalnos¢ -0,866 -0,029 0,802 -1,079 ,281
Wyzsze wyksztalcenie 0,552 0,027 0,534 1,032 ,302
Brak ograniczen
aktywnosci 3,092 0,160 0,532 5,816 <,001 ***
Wiek: 15-29 Ref
Wiek: 30-44 -1,881 -0,085 0,868 -2,167 ,030 *
Wiek: 45-59 -1,841 -0,071 0,975 -1,888 ,059 ,
Wiek: 60-74 -2,981 -0,139 1,315 -2,266 ,024 *
Wiek: 75 i wiecej -4,958 -0,169 1,520 -3,262 ,001 **
Zadowolenie z sytuacji
materialnej 1,760 0,451 0,101 17,412 <,001 ***
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Model obja$niajacy miare poczucia szczescia uzyskat warto$¢ R* dostosowang do ztozonoséci modelu
réwng 0,291. Model wyjasnia zatem okoto 29% zmiennosci zmiennej objasnianej. Jest to stosunkowo
wysoka warto$¢, wyzsza od oczekiwanej dla tego rodzaju zmiennych objasnianych (OECD, 2013a).
Moze to jednak wynika¢ z umieszczenia w modelu miary zadowolenia respondentow z sytuacji
materialnej. Poniewaz zadowolenie to bylo mierzone w tej samej ankiecie i w podobny sposéb jak
poczucie szczeScia, miary te moga by¢ nadmiernie skorelowane. Silna zaleznos¢ pomiedzy tymi
zmiennymi moze tez wynika¢ z wplywu cech indywidualnych, takich jak cechy osobowosci i
indywidualny styl wypowiedzi: osoby o pozytywnym i optymistycznym usposobieniu moga oceniac
swoja sytuacje zyciowa wyzej niz osoby bardziej negatywnie i pesymistycznie usposobione, a
znajdujace sie w podobnej sytuacji. Alternatywny model nieuwzgledniajacy tej zmiennej wyjasnia
jedynie 11% wariancji. W kolejnych iteracjach tworzenia modelu wykorzystano jednak pierwszy model
jako podstawe do testowania wptywu miar geoinformacyjnych. Wedug statystyki Jarque-Bera reszty
modelu maja rozktad r6zny od normalnego. Wynika to prawdopodobnie z nieuwzglednienia pewnych
kluczowych zmiennych objasniajacych poczucie szczeScia. Moze to mie¢ tez zwigzek z
niedoskonatosScig miary psychometrycznej polegajaca na nadmiarze odpowiedzi srodkowych (,,5” w
skali od ,,0” do ,,10”, patrz Rycina 8.1), ktorej nie niweluje transformacja wartosci zmiennej do ukladu
normalnego. Reszty z modelu nie wykazuja autokorelacji przestrzenne;j.

Model pozwala zidentyfikowa¢ zmienne opisujace cechy indywidualne kluczowe dla poczucia
szczeScia respondentéw. Zmiennymi o najwiekszym wplywie na zmienna objasniaja sa zadowolenie z
sytuacji materialnej oraz brak ograniczen w poruszaniu sie. Inne zmienne pozytywnie zwiazane z
poczuciem szczescia to zamieszkiwania z partnerem lub partnerka, wyksztalcenie wyzsze oraz
zajmowanie sie domem i/lub dzieckiem. Spadek oceny jako$ci Zycia z wiekiem jest mniej gwattowny
niz w przypadku samooceny zdrowia, jednak zmienne opisujace przynaleznos¢ do grup wiekowych
powyzej 29 roku zycia wszystkie sg istotne statystycznie i negatywnie koreluja z poczuciem szczescia.
Jedna zmienna zwigzana z dostepem do prywatnych przestrzeni zielonych i rekreacyjnych, dostep do
prywatnego ogrodka (zmienna ,,Ogréd przydomowy”), pozytywna zalezno$¢ z poczuciem szczescia,
jednak poziom istotnosci statystycznej jest na niskim poziomie (p=.102). Sposréd wszystkich
testowanych zmiennych S$rodowiskowych jedynie odchylenie standardowe NDVI w zasiegu
euklidesowym 800m i w zasiegu 1600 m (NSD_E1600) wykazaly istotng statystycznie pozytywna
zalezno$¢ z poczuciem szcze$cia. Model z udzialem tej pierwszej zmiennej uzyskal warto$¢ R?
dostosowana do ztozonosci modelu réwna 0,296 (Tabela 9.6). Podobnie jak w przypadku samooceny
zdrowia, wskazuje to na korzystny wptyw zaréwno ilosci zieleni jak i wspétwystepowania zwartej
zabudowy i zwartych terenéw zieleni, na samopoczucie mieszkancéw. Moze ty wynika¢ z réznych
korzystnych wiasciwosci opisanych w rozdziale 2. W przypadku odchylenia standardowego NDVI
sugeruje to, Ze miejsca jednocze$nie pozwalajace na miejski styl zycia (gesta zabudowa) i zapewniajace
bliskos¢ terenow zieleni sg najbardziej korzystne dla jakosci zZycia mieszkancow.
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Tabela 9.6 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem odchylenia standardowego wskaznika wegetacji

NDVI jako zmiennej objasniajqcej. Zmienna objasniana: poczucie szczescia, transformowana do

rozkladu normalnego.

Zmienna Wspol- Wsp. stand. Blad Statystyka T  Wartos¢ p  Istotnos$¢
czynnik stand.
Odcieta 2,781 0,000 2,258 1,232 ,218
Posiadanie psa -0,308 -0,012 0,638 -0,483 ,629
Ogrod przydomowy 1,295 0,047 0,705 1,836 ,067 .
Drugi dom 0,478 0,018 0,667 0,717 ,473
Plec¢ -0,014 -0,001 0,532 -0,027 ,978
Dziecko 0,765 0,036 0,617 1,240 ,215
Para 1,458 0,075 0,525 2,780 ,006 **
Zajecie: zatrudniony(a) Ref
Zajecie: bezrobotny(a) 0,507 0,009 1,478 0,343 ,732
Zajecie: na emeryturze 1,700 0,086 1,139 1,492 ,136
Zajecie: nauka 0,790 0,023 1,093 0,723 ,470
Zajecie: dom lub dziecko 2,915 0,059 1,266 2,303 ,021 *
Zajecie: wilasna dziatalnos$¢ -0,858 -0,028 0,799 -1,074 ,283
Wyzsze wyksztatcenie 0,569 0,028 0,532 1,069 ,285
Brak ograniczen
aktywnosci 3,041 0,158 0,530 5,738 <,001 ***
Wiek: 15-29 Ref
Wiek: 30-44 -1,809 -0,082 0,865 -2,092 ,037 *
Wiek: 45-59 -1,767 -0,068 0,972 -1,819 ,069 .
Wiek: 60-74 -2,931 -0,137 1,310 -2,237 ,025 *
Wiek: 75 i wiecej -4,812 -0,164 1,515 -3,177 ,002 **
Zadowolenie z sytuacji
materialnej 1,763 0,452 0,101 17,503 <,001 ***
Odchylenie standardowe
NDVI w zasiegu
euklidesowym 800m 31,958 0,078 10,034 3,185 ,001 **

Dla poréwnania dopasowano takze model, w ktérym jako$¢ otoczenia miejsca zamieszkania bylo

wyrazone przez miare subiektywnego zadowolenia (Tabela 9.7). Model ten uzyskat R*réwne 0,300, a

dodanie zmiennej poprawito jako$¢ modelu wedtug kryterium Akaike (z 8494 do 8255).
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Tabela 9.7 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania
jako zmiennej objasniajqcej. Zmienna objasniana: poczucie szczescia, transformowana do rozkladu

normalnego.

Zmienna Wspol- Wsp. stand. Blad Statystyka T  Warto$¢ p  Istotnos¢
czynnik stand.

Odcieta 9,076 0,000 2,028 4,475 <,001 ***
Posiadanie psa -1,847 -0,039 1,108 -1,666 ,096 .
Ogrod przydomowy 3,385 0,066 1,222 2,771 ,006 **
Drugi dom 0,873 0,018 1,153 0,758 ,449
Pte¢ 1,518 0,040 0,921 1,648 ,100 .
Dziecko 0,659 0,017 1,071 0,615 ,038
Para 3,641 0,100 0,907 4,016 <,001 ***
Zajecie: zatrudniony(a) Ref
Zajecie: bezrobotny(a) -0,159 -0,001 2,568 -0,062 ,951
Zajecie: na emeryturze 3,411 0,093 1,960 1,740 ,082 .
Zajecie: nauka -1,444 -0,023 1,886 -0,765 ,444
Zajecie: dom lub dziecko 1,252 0,014 2,183 0,573 ,566
Zajecie: wilasna dzialalnos¢ -1,995 -0,035 1,389 -1,437 ,151
Wyzsze wyksztalcenie 0,097 0,003 0,923 0,105 ,917
Brak ograniczen
aktywnosci 4,962 0,138 0,921 5,387 <,001 ***
Wiek: 15-29 Ref
Wiek: 30-44 -3,232 -0,078 1,501 -2,154 ,031 *
Wiek: 45-59 -1,981 -0,041 1,686 -1,175 ,240
Wiek: 60-74 -3,493 -0,088 2,268 -1,541 ,124
Wiek: 75 i wiecej -3,454 -0,064 2,605 -1,326 ,185
Zadowolenie z sytuacji
materialnej 4,126 0,568 0,174 23,677 <,001 **
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9.4 Uklad strukturalny zieleni miejskiej a zadowolenie z zycia jako
calosci

W przypadku zadowolenia z Zycia jako cato$ci, w pierwszej kolejnosci obliczono model nie zawierajacy
zmiennej opisujacej satysfakcje z sytuacji materialnej, ze wzgledu na wspomniane wczes$niej ryzyko
zaktoconych wynikéw (Tabela 9.8).

Tabela 9.8 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem cech indywidualnych respondentow, bez udziatu

zadowolenia z sytuacji materialnej jako zmiennych objasniajqcych. Zmienna objasniana: zadowolenie
z zycia jako calosci transformowana do rozktadu normalnego.

Zmienna Wspél- Wsp. stand. Blad stand. Statystyka T Wart. P Istotnos¢
czynnik

Odcieta 26,699 0,000 2,246 12,493 <,001 *%*

Posiadanie psa -3,182 -0,067 1,326 -2,454 ,014 *

Ogrod przydomowy 5,141 0,100 1,474 3,372 <,001 **=*

Drugi dom 3,308 0,066 1,396 2,501 ,012 *

Ogrod dziatkowy 0,545 0,012 1,295 0,419 ,675

Ple¢ 1,159 0,030 1,112 1,072 ,283

Dziecko -0,091 -0,002 1,287 -0,072 ,942

Para 6,259 0,172 1,096 5,744 <,001 ***

Zajecie: Ref

zatrudniony(a)

Zajecie: bezrobotny(a) -7,622 -0,068 3,092 -2,404 ,016 *

Zajecie: na emeryturze 3,331 0,090 2,302 1,579 ,114

Zajecie: nauka -2,861 -0,044 2,269 -1,345 ,179

Zajecie: dom lub 0,578 0,006 2,562 0,206 ,837

dziecko

Zajecie: wlasna 0,135 0,002 1,668 0,085 ,932

dziatalnos¢

Wyzsze wyksztalcenie 4,129 0,109 1,092 3,779 <,001 ***

Brak ograniczen 8,240 0,228 1,095 7,447 <,001 ***

aktywnosci

Wiek: 15-29 Ref

Wiek: 30-44 -3,525 -0,084 1,802 -1,995 ,046 *

Wiek: 45-59 -2,55 -0,052 2,026 -1,269 ,205
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Zmienna Wspél- Wsp. stand. Blad stand. Statystyka T Wart. P Istotnos¢

czynnik
Wiek: 60-74 -2,958 -0,074 2,688 -1,156 ,248
Wiek: 75 i wiecej 0,528 0,010 3,071 0,178 ,858

Warto$¢ R? dostosowana do ztozonoéci modelu wyniosta dla tego modelu 0,106. Model wyjasnia wiec
okoto 10% wariancji. Nie jest to wartoS¢ wysoka, jednak podobne wartosci uzyskiwane sg takze w
innych badaniach na temat korelatéw zadowolenia z zycia (OECD, 2013a). Jako$¢ modelu jest znacznie
ograniczona rozkladem reszt réoznym od normalnego (wedlug statystyki Jarque-Bera). Wynika to
prawdopodobnie z nieuwzglednienia pewnych kluczowych zmiennych objasniajacych oraz z wady
miary psychometrycznej polegajacej na nadmiarze odpowiedzi srodkowych (,,5” w skali od ,,0” do ,,10”).

Model ten wskazuje, Ze najsilniejszy zwiazek z zadowoleniem z Zycia jako cato$ci, majq ograniczenia
w poruszaniu sie, wyzsze wyksztalcenie oraz zamieszkiwania z partnerem lub partnerka w zwigzku.
Silne znaczenie, szczeg6lnie w porownaniu z modelami dotyczacymi zdrowia i szczeScia, miat dostep
do ogrodu przydomowego (zmienna ,,Ogrod przydomowy”), co sugeruje, ze cecha ta jest pozadanym
przez mieszkancoéw Poznania wyznacznikiem sukcesu w zyciu lub realizacja preferencji wobec miejsca
zamieszkania. Pozytywne znaczenie dla zadowolenia z Zycia miaty takze dostep do drugiego domu poza
miastem (zmienna ,,.Drugi dom”), a negatywne brak pracy (Zmienna ,Zajecie: bezrobotny(a)”). Obie
zmienne moga posrednio wskazywa¢ na znaczenie niebadanego bezposrednio w ankiecie poziomu
dochodéw czy zamoznosci, jednak bezrobocie ma takze potwierdzone zwiazki z jakoScia zycia
niezalezne od poziomu dochodéw. Zmienna opisujaca przynalezno$¢ do grupy wiekowej od 30 do 44
lat, wykazala zalezno$¢ negatywna, jednak nie miata ona wysokiej istotnosci statystycznej. Co ciekawe,
posiadanie psa lub innego zwierzecia (zmienna ,Posiadanie psa”) zostalo powigzane z nizszym
poziomem zadowolenia z Zycia jako caloSci. W nastepnej kolejnoSci obliczono model z udzialem
subiektywnego zadowolenia z sytuacji materialnej (Tabela 9.9).

Tabela 9.9 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem zadowolenia z sytuacji materialnej jako zmiennej
objasniajqcej. Zmienna objasniana: zadowolenie z zycia jako catosci transformowana do rozkladu

normalnego.
Zmienna Wspol-  Wsp. stand. Blad Statystyka T  Warto$¢ p  Istotnos¢
czynnik stand.
Odcieta 9,076 0,000 2,028 4,475 <,001 ***
Posiadanie psa -1,847 -0,039 1,108 -1,666 ,096 .
Ogrod przydomowy 3,385 0,066 1,222 2,771 ,006 **
Drugi dom 0,873 0,018 1,153 0,758 ,449
Ple¢ 1,518 0,040 0,921 1,648 ,L100 .
Dziecko 0,659 0,017 1,071 0,615 ,538
Para 3,641 0,100 0,907 4,016 <,001 ***

159



Zmienna Wspél-  Wsp. stand. Blad Statystyka T  Warto$S¢ p  Istotnos$¢

czynnik stand.
Zajecie: zatrudniony(a) Ref
Zajecie: bezrobotny(a) -0,159 -0,001 2,568 -0,062 951
Zajecie: na emeryturze 3,411 0,093 1,960 1,740 ,082 .
Zajecie: nauka -1,444 -0,023 1,886 -0,765 ,444
Zajecie: dom lub dziecko 1,252 0,014 2,183 0,573 ,566
Zajecie: wlasna
dziatalnos¢ -1,995 -0,035 1,389 -1,437 ,151
Wyzsze wyksztalcenie 0,097 0,003 0,923 0,105 917
Brak ograniczen
aktywnosci 4,962 0,138 0,921 5,387 <,001 ***
Wiek: 15-29 Ref
Wiek: 30-44 -3,232 -0,078 1,501 -2,154 ,031 *
Wiek: 45-59 -1,981 -0,041 1,686 -1,175 ,240
Wiek: 60-74 -3,493 -0,088 2,268 -1,541 ,124
Wiek: 75 i wiecej -3,454 -0,064 2,605 -1,326 ,185
Zadowolenie z sytuacji
materialnej 4,126 0,568 0,174 23,677 <,001 **

Model z udziatem zadowolenia z sytuacji materialnej miat R* réwnag 0,367, czyli znacznie wyzszq niz
model pierwszy. Po dodaniu tej zmiennej, istotno$¢ statystyczna stracity zmienne dotyczace bezrobocia
i wyzszego wyksztalcenia. Wplyw tych zmiennych na zadowolenie z Zycie mozna zatem uznac za
zwigzany glownie z zadowoleniem z sytuacji materialnej. Reszty z obu modelu nie wykazuja
autokorelacji przestrzennej, wiec jest mato prawdopodobne, Ze brakujaca zmienna opisywataby cechy
Srodowiska geograficznego. Podczas budowania modelu przetestowano modele z udziatem kolejno
wszystkich zmiennych opisujacych cechy srodowiska geograficznego, jednak zadna z nich nie byla
istotna statystycznie, a ich dodawanie nie poprawiato jakosci modelu wedtug kryterium Akaike. Brak
tego rodzaju zalezno$ci wynika prawdopodobnie z tego, ze zadowolenie zalezy w wiekszym stopniu od
cech indywidualnych i sytuacji zyciowej cztowieka niz podejmowanych na co dzien aktywnosci i
sposobow spedzania wolnego czasu. Brakujace zmienne mogg dotyczy¢ miedzy innymi cech
osobowosci, zadowolenia z wlasnych dokonan, a takze pozytywnych i negatywnych wydarzen w zyciu.
Inne z brakujacych zmiennych mogg dotyczy¢ dopasowania miejsca zamieszkania do indywidualnych
preferencji i cech osobowos$ci. Wedlug najnowszych badan, zadowolenie z Zycia jako calo$ci moze
zaleze¢ od dopasowania typu osobowosci do charakteru otoczenia miejsca zamieszkania (Jokela i in.,
2015), a takze mie¢ posredni zwiazek z cechami srodowiska poprzez rozmieszczenie waznych miejsc
oraz percepcje jakosci Srodowiska (Kyttd i in., 2015). Aby przetestowa¢ wplyw zadowolenia z otoczenia
miejsca zamieszkania na zadowolenie z zycia jako calosci dopasowano kolejny model z udziatem tej
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zmiennej (Tabela 9.10). Uzyskany model miat R? réwne 0,408, a dodanie zmiennej poprawito warto$¢

kryterium Akaike (z 9885 na 9580). Miara zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania miata stabszy

wplyw na poziom og6lnego zadowolenia niz miara zadowolenia z sytuacji materialne;j.

Tabela 9.10 Wyniki modelu regresji liniowej z udziatem zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania

jako zmiennej objasniajqcej. Zmienna objasniana: zadowolenie z zycia jako catosci transformowana do

rozktadu normalnego.

Zmienna Wspél-  Wsp. stand. Blad Statystyka T  Warto$S¢ p  Istotnos$¢
czynnik stand.

Odcieta 3,110 0,000 2,217 1,403 ,161

Posiadanie psa -2,251 -0,048 1,097 -2,052 ,040 *

Ogréd przydomowy 3,016 0,059 1,207 2,498 ,013 *

Drugi dom 0,914 0,019 1,138 0,803 ,422

Ple¢ 0,959 0,025 0,916 1,047 ,295

Dziecko 3,110 0,000 2,217 1,403 ,161

Para -2,251 -0,048 1,097 -2,052 ,040 *

Zajecie: zatrudniony(a) Ref

Zajecie: bezrobotny(a) 0,782 0,020 1,066 0,734 ,463

Zajecie: na emeryturze 3,287 0,091 0,900 3,653 <,001 ***

Zajecie: nauka -0,185 -0,002 2,516 -0,073 ,942

Zajecie: dom lub dziecko 2,864 0,078 1,923 1,489 ,137

Zajecie: wlasna

dziatalnos¢ -1,393 -0,022 1,877 -0,742 ,458

Wyzsze wyksztalcenie 1,585 0,017 2,177 0,728 ,467

Brak ograniczen

aktywnosci -2,139 -0,038 1,381 -1,549 ,122

Wiek: 15-29 Ref

Wiek: 30-44 -2,980 -0,072 1,498 -1,989 ,047 *

Wiek: 45-59 -1,749 -0,036 1,680 -1,041 ,298

Wiek: 60-74 -3,757 -0,095 2,235 -1,681 ,093 .

Wiek: 75 i wiecej -3,589 -0,067 2,565 -1,399 ,162

Zadowolenie z sytuacji

materialnej 3,797 0,524 0,179 21,216 <,001 ***

Zadowolenie z otoczenia

miejsca zamieszkania 1,217 0,159 0,181 6,712 <,001 ***
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10 Podsumowanie i wnioski

W pracy zaprezentowano wciaz jeszcze rzadko stosowane podejscie do badania relacji miedzy cechami
srodowiska geograficznego a ocenami jakosci zycia mieszkancow. Na przyktadzie Poznania ukazano
zaleznosci miedzy struktura zieleni a jakoScig Zycia oraz prawidtowosci w korzystaniu z terenow zieleni
przez mieszkancow miasta. Do realizacji celéw badawczych wykorzystano geoankiete - nowa metode
zbierania danych geograficznych, a takze rozwinieto znane z wczesniejszych badan (m.in. Handy i
Niemeier, 1997; Talen i Anselin, 1998; Brownson i in., 2009; Higgs i in., 2012) metody opisu cech
Srodowiska geograficznego, takie jak miary dostepnos$ci oraz wskazniki teledetekcyjne. Praca poszerza
zakres tematéw badanych za pomoca metod geoinformacyjnych. Do tej pory bowiem przeprowadzono
niewiele badan jakoS$ci zycia mieszkancow miast w ujeciu geograficznym i z wykorzystaniem metod
geoinformacyjnych, mimo potencjalnie duzej roli cech Srodowiska geograficznego w ksztaltowaniu
jakosci zycia.

Dane pozyskane za pomoca geoankiet pozwolity na realizacje pierwszego celu pracy, czyli rozpoznania
aktywnosci korzystnych dla jakosci zZycia wykonywanych w obrebie terenéw zieleni Poznania oraz
wykrycie pewnych prawidlowosci z tym zwiazanych. Najczestszq aktywno$cia w obrebie terenéw
zieleni bylo spacerowanie, ktore stanowito dla respondentow zaréwno aktywno$¢ ruchowa sama w sobie,
jak i sposob na relaks oraz okazje do spotkan. Co wiecej, najczesciej wybieranym sposobem docierania
do terendéw zieleni rowniez bylo chodzenie, dopiero w drugiej kolejnosci rower, daleko za ktérym
plasowala sie komunikacja publiczna i indywidualna. Zalezno$¢ ta, cho¢ w mniejszym stopniu, jest
wiasciwa nawet dla najwiekszych i najpopularniejszych parkow. Wynik ten sugeruje, ze utatwienia dla
pieszych i rowerzystéw moga by¢ sposobem na wspieranie czestszego i tatwiejszego korzystania z
terenoéw zieleni. Wyniki pracy pokazuja tez, Ze mieszkancy Poznania pokonuja znaczne odleglosci by
dotrze¢ do terenéw zieleni, nawet poruszajac sie pieszo. Potowa odwiedzanych terenéw zieleni znajduje
sie w odleglosci ponad 1300 m od miejsca zamieszkania. Znacznie poszerza to zasiegi oddzialywania
terendw zieleni w poréwnaniu do zasiegéw proponowanych przez Czarneckiego (1961) jako jeden z
parametréw wykorzystywanych przez urbanistow w planowaniu ukladéw strukturalnych zieleni w
miastach. Na podstawie danych z geoankiety obliczono funkcje zmniejszajacej sie wraz z odlegloscia
atrakcyjnosci terendw zieleni, ktore wykorzystano do sporzadzenia miar dostepnosci.

Spacerowanie nie jest jedyng aktywnoscia wykonywang w terenach zieleni. Pozyskane dane ukazatly
takze duza réznorodnos$¢ form spedzania wolnego czasu. Pozwolily takze zauwazy¢ pewne
prawidlowosci zwigzane z rodzajami przestrzeni publicznych i terenéw zieleni, dajace wskazowki dla
planowania przestrzennego i projektowania terendw zieleni oraz nawigzujace do wczesniejszych badan
(m.in. Brown i in., 2014). Gléwne wnioski z tego ptynace méwia o potrzebie tworzenia zar6wno duzych
jak i malych terenow zieleni. Tereny duze sprzyjaja aktywnosci fizycznej ze wzgledu na swoj rozmiar i
wystepujaca w ich obrebie infrastrukture pozwalajaca na bieganie i inne aktywnosci o duzej
intensywno$ci wymagajace wiekszych przestrzeni. Mniejsze tereny zieleni, takie jak skwery, rozrzucone
po centralnej czeSci Poznania, umieszczone blisko miejsc pracy i zamieszkania, wykorzystywane sq
gléwnie jako miejsce biernego spedzania czasu, odpoczynku i spotkan. Uzyskane wyniki pokazuja takze
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bardzo nier6wnomierne rozmieszczenie urzadzonych terenéw zieleni w granicach miasta Poznania. O
ile obszary potozone blisko centrum i wzdtuz klinéw zieleni maja dostep do atrakcyjnych i dobrze
wyposazonych parkéw, tak tereny nowych przedmies¢ maja do dyspozycji jedynie lasy o niskiej jakosci
infrastruktury rekreacyjnej. Mimo to, mieszkancy przedmies$¢ oceniaja dostepnosci do zieleni ze swoich
miejsc zamieszkania wyzej niz mieszkancy SrodmieScia. Analiza rozmieszczenia przestrzennego
warto$ci miar zadowolenia pokazuje, ze mieszkancy Poznania wysoko cenig bliskos¢ lasow, pol
uprawnych i prywatnych ogrodéw.

Drugim celem pracy byto wykrycie zaleznosci przestrzennych pomiedzy uktadem strukturalnym zieleni
miejskiej a jakoScia zycia mieszkancow. Sposréd trzech komponentow ogolnej jakosci zycia,
samoocena zdrowia i poczucie szcze$cia wykazaly zwiazek z charakterystyka uzytkowania terenu w
otoczeniu miejsca zamieszkania i niektérymi miarami dostepnosci terenéw zieleni. W przypadku kazdej
ze zmiennych uzyskano modele wyjasniajace wiecej niz 30% wariancji, co jest wartoScia wysoka w
poréwnaniu z innymi badaniami na temat ocen jako$ci zycia (OECD, 2013a). Udzial zmiennych
opisujacych cechy $rodowiska geograficznego w wyjasnianiu zmienno$ci samooceny zdrowia byt
statystycznie istotny, jednak mial niZsza moc wyjasniajaca niz podstawowe cechy spoteczno-
ekonomiczne i demograficznych oraz subiektywne oceny sytuacji zyciowej. Sugeruje to, ze srodowisko
geograficzne pelni pewna role w utrzymaniu i poprawie stanu zdrowia i szczeScia mieszkancow
Poznania, jednak najprawdopodobniej jest to tylko rola wspierajaca o niewielkim natezeniu.

Proba umieszczenia miar poczucia szczescia i zadowolenia z zycia w kontekscie przestrzennym miasta
jest waznym krokiem w rozwoju badan nad jakosScia zycia. Do tej pory badan takich bylo niewiele, a
niniejsza praca jest jedna z pierwszych, ktéra umieszcza tak rozumiang jakos¢ zycia w kontekscie zieleni.
Jedna ze zmiennych, ktore wykazaly zwigzek z poczuciem szczescia, bylo zr6znicowanie ilosci zieleni
w promieniu 800 m od miejsca zamieszkania. Sugeruje to na znaczenie wspotwystepowania zwartych
terenow zieleni i stosunkowo gestej zabudowy. Modele wyjasniajace zadowolenie z zycia jako catosci
wskazuja, ze srodowisko geograficzne ma stabszy wplyw na ten aspekt jako$ci Zycia niz na poczucie
szcze$cia i samoocene stanu zdrowia. Zadna z testowanych zmiennych nie wykazala istotnej
statystycznie zalezno$ci ze zmienna wynikowa. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w przysztych badaniach
przydatne moze by¢ uwzglednienie innych zmiennych wspoélzaleznych, takich jak osobowos$¢ (np.
Jokela i in., 2015), czy bardziej szczeg6towy opis sytuacji zyciowej. Do wykrycia istotnych zaleznosci
oraz okreSlenia ich kierunkéw moze by¢ niezbedne takze wykorzystanie zmiennych opisujacych
postrzegana jakos¢ przestrzeni oraz stosowanie bardziej ztozonych metod modelowania (np. Kyttd i in.,
2015).

Wykryte zalezno$ci miedzy ukladem strukturalnym zieleni a samoocena zdrowia uzupeiniajq wiedze
pochodzaca z wczesniejszych badan. Zmienne srodowiskowe, ktére wykazaly zwiazek ze zdrowiem,
takie jak udzial powierzchni pokrytej roslinnoscia oraz zréznicowanie wskaznika NDVI w zasiegu 800
m, uwzgledniajq zielen rozproszona, znajdujaca sie przy ulicach, miedzy budynkami i w prywatnych
ogrodach. Jednoczes$nie nie wykryto zaleznosci z udzialem miar dostepnosci lub bliskosci terenow
zieleni. Daje to podstawy do uwypuklenia roli takich czynnikéw zdrowia zwigzanych z zielenia jak
jako$¢ powietrza, krajobraz dzwiekowy i widok z okna, w stosunku do korzysci odnoszonych podczas
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wizyt w parkach i lasach (Hartig i in., 2014). Dzieki temu praca przyczynia sie do realizacji jednego z
glownych celéw badawczych wyrazonych przez Jamesa i in. (2009) dotyczacego identyfikacji rodzajow
i cech teren6w zieleni wplywajacych na zdrowie.

Trzeci cel pracy miat charakter metodyczny i dotyczyt rozwoju metod geoinformacyjnych w zakresie
badania jakosci zycia i zieleni miejskiej. W pracy poczyniono postep w zakresie rozwoju
geoinformacyjnych miar opisujacych cechy $rodowiska geograficznego pod wzgledem dostepu do
zieleni.

Po pierwsze, w odpowiedzi na dyskusje w literaturze przedmiotu (np. Kwan, 2012a), dokonano
delimitacji jednostek przestrzennych uzywanych do obliczen na podstawie danych empirycznych na
temat zachowan respondentéw. Od strony teoretycznej, wykorzystanie danych empirycznych byto
ulepszeniem w stosunku do najpowszechniejszego do tej pory arbitralnego okreslania rozmiaru
jednostki przestrzennej.

Po drugie, utworzono grawitacyjne miary dostepnosci terenéw zieleni oparte na danych empirycznych
o zachowaniach respondentéw, uwzgledniajqce atrakcyjnos¢ terenéw zieleni, co bylo odpowiedzig na
potrzeby czesto wyrazane w literaturze, ale rzadko uwzgledniane w badaniach empirycznych (Handy i
Niemeier, 1997; Kwan, 1998; lacono i in., 2010; Yang i Diez-Roux, 2012; Garcia-Palomares i in., 2013).

Po trzecie, dokonano oceny zar6wno nowych, jak i znanych wcze$niej z literatury miar
geoinformacyjnych, poprzez poréwnanie ich z subiektywnymi ocenami respondentow. W ten sposéb
zidentyfikowano S$rednia warto$¢ wskaznika wegetacji NDVI oraz udzial powierzchni pokrytej
roslinnoscia wg BDOT jako miary geoinformacyjne najlepiej odzwierciedlajace zadowolenie
respondentdw z iloSci zieleni w otoczeniu miejsca zamieszkania. Zidentyfikowano takze odleglos¢ do
najblizszego terenu zieleni o powierzchni co najmniej 20 ha oraz grawitacyjng miare dostepnosci z
atrakcyjnoscia wedlug rozmiaru, jako miary dostepnosci najlepiej odzwierciedlajace zadowolenie
respondentéw z dostepnosci terendéw zieleni. Analiza pokazala takze, Ze na pozytywne oceny
dostepnosci terenow zieleni dokonywane przez respondentéw znaczacy wptyw ma takze bliskos¢ lasow
i warto$¢ wskaznika wegetacji wg NDVI. Poréwnanie miar geoinformacyjnych z ocenami
subiektywnymi pokazalo takze, ze powierzchnia terenéw zieleni jest lepsza miarg ich atrakcyjnos$ci niz
liczba wskazan w geoankiecie. Daje to cenna wskazowke do dalszego rozwoju geoinformacyjnych miar
dostepnosci terenow zieleni.

Poréwnanie miar geoinformacyjnych wyliczonych w ztozonej jednostce przestrzennej z prostszymi
miarami pokazato jednak, ze w niekt6érych przypadkach miary prostsze uzyskuja lepsze wyniki. Przede
wszystkim widoczne to bylo w modelowaniu regresji, gdzie Zadna z miar wykorzystujacych zlozone
jednostki przestrzenne nie objasniala w sposdb istotny statystycznie ocen jakosci zycia. Dlatego tez,
mimo teoretycznej przewagi zlozonych miar, w kolejnych badaniach naukowych i praktyce
planistycznej uzasadnione moze by¢ stosowanie miar prostych.
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Wkiad pracy w rozwdj metod geoinformacyjnych lezy takze w rozwoju geoankiety jako metody
pozyskiwania danych na temat oceny jakosci zycia i warunkéw zycia. Uzycie geoankiet pozwolito
pozyskac bogatsze dane geograficzne niz to mozliwe przy uzyciu ankiet papierowych. Dane te dotyczyly
miedzy innymi rozmieszczenia, charakterystyki i czestotliwosci spedzania wolnego czasu oraz Srodkow
transportu wykorzystywanych przez respondentéw. Dane te pozyskano bezposrednio w postaci
cyfrowych danych geograficznych, co pozwolito na ich analize i wizualizacje za pomocg metod
geoinformacyjnych. Geoankieta internetowa jako metoda pozyskiwania danych okazala sie jednak nie
by¢ wolna od wad. Po pierwsze, w badaniu z jej uzyciem wziely udziat gléwnie osoby mtodsze i dobrze
wyksztalcone, co obcigza w pewnym stopniu probe i mozliwos¢ generalizowania na docelowa populacje
badania. Dopiero zastosowanie trybu mieszanego rekrutacji i polaczenie geoankiet internetowych z
tradycyjnymi ankietami papierowymi pozwolilo na uzyskanie proby zblizonej do populacji
mieszkancéw Poznania pod wzgledem dystrybucji grup wiekowych. Po drugie, badanie miato niski
wspoétczynnik odpowiedzi (ponizej 7%), co wskazuje na niska skuteczno$¢ zastosowanych metod
rekrutacji i sugeruje, ze w generalizacji wynikow pracy nalezy zachowa¢ ostroznos¢.

W odniesieniu do prowadzonych wczesniej badan nad zaleznosciami miedzy ukladem strukturalnym
zieleni w miastach a zdrowiem i jakoscia Zycia niniejsza praca odpowiada na niedoskonatosci
metodyczne i realizuje cele badawczych wymieniane w literaturze przedmiotu (James i in., 2009; Bell i
in., 2014; Hartig i in., 2014):

1. W odréznieniu do dominujacych badan na poziomie jednostek administracyjnych, praca
prezentuje podejScie niezagregowane, na poziomie indywidualnym, co pozwala na lepsze
uwzglednienie cech demograficznych i spoteczno-ekonomicznych respondentow

2. Wykorzystanie wielu miar iloSci, jakoSci i dostepnosci zieleni, pozwolilo nie tylko
zweryfikowa¢ ich przydatno$¢ w kontekscie badan jakosci zycia, ale takze odnie$s¢ wyniki do
prac wykonanych wczesnie;j.

3. Pomiar ilosci, jakosci i dostepnosci zieleni byl dokonany zar6wno za pomoca miar
subiektywnych, jak i obiektywnych, co umozliwilo ich wzajemna weryfikacje. W podobny
sposob polaczono ze soba obiektywne i subiektywne informacje na temat jakosci terenow
zieleni i aktywnosci dostepnych na ich terenie. Do realizacji tych zamierzen przyczynilo sie
wykorzystanie geoankiet.

4. Dzieki pozyskaniu bogatych danych od mieszkancéw Poznania, wyniki zebrane w pracy moga
by¢ wykorzystane w celu uwzglednienia opinii i doSwiadczen mieszkaicow w planowaniu i
projektowaniu terenéw zieleni co jest wskazywane jako jeden z waznych celéw badawczych
(James i in., 2009).
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Abstract

The thesis presents a geographical approach to study relationships between urban environment and
perceived quality of life. It pursues three main research goals:

1. To explore spatial patterns of leisure activities beneficial to quality of life performed in urban
green spaces.

2. To identify spatial relationships between the structural pattern of urban green spaces and
perceived quality of life: happiness, self-rated health, and satisfaction with life.

3. To further develop geoinformation methods used in research on urban green spaces and quality
of life.

The study was conducted in Poznan, a major Polish city, in August and September 2013. To address
research goals, a set of geoinformation methods was employed. Multiple measures of green space
accessibility and neighborhood greenness were calculated in GIS environment based on land use maps
and remote sensing data. Both paper questionnaire, and a Public Participation GIS (PPGIS) method — a
geo-questionnaire, were used to collect survey data on perceived quality of life, socio-demographic
characteristics, and behavioral patterns of Poznan residents. Spatial statistical and geovisual analyses
were used to explore spatial patterns in quality of life evaluation and leisure activities within green
spaces. Relationships between urban environment and quality of were modeled using linear regression.

Data collected with the geo-questionnaire allowed to explore spatial patterns of activities beneficial to
the quality of life performed within green areas. The most common leisure activity was walking. It
allowed respondents to gain benefits from physical activity, relaxation and rest, and provided
opportunity to meet other people. Walking was also by far most frequently chosen travel mode used to
reach green areas. This suggests that walkability supports the beneficial use of urban green spaces. The
results also show that Poznan residents are willing to travel relatively long distances to reach green
spaces: half of the visited places were located farther than 1300 m from residential locations. The
findings on walking distances were used to calibrate a distance-decay function used in greenspace
accessibility measures.

Geo-questionnaire data also showed a diversity of leisure activities, and allowed to explore relationships
between green space characteristics and their use. The main result emphasizes the importance of both
large and small green areas. Large parks and forests support physical activities with their size and
infrastructure. Smaller parks and green squares are in turn mainly used for passive leisure and social
meetings. The results showed an uneven distribution of formal green spaces in Poznan. The areas located
close to city center are well-equipped with parks, whereas suburban areas have only access to forests
and agricultural lands that lack recreational infrastructure. Despite this, suburban dwellers evaluate
access to green spaces higher than residents of centrally located neighborhoods. Spatial analysis of
satisfaction measures showed that residents highly appreciate proximity of forests, agricultural lands
and private gardens.
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The second objective of the study was to detect spatial relationships between the structural pattern of
urban green spaces in Poznan, and the quality of life of its residents. Regression models showed an
influence of green spaces accessibility and land use patterns on self-rated health and happiness. Several
GIS-based measures were statistically significant, but all had lower explanatory power than perceived
measures of green space accessibility. The result suggests that geographical environment plays
observable but not very strong role in maintaining and improving health and wellbeing of Poznan
residents. Models explaining satisfaction with life indicate that geographical environment has a weaker
effect on this aspect of quality of life than on happiness and self-rated health: none of the tested GIS-
based measured showed statistically significant correlation with the outcome variable. The regression
models of each quality of life measure explained about 30-40% of their variance, which is a high value
compared to other similar studies.

The third objective of the thesis was to further develop geoinformation methods. In response to
discussions in literature, empirical data on behavioral patterns were used to refine measurement of green
space accessibility and neighborhood greenness. Both new and previously known GIS-measures, were
compared with subjective evaluations. In this way, mean NDVTI value, percentage of area covered with
vegetation, distance to the nearest green area of at least 20 hectares, and a gravitational accessibility
measure based on size of green areas, were identified as best predictors of respondent evaluation of
green space accessibility. The analysis also revealed relatively strong influence of proximity to forests
on subjective evaluations. Comparison of the new measures with simple ones used in previous studies,
showed that in some cases the simple measures perform better. Therefore, despite the theoretical
advantages of complex measures, it may be justified to use some of the simple measures of green space
access in future research and planning practice.

The development of geoinformation methods also concerned the use of geo-questionnaire as a method
of quality of life research. The method allowed to collect geographical data on patterns of green spaces
use more detailed than it is possible with traditional paper questionnaires. The data were directly
collected in digital format, which facilitated their analysis and visualization in GIS environment.
However, the geo-questionnaire was not without limitations. Predominantly younger and better-
educated residents participated in data collection. The use of mixed-mode recruitment and data
collection was necessary to achieve higher representativeness of the final sample. Furthermore, the study
had a response rate of below 7%, which is markedly lower than in other similar studies. This suggests
that the ability to generalize the results to a broader population is limited.

The research reported in the thesis extends the range of topics studied with geoinformation methods.
Relatively little research on urban quality of life had been previously conducted with geographical
approach, despite the potentially important role of the environment in human health and well-being.
Investigating happiness, health, and satisfaction with life in spatial context is an important step forward.
In relation to earlier research on the topic, the thesis addresses several methodical inadequacies and
responds to research calls present in the literature. It approaches the topic at a non-aggregated, individual
level. It uses multiple measures of green space accessibility and neighborhood greenness, and compares
them against subjective evaluations.
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Zalacznik 2. Tres¢ geoankiety internetowej

a@ " '®
—

geoankieta

BADANIE JAKOSCI ZYCIA

POWITANIE

Szanowni Pafistwo,

. Adama Mickiewicza w

do udziatu w i w i i Wydziatu Nauk GeograFicznych i
Poznaniu. Badania dotycza jakosci zycia mieszkaficéw Poznania i postuza do realizacji pracy iej pt. "Analiza percepcjijakosci zycia a uktad
strukturalny zieleni miejskiej".

Badanie jest czescig projektu nr2011/03/N/I F przez Centrum Nauki.

Ankieta ma 9 stron, a jej wypetnienie powinno zajaé nie wigcej niz 20 minut. Ankieta ma charakter anonimowy, a zebrane dane postuza wytacznie do celéw badawczych.
W przypadku jakichkolwiek pytan i uwag dotyczacych ankiety, prosze o kontakt na adres mailowy geoankieta(at)amu.edu.pl

Bardzo dzigkujg za wypetnienie ankiety,

Michat Czepkiewicz

NASTEPNE

geoankieta

BADANIE JAKOSCI ZYCIA

INFORMACJE OGOLNE
1.1 Wiek

1.2. Pteé
kobieta
mezczyzna

1.3. Rodzaj gospodarstwa domowego
jedna osoba
para
jedna osoba z dzieckiem lub dzie¢mi
para z dzieckiem lub dzieémi
inne

1.4 Gtéwne obecnie wykonywane zajecie
jestem zatrudniony(a)
jestem na emeryturze
jestem bezrobotny(a)
prowadze wtasng
studiuje lub ucze sie
jestem niezdolny(a) do pracy
zajmuje si¢ domem i/lub dzieckiem
inne

1.5. Wyksztatcenie
podstawowe
zawodowe
$rednie
wyisze
inne

POPRZEDNIE | NASTEPNE
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geoankieta
BADANIE JAKOSCI ZYCIA
JAKOSE ZYCIA
2.1. Jak ocenit(a) by Pan(i) swéj obecny stan zdrowia?
Bardzo zty Bardzo dobry
2.2. Jak bardzo szczesliwy(a) lub nieszczesliwy(a) czut(a) si¢ Pan(i) w w ciggu ostatnich kilku miesigcy?
Bardzo nieszczesliwy(a) Bardzo szczesliwy(a)

2.3. Jak bardzo jest Pan(i) obecnie lub ze swojego zycia jako catosci?

Zupetnie niezadowolony(a) Zupetnie zadowolony(a)
2.4. Jak bardzo jest Pan(i) obecnie lub ze swojej sytuacji materialnej?

Zupetnie niezadowolony(a) Zupetnie zadowolony(a)
2.5. Czy w ciggu ostatnich kilku miesigcy stan Pana(i) zdrowia z y Jesli tak, to w jakim stopniu?

Tak, bardzo ograniczat
Tak, troche ograniczat
Nie, weale nie ograniczat

POPRZEDNIE NASTEPNE

geoankieta

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

3.1. Proszg zaznaczyé na maple swoje miejsce zamieszkania. Mozna
¢ tylko jedno najwazni miejsce.

Instrukcje:

1. Znajdz swoj dom na mapie

2. Kliknij w znacznik ponizej
3. Kliknij na mape, aby zaznaczy¢ miejsce
4. Odpowiedz na pytania w "dymku"

5 Powypetnieniu kliknlj "Zapisz" 3.2.0d jak dawna mieszka Pan(i) w tym miejscu? </b>Prosze podac liczbe lat, lub "0" jesli

mniej niz rok:

ko
MIEJSCE ZAMIESZKANIA 4 ’ ‘d - 3.3. Czy ma Pan(i) do dy ji ogrédek ogrédek lub "drugi”
- - A B WL dom poza miastem?
10 nie mam zadnego z powyzszych

N mam ogrédek przydomowy
Zeby lub mape zsuwaka w lewym ¥ mam ogrédek dziatkowy
goérnym rogu mapy. Przytrzymaj lewy klawisz myszy i przesuf zeby
przesungé mape. Kliknij dwukrotnie lub skorzystaj z rolki zeby

mam "drugi dom" poza miastem

3.4. Czy ma Pan(i) psa lub inne zwierze wymagajace wyprowadzania na spacer?

przyblizyé mape.
tak
) nie
POPRZEDNIE | NASTEPNE e 3 3.5. Prosze ocenié ilosé zieleni widocznej z okien Pan(i) domu?

‘Widok zupetnie Widok z bardzo
pozbawiony duza iloscia
zieleni zieleni
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BADANIE JAKOSCI ZYCIA

ODWIEDZANE MIEJSCA

4.1. Proszeg oznaczyé na mapie miejsca czgsto odwiedzane w ciggu

ostatnich kilku miesigcy w okresie wiosenno-letnim.

Prosze zaznaczyé jak najwigcej miejsc w kazdej z kategorii.
Miejsca mogy sig znajdowaé na terenie catego miasta i jego

4.1a Miejsca zwigzane z pracg lub naukg:

4.1b Miejsca spedzania wolnego czasu:

Y
a@-®
geoankieta

4.2. Jak czgsto odwiedzat(a) Pan(i) to miejsce?
codziennie lub prawie codziennie
pare razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu
okoto raz w miesiacu
rzadziej niz raz w miesiacu
4.3. W jaki sposob najczesciej dociera Pan(i) w to miejsce?
pieszo
rowerem
samochodem
komunikacja publiczna
‘w inny sposdb zmotoryzowany
w inny sposéb aktywny
4.5. Rodzaj miejsca
wewnatrz budynku
nazewnatrz
4.6. W jaki spos6b spedza Pan(i) czas w tym miejscu?

4.7. Dlaczego odwiedza Pan(j) to miejsce?

BADANIE JAKOSCI ZYCIA

ZADOWOLENIE Z OTOCZENIA
5.1. Jak bardzo jest Pan(i) ogélnie

lub z

Zupetnie niezadowolony(a)

5.1a..pod wzglgdem wygladu i estetyki
Zupetnie niezadowolony(a)

5.1b ..pod wzgledem iloici zieleni
Zupetnie niezadowolony(a)

5.1¢..pod wzgledem mozliwoéci spedzania wolnego czasu

Zupetnie niezadowolony(a)

5.1d ..pod wzgledem dostgpnosci terenéw zieleni | otwartych terenéw rekreacyjnych

Zupetnie niezadowolony(a)

POPRZEDNIE NASTEPNE

miejsca swojego zamieszkania?

Zupetnie zadowolony(a)

Zupetnie zadowolony(a)

Zupetnie zadowolony(a)

Zupetnie zadowolony(a)

Zupetnie zadowolony(a)
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B, NIE JAKOSCI ZYCIA

AKTYWNOSCI

W tej czeéci ankiety prosze ¢ na pytania Pana(i) akty w czasie wolnym od pracy. Odpowiadajac na pytania prosze odniesé sie do

aktywnosci w czasie wolnym od pracy w ciggu ostatnich kilku miesigcy w okresie wiosenno-letnim.

6.1. Jak czesto byt(a) Pan(i) aktywny(a) Fizycznie w sposéb przyspieszajacy oddech i akcjg serca?
codziennie lub prawie codziennie
pare razy w tygodniu
kilka razy w miesiacu
okoto raz w miesiacu
rzadziej niz raz w miesiacu

6.2. Jak czgsto sig Pan(i) ze lub rodziny poza domem?
codziennie lub prawie codziennie
pare razy w tygodniu
kilka razy w miesiacu
okoto raz w miesiacu
rzadziej niz raz w miesigcu

6.3. Jak czgsto odwiedzat(a) Pan(i) tereny zieleni lub otwarte tereny rekreacyjne?
codziennie lub prawie codziennie
pare razy w tygodniu
kilka razy w miesiacu
okoto raz w miesiacu
rzadziej niz raz w miesiacu

POPRZEDNIE NASTEPNE

o
a@ @
geoankieta

BADANIE JAKOSCI ZYCIA

OCENA ANKIETY

7.1. Czy jakies elementy ankiety byly ni iate lub trudne do jenia? Jesli tak, to jakie?

7.2. Jedli chee Pan(i) coé dodaé lub podzielié si¢ uwagami, prosze skorzysta¢ z tego pola:

POPRZEDNIE | ZAPISZ | ZAKONCZ
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