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Abstrakt

Adolescencja jest ostatnig fazg rozwojowa, ktora pojawia si¢ przed osiggni¢ciem
dorostosci i obejmuje ona czas migedzy 12/13 a 18/20 rokiem zycia (Erikson, 1959). Obecnie
jednak, ze wzgledu na szereg zmian, ktore pojawity si¢ w ostatnich latach, proces stawania
si¢ osobg dorosta wyglada inaczej niz kilkadziesiat lat temu (Brzezinska i in., 2011). W
odpowiedzi na to wyodrgbniono nowy okres rozwojowy, ktoéry nazwano wytaniajaca si¢
dorostoscia i ktéry przypada na okoto 18-25 rok zycia (Arnett, 2000). Rozw6j w tym okresie
zycia cztowieka odbywa si¢ na wielu obszarach, a znaczenie odgrywaja tu réznorodne
czynniki. Ponadto, wegetarianizm 1 diety wegetarianskie, bedace trendem niezwykle szybko
rozwijajacym si¢ w ciggu ostatnich lat, nie pozostajg bez znaczenia na rozwoj mtodych ludzi.
Cho¢ ich oddziatywanie na planetg i srodowisko jest juz dos¢ dobrze znane i1 opisane, wcigz
niewiele wiadomo o znaczeniu jakie majg dla szeroko rozumianego rozwoju 0sob bedacych
w okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci. Celem niniejszej rozprawy byto wiec
poznanie znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju adolescentow 1 wylaniajacych si¢
dorostych stosujacych diety wegetarianskie z ich wtasnej perspektywy. Badanie
przeprowadzone w ramach niniejsze] rozprawy jest badaniem jako$ciowym
wykorzystujacym zbiorowe studium przypadku. W celu zebrania danych zastosowano
indywidualne wywiady pogtebione czgsciowo ustrukturyzowane. W badaniu wzigto udziat
25 o0s6éb bedacych w wieku adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci (15-25 lat) majacych
minimum roczne do$wiadczenie stosowania wybranej przez siebie diety wegetarianskie;.
Metoda analizy danych jest analiza tresci. Na podstawie przeprowadzonych wywiadow
wylonitam kategorie, ktore stanowig przyklady opisywanych doswiadczen, a wigc
indywidualnych perspektyw respondentdw na temat badanego zjawiska. Wyniki pokazuja,
ze badane osoby postrzegaja wegetarianizm na wiele roznych sposobow. Wskazywano takze
na aspekty majace znaczenie dla ich rozwoju fizycznego, psychicznego, tozsamos$ci oraz

spoteczno-kulturowego.

Stowa kluczowe: wegetarianizm, diety wegetarianskie, adolescencja, wylaniajaca si¢

dorostos¢, rozwoj



Abstract

Adolescence is the final stage of development before reaching adulthood and
typically spans the period between the ages of 12/13 and 18/20 (Erikson, 1959). However,
due to a number of changes that have occurred in recent years, the process of becoming an
adult looks different now than it did several decades ago (Brzezinska et al., 2011). In
response to these changes, a new developmental period has been identified—emerging
adulthood, which generally occurs between the ages of 18 and 25 (Arnett, 2000).
Development during this stage of life takes place across many areas and is influenced by a
variety of factors. Additionally, vegetarianism and vegetarian diets, which have rapidly
gained popularity in recent years, may also play a role in the development of young people.
While their impact on the planet and the environment is relatively well known and
documented, much less is known about their significance for the overall development of
individuals in adolescence and emerging adulthood. The aim of this dissertation was to
explore the significance of vegetarianism for the development of adolescents and emerging
adults who follow vegetarian diets, from their own perspective. The study was qualitative
in nature and employed a collective case study design. Data were collected through
partially structured in-depth individual interviews. The study involved 25 participants aged
15 to 25, who had been following a self-chosen vegetarian diet for at least one year. The
data were analyzed using content analysis. Based on the interviews, I identified categories
that reflect the participants’ personal experiences and individual perspectives on the studied
phenomenon. The findings indicate that the participants perceive vegetarianism in various
ways. They also pointed to aspects that were significant for their physical, psychological,

identity-related, and socio-cultural development.

Keywords: vegetarianism, vegetarian diets, adolescence, emerging adulthood,

development



Wprowadzenie

Przeprowadzone przeze mnie w ramach pracy magisterskiej badanie (Brzezinska,
2021) dotyczace motywoOw wyboru diety wegetarianskiej przez mtodziez akademicka stato
si¢ inspiracjg do podjecia niniejszej koncepcji rozprawy doktorskiej. Na podstawie analizy
motywow, historii badanych osob i ich do$wiadczen zwigzanych z szeroko pojetym
wegetarianizmem stwierdzono, iz decyzja o rozpoczeciu stosowania diet bezmigsnych
moze mie¢ niemaly udzial w rozwoju i1 ksztattowaniu tozsamosci tychze osob. Wyniki daty
podstawe do skonstruowania problemu badawczego, na podstawie ktorego zostato
wylonione pytanie badawcze dotyczace tego, jakie znaczenie dla swojego rozwoju nadajg
adolescenci i wytaniajqcy sie dorosli wlasnym doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem

diet wegetarianskich?

W ujeciu Eriksona (1959), adolescencja jest ostatnia fazg rozwojowa, ktoéra
pojawia si¢ przed osiggnieciem dorostosci i obejmuje ona czas migdzy 12/13 a 18/20
rokiem zycia. Ze wzgledu jednak na szereg zmian, ktore pojawity si¢ w ostatnich latach
(politycznych, ekonomicznych, demograficznych 1 spoleczno-kulturowych) 1 ktore
sprawily, ze proces stawania si¢ osoba doroslta obecnie wyglada inaczej niz kilkadziesiat
lat temu (Brzezinska i in., 2011), wytlonita si¢ potrzeba skategoryzowania nowego okresu
rozwojowego, nazwanego wylaniajacg si¢ dorostoscig (Arnett, 2000). Okres ten przypada
na okoto 18-25 rok zycia i yymowany jest takze jako przedtuzenie dorastania. Czas ten
zwigzany jest m.in. z dalszym poszukiwaniem swojej drogi zyciowej czy brakiem
podejmowania trwatych zobowigzan (np. dotyczacych zatozenia rodziny, kariery
zawodowej lub miejsca zamieszkania). Wytaniajgca si¢ dorosto$¢ opisuje si¢ takze jako
okres przejSciowy miedzy dziecinstwem a dorostoscig, ktory przyzwala na dalsze
wyprobowywanie nowych rol, eksperymentowanie i odraczanie wypelniania zadan
rozwojowych. Melosik (2013) zauwaza rowniez, iz przynalezno$¢ do grupy mtodziezy
coraz bardziej wigze si¢ nie z wiekiem, lecz z subiektywnym spojrzeniem na siebie i wlasng
tozsamos¢, a granice miedzy okresem mlodzienczym a dorostos$cig staja si¢ coraz bardziej
rozmyte. Z tego powodu przyjeto, iz w niniejszym badaniu wezmg udziat zaréwno

adolescenci jak i wylaniajacy si¢ dorosli.



Rozwdj] w tym okresie zycia cztowieka odbywa si¢ na wielu obszarach, a
znaczenie majg tu r6znorodne czynniki — m.in. biologiczne, srodowiskowe czy kulturowe
(Lukaszewski, 1999). Wsrod obszardw rozwoju, ktore maja najwicksze znaczenie dla
niniejszej pracy i badania, wyrdzniono:

- rozw¢j fizyczny (zwigzany z biologicznym funkcjonowaniem organizmu i
zdrowiem jednostek);

- rozwdj psychiczny (dotyczacy takze sfery poznawczej, moralnej, emocjonalnej i
duchowej);

- rozwdj tozsamosci (zwigzany z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie “Kim

jestem?”’);

rozw0j spoteczno-kulturowy (zwiazany z relacjami z innymi ludzmi, ale tez ze

zwierzetami 1 z uczestnictwem w szeroko pojetym $wiecie kultury).

Jest to podziat stuzacy lepszemu poznaniu specyfiki poszczegdlnych aspektow zycia
miodych ludzi, jednak w rzeczywistoSci wcigz pozostaja one we wzajemnym
oddziatywaniu. Podejscie takie nazywane jest podejSciem holistycznym, co oznacza, ze

zmiany w jednym obszarze mogg determinowac¢ zmiany w pozostatych.

Sam wegetarianizm 1 stosowanie diet wegetarianskich, bedace trendem niezwykle
szybko rozwijajacym si¢ w ciggu ostatnich lat, nie pozostaja bez znaczenia na
ksztaltowanie i postrzeganie $wiata przez wspotczesnych adolescentow 1 wytaniajacych si¢
dorostych. Chodz ich oddziatywanie na planete i srodowisko jest juz do$¢ dobrze znane 1
opisane, wcigz niewiele wiadomo o znaczeniu jakie majg dla szeroko rozumianego rozwoju
0sOb bedacych w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci. Dostepne badania i
dyskusje w obszarze rozwojowego wymiaru wegetarianizmu dotycza przede wszystkim
0s6b dorostych (White 1 Frank, 1994; Thorogood, 1995; Pyrzynska, 2013; Grajeta, 2014;
Appleby i Key, 2016; Nezlek i in., 2018; Cader 1 Lesiow, 2021). Czesto pomijane sg grupy
takie jak dzieci 1 mtodziez, gdzie w zakresie wywieranego na nich znaczenia stosowania
diet bezmigsnych najczesciej spotka¢é mozna si¢ z tematyka zwigzang jedynie z ich
zdrowiem fizycznym, pordwnywaniem z innymi dietami czy zaburzeniami odzywiania
(Hebbelinck 1 in., 1999; Smith i in., 2000; Renda i Fisher, 2010). Istotg niniejszej rozprawy
doktorskiej bylo wiec poszerzenie przestrzeni poznania znaczenia wegetarianizmu dla
rozwoju adolescentoéw 1 wylaniajacych si¢ dorostych stosujacych diety wegetarianskie,

skupiajac si¢ na ich wilasnej perspektywie (odczuciach, do§wiadczeniach).



Przeprowadzone przeze mnie badanie jest badaniem jako$ciowym
wykorzystujacym zbiorowe studium przypadku. W celu zebrania danych zastosowana
zostala technika wywiadu, a dokladniej indywidualnych wywiadéw pogltebionych
czesciowo ustrukturyzowanych. W badaniu wzigto udziat 25 os6b (zadeklarowaty si¢ 22
kobiety oraz 3 me¢zczyzn) bedacych w wieku adolescencji lub wytaniajacej si¢ dorostosci
majgcych minimum roczne doswiadczenie stosowania wybranej przez siebie diety
wegetarianskiej. Byly to wigc zarowno osoby niepelnoletnie jak i petnoletnie w przedziale
wiekowym 15-25 lat. Badane osoby wyrazity zgode na udzial w badaniu (w tym
rodzice/opiekunowie prawni 0sob niepetnoletnich). Respondenci mieli mozliwo$¢ wyboru
formy spotkania (na zywo lub online); wszyscy badani wybrali spotkanie w formie online.
Badanie moglo zosta¢ przeprowadzone dzigki zgodzie Komisji Etyki Wydziatu Studiow
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu ds. badan naukowych.

Cata procedura badawcza zostala przeprowadzona zgodnie z wytycznymi.

Wybrana metoda analizy danych to analiza tresci. Na podstawie danych
tekstowych (transkrybowanych wywiadow) wytonitam kategorie i podkategorie, ktore
stanowig przyktady opisywanych doswiadczen, a wigc indywidualnych perspektyw
respondentéw na temat badanego zjawiska. Kolejnym krokiem bylo spisanie raportu, a
wigc odniesienie si¢ do kategorii (i podkategorii), przytaczajac cytaty badanych i
odniesienie si¢ do teorii. Raport zawiera takze podsumowania 1 dyskusje do kazdego ze

szczegdtowych pytan badawczych.

Niniejsza praca doktorska zawiera lacznie dziewig¢ rozdzialdow 1 zostata
podzielona na trzy czesci. Pierwsza, teoretyczna czgs$¢ rozprawy, zawiera trzy rozdziaty.
Pozwolita ona na zebranie oraz przedstawienie w uporzadkowany sposob wszystkich
niezbednych poje¢ 1 definicji, ktore dotyczg tematu badania. Kolejna, zawarta w jednym
rozdziale cz¢$§¢ metodologiczna zawiera podstawowe informacje na temat
przeprowadzonego badania. Ostatnia czg$¢, ktora obejmuje pi¢¢ rozdziatow, skupia si¢ na

analizie przeprowadzonych badan, w tym dyskusji kazdego z rozdziatow.

W rozdziale pierwszym zawarta zostata charakterystyka okresu adolescencji 1
wylaniajacej si¢ dorostosci z podziatem na zadania rozwojowe oraz trudnosci, zagrozenia,
kryzysy 1 zachowania ryzykowne. W rozdziale tym opisano réwniez rozwdj fizyczny,
psychiczny, tozsamosci i spoleczno-kulturowy w konteks$cie wiasnie adolescencji i

wylaniajacej si¢ dorostosci.



Rozdziat drugi z kolei skupia si¢ wokdt wybranych aspektow wegetarianizmu.
Opisane tu zostaly m.in. rozumienie pojecia i rys historyczny wegetarianizmu, w tym
etymologia tegoz pojecia, poczatki wegetarianizmu, wegetarianizm a religie $wiata oraz
wspoélfczesne rozumienie wegetarianizmu. Rozwazania dotyczyly rdwniez ujecia
wegetarianizmu jako stylu zywienia, tozsamosci wegetarianskiej (zaréwno indywidualne;j
jak 1 spotecznej), kulturowego postrzegania i stylu zycia wegetarian, a takze ujgcia

wegetarianizmu w konteks$cie sSrodowiska.

Ostatni rozdziat teoretyczny rozwija watek adolescentow i1 wylaniajacych sig¢
dorostych w konteks$cie zagadnienia wegetarianizmu w oparciu o informacje ptynace z
dostepnej literatury i dotychczas przeprowadzonych badan zaréwno w Polsce jak i za
granicg. Znajduja si¢ tu elementy takie jak: ogdlna charakterystyka adolescentow i
wylaniajacych si¢ dorostych stosujacych diety wegetarianskie, diety wegetarianskie a
zdrowie mtodych ludzi (z rozroznieniem na zdrowie fizyczne i sfer¢ psychiczng),
spoteczno-kulturowy wymiar stosowania diet wegetarianskich przez miodych ludzi,
mlodzi ludzie wobec sytuacji zwierzat, postawy proekologiczne mtodych ludzi, a takze
wegetarianizm a edukacja (w kontekécie edukacji zdrowotnej, Zywieniowej i
ekologicznej).

W rozdziale czwartym znajduja si¢ podstawy metodologiczne badan wiasnych.
Rozdziat ten wyjasnia jakie sg: przedmiot 1 cel badan, problemy badawcze, metody
zbierania 1 analizy danych, dobor proby badane;j, a takze zawiera opis organizacji procesu

badawczego i etyki badan wlasnych.

W rozdziale piatym zawarta zostata pierwsza czg$¢ analizy badan i dotyczy ona
postrzegania wegetarianizmu przez adolescentdéw 1 wytaniajacych si¢ badanych
stosujacych diety wegetarianskie. Wylonione tu kategorie dotycza postrzegania
wegetarianizmu jako: diety, wyboru etycznego, wyrazu troski o §rodowisko, stylu zycia,
czgsci tozsamoscei, filozofii zycia, wyboru zdrowego stylu zycia, a takze jako procesu czy
nagltej zmiany. Na koncu tego rozdziatu znajduje si¢ takze jego podsumowanie oraz
dyskusja.

Sz6sty rozdzial opiera si¢ na opisie adolescentéw i1 wytaniajacych si¢ dorostych
wobec znaczenia wegetarianizmu dla ich rozwoju fizycznego. Wyloniono tu cztery
kategorie (korzystne zmiany w obszarze zdrowia, wegetarianizm a zdrowe nawyki,
stosowanie diet wegetarianskich jako wyzwanie dla zdrowia, neutralno$¢ dla ciata 1

zdrowia), z czego ta pierwsza zawiera takze bardziej szczegdtowe podkategorie (lepsze



samopoczucie fizyczne, poprawa wynikéw badan, polepszenie kondycji cery). Na koncu

tego rozdziatu rowniez znajduje si¢ jego podsumowanie oraz dyskusja.

W sibdmym rozdziale przedstawiono adolescentow 1 wytaniajgcych sie dorostych
wobec znaczenia wegetarianizmu dla ich rozwoju psychicznego. Wypowiedzi badanych
pozwolily na wyodrebnienie tu pigciu kategorii. Sg nimi: wegetarianizm a rozwdj wlasnej
swiadomos$ci, wegetarianizm a zmiana postrzegania §wiata, wegetarianizm a poprawa
relacji z jedzeniem, wegetarianizm a dobrostan psychiczny oraz $wiadomosé
wegetarianska a obcigzenie emocjonalne. Na koncu tego rozdziatu takze znajduje si¢ jego

podsumowanie oraz dyskusja.

Osmy rozdziat natomiast skupia sie na adolescentach i wytaniajgcych sie
dorostych wobec znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju ich tozsamos$ci. Znajduja si¢ tu
cztery gléwnie kategorie, z czego kazda z nich zawiera swoje podkategorie, ktore
pozwolity na uporzadkowanie pojawiajacych si¢ watkow. Pierwsza z nich dotyczy roli
wegetarianizmu w ksztaltowaniu siebie 1 wyznawanych warto$ci. Wyr6zniono tu:
wrazliwos¢, empatig, otwartos¢, uwaznos¢ oraz szacunek. W drugiej kategorii znalazt si¢
opis wegetarianizmu w kontekscie wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci 1 budowania
relacji ze sobg. Respondenci wskazywali przede wszystkim na watki takie jak: decyzyjnos¢
oraz duma, akceptacja i pewno$¢ siebie. W trzeciej kategorii, dotyczacej wegetarianizmu
a rozwoju tozsamosci spotecznej, na podstawie wypowiedzi o0s6b badanych,
wegetarianizm zostal opisany jako wynik inspiracji innymi, poczucie przynaleznosci oraz
oddziatywanie na decyzje innych osob. Ostatnia kategoria nalezaca do rozdziatu 6smego
zawiera opis wegetarianizmu w kontek$cie rozwoju zainteresowan, a w tym: nowe hobby
1 sposoby spedzania czasu wolnego oraz plany na przyszio$¢. Na koncu tego rozdziatu

znajduje si¢ takze jego podsumowanie oraz dyskusja.

Ostatni, dziewigty rozdzial, przedstawia adolescentow 1 wylaniajacych sig
dorostych wobec znaczenia wegetarianizmu dla ich rozwoju spoteczno-kulturowego. Tym
razem wyrozniono trzy gltéwne kategorie z przynalezacymi do nich podkategoriami.
Pierwsza z nich opisuje odbidr spoteczny w kontekscie zastosowania diety wegetarianskiej
przez badanych. Podkategorie do niej nalezace dotycza wsparcia 1 zaciekawienia,
neutralnosci 1 akceptacji oraz braku zrozumienia 1 braku akceptacji. Druga kategoria skupia
si¢ wokol wegetarianizmu a relacji ze zwierzgtami, a w tym: zmiany postrzegania zwierzat
1 poczucia wigzi. W ostatniej kategorii opisano wegetarianizm w kontek$cie etycznego

funkcjonowania w zyciu spoteczno-kulturowym. Respondenci wskazywali tu na zmiane
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swojego zachowania i nowe nawyki, a takze na codziennie utrudnienia dla ich etycznego
funkcjonowania. Na koncu tego rozdziatu rowniez znajduje si¢ jego podsumowanie oraz

dyskusja.
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Rozdzial 1

Okres adolescencji i wylaniajacej sie doroslosci

Rozwo6j cztowieka trwa cale zycie i dotyczy réznych sfer funkcjonowania, w
ktérych funkcjonujg miodzi ludzie. Szczegdlne znaczenie dla prawidlowego zrozumienia
teoretycznych podstaw niniejszej rozprawy bedzie mie¢ analiza poje¢ opisujacych
adolescencje oraz wytaniajgcq sie dorostos¢ jako okresu, ktory jest nie tylko kontynuacja
adolescencji, ale moze tez si¢ z nig pod pewnymi aspektami przeplata¢. W literaturze
przedmiotu uzywa si¢ takze innych termindw odnoszacych si¢ do tych etapow ludzkiego
zycia. Sa to m.in. wiek dorastania, okres dorastania, etap dojrzewania, faza przejScia,

mtodzienczos$¢ czy nastoletniosc.

Kolejna czeg$¢ teoretyczna zawarta w tym rozdziale dotyczy¢ bedzie réznych
obszarow rozwoju. Rozwoj ten zaleze¢ moze od wielu czynnikbw — zaréwno
wewngetrznych (jednostki w sobie samej), zewne¢trznych (wplyw innych osob czy
srodowiska) jak 1 interakcji miedzy nimi. Nie nalezy jednak oddziela¢ rozwoju jednostek
od zmian, jakie dzieja si¢ w danych spoleczenstwach. Czgsto bowiem zmiany te moga
wywieraé wptyw na rozwoj jednostek, ich trudnosci czy kryzysy (Erikson, 1968). W
literaturze przedmiotu mozna spotka¢ charakterystyki, wsrod ktérych wyrdzniane teorie
rozwoju cztowieka plasujg si¢ w trzech gtownych grupach:

- psychologicznych (ktoére skupiajg si¢ na ludzkim zachowaniu, osobowosci, sferze
poznawczej, samoocenie, motywacjach i uczuciach);

- socjologicznych (gdzie cztowiek opisywany jest jako jednostka spoteczna 1 cztonek
spotecznosci, bedacy w interakcjach z innymi, majacy okreslone role,
doswiadczajacy réznych sytuacji szeroko pojetego zycia spotecznego);

- Dbiologicznych (dotycza one fizycznych mechanizméw rozwoju oraz
funkcjonowania czlowieka i jego organizmu) (Czarnecki, 2000).

Wszystkie z nich sg niezwykle wazne dla rozumienia procesu rozwojowego zycia
ludzkiego; czegsto jednak wydaja si¢ by¢ dos$¢ ograniczone ze wzgledu na brak

catosciowego podejscia do rozwoju.
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1.1 Charakterystyka okresu adolescencji i wylaniajacej si¢ doroslosci

Mtodziez jest grupa spotecznag, ktorej zdefiniowanie nie jest zadaniem prostym.
Wedlug Zbyszko Melosika (2013, s. 13), cho¢ do$¢ tatwo jest okresli¢ gdzie mtodziez si¢
“zaczyna”, to trudng rzecza jest okresli¢ kiedy si¢ ona “konczy”. Podobnie zauwaza
Leppert (2005, s. 89) zaznaczajac, iz wspdtczesnie w naszym kregu kulturowym nie jest
oczywiste nie tylko to, co oznacza “koniec” mtodosci, ale niepewne jest nawet to czym jest
jej “poczatek” i “normalny przebieg”. Ponadto, ze wzglgedu na szybko zmieniajacy si¢
Swiat, obecnie okres mtodzienczos$ci coraz bardziej ulega wydtuzeniu. Zalezy on takze od
wielu rozmaitych czynnikéw, ktore jasno nie okre$laja momentu przejscia na linii
mtodziez—dorostos¢, dlatego tez istotne sa tu pojecie zaréwno adolescencji jak 1
wylaniajacej si¢ dorostosci (emerging adulthood), ktére zostaja opisane w niniejszym
podrozdziale.

Samo pojecie adolescencji pochodzi od tacinskiego adolescentia, oznaczajacego
“mtodos¢” (Okon, 2001, s. 14) lub, zaleznie od zrodet, adolescere, co oznacza “rosnac” i
“zbliza¢ si¢ do pelnej dorostosci” (Kwak, 2009, s. 51). Zawarta w stowniku
socjologicznym definicja podaje, iz adolescencja jest takim okresem rozwoju jednostki,
ktory utrzymuje si¢ od momentu uzyskania dojrzatosci biologicznej do uzyskania
dojrzatosci spotecznej (Sztompka, 2020, s. 14). Dojrzato$¢ biologiczna wyraza si¢ tu w
zdolnosci do pozycia seksualnego i1 reprodukcji, natomiast dojrzalo$¢ spoleczna we
wdrozeniu si¢ do kultury wtasnej spotecznos$ci oraz podjecia obowigzkow zwigzanych z
zyciem dorostym. Podejscia do definicji tego stowa sa wiec rozne, wszystkie jednak
wskazuja na pewien progres, wzrost czy zmiang w zyciu dorastajacej jednostki. Inne opisy
adolescencji, ktore rowniez mozna spotka¢ w literaturze, charakteryzuja ja jako moment
przejscia od dziecinstwa do bycia osobg dorosta. W tym czasie utrwalone wcze$niej (w
okresie dziecinstwa) nawyki 1 schematy zachowan, $wiadomie i/lub nieswiadomie
poddawane sg analizie, a nastepnie rekonstruowane badz wytwarzane nowe. Przetomowy
wplyw na to moga mie¢ takie elementy jak: nowe do§wiadczenia jednostkowe i spoleczne,
aktywno$¢ wlasna, procesy samostanowienia, wytwarzanie si¢ poczucia sprawstwa, a
takze przejecie odpowiedzialno$ci za siebie 1 swoje decyzje (Peret-Drazewska, 2021, s.
73). Sa to niezbedne komponenty osiggania dorostosci.

Kazda z faz zycia cztowieka wydaje si¢ by¢ wyjatkowa, majaca okreslone cechy,

ktore na przestrzeni lat w obrgbie jednostek stale si¢ roznicujg. Jednak wsrod
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charakterystyk nawet jednego okresu zycia cztowieka rowniez moga pojawic si¢ roznice
w jego opisach. Ponadto, sam podziat na fazy, dlugos$¢ ich trwania (lata zycia cztowieka,
ktére umownie obejmuje), az w koncu samo nazewnictwo nawet dla okresow zycia w
obrebie tych samych grup wiekowych takze moze przyjmowac réznorakie warianty. W
literaturze znajdziemy wiele klasyfikacji stadiow cyklu zycia ludzkiego. Proba doktadnego
ich podzialu zostata przedstawiona m.in. przez Janusza Trempate (1997, s. 6), ktoéry
opisywat koncepcje rozwoju czlowieka. Miaty one pehli¢ kluczowa role w procesie
naukowego poznania i rozumienia psychologicznego rozwoju cztowieka. Powotat si¢ on

na teorie, wsrod ktorych znalazty sig:
- psychoanalityczne (Z. Freud, E. H. Erikson);
- poznawczo-rozwojowe (J. Piaget, L. Kohlberg);
- zadan rozwojowych (R. J. Havighurst);
- cyklu zycia rodzinnego (D. Duvall);
- sezonéw zycia (D. J. Levinson);
- neopiagetowskie (R. S. Siegler);
- humanistyczne (A. H. Maslow);
- uczenia si¢ (B. F. Skinner, A. Bandura).

W pedagogice jednak, a szczegodlnie majac na uwadze rozwdj tozsamosci,
najczesciej spotykana jest teoria psychoanalityczna Eriksona (1959, 1968). Wyrdznit on

osiem faz rozwojowych w cyklu Zycia cztowieka.

Tabela 1. Fazy rozwojowe w cyklu zycia cztowieka wedtug Eriksona

Numer fazy

Nazwa fazy

Rok zycia

1. faza rozwojowa

wiek niemowlecy

0-1 rok zycia

2. faza rozwojowa

dziecinstwo

1-3 rok zycia

3. faza rozwojowa

wiek zabawy

3-6 rok zycia

4. faza rozwojowa

wiek szkolny

6-12 rok zycia

5. faza rozwojowa

adolescencja

12/13-18/20 rok zycia

6. faza rozwojowa

wczesna dorostosé

18/20-30/35 rok zycia
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7. faza rozwojowa srednia dorosto$¢ 30/35-60/65 rok zycia

8. faza rozwojowa p6zna dorostos¢ >60/65 rok zycia

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Erikson (1959, 1968).

Wedhig Witkowskiego (2015, s. 164), koncepcja Eriksona moze by¢ traktowana nie tylko
jako teoria, ale tez jako koncepcja badan nad cztowiekiem czy wrecz jako swego rodzaju
filozofia, ktora odnosi si¢ do problematyki mtodos$ci. Erikson (1968) szczegolnie upodobat
sobie ten okres zycia cztowieka, zaznaczajac, iz w stanie konfliktu najlepiej mozna poznaé
naturg danej jednostki, a to wtasnie w okresie adolescencji tych konfliktéw doswiadcza si¢
najwigcej. W koncepcji tej szczegdlng uwage zwraca si¢ tez m.in. na wzajemne powigzania
ego 1 wptywow spotecznych w procesie ksztattowania si¢ poczucia tozsamosci cztowieka.
Sa to wiec wspomniane juz wczesniej czynniki wewnetrzne, zewnetrzne oraz zachodzace
miedzy nimi interakcje. Dla rozwoju w tej fazie dorastania szczeg6lng wage maja czynniki
zewngtrzne, a wigc ludzie i spoleczenstwo, a takze ich reakcje na zachowania
podejmowane przez mtodziez. Moga oni bowiem z jednej strony utwierdza¢ ich w
podejmowanych decyzjach badz potepiac je, jesli uznaja za niestuszne i nieodpowiednie
(Witkowski, 2015, s. 170). Co wigcej, mimo, iz doswiadczenia pierwszych faz zycia (wiek
niemowlegcy, dziecinstwo, wiek zabawy 1 szkolny) sa znaczace dla rozwoju tozsamosci
czlowieka, Erikson (1968) zaznacza, iz nie zostaje ona catkowicie uksztaltowana nawet
pod koniec adolescencji — dzieje si¢ to w trakcie calego cyklu zycia jednostek. Szerszy opis
rozwoju tozsamosci w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci znajduje si¢ w

podpodrozdziale 1.2.3 — “Rozwoj tozsamosci”.

Wedhug powyzszej koncepcji, wiek adolescencji moze obejmowaé zakres az
osmiu lat, co, biorgc pod uwage, iz jest to czas wielu intensywnych przemian w mtodej
jednostce, jest sporg rozpigtoscia. Inny zakres mozna znalez¢ w stowniku pedagogicznym
(Okon, 2001, s. 14), wedlug ktorego adolescencja jest okresem zycia mtodego cztowieka,
trwajacym od 18. do 21. roku zycia (lub dluzej). W tym czasie jednostka osigga petnie
rozwoju cielesnego i psychicznego, ksztattuje si¢ jej osobowos¢, samoswiadomos¢, a takze
zaufanie we wilasne sity. Wedtug Arnetta (2000) bylby to juz moment wejScia w faze
wczesnej dorostosci, ktora zostanie opisana szerzej w dalszej czgsci tego rozdziatu. W tym
czasie zachodzi tez szereg zmian zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym,

podejmowanymi rolami oraz podleganiem pewnym specyficznym obowigzkom.
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Nieco inny podzial wyrdznia Daniel J. Levinson (1986), ktory opisuje pie¢ er w

rozwoju cztowieka oraz znajdujace si¢ miedzy nimi okresy przejSciowe.

Tabela 2. Ery rozwoju cztowieka wedtug Levinsona

Ery i okresy Rok zycia

era przed-dorostosci 0-22 rok zycia
okres przejsciowy we wczesnej dorostosci 17-22 rok zycia
era dorostosci wezesnej 17-45 rok zycia
okres przejsciowy wieku sredniego 40-45 rok zZycia
era dorostosci $rednie;j 40-65 rok zycia
okres przejsciowych poznej dorostosci 60-65 rok zycia

era dorostosci pdzne;j >60 rok zycia

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie Levinson (1986).

Levinson wyrdznia si¢ w swym podziale tym, ze calo$¢ zycia zamyka w czterech —
majacych podobny czas trwania — okresach roznie ujmowanej dorostosci. Tu,
przyktadowo, dziecinstwo i adolescencja stanowig wspolna, jedng z er zycia cztowieka, po
ktorej nastepuje okres przejsciowy prowadzacy do ery wczesnej dorostosci, ktora trwac
moze az do ukonczenia 45. roku zycia. Nie sposob wigc w tak przyjetym podziale wyrdznié
konkretny moment, ktéry by mozna poréwnac do przytoczonej przez Eriksona adolescencji
wraz z jej widetkami wiekowymi. W koncepcji Levinsona wida¢ wigc poswiecenie uwagi
okresowi dorostosci jako najdluzszemu dla calego Zycia ludzkiego (podzielonego na
dorosto$¢ wczesng, Srednig 1 pdzng), a poprzedza go cigg zdarzen, jakim jest rozwoj

czlowieka w pierwszych 22 latach zycia.

Nie trudno zauwazy¢ w przytoczonych podziatach znaczng rozpigto$¢ okresow
charakterystycznych dla mlodziezy i wieku dorastania. Z tego wzgledu coraz cze¢sciej w
opracowaniach naukowych rezygnuje si¢ z definiowania przedzialu wiekowego
omawianego okresu zycia (Peret-Drazewska, 2021, s. 76). Faktem jest tez, iz
przynalezno$¢ do grupy miodziezy coraz bardziej wigze si¢ nie z wiekiem, lecz z

subiektywnym spojrzeniem na siebie 1 wlasng tozsamos¢, a granice mi¢dzy okresem
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mtodzienczym a dorosto$cig stajg si¢ coraz bardziej rozmyte (Melosik, 2013, s. 13). Jedna
z odpowiedzi na coraz wigksze rozmywanie si¢ tych granic moze by¢ wyodrebnienie
kolejnego okresu (cho¢ juz tu nie majacego sztywnych ram wiekowych), nazwanego
wylaniajaca si¢ dorostoscia.

O ile pojecie adolescencji bylo juz na przestrzeni lat wiele razy analizowane i
opisywane, o tyle wytaniajaca si¢ dorostosc¢ jest koncepcja wzglednie nowa i sprawiajaca
wrazenie koniecznos$ci dalszego jej rozpoznawania. Termin emerging adulthood zostat
nadany przez Jeffreya J. Arnetta (2000). Pojecie to przedstawiane jest jako wylaniajaca,
wschodzaca lub stajaca si¢ dorosto$¢ — wymiennie stosowane przez autorow i autorki
podejmujacych te tematyke. Wyodrebnienie tego okresu zycia jest odpowiedzig na szereg
zmian (politycznych, ekonomicznych, demograficznych i spoteczno-kulturowych), ktore
sprawily, ze proces stawania si¢ osobg dorosta obecnie wyglada inaczej niz jeszcze 20-30
lat temu (Brzezinska i in., 2011). W kategorii wieku okres ten obejmowaé moze wigc p6zna
nastoletnio$¢ 1 miesci si¢ w latach od okoto 18. do 25. roku zycia. Biorac pod uwage
niektore z wezesniejszych podziatdéw wiekowych w definicjach adolescencji, okresy te si¢
na siebie naktadaja. Jednak, jak zaznacza Arnett (2000), sensownym jest ustalenie
umownych granic adolescencji na wiek 10-18 lat, po ktorym nastepuje czas wytaniajace]
si¢ dorostosci (18-25 lat), a dopiero po nim wczesna dorostos¢ jako okres typowy
szczegolnie dla os6b po 30. roku zycia. Uzasadniane jest to gtdéwnie tym, iz mtode osoby
do momentu osiagniecia okoto 18. roku zycia dzielg ze soba wiekszo$¢ doswiadczen.
Wsrod nich wymienia si¢ przede wszystkim dojrzewanie (zmiany fizyczne, biologiczne),
uczgszczanie do szkoly s$redniej, zamieszkiwanie z rodzicami czy brak niezaleznos$ci
finansowej. Doswiadczenia zdobywane po 18. roku zycia staja si¢ juz coraz bardziej
zmienne i, zaleznie od danej jednostki, niektére z nich moga by¢ blizsze dla typowej
adolescencji, a inne juz dla wczesnej dorostosci. Nastepnie, po okresie wytaniajacej si¢
dorostosci, ponownie w wieku okoto 30 lat doswiadczenia os6b w tej grupie wiekowej
zaczynaja by¢ ze sobg tozsame. Wytaniajaca si¢ dorostos¢ zostata wigc wyodrebniona jako
osobna kategoria pod wzgledem demograficznym, subiektywnym i1 w obrebie
poszukiwania wiasnej tozsamosci (Arnett, 2000, s. 469). Okres ten zawiera cechy zar6wno
adolescencji jak 1 dorostosci. Jest szczegdlnie charakterystyczny w spoteczenstwach, w
ktérych panuje powszechne przyzwolenie na dluzsze bycie osoba niezalezng i nie
podejmujaca rdl przeznaczonych dla dorostych przez starsza mtodziez, co bywa tez

zwigzane z odraczaniem wypelniania zadan rozwojowych. Sg to przede wszystkim
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wspotczesne spoleczenstwa zachodnie, co wskazywatoby na to, iz okres wytaniajacej si¢
dorostosci ogranicza si¢ tylko do wybranych kultur i/lub czasow, w ktorych one zyja
(Arnett, 2000). Postepujacy rozwoj i powszechny dostep do edukacji w wielu miejscach
Swiata pozwala jednak przypuszczac, iz wytaniajaca si¢ dorostos¢ bedzie si¢ stawac coraz

bardziej powszechna.

Wytaniajaca si¢ dorostos$¢ nie jest typowym i uniwersalnym okresem rozwoju
cztowieka, lecz stanowi fazg, ktora rozwingta si¢ niejako samoistnie, pod wpltywem
znaczacych przemian spoteczno-kulturowych i1 wczesniej nie byla klasyfikowania w
znanych dotad koncepcjach. Wedlug Arnetta (2004), mlodziez, obawiajac sie¢
konsekwencji wtasnych wyboréw, jak najbardziej chce opdzni¢ wypelnianie tych zadan, a
tym samym podejmowanie si¢ statych zobowigzan. Coraz wigcej 0sob przez coraz dtuzszy
czas pozostaje wiec w tym okresie zycia, okre§lanym takze jako “przedtuzenie dorastania”.
Zwiazany jest on m.in. z brakiem podejmowania decyzji dotyczacych kariery nie tylko
zawodowej, ale coraz czesciej tez i edukacyjnej (ktéra nawet jesli podjeta, to bywa
niekiedy skazana na liczne zmiany). Dotyczy to takze sytuacji rodzinnej, w tym zwigzanej
z miejscem zamieszkania i niemozliwoscig uniezaleznienia si¢ finansowego. Mtode osoby
odczuwaja swego rodzaju presje czy poczucie zbyt duzej odpowiedzialnosci zwigzanej z
koniecznoscig podejmowania zbyt wielu waznych decyzji jednoczes$nie, przez co czgsto
decyduja si¢ na réznego typu rozwiazania, taczac zachowania typowe zaréwno dla
adolescencji jak i juz osiagnietej dorostosci (Brzezinska i in., 2011, s. 68). Mloda osoba
wiec nie okres$la juz siebie jako nastolatka/nastolatke, ale tez nadal nie jako osobe dorosta.
Taki czas w zyciu mlodych jednostek Erikson (1968, s. 63) nazwal “moratorium
psychospotecznym” jako wyraz przyzwolenia spoteczenstwa na szeroko rozumiane
eksperymentowanie przez mtodziez. Wylaniajaca si¢ dorosto$¢ zostata takze opisana jako
faza przejSciowa, w czasie ktérej pojawia si¢ wiele niepewnosci, ale jest takze waznym
momentem, dajacym mozliwos¢ zdobywania pierwszych “szlifow” w zakresie dorostego
zycia 1 wigkszego przyzwolenia na popelnianie w tym czasie btedow (Piotrowski 1 in.,
2014a, s. 50). Takie balansowanie pomigdzy okresami moze nie$¢ za sobg jednak wiele
watpliwosci 1 niepewnosci. Miody czlowiek z jednej strony chce jeszcze korzysta z
ostatnich podrygow swojego dziecinstwa i beztroski, a z drugiej strony chciatby juz
uniezalezni¢ si¢ od 0so6b pelniacych w jego zyciu funkcje rodzicow/opiekundow i zy¢ na
wlasng reke. Wigze si¢ to jednak z wieloma zobowigzaniami, §wiadomym przyjmowaniem

ro6l 1 podejmowaniem zadan, na co osoba taka moze nie by¢ jeszcze w pelni gotowa.

18



Witkowski (2015, s. 191) stawia takze pedagogicznie wazne pytania dotyczace
wypracowywania odpowiedzialno$ci oraz ksztattowania tozsamosci przez mtodych ludzi.
Pierwsze z nich dotyczy tego, jak wdraza¢ te mtode osoby do odpowiedzialno$ci przy
jednoczesnym przyzwoleniu na bycie jeszcze w pewnych kwestiach nieodpowiedzialnymi.
Drugie natomiast porusza kwestie tego jak wspomaga¢ rozwo6j w okresie adolescencji
jednoczesnie dajac przestrzen na wiasne doswiadczanie i tym samym ksztaltowanie sig¢
tozsamosci oparte na samodzielno$ci oraz wypracowywaniu sposobow na radzenie sobie

w sytuacjach kryzysu.

1.1.1 Zadania rozwojowe okresu adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci

Specyficzne zadania, ktére stoja przed jednostkami na kazdym etapie ich zycia
nazywa si¢ zadaniami rozwojowymi. Koncepcje t¢ przedstawit Robert J. Havighurst (1953,
s. 2), wskazujac, iz realizacja zadan powigzana jest z celowoscig ludzkich zachowan, a ich
powodzenie wplywa na nasze zdrowie, poczucie szczescia, sukcesu 1 satysfakcji z zycia.
Pomagajg one takze okresli¢, czy dana osoba gotowa jest na przejscie do kolejnego stadium
rozwoju w swoim zyciu, a takze warunkuja jej harmonijny rozwdj (Becelewska, 2006, s.
79). Bez osiagnigcia wszystkich zadan typowych dla danego stadium, nie mozna moéwi¢ o
powodzeniu procesu rozwojowego. Z perspektywy psychologii, zadania rozwojowe sg
rozpatrywane w aspekcie celow, ktoére majg zosta¢ osiggniete przez jednostkg. Wyrazane
sg one poprzez dzialania, ktore nalezy w tym zamiarze podjac. Sa to takze pewnego rodzaju
umieje¢tnosci, sprawnosci 1 wiedza, jakie jednostka powinna naby¢ na danym etapie
swojego zycia (Szczurek-Boruta, 2007, s. 25).

W okresie dorastania wyr6znia si¢ kilka podstawowych zadan, ktore czekaja na
zrealizowanie przez mloda jednostkg. Dla okresu adolescencji Havighurst (1953)
przewidziat zadania rozwojowe, ktore dotycza: grupy rowiesniczej, rozwoju wiasnej
niezaleznosci oraz rozwoju filozofii zycia. Doktadny podzial przedstawiony zostat w

Tabeli 3.
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Tabela 3. Zadania rozwojowe w okresie adolescencji

Obszary zadan
Zadania rozwojowe
rozwojowych
1. Zdobycie nowych i bardziej dojrzatych relacji z osobami
Grupa rowiesniczymi.
réwiesnicza 2. Osiagniecie meskiej/zenskiej/innej (akceptowanej przez siebie) roli
spotecznej.
3. Zaakceptowanie wlasnego ciata i efektywne korzystanie z organizmu.
4. Osiagnigcie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow i innych
dorostych.
Wiasna 5. Osiagnigcie niezaleznosci ekonomiczne;.
niezalezno$¢ 6. Wybdr i przygotowanie do wykonywania pracy.
7. Przygotowanie do matzenstwa 1 zycia rodzinnego.
8. Rozwinigcie umiejetnosci intelektualnych i poje¢ potrzebnych do
zycia obywatelskiego.
9. Osiagnigcie spotecznie akceptowalnych zachowan.
Filozofia zycia
10. Nabycie zbioru warto$ci i systemu etycznego.

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie Havighurst (1953).

Zadaniami do wypeltnienia w ramach kontaktu z grupa roéwie$nicza w okresie adolescencji

ma by¢ wigc zdobycie nowych 1 coraz bardziej dojrzatych relacji oraz osiggnigcie

zenskiej/meskiej/innej! roli spotecznej. Celem pierwszego z nich jest m.in. nauka

postrzegania dziewczat jako kobiet 1 chlopcoéw jako mezczyzn, nauka pracy dla osiggania

wspoOlnego dobra i1 nie lekcewazenia uczu¢ innych, a takze doskonalenie umiejgtnosci

wskazywania innym drogi bez jednoczesnego wytwarzania poczucia dominacji. Drugie z

wymienionych zadan za cel stawia sobie naukg i1 przyjecie spotecznie akceptowanych rol.

' Havighurst wymienia tu tylko dwie role — meska i zefiska — przypisane do plci biologicznej. W koncepcji
tej nie zawarto jednak ptci kulturowej (gender), z ktérg moze utozsamiaé si¢ jednostka, a ktéra bedzie
odmienna od jej plci biologiczne;.
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W rozwoju wilasnej niezaleznosci z kolei zadan wyrdznia si¢ najwigcej. Jednym z nich jest
okazanie akceptacji, szacunku i tolerancji wobec wtasnego ciala, a takze podejmowanie
dzialan w celu jego jak najlepszej ochrony (nieszkodzenie). Kolejne zadanie polega na
osiggnigciu emocjonalnej niezaleznos$ci od swoich rodzicow i1 innych dorostych, a wigc
wytworzenie z nimi bliskiej wigzi, ale bez poczucia bycia uzaleznionym od ich decyz;ji.
Kolejne zadania w tym obszarze dotycza elementéw zwigzanych z osiggnigciem
niezaleznosci ekonomicznej, ktéra pozwoli na godne zycie, a co za tym idzie takze wybor
i przygotowanie do wykonywania pracy zarobkowej. Inne z wyrdéznionych przez
Havighursta zadan w tym obszarze dotyczy przygotowania do malzenstwa i Zycia
rodzinnego. Takie podejs$cie autora zaklada jednak stereotypowy podziat r6l na kobiece 1
meskie (wychowywanie dzieci i prowadzenie gospodarstwa domowego przez kobiety oraz
praca zarobkowa czyniona przez m¢zczyzn). W tym miejscu wiec za zadanie rozwojowe
wyroznitabym przede wszystkim osiggnigcie takiej Swiadomosci, ktéra pozwoli na bycie
osobg odpowiedzialng za siebie 1 innych ludzi, ktérzy beda naleze¢ do rodziny. Ostatnie
zadanie majace wplyw na rozwdj niezaleznosci polega na zdobyciu umiejgtnosci
intelektualnych, ktore okaza si¢ potrzebne do sprawnego uczestniczenia w zyciu
obywatelskim. Poprzez to rozumie si¢ rozwinigcie podstawowych poje¢ zwigzanych z
prawem, rzadem, ekonomia, polityka, geografia, natura ludzka czy instytucjami
spotecznymi. Kolejny obszar wyrdzniony przez Havighursta dotyczy rozwoju filozofii
zycia. Tutaj jednym z zadan rozwojowych jest osiggnigcie spotecznie akceptowalnych
zachowan, a wigc takich, ktore pozwola na odpowiedzialne uczestniczenie w danej
spotecznos$ci juz jako osoba dorosta. Ostatnim z zadan jest nabycie zbioru wartosci i
takiego systemu etycznego, ktoére pozwolg zy¢ w danym spoteczenstwie w zgodzie i
harmonii z innymi ludzmi.

Obecnie jednak wsrdéd mlodych osob pojawiajg si¢ nowe, dodatkowe zadania
rozwojowe zwigzane z dorastaniem, ktoére nie byly wskazane w teorii Havighursta.
Dotycza one:

- solidarnosci spolecznej 1 otwarto$ci na r6znorodnosc¢;

- uczenia si¢ przez cate zycie, rozwoju my$lenia i wiedzy;

- budowania odpornosci psychicznej (Jankowiak i in., 2025).
Jak wynika z badan, mtodzi ludzie zmagaja si¢ z nowymi wyzwaniami rozwojowymi, ktore
sg charakterystyczne dla wspotczesnosci. Dorosto$¢ postrzegaja juz nie tylko jako

odpowiedzialno$¢ za siebie i najblizsza rodzing, ale tez m.in. jako bycie odpowiedzialnym
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za caly $wiat 1 przyszte pokolenia. Wazne staty si¢ dla nich takie aspekty jak solidarnos$¢
migdzypokoleniowa, brak dyskryminacji réznego typu grup spolecznych czy troska o
srodowisko (przejawiania roznorako; réwniez poprzez stosowanie diet wegetarianskich).
Kolejng istotng kwestig jest dla mtodych nauka przez cate zycie. Nie konczy si¢ wigc ona
na pewnym etapie (np. w momencie ukonczenia studiéw), lecz trwa nadal; konieczne jest
bowiem ciagte doskonalenie, rozwijanie kwalifikacji 1 zdobywanie nowych kompetencji.
Dotyczy to takze ciaglego stymulowania swoich funkcji poznawczych i $wiadomego
rozwoju. Ostatnie z nowo wskazanych zadan rozwojowych dotyczy wtlasnej psychiki.
Mtodzi ludzie za wazne uwazaja zrozumienie siebie, dbanie o swoje zdrowie psychiczne,
przepracowywanie traum z przesztos$ci i budowanie odpornosci emocjonalnej, ktore sa
koniecznie, by zy¢ i1 funkcjonowaé we wspdlczesnym $wiecie. Wszystkie te elementy
moga by¢ istotne dla okresu wylaniajacej si¢ dorostosci, a wiec wspodtczesnych mtodych
ludzi, ktérzy zmagaja si¢ z nowymi, spoleczno-kulturowymi wyzwaniami, ktore
przektadaja si¢ takze na ich funkcjonowanie psychiczne i konstruowanie wlasnej

tozsamosci.

Zadania rozwojowe moga wiec wigzac si¢ z kilkoma aspektami — z dojrzewaniem
fizycznym, z presja oddzialtywania kultury 1 spoteczenstwa, z dgzeniami, aspiracjami oraz
hierarchig warto$ci rozwijajacej si¢ osobowosci danej jednostki (Forma 1 Rajda-Marek,
2020, s. 76). Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, iz zadania rozwojowe nawet na
podobnych etapach (stadiach) Zycia — poza dziejacym si¢ niezaleznie od ludzkiej
swiadomosci dojrzewaniem fizycznym — ktére klarujg si¢ w umysle réznych osob, moga
si¢ od siebie rozni¢. Kazde pojawienie si¢ nowego zadania rozwojowego wynika z
wystgpienia rozbieznosci migdzy aktualnymi kompetencjami, a naciskami, jakie sa
ktadzione wobec danej jednostki (Jankowiak i Soroko, 2021, s. 76). Wedtug Piotrowskiego
1 in. (2014a, s. 5) najwazniejszym zadaniem rozwojowym w zyciu czlowieka jest
ksztaltowanie tozsamosci, a jego istota tkwi w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie ,, Kim
jestem?”. Jest to zadanie zaliczanie do stadium p6znej fazy dorastania (a wigc adolescencji
i/lub wylaniajacej si¢ dorostosci), jednak w rzeczywisto$ci tozsamos$¢ moze ksztattowac
si¢ nawet cate zycie. Pozostatymi zadaniami typowymi dla tego okresu sa: uksztaltowanie
spotecznej roli (meskiej/kobiecej), akceptacja zmian, ktére zachodza w organizmie,
efektywne poslugiwanie si¢ wlasnym ciatem, a takze przygotowanie do budowania
bliskich zwiazkéw, majacych doprowadzi¢ do zawarcia matzenstwa i zalozenia rodziny

(Piotrowski 1 in., 2014a, s. 7). Oleszkowicz i Senejko (2013, s. 236) moéwig takze o
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powigzaniu zadan rozwojowych z ksztaltowaniem tozsamosci 1 systemem wartosci,
przekonaniami $§wiatopogladowymi oraz wypracowaniem koncepcji wlasnego zycia.
Wypracowanie takiej koncepcji nadaje egzystencji charakter przyszto$ciowy oraz poczucie
sensu wobec podejmowania réznego typu aktywnosci, rozumianych m.in. poprzez

wypetnianie zadan rozwojowych.

Havighurst (1972) zwrocit takze uwage na taki aspekt wypelniania zadan
rozwojowych, ktéry moze dawa¢ nam poczucie szczescia lub nieszczescia. Ich pomysine
wykonywanie moze zapewni¢ poczucie zadowolenia i osiggnig¢cia sukcesu, natomiast brak
satysfakcjonujacego dokonania stwarza ryzyko nie tylko rozgoryczenia czy ztosci, ale tez
powoduje trudnosci w wypelnianiu przysztych zadan i przyczyni¢ si¢ moze do braku
aprobaty spotecznej (Szczurek-Boruta, 2007, s. 29). Ocena osiagnigtych zadan
rozwojowych dokonywana jest bowiem na dwoch plaszczyznach. Po pierwsze,
wewngetrznej (subiektywnej), ktdra oznacza nic innego jak samooceng wtasnych dokonan
1 porownywanie si¢ do innych osob. Po drugie — zewngtrznej (spotecznej), w ramach ktorej
to osoby z najblizszego otoczenia wskazuja na zadania, ktore zostaty lub nie zostaty przez
nas osiggniete i moéwia nam o ich odbiorze naszego sukcesu lub porazki (Becelewska,
2006, s. 81). Dalsze efektywne funkcjonowanie jednostki bedzie uzaleznione od
wypetniania z sukcesem zadan rozwojowych w kolejnych etapach zycia (Resnick, 2000;

za: Jankowiak i Soroko, 2021, s. 76).

Charakterystycznym dla oséb bedacych w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci jest
odraczanie zadah rozwojowych, ktore przewidziane s3 dla osiggnigcia we wczesnej
dorostosci (Arnett, 2000). Osoby te z powodzeniem wypehity juz zadania typowe dla
okresu adolescencji, co z jednej strony mogloby wskazywac na przejscie do fazy wczesnej
dorostosci. Jednak z drugiej strony, mtode jednostki zwlekaja z wypehlianiem zadan
przewidzianych dla tej fazy, dajac sobie jednocze$nie przestrzen na dalsze odkrywanie
siebie. Jest to wigc okres, w ktérym dozwolone jest testowanie réznych scenariuszy wlasnej
przysztosci oraz w ktérym wolno$¢ osobista i eksploracja sg na najwyzszym jak dotad
poziomie (Arnett, 2000). Obszary, ktére pozostajg w ciaglej eksploracji, dotycza przede
wszystkim kwestii demograficznych, postrzegania siebie 1 poszukiwania wlasnej
tozsamosci. W sferze demograficznej, charakterystyczne dla wylaniajacej si¢ dorostosci
jest m.in. brak stabilno$ci w miejscu zamieszkania, rzadkie zaangazowanie si¢ w formalny
zwiazek czy tez czeste dalsze kontynuowanie edukacji i wyprobowywanie si¢ w roznych

rolach zawodowych poprzez podejmowanie niezobowigzujacych prac. W poréwnaniu, w
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okresie adolescencji wystepuje niewielkie zréznicowanie w tych obszarach, poniewaz
mtode jednostki zwykle wcigz mieszkaja w jednym gospodarstwie domowym wraz z
rodzicami, nie wchodza w zwigzek matzenski i rodzicielstwo, a takze nadal uczeszczaja do
szkoty (U.S. Bureau of the Census, 1997). Oczywiscie zdarzaja si¢ wyjatki od tych sytuacji,
ale w spoleczenstwach zachodnich pozostaja one rzadkosciag. W kolejnych latach zycia
wystepowa¢ moze duza rozbiezno$¢ pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami, poniewaz
kazda z nich poszukuje i eksploruje we wlasnym tempie (Rindfuss, 1991; Wallace, 1995).
Po okresie wytaniajacej si¢ dorostosci, a wigc we wezesnej dorostosci, kwestie te znowu
beda zmierza¢ w kierunku stabilizacji, co oznacza, ze osoby po osiagni¢ciu okoto 30. roku
zycia beda dazy¢ do stosunkowo stalego miejsca zamieszkania, zawarcia zwigzku
matzenskiego i1 rodzicielstwa, a znaczna cze¢$¢ z nich bedzie posiadaé juz stalg prace
zawodowa (U.S. Bureau of the Census, 1997). W subiektywnym postrzeganiu siebie
réwniez nie ma statosci, poniewaz wylaniajace si¢ osoby doroste nie postrzegaja siebie juz
jako nastolatkéw/nastolatki, ale tez jeszcze nie jako w peini doroste. Pozostaja wiec w
pewnym stanie zawieszenia, a nic nie jest do konca pewne. Co ciekawe, osiggnigcie statosci
w wyzej opisanych kwestiach demograficznych rowniez nie zawsze bedzie stanowi¢ o ich
poczuciu stania si¢ dorostym. Cechy, ktore beda o tym mowic, to przede wszystkim
akceptacja odpowiedzialno$ci za siebie, podejmowanie niezaleznych decyzji oraz, co
istotnie wptywa na obie te cechy, niezalezno$¢ finansowa 1 zwigzana z tym

samowystarczalno$¢ (Arnett, 1997, 1998).

Ostatnim z glownych zadan rozwojowych wylaniajacej si¢ dorostosci jest
odnalezienie wtasnej tozsamosci. Choc¢ jest to proces, ktéry w znacznej mierze odbywa si¢
w okresie adolescencji, to rzadko zostaje pod koniec tej fazy ostatecznie uformowana
(Waterman, 1982). Jako ze wylaniajaca si¢ dorosto$¢, szczegdlnie w spoteczenstwach
uprzemystowionych, stanowi niejako przedluzenie dorastania (Erikson, 1950; Erikson,
1968), réwniez przyzwala na dalsze si¢ jej formowanie. Tozsamo$¢ w tej fazie
ksztaltowana bedzie w trzech glownych obszarach, ktorymi s3: mito$¢ (zwiazki), praca
zawodowa 1 $wiatopoglad. Jako osoby z wigksza niezalezno$cig niz mialo to miejsce w
czasie adolescencji (gdy znajdowaly si¢ one w znacznej mierze pod kontrolg rodzicow),
posiadaja wigcej mozliwosci do wyprobowywania nowych rol w tych obszarach. Ma to na
celu dazenie do odnalezienia wlasciwej drogi i podjecia wzglednie trwatych decyzji
zyciowych. W obrgbie mito$ci pojawia si¢ juz wicksza intymno$¢, a pierwsze

doswiadczenia zdobyte w okresie adolescencji pozwalajg teraz skupi¢ si¢ bardziej na
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odpowiedzeniu sobie na pytanie “Z jakq osobg chce spedzic reszte Zycia?” (Arnett, 2000).
W kwestiach zawodowych i edukacji rowniez pojawia si¢ wiecej mozliwosci. Pod koniec
okresu adolescencji nie zawsze jednostki wiedza, czym by si¢ chcialy zaja¢ w przysziosci,
dlatego czas na podejmowanie roéznych kierunkdéw dalszej edukacji oraz czesto
nietypowych i krotkoterminowych rodzajow prac czy wolontariatow (nawet w innych
czgsciach swiata) wydaje si¢ by¢ tu niezbedny (Arnett, 2000). Mozliwos¢ pozostania w
tym czasie w domu rodzinnym szczegolnie jest pomocna ze wzgledu na brak koniecznosci
optacania (lub optacanie tylko po cze$ci) miejsca zamieszkania. Swiatopoglad, ktory w
okresie adolescencji zostal uksztattowany gtownie pod wplywem dotychczasowych
kontaktow z rodzing i rowiesnikami, w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci moze zostaé
ponownie przeanalizowany i zakwestionowany. Nie oznacza to, ze jednostka catkowicie
zmieni swoje poglady na inne, lecz w wyniku zdobywania do$wiadczen w dotad
nieznanych $rodowiskach, ktérych moze pojawi¢ si¢ wiele, nabiera nowych przekonan i
warto$ci, ktore moga przyjmowac zupehie inne znaczenia. Tak wiec okres wylaniajacej
si¢ dorostosci stat si¢ istotng fazg rozwojowa, ktorg nalezy uwzglednia¢ w analizach

dotyczacych trzeciej dekady zycia czlowieka.

1.1.2 TrudnoSci, zagrozenia, kryzysy i zachowania ryzykowne okresu

adolescencji i wylaniajacej sie doroslosci

Na osoby bedace w okresie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci czeka wiele
zmian, nowych wspanialych dos$wiadczen, ale takze trudno$ci, zagrozen, kryzysow i
mozliwych zachowan ryzykownych. Jest to szczegdlnie cigzki czas w zyciu kazdego
cztowieka m.in. z tego wzgledu, iz naktadaja si¢ w nim zadania rozwojowe z az trzech
okresow zycia, jakimi sa pozne dziecinstwo, adolescencja i wczesna dorostosé
(Brzezinska, 2015, s. 11). Wspomniane trudnos$ci uzaleznione beda od oczekiwan zarowno
jednostek, ale tez spotecznosci. Doswiadczy¢ bedzie mozna tak samo wiele
zrealizowanych marzen jak 1 niespelnionych nadziei. W literaturze najczes$ciej mozna
spotka¢ takie tresci dotyczace trudno$ci, zagrozen, kryzyséw i1 zachowan ryzykownych,

ktére majg zwiagzek z szeroko pojetym rozwojem wlasnej tozsamosci.

Jedna z trudnosci, jaka napotykaja mlodzi ludzie jest sam proces przejScia w
dorostos¢. Ze wzgledu na coraz bardziej wydiuzajacy si¢ okres wytaniajacej si¢ dorostosci,

mtodziez nie ma jasno przedstawionych ram 1 wskaznikow, ktore okreslatyby fakt stania
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si¢ osobami dorostymi. W przesztosci czesciej wzorowano si¢ na wihasnych rodzicach,
wczesnie] podejmowano statg prace, wchodzono w zwigzki matzenskie czy zaktadano
rodziny, co bylo wyraznym momentem wkroczenia w dorosto$¢. Obecnie, ze wzgledu na
zmieniony styl zycia kazda osoba sama musi sta¢ si¢ dorosta, sama musi zdecydowac na
jakim etapie zycia si¢ znajduje i1 czy jest gotowa do podjecia okreslonych rol. Taka sytuacja
dla wielu moze by¢ wygodna i stwarza¢ szereg szans na podejmowanie prob stawania si¢
dorostymi, lecz dla niektorych moze by¢ tez czasem niepokoju, niepewnos$ci 1 ogromu
zmartwien. Osoby znajdujace si¢ w takiej sytuacji moga mie¢ takze problemy z
okresleniem wlasnego “Ja”, a co za tym idzie, z okreslaniem wlasnej tozsamosci nie tylko
wobec siebie (“Kim jestem? "), ale tez wobec innych ( “Jak inni mnie widzq?”).

Innym rodzajem trudno$ci sg te, ktdre pojawiaja si¢ pod wptywem biernego i/lub
roszczeniowego podej$cia znaczacych dorostych (Wieradzka-Pilarczyk, 2015, s. 57).
Komunikaty oraz postawy negujace i podwazajace wszelkie decyzje osob bedacych w
okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci skutecznie moga obniza¢ wewngtrzng
motywacj¢ do podejmowania waznych decyzji, zmian i stawiania odwazniejszych krokéw
na drodze ku dorosto$ci. Niestety zdarza si¢, ze osoby doroste nie biorg pod uwage istoty
okresu adolescencji 1 postrzegaja mtodziez przez pryzmat albo tylko dziecinstwa albo tylko
dorostosci (Peret-Drazewska, 2021, s. 81). W rzeczywistosci jednak, umozliwienie
mlodziezy rozwijania wlasnej autonomii oraz jednoczesne wspieranie i okazywanie im
szczerych uczud jest istotnym elementem w osigganiu sukcesow zyciowych (Jankowiak,
2019, s. 79). Zadaniem znaczacych dorostych powinno by¢ wiec wspieranie tych mtodych
ludzi w ich wyborach, a takze wskazywanie alternatyw w przypadku checi podjecia przez
nich decyzji uwazanych za nieodpowiednie i nieadekwatne. W pewnych aspektach bowiem
osoby w okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci moga posiadac jeszcze cechy
dzieciece, a w innych juz os6b dorostych 1 w pelni dojrzatych. Nalezy takze pamigtac, iz
zbyt Scista kontrola 1 dominacja sg zachowaniami, ktore utrudniajg realizacje waznych
potrzeb rozwojowych w okresie dorastania (Jankowiak, 2019, s. 79).

Wyniki jednego z badan (Celinska 1 Wisniewska, 2010) wykazaly, iz osoby
bedace w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci, ktorych celem bylo rozwazenie
doswiadczanych przez samych siebie trudno$ci osobistych, najczgsciej podkreslaty
obecnos$¢ trudnosci w relacjach z innymi ludZzmi. Relacje te rozwazane s3 w dwoch
obszarach: relacji z rodzicami i relacji z rowiesnikami/rowiesniczkami. Kierunek zmian w

relacjach z rodzicami dotyczy przejscia od pozycji zbuntowanego dziecka do niezaleznego
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partnerstwa, natomiast wsrod rowiesnikow 1 rowiesniczek beda to burzliwe zwigzki pre-
mitosne (pomagajace budowa¢ wlasng tozsamos$¢) stopniowo przechodzace w faze
zwigzkow stabilnych (Piotrowski i in., 2014a, s. 10). W obu typach relacji rownie istotng
role bedzie odgrywac kazda ze stron, a ich powodzenie b¢dzie uzaleznione od wzajemnego
poszanowania i umiej¢tnosci wspolnego, zgodnego dokonywania zmian w swoich zyciach.

Pojawiajace si¢ zagrozenia w wieku adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci
najczesciej s3 zwigzane, podobnie jak w przypadku trudno$ci, réwniez z problemem
tozsamosci. Przed mtoda osobag stoi zadanie usystematyzowania w sobie kwestii takich jak:
cigglos¢ istnienia w czasie 1 przestrzeni, wewnetrznej spdjnosci atrybutow (w tym jakosci
ego), a takze pewnosci opartej na zgodnosci miedzy tym co wie o sobie samym, a tym co
wiedza o nim inni (Szczurek-Boruta, 2007, s. 47). Mlodzi ludzie w poszukiwaniu
odpowiedzi na powyzsze kwestie czesto opierajg si¢ na wybranych przez siebie ideatach,
ktérymi moga by¢ pojedyncze jednostki, grupy ludzi, ale tez mysli czy poglady. Witkowski
(2015, s. 195) zauwaza, ze osoby bedace w okresie adolescencji sg szczego6lnie podatne na
réznego typu ideologie. Wiaze si¢ to z checiag bycia wiernym czemus, co bedzie przektadac
si¢ na wlasng tozsamos$¢ (poczucie, ze jest si¢ “kims” lub “jakims$”) 1 w zwigzku z tym po
zakorzenieniu si¢ w miodych ludziach pewnych przekonan niechetnie beda je podwazac.
Na dalszych etapach rozwoju czlowieka wazna bedzie wigc redukcja dominujacych
przekonan w taki sposob, ktory pozwoli na dopuszczenie do wiasnej §wiadomosci innych
mozliwych opcji 1 sprawdzenie czy przyjete wezesniej przekonania sg zgodne z wlasnymi
postawami etycznymi. Istotng role odgrywa tutaj sita wiernos$ci, dzigki ktorej, wedlug
Eriksona (1985), mloda osoba poddaje si¢ wyzej wymienionym ideatom w celu poczucia
bycia wiarygodnym, pelnym warto$ci cztowiekiem. Zagrozenie pojawia si¢ wtedy, gdy
ideaty te sa jedynie pozornie dobre; w rzeczywisto$ci moga nies¢ negatywny wpltyw na
osobe bedaca na granicy dziecinstwa i1 dorostosci. Jednak, dorastajgca osoba pragnie by¢
afirmowana przez osoby bedace w jej S$rodowisku rowiesniczym, nauczycieli i
nauczycielki oraz innych warto$ciowych dla niej ludzi (Szczurek-Boruta, 2007, s. 140),
dlatego osoby te powinny afirmowac takie jej zachowania, ktére nie beda stwarzaly
zagrozenia dla jej zdrowia 1 zycia.

Kategoria kryzyséw w okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci jest
niezwykle obszerna, jednak 1 tutaj najczesciej pojawiajacym si¢ tematem bedzie obszar
poszukiwania wiasnej tozsamos$ci. Erikson (1970) okresla ten etap jako “faze kryzysu

tozsamosci”. Wedlug Witkowskiego (2015, s. 274) zaspokojenie potrzeby tozsamosci staje
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si¢ najwazniejszym zadaniem egzystencjalnym, z jakim musi zmierzy¢ si¢ jednostka. I tak,
jako podstawowy kryzys okresu adolescencji wymienia si¢ identyfikacje z grupq vs
alienacje dla wczesnej adolescencji oraz tozsamos¢ vs dyfuzje tozsamosci dla pdznej
adolescencji (Newman i Newman, 1987). Zgodnie z tym, rozwijanie przez mtode osoby
tozsamosci grupowej jest jedynie wstgpem do rozwijania poczucia tozsamosSci
indywidualnej (Jankowiak, 2019, s. 77). Dyfuzja moze si¢ objawia¢ na dwa sposoby — jako
dyfuzja ego 1 dyfuzja rol. Dyfuzja ego dotyczy¢ bedzie whasnej osoby (wahania dotyczace
zainteresowan, pasji czy tez tego, co chce sie robi¢ w przysztosci i jakie kroki wobec tego
podjac), natomiast dyfuzja rdl rozpatrywana bedzie w odniesieniu do relacji spotecznych
(brak spojnosci w petnieniu réznych rol spotecznych) (Oleszkowicz i Senejko, 2013, s.
139). Pojawiajaca si¢ w tym okresie silna potrzeba tozsamos$ci czy tez przynaleznosci
grupowej i zdobywane poprzez kontakty grupowe pewnego typu umiejetnosci zyciowe
zaleze¢ bedg przede wszystkim od cech i charakteru danej grupy, w ktorej znajdzie si¢
jednostka (Erikson, 1984). Jednak, co wazne, podejScie Eriksona wskazuje na to, iz
niezaleznie od tego, jak kontakty te bedg wygladac 1 rozwijac si¢ w okresie adolescencji 1
wytaniajacej si¢ dorostosci, wazne jest czy doprowadzg jednostk¢ do miejsca, w ktorym
pogodzi si¢ ona ze zmianami zachodzacymi w jej zyciu 1 towarzyszacymi im emocjami
(Witkowski, 2015, s. 194). Poprzedzone sg one tzw. “okresem wykorzenienia”, a wigc
porzuceniem przyzwyczajen, sposoboOw postepowania, norm czy zachowan, ktore
dotychczas towarzyszyly na co dzien jednostce? (Erikson, 1968, s. 68). Opis kryzysow
zwigzanych z tozsamoS$cig zostanie bardziej szczegdlowo przedstawiony w
podpodrozdziale 1.2.3 — “Rozwdj tozsamosci”. Wérod pozostatych kryzysow tego okresu
wymieni¢ mozna te dotyczace funkcjonowania emocjonalnego, intelektualnego 1
spotecznego (Piotrowski 1 in., 2014a, s. 43), ale tez, konkretniej, dotyczace poszukiwania
odpowiedzi na pytania egzystencjalne (Szulc, 2020, s. 148). Zeby mtoda osoba zbudowata
satysfakcjonujaca wersje siebie, bedzie prawdopodobnie potrzebowaé wsparcia w
ksztaltowaniu si¢ wszystkich wymienionych wyzej sfer.

W okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ doroslosci pojawi¢ moga si¢ tez
zachowania o charakterze ryzykownym. Sg to zachowania, ktore S$wiadczg o potencjalnie
negatywnym i szkodliwym wplywie na zdrowie i/lub zycie mtodych jednostek (Szkodny 1

Kaczor-Szkodny, 2018). Za najbardziej powszechne wséréd mtodych ludzi uznaje sie

2 Podobna sytuacja moze dotyczy¢ kazdej osoby, ktéra m.in. przeprowadzajac si¢ z dala od aktualnego
miejsca zamieszkania porzuca dotychczasowe znajomosci, tradycje i kulturg, by wejs¢ do zupetnie nowego,
nieznanego jej jeszcze §wiata.
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uzywanie substancji psychoaktywnych, agresje¢ 1 przestepczos¢ oraz ryzykowne
zachowania seksualne (Jankowiak, 2017). Innymi, cho¢ wystepujacymi juz w mniejszym
stopniu, s3 nieprawidlowe nawyki zywieniowe, brak lub niska dbato$¢ o higieng osobista,
sprawno$¢ fizyczng i stan uzebienia, wagary, lekcewazenie obowigzkow szkolnych,
przedwczesne porzucanie edukacji szkolnej czy brak umiej¢tnosci zawodowych
(Ostaszewski, 2014, s. 30). Na temat zachowan ryzykownych w okresie wytaniajacej sie
dorostosci nadal istnieje mato badan, jednak te dostgpne wskazuja przede wszystkim na
kilka ich rodzajow. Wsrdéd nich wymienia si¢ kontakty seksualne bez zabezpieczenia,
uzywanie substancji psychoaktywnych oraz niebezpieczne sytuacje zwigzane z jazda pod
wptywem S$rodkéw odurzajacych i/lub zbyt duza predkoscia pojazdu (Arnett, 1992;
Bachman 1 in., 1996). Jak wskazuje Arnett (2000), zachowania ryzykowne podejmowane
przez osoby bedace w okresie wytaniajacej si¢ dorosto$ci moga stwarza¢ nawet wigksze
niebezpieczenstwo niz w okresie adolescencji ze wzgledu na mniejsza kontrole lub jej
catkowity brak ze strony rodzicow, co sprzyja ich czestosci i1 intensywnosci. Jednakze,
sktonno$¢ do wspotwystepowania zachowan ryzykownych jest taka sama w obu tych
fazach zycia, co nasila¢ moze plynace z nich potencjalne zagrozenia (Ostaszewski, 2014,
s. 17). Wséréd nich wyrdznia si¢ przede wszystkim zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa, utrudnione prawidtowe funkcjonowanie w rolach spolecznych
wlasciwych dla wieku, zaklécenie w rozwoju osobistym, ksztaltowaniu tozsamosci 1
adekwatnego obrazu samego siebie, a takze utrudnione nabywanie umiejetnosci

potrzebnych w dorostosci (Ostaszewski, 2014, s. 31).

1.2 Rozwaoj w okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci

Juz w starozytnosci istote ludzka postrzegano jako sktadajacy si¢ z trzech czesci:
ciata (soma), umystu/ducha (psyche) 1 duszy (pneuma) (Popowicz, 2016, s. 93). Podobnie
Erikson (1968) ujmuje istnienie jednostki ludzkiej jako bytu sktadajacego si¢ z wzajemnie
na siebie wplywajacych trzech czynnikdéw: rozwoju psychicznego (psyche), kondycji
organizmu jako fizycznosci jednostki (soma) oraz osobistej historii spotecznej (ethos). W
celu bardziej doskonalego poznania i rozumienia dziatan ludzkich, zaktada si¢ wigc
podejscie holistyczne (catosciowe), ktore spaja ze sobg wszystkie wyzej przytoczone

sktadowe, zaréwno te podane przez Eriksona. Wedlug Ewy Starzynskiej-Kosciuszko
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(2010, s. 325), koncepcja holistyczna dazy do rozumienia rozwoju cztowieka jako procesu
pelnego wspotzaleznosci, a takze “(...) wspoldziatania ciata, umystu i ducha, ktore tworzg
catos¢ niesprowadzalng do swych czesci sktadowych.”. W 1963 roku Jozef Pieter opisat
teori¢, ktéra miata w catosci uymowaé wszystkie aspekty ludzkiego rozwoju. Nazwat ja
“realistyczng koncepcja psychiki” 1 miala nie by¢ ona zlepkiem wczesniej osobno
ujmowanych teorii, lecz $wiezym spojrzeniem na psychike 1 zycie danego cztowieka jako
calosci. Na tej podstawie Czarnecki (2000, s. 27) zaproponowat “realistyczng teori¢
rozwoju cztowieka”, ktéra zaktada caloSciowe spojrzenie na jednostke, ktdéra sama w sobie
stanowi integralng cato$¢ bio-psycho-spoteczno-kulturowa. Psychika jest w tym miejscu
utozsamiana z ludzkim zyciem, gdzie to organizm przystosowuje si¢ do Srodowiska, w
ktérym jednostka zyje i si¢ rozwija. Istotng role odgrywaja tu potrzeby, ktoére obejmuja
wszystkie obszary w rozwoju kazdego czlowieka, ale ostatecznie dazg one do wypelniania
potrzeb psychicznych, dzigki czemu wiadome jest, ze zostaja one zaspokojone. Autor
koncepcji wyr6znia rowniez role Swiadomosci, ktéra jest jedng z cech zycia psychicznego.
Dzigki niej mozemy poznawaé rzeczywistos¢ 1 “badac” to, co aktualnie musimy zrobic,
aby zaspokoi¢ istniejgce w psychice potrzeby. Co wigcej, cho¢ w ich rozpoznawaniu 1
wypetianiu bierze udzial caty organizm, dopiero dzigki psychice sa one uswiadamiane.
Realizm, ktory jest wazna czescig sktadowa tej teorii, mozemy odnalez¢ w trzech rodzajach
dziatan skierowanych na samych siebie 1 na §wiat. Sg one dokonywane na przestrzeni
catego zycia jednostki w celu ksztaltowania indywidualnej osobowosci poprzez
poznawanie, ocenianie (warto§ciowanie) oraz zmienianie (dziatanie). One takze nigdy nie

sg traktowane oddzielnie, a dopiero dziatajac wspolnie, mozna méwic o ich jednosci.

O nierozlacznosci 1 wzajemnym wplywie obszarow pisze takze Anna L
Brzezinska (2004), opisujac przemiany zachodzace w jednostce w trakcie jej rozwoju.
Kazda drobna modyfikacja w jednym z obszaréw (biologicznym, psychologicznym,
spotecznym) implikuje zmiane¢ w dwoch pozostalych. Inne spojrzenie na zmiany
rozwojowe ma Helen Bee (2004), ktora wyrdznia trzy ich obszary — uniwersalne (ktorym
podlega kazdy z nas), wspolne (dla oséb z jednego pokolenia o podobnych
doswiadczeniach) oraz indywidualne (inne dla kazdej jednostki) — wsrod ktorych
wystepowaé moga wszystkie rodzaje wymienione juz wyzej przez Pietera i Brzezinska.

Przywotane opisy wyraznie wskazujg na nieroztagcznos¢ wszystkich obszaréw
rozwoju w trakcie calego zycia kazdej jednostki. W niniejszej pracy wyrdzniono i opisano

nastgpujace obszary rozwoju: fizyczny (biologiczny), psychiczny (w tym: poznawczy,
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emocjonalny, moralny czy duchowy), tozsamosci oraz spoteczno-kulturowy. Podziat ten
nie jest rozlaczny, a przywolywane charakterystyki beda si¢ ze soba przeplata¢, oddajac
tym samym charakter nierozlacznosci i wzajemnego wptywu obszaréw rozwoju nie tylko
w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci, ale tez na przestrzeni catego zycia

cztowieka.

Warto réwniez zaznaczy¢, iz wszystkie z nich sg jednakowo wazne w konteks$cie
omawiania wyborow zywieniowych mtodych ludzi, co przedstawia przeglad badan
przytoczony przez Trew i in. (2006, s. 247). Wstepne dane co do znaczenia wegetarianizmu
dla rozwoju 0s6b bedacych w okresie adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci pojawity
si¢ tez w przeprowadzonym przeze mnie badaniu, dotyczacym motywow stosowania diet
wegetarianskich przez mlodziez akademicka, gdzie osoby badane wskazywaty na znaczace
dla nich zmiany, jakie zachodzily od momentu podjecia tej decyzji do chwili obecnej
(Brzezinska, 2021). Szerszy opis wynikow tego badania pojawi si¢ jednak w rozdziale 3 —

“Adolescenci i wylaniajgcy si¢ dorosli a zagadnienie wegetarianizmu”.

1.2.1 Rozwadj fizyczny

Rozw¢j fizyczny jest obszarem, ktory rozpatruje si¢ jako jeden z dwodch
wyznacznikOw granic okresu dorastania (Kielar-Turska, 1999, s. 310). Autorka przyjmuje
tu zakres miedzy 11. a 18. rokiem zycia, gdzie poczatek wyznaczaja pierwsze zmiany
natury anatomiczno-fizjologicznej, a koniec rozumiany jest jako osiggni¢cie biologiczne;j
dojrzatosci do dawania zycia. U Piotrowskiego i in. (2014a; 2014b) wiek rozwoju
fizycznego w tym okresie przypada na 9—-19 rok zycia u dziewczat oraz 11-20 rok zycia u
chlopcow. Okres wylaniajacej si¢ dorostosci, ktory rozpoczyna si¢ w okolicy 18. roku
zycia, charakteryzuje si¢ zakonczeniem fazy wzrostu. Rozumie si¢ przez to osiggnigcie
dojrzatosci piciowej, sprawno$¢ organizmu i dobry stan zdrowia (Kroger, 2007). Granice
te sg jednak umowne i nalezy je traktowac do$¢ ostroznie. W czasach globalizacji droga do
osiggnigcia dorostosci staje si¢ jednak dluzsza niz niegdy$ to mialo miejsce. Mimo ze
pewne cechy biologiczne, a tym samym rozwdj fizyczny nieco przyspieszyt na przestrzeni
lat (m.in. wzrost, dojrzewanie ptciowe, zdolno$ci motoryczne), to czas potrzebny na rozwoj
kompetencji psychologicznych i spotecznych pozostal taki sam, co moze by¢ przyczyna
pojawiajacych si¢ konfliktéw wewngtrznych 1 zewnetrznych (Oleszkowicz i Senejko,

2013, s. 27-29). Konflikty te moga wynika¢ z roznicy miedzy wygladem osoby dorostej,
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a nadal brakiem pelnej gotowosci psychicznej, ktora §wiadczylaby o wejsciu w faze
dorostosci. W kazdej jednostce zmiany beda jednak zachodzi¢ w r6zny sposdb, z rozmaitg
intensywnoscia i beda uwarunkowane takze innymi (niz biologiczne) czynnikami. Warto
tu przytoczy¢ pojecie dymorfizmu ptciowego, mowigcego o genetycznie uwarunkowanym
zréznicowaniu organizmow w obszarach fizjologicznym, morfologicznym i psychicznym,
ktore sg szczegdlnie widoczne wiasnie w okresie adolescencji (Malinowski 1 in., 2008).

Wybrane roéznice zostang przytoczone w dalszej czesci tego podrozdziatu.

Spear 1 Kulbock (2001) charakteryzuja etap adolescencji jako szczegdlnie wazny
dla rozwoju fizycznego i hormonalnego. W pozycji Czerwinskiej-Jasiewicz (2015)
znajdziemy natomiast taki opis rozwoju fizycznego, w ktorym znajduje si¢ podziat na jego
4 gtéwne elementy: rozwdj mdézgu, zmiany hormonalne, skok pokwitaniowy i rozw6j cech
ptciowych. Pierwszy z nich, rozw6j mdzgu, przebiega niezaleznie od pozostatych trzech.
Zwiazany jest on z reorganizacja neuronalng kory mézgowej, w trakcie ktorej zwigksza sie
tzw. “plastyczno$¢” mozgu, co wptywa na postep myslenia abstrakcyjnego i bardziej
zaangazowane procesy uczenia si¢ (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 60). Takie rozumienie
tej czes$ci rozwoju fizycznego naturalnie kojarzone jest z rozwojem psychicznym. I nie
bezpodstawnie, bowiem oba majg na siebie znamienny wplyw. W modzgu osoby
dorastajacej w dalszym ciggu rozwijaja si¢ tez funkcje takie jak: orientacja przestrzenna,
mowa, jezyk, a takze sprawno$ci motoryczne i sensoryczne (Oleszkowicz i Senejko, 2013).
Kolejny element stanowig zmiany hormonalnie — odgrywajace jedna z wazniejszych rol w
rozwoju fizycznym 1 biologicznym w okresie adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci.
Ich zadaniem jest regulacja zmian wzrostu, wagi 1 innych fizycznych zmiennych w naszym
organizmie (Piotrowski i in., 2014b, s. 11). Charakterystycznym zjawiskiem w tym okresie
jest takze skok pokwitaniowy, w ktorym nastgpuje gwaltowne przyspieszenie tempa
wzrostu, masy ciala i sity. U dziewczat najczesciej wystepuje on miedzy 8/9 a 13/14 rokiem
zycia, natomiast u chtopcow dzieje si¢ to nieco pdzniej — okoto 10-15 roku zycia
(Piotrowski iin., 2014b, s. 11). Zwigzane ze skokiem pokwitaniowym zmiany hormonalne
wplywaja réwniez na pojawienie si¢ takich cech organizmow obu pici, jak zwigkszenie
potliwosci 1 przetluszczania wlosow, a takze coraz bardziej zaawansowane zmiany,
gtéwnie w okolicy twarzy, takie jak tradzik mlodzienczy (Jankowska, b.d., s. 89). Ze
wzgledu na zréznicowang gospodarke hormonalna, diete, tryb zycia, a nawet odczucia
psychiczne takie jak stres, tradzik ten moze z czasem zanika¢ lub wregcz przeciwne — by¢

bardziej intensywny. Ostatnim elementem rozwoju fizycznego (biologicznego) jest rozwoj
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cech plciowych. Wsrod dziewczat typowymi jego oznakami, poza wspomnianymi
przedtem wzrostem czy masg ciata, beda m.in.: powigkszanie si¢ i zmiana ksztattu piersi,
zaokraglanie si¢ bioder, powigkszanie si¢ zewnetrznych narzadéw plciowych i wzrost
owlosienia lonowego oraz zmiana barwy glosu, a w kolejnych latach takze nabieranie
bardziej kobiecych ksztattow wynikajacych z gromadzenia si¢ wigkszej ilosci tkanki
tluszczowej, regularne miesigczkowanie, osiggnigcie ostatecznej wysokosci ciata oraz
przybranie bardziej subtelnych rysow twarzy. U chlopcoéw natomiast inne niz wspomniane
juz wyzej cechy, beda dotyczyly przede wszystkim, podobnie jak u dziewczat,
powiekszania si¢ zewnetrznych narzadow piciowych, pojawienia si¢ owlosienia tonowego,
zmiany barwy glosu, nazywanej mutacjg oraz w kolejnych latach: wigkszego umig$nienia
sylwetki, pojawienia si¢ owlosienia brzucha, klatki piersiowej i bardziej intensywnego
zarostu twarzy, a takze osiggniecie ostatecznej wysokosci ciata (Piotrowski i in., 2014a, s.

13;2014b, s. 13).

Do biologicznego obszaru rozwoju oséb bedacych w okresie adolescencji i
wylaniajacej si¢ dorostosci zaliczy¢ mozna takze sfere seksualng. Sama seksualnosé
definiowana jest jako “(..) przygotowywanie sie, nastgpnie gotowos¢ do stosunku
plciowego, a w koncu mozliwos¢ jego odbycia”, a wspotzycie “(...) jest jedng z
podstawowych potrzeb ludzkich” (Piotrowska, 2020, s. 13). Rozw¢j seksualny jednak, tak
jak 1 pozostale obszary rozwoju cztowieka, rbwniez jest czg$cig ksztattowania si¢ wilasnej
tozsamosci 1 pozostaje bezposrednio zwigzany zarowno z fizyczng jak i psychiczng cze$cia
ludzkiego organizmu. W pierwszej potowie okresu adolescencji zmiany zwigzane z
dojrzewaniem organizmu, rozwijaniem si¢ cech ptciowych 1 ksztaltowaniem si¢ potrzeb
seksualnych silnie wplywaja na rozwdj psychiczny, spoteczny i1 tozsamosciowy jednostek
(Piotrowski, 2013, s. 65). Zwiazki mlodych ludzi maja czgsto przelotny charakter, a ich
gléwnym celem jest zdobycie doswiadczenia m.in. wlasnie w sferze seksualnej oraz
odnalezienie wiasnej seksualnej tozsamosci (Kroger, 2007). Dalej, w drugiej potowie
okresu adolescencji i podczas przejScia w faze wytaniajacej sie dorostosci, biologiczne
dojrzewanie organizmu znaczaco zwalnia, a rozwdj seksualny i zwigzki partnerskie

przyjmuja charakter bardziej intymny (Brzezinska i Piotrowski, 2010a, s. 266).

Uzyskanie dojrzatosci w sferze seksualnej daje jednostce podstawy do
formowania si¢ wlasnego “Ja”, co jest nierozerwalnie zwigzane z ksztalttowaniem si¢
tozsamosci ptciowej (Oleszkowicz 1 Senejko, 2013, s. 33). Nowak 1 in. (2010), opisujac

stadia rozwoju psychoseksualnego cztowieka poczawszy juz od pierwszych miesi¢cy jego
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zycia, wyrozniajg stadium: oralne, analne, uretralne, falliczne, latencji i genitalne. Kazde z
nich ma swoj udziat w ksztattowaniu tozsamosci ptciowej, ktéra mowi o tym, czy jednostka
czuje si¢ bardziej mezczyzng czy kobietg i czesto jest wyraznie zaznaczona juz okoto 2.
roku zycia, a od okoto 4. roku zycia raczej nie podlega dalej powaznym zmianom (Nowak
1in. 2010, s. 67). Uzyskanie natomiast dojrzatosci ptciowej u kobiet i u mezczyzn przejawia
si¢ w pewnych momentach ich zycia. U kobiet za taki moment uznaje si¢ pojawienie si¢
pierwszej miesigczki (menstruacji), natomiast u chlopcow jest to czas pierwszych
wytryskow nasienia (Oleszkowicz i Senejko, 2013, s. 34). Piotrowski i in. (2014b, s. 12)
zwracaja takze uwage na roznice mi¢dzy potrzebami seksualnymi, ktore przejawiajg sie
wsrod chlopcow 1 dziewczat (w biologicznym ich postrzeganiu). I tak, w okresie
nastoletnim, chtopcy odczuwaja bardziej intensywne pobudzenie seksualne, bedac tym
samym bardziej niz dziewczynki zdolnymi do tatwego jego roztadowania, a jednoczesnie
dlugo ukrywaja potrzebe bliskosci 1 innych uczu¢ zwigzanych z dojrzewaniem piciowym.
Dziewczynki natomiast odczuwajg silniejsza niz chtopcy potrzebe bliskos$ci 1 czutosci, a
ich potrzeby seksualne nie sg az tak silne jak u ptci przeciwnej (Piotrowski i in., 2014b, s.
12). Sa to jednak ogolne opisy 1 nalezy pamigtac, ze wsrod jednostek nawet jednej plci (w
rozumieniu biologicznym), moga wystgpowac¢ znaczne roznice indywidualne — nie tylko
te w obszarze ksztattowania si¢ seksualno$ci. Podniecenie seksualne osob w okresie
adolescencji rozwija si¢ pod wpltywem zdobywanych doswiadczen, a ostateczne ich
uformowanie (mogace jednak, podobnie jak ogoélna tozsamos¢, w przysztosci si¢ nieco
zmienia¢) nazywa sie mianem tozsamo$ci seksualnej’, ktéra bedzie $wiadczy¢ o
autoidentyfikacji i preferencjach seksualnych danej osoby (Oleszkowicz i Senejko, 2013,

5. 351 91).

Majac na uwadze szerokie znaczenie roznorodnych czynnikdw na rozwdj
seksualny, warto przytoczy¢ jeden z modeli jego rozumienia — model ekologiczny. Wedtug
niego, na ksztaltowanie si¢ motywacji seksualnej wplyw maja zaréwno predyspozycje
biofizjologiczne (elementy wrodzone, funkcjonowanie ukladu hormonalnego i
nerwowego, zmysly czy budowania anatomiczna) jak i te nabyte w ciggu Zzycia
(doswiadczenie zdobyte w procesie socjalizacji), ktore u roznych jednostek moga

wystepowaé zarowno jako cechy state jak i zmienne (Beisert, 2006). Na rozwoj

3 Tozsamos¢ seksualna stanowi pojecie szersze od preferencji czy orientacji seksualnej; stanowi ona kategorie
spoleczna, $wiadczy o przynaleznosci do danej grupy, stylu zycia, podejsciu do instytucji matzenstwa czy
rodziny (Oleszkowicz i Senejko, 2013, s. 91).
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seksualnosci wsrod mtodych osob sktada si¢ wige kilka istotnych i majacych na siebie

wzajemny wplyw elementow:
1. tozsamos¢ ptciowa i jej akceptacja (ptec biologiczna vs pte¢ kulturowa);
2. orientacja seksualna, zainteresowania i zachowania seksualne;
3. $wiadomos$¢ wlasnego ciala i doznan z niego ptynacych;
4. umieje¢tnos$¢ tworzenia relacji z innymi;
5. rola ptciowa (Piotrowski i in., 2014a; Piotrowska, 2020).

Poza kwestig biologiczng, bedaca determinantem ludzkiej reproduktywnosci, pozostate
kwestie zwigzane z plcig sa wynikiem uwarunkowan kulturowych czy stereotypowych
wzorcoOw zachowan, ktore wyksztatcity sie na przestrzeni lat w spotecznosciach ludzkich.
Obecnie wszelkie odstepstwa od “normy” zdaja si¢ by¢ coraz bardziej powszechne i
tolerowane, nadal jednak czesto pozostaja w sferze tabu, a kazde uczucie “innosci” tkwigce
w jednostkach moze powodowa¢ niechg¢é, strach czy wycofanie si¢ z kontaktow

spotecznych, a w konsekwencji takze zaburzenia w ksztattowaniu wtasnej tozsamosci.

Tu nalezaloby przytoczy¢ przyklady zachowan seksualnych osdb w okresie
adolescencji, ktore mieszcza si¢ w kryterium normy. Nalezg do nich zachowania, ktore:
nie wywieraja negatywnego wptywu na inne sytuacje rozwojowe (takie jak nawigzywanie
1 utrzymywanie kontaktdéw z osobami rowiesniczymi, spetnianie codziennych
obowigzkow, w tym obowiazku szkolnego), sa charakterystyczne dla danego wieku, oparte
sa na dobrowolnos$ci 1 zgodzie 0s6b uczestniczacych, nie szkodza zdrowiu czy tez nie
naruszajg porzadku 1 norm spotecznych (Beisert, 2012). Oleszkowicz 1 Senejko (2013, s.
36) zauwazajg takze, iz istnienie roznego typu bodzcoéw seksualnych i tatwy do nich dostep
w codziennym zyciu praktycznie kazdej mtodej osoby (m.in. w internecie, telewizji czy
gazetach przeznaczonych dla mtodziezy) wplywa takze na podejmowane przez nich
aktywnosci. Sg one traktowane jako etap eksperymentowania i1 zdobywania pierwszych
doswiadczen, a za norm¢ uznawane s3 zachowania takie jak: namigtne pocalunki,
masturbacja, pieszczoty ciata osoby partnerskiej, inicjacja seksualna w wieku starszej
adolescencji, kontakty homo— i biseksualne, a w niektorych przypadkach (szczegdlnie w
okresie miodszej adolescencji 1 wczesnego dojrzewania ptciowego oraz tylko jesli sg to
pojedyncze 1 nie dlugotrwale przypadki) takze takie, ktore moga zosta¢ uznane za
niestosowne (m.in. ekshibicjonizm, podgladanie innych, ocieranie si¢, fetyszyzm)

(Oleszkowicz i Senejko, 2013, s. 36). We wczesnej dorostosci zachowania te beda dazy¢
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do stabilizacji, ktora dla sfery seksualnosci oznacza¢ bedzie przestrzeganie norm
przyjetych w danej spotecznosci.

Wsérod zagrozen i1 obaw, ktére pojawia¢ si¢ moga wsrod miodych o0sob
podejmujacych, szczegdlnie pierwsze, kontakty seksualne, wymienia si¢ przede wszystkim
stres, niechciane cigze czy ryzyko choréb przenoszonych droga piciowa (Maciejewska i
Placzkiewicz, 2021, s. 128). Wigza si¢ one z silng w tym wieku ciekawoscia, zadza
odkrycia nieznanego, a niekiedy tez z checig zaimponowania czy nie pozostania “w tyle”
wsrdd grupy réwiesniczej. W Polsce systematycznie spada $redni wiek inicjacji seksualnej
i obecnie, wedlug raportu Instytutu Badan Edukacyjnych (2015), 48% badanych kobiet 1
53% badanych mezczyzn w wieku 18 lat zadeklarowalo, iz maja juz za sobg pierwsze
doswiadczenie inicjacji seksualnej. Aby zminimalizowaé ryzyko wymienionych wyzej
obaw, nalezatoby realizowac¢ takie programy edukacji seksualnej skierowanie do mtodych
ludzi, ktore zawieralyby zagadnienia zwigzane z biologicznymi i kulturowymi
uwarunkowaniami pleci, dojrzewaniem pilciowym 1 plodnoscia, antykoncepcja,
problematyka réwnosci plci 1 orientacji seksualnych, zagrozen i chordb przenoszonych
droga plciowa, a takze tematy dotyczace poczucia wlasnej wartosci w kontekscie

seksualnym (Jaszczak, 2008).

Wszystkie z przywotanych wyzej elementow sprawiaja, ze widoczne sylwetki
dorastajacych jednostek z czasem zmieniajg si¢ z dziecigcych w juz pelni dojrzate.
Podobne zmiany zachodzg takze wewnatrz ciala, jednak sg one niewatpliwie trudniejsze
do zauwazenia. Po okresie adolescencji, a wigc gdy jednostki wchodzg w fazg wyltaniajacej
si¢ dorostosci, biologiczne cechy organizmu si¢ stabilizuja. Nie wywolujg one wigc juz tak
istotnych zmian w dalszym rozwoju czlowieka, w przeciwienstwie do cech zwigzanych z
szeroko pojeta psychika, ktore wcigz moga si¢ zmieniac i ewoluowac (Piotrowski, 2013, s.
68). Rowniez w sferze seksualnej mloda jednostka musi jeszcze wiele nauczy¢, nie tylko
w kontek$cie panujacych w spoteczenstwie norm i1 zasad, ale tez dla wlasnego
bezpieczenstwa 1 zdrowia. Przed mtodymi jednostkami stoi wigc wyzwanie akceptacji
zmian zachodzacych w wygladzie, a takze nauka umiejetnoSci odpowiedniego
poslugiwania si¢ wlasnym ciatem w roznych relacjach spotecznych (Oleszkowicz i
Senejko, 2013, s. 27). Podobnie jak przy innych zachowaniach ryzykownych (sigganie po
uzywki czy niestandardowe diety), istotne jest wyposazenie mtodych osob w zasoby, ktore
beda peli¢ funkcje profilaktyki, ale tez dadza podstawy do tego jak nalezy postapi¢ w

przypadku wystapienia niechcianych konsekwencji swoich zachowan. W tym przypadku
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bytoby to wczesne podjecie edukacji seksualnej, a wigc przekazywanie dorastajagcym

osobom wiedzy 1 umiej¢tnosci dotyczacych kontaktow i zachowan seksualnych.

1.2.2 Rozwdj psychiczny

Zachodzace w sferze psychicznej zmiany sg kolejnym obszarem wyrdznionym
przez Kielar-Turska (1999), ktore warunkuja sukces procesu dorastania. Dotycza one
przede wszystkim zmian w postrzeganiu siebie jako osoby, a o zakonczeniu tej fazy
Swiadczy osiagnigcie szeroko rozumianej dojrzatosci psychicznej. Objawia si¢ ona m.in.
w: zdobyciu zdolnos$ci do decydowania o sobie, odkryciu sensu istnienia oraz odnalezieniu
whasnej tozsamosci (Kielar-Turska, 1999, s. 309-310). Obszar rozwoju wlasnej tozsamosci
jest na tyle rozleglym tematem, iz postanowilam mu pos$wieci¢ odrebny, kolejny
podpodrozdziat (1.2.3 — “Rozwdj tozsamosci”). O osiagnigciu dojrzatosci psychicznej
powinno jednak §wiadczy¢ przede wszystkim subiektywne poczucie danej jednostki o tym,
ze zrealizowata wyzej wymienione procesy (Arnett, 1998). Zwykle potrzeba wiecej czasu
na ich realizacj¢, dlatego tez wytaniajaca si¢ dorostos¢ okreslana jest jako przedtuzenie

dorastania.

Jedng z kategorii obszaru psychicznego jest rozw6j poznawczy 1 myS$lenia. W
okresie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci pojawiajg si¢ nowe funkcje, a myslenie
staje si¢ coraz bardziej skomplikowane i daje wigcej] mozliwosci do wihasnych analiz
naplywajacych ze $wiata informacji przez jednostke. Jean Piaget (1972) etap ten okreslit
mysleniem formalno-operacyjnym, w ktorym mtode osoby sg w stanie w wigkszym stopniu
integrowaé posiadang juz wiedz¢ (operacje) oraz wyciggac¢ coraz bardziej abstrakcyjne
hipotezy 1 wnioski, ktore nie musza znajdowa¢ potwierdzenia w rzeczywistosci
(Dylawerska 1 Kus$, 2014, s. 7). Formalno$¢ tych operacji objawia si¢ tez wigkszym
zainteresowaniem 0sOb w okresie adolescencji wybranymi przez siebie dziedzinami, w
ktérych to rozwigzywanie zadan (myslenie) jest z reguly dla nich nieco atwiejsze niz w
pozostatych (Kielar-Turska, 1999, s. 313). Pomaga to we wstepnym wyborze swojej drogi
zyciowej, poprzez powigzanie nabywanych umiejetnosci z potencjalnym charakterem
okreslonych zawodoéw. Nierzadko jednak pierwsze dokonane wybory okazuja si¢
nietrafione 1 nastgpnie zostaja wielokrotnie zmieniane, co moze skutkowa¢ wysokim

poziomem frustracji i negatywnym mysleniem o sobie samym. Wylaniajaca si¢ dorosto$¢
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daje wiec przestrzen na to, by w dalszym ciggu poszukiwaé swojej drogi bez ponoszenia

negatywnych konsekwencji (Arnett, 2000).

Wraz z rozwojem poznawczym 1 myS$lenia wzrasta zdolno$¢ do rozumowania
przyczynowo-skutkowego, a co za tym idzie, takze do rozwazania przyszlych
konsekwencji zachowan swoich i innych (Inhelder i Piaget, 1970). Oleszkowicz 1 Senejko
(2013, s. 108) przytaczaja pojecie myslenia relatywistycznego®, ktére zalezy od
doswiadczen danej jednostki, jej empatii czy zasoboéw spotecznych. Elementy te ksztalttuja
si¢. w wyniku codziennych probleméw i1 wybordéw, szczegélnie tych zwigzanych z
moralno$cig (np. zwigzanych z kwestiami wegetarianizmu czy zmian klimatu). Mloda
jednostka czgsto bowiem nie potrafi jeszcze potaczy¢ istniejacych sprzecznosci (sprostaé
wymaganiom wobec rodzicéw vs wobec rowiesnikdw/roOwiesniczek) 1 zmuszona jest
wybrac¢ jedng z drog (by¢ lojalng tylko wobec rodzicéw lub tylko wobec znajomych). Na
przeciwlegtym koncu stoi myslenie dialektyczne, ktore pozwala uwzgledniaé r6zne punkty
widzenia (sprzecznos$ci), a wigc bardziej swiadomie podchodzi¢ do danego tematu i
wytwarza¢ na tej podstawie wlasne zdanie i osady. Osoby w okresie adolescencji 1
wylaniajacej si¢ dorostosci zaczynaja tworzy¢ takze wizje zarGwno swojej drogi zyciowej
jak 1 przysztosci $§wiata ogotem. Takie zachodzace w umystach procesy sa forma
aktywnos$ci prospektywnej, w wyniku ktorej powstaje tzw. PPC — przyszioSciowa
perspektywa czasowa (Katra, 2009, s. 67). Jak wskazuje autorka, PPC jest zdolno$cia
intelektualna, dzigki ktorej jednostka w sposob §wiadomy kreuje swoja rzeczywistos¢, a
takze jest w stanie przewidzie¢ potencjalne zdarzenia, jednocze$nie majgc na uwadze
zarOwno pozytywne jak 1 negatywne konsekwencje swoich dziatan (Katra, 2009).
Prospektywnos¢ wydaje sie¢ mie¢ szczegdlne znaczenie w zagadnieniach zwigzanych z
wegetarianizmem adolescentdéw 1 wylaniajacych si¢ dorostych. Odpowiedzialne
podejmowanie $wiadomych decyzji, wybieganie w przyszto$¢ i1 analiza potencjalnych
ryzyk witasnych zachowan to kwestie, ktore czgsto moga by¢ poruszane w kontekscie

rozwazan dotyczacych stosowania diet wegetarianskich.

Kolejnym elementem w obszarze rozwoju psychicznego jest jego strona
emocjonalna. Zmiany emocjonalne w okresie wczesnej adolescencji generowane sg przede
wszystkim przez gwaltowng prac¢ hormonalng zwigzang z rozwojem biologicznym

(Piotrowski 11n., 2014b, s. 13). Ze wzgledu na jej burzliwy 1 nagly przebieg, czgsto w zyciu

4 Relatywizm — “/...] przekonanie o wzglednosci i subiektywnym charakterze wiedzy ludzkiej.” (Karpinski,
2005, s. 202).
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emocjonalnym tych mlodych os6b wystepuje silna chwiejnos¢. Moze to powodowac
wrazenie, 1z s3 one pelne negatywnych doswiadczen, niezrOwnowazone, niestabilne 1 nie
mogace trafnie oceni¢ otaczajacej ich rzeczywistosci. Cato$¢ procesu dojrzewania
emocjonalnego prowadzi¢ ma jednak do uzyskania rownowagi emocjonalnej, kontroli
wlasnych emocji oraz rozumienia emocji wtasnych 1 innych oséb (Oleszkowicz 1 Senejko,
2013, s. 76). Ponczek 1 Olszowy (2012, s. 261) zwracaja takze uwage na taka wtasciwos¢
okresu adolescencji, ktora nazywana jest sensytywnoscig. Oznacza to, ze jednostka ma
coraz wigksza zdolno$¢ do czutosci, odczuwania réznego typu wrazen i emocji, a
ostatecznie takze nadwrazliwos$ci na dos§wiadczenia 1 docierajace zewszad bodzce. Wérod
przyczyn pojawiania si¢ tego typu negatywnych emocji wymienia si¢ przede wszystkim:
poczucie niskiej pozycji wsrod grupy réwiesniczej, zaburzong samoocene, trudnosci w
zaakceptowaniu zmian dziejacych si¢ w ciele, problemy i nieporozumienia rodzinne czy
nadmiar (lub poczucie nadmiaru) obowigzkow (Piotrowski i in., 2014b, s. 13). W zwiazku
z coraz wicksza iloScig intensywnych zmian, dorastajaca osoba, takze w okresie
wytaniajacej si¢ dorostosci, moze nie radzi¢ sobie z przepracowaniem kazdej z nich w
wystarczajacy sposob.

Osoby bedace w okresie adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci narazone sg
takze na tzw. “chaos moralny”, ktory jest wynikiem zaktdcania procesoOw emocjonalnych,
ktore w tym czasie zachodza. Przyktady, ktore podaja Oleszkowicz i Senejko (2013, s. 76—
78), dotycza m.in. sytuacji, w ktorych przez zdobywana wiedz¢ i wyksztatcenie dorastajace
jednostki sg zbyt szybko uznawane za w peini dojrzate (ich dojrzatos¢ emocjonalna nie
zostala jeszcze w pelni osiaggnigta), przez co moga nieSwiadomie by¢ zbyt szybko
wprowadzane przez dorostych w $wiat ich probleméw. Innym przykladem sa sytuacje
narazania mtodych osob, czgsto nie potrafigcych jeszcze trafnie oceni¢ biezacej sytuacji
(co 1 dla wielu dorostych jest nierzadko problemem), na zbyt silne i ekstremalne przezycia,
przez co moga by¢ wystawione na utrat¢ zdrowia 1 zycia. Ostatnim z wymienianych przez
autorki czynnikéw jest ksztaltowanie w mlodych osobach hedonistycznego 1
konsumpcyjnego stosunku do Zycia, przez co tworza si¢ w nich stereotypy, fatszywe
przekonania o rzeczywistosci 1 nierealne oczekiwania wzgledem zycia. Wymienione tu
przyktady dotycza takich aspektow jak przemoc, cyberprzemoc, pornografia, wulgarne
podejscie do innych czy splycanie powaznych tematéw (np. dotyczacych zaburzen
psychicznych, depresji). Climati (2007) proponuje alternatywy, ktére miatyby pomoc

mtodym osobom w przywrdceniu do ich zycia pozadanych wartosci — kultur¢ umiaru,
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zaangazowania 1 $wigtoSci (duchowosci). Wartosci te wydaja si¢ by¢ bliskie
wspolczesnemu rozumieniu wegetarianizmu, ktory takze za warto$ci uznaje umiar
(wyrazony w umiejetnosci odmawiania sobie okre§lonego rodzaju pozywienia),
zaangazowanie (jako wytrwato$¢ w swoim postanowieniu) oraz duchowo$¢ (jako co$, co
wyplywa z naszego wnetrza 1 moze mie¢ jakis wyzszy cel).

W okresie nastoletnim klaruje si¢ tez zdolno$¢, polegajaca na wykraczaniu poza
pewne zachowania uwazane spotecznie za mieszczace si¢ w normie. Oprdcz natezonej
emocjonalno$ci, charakterystycznym jest tez angazowanie si¢ we wszelkie sprawy
spoteczne, a takze potrzeba nowosci i cigglej eksploracji (Siegiel, 2016), co rowniez jest
charakterystyczne dla wylaniajacej si¢ dorostosci (Arnett, 2000). Uwidacznia¢ si¢ moze
dzigki temu potencjat wsrdd osob, dla ktorych sprawy zwigzane z szeroko pojetym
wegetarianizmem (m.in. dobrostan zwierzat, katastrofa ekologiczna, wtasne zdrowie) nie
pozostaja obojetne. Jak wskazujg badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii (Trew i in.
2006, s. 254), odsetek miodziezy stosujacej diety wegetarianskie w stosunku do
pozostatych grup populacji jest wyzszy (7% vs 11%). Csikszentmihalyi (2005) twierdzi, iz
mtodzi ludzie obieraja w zyciu rozne cele, ktore uzaleznione sg od tego, na co dana osoba
przeznacza swojg energi¢ 1 uwage. Autor dzieli je na cele materialne 1 transcendentalne,
gdzie cele materialne zwigzane sg z zaspokajaniem podstawowych potrzeb fizycznych,
natomiast te drugie dotycza potrzeb psychicznych. Zwigzane s one z takimi elementami
jak z ciekawos¢, empatia czy dobroczynnos$¢, a zdolno$¢ do angazowania wiasnej energii
1 uwagi wlasnie na te cele Swiadczy o wysokim poziomie $wiadomosci. Ogolnie rzecz
biorac, przyjemnos¢, komfort i satysfakcja szybko mogg zosta¢ zapewnione, spetniajac
potrzeby wynikajace z celow materialnych. Urzeczywistnianie celow transcendentalnych
jednak, wynikajacych z motywacji, wptywa nieporéwnywalnie korzystnie na rozwoj
osobowosci 0sob nie tylko w okresie adolescencji, ale tez na kazdym innym etapie Zycia
(Oleszkowicz 1 Senejko, 2013, s. 130).

Coraz wigksza Swiadomo$¢ zwigzana jest z poglebiajaca si¢ inteligencja
emocjonalng, ktdra, jak podaje Goleman (1995), polega m.in. na posiadaniu zdolnosci do
rozpoznawania uczu¢ wilasnych i innych, a takze kompetencji ujawniajacych si¢ w
relacjach spotecznych z innymi ludzmi (Kucharczyk, 2017, s. 75). Pozostale definicje
uznaja ja takze jako zbidr umiejetnosci, ktore objawiajg si¢ w: zdolnosci percepcii,
rozumienia 1 wyrazania emocji w réznych sytuacjach spotecznych, swiadomej regulacji

emocjonalnej czy wykorzystaniu emocji do proceséw myslowych (Salovey i Mayer, 1990).
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Jeszcze kolejne wskazujg na znaczenie poziomu inteligencji emocjonalnej w rozwoju cech
takich jak empatia czy optymizm (Goleman, 1995; Bar-On, 2001). Cho¢ teorie dotyczace
inteligencji emocjonalnej wskazuja przewaznie na jej silne znaczenie dla relacji
miedzyludzkich, wydawac by si¢ mogto, iz niektdre z cech moga mie¢ znaczenie takze w
podjeciu decyzji o wyborze diety wegetarianskiej jako wiodacej. Wskazywac¢ na to moga
badania z dziedziny neuronauki, przeprowadzane za pomocg funkcjonalnego obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (fMRI). Jednym z nich byto badanie sprawdzajace
roéznice w reakcjach mozgu osob stosujacych diety wegetarianskie i 0sob jedzacych migso
na sytuacje zwigzane z cierpieniem zwierzat (Filippi 1 in., 2010). U os6b deklarujacych
stosowanie diet wegetarianskich, podczas przedstawiania na przemian scen “neutralnych”
i scen ukazujacych cierpienie (np. okaleczenia, rany, $§mier¢) ludzi i zwierzat, zauwazono
silniejsze reakcje czesci mozgu odpowiedzialnych za empati¢. Inne badania (Sawe i
Kutson, 2015; Vezich i in., 2017; Casado-Aranda, 2018; Baumgartner i in., 2019; Brevers
11n., 2021) pozwolity potwierdzi¢ tezy dotyczace wyzszego poziomu empatii wsréd osob
deklarujacych na co dzien przejawianie zachowan proekologicznych. Wyniki badania
badajacego wplyw diety 1 uwaznego jedzenia na inteligencj¢ emocjonalng (Hajar 1 in.,
2020) wykazaly jednak, iz nie byt on statystycznie istotny, natomiast dodatnig korelacje
zauwazono w stosunku inteligencji emocjonalnej do uwaznego jedzenia.

Koncowy etap dorastania, a wigc w tym przypadku przejscie w okres wylaniajace;
si¢ dorostosci, zwigzany jest juz z coraz bardziej stabilnymi emocjami, a przynajmniej z
wigksza umiejetnoscig panowania nad nimi lub §wiadomoscig poszukiwania pomocy w
przypadku nie radzenia sobie z nimi samodzielnie. Cho¢ gwattowne emocje przewaznie
si¢ wyciszaja, istnieja sfery, w ktoérych moga pozostawac jeszcze przez jakis czas do$¢
intensywne, tj. w relacjach spotecznych czy w sytuacjach realnie wptywajacych na
tozsamos¢ jednostki (Piotrowski i in., 2014, s. 15). Jak wskazuja autorzy, pod koniec tego
etapu pojawia si¢ tez coraz wigcej uczu¢ wyzszych, zwigzanych z rozwojem moralnym.
Rozwo6j moralny, wedlug Oleszkowicz i Senejko (2013, s. 213), to (samo)ksztalttowanie
si¢ umiejetnosci etycznego zachowania si¢ w sytuacjach spotecznych, a takze
dokonywania ocen wartosciujacych, ktore uwzgledniajg perspektywe dobra i zla.
Szczegodlnie jeszcze we wezesnej adolescencji, mtode jednostki krytycznie podchodzg do
wszelkich istniejacych juz w spoteczenstwie zasad moralnych i majg sktonnos$¢ do
respektowania jedynie lub gléwnie takich, ktére jednoczesnie zaspokajaja ich wlasne

potrzeby. W dalszym etapie dorastania, respektowanie zasad moralnych si¢ rozszerza, a
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sady moralne mogg si¢ realizowa¢ pod wptywem osobistych interpretacji (Oleszkowicz 1
Senejko, 2013, s. 214-215). Zasady te, poza ogdlnie przyjetymi, na miar¢ wrazliwosci
danych jednostek, moga tez przyjmowac¢ inne formy (np. zasady moralne dotyczace
niekrzywdzenia zwierzat, co wyraza si¢ poprzez niespozywanie mig¢sa i/lub korzystania z

produktow odzwierzecych).

Czas ksztattowania si¢ moralnosci jednostek charakteryzuje si¢ obfito$cig zmian,
ktore dotyczg takich elementow jak poziom wrazliwosci, stosunek do dobra i zta oraz do
czynéw swoich 1 innych ludzi (Okon, 2007). Erikson (1974) podaje, iz z zalozenia w
kazdym cztowieku istnieje pewne centrum moralne, ktore mniej lub bardziej generuje
podejmowanie przez ludzi wyboréw uznawanych za etyczne i/lub racjonalne. Uzaleznione
to bedzie jednak od warunkow, w jakich oni zyja oraz od 0sob, z ktorymi przyszto im zy¢
(w rozumieniu 0s6b z najblizszego otoczenia i/lub zyjacych w danym pokoleniu i/lub
pojawiajacych si¢ tylko chwilowo w danym miejscu i czasie). W psychologii natomiast
wyrdznia si¢ kilka nurtow méwiacych o zrodtach nabywania kompetencji moralnych. Sa
nimi takie teorie jak: spotecznego uczenia si¢, psychoanalityczne, poznawcze 1
humanistyczne (Szymoton, 2005). Teorie spotecznego uczenia si¢ zaktadaja, iz pierwotnie
jednostka nie posiada zadnej motywacji do danego postepowania. Nabywa je dopiero z
czasem, najczesciej w wyniku skierowanych wobec niej dzialan znaczacych osob
dorostych z jej otoczenia w wyniku stosowania systemu kar i nagréd. W kolejnych,
teoriach psychoanalitycznych, podobnie jak wcze$niej, istotna jest rola znaczacych osob
bliskich w rozwoju ego. Mtoda jednostka nie posiada jeszcze wewnetrznej motywacii,
ktora podpowiadataby jej co nalezy 1 co wypada, a glownym czynnikiem motywujacym sa
popedy prowadzace do realizacji potrzeb. Rolg znaczacych dorostych jest tu odraczanie ich
na rzecz dostosowania si¢ do istniejacych w spoleczenstwie norm. W teoriach
poznawczych natomiast gtowng role odgrywaja przymus i ocena konsekwencji tamania
wszelkich regul, a na dalszym etapie takze wspotpraca 1 wzajemnos¢ (Szymoton, 2005, s.
130). Jednostki ucza si¢, ze sprawianie krzywdy czy dzialanie na niekorzy$¢ innych nie
jest pozadane i same rowniez nie chciatyby, aby wobec nich takie dziatania podejmowano.
Ostatnie, teorie humanistyczne, zaktadaja, iz w dorastajacych osobach tkwi pewien
potencjat, dzigki ktéremu rozwdj moralnosci na danym etapie dzieje si¢ samoistnie.
Jednostki maja tu zdolno$¢ do swobodnego podejmowania wyboréw oraz do
samorealizacji, ktora jest celem samym w sobie. Niezaleznie od wybranej teorii, rozwoj

moralny oznacza osigganie z gory ustalonych kolejnych poziomow. Istniejg modele, ktore

42



zwracajg uwage na pewne punkty, ktore muszag w danym wieku czy na okreslonym etapie
zycia zosta¢ zrealizowane, aby proces rozwoju moralnego mogl zosta¢ uznany za
osiggnigty. Jak podaje Kretek (2012, s. 68), nie mozna jednak nigdy ostatecznie
przewidzie¢ przebiegu tego procesu, ktéry u kazdej z jednostek moze przebiegac

roznorako.

W okresie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci intensywnie ksztattuje si¢ tez
system wyznawanych wartosci. Tutaj podobnie, przebieg moze by¢ burzliwy, a same
warto§ci moga si¢ wielokrotnie zmienia¢ zanim osiggng ostateczng postac. Wedhug
Piotrowskiego i in. (2014a, s. 7), charakterystyczna dla tego okresu jest wielos¢ Sciezek,
ktérymi mtode osoby dochodzg do tego, jakie wartosci chcg wyznawa¢ w swoim zyciu.
Ksztaltowanie warto$ci rozpoczyna si¢ juz od wezesnych lat dziecigcych 1 pozostaje pod
silnym wptywem §rodowiska, czasu i miejsca, w ktorym jednostka zyje 1 si¢ wychowuje
(Oleszkowicz i Senejko, 2013, s. 242). Wartoéci te sg $wiadomie i nie§wiadomie
przekazywane przez innych, dziecko uczy si¢ ich i zapamictuje pozadane zasady
postgpowania. Dopiero jednak wraz z dojrzewaniem i rozwojem tego obszaru dorastajgca
jednostka bedzie dokonywa¢ coraz bardziej §wiadomych ocen moralnych, na podstawie
ktorych sama zacznie weryfikowac¢ jak powinna si¢ zachowac czy jak postapi¢ w danej
sytuacji (Kretek, 2012, s. 59). Zasady te jednak czgsto s3 naginane 1 tamane przez
dorastajace osoby. Wynika to z potrzeby tych mlodych oséb do sprawdzania i
“testowania”, co jednak jest koniecznie, aby ostatecznie wyksztalcity one swoj wlasny
system wartosci. Wedtug Eriksona (1964), miarg wyksztatcenia si¢ systemu warto$ci jest

wiernos$¢ jednostek wobec nich.

Charakterystyczny dla dojrzewania jest rowniez idealizm poznawczy, wedlug
ktorego logiczne myslenie jest jedynym poprawnym, a wszelkie od niego odstepstwa sg
dla dorastajacej jednostki trudne do poj¢cia (Piaget, 2006). Dla 0s6b w okresie adolescencji
1 wylaniajacej si¢ dorostosci istnieje “(...) koniecznos¢ dostosowywania Swiata i zasad jego
funkcjonowania do zasad logiki, jak rowniez motywacja do dziatan ,,reformatorskich” w
tym zakresie.” (Piotrowski 1 in., 2014a, s. 19). Widoczne to jest szczegdlnie w
aktywnos$ciach podejmowanych przez mtodych ludzi, ktore Oleszkowicz i Senejko (2013,
s. 246-247) opisuja poprzez zjawisko rytualizacji ideologicznej’. Mlodzi ludzie sktonni sg

wigc podejmowac dziatania, ktore wyrazaja si¢ poczuciem troski, odpowiedzialnosci i

5 Rytualizacja ideologiczna — kulturowo uksztaltowany sposob do$wiadczania i robienia czego$ w
codziennych sytuacjach spotecznych na podstawie wybranych wartosci (Oleszkowicz i Senejko, 2013, s.
246).
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solidarno$ci z innymi (m.in. tworzenie i1 dotaczanie do grup, wspolnot, ruchow,
stowarzyszen czy fundacji). Poprzez wybor jednego lub kilku z nich maja szanse¢ na otwarte
wyrazanie wlasnych wartosci i realizacj¢ si¢ w tym zakresie — poznawanie innych,
umacnianie wlasnych przekonan czy tez konfrontowanie si¢ z innymi opiniami. W zakresie
dziatan zwigzanych z wegetarianizmem sg to przede wszystkim strajki (np. Mlodziezowy
Strajk Klimatyczny) czy dziatalno$§¢ w fundacjach (np. Fundacja Mi¢dzynarodowy Ruch
Na Rzecz Zwierzat Viva!). Cho¢ mlodzienczy zapal i zawzigtos¢ sg tu silg napedowa,
wszelkie niepowodzenia we wlasnych dzialaniach moga skutecznie zniechecic taka mloda
jednostke do dalszych dziatan. Jak podaje Piotrowski 1 in. (2014a, s. 20), cigzko jest
wytlumaczy¢ nastolatkom, iz niektére z ich wartosci moga by¢ trudne lub wrecz
niemozliwe do spetnienia. Bywa, ze dopiero praktyka i wlasne zaangazowanie si¢ w dang
sprawe zderza ich z rzeczywistos$cig. Wazne jest zatem takie ksztattowanie mtodych ludzi,
aby ich mtodzienczy zapat trwal, ale jednocze$nie by podejmowali wszelkie dziatania w
rozsadny sposob i1 nie poddawali si¢ przy potencjalnych niepowodzeniach. Okres
wytaniajacej si¢ dorostosci daje takg przestrzen, aby moc dtuzej swobodnie angazowac sig

w roznego typu dzialania i sprawdzac, czy sa one odpowiednie dla danej osoby.

Ostatnimi z wyrdznionych obszarow rozwoju psychicznego bedzie rozwoj
duchowy 1 $wiatopoglad adolescentow 1 wytaniajacych si¢ dorostych. Na wstepie nalezy
zaznaczy¢ jednak, bo pojecia te bywaja ze soba mylone, iz rozwdj duchowy nie jest
tozsamy z rozwojem religijnym, cho¢ z pewnos$cig moze by¢ z nim zwigzany. Z tego tez
wzgledu blizsze mi bylo umieszczenie kategorii rozwoju duchowego w obszarze
psychicznym niz w obszarze rozwoju kulturowego. Ta druga opcja prawdopodobnie
miataby miejsce w przypadku skupienia si¢ na teoretycznej analizie pojecia rozwoju
religijnego.

Sama duchowo$¢ cztowieka oznacza istnienie “czego$” w nas samych, w naszym
Swiecie wewnetrznym. S3 to wiec pewnego rodzaju dziatania naszej psychiki i emocji
(aktywno$¢ wewnetrzna), ktora objawia si¢ w $wiecie (aktywno$¢ zewngtrzna). Z
aktywnoscig tg jednak jednostki si¢ nie rodza, cho¢ prawdopodobnie moze si¢ zdarzy¢, ze
beda mie¢ pewne predyspozycje. W rzeczywistosci duchowosc¢ ta rozwija si¢ w ciggu zycia
na skutek podejmowanych wybordw i dziatan oraz jest niczym innym jak “(...) zdolnoscig
cztowieka do zrozumienia samego siebie, czyli do znalezienia odpowiedzi na pytanie: kim
jestem, skqd sie wziglem, dokgd zmierzam, jakie wigzi i wartosci pomogg mi osiggngc cel

mojego zycia?” (Dziewiecki, 2016). Kohlberg (1973) wigze rozw6j duchowy wraz z
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rozwojem moralnym, ktérego istota ma by¢ zdolno$¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace
sensu zycia. Rozwazania w tym zakresie bliskie sg tematom boskim czy mistycznym, ktére
w okresie dorastania majg szans¢ uwewnetrznic¢ si¢ w mtodych jednostkach (Oleszkowicz
i Senejko, 2013, s. 229). Co wigcej, wschodzace osoby doroste uwazaja za istotne, by w
tym okresie swojego zycia ponownie przeanalizowaé kwestie zwigzane z duchowoscia,
gdyz ich pierwotne przekonania wywodza si¢ z tego, czego nauczyli si¢ we wlasnych
domach (Hoge i in., 1993; Arnett i Jensen, 1999). W trakcie rozwoju duchowego cztowiek
jest wigc peten refleksji. Rozmysla on nie tylko o sobie i swoim zyciu (jego sensie), ale tez
pojawia si¢ wiele przemyslen dotyczacych §wiata ogoétem. Analizuje wszelkie zdarzenia,
poszukuje w nich sensu i na tej podstawie si¢ rozwija (Kaluzna-Wielobob, 2014, s. 72).
Jest to cecha czesto charakterystyczna dla wielu osob wybierajacych konkretne diety, nie
tylko wegetarianskie. Osoby takie nie spozywaja rzeczy przypadkowych, a jedzenie bywa
bardziej wyselekcjonowane. W przypadku wegetarianizmu bgdzie to wybdr dotyczacy
niejedzenia mig¢sa, a jego sens mozna odnalez¢ m.in. w checi nieszkodzenia zwierzgtom,
planecie, samemu sobie (aspekt zdrowotny diety) czy po prostu czystej ciekawosci lub za
sprawg namowy innych osob.

Pojecie swiatopogladu, po raz pierwszy uzyte przez Immanuela Kanta, rozumiane
jest jako pewien rezultat aktywnosci danej jednostki, ktora, uwarunkowana czynnikami
srodowiskowymi 1 osobowo$ciowymi, wspoltworzy rzeczywistos¢ 1 w pewien
charakterystyczny dla siebie sposob ja interpretuje (Oleszkowicz i Senejko, 2013, s. 231).
Bernasiewicz (2009) wskazuje, ze $Swiatopoglad jest w duzym stopniu determinowany
wlasnie przez informacje, ktore do nas docieraja i od sposobu, w jaki je odbieramy. Sg nimi
m.in. jezyk, styl myslenia, wyksztalcenie czy praca zawodowa. Jako S$wiatopoglad
adolescentéw 1 wylaniajacych sie dorostych, rozumie¢ mozna tez taki intelektualny model
Swiata, za ktorym kryja si¢ pewne przekonania spoteczno-polityczne (Kielar-Turska, 1999,
s. 315). Determinuja go przede wszystkim: do$wiadczenia danego pokolenia®, czynniki
osobowosciowe czy pte¢. Wynika z tego, iz wsrdd osob z jednego pokolenia $wiatopoglad
nie powinien si¢ znacznie r6zni¢. Jednakze i tutaj zdarzaja si¢ odstgpstwa, ktore Swiadcza
o tym, iz $§wiatopoglad jest kwestia dos¢ subiektywna. Wynikaja one m.in. z czesto
odmiennych S$rodowisk, w ktérych jednostki sag wychowywane i spedzajg wigkszos¢

swojego dziecinstwa i mtodzienczego zycia. Bernasiewicz (2009) zauwaza, ze jako ludzie

6 Wrzesien (2009, s. 17) definiuje pokolenie jako zbiér osob, ktére naleza do danego kregu kulturowego i
majac wspolng sytuacje spoteczno-historyczng, przejawiaja podobne postawy, motywacje czy systemy
wartoSci.
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jestesmy podatni na bycie ksztalttowanym przez najblizsze sobie grupy spoteczne, jak
rowniez charakteryzuje nas ograniczono$¢ ludzkiego poznania — stad mowi si¢ o
subiektywnos$ci kazdego $§wiatopogladu.

W relacjach adolescentow i wytaniajgcych si¢ dorostych ze starszymi od nich
osobami pojawi¢ si¢ moze zjawisko nazywane konfliktem pokolen. W jego wyniku
nastepuje zderzenie oczekiwan dziecka i rodzicéw, ktore dotycza réznych sfer zycia, m.in.
postaw wobec kwestii spoteczno-politycznych, systemu warto$ci, moralnosci czy stylu
zycia. Do tego grona zalicza si¢ takze wlasnie $wiatopoglad (rozumiany jako wizja §wiata),
gdzie najwazniejsza réznica miedzy mtodziezg a dorostymi jest fakt, iz wizja oséb
dorostych jest juz (przynajmniej po czgsci) zweryfikowana przez do§wiadczenie zyciowe,
natomiast w$rod osob w wieku adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci wizja ta dopiero
si¢ klaruje (Oleszkowicz i Senejko, 2013, s. 163—165). Wedtug Jana Cieciucha (2007, s.
95-98), na $wiatopoglad jednostek sktadaja si¢ przekonania z takich dziedzin jak:
ontologia (np. istnienie $§wiata nadprzyrodzonego i wolnej woli), epistemologia (problem
prawdy), aksjologia (np. pochodzenie wyznawanych warto$ci, natura ludzka), socjologia
(np. ocena demokracji i przyszto$ci $wiata) czy teologia (istnienie istoty boskiej,
pochodzenie cztowieka, zycie po $mierci).

Jedna z najwazniejszych wspolnych cech obecnego pokolenia os6b bedacych w
okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci (cho¢ nie tylko ich) z pewnoscig jest
problem katastrofy klimatycznej. O ile temat praw zwierzat jest bardziej indywidualny 1
zaleze¢ bedzie przede wszystkim od poziomu empatii 1 wrazliwosci, o tyle ocieplanie si¢
klimatu dotyczy kazdego z nas (lecz nie kazdy zdaje sobie spraw¢ z powagi sytuacji, a jesli
tak, to sprawa ta niekoniecznie bedzie jedng z priorytetowych, ktérymi trzeba si¢ w zyciu
przejmowac). Cho¢ tematyka §wiatopogladowa zdaje si¢ by¢ dos¢ obszerna, jednymi z
najwazniejszych jej elementow jest mozliwo$¢ odnalezienia i komunikowania innym
swojego miejsca w $wiecie (i stanowiska wobec $wiata), a co za tym idzie, takze
ksztaltowania poczucia wspolnoty z innymi. Wedtug Lesniak-Moczuk (2013) wspdlnota
budowana jest na podstawie wzajemnych gustéw, pogladow, upodoban, a nawet typow
wrazliwosci. Wspolnota wigc dotyczy¢ bedzie nie tylko osob z bliskiego otoczenia
jednostki, ale moze tez si¢ ksztattowaé w szerszym kontekscie, jako przynaleznos$¢ do grup
0soOb, ktorych nie znamy 1 nie musimy mie¢ na co dzien bezposredniego kontaktu, ale

dzielimy wspdlne przekonania, poglady czy doswiadczenia (np. wspolnota wegetarian).
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1.2.3 Rozwdj tozsamosci

Rozwdj tozsamosci jest prawdopodobnie najbardziej zlozonym obszarem
rozwoju, ktéremu mozna si¢ przyjrze¢ w kontekscie osob bedacych w okresie adolescencji
1 wylaniajacej si¢ dorostosci. Tozsamos¢ jako przedmiot badan jest podejmowana przez
badaczy i badaczki juz od wielu lat (m.in. Erikson, 1950, 1959, 1968, 1970, 1974; Marcia,
1966, 1980; Waterman, 1982; Luyckx i in., 2006a, 2006b, 2007, 2008; Kroger, 2007). Cho¢
w szczegolnosci to psychologia zajmuje si¢ jej opisem, ze wzgledu na jej bezposredni
udzial w poznawaniu oraz rozumieniu funkcjonowania dzieci 1 mtlodziezy swe
zastosowanie znajduje tez w pedagogice.

W rozwoju samej tozsamosci pojawiaja si¢ rézne obszary jej ksztattowania, wsrod
ktérych dla okresu adolescencji Bardziejewska (2005) wyrdznila obszar osobisty,
spoteczny i kulturowy. Poczucie tozsamosci osobistej] wzmacnia si¢ przede wszystkim
poprzez ksztaltowanie odrebno$ci, umiejetnosci zaspokajania wilasnych potrzeb,
emocjonalnego uniezalezniania si¢ od innych oraz budowania poczucia sprawstwa.
Osiagnigta tozsamos$¢ spoteczna natomiast oznacza wyksztalcone poczucie wigzi i
interakcji spolecznych z innymi, a takze odnalezienie swojego miejsca w spoleczenstwie.
Ostatnia z nich, tozsamos¢ kulturowa, przejawia si¢ w poczuciu wigzi z osobami
wyrazajacymi podobne do naszych wartosci i1 przekonania oraz w postgpowaniu zgodnie z
przyjetymi zasadami i normami zycia spotecznego. We wschodzacej dorostosci z jednej
strony wyzej wymienione obszary przypisane dla adolescencji moga w dalszym ciggu si¢
rozwija¢, natomiast z drugiej strony w okresie tym ma miejsce najwigksza eksploracja
tozsamo$ci w obszarach milo$ci, pracy i1 wlasnego $wiatopogladu (Arnett, 2000).
Pozwalaja one uzyskac szeroki zakres doswiadczen zarowno w sferze romantycznej jak i
seksualnej, w zyciu zawodowym (wspodlpraca z innymi oraz zdobywanie roznego typu
umiejetnosci), a takze w kontek$cie spojrzenia na $wiat przed podjeciem trwalych
zobowigzan, ktore sg charakterystyczne dla dorostosci.

Jesli chodzi jednak o tozsamo$¢ ogotem, pierwsze jej ujecia pojawily sie w
pracach Eriksona (1950). Wedtug autora, tozsamos$¢ ksztaltuje si¢ od dziecinstwa, przez
calg dorosto$¢, a jej kulminacja nastepuje w okresie dorastania. Jak zaznacza Erikson,
podstawowym problemem okresu dorastania jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
dotyczace tego “Jakq jestem osobg samg w sobie?”. Zwraca si¢ tez uwage na fakt, iz jakos$¢

rozwinigtej juz tozsamos$ci decyduje o przysztych rolach jednostki. Podobnie zauwaza
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Piotrowski 1 in. (2014a, s. 5), wskazujac, iz jednym z celow ksztattowania si¢ tozsamosci
jest osiggnigcie takiego poziomu dojrzatosci, ktory pozwoli jednostkom podejmowac role
i zadania, ktore sg charakterystyczne dla 0os6b dorostych. Okres wytaniajacej si¢ dorostosci,
jako przedtuzenie adolescencji, przyzwala na dluzsze ksztattowanie si¢ tozsamosci
mtodych os6b. W tym czasie jednostki majg juz wiecej mozliwosci na wyprobowywanie
nowych rol ze wzgledu na uniezaleznienie si¢ od kontroli rodzicéw 1 bardziej swobodne
poszukiwania (Arnett, 2000). Berzonsky (2012) jednak ujmuje pojecie tozsamosci nieco
inaczej. Wedtug niego, gldwne pytanie powinno dotyczy¢ nie tego “Kim jestem?”, lecz
“Kim jestem jako osoba, ktora zyje w aktualnej (danej) rzeczywistosci? ”. Pytanie to odnosi
si¢ do wypracowanych w przesztosci oraz obecnego zbioru wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji, predyspozycji i mozliwosci, ktore sprawia, iz dana jednostka bedzie dzieki
nim “by¢” (dziata¢/funkcjonowaé¢ w okreslony sposob) w przysztosci (Oleszkowicz i
Senejko, 2013, s. 145). Elementy te sktadaja si¢ na okreslone style tozsamosci, ktorych
wyrozniono trzy rodzaje: informacyjny, normatywny i dyfuzyjno-unikowy (Berzonsky,
1992). Osoby w stylu informacyjnym charakteryzuje refleksyjnos¢, poszukiwanie
informacji na temat siebie samego, eksplorowanie, ch¢¢ poznawania 1 gotowos$¢ do
zmieniania siebie na podstawie informacji zwrotnych skierowanych przez inne osoby. W
stylu normatywnym czgste jest zjawisko “przejmowania” roznego typu wartosci czy zasad
od innych ludzi, nawet jesli r6znig si¢ one od wewngetrznego “Ja” jednostki. Osoby takie
niejako bronig si¢ przed konfrontacjg wlasnych pogladéw ze §wiatem zewnetrznym, stad
pojawia si¢ “przejmowanie” ich. Ostatni, styl dyfuzyjno-unikowy, pelen jest braku
spojnosci w obrazie wlasnego “Ja” oraz nie stawianiu czola pojawiajacym si¢ problemom
1 konfrontacjom. Style te $wiadcza o sposobie radzenia sobie przez jednostke z
rozwigzywaniem wiasnych problemow tozsamosciowych, cho¢ bedg mocno uzaleznione
od kontekstu spolecznego, w jakim Zyje dana osoba (Oleszkowicz i Senejko, 2013, s. 146—

148).

W okresie adolescencji charakterystyczna jest takze tzw. “stereotypowo$c¢”
obrazdw siebie, swojego otoczenia, wytworzonych ideatow i1 wtasnych wrogéw (Erikson,
1997). Mtodym osobom, znajdujacym si¢ w stanie ciaglego poszukiwania wiasnej
tozsamosci, czesto towarzyszy poczucie jej braku lub niekompatybilnos$ci z tym, co zostato
wyniesione i jest dobrze znane z okresu dziecinstwa (Witkowski, 2015, s. 195). W miare
dorastania i wchodzenia w nowe §rodowiska, nie sposob jednak uniknaé¢ do§wiadczenia w

nich innych obrazow siebie, innego otoczenia (ludzi i relacji migdzy nimi oraz z nimi),
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innych wzorow 1 idealow, a takze innych wrogéw. Nieumiejetnos¢ odrzucenia
dotychczasowych stereotypow 1 przyjecia tego, co nowe moze prowadzi¢ do braku
akceptacji owych roznic, a dalej takze do nietolerancji wobec samego siebie. Jak zaznaczyt
Witkowski (2015, s. 195), “wypieranie si¢ siebie jest tez paradoksalnie wyrazem walki o
swojq tozsamoscé (...) ", bowiem jednostka obawia si¢, ze moze stac si¢ zupetie kims$ innym
1 utraci¢ pierwotnego siebie na zawsze. Stawanie si¢ innym jest jednak nieodlacznym

elementem dojrzewania i tworzenia swojej osobistej tozsamosci.

Na koncowym etapie dorastania jednak poszukiwanie tozsamosci staje si¢
procesem coraz bardziej swiadomym — mtody cztowiek “Igczy (...) wszystkie znaczgce
identyfikacje, ale rownoczesnie przemienia je, aby stworzy¢ z nich sensownie spojng i
wyjgtkowq catos¢” (Erikson, 1968, s. 161), co pozwala na wyksztatcenie poczucia
wspolnoty z innymi. W procesie ksztaltowania wtasnej tozsamos$ci duzy udzial maja tez
znaczace osoby doroslte, takie jak rodzice (opiekunowie/opiekunki) czy
wychowawcy/wychowawczynie. To te osoby podejmuja ostateczne decyzje dotyczace
zycia swoich podopiecznych, ktore, zdarza si¢, podyktowane s3 brakiem dostatecznego
doswiadczenia, aby moéc wybra¢ dogodng dla miodej osoby alternatywe. Efektem
podejmowania za dzieci 1 mlodziez decyzji moze by¢ wyksztalttowanie si¢ w nich

tozsamosci rozproszonej lub przejetej (Marcia, 1966).

James E. Marcia (1966) sformutowat pojecie “statusoOw tozsamosci”, wedlug
ktorego tozsamo$¢ powstaje w dwoch etapach: 1) doswiadczanie kryzysu, zwigzane z
poszukiwaniem alternatyw 1 eksploracja oraz 2) dokonanie wyboru idei i/lub obszaru
dzialania waznego ze wzgledu na potrzeby i plany zyciowe, zwigzane z podjeciem
zobowigzania (Brzezinska 1 Piotrowski, 2010b). Takie zestawienie etapow umozliwito

opisanie czterech statusow tozsamosci:

1. rozproszonej (brak/staba eksploracja, brak podjetych zobowigzan);

2. moratoryjnej (aktywna eksploracja, brak podjetych zobowigzan);

3. przejetej (brak/staba eksploracja, podjecie zobowigzan);

4. osiagnigtej (aktywna eksploracja, podjecie zobowigzan).
Tozsamos$¢ przejeta w porownaniu do osiggnietej ogranicza dalsze poszukiwanie wiasnego
“Ja” w $wiecie, zbyt wczesnie ustalajac zobowigzania m.in. zawodowe 1 ideologiczne
(Marcia, 1980, s. 112). W zwigzku z tym, jednostka moze doswiadczaé wigcej kryzysow

zwigzanych z brakiem przystosowania i niskim poczuciem sensu wilasnej egzystencji.

Badania Ketner 1 in. (2004) wykazaly tez, ze osoby pochodzace z grup mniejszosciowych
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dobrze radza sobie z budowaniem wlasnej tozsamosci i radzeniem sobie w kryzysie, jednak
tozsamosc¢ ta jawi si¢ jako przejeta.

W odpowiedzi na istniejgce rozumienie tozsamosci powstala nowa koncepcja,
ktora zaktada istnienie pigciu wymiardw, scharakteryzowanych za pomoca Skali
Wymiarow Rozwoju Tozsamosci (Dimensions of Identity Development Scale — DIDS)
(Luyckx 1 in., 2008). DIDS jest narzedziem bedacym operacjonalizacja Modelu
Podwojnego Cyklu (Luyckx 1 in., 2006b), w ktérym etapy eksploracji i zobowigzan
przeplataja si¢, bedac od siebie wspodlzalezne (na coraz wyzszym poziomie w miare
dorastania jednostki). Cykl I. charakteryzuje si¢ podjeciem zobowigzania i nalezg do niego:
“eksploracja wszerz” (stopien, w jakim jednostka poszukuje alternatyw do wyboréw
tozsamosciowych) oraz “podjecie zobowigzania” (stopien, w jakim jednostka dokonata
wyboréw tozsamo$ciowych). Cykl II. obejmuje ocen¢ zobowigzania 1 zawiera:
“eksploracje w glab” (poglebiona analiza dokonanych wyborow tozsamosciowych w celu
oceny ich zgodnosci z oczekiwaniami i standardami) oraz “identyfikacje ze
zobowigzaniem” (stopien, w jakim jednostka identyfikuje si¢ z wyborami
tozsamosciowymi) (Brzezinska i Piotrowski, 2010b). Cykl L. jest reprezentacja wymiaréw
opisywanych przez Marcie (1966), natomiast cykl II. poddaje istniejace juz zobowigzania
ponownej ocenie (Brzezinska 1 Piotrowski, 2010b). Opisywane wymiary wiazg si¢ z
otwartoscig 1 ciekawosciag miodych osob na poszukiwanie wiasnego “Ja”. Jednakze
eksploracji tej towarzyszy¢ moga rowniez lek, niepewnos$¢, poczucie niekompetencji, a
nawet depresja (Luyckx 1 1n., 2006a). Opisane wigc juz cztery wymiary rozszerzono o piaty
— ‘“eksploracje ruminacyjng”’, zwigzang z nat¢zeniem odczuwanych trudnosci z
dokonaniem wyboréw tozsamosciowych. Jak podkreslaja Luyckx i1 in. (2007), w
rozwazania nad tozsamo$cig nalezy wiaczy¢é rowniez stopien socjalizacji rodzinnej
(rodzicow/opiekunow 1 opiekunek), ktérych nadmierna kontrola jest zwigzana z rozwojem
eksploracji ruminacyjnej. Ponadto, dluzsze pozostawanie w okresie moratorium, a wigc
zawieszenia pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig (na co przyzwala wylaniajaca sie
dorostos¢), sprawia, iz jednostki maja wigcej czasu na poszukiwanie wlasnej tozsamosci
(Erikson, 1968). Okres ten umozliwia mtodym jednostkom odroczenie w czasie pewnych
zobowigzan, jednocze$nie pozwalajac na eksperymentowanie i popethianie btedow bez
ponoszenia wigkszych konsekwencji (Rapoport i Lomsky-Feder, 1988; Arnett, 2000). W
rezultacie trwania w “nieustannym moratorium”, mtodzi ludzie moga doswiadczy¢ jednak

poglebionego pomieszania i rozpadu tozsamosci (Luyckx 1 in., 2007). Na kategori¢
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“moratorium” zwraca uwage takze Leppert (2018) zaznaczajac, iz tozsamo$¢ nigdy nie
bedzie czyms, co jednostki moga w pelni osiggnaé. Tozsamos$¢ bowiem musi by¢ stale
zdobywana i potwierdzana poprzez nasze zachowania, poglady czy wybory czynione w

codziennym zyciu.

Jednym z czynnikow znacznie wptywajacych na poczucie tozsamosci w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci jest sytuacja zawodowa. Badania przeprowadzone przez
Piotrowskiego (2010) wykazaty, ze osoby podejmujace prac¢ bardziej odczuwaja, ze
nalezg juz do grona osob dorostych, a ich rozwdj tozsamosci wskazywat na wigksza
psychiczng dojrzatosé. Dhuzsze pozostawanie w okresie moratorium w fazie wytaniajacej
si¢ dorostosci czesto wigze si¢ z kontynuowaniem wiasnej edukacji (np. poprzez podjgcie
studiow wyzszych), co, dzigki wyprobowywaniu réznych mozliwosci 1 nowych rdl,
ostatecznie ma doprowadzi¢ do podjecia stabilnego zatrudnienia przynoszacego dobre
wynagrodzenie. Z kolei im wyzsze dochody, tym jednostki maja wigkszos$¢ tatwos¢ w
zaspokajaniu réznego typu potrzeb zyciowych (takich jak np. wlasne mieszkanie czy dobra
opieka zdrowotna), a to wplywa na ogdlne poczucie zadowolenia 1 satysfakcji z zycia
(Piotrowski, 2013, s. 75). Problematyka rozwoju osobowosci réwniez jest czgsto
opisywana przy okazji tozsamosci. Opisy te nie wydajg si¢ by¢ jednak do konca oczywiste,
gdyz osobowos¢ bywa przedstawiana jako oddzielna kategoria. Jednoczesnie czgsto tez
opisy te pokrywaja si¢ na tyle, iz trudnym zadaniem jest je rozr6zni€. Jak trafnie zostato
wskazane przez Grzegorka (2000, s. 58—59), to, co moze pomoée odrozni¢ od siebie oba te
pojecia jest proba odpowiedzi na pytanie “Kim jest i jaki jest dany cztowiek?”. Mdwiac o
osobowosci, pytalibySmy o to “jaki jest”, natomiast tozsamo$¢ miataby nam wskazywac
na to “kim on jest”. Jednak i tu, odpowiedzi na zadane pytania rowniez wydawatyby si¢
pokrywa¢. Waznym atrybutem tozsamosci jest refleksyjnos¢, ktéora polega na
samoobserwacji, a wigc ciggtym “sprawdzaniu” co Ja jako jednostka robie, co czuje, co
mysle (Leppert, 2005). Rozrdznienie, na jakie wigc ja bym wskazata, dotyczyloby
odpowiedzi na pytania “Za jakg osobe¢ ja sam/a siebie uwazam?” (w przypadku
tozsamos$ci) oraz “Jakq osobq jestem w obiektywnej rzeczywistosci?” (dla opisu
osobowosci).

Biorac pod uwagg przytoczone juz koncepcje tozsamosci, moéwigce o jej osigganiu i
stadiach, najbardziej rozrozniajagcym od osobowosci elementem bytby opis mowiacy o
tym, iz jest to zbidér cech odnoszacych si¢ do psychiki, temperamentu, intelektu i

konstrukcji fizycznej osoby, ktore wyznaczaja jej przystosowanie si¢ do Srodowiska
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(Grzegorek, 2000, s. 59; Tsirigotis, 2007, s. 99). Takze Baumeister i in. (2006) wskazuja
na to, iz cigzko byloby zdefiniowacé czym jest sama osobowos$¢; tatwiej jest uymowac ja
jako sktadowa cech fizycznych, wiedzy o samym sobie, tozsamos$ci, zdolnosci do
dokonywania wyborow, celowosci wlasnych zachowan i samoregulacji. W rzeczywistosci
jednak zaré6wno pojecia tozsamosci jak 1 osobowosci mogg oznacza¢ pewien zespot
wiasciwosci dla danej jednostki (Grzegorek, 2000, s. 61). Autor przytacza przyktad, iz
prawdopodobnie w sytuacji, gdy rézne osoby zapytaja o tozsamo$¢ danej jednostki,
otrzymanoby zréznicowane odpowiedzi. Jednak w przypadku, gdy te same osoby zadalyby
pytanie dotyczace osobowos$ci — uzyskane odpowiedzi pokrywalyby si¢. Gordon Allport
(1961) natomiast wskazuje, iz na sama osobowo$¢ sktada si¢ siedem podstawowych

elementow:
1. “cielesne ja” (zdolnos$¢ do rozrdzniania $wiata zewnetrznego od wlasnego ciata);

2. poczucie tozsamos$ci (Swiadomos$¢ odrebnosci wlasnej osoby od innych ludzi i
Swiata);
3. samoocena (uswiadomienie sobie, iz podejmowane dziatania przynosza jakis$ efekt,

a takze poszukiwanie i rozumienie wtasnej autonomii);

4. samos$wiadomos$¢ wiasnej przestrzeni (poszerzanie §wiadomosci o obecnos¢ innych
ludzi i1 przedmiotow oraz ksztaltowania przekonania o “posiadaniu” kogo$ lub
czegos);

5. wyobrazenie samego siebie lub tworzenie wilasnego wizerunku (pogtebianie
swiadomosci oczekiwan ze strony innych ludzi, a takze ksztalttowanie poczucia
moralnej odpowiedzialnosci, zdolnosci do ustalania celow 1 okreslania wiasnych
intencji);

6. $wiadomo$¢ wilasnej racjonalnosci (uswiadomienie sobie = mozliwosci
rozwigzywania probleméw dzigki logicznym i racjonalnym procesom myslowym);

7. samozmaganie (poszukiwanie odpowiedzi na pytanie “Kim jestem?” poprzez

szeroko pojete eksperymentowanie).

Koncepcja ta pokazuje, iz ksztattowanie si¢ osobowosci zaczyna si¢ juz od pierwszych
miesigey zycia cztowieka poprzez wyodrgbnienie “cielesnego ja”, a wigc zdolnosci do
rozrdzniania siebie (swojego ciala) od innych. Pozostate elementy beda ksztattowac sig¢
wraz z dorastaniem, a zakonczenie tego procesu oznaczatoby osiggnigcie etapu

wytaniajacej si¢ dorostosci 1 gotowos¢ do wejscia w faze wezesnej dorostosci. Obecnie w
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rozwoju osobowosci zwraca si¢ tez uwage na kwestie samoregulacji, ktorej podstawowa
funkcja jest selekcja naptywajacych do §wiadomosci informacji (Oleszkowicz 1 Senejko,
2013, s. 122). W selekgji tej istotng role odgrywa wola, ktora okresla cele, motywy czy
idee przejawiajace si¢ juz w konkretnych dziataniach jednostki (Pascual-Leone i Irwin,
1994). Dorastajace osoby, w miar¢ zdobywania wiedzy, rozwoju umiej¢tnosci i nabywania
nowych doswiadczen zyciowych, coraz bardziej Swiadomie beda przejawiac akty swojej
woli w codziennych sytuacjach zyciowych. Poczatkowo, a szczegodlnie w pierwszych
latach zycia i w okresie wczesnej adolescencji, moga one by¢ bardziej uzaleznione od norm
czy przyzwyczajen wyniesionych z najblizszego otoczenia; z czasem jednak (w pdzniejszej
adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci) beda one miaty charakter coraz bardziej
samodzielny, stanowiacy o indywidualnosci danej osoby. Niemozno$¢ wyrazania siebie
(swoich uczu¢, przekonan, wartosci), bedace niekiedy skutkiem tego, iz mtoda osoba chce
spetlniac oczekiwania otoczenia (np. rodzicoOw, nauczycieli/nauczycielek), ktore sg inne od
jej wlasnych, moze doprowadzi¢ do wytworzenia fatszywego “Ja”, pomieszania obrazu
siebie, niskiej samooceny 1 braku sprawczosci. To wszystko z kolei istotnie utrudnia
ksztaltowanie si¢ obrazu wtasnej osoby, w tym poczucia tozsamosci (Oleszkowicz i

Senejko, 2013, s. 129).

1.2.4 Rozwaj spoleczno-kulturowy

W okresie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorosto$ci mtode osoby intensywnie
rozwijaja si¢ rowniez w kolejnych dwoch obszarach: spolecznym oraz kulturowym. W
literaturze czesto sg one zestawiane razem, tworzac lacznie wiasnie obszar spoteczno-
kulturowy. Obie te sfery wplywaja na siebie nawzajem — spoleczna sfera jednostek
oddzialuje na ich kulture i odwrotnie. Majac jednak na uwadze szeroki juz opis teoretyczny
rozwoju fizycznego (biologicznego), psychicznego oraz tozsamos$ci, warto przytoczy¢
koncepcje Bardziejewskiej (2005), ktora oddziela poczucie tozsamosci spolecznej od

tozsamosci kulturowe;.

Ksztattowanie tozsamosci spolecznej przejawia si¢ m.in. w budowaniu wigzi i
interakcji spotecznych z innymi ludzmi, a takze w poszukiwaniu i ksztattowaniu swojego
miejsca w spoteczenstwie. O ile w okresie dziecinstwa jednostki skupiaty si¢ gtownie na
swoich rodzicach (opiekunach/opiekunkach prawnych), byty od nich zalezne i to od nich

czerpaly wszelkie wzorce, o tyle osoby w wieku nastoletnim coraz bardziej oddalaja si¢ od
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relacji z cztonkami 1 cztonkiniami swojej rodziny na rzecz relacji rowiesniczych. Pisze o
tym takze Lorenz (1986), zaznaczajac, iz im glgbiej jednostki wchodzag w okres
dojrzewania, tym bardziej rozluzniaja si¢ ich wigzi oraz normy i tradycje zwigzane ze
srodowiskiem rodzinnym. Tym samym sg bardzo podatne na wszelkie idee, ktore
pojawiajg si¢ w ich §rodowisku pozarodzinnym. Nie$¢ to moze za sobg wiele
niebezpieczenstw, jednak zmiany te sg niezbedne nie tylko dla ich progresu spotecznego,
ale tez w innych sferach rozwoju cztowieka. W obrgbie relacji rowiesniczych w pierwszej
kolejnosci s to gtdownie relacje jednoplciowe, lecz z czasem nawigzuja one coraz wigcej
wiezi mieszanych. Cho¢ poczatkowo przewazaja relacje kolezenskie i przyjaznie, daja one
niezbedne zasoby do tworzenia tzw. relacji preintymnych (Piotrowski i in., 2014b, s. 20),
a to z kolei pozwala w dalszej perspektywie na tworzenie pierwszych zwigzkow
partnerskich. Jak zaznacza Piotrowski i in. (2014b, s. 21), wchodzenie w pozytywne relacje
rowie$nicze umozliwia zaspokajanie potrzeby przynaleznosci, daje poczucie
bezpieczenstwa, podnosi poczucie wlasnej wartosci, a takze pozwala na nabywanie i
éwiczenie nowych kompetencji spotecznych. Srodowiska rowiesnicze sprawiaja tez, ze
ksztaltuje sie, czesto w opozycji do oséb dorostych — ktore nadal wychowujg dorastajace
osoby — wspolna mtodziezowa kultura czy ideologie, ktore umozliwiaja budowanie tym
miodym jednostkom poczucia autonomii i niezalezno$ci od swoich rodzin (Peret-
Drazewska, 2021, s. 84). Wszystko to dzieje si¢ na skutek tego, iz osoby begdace w
podobnym wieku czgsto wyrazajg zywe zainteresowanie wzajemnym Zyciem,
przemysleniami czy pogladami, poszukujac jednoczesnie w swoim otoczeniu takich oséb,

ktére beda w wielu kwestiach podobne do nich.

W okresie wylaniajacej si¢ dorostosci jednostki stopniowo nabierajg przekonania
na temat swojej dorostosci. W kontekscie spotecznym jest ona rozpatrywana w dwoch
sferach — obiektywnej 1 subiektywnej (Brzezinska 1 in., 2011). Obiektywne postrzeganie
dorostosci dotyczy funkcjonowania miodej jednostki w danych rolach spotecznych.
Obecnie mozna zauwazy¢ tendencj¢ do odraczania przez osoby w wylaniajacej si¢
dorostosci podejmowania czesci tych rol, ktore beda charakterystyczne dla mtodych
dorostych. Coraz po6zniej podejmowana jest decyzja o zaangazowaniu si¢ w trwaty
zwiazek, posiadaniu dziecka, opuszczeniu domu rodzinnego i zamieszkaniu samotnie, z
réwiesnikami/rowiesniczkami badz osobg partnerska, a takze o rozpoczeciu stabilnej pracy
zawodowej (Brzezinska i in. 2011). Zmiany te sg spowodowane przede wszystkim tym, iz

adolescenci/adolescentki podejmuja decyzje o kontynuowaniu edukacji (rozpoczgciu
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studidow wyzszych), co zwykle bezposrednio zwigzane jest z brakiem wykonywania state;j,
peloetatowej pracy zawodowej tuz po ukonczeniu szkoly sredniej. To z kolei utrudnia w
tym okresie utworzenie wlasnego gospodarstwa domowego. Mtodzi ludzie w tym czasie
najczesciej albo nadal zamieszkuja z rodzicami (jesli znajduja si¢ w niedalekiej odleglosci
od uczelni) albo wynajmuja pokdj studencki (Brzezinska i in., 2011). Dopiero po zdobyciu
wyzszego wyksztatcenia 1 podjeciu statej pracy zawodowej wytaniajgcy si¢ dorosli
stopniowo zaczynaja wypetnia¢ kolejne role spoteczne. Wedlug Guerreiro i Abrantes
(2004) potrzebna jest do tego stabilno$¢ finansowa, stanowigca niezbedny element w

podejmowaniu 16l typowych dla okresu wcezesnej dorostosci.

Dla zobrazowania roéznicy miedzy trzema fazami zycia, o ktéorych mowa,
przedstawie pewna zalezno$¢. Podejmowanie wyzej wymienionych rol jest bardzo rzadkie
dla okresu adolescencji, podczas gdy wylaniajaca si¢ dorostos¢ stanowi swego rodzaju
“okres przejsciowy”, a wigc niektore osoby podejmuja juz czgs$é z tych rol, a czgsé nie.
Nastegpnie, we wezesnej dorostosci (po okoto 30. roku zycia), podejmowanie ich staje si¢
juz coraz bardziej powszechne (Arnett, 2000; Brzezinska i in. 2011). Natomiast
wspomniane juz wczesniej postrzeganie subiektywne mowi o tym, czy dana osoba sama w
sobie juz odczuwa dorosto$¢ (czy ma przekonanie o wiasnej dorostosci). Decyzja o
podjeciu danych rdl czy osiggniecie konkretnego progu wiekowego nie bedzie wigc tu
kryterium osiagnigcia dorostosci. Poprzez role jednostka jedynie moze nabra¢ przekonania

na ten temat.

Rozwoj spoleczny bywa tez przedstawiany w potaczeniu z rozwojem moralnym
— jako dwa istotnie na siebie wplywajace 1 si¢ nawzajem przeplatajace. Jednym z
przyktadow jest spoleczno-moralna perspektywa, ujeta przez Kohlberga (1984; Colby 1
Kohlberg, 1987). Autor ten wyrdznia trzy poziomy rozwoju moralno$ci. Na poziomie
pierwszym (przedkonwencjonalnym) jednostki widza tylko sytuacje bezposrednio przez
nie doswiadczane. W drugim (konwencjonalnym) stopniowo nast¢puje internalizacja regut
1 norm spotecznych, a wigc jednostka poczuwa si¢ do bycia czescig danej spotecznosci. Na
ostatnim poziomie (postkonwencjonalnym), jednostki posiadajg swoj wiasny punkt
widzenia, jednocze$nie wykazujac zrozumienie dla istnienia innych oraz umiejetnosci
wczuwania si¢ w nie, bez jednoczesnego si¢ z nimi utozsamiania. Wigkszo$¢ mtodych osob
osigga poziom pierwszy i drugi, podczas gdy trzeci zwykle pojawia si¢ dopiero w

dorostosci (Kohlberg, 1984; za: Czyzowska, 2003). Interakcje wiec jednostek z ich
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najblizszym $srodowiskiem spotecznym majg znaczenie dla rozwijania si¢ ich moralnosci,

w tym sagdéw moralnych.

Oleszkowicz 1 Senejko (2013, s. 216), przytaczajac koncepcje Judith Smetana i
Elliot Turiel (2003), ktérzy wprowadzili podzial na wiedze odnoszaca si¢ do moralnosci i
na wiedzg na temat zachowan konwencjonalnych, takze zwrdcity uwage na kwesti¢
spotecznego podejsécia do rozwoju moralnego jednostek. Ta pierwsza dotyczy umiejetnosci
subiektywnego wydawania sadow moralnych, ktore oparte sa na przekonaniach, ocenie
zachowan 1 przewidywan konsekwencji réznych dziatan. Druga z kolei dotyczy
umiejetnosci  dostosowania swoich zachowan do kontekstu i regul spolecznych
obowigzujacych w danym miejscu i czasie. Cho¢ oba te rodzaje wiedzy, reprezentujgce
rozwoj spoteczny i moralny, znajduja si¢ w osobnych kategoriach, to nieustannie wptywaja
na ksztattowanie si¢ spolecznego §wiata osob bedacych w okresie adolescencji. W rozwoju
spotecznym istotng rolg odgrywa takze poszukiwanie i odkrywanie tego, jakie funkcje czy
role spoteczne jednostki pragng petni¢ w przysztosci — zarowno w konteks$cie zawodowym
jak 1 prywatnym. Okres wylaniajacej si¢ dorostosci stanowi tu czas, w ktorym jednostki
moga by¢ niezalezne wzgledem podejmowania typowych dla dorostosci rol spotecznych
oraz w dalszym ciggu mogga eksplorowac 1 zdobywac¢ nowe doswiadczenia (Arnett, 2000).
Beda sie one rozwija¢ wokot zainteresowan, wewnetrznych pragnien czy nabytych juz
umiejetnosci i kompetencji. Jednak w kontek$cie poszukiwania i odkrywania swojego
miejsca w §wiecie, rownie wazng role odgrywa rozwoj kulturowy.

Wedlug Bardziejewskiej (2005), w kulturowym obszarze rozwoju adolescentow 1
wylaniajacych si¢ dorostych rozwijaja si¢ przede wszystkim takie aspekty jak: tozsamos$¢
zbiorowa (poczucie wigzi z ludzmi o podobnych wartosciach i1 przekonaniach), a takze
swiadomo$¢ 1 umiejetnos¢ postgpowania zgodnie z regutami zycia spotecznego. Jest to
rodzaj adaptacji swojej osoby do najblizszego srodowiska, na ktory sktada sie¢ m.in. kultura
1 jej wartos$ci (Piotrowski, 2013, s. 69).

Pierwotne zainteresowania wewnetrzne jednostek, w miar¢ dorastania, moga
przeistacza¢ si¢ w zainteresowania kulturowe, a wiec takie, ktore beda dzielone z innymi
ludZmi, zarowno z tymi z najblizszego otoczenia, jak 1 z nieznajomymi czy tez z wigkszymi
spotecznosciami (Piotrowski 1 in., 2014b, s. 33). Wiaze si¢ to z rozwojem spolecznym,
bowiem poszukujac wspolnych cech i zainteresowan w aspekcie kulturowym, dazymy do
ksztaltowania si¢ wigzi w relacjach. Wspdlne wartosci i przekonania moga tez wptywacé na

formowanie si¢ pewnej wizji Swiata, ktora dzigki innym podobnie myslacym osobom
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bedzie znajdowa¢ swe potwierdzenie w rzeczywistosci. W ten sposob dazymy do
ksztaltowania si¢ naszego $wiatopogladu, ktéry w wieku adolescencji 1 wytaniajacej si¢
dorostosci przebiega dosé intensywnie i moze si¢ gwaltownie zmienia¢. Swiatopoglad
miodych ludzi jest wigc, jak wskazuje Kielar-Turska (1999, s. 315), “(..) wyrazem
intelektualnego modelu swiata, polgczonego z jego oceng”. Warto tu tez zaznaczy¢, iz aby
wyksztatci¢ wlasny, zadowalajacy model $wiata, koniecznie jest przedtem przeprawienie
si¢ (poznanie) przez wizj¢ Swiata znaczacych osob dorostych, ktére takg mtoda jednostke
wychowuja (rodzice, najblizsza rodzina czy nauczyciele/nauczycielki). Na wizj¢ te
sktadaja si¢ takze inne elementy znajdujace si¢ w catej przestrzeni kulturowej, takie jak

obyczaje, tradycje, reguty, prawo, a nawet moda (Piotrowski i in., 2014b, s. 47).

Podporzadkowanie si¢ powyzszym elementom moze nosi¢ miano uspotecznienia,
a wiec postepowania zgodnie z regutami zycia spotecznego. Dominujace natomiast w
spoteczenstwie reguty, wartosci i przekonania sg odzwierciedlane w normach zawartych w
instytucjach spolecznych, rodzinnych, akademickich, religijnych, ekonomicznych czy
politycznych (Markus 1 Kitayama, 2010). Tozsamos$¢ kulturowa mtodych ludzi jest tez
determinowana przez rzeczywistos¢ spoleczng, w ktorej si¢ znajduja 1 w ktorej dorastali
(Piotrowski, 2013, s. 70). Wobec nich generowane s3 réznego typu oczekiwania, przy
jednoczesnym posiadaniu réznorakich zasoboéw do ich spetniania. Oczekiwania te wynikaé
moga z “kryteridow”, ktoérych wypehienie daje poczucie punktualnosci. Z jednej strony
oznacza to postepowanie zgodnie z niepisanymi oczekiwaniami otoczenia, natomiast z
drugiej $wiadcza o subiektywnym odczuciu, ze podejmowane decyzje sa odpowiednie dla
wieku, miejsca 1 momentu w zyciu, w ktorym znajduje si¢ dana jednostka (Brzezinska 1
in., 2011 s. 73). Cho¢ kryteria te oznacza¢ moga wejscie w dorostos¢, to w roznych
spotecznos$ciach i w réznych czgdciach §wiata moga si¢ od siebie rozni¢ (Lipska i Zagorska,
2011, s. 14).

W opozycji do uspotecznienia jest — takze charakterystyczny dla okresu dorastania
— czas buntu, ktory w wigkszym lub mniejszym stopniu moze pojawi¢ si¢ w zyciu
dorastajacych jednostek. Buntownicze zachowania 1 postawy pozwalaja jednostkom m.in.
wyrdzniaé si¢ w swoim otoczeniu czy komunikowa¢ nierzadko kontrowersyjne poglady.
Jak zaznacza Leppert (2018), adolescenci moga bardziej budowaé swoja tozsamos¢
wlasnie poprzez okreslanie “kim si¢ nie jest” lub “kim si¢ nie chce by¢” (bunt), niz poprzez
wskazywanie na to “kim si¢ jest” lub “kim si¢ chce by¢”. Potrzeba okreslenia swojego

stanowiska wobec $wiata moze by¢ tez znacznie silniejsza niz przyszie tego potencjalne
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konsekwencje (Piotrowski i in., 2014b, s. 48). Autorzy wsrdd elementéw, przeciwko
ktorym buntujg si¢ mtodzi ludzie, wymieniajg np.:
- innych ludzi (rodzicow, nauczycieli/nauczycielki);

- rzeczywistos$¢ spoteczng (w kontekscie wegetarianizmu to m.in.: zabijanie zwierzat
dla migsa czy futra, nadmierne korzystanie z plastiku, odmiennos¢ innych grup
spotecznych, mody);

- systemy nauczania;

- panstwo i zwigzane z nim instytucje (Piotrowski 1 in., 2014b, s. 48).

Paradoksalnie jednak, buntowanie si¢ przeciwko wigkszosci, prowadzi do przestrzegania
regut w grupach mniejszosciowych, do ktérych mtoda jednostka przynalezy. Oleszkowicz
(2005, 2006) wyrodznita takze pojecie buntu altruistycznego, poprzez ktéry miodzi ludzie
starajg si¢ broni¢ praw innych, sprzeciwia¢ si¢ nietolerancji, niesprawiedliwosci,
nickompetencji, zaktamaniu, ktamstwu czy terroryzmowi, a wigc cechom powszechnie
uwazanym za zte i negatywne. Bunt taki niekoniecznie oznacza zachowania kierowane na
zewnatrz (cho¢ i takie moze, lecz nie taka jego istota), a przyjmowac bedzie raczej forme
wewnetrznego przezycia, ktoremu towarzysza silne emocje. I cho¢ altruizm odnosi si¢
bardziej do dzialan wzgledem innych istot ludzkich, to pojecie buntu altruistycznego
mozna by rozszerzy¢ takze dalej, bowiem odnalez¢ tu mozna opis zachowan, ktore czesto
towarzysza osobom stosujagcym diety wegetarianskie z powoddéw etycznych i/lub
srodowiskowych. One réwniez bronig praw (np. praw zwierzat) czy sprzeciwiajg si¢
postepujacej degradacji Srodowiska, a poprzez aktywne, konkretne dzialania (np.
ograniczenie przez siebie konsumpcji mi¢sa w codziennej diecie) wyrazaja wtasnie swoje

niezadowolenie.
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Rozdzial 2

Wybrane aspekty wegetarianizmu

Wegetarianizm jest pojeciem znanym juz od lat, jednak to w ostatnim czasie
zyskuje najwigkszg popularno$¢ i zainteresowanie wielu osob. Jako zjawisko stanowi tez
dos$¢ ztozong kwestie, na ktora sktada si¢ kilka istotnych elementow, ktore zostang
omoéwione w niniejszym rozdziale. Samo poje¢cie wegetarianizmu, zaleznie od definicji,
moze odnosi¢ si¢ zarowno do stylu czy filozofii zycia, jak i do sposobu odzywiania, ktory
sam w sobie takze zawiera¢ moze rozne znaczenia. Wynikac to moze z tego, ze mimo, iz
diety bezmigsne s3 stosowane na $wiecie przez wielu ludzi juz od lat, to okreslenie diet
wegetarianskich weszto do powszechnego uzycia dopiero w XIX wieku i zacz¢to mu
przypisywac takze inne, poza stylem zywienia, znaczenia (Rosenfeld i in., 2022, s. 2).
Rozumienie = wegetarianizmu, we  wspotczesnym ujeciu, wymagatoby  wigc
sklasyfikowania go w taki sposob, by nie pozostawialo watpliwos$ci przy wszelkich wokot
niego rozwazaniach. Na poczatek, w podrozdziale 2.1 — “Wegetarianizm — rozumienie
pojecia i rys historyczny”, przedstawiony zostanie wigc rys historyczny 1 rozumienie
pojecia wegetarianizmu. Nastepnie, z racji, iz wegetarianizm rozumiany moze by¢
zarowno jako styl zycia, ale tez jedynie jako dieta, w podrozdziale 2.2 — “Wegetarianizm
Jjako styl Zywienia”, znajdzie si¢ opis wegetarianizmu jako stylu zywienia. W podrozdziale
2.3 — “Tozsamos¢ wegetarianska” natomiast skupi¢ si¢ na tozsamosci wegetarianskie;j.
Zostanie ona przedstawiona w ujeciu tozsamosci indywidualnej i spotecznej. W kolejnym,
podrozdziale 2.4 — “Kulturowe postrzeganie i styl Zycia wegetarian”, przyjrz¢ si¢ temu jak
wyglada styl Zycia wegetarian 1 jakie jest kulturowe postrzeganie wegetarianizmu, a wigc
jak zjawisko to funkcjonuje nie tylko w obrebie poszczegdlnych jednostek, ale tez w
kontekscie wiekszych grup spolecznych. Ostatni, podrozdziat 2.5 — “Wegetarianizm a
srodowisko”, poswigcony zostanie tematyce srodowiska naturalnego, a doktadniej temu w

jaki sposob wegetarianizm moze na nie oddziatywac.
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2.1 Wegetarianizm — rozumienie pojecia i rys historyczny

2.1.1 Etymologia pojecia “wegetarianizm”

Dostepne informacje na temat etymologii stowa wegetarianizm wskazuja na
pojecia zwigzane ze wzrostem, rozwijaniem si¢ czy posiadaniem sity. Uwaza sie, iz
pierwotnie pochodzi ono od tacinskiego vegetare, ktore w jezyku polskim oznacza
“rozwijac si¢” lub “rosnac” oraz od greckiego vegetas, oznaczajacego “peten tchnienia
zycia” (Rosen, 2000; za: Jedlecka, 2016, s. 264). W lacinie funkcjonowato jeszcze jedno
pojecie, ktore stosowano w celu opisu 0séb praktykujacych prozdrowotny i zrownowazony
styl zycia. Byto nim homo vegetus, ktére dostownie oznacza osoby “petne werwy” 1 “sit
witalnych” (Kalinowska, 2020). Prozdrowotny i zrownowazony styl zycia nie odnosit si¢
tu jedynie do diety, ale tez do wszelkich innych dziatan zmierzajacych ku polepszeniu
fizycznej 1 psychicznej jako$ci swojego zdrowia, ktdre zarazem miato rzutowac na dalsza
egzystencje jednostki. Takg wizj¢ przyjmuja takze obecnie niektdre z osob stosujacych
diety wegetarianskie, chcac nowym podejsciem wptyna¢ rowniez na inne obszary
wlasnego zycia.

Wspolczesne ujecie wegetarianizmu w spoleczenstwach zachodnich miato swe
poczatki juz w latach 40. XIX wieku. To z tego okresu znane sg pierwsze wzmianki
mowigce o diecie bezmigsnej juz nie jako o “diecie warzywnej”, lecz jako o “diecie
wegetarianskiej” (Davis, b.d.). Nastepnie, w 1847 roku, pojecie wegetarianizmu zostato
oficjalnie wprowadzone do jezyka angielskiego. Stalo si¢ to za sprawa osob
zatozycielskich Vegetarian Society — towarzystwa zajmujacego si¢ przede wszystkim
inspirowaniem i wspieraniem ludzi w przejsciu na diete wegetarianskg oraz w prowadzeniu
wegetarianskiego stylu zycia (Kalinowska, 2020). Towarzystwo prowadzi swoja strong
internetowa’, na ktérej mozna znalez¢é m.in. przepisy na dania i informacje o produktach
wegetarianskich i weganskich oraz dostep do zrédet zawierajacych dane dotyczace kwestii
zdrowotnych, motywow wegetarianizmu czy tez jego historii. Obok pojecia
wegetarianizmu funkcjonuje takze pojecie weganizmu (ktore w konteks$cie diety zostanie
szerzej opisane w kolejnym podrozdziale — 2.2 “Wegetarianizm jako styl Zywienia”). Te z

kolei zostalo wprowadzone dopiero sto lat pozniej, bo w latach 40. XX wieku za sprawa

7 Vegetarian Society, https:/vegsoc.org/.
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0s0b zatozycielskich The Vegan Society (Rosenfeld i in., 2022). Zastosowano takie jego
wyjasnienie: weganizm to ,,dgZenie do zaprzestania wykorzystywania zwierzqt przez
czlowieka do pozywienia, towarow, pracy, polowania, wiwisekcji i wszelkich innych
zastosowan obejmujqgcych wykorzystywanie zZycia zwierzecego przez cztowieka” (The

Vegan Society, b.d.), co, naturalnie, taczy si¢ z okreslong dieta.

2.1.2 Poczatki wegetarianizmu

Wegetarianizm i diety wegetarianskie znane sg na §wiecie juz od wiekow, jednak
na przestrzeni lat zmienialy si¢ gtbwne motywy ich stosowania i zwigzane z nimi poglady.
W $wiatowym wegetarianizmie pojawiata si¢ mnogo$¢ watkéw, motywow i uzasadnien,
ktoére nierzadko byty uzaleznione od istniejacych w spoteczenstwie norm. Osoby stosujace
diety wegetarianskie podejmowaty decyzje o rezygnacji lub ograniczeniu migsa w réznym
stopniu, a te byly uzasadniane na rozmaite sposoby — zaleznie od miejsca i czasu w jakim
im przyszto zy¢ (Metrak-Ruda, 2022, s. 278). Diety wegetarianskie stanowig wiec ogniwo,
ktore wykracza poza podzialy etniczne czy rasowe 1 popierane sg przez rozne wyznania
religijne (Rosenfeld 1 in., 2022). W ksiazce “Ethical Vegetarianism: From Pythagoras to
Peter Singer” (Walters 1 Portmess, 1999) znajdziemy kompletny przeglad oraz opis
zardwno znanych 1 czotowych jak 1 mniej znanych postaci powigzanych z koncepcja
wegetarianizmu. Wiele przedstawianych przez nich stanowisk si¢ pokrywa, czgs¢ mysli
kontynuowana jest przez kolejne osoby, jednak z pewno$cig kazda z nich dotozyta istotng
cegietke do wspodtczesnej koncepcji wegetarianizmu oraz do zrozumienia jak idea ta
ksztaltowala si¢ na przestrzeni lat. Jak mozemy czyta¢ w recenzji owej ksigzki,
najcenniejszym jej wkladem moze by¢ rdznorodno$¢ przedstawianych argumentow
przemawiajacych za etycznym wegetarianizmem (George, 2002). Podej$¢ do historii
wegetarianizmu jest wiec kilka. Po pierwsze, jego poczatkow mozna upatrywaé juz w
starozytnosci, gdzie pojawialy si¢ fundamentalne filozofie 1 idee zwigzane z
niespozywaniem mi¢sa. Po drugie, wigza¢ go mozna z religiami 1 kulturami, ktore
rozwijaty si¢ na przestrzeni wiekow. I wreszcie, po trzecie, wegetarianizm wyodrgbniony
w potowie XIX wieku jako nurt myslowy, ktory jest najblizszy wspolczesnemu,
europejskiemu rozumieniu tego pojecia.

Podaje si¢, ze informacje powigzane z wegetarianizmem pojawialy si¢ juz w

starozytnosci. Jako pierwsze to cywilizacje starozytnego Egiptu zaczely stosowaé diety
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wegetarianskie ze wzgledu na przekonanie, iz nie spozywanie migsa utatwia reinkarnacj¢
(Hargreaves 1 in., 2021). W dalszej kolejnosci, w Indiach, pojawialy si¢ poglady i
zwyczaje, ktore przemawialy za odchodzeniem od jedzenia migsa — krowy uwazano za
Swigte, a takze przestrzegano zasad niestosowania przemocy (Hargreaves i in., 2021).
Wigkszos¢ zrodet wskazuje jednak, iz osoba, ktorej jako pierwszej przypisuje si¢
powszechne przeciwstawienie spozywaniu migsa 1 sktadaniu ofiar ze zwierzat byt
Pitagoras® (Borawska i Malinowska, 2009, s. 7). Zgodnie z jego filozofia sadzono, iz
uzywanie mi¢sa jako pokarmu zapobiega procesom mys$lowym i realizacji prawdy, a
swoim uczonym zabranial spozywac czegokolwiek, co uwaza si¢, ze ma dusz¢ (Kalodkina,
b.d.; Ku$mierczyk, 2004). Z czasem oni takze zaczg¢li podziela¢ to podejscie 1 przekazywali
dalej poglady swojego nauczyciela. Jeszcze w XIX wieku w Europie roslinne odzywianie
si¢ nazywano ‘“dieta pitagorejska”, a osoby, ktére nie spozywaly migsa okreslano
“pitagorejczykami” (Metrak-Ruda, 2022, s. 18). Podobnie Platon oraz kolejni
pitagorejczycy (osoby dziatajace zgodnie z wyznaniami religijno-filozoficznymi
Pitagorasa) opowiadali si¢ za wegetarianizmem, przyznajac, iz stanowi on sposob na
intelektualny rozwoj 1 lepsza inkarnacje, czyli przyjmowanie przez dusz¢ jednego z wielu
wcielen (Ku$mierczyk, 2004, s. 128). Wierzyli oni takze w tzw. “metempsychoz¢”, co
oznacza wedréwke dusz przez rézne ciala, do ktérych zaliczaly sie postacie zardwno
ludzkie, zwierzece, jak i rosliny (Reale, 2002, s. 124-125). Pierwsze historycznie
potwierdzone informacje wskazuja jednak, iz to orficy zyjacy ok. 600 lat p.n.e byli
pierwotnymi zwolennikami wegetarianizmu (Proveg, 2017). Podobnie jak wskazuje mysl
pitagorejska, unikali oni spozywania migsa, jaj 1 uzywania welny, co miato mie¢ dziatanie
oczyszczajace dla ciata i umystu, a to pomagato w wedrowce dusz i ponownym narodzeniu

si¢ po Smierci w ciele ludzkim lub zwierzecym.

Powszechnie wystepujace w starozytnosci powody unikania spozywania mi¢sa sg
do$¢ trudne do przesledzenia z tego wzgledu, iz tamtejsi wegetarianie 1 wegetarianki nie
mieli tak duzego poczucia wspdlnoty, jakie wida¢ w tym Srodowisku obecnie. Samo
niespozywanie zwierzat nie bylo jeszcze czyms, co uwazano za punkt wspdlny; mogt nim
by¢ dopiero pewien mit lub kult (Metrak-Ruda, 2022, s. 28-29). Podobnie, matg wage
przywigzywano do troski o los zwierzat, a skupiano si¢ przede wszystkim na negatywnym

oddziatywaniu migsa na ludzki organizm. Mimo to, poczynajac od Pitagorasa, znajdowaty

8 Co ciekawe, w starozytnej Grecji skladanie ofiar z migsa i krwi zwierzat bylo waznym elementem
obowigzujacego wtedy kultu (Metrak-Ruda, s. 22).
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si¢ osoby, dla ktorych kwestie etyczne stanowity priorytet dla stosowania diet ro§linnych.
Poruszajaca jest takze pochodzgca z I wieku mowa Plutarcha, w ktorej m.in. zadaje on
pytania, majace na celu poznanie motywow osob, ktore decyduja si¢ na jedzenie migsa.
Pyta w niej o to, co si¢ dzialo z dusza lub umystem cztowieka, ktoéry po raz pierwszy
dotkngt ustami ciala martwego stworzenia, zastawil wiasny stot zwlokami i nazwat
zywnoscig to, co jeszcze przed chwilg ryczato, ruszato si¢ 1 zyto (Miszczynski, 2016).
Autor wyraza swoje ubolewanie i brak zrozumienia wobec 0sob, ktore krzywdza zwierzeta
i nie widza w tym nic moralnie zlego — co i w dzisiejszych czasach jest charakterystyczne

dla osob, ktore stosuja diety wegetarianskie szczeg6lnie ze wzgledu na pobudki etyczne.

2.1.3 Wegetarianizm a religie Swiata

Wegetarianizm kojarzony jest takze z niektorymi religiami $wiata, ktérych
wyznawcy 1 wyznawczynie czesto przyktadaja niematg uwage do tego, co znajdzie si¢ na
ich talerzu. Powody 1 to jak wygladaja restrykcje sg jednak rozmaite. Ze wzgledu na
wielos¢ istniejgcych w $wiecie wierzen, religii oraz ich roéznorodnych odlamow, w
niniejszym podpodrozdziale przytoczone zostang tylko niektdre z nich, przede wszystkim
te dominujace na $wiecie oraz takie, ktore sg najbardziej powigzane z dietami ros$linnymi.

Niespozywanie migsa kojarzone jest przede wszystkim z przewazajagcymi w
Indiach hinduizmem, buddyzmem 1 dzainizmem, gdzie powstata najstarsza i najwigksza
bezmigsna kultura kulinarna (Metrak-Ruda, 2022, s. 11). Mimo pewnych ro6znic w ich
doktrynach, podej$cie do kwestii zwigzanych z wegetarianizmem w tych religiach jest
sobie bliskie. Cho¢ nie wszyscy ich wyznawcy 1 wyznawczynie stosuja diety
wegetarianskie, to owe systemy religijno-filozoficzne w znacznej mierze podkreslaja
swietos$¢ zycia zarowno ludzkiego jak 1 zwierzecego. Najbardziej ortodoksyjne ich odtamy
nakazujg odzywia¢ si¢ wegetariansko lub wegansko (Jedlecka, 2016, s. 267), jednak

wigkszo$¢ jedynie zachgeca w swych praktykach do odrzucenia konsumpcji migsa.

Najwazniejszg, powszechnie znang 1 stosowang zasadg jest ahimsa’ (zasada

9 Jay Dinshah, zatozyciel American Vegan Society, przedstawia stowo AHIMSA jako skrot dla: A (abstinence
from animal products — powstrzymywanie si¢ od produktow zwierzgcych); H (harmlessness with reverence
for life — nieszkodzenie i szacunek do zycia); I (integrity of thought, word and deed — zgodno$¢ mysli, stowa
i czyndw); M (mastery over oneself — panowanie nad sobg); S (service to humanity, nature and creation —
shuzenie ludzko$ci, naturze i wszelkiemu stworzeniu); A (advancement of understanding and truth — postgp
w rozumieniu prawdy) (Mgtrak-Ruda, 2022, s. 256-257).
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niekrzywdzenia), ktdra polega na poszanowaniu kazdego zycia. Zgodnie z nig nie powinno
si¢ innym istotom sprawia¢ bolu, ktory rowniez sami bylibySmy w stanie doswiadczy¢ (de
Lubac, 1995, s. 26; Sadhusangananda das, 1998, s. 34). Dzainizm, poza powszechnym
réwniez w hinduizmie 1 buddyzmie traktowaniem zycia zaréwno ludzkiego jak i
zwierzecego jako swiete, uznaje za takie takze zycie wszelkich roslin, mineraléw, a nawet
niewidocznych dla ludzkiego oka czasteczek. Dla wyznawcow tej religii nie spozywanie
migsa jest wigc najbardziej dostepng forma, ktora umozliwia im postgpowanie zgodne z
ahimsq. Kolejnym wspolnym elementem powyzszych religii jest tzw. “karmiczna
odpowiedzialno$¢”. Spozywanie migsa oraz czynnosci, ktoére miatyby do tego doprowadzi¢
sa uwazane za zte 1 moga mie¢ negatywny wplyw na nasze obecne i przyszte zycie (takze
w kolejnych wcieleniach). Wegetarianizm jest wiec tu pozadany m.in. w celu zachowania
cyklu reinkarnacji. Roslinne jedzenie i unikanie mi¢sa ma tez pomoc w oczyszczaniu ciata
1 umyshu, a to wplywa na rozw6j duchowy jednostek. Istnieje takze przekonanie, ze
odzywiajac si¢ ros$linnie mozna pozytywnie wptyna¢ na wlasng energie, zdolno$¢ do
koncentracji, $wiadome postrzeganie §wiata oraz pomdc sobie w osiggni¢ciu wewnetrznej
harmonii i rownowagi. Ostatnim ze wspolnych elementow, ktore mozna znalez¢ w obrgbie
hinduizmu, buddyzmu i dzainizmu oraz ich powigzan z wegetarianizmem jest istota
praktykowania wspotczucia i wspdtodczuwania. Stosowanie diet wegetarianskich stanowi
wigc przejaw tych praktyk wobec innych istot 1 szacunku wobec ich zycia. W obrebie
wymienionych wyznan, obok wegetarianizmu, istotng kwestig jest tez ekologia i problem
ochrony $rodowiska naturalnego. Tu, podobnie jak w wegetarianizmie, zwraca si¢ uwage
m.in. na szacunek do natury, “karmiczng odpowiedzialno$¢” za przyrod¢ czy tez na
minimalizowanie wyrzadzania szkdd w srodowisku. Cho¢ na poczatku rozwoju tych religii

ochrona srodowiska nie stanowita kwestii, na ktorg istotnie zwracano uwage, to obecnie
jest ona bardzo waznym ich elementem. Przyktadowo, w czasach zycia Buddy10 jednostki

naturalnie dziataty tak, by nie szkodzi¢ naturze. Wspotczesnie jednak, gdy ochrona

srodowiska stala si¢ problemem globalnym, przywoluje si¢ buddyjskie czy hinduskie

10 Pierwszym budda, uznawanym za tworce buddyzmu, nazwany byt ksiaze Siddhartha Gautama. Lata
mlodziencze spedzit w patacu, zyjac w przepychu i niewiedzy na temat prawdziwego $wiata. Gdy opuscit
jego mury, poznat co to jest choroba, staro$¢ i $mier¢, oraz, ze dotycza one kazdej istoty Zyjacej na ziemi.
Wtedy postanowit porzuci¢ swoje dotychczasowe zycie i udat si¢ na tutaczke, ktéra doprowadzita go do
odkrycia drogi do wyzwolenia od cierpienia. W kolejnych latach swojego zycia postanowil naucza¢ innych.
Budda miat wigc wielu uczniow, ktérzy nastgpnie kontynuowali jego nauki. Mimo ze nigdy nie uznawat si¢
za bostwo, po $mierci jego filozofia przeobrazita si¢ w religi¢, nazwang buddyzmem. Obecnie jako budde
okresla sie stan oswiecenia, ktory doswiadczyta osoba, ktora przebudzita si¢ z niewiedzy i wyzwolita si¢ od
cierpienia. Zob.: K. Szymanczak. (2006). Buddyzm — droga do wyzwolenia. Pobrane z:
https://histmag.org/Buddyzm-droga-do-wyzwolenia-505 [dostep: 10.08.2023].
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sposoby myslenia, ktére mogty da¢ podwaliny wielu nurtom ekofilozoficznym, takim jak
ekocentryzm“, ekologia gl@bokalz, czy ekofeminizm > (Ciszek, 2005, s. 407). W XVII
wieku osoby podrdzujace z innych czesci $wiata do Indii, widzac ludzi reprezentujgcych
inng religi¢, kulturg i filozofi¢ zycia szybko zdawaty sobie sprawg, ze da si¢ zy¢ zdrowo
odzywiajac si¢ wylacznie roslinnie (Stuart, 2008). Obecnie w Indiach widoczny jest wptyw
zachodnich cywilizacji, jednak nadal pozostaja one miejscem z najwicksza iloscig oséb
rezygnujacych ze spozywania migsa.

Jako zZe chrzesdcijanstwo stanowi religic $wiata majaca najwigkszg liczbe
wyznawcOw — prawie 2 mld oséb (Mazur, 2017, s. 40) — przyjrze si¢ niektérym
powiazaniom, jakie przypisuje si¢ mu w kontekscie wegetarianizmu. Cho¢ nie jest to jedna
z religii, gdzie na co dzien $cisle przestrzega si¢ zasad diet bezmigsnych, to jednak i tu
mozna znalez¢ elementy zwigzane z powstrzymywaniem si¢ od jedzenia zwierzat. Zrodta
podaja, iz w pierwszych wiekach istnienia chrze$cijanstwa unikano spozywania migsa, a
pierwsi $wieci 1 “ojcowie” koSciota byli zwolennikami diety wegetarianskiej (Jedlecka,
2016, s. 270). Informacje te z biegiem lat nie byly podtrzymywane i obecnie si¢ ich nie
uznaje. Do dzi$ jednak osoby wierzace, dla uczczenia $mierci Jezusa, w piatki oraz w
okresie postu nie spozywaja mig¢sa; mogg natomiast je$¢ inne produkty odzwierzece. Taka

czasowa rezygnacja z migsa jest wyrazem opamigtania, nawrocenia i pokuty, co ma petnic
funkcje oczyszczajaca 1 przygotowac¢ na spotkanie z Bogiem14 (Mazur, 2017, s. 41). Po

okresie postu nastepuje jednak wielka uczta, a stoty pelne sg migsa gotowego do spozycia.
Sadhusangananda das, autor ksiazki “Wegetarianizm w  religiach swiata” (1998)
przedstawia wiele przyktadow na to, jak powszechne rozumienie wybranych czes$ci m.in.

Biblii moglo zosta¢ btednie zinterpretowanych, a ich pierwotne znaczenia sg zupelnie inne.

" Ekocentryzm — podstawa systemowa, holistyczna, ktorej zwolennicy przyznaja warto$¢ tworzonym przez
jednostki cato$ciom (takim jak ekosystem czy biosfera) (Pawtowski, 2008, s. 350).

12 Ekologia glgboka — termin zaproponowany w 1973 r. przez Arne Naessa, filozofa, ktory postulowat
zasadnicza zmian¢ zycia, by osiagna¢ $wiadomos¢, majaca na celu dostrzezenie zwigzkéw migdzy
cztowiekiem a natura.

'3 Ekofeminizm — termin zaproponowany w 1974 r. przez Frangoise d’Eaubonne, stanowiacy polaczenie
ekologii i feminizmu; w jego ramach zauwaza si¢ zwigzki m.in. miedzy rasizmem, seksizmem i
gatunkowizmem (uprzedzenie lub stronnicza postawa faworyzowania cztonkéw wlasnego gatunku kosztem
innych).

4 Niektorzy do religijnego okresu postu poréwnuja Veganuary — kampanie zachecajaca do rezygnacji z
produktow odzwierzgcych w miesigcu styczniu. Ma to by¢é moment zrzeszajacy osoby, ktore chca
wyprobowa¢ na sobie diety wegetarianskie, w przestrzeni internetowej pojawia si¢ wtedy najwigcej
informacji, przepisow i innych watkéw zwigzanych z tematem wegetarianizmu. W odrdéznieniu do postu w
chrzeécijanstwie, nie ma tu elementu zamartwiania si¢ i ograniczania, a raczej postrzega si¢ ten czas jako
mozliwo$¢ 1 szans¢ na wprowadzenie do swojego zycia czego$, co moze przynie$¢ korzysé nie tylko sobie,
ale tez innym — zwierzetom i planecie (Mgtrak-Ruda, 2022, s. 258).
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Nie bede¢ tu docieka¢ ich prawdziwosci; pragne jednak przytoczy¢ przyktady podawane
przez autora, ktore stanowig baze do wielu intrygujacych, by¢ moze kontrowersyjnych
refleksji. Jak podaje autor, wedlug niektorych interpretacji Biblii wynika, iz
chrzedcijanstwo w swych poczatkach opowiadalo si¢ za czyms$ w rodzaju wegetarianizmu
(Sadhusangananda das, 1998, s. 9). Powszechne rozumienie wielu czeéci Pisma Swietego
bywa wigc mylne. Sadhusangananda das odnosi si¢ m.in. do btednych interpretacji,
wyrwanych z kontekstu cytatow oraz falszerstw kolejnych wydan Biblii. Jednym z
przyktadow jest cytat méwiacy o oddaniu cztowiekowi pod panowanie ptactwa i calej
ziemi, ktéry ma nie by¢ jednoznacznym przyzwoleniem na wykorzystywanie i zabijanie
innych, a odnosi si¢ do otoczenia troska i1 opieka stabszych od nas, ludzi, istot
(Sadhusangananda das, 1998, s. 12). Zwierzeta moga by¢ pomocne czlowiekowi, jednak
jesli poczatkowo si¢ on nimi nie zaopiekuje, ich pomoc nie bedzie mozliwa. Innymi
przyktadami sa pojawiajace si¢ w Biblii “ryba”, ktora w rzeczywisto$ci ma oznaczad
potrawe przygotowang z glondw oraz “szarancza”, ktéra nie jest owadem, lecz owocem z
drzewa $wigtojanskiego (Sadhusangananda das, 1998, s. 13). Elementem, ktéry moze by¢
bardziej zrozumiaty 1 blizszy wiekszej ilosci 0sob, jest jedno z chrzescijanskich przykazan
—“Nie zabijaj”. W dostownym thumaczeniu z jezyka hebrajskiego zwrot ten miat oznaczaé
“Nie powiniene$ praktykowaé Zadnego rodzaju zabijania”, jednak powszechnie zostato
ono uznane jako nie zabijanie drugiego cztowieka (Sadhusangananda das, 1998, s. 14).
Takie rozumienie biblijnych Zrodet moze wskazywaé, 1z zasady moralne 1 czyny
wigkszos$ci wspolczesnych chrzescijan sg sprzeczne z pierwotnymi mys$lami i zatozeniami.
W wierze chrzescijanskiej nie istnieje jednak Zadnego rodzaju zakaz stosowania diet
wegetarianskich, a nawet czg$¢ osdb, w tym mnisi z zakondéw katolickich je stosuje 1 nie

pozostaje to w konflikcie z ogdélnymi zasadami wiary (Kalinowska, 2019).

Na koniec pokrotce przyjrze si¢ tez dwom pozostatym, zaraz po chrzeScijanstwie,
dominujacym religiom $wiata — islamowi 1 judaizmie. Rowniez tutaj, podobnie jak w
innych religiach, istnieje szereg odlamow, ktére nieco si¢ beda rézni¢ w swoich
przekonaniach i zasadach wiary. W islamie wystgpuje $cisty podzial na stworzenia, ktérych
z r6éznych wzgledow nie wolno jego wyznawcom 1 wyznawczyniom spozywac.
Przyktadowo, muzulmanom i muzulmankom zakazuje si¢ jedzenia migsa innego niz
pochodzacego z rytualnego uboju. Do zakazoéw wiacza si¢ takze §wini¢ (zard6wno migso
jak 1 inne cze$ci tego zwierzecia), zwierzeta padlinozerne, drapiezne oraz plazy. Obecnie

zakaz dotyczacy $win (wieprzowiny) motywowany jest takze ze wzgledow zdrowotnych,
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jako profilaktyka przed réznego typu schorzeniami i chorobami. Dozwolone jest jednak, w
ramach uboju rytualnego, spozywanie ryb, zwierzat domowych, wielbladow, owiec czy
kur, a takze zwierzat morskich, ktéore mozna zjada¢ bez uprzedniego odprawienia rytuatu
(Mazur, 2017, s. 47). Podobnie jak w chrzescijanstwie, wyznawcy islamu réwniez maja
pewien okres postu (ramadan), ktory stuzy¢ ma oczyszczeniu ich organizmu. Dodatkowo,
post jest dla nich czasem nauki cierpliwosci, wyrzeczen oraz samoograniczania. W
judaizmie natomiast istniejg $ciste zasady przygotowywania 1 przechowywania
okreslonego pozywienia. Zasady czystosci (koszernosci) i nieczystosci dotycza przede
wszystkim zwierzat. W wyznaniu tym zezwala si¢ na spozywanie zwierzat
parzystokopytnych posiadajacych racice (m.in. sarny, jelenie) oraz przezuwajacych (m.in.
krowy, owce). Zakazuje si¢ natomiast jedzenia $win, krolikow, wielbtaddéw, koni, ostow,
myszy, zab, $limakow, krewetek, homarow, zo6twi, ptakow drapieznych 1 wielu innych
(Mazur, 2017, s. 49). Podobnie jak w judaizmie, mig¢so, ktore mozna spozywac, musi by¢
wczesniej rytualnie ubite — w okre§lony sposob, przy uzyciu specjalnego noza i tak, by
Smier¢ zwierzecia byta jak najszybsza 1 jak najmniej bolesna. Nie nalezy jednak spozywac
zwierzat, ktore zmarty ze wzgledu na wypadek, chorobg czy ze starosci. Okreslona zasada

dotyczy takze taczenia m.in. migsa krowiego i mleka — nie mozna bowiem gotowac ciata
dziecka w mleku jego matki'>. Zaréwno w judaizmie jak 1 w islamie najwigksze tabu

dotyczy krwi; kazda cze$¢ zwierzgcia, przed dalszym procesem przygotowywania i
spozycia, musi zosta¢ doktadnie z niej oczyszczona, poniewaz w innym przypadku potrawa
zostalaby uznana za nieczysta 1 niegodng spozycia przez wierzacego.

Jednym ze znanych odtamow tradycji religijnej wywodzacej si¢ z hinduizmu jest
ruch Hare Kryszna (Migdzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny). Cho¢
wzmianki na temat Kryszny pojawialy si¢ juz w latach poprzedzajacych nasza erg, to
popularyzacja tego ruchu nastgpita dopiero pod koniec XV wieku. W krajach zachodnich
jednak zaczeta by¢ znana dopiero na przetomie lat 60. 1 70. XX wieku — poczatkowo w
Stanach Zjednoczonych, gdzie w 1966 roku powstat pierwszy poza Indiami o$rodek
misyjny. W Polsce natomiast religia ta pojawita si¢ dekade pozniej, bo w 1976 roku.
Wyznawcow Hare Kryszny obowigzuje kilka zasad, wsrdd ktoérych jedng z wazniejszych

jest stosowanie diety wegetarianskiej. Innymi sg takze odrzucenie wszelkich uzywek czy

15 Zasada nietaczenia migsa krowiego z mlekiem sigga nawet dalej — zydzi uzywaja do nich oddzielnych
naczyn i sztuécoéw, sa osobno przechowywane czy tez uzywa si¢ oddzielnych gabek i recznikéw do mycia
naczyn po positkach je zawierajace. Zob. wiecej: A. Mazur. (2017). Zapomniany $wiat dawnego mistycyzmu,
czyli o znaczeniu jedzenia w religiach §wiata. ZNUV, 54(3), 38-54.
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ograniczenie zycia seksualnego az do matzenstwa. Zatozyciel Towarzystwa Swiadomosci
Kryszny uwazat, iz épiewajqcm, dzielac si¢ z innymi ludZmi i jedzac bezmigsne jedzenie,
mozna sprawi¢, ze Swiat bedzie szczgsliwszy 1 peten pokoju (Metrak-Ruda, 2022, s. 243).

Wyznawcy Kryszny znani sg takze z tego, iz czgsto dzielg si¢ swoim jedzeniem za darmo,

a takze w miejscach, w ktorych si¢ pojawiajg, mozna dotaczy¢ do ich s'piewu”.

2.1.4 Wspélczesne rozumienie wegetarianizmu

Wspoélczesnie  wegetarianizm,  motywowany  kwestiami  etycznymi,
ekologicznymi czy zdrowotnymi, zarowno w Polsce, jak i w wielu krajach $wiata
gwaltownie si¢ rozrasta, a “moda” na wegetarianizm wigzana bywa z takimi ruchami jak
lewica, kontrkultura czy ruch hipisowski, ktére wspdlnie wywarly ogromng rolg na
ogo6lnoswiatowy ruch ekologiczny (Mgtrak-Ruda, 2022, s. 13). Powigzan ruchow
lewicowych z wegetarianizmem mozna szuka¢ juz w okresie rewolucji przemystowej
(XVIII wiek), a wigc w czasie, gdy swoj poczatek miaty znaczne zmiany technologiczne,
gospodarcze, spoteczne czy kulturowe, a zarazem zaczgta zwigkszaé si¢ §wiadomo$¢ ludzi
w wielu dziedzinach 1 aspektach zycia. Nierownosci spoteczne w tym okresie byly mocno
widoczne, dlatego tez wiele aktywistow 1 aktywistek zaczg¢to zwraca¢ uwage na kwestie
sprawiedliwo$ci, etyki i ochrony praw ludzi. Ruchy lewicowe za szczegdlnie wazne
uwazajg takze kwestie zwigzane z ochrong §rodowiska 1 przeciwdziataniem zmianom
klimatycznym, stad ekologia (w tym wegetarianizm) stanowi jeden z wazniejszych filarow.
Podobnie w ramach kontrkultury, jako ruchu spotecznego, ktory miatl swe poczatki w
latach 60. w Stanach Zjednoczonych, a w Polsce na przelomie lat 80. 1 90. XX wieku oraz
kwestionowat podstawowe normy i wartosci 6wczesnej kultury, zaczgto zwraca¢ uwage
na nowe, wazne kwestie (Kijko, 2018). W jej ramach przede wszystkim odrzucano

wszelkie og6lnie przyjete normy, wartosci 1 przekonania, ktore byly powszechne w danym

16 Chodzi o mantre, ktéra wyznawcy Kryszny $piewaja codziennie po 1728 razy — “Hare Kryszna Hare
Kryszna, Kryszna Kryszna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare”.

7 Migdzynarodowe Towarzystwo Kryszny pojawia si¢ tez w Polsce na roznego typu wydarzeniach, m.in.
przez wiele lat posiadato swoje miejsce podczas Przystanku Woodstock (Pol’and’Rock Festival), zwane
Pokojowa Wioska Kryszny, gdzie organizowane byly warsztaty, rozmowy, bylo miejsce do masazu, yogi,
medytacji, Spiewu i tanca, a takze sprzedawano wegetarianskie jedzenie (cen¢ zawsze starano si¢ utrzymacé
bardzo niska, a niegdy$ prawdopodobnie mozna bylo je takze naby¢ za darmo). Kazda osoba, nawet nie
wyznajaca warto$ci promowanych przez Kryszng, byla jednak w ich wiosce mile widziana, mozna byto
wspolnie spedzi¢ czas i traktowano siebie nawzajem z szacunkiem.
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czasie w danym spoleczenstwie, dlatego tez nie stanowi ruchu jednolitego. Posiada jednak
szereg wspolnych cech opierajacych si¢ na duzej wrazliwosci na kwestie spoleczne 1
zagrozenia ekologiczne (Bernasiewicz, 2013). Ws$réd nich wyrdznia si¢ m.in.:
sprzeciwienie si¢ autorytarnym strukturom wtadzy i hierarchii w spoteczenstwie na rzecz
demokracji 1 rowno$ci, negacj¢ przemocy i1 odgornej presji na rzecz pokoju, szacunku 1
wzajemnej pomocy, ekologi¢, aktywizm spoleczny, etyczne podejs$cie do zwierzat, zdrowy
styl zycia, dazenie do prostoty i minimalizmu czy sztuke jako forme¢ wyzwolenia i ekspresji
siebie. ROwniez squatterzy (osoby dziatajace w ramach ruchu antyglobalistycznego)'®, z
racji na wyznawane wartosci, normy i idee, opowiadaja si¢ za ruchami ekologicznymi,
sami przy tym ograniczajac czy rezygnujac z konsumpcji migsa. Obecnie réznego rodzaju
ruchy spoleczne, w tym te sprzeciwiajace si¢ konsumpcjonizmowi (ktory prowadzi do
degradacji $rodowiska naturalnego) i promujace ekologie, wynikaja z narastajacych
niepokojow cywilizacyjnych, ktore obecne sg juz na catym $wiecie (Bernasiewicz, 2013).

Innymi, lecz po cz¢$ci wyznajacymi podobne idee, byty ruchy hipisowskie, ktore
uznaje si¢ za jeden z przejawow kontrkultury i podobnie jak ona, po raz pierwszy pojawity
si¢ w latach 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych i niedtugo pdzniej takze w Polsce.
Do ruchéw hipisowskich nalezata jednak przede wszystkim miodziez, ktora buntowata sig
przeciw konsumpcjonizmie, materializmie czy tradycyjnym wzorcom kulturowym
zwigzanym z panstwem, takimi jak rodzina, szkota, religia (Chomiak, 2018). Jednymi z
wazniejszych dla nich warto$ci byta m.in. wolno$¢, pokoj na $wiecie, brak wojen, mitos¢,
natura oraz tolerancja. Mimo ze wegetarianizm nie znajdowal si¢ wsrod nich, to wielu
hipisow w mysl swoich idei przyjmowato 1 promowato ten styl zycia. Paradoksalnie
jednak, mimo zwigkszajacej si¢ popularnosci powyzszych ruchéw, w latach 60. i 70. XX
wieku zaczeto wprowadza¢ zmiany dotyczace sprzedazy migsa. M.in. rzeznicy zaczgli
przygotowywaé migso na zapleczach wtasnych sklepow, a nie tak jak miato to miejsce
dotychczas — przy osobach przebywajacych w sklepie, a na wystawach sklepowych nie
pojawiaty si¢ juz glowy zwierzat czy innych czgsci martwych cial, ktéore mogtyby
wprawia¢ ludzi w obrzydzenie. Kolejno zaczg¢to wprowadza¢ do sprzedazy juz porcjowane
w mniejsze opakowania kawalki migsa, wiec latwiej bylo oswaja¢ si¢ z oddzielaniem

zyjacych stworzen od pozywienia (Spencer, 2021).

'8 Squatterzy powiazani sa z pojeciem “squatu”, czyli okupowanego budynku (terenu, strefy) — pustostanu,
ktory zajmowany wilasnie przez squatteréw. W rzeczywistosci pustostany te sg czyjas wtasnoscia, jednak
squatterzy “przejmuja je”, czesto organizujgc tam réznego typu wydarzenia, takie jak koncerty, warsztaty,
dyskusje (Bernasiewicz, 2013).
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Za wegetarianizmem opowiadato si¢ tez wiele znanych w §wiecie osobistosci,
wsrod ktéorych mozna wyr6zni¢ osoby znane, niektore z nich jeszcze z czasoOw przed
upowszechnieniem wspolczesnej kulturowej koncepceji wegetarianizmu, z filozofii 1 nauki,
filmu i muzyki, radia i telewizji, polityki, sportu czy mody (Rosenfeld i in., 2022)!". W
Polsce pierwsze publikacje 1 czasopisma dotyczace wegetarianizmu pojawialy si¢ na
przetomie XIX i XX wieku, jednak po II Wojnie Swiatowej zauwazalny byt spadek
zainteresowania. Ponownie temat ten pojawit si¢ jednak po okresie komunizmu, a wiec w
latach 60. XX wieku (Proveg, 2017). Wtedy tez coraz wigcej os6b znanych w Polsce,
zajmujacymi si¢ roéznorodnymi dziedzinami, przechodzilo na diete wegetarianska, a
niektore z nich nawet, wykorzystujac swa slawe, starato si¢ ja aktywnie promowac lub
przynajmniej zacheca¢, opowiadajac o zaletach wegetarianizmu i swoich doswiadczeniach
z nim zwigzanych?’. Jednak za najbardziej, poza §wiatem celebryckim, znang osobe, ktora
przyczynita si¢ do rozpropagowania idei wegetarianizmu w Polsce, uznaje si¢ Marie
Grodecka?®!. Jej ukazana w 1991 roku pozycja ““Wegetarianizm — zmierzch Swiadomosci
towcy” stata si¢ dla wielu osob mieszkajagcych w naszym kraju okazjg do pierwszego
powaznego zetknigcia si¢ z tym tematem (Mgetrak-Ruda, 2022, s. 241). Poruszono w niej
przede wszystkim kwestie dotyczace historii wegetarianizmu, etyki oraz samej diety (w
tym przyktadowych przepiséw na dania), co opisane zostato na podstawie catej dostepne;j
dotychczas wiedzy w tym zakresie. Obecnie wiele pozycji wegetarianskich zawiera takze
elementy dotyczace praktyki jogi, medytacji, medycyny ajurwedyjskiej czy bycia dobrym
dla samego siebie — przybliza si¢ istot¢ poswigcania uwagi dobremu samopoczuciu,
unikania stresu, wstuchiwania si¢ we wlasne potrzeby, akceptacji oraz nie szkodzenia sobie
1 innym (Metrak-Ruda, 2022, s. 264). Jak zaznacza autorka, samo zrezygnowanie z
jedzenia miesa jest jedynie poczatkiem; to dopiero wprowadza nas w dalszag droge, jaka
jest sfera roznorakich rozwazan — tych filozoficznych, moralnych czy tez zdrowotnych

(Zwolinski, 2021).

19 Przyktadowo: Leonardo da Vinci, Isaac Newton, John Locke, Antonio Gaudi, Mahatma Gandhi, Albert
Einstein, Paul McCartney, Prince, Tina Turner, Arnold Schwarzenegger, Clint Eastwood, Alicia Silverstone,
Natalie Portman, Brad Pitt, Joaquin Phoenix. Zob. wiecej: Stawni wegetarianie i weganie. Pobrane z:
https://www.wegetarianie.pl/slawni-wegetarianie-i-weganie/#lista [dostep: 16.08.2023].

20 Wrod znanych w Polsce wegetarianow i wegetarianek mozna wyréznié takie osoby jak: Czestaw Niemen,
Marek Piekarczyk, Kasia Kowalska, Joanna Krupa czy Olga Tokarczuk.

21 Uczestniczka powstania warszawskiego, filozofka, nauczycielka jezyka angielskiego, jako jedna z
pierwszych zajmowala si¢ takze przekladaniem na jezyk polski zagranicznych tekstoéw dotyczacych
wegetarianizmu i diet wegetarianskich (Mgtrak-Ruda, 2022, s. 240).
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2.2 Wegetarianizm jako styl zywienia

Diety wegetarianskie 1 ich odmiany w ostatnich latach stajg si¢ coraz bardziej
popularne zarowno w Polsce jak i na swiecie (RoslinnieJemy, 2019; Richter, 2019; Ajena
i in., 2022). Cho¢ na $wiecie ten trend zywieniowy jest zauwazalny szczegdlnie wsrdd
miodych ludzi (Richter, 2019), to badanie przeprowadzone w Polsce (Ro$linnieJemy,
2019) wykazato, iz to osoby w wieku od 35 do 55+ roku zycia najbardziej ograniczajg
spozycie migsa. Dane te dotycza jednak gtownie spoleczenstw zachodnich. Mimo ze juz
od lat 60. XX wieku zmniejsza si¢ spozycie wotowiny przez Amerykanow, to biorac pod
uwage caty $wiat i tak zabijanych jest coraz wigcej krow (m.in. w Chinach 1 Brazylii).
Réwnoczesnie wiec do wzrostu liczby wegetarian, nastepuje wzrost zjadanego migsa, co
nazywane jest paradoksem wspotczesnego systemu zywieniowego (Mgtrak-Ruda, 2022, s.
276). Mimo ze, og6lnie rzecz biorac, osoby starsze rzadziej niz adolescenci i wylaniajacy
si¢ dorosli sg zainteresowane kwestiami wegetarianskimi w obszarze etyki czy ekologii, to
wigksza wage przywiazuja do samej diety (ograniczenie spozycia migsa). Tak wigc
wegetarianizm w rozumieniu stosowanej diety moze (ale nie musi) i1§¢ w parze z
przypisywanymi mu znaczeniami dotyczacymi podej$cia do zycia czy wlasnego
swiatopogladu. Jednakze, mimo rosnacego zainteresowania badaniami nad stosowaniem
diet wegetarianskich wsréd wielu dyscyplin naukowych, ich definicja nadal pozostaje
niejasna, co moze prowadzi¢ do nieporozumien 1 btgdnych analiz przeprowadzanych badan
w tym zakresie (Hargreaves i1 in., 2023). Brak spdjnego stanowiska co do definicji
wegetarianizmu, weganizmu oraz diet ro§linnych jest takze problematyczne w codziennym
zyciu, szczegolnie dla osob, ktére cheg Scisle przestrzegaé swojej diety. Przyktadowo,
nadal w niektorych restauracjach mozna si¢ spotka¢ z niejasnymi oznaczeniami dostgpnych
dan; bywa, ze w ramach menu wegetarianskiego proponuje si¢ migso rybie, a w menu
weganskim niekiedy mozna zobaczy¢ sery i nabial.

Aktualne definicje zgodnie wskazuja, iz diety wegetarianskie w gtéwnej mierze
opieraja si¢ na rezygnacji z konsumpcji migsa na rzecz wigkszego spozywania roslin.
Niekiedy nazywa si¢ je takze dietami restrykcyjnymi, poniewaz wykluczaja ze swojego
jadtospisu okreslone grupy zywnosci (Rosenfeld, 2018; Cruwys i in., 2020). W
rzeczywistosci jednak termin ten bardziej wskazuje na powody wykluczenia z diety
konkretnych produktow. Przyktadowo: restrykcja ze wzgledu na problemy zdrowotne (np.
z powodu alergii na okreslone sktadniki), profilaktyka dla chorob cywilizacyjnych takich
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jak otyto$¢, nowotwory czy nadcisnienie te¢tnicze (Pyrzynska, 2013, s. 28) lub chec
zmniejszenia masy ciata. Decyzja o zastosowaniu diety wegetarianskiej podjeta z innych
powoddéw (np. kwestie etyczne, moralne, duchowe) wynika gtownie z wlasnej woli danej
jednostki. Nie kazda dieta roslinna jest wigc dietg restrykcyjna, ale dieta restrykcyjna moze
przyjac¢ charakter diety roslinnej. Z tego powodu bardziej wiasciwe bytoby opisywanie diet
roslinnych jako alternatywnych lub niekonwencjonalnych zamiast restrykcyjnych
(Hargreaves 1 in., 2023). Ponadto opisywanie czegos jako “restrykcyjne” moze budowaé
przekonanie, ze jest nieodpowiednie/niewtasciwe (w pordéwnaniu z dietg tradycyjna

stosowang przez znaczng cz¢$¢ populacii).

Ze wzgledu na charakter profilaktyczny wielu schorzen i choréb cywilizacyjnych,
dieta ograniczajaca migso (z jednoczesnym suplementowaniem witaminy B12) uwazana
jest za zdrowszg na wszystkich etapach zycia (Melina 1 in., 2016; Oussalah 1 in., 2020).
Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN (2019) wydat stanowisko, w ktérym odnosi
si¢ do bezpieczenstwa stosowania diet wegetarianskich. Ostateczna ocena skutkow
stosowania takich diet dokonywana jest na podstawie indywidualnej oceny adekwatno$ci
diety (Craig i in., 2009). Uzaleznione jest to od rodzaju wybranej diety, odpowiedniej
suplementacji tych skladnikow, ktorych dieta sama w sobie nie zapewni oraz
indywidualnych predyspozycji zdrowotnych danej jednostki. Jak mozemy przeczyta¢ w
stanowisku wydanym przez Komitet Nauki o Zywieniu Czlowicka PAN (2019),
odpowiednio zbilansowane stosowanie najmniej radykalnych diet wegetarianskich ma
zwigzek ze zmniejszonym ryzykiem wystgpienia niektorych chordb. Wsrdd nich przede
wszystkim wymienia si¢ niedokrwienng chorobe¢ serca, nadcis$nienie tetnicze, otytos¢,
cukrzyce typu 2., miazdzyce, chroniczne zaparcia, niektére nowotwory (np. jelita grubego,
trzustki, prostaty), prochnice zebéw czy kamice zolciowa (Komitet Nauki o Zywieniu
Cztowieka PAN, 2019). Diety oparte o rosliny z wylgczeniem lub ograniczeniem migsa
dostarczajg organizmom wielu korzystnych sktadnikoéw odzywczych, m.in. witaming C 1
E, nienasycone kwasy ttuszczowe, antyoksydanty, sterole roslinne i blonnik pokarmowy,
a takze obnizaja poziom cholesterolu (Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN, 2019).
Diety najbardziej radykalne, takie jak frutarianizm (spozywanie wytacznie owocodw) oraz
witarianizm (spozywanie wytacznie surowych owocoéw 1 warzyw), nie sg jednak w stanie
zapewni¢ wszystkich potrzebnych sktadnikow odzywczych dla zdrowego funkcjonowania
ludzkiego organizmu (Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN, 2019). Diety ro$linne

sg tez najbardziej ubogie w takie sktadniki odzywcze jak biatko, wapn, witamina D 1 B12
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(Sliwiniska i in., 2021, s. 134). To przede wszystkim biatko, ktére w znacznej mierze
zawarte jest w produktach odzwierzgcych, odgrywa znaczacg role w budowie 1 dorastaniu
organizmu ludzkiego i to z tego powodu diet wegetarianskich nie zaleca si¢ stosowac
przede wszystkim niemowlgtom oraz matym dzieciom. Wobec dzieci starszych oraz
mtodziezy stosujacej diety wegetarianskie zwraca si¢ szczeg6lng uwage na zapewnienie
adekwatnej do potrzeb organizmu dziennej porcji skiadnikow odzywczych. Nagte
usuni¢cie z diety migsa i/lub produktow odzwierzgcych przy jednoczesnym braku
dostarczania organizmowi zamiennikow okreslonych sktadnikow odzywczych moze si¢
okaza¢ bardzo niebezpiecznie dla zdrowia dorastajacej jeszcze mtodej osoby. American
Dietetic Association (Craig 1 in., 2009) natomiast uwaza, iz dobrze zbilansowane diety
wegetarianskie sg bezpieczne dla 0os6b bedacych na kazdym etapie zycia, od niemowlgctwa
az po staros¢, a takze dla kobiet w cigzy i1 karmigcych oraz oséb o duzej aktywnosci
fizycznej (praca sitowa, sport). Na poczatku XXI wieku przeprowadzono takze pierwszy
duzy projekt naukowy, ktéry dotyczyt wptywu diety wegetarianskiej na ludzkie zdrowie.
Wsrod Adwentystow Dnia Siodmego przebadano 96 tysiecy osob. Te, ktore stosowaty
diete wegetarianskg miaty nizsze ci$nienie 1 nizszy poziom cukru we krwi, rzadziej
chorowaty na nadwage, miaty mniejsze ryzyko zachorowania na raka jelita grubego oraz
zyly $rednio o 4 lata dtuzej niz przecigtni Amerykanie i Amerykanki (Metrak-Ruda, 2022,
s. 115).

W przypadku stosowania diet wegetarianskich istotna jest wigc §wiadomos$¢ na
temat tego jak w odpowiedni sposob dobiera¢ diete przez mtode osoby. Wazna jest tu
przede wszystkim rola rodzicow i1 innych os6b odpowiedzialnych za diete dzieci 1
mlodziezy, by w sytuacji stosowania diet ograniczajacych lub wykluczajacych migso i/lub
produkty odzwierzece wszystkie te sktadniki zapewni¢. Prawdopodobnie nieco inaczej
sytuacja bedzie wyglada¢ wsrod osob, ktore stosujg je w wyniku odgdérnych zalecen
lekarskich lub ze wzgledu na nietolerancje czy alergie na okreslone produkty pochodzenia
zwierzecego. W takim wypadku dobor odpowiednich sktadnikéw odzywczych w diecie
powinien by¢ ustalany z osobami, ktore specjalizujg si¢ w tym zakresie, a wiec wlasnie z
lekarzem/lekarkg czy dietetykiem/dietetyczka.

W obrebie wegetarianizmu czgsto wymienia si¢ kilka jego odmian/podtypow,
ktore roznig si¢ od siebie w zaleznosci od rodzaju wykluczanych i dopuszczanych
produktow. Ze wzgledu na ich zréznicowanie i brak ustandaryzowanej definicji (cho¢

podejmowane sa proby, ktorych przyktady zostang opisane ponizej), w praktyce niewiele
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0osOb stosuje ten podzial i sigega jedynie do rozrdzniania diety wegetarianskiej od
weganskiej. Beardsworth 1 Keil (1992) chcac zdefiniowaé typy wegetarianizmu,
zastosowali skale od najmniej rygorystycznej do najbardziej rygorystycznej. W ich opisie
dieta najmniej rygorystyczna polega jedynie na ograniczeniu spozycia migsa, a najbardziej
rygorystyczna odpowiada dzisiejszemu weganizmowi, ktory obejmuje osoby spozywajace

zywno$¢ wylacznie pochodzenia roslinnego.

Tabela 4. Typy wegetarianizmu wedlug Beardsworth i Keil

Typ Opis
Typ 1 osoby sporadycznie spozywajace mig¢so
Typ 2 osoby wykluczajace spozycie migsa
Typ 3 osoby wykluczajace spozycie migsa, w tym ryb
Typ 4 osoby wykluczajace spozycie mig¢sa, ryb i jaj
Typ S osoby wykluczajace spozycie migsa, ryb, jaj i produktéw mlecznych
Typ 6 osoby spozywajace zywnos$¢ wytacznie pochodzenia roslinnego

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Beardsworth i Keil (1992).

Hargreaves 1 in. (2023), badacze, ktorzy zwrocili uwage na problem braku
jednoznacznej standaryzacji definicji diety wegetarianskiej, przeprowadzili obszerng
analize wystepujacych dotychczas na $wiecie definicji diet wegetarianskich i roslinnych.
W wyniku tego zaproponowali wtasna, ktora méwi o diecie wegetarianskiej (roslinnej)
jako o “wzorcu zywieniowym, ktory wyklucza migso, Zywnos¢ pochodzenia migsnego oraz,
w roznym stopniu, inne produkty pochodzenia zwierzecego” (Hargreaves 1 in., 2023, s.
1117). Poza krétkim oméwieniem wystepujacych typow wegetarianizmu, w celu bardziej
przejrzystego przedstawienia treSci, w wigkszej czgsci pracy stosowane bedzie wigc
pojecie diety wegetarianskiej dla wszystkich jej odtamow?2. Réznig sie one od siebie
rodzajem wykluczanych migs czy produktow pochodzenia zwierzgcego. Czgs$¢ z nich, ze

wzgledu na to, iz dopuszcza do swojego jadlospisu niektore rodzaje migs lub jedynie

22 W ostatnim czasie zyskuje na popularnosci nowe okreslenie — veg*n — ktore traktuje wegetarianizm i
weganizm jako pojecia tozsame.
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ogranicza jego spozywanie, nazywana jest pseudo-wegetarianskimi (Reguta, 2013, 119).
Obecnie wsrod typow diet wegetarianskich wyrdznia sie:

- frutarianizm (obejmujacy wytacznie surowe owoce);

- witarianizm (obejmujacy wytacznie surowe owoce i warzywa);

- weganizm (obejmujacy zywno$¢ wylacznie pochodzenia roslinnego);

- owowegetarianizm (obejmujacy zywno$¢ pochodzenia roslinnego i jaja);

- laktowegetarianizm (obejmujacy zywno$¢ pochodzenia roslinnego i1 produkty

mleczne);

- laktoowowegetarianizm (obejmujacy zywnos$¢ pochodzenia roslinnego, produkty
mleczne i jaja);
- pescowegetarianizm (obejmujacy zywnos¢ pochodzenia roslinnego, produkty
mleczne, jaja, ryby i owoce morza);
- pollowegetarianizm (obejmujacy zywno$¢ pochodzenia roslinnego i dréb, ale nie
migso ssakow 1 ryb);
- semiwegetarianizm (obejmujacy zywnos$¢ pochodzenia roslinnego, drob, ryby,
owoce morza, ale nie migso ssakow);
- insektowegetarianizm (obejmujacy zywno$¢ wylacznie pochodzenia roslinnego
oraz owadow);
- fleksitarianizm (ograniczajacy spozywanie migsa 1 produktow pochodzenia
zwierzecego) (Grajeta, 2014, s. 9; Vorvick i in.,, 2022).
The European Vegetarian Union (EVU), pozarzadowa organizacja non-profit,
ktéra zrzesza stowarzyszenia i towarzystwa zajmujace si¢ kwestiami wegetarianizmu 1
weganizmu?®, bierze udzial w tworzeniu znormalizowanego europejskiego systemu
certyfikacyjnego (European Vegetarian Union, b.d.). System ten zajmuje si¢ przede
wszystkim identyfikacja produktéw wegetarianskich i weganskich. W tym celu
sporzadzono dokument, ktory przedstawia jak nalezatoby rozumie¢ okreslenie produktow
wegetarianskich 1 weganskich (The European Vegetarian Union, 2019). I tak, produkty
weganskie sg “(...) pochodzenia innego niz zwierzece, w przypadku ktorych na zZadnym
etapie produkcji ani przetwarzania nie uzyto zadnych przetworzonych ani

nieprzetworzonych sktadnikow pochodzenia zwierzecego (...)”. Wegetarianskie natomiast

2 W Polsce swoja siedzibe majg trzy takie jednostki: Green REV Institute (https:/greenrev.org/), Polveg Sp.
z 0.0. (https://polveg.com/) i ProVeg Poland (https://proveg.com/pl/).
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to wszystkie produkty zaliczane do kategorii weganskich oraz dodatkowo réwniez takie,
w przypadku ktorych dopuszczono stosowanie mleka pochodzenia zwierzecego,
miodziwa, jajek, miodu, wosku, propolis czy wosku zwierzgcego (The European

Vegetarian Union, 2019).

Obok diet wegetarianskich stoi tez pojecie diety jarskiej (jarstwa). Cho¢ obecnie
kojarzy si¢ ono wtasnie z dietag oparta na ro$linach, to nie zawsze tak bylo. Jarstwo
pochodzi od stowa jar, co pierwotnie oznaczalo “rok”, nastgpnie “pore roku”, az po
okreslenie na “wiosng” (czyli czas, gdy siano zboza); stosowano takze pojecie jarzyny jako
ro§liny, ktéra z tego wiosennego siewu wyrastata. Obecnie jarzyna stanowi synonim
warzywa, natomiast jaroszem jest nazywany kto$, kto odzywia si¢ jarzynami (roslinami).
Znane powiedzenie “stary, ale jary” rdwniez na przestrzeni lat nieco zmienito znaczenie.
Okreslenie “jary” pochodzi od “jarzy¢ si¢”, “Swieci¢ si¢”, “ptonaé barwami”. Kojarzone
sg one z wiosng, a to wlasnie wtedy ludzie majg wiecej sit i nabieraja ochoty do zycia. Stad
tez “stary, ale jary” obecnie wskazuje na kogos, kto cho¢ ma juz wiele lat, to wcigz

pozostaje w zdrowiu i sile (Obcy Jezyk Polski, 2014).

Jak podaje Bhatt (2021, s. 54), zywnos$¢ roslinna zapewnia zdrowie fizyczne,
psychiczne 1 emocjonalne. Jest to wigc Zywno$¢ pozbawiona przemocy, ktorej stosowanie
przez coraz wigcej istot ludzkich pozwoli doprowadzi¢ §wiat do pokoju i powszechnej
wspolnoty. Zaznacza si¢, iz obecnie jednak wegetarianizm rozumiany jako wybor etyczny
juz nie wystarczy. Przemyst mleczarski wydaje si¢ by¢ bowiem réwnie okrutny co migsny.
Powszechne sg takie dziatania jak mielenie Zywcem kurczat plci meskiej czy sztuczne
zapladnianie krow tylko po to, by zaraz po porodzie rozdzieli¢ mlode ciele od matki, a
mleko zostato przeznaczone dla cztowieka (Metrak-Ruda, 2022, s. 261). Wspotczesnie to
weganizmowi (oraz innym odmianom diet bezmigsnych jesli motywacja ich stosowania
nie wynika z samych aspektow zdrowotnych) przypisuje si¢ takze ograniczenie innych,
poza pozywieniem, dobr konsumpcyjnych, co jest §cistym kryterium podanym przez The
Vegan Society?*. Najczesciej dotyczy to m.in. ubran i dodatkéw (np. futra, skorzane kurtki,
buty, paski), przedmiotéw codziennego uzytku (np. skérzane obicia mebli, portfele,
torebki), a takze kosmetykow, ktore byty testowane na zwierzetach (a wige przyczynity si¢

do cierpienia i zabijania zwierzat) lub w swoim skladzie zawieraja produkty pochodzenia

24 Choé by¢ osobg w pelni wegafiskg we wspotczesnym $wiecie jest niezwykle trudne, bowiem sktadniki
pochodzace z roznych czesci ciat zwierzat wykorzystywane sg do przeréznych celow, m.in. kwas stearynowy
do produkeji opon, klej kostny do produkeji drewnianych instrumentéw muzycznych czy wegiel kostny do
produkcji farb (Mgtrak-Ruda, 2022, s. 256).
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zwierzecego (m.in. kolagen, propolis, miod, mleko, tran i wiele innych) (Kaniewska,
2011). Kosmetyki takie oznaczane sg jako #CrueltyFree 1 w 2013 roku na terenie Unii
Europejskiej wprowadzony zostal zakaz importu oraz sprzedazy tych testowanych na
zwierzetach, co jednak nie dotyczy lekow i suplementow diety (Happy Green Life, 2016).
Jednakze, niektore z firm, ktére do tej pory sprzedawaty takie produkty, kontynuuja to poza
rynkiem Unii Europejskiej, np. na terenie Chin, gdzie przeprowadzanie testow na
zwierzetach nadal pozostaje codzienno$cig. Przykladowo, cho¢ w Polsce mozemy
zobaczy¢ na sklepowych potkach coraz wigcej kosmetykoéw z oznaczeniem #CrueltyFree,
to jesli dana firma dopuszcza si¢ sprzedazy produktow testowanych na zwierzetach poza

Unig, nie mozna jej nazwac jako przyjaznej dla zwierzat (Happy Green Life, 2016).

Osobnym zagadnieniem, ktOry coraz czgsciej bywa podejmowany w ramach
wegetarianizmu jest problematyka diet oraz ich wptywu na §rodowisko. W latach 70. XX
wieku ukazata si¢ ksigzka pt. “Dieta dla matej planety” autorstwa Frances Moore Lappé?’,
w ktorej po raz pierwszy wskazano aspekt ekologiczny jako kwesti¢ nadrzedng w obrgbie
dyskusji dotyczacej wegetarianizmu 1 diet wegetarianskich (Metrak-Ruda, 2022, s. 220).
Ksigzka ta wywotata pewien przetom i to wilasnie w tym okresie zaczeta wzrastaé
powszechna $wiadomo$é dotyczaca problemdéw ekologicznych?®. Jako ze produkcja
zywnosci jest jednym z czynnikow odpowiedzialnych za zmiany zachodzace w
srodowisku, nalezaloby sektor ten organizowaé¢ w sposob, ktory bedzie dla niego jak
najmniej szkodliwy. Diety tradycyjne maja swoj udzial w szeregu negatywnych
oddzialywan, wsrod ktorych wymienia si¢ przede wszystkim: zmniejszenie
bioréznorodnoéci roélin i zwierzat, degradacje obszaréw ladowych (gléwnie lesnych?7),
wyczerpywanie si¢ zasobow wodnych, emisj¢ /3 §wiatowych gazoéw cieplarnianych czy tez
przyczynianie si¢ do wzrostu zachorowan coraz wigkszej liczby ludzi na choroby
cywilizacyjne (Wisniewska 1 in., 2021, s. 3). Wedlug Johana Rockstroma (2023) czes¢
granic Ziemi (progoéw, ktorych nie mozemy przekroczy¢ jesli chcemy utrzymac Ziemie w
dobrej kondycji), zostato juz dawno przekroczonych. Wérdd nich wymienia sig:

- zmian¢ klimatu;

25 Frances Moore Lappé — amerykanska badaczka i autorka ksiazek w dziedzinie polityki zywnosciowej i
demokracji; zalozycielka organizacji zajmujacych si¢ problematyka glodu, ubodstwa i kryzysow
srodowiskowych.

26 W latach 70. XX wieku miat miejsce szereg wydarzen — w 1970 roku w Stanach Zjednoczonych po raz
pierwszy obchodzono Dzien Ziemi, w 1971 roku powotano organizacj¢ Greenpeace, a w 1973 roku Rade
Ochrony Srodowiska w ramach ONZ.

27 Ok. 80% $wiatowego wylesiania zwigzane jest w produkcja zywnosci (Tukker i in., 2006).
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- zakwaszenie oceanow;

- zmniejszanie warstwy stratosferycznego ozonu;

- zaburzenia cyklu azotowego i fosforowego;

- powstawanie antropogenicznych aerozoli (drobnych czastek) w atmosferze;
- wyczerpywanie zasobow stodkiej wody;

- zmiang systemow ladowych;

- spadek réznorodnosci biologicznej;

- zanieczyszczenia chemiczne 1 wprowadzanie nowych substancji do przyrody
(Adamczyk, 2023).

Z tego powodu nalezaloby zmieni¢ sposob produkcji, transportu, konsumpcji 1 podejScia
do Zzywnoéci m.in. poprzez ograniczenie marnowania’®. Dzialania te powinny by¢
podejmowane zarowno przez duze firmy i korporacje, jak i1 przez indywidualne jednostki
m.in. zmieniajac swoje nawyki zywieniowe. Nowym okresleniem dla diet roslinnych stata
si¢ wigc dieta planetarna (dieta dla planety). Gtownym celem jej stosowania jest poprawa
stanu Srodowiska naturalnego oraz zdrowia ludzi (a przynajmniej mniejsze temu
szkodzenie). Koncepcja tego stylu odzywiania zostata zaproponowana przez EAT —
organizacje¢, ktora podejmuje dziatania w celu zmiany globalnego systemu zywienia (EAT,
b.d.). Wedlug naukowcoéw 1 naukowczyf, nalezaloby wzmocni¢ wspolprace miedzy
srodowiskiem naukowym, politycznym, biznesowym oraz obywatelskim, co pomogtoby
do 2050 roku wprowadzi¢ niezbedne zmiany zapobiegajace katastrofie klimatycznej.

Wymienia si¢ 5 gtéwnych dziatah w tym zakresie:

swiatowe wdrozenie zrownowazonych diet;

dostosowanie priorytetow systemu zywnosciowego dla ludzi i dla planety;
- produkowanie wiecej zywnos$ci wykorzystujac mniejsza ilo$¢ zasobow

naturalnych;
- ochrong obszarow ladowych i wodnych;

- radykalne ograniczenie powstalych przy produkc;ji i transporcie Zywno§ci strat oraz

ich marnowania przez osoby konsumenckie (EAT, b.d.).

28 A7 60% zywnosci marnowane jest w gospodarstwach domowych (gléwne przyczyny to: gotowanie “na
zapas”, nie zwracanie uwagi na dat¢ przydatno$ci do spozycia, psucie si¢ jedzenia) (Wisniewski i in., 2021,
s. 15).
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Jak wiec wyglada dieta planetarna? Z opisOw wynika, iz przypomina ona jedng z odmian
wegetarianizmu — diete fleksitarianska. Osoby ja stosujace spozywaja przede wszystkim
produkty pochodzenia roslinnego, rzadziej produkty mleczne, jaja, owoce morza ryby i
drob, a bardzo rzadko (okazyjnie, “od §wigta”) czerwone migso. Dieta ta powinna zawiera¢
tez jak najmniej przetworzonych produktow?® (Wisniewska i in., 2021, s. 4).
Wegetarianizm jako styl zywienia przyjmuje wigc roznorakie formy. Ze wzgledu
na niskie przywigzanie do nazewnictwa proponuje si¢ 0gélng definicje dla wszystkich
typow diet roslinnych, ktéra mowi o nich jako o wzorcu zywieniowym w réznym stopniu
wykluczajacym migso 1 produkty pochodzenia zwierzecego. Cho¢ korelacje miedzy
dietami roslinnymi a zdrowiem sg juz obszernie przebadane, tematyka wptywu stosowania
diet na $rodowisko réwniez staje si¢ coraz czg¢stszym tematem rozwazan. Wszystkie te
aspekty wspolnie tworza tzw. “trylemat” dieta-Srodowisko-zdrowie, ktéry na miare
zachodzacych zmian w jednostkach, spoteczenstwach i w catym S$rodowisku wciaz

wymagac bedzie dalszych badan.

2.3 Tozsamos¢ wegetarianska

Obecnie wegetarianizm postrzegany jest juz nie tylko jako styl zywienia.
Ograniczenie lub wykluczenie migsa 1 okreslonych produktéw pochodzenia zwierzgcego z
diety dla wielu osob stato kwestig bardziej psychologiczng niz typowo fizyczna, cho¢ i taka
— w zalezno$ci od motywow stosowania wybranych diet bezmig¢snych — moze dla
niektorych pozosta¢ (Bastian i Haslam, 2006). Dla wielu jednostek wegetarianizm stat si¢
jednak takze sposobem na wyrazanie wilasnej tozsamos$ci, zarowno indywidualnej jak i
spotecznej. Tozsamos$¢ indywidualna (osobista) zwigzana jest z ksztalttowaniem sig
wlasnego “Ja”, postrzeganiem siebie jako jednostki niepowtarzalnej i odrgbnej od innych,
ktéra jednak nie wynika z grupowego cztonkostwa (Leszniewski, 2017). Tozsamos¢
spoteczna natomiast dotyczy ksztaltowania si¢ kategorii “My”, ktéra pomaga nam

identyfikowac¢ si¢ z innymi ludzmi, mie¢ poczucie przynalezno$ci grupowej i tym samym

2 Przyktady zamiennikow bardziej szkodliwych produktow (na mniej szkodliwe, a wiec lokalne i sezonowe),
przepisow na dania zgodnie z ideg diety planetarnej czy tez sposobéw na wprowadzenie zrownowazonych
nawykow zywieniowych mozna znalez¢ w pozycji Dieta dla planety autorstwa K. Wisniewskiej, A.
Jasinskiej i P. Cholewinskiej (2021).
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by¢ 1 egzystowacé w danej grupie spotecznej (Jarymowicz, 2000, 2008; Leszniewski, 2017).
Obie te tozsamosci ksztattujg si¢ pod wplywem naszych relacji ze §wiatem 1 z innymi
ludzmi oraz dzigki rdéznego typu procesom i zdobywanym w trakcie zycia
doswiadczeniom. Co wazne, rdzne elementy naszej tozsamosci mogag si¢ w ciggu zycia
zmienia¢. Zmianie bowiem ulega¢ mogg m.in. nasz §wiatopoglad czy najblizsze otoczenie,
przez co dopasowujemy si¢ do warunkow i srodowiska, w ktorym aktualnie zyjemy.
Tozsamos$¢ wegetarianska bedzie wigc rozpatrywana w odniesieniu do tego czy dana
jednostka samoidentyfikuje si¢ jako wegetarianin/wegetarianka (tozsamo$¢ indywidualna)
oraz czy nalezy do grupy wegetarian i/lub jest przez inne osoby w tej grupie traktowana

jako jej cztonek/cztonkini (tozsamos$¢ spoteczna).

2.3.1 Wegetarianizm a tozsamos¢ indywidualna

W kontekscie wegetarianizmu i tozsamosci indywidualnej jako wazne jawi si¢
oddzielenie wilasnych nawykoéw zywieniowych od tozsamosci powigzanej ze stylem
zywienia. Powodoéw niejedzenia migsa moze by¢ wiele, moga to by¢ m.in. wzgledy
zdrowotne, ktore dla niektorych jednostek beda tylko 1 wyltacznie nimi i jednoczes$nie nie
beda $swiadczy¢ o ich tozsamosci lub podejsciu do zycia. Ktos inny z kolei moze uwazaé
si¢ za wegetarianina/wegetarianke, bo przyktadowo na codzien stara si¢ wyklucza¢ migso
z wlasnej diety, ale nadal sporadycznie je spozywa, co jest jednak sprzeczne z powszechng
definicja diety typowo wegetarianskiej (a nie jej podtypow, takich jak np.
semiwegetarianizmu, ktoéry dopuszcza spozywanie drobiu, ryb i owocow morza czy
fleksitarianizmu, ktory zaktada jedynie ograniczenie spozywania migsa 1 produktow
pochodzenia zwierzgcego). Wedlug badan (Barr i Chapman, 2002; Haddad 1 Tanzman,
2003; Rothberger, 2017; Mathieu i Dorard, 2020), wiele 0sdb postrzegajacych si¢ jako
wegetarianie/wegetarianki, sporadycznie spozywa jednak wybrane rodzaje mi¢sa (np. drob
czy ryby). Tym samym uwaza si¢, iz gdyby przyjac scisle ramy wegetarianizmu mowigce
o catkowitym wykluczeniu migsa z diety, ilos¢ wegetarian zmniejszytaby si¢ (Bedford 1
Barr, 2005). Istotnym aspektem jest wigc tu samoidentyfikacja, a wigc to czy dana
jednostka sama uwaza siebie za wegetarianina/wegetarianke czy tez nie. Z tego powodu
podejscie do wegetarianizmu stato si¢ kwestig bardziej psychologiczng niz typowo
fizyczng 1 moze by¢ zwigzane z ksztattowaniem si¢ tozsamosci indywidualnej. Komunikat

“Nie jem migsa” moze bowiem wskazywac¢ jedynie na samo zachowanie zywieniowe —
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dana jednostka nie spozywa okreslonych produktow bez wzgledu na motyw tej decyz;ji.
Oznajmianie  jednak przed samym sobg 1 innym faktu, ze jest si¢
wegetarianinem/wegetarianka wskazuje juz na to kim si¢ jest, za kogo dana osoba si¢
uwaza i jak chce by¢ postrzegana przez innych. Na ciekawg rzecz zwraca uwagg tez Nezlek
(2023, s. 289), ktory w swoim artykule przytacza znane powiedzenie “Jestes tym, co jesz”.
Jak wskazuje autor, w kontek$cie wegetarianizmu nabiera ono zupetnie nowego znaczenia.
Jego pierwotne rozumienie méwi o tym, iz jedzac zdrowsze, bardziej naturalne rzeczy,
sami czujemy si¢ lepiej i jesteSmy zdrowsi, natomiast jedzac rzeczy niezdrowe czy
przetworzone, skazujemy nasz organizm na bol i ryzyko zycia w chorobie. Uzywanie tego
powiedzenia w aspekcie wegetarianizmu moze jednak odzwierciedla¢ to, kim jeste$my i

jakiego typu postawy przyjmujemy na co dzien (Nezlek, 2023, s. 289).

Identyfikowanie si¢ jako wegetarianin/wegetarianka bywa takze postrzegane jako
pewien zaséb czy wartos¢, dzieki ktorym osoby te moga oznajmiaé §wiatu informacje na
temat wtasnej tozsamosci i tego kim sa. Decyzja o przejsciu na wegetarianizm ksztaltuje
wigc tozsamos$¢ jednostek, jednocze$nie oddziatujac na wartosci, postawy, przekonania,
zasady moralne, a nawet samopoczucie poszczegdlnych osob (Nezlek i Forestell, 2020).
Niezaleznie od motywow wyboru diety wegetarianskiej, komunikat “Jestem
wegetarianinem/wegetariankq” moze przynies¢ jego odbiorcom i1 odbiorczyniom w
zwigzku z tym pewne skojarzenia. Moga one dotyczy¢ m.in. kwestii etycznych zwigzanych
ze zwierzegtami i ekologia, kwestii zdrowia, rozwoju duchowego czy sytuacji spoteczno-
ekonomicznej. Elementy te moga wystgpowac razem lub oddzielnie, jednak badania
wskazuja na to, iz wigkszoS¢ wegetarian 1 wegetarianek identyfikuje si¢ z kilkoma
motywacjami jednoczesnie, co nazywane jest motywacja wielorakg (Janssen 1 in., 2016).
Wsrod nich najezesciej wskazuje si¢ na wystgpowanie motywacji etycznej zwigzanej ze
zwierzetami 1 ekologia, przy czym niektore osoby informuja, iz w trakcie stosowania diety
ro$linnej rownie wazna staje si¢ dla nich takze kwestia zdrowotna (Mathieu 1 Dorard, 2020;
Brzezinska, 2021). Przeswiadczenia na temat czestej motywacji etycznej potwierdzi¢ moga
badania, ktorych wyniki wskazujg na to, iz wegetarianie i wegetarianki “z wyboru” czesciej
sa osobami wykazujagcymi zachowania prospoteczne oraz bardziej liberalne poglady
polityczne niz tzw. wszystkozercy. Inaczej moze by¢ w przypadku oséb stosujacych diety

3

wegetarianskie “z konieczno$ci” (czyli takich, ktore nie spozywaja migsa wcale lub
spozywaja je rzadko ze wzgledu na trudny do niego dostep lub zbyt wysoka cenge), gdyz

ich motywacje moga by¢ zupetnie inne (Nezlek i Forestell, 2020).
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Wybor diety wegetarianskiej przede wszystkim ze wzgledu na troske o los
zwierzat czy che¢ ochrony Srodowiska zwigzany moze by¢ ze $wiadomoscia, istotg
znaczenia kwestii etycznych czy tez wysoka wrazliwo$cig 1 empatig. Jednostki, ktore sa
jednak szczegdlnie wrazliwe i empatyczne, mogg czu¢ wigc wigksza potrzebe dzialania dla
wiekszego dobra, dla dobra ogotu czy dla dobra kogos stabszego, potrzebujacego wsparcia.
Aby jednostka wprowadzita w swoje zycie jakis$ rodzaj zmiany (przyktadowo zmiana diety
tradycyjnej na alternatywng), potrzebna jest wigc jej wewnetrzna motywacja i sprzyjajace
warunki. Dlatego tez, nawet jesli u kogo$ pojawia si¢ pragnienie zastosowania diety
wegetarianskiej, che¢ ta musi zosta¢ w pewien sposdb wzmocniona, aby zaszla planowana
zmiana. Bhatt (2021) zwraca tu uwage na istot¢ determinacji, ktora stoi za wszelkim
postgpem i zmianami. Zauwaza tez, ze przeszkoda determinacji zwykle jest mentalnos¢
danych jednostek. Cechy mentalne z kolei majg duzy udziat w procesach transformacji
spotecznej, w tym w ksztalttowaniu postrzegan, postaw, nastawien, warto$ci czy norm
wobec réznych kwestii, ktore staja si¢ nawykami i znajduja swe zastosowanie w
codziennym Zyciu jednostek, a nawet catych grup spotecznych®® (Hordiichuk, 2020).
Obecnie mentalno$¢ wielu os6b wydaje si¢ wlasnie nieco zmienia¢. Trudno jest uniknaé
pojawiajacych si¢ w mediach spolecznosciowych tematéw zwigzanych z pogarszajacym
si¢ stanem $rodowiska naturalnego (np. strajki, zachecanie do ograniczenia plastiku, apele
dotyczace niemarnowania zywnosci) czy ztego losu zwierzat hodowlanych (np. kampanie
spoleczne, promowanie przepisOw na dania roslinne). Oswajanie si¢ z tego typu tematami
moze bowiem pobudza¢ do refleksji i namystu, np. nad wlasng moralnoscia i etyka. Nawet
wiec osoby, dla ktérych kwestie srodowiska 1 dobrostanu zwierzat nie jawia si¢ jako na
tyle istotne, by za ich sprawg wprowadza¢ znaczace zmiany w swoim codziennym zyciu,
to istnieje szansa, ze zaczng one dostrzegac¢ ztozonos$¢ probleméw z nimi zwigzanych. To
wszystko moze si¢ odzwierciedla¢ w codziennych, nawet pojedynczych wyborach na
r6znych plaszczyznach ich zycia.

Innym elementem jest wybor diety wegetarianskiej ze wzgledu na zdrowie
(zar6wno jesli byta to motywacja pierwotna jak i taka, ktora pojawila si¢ dopiero z czasem
juz w trakcie stosowania diety). Tozsamos$¢ osob, ktore wigzg swoj wegetarianizm ze
zdrowiem, moze reprezentowac ich podejscie nie tylko do jego stanu, ale tez do zycia,

ktére réwniez samo w sobie stanowi wartos¢. Zwigzane jest to z wysoka swiadomoscia

30 Zwigzane jest to z ksztaltowaniem si¢ tozsamosci spotecznej, ktora zostanie szerzej przedstawiona w
kolejnej czesci tego podrozdziatu (2.3.2 — “Wegetarianizm a tozsamosé spoleczna’™).
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zdrowotng, ktora wsrdod wegetarian czesto jawi si¢ na wyzZszym poziomie niZz u nie
wegetarian (Bedford i Barr, 2005). Prawdopodobnie osoby te bedg tez w inny sposéb
przejawia¢ dbato$¢ o wlasne zdrowie, m.in. poprzez uprawianie sportu, unikanie ré6znego
typu uzywek, czeste wykonywanie badan kontrolnych, suplementacj¢ czy troske rowniez

o psychiczny obszar swojego organizmu.

Ten psychiczny obszar moze by¢ takze zwigzany z wybieraniem stosowania diety
wegetarianskiej ze wzgledu na szeroko pojeta sfere duchowa, ktéra zwigzana jest takze z
indywidualng tozsamoscia jednostek. Wedlug badan, wybory zywieniowe moga bowiem
reprezentowac filozofi¢ zyciowa i poglady moralne poszczegoélnych osob (Lindeman i
Sirelius, 2001). Podobnie jest z religiami, ktére cho¢ maja wazne znaczenie dla spoteczne;j
tozsamosci jednostek, to rdowniez moga by¢ tez waznym sktadnikiem ich samych jako
odrebnych bytoéw. Moga one niejako dyktowac réznego typu zasady czy tez sugerowac
rozmaite modele i sposoby zycia (np. wlasnie zwigzane z dietg). Filozofia i rozwoj
duchowy pomagaja jednostkom bowiem konstruowaé wilasng wizj¢ $wiata, oparta na
konkretnych zasadach, warto$ciach czy normach, ktore sa szczegdlnie wazne dla nich

samych 1 dla ich bycia w §wiecie.

Podsumowujac, wegetarianizm moze mie¢ istotne znaczenie dla ksztattowania si¢
tozsamos$ci indywidualnej jednostek. Zmiana diety na bardziej sprzyjajaca zwierzetom,
srodowisku naturalnemu czy samemu/samej sobie (swojemu zdrowiu fizycznemu czy
sferze psychicznej 1 duchowej) moze by¢ podstawa do pojawienia si¢ pozytywnych odczué
1 wzmocnieniu wilasnej samooceny, cho¢ wpltyw na to bedzie mie¢ rdwniez to, jak
wegetarianizm jest postrzegany przez inne osoby w najblizszym otoczeniu (Rosenfeld i
Burrow, 2017; Mathieu 1 Dorard, 2020). Wnioski te natomiast czgsto nie znajduja
zastosowania w przypadku, gdy niejedzenie migsa zwigzane jest jedynie z sytuacja
spoteczno-ekonomiczng, a wigc kiedy dieta wykluczajaca lub ograniczajace migso
stosowana jest ze wzgledu na zbyt wysoki koszt lub ograniczony dostgp do produktow
migsnych, jak to ma miejsce w niektorych czgsciach §wiata. Samookreslenie si¢ jednak
jako wegetarianin/wegetarianka “z wyboru” moze pomaga¢ w odnalezieniu swojego
miejsca w przestrzeni spolecznej 1 wsréd innych wegetarian, co zwigzane jest z

ksztaltowaniem si¢ tozsamosci spoleczne;.

2.3.2 Wegetarianizm a tozsamos¢ spoleczna
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Jak juz zostalo wspomniane we wstepie do tego podrozdziatu, tozsamos$¢
spoteczna dotyczy ksztattowania si¢ kategorii “My”, a wigc definiowania siebie w grupach,
do ktérych dana jednostka przynalezy. Ma ona charakter psychologiczno-socjologiczno-
kulturowy 1 moze §wiadczy¢ o tozsamosci, jaka zbidr jednostek przyjmuje dzieki danej
grupie (jej charakterystyczne i specyficzne cechy) (Olechnicki 1 Zatgcki, 2004). W ramach
tego rodzaju tozsamos$ci mozna rozumie¢, ze jednostki sa “/...] powigzane ze sobg wigzig
dostatecznie silng i konsolidujqcq je wokol pewnych interesow i zespotu odpowiednio
wyakcentowanych wartosci.” (Kowalski, 2011, s. 21). Grupy istniejgce w ramach
tozsamosci spotecznej sg rozmaite i moga dotyczy¢ zar6wno przynalezno$ci narodowej
(cho¢, jak zaznacza Kowalski (2011, s. 22), predzej powinno si¢ tu uzy¢ pojecia
“mentalno$¢” danej nacji), zawodowej czy klasy spotecznej, jak i moga by¢ tez dzielone
ze wzgledu na cechy fizyczne (takie jak kolor wloséw i oczu) czy upodobania (np.
muzyczne, zywieniowe). Przyktadowo, dana osoba moze wigc jednocze$nie uwazac siebie
za przynalezaca do klasy $redniej Polke, nalezaca do grupy zielonookich brunetek, grupy

0s0b stuchajacych rocka i1 spotecznosci wegetarian.

Teoria tozsamosci spotecznej (SIT — Theory of Social Identity) zaktada, iz ludzie
kategoryzujg siebie i1 innych wiasnie w rdznego typu grupy po to, by zdoby¢ wspdlne z
innymi poczucie przynaleznosci, celu 1 tozsamosci, a takze wzmocni¢ poczucie wlasnej
wartosci (Tajfel 1 Turner, 1979). Mozliwo$¢ przynalezenia do réznych grup, z ktérymi
mamy cechy wspodlne i czujemy jedno$¢ moze dawac jednostkom poczucie, Ze nie sg same
1 odizolowane od bliskiego otoczenia, nawet jezeli dana grupa wydaje si¢ by¢ nietypowa
czy specyficzna dla ogotu. Przynalezno$¢ do grupy oznacza rOwniez wyznawanie tych
samych badz podobnych warto$ci, norm i zasad. Innym aspektem teorii tozsamos$ci
spotecznej jest poczucie celu, ktore dane grupy sobie wyznaczaja. Moga bowiem mie¢ one
takie samo spojrzenie na $§wiat 1 dazy¢ do podobnych rzeczy w zyciu, ktore sa swego
rodzaju “misjami” do wypehienia, do ktorych mozna dazy¢ wspoélnie 1 w tej drodze si¢
wzajemnie wspiera¢. Roéwnie waznym elementem opisywanym w ramach teorii
tozsamos$ci spotecznej jest mozliwo$¢ wzmacniania poczucia wlasnej warto$ci m.in.
poprzez dziatania takie jak akceptacja 1 uznanie ze strony innych, ktére mozemy odnalez¢
dzieki taczacym nas podobienstwom. Teoria ta zaktada takze, iz dzigki wzmacnianiu
tozsamos$ci spolecznej mozemy odnalez¢ swoja tozsamo$¢ indywidualng — zaczynamy
bardziej rozumie¢ samych siebie, to kim jestesmy, jakimi warto$ciami si¢ kierujemy czy

to jakie mamy zyciowe cele 1 poglady. Cho¢ wywodzi¢ si¢ one mogg wiasnie z tego, czego
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nauczyli$§my si¢ w grupie, mozna je z powodzeniem stosowa¢ réwniez w innych
kontekstach swojego zycia. Teoria tozsamosci spotecznej charakteryzuje si¢ takze tym, iz
istnieje grupa “My”, a wigc ta, z ktorg si¢ utozsamiamy oraz grupa “Inni”, ktorg stanowig
osoby odrgbne 1 w jaki$ sposob rdznigce si¢ od nas (m.in. wartosciami, upodobaniami czy
wygladem). Osoby przynalezace do tej samej grupy majg zwykle w jej obrebie pozytywne
nastawienie, gdyz mozna w niej tatwo odnalez¢ ludzi podobnych do nas, co skutkuje
wigkszym wzajemnym przywigzaniem i zaufaniem. Pojawi¢ si¢ tu moze jednak tendencja
do faworyzowania grupy, do ktorej si¢ nalezy czy uwazania si¢ za lepszych od pozostatych.
Inne grupy, z racji réznic warto$ci czy upodoban, uznawane moga by¢ wigc za gorsze, nie
pasujace (Tajfel, 1978; Tajfel i Turner, 1979).

W literaturze istniejg jeszcze inne wazne terminy dotyczace grup, jakimi sg m.in.
pojecie tozsamosci grupowej oraz teoria reprezentacji spotecznych. W ramach tozsamosci
grupowej jednostki okreslaja siebie poprzez swoj kontakt z dang grupa. Stanowi ona
sposob okreslania wlasnej przynaleznosci oraz miejsca w grupie 1 moze zostac osiggnigta
poprzez samoidentyfikacje grupowa; nie potrzebna jest wiec tu akceptacja ze strony innych
na bycie jej cztonkiem/cztonkinig (Lalak i Pilch, 1999). Teoria reprezentacji spotecznych
natomiast zostata zdefiniowana przez Sergea Moscoviciego jako systemy, w ramach
ktorych opisywane sg idee, wartosci, przekonania czy postawy, ktorymi kierujg si¢
cztonkowie i cztonkinie danych spotecznosci (Krasuska-Betiuk i Zbrog, 2017). Systemy te
utatwiaja jednostkom by¢ 1 dziala¢é w S$wiecie spotecznym, a takze skutecznie

komunikowac si¢ z innymi wspoétcztonkami 1 wspoétczionkiniami danych grup.

Tozsamo$¢ spoteczna, jak juz wczesniej zostalo wspomniane, moze dotyczy¢
takze wyborow zywieniowych. W spoteczenstwach (szczegélnie zachodnich), gdzie
istnieje tatwy dostep do produktow spozywczych pochodzacych nawet z catego $wiata,
wybor diety m.in. ze wzgledow etycznych moze wigc stanowi¢ kwesti¢ tozsamosciowa,
ktora bedzie $wiadczy¢ o tym kim dana osoba jest i za kogo si¢ uwaza oraz czy utozsamia
si¢ z dang grupg spoteczng, a takze z jej pogladami, postawami, wartoSciami, a nawet
tradycja czy kulturg (Nezlek i Forestell, 2020; Metrak-Ruda, 2022). Same zachowania
okotozywieniowe stanowi¢ moga takze pewnego rodzaju czynno$ci (wydarzenia)
spoteczne. Cze$¢ z nich jest publiczna, co oznacza, ze ich wykonywanie ma znaczenie dla
tego, jak dana osoba moze by¢ odbierana przez innych. Poprzez rozmowy na temat
jedzenia czy przepisOow na dania, wspolne zakupy spozywcze, gotowanie, a takze

spozywanie positkow we wlasnym domu i w restauracjach, jednostki konstruuja swoja
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spoteczng tozsamos¢ (Reed 1 in., 2012). Jako, iz wegetarianie/wegetarianki w wielu
srodowiskach stanowig mniejszos¢ spoteczng, wyzej wymienione sytuacje 1 zachowania
moga wskazywa¢ innym na okre§lone ich wartosci i przekonania (Nezlek, 2023).
Natomiast im wigcej okolozywieniowych wegetarianskich zachowan beda doswiadczaé (z
osobami o podobnych wyborach zywieniowych), tym bardziej pozytywnie moga one
wpltywac na spoteczne poczucie wsparcia 1 przynaleznosci (Arsel 1 Thompson, 2010).
Takze jedno z badan (Bagci i in., 2021) wykazato, iz osoby stosujace diety ro$linne
odczuwaja silniejszg identyfikacje ze swoja grupa zywieniowa niz pozostate (np. osoby
jedzace migso z innymi osobami jedzacymi migso). Jednak nawet w obrebie roznych
podgrup wegetarian pojawiaja si¢ roznice w ich poczuciu tozsamos$ci grupowej. Badania
sugeruja bowiem, iz to osoby stosujace diety bardziej rygorystyczne niz typowa
wegetarianska (np. weganska), czedciej postrzegaja swoja diete jako kluczowa dla
konstruowania swojej tozsamosci grupowej. Ponadto niektérzy weganie/weganki i
wegetarianie/wegetarianki uwazaja siebie nawzajem za grupy zewng¢trzne, majace inne
poglady, warto$ci, a nawet postawy polityczne (Povey 1 in., 2001; Ruby, 2012; Rosenfeld,
2018, 2019; Nezlek 1 in., 2021). Wobec tego ws$rdod nich pojawia¢é moga si¢ nawet
wzajemne wykluczenia wynikajace z nieakceptowania innych motywow. Przyktadowo,
osoba stosujaca diete weganska glownie ze wzgledow etycznych moze okazywac
niezrozumienie 1 brak akceptacji dla osoby stosujacej mniej rygorystyczng diete,
motywujacg si¢ jedynie wzgledami zdrowotnymi. Kwestia wzajemnych relacji zostanie
blizej przedstawiona w nastepnym podrozdziale (2.4 — “Kulturowe postrzeganie i styl Zycia

wegetarian”).

Jak wskazuja Plante 1 in. (2019), poczucie wspolnej tozsamosci z innymi moze
sta¢ si¢ takze motywacja do stosowania diety roslinnej samg w sobie. Jednostki bowiem,
niezaleznie od pierwotnej motywacji do zastosowania nowego sposobu zywienia, moga
odczuwac potrzebe identyfikowania si¢ z grupg innych wegetarian. Podobnie moze by¢
réwniez w przypadku osob, ktore zdecydowaty si¢ zrezygnowac¢ z praktykowania tejze
diety (a by¢ moze nawet nigdy jej nie stosowaly). W niektorych srodowiskach bowiem
moga by¢ pozadane wtasnie te cechy, ktore sg charakterystyczne dla oséb stosujacych diety
wegetarianskie, np. zwigzane z empatig, troskg czy wrazliwoscig, w zwigzku z czym
deklarowanie stosowania diety przyjaznej dla zwierzat i Srodowiska moze pomaga¢ im w
kreowaniu oraz komunikowaniu innym wybranych, pozadanych cech. W wyniku tego

dochodzi¢ moze do sytuacji, w ktorych zachowania zywieniowe versus deklarowana
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tozsamos$¢ spoteczna (zywieniowa) nie begda ze sobg tozsame (Rothgerber, 2017).
Przyktadowo, w Stanach Zjednoczonych przy okoto 5% oséb dorostych, ktore
samoidentyfikujg si¢ jako wegetarianie/wegetarianki, jedynie 3% z nich faktycznie stosuje

diete wegetarianskg (Newport, 2012; Stahler, 2012).

Podsumowujac, wegetarianizm moze by¢ wigc istotnym aspektem ksztaltowania
si¢ tozsamosci spotecznej, gdyz nierzadko wykracza on poza wybory Zywieniowe
jednostek. Osoby, ktore decyduja si¢ na stosowanie diet roslinnych, czesto identyfikujg si¢
z grupami jednostek, ktore dokonaty tej samej decyzji. Laczg ich bowiem jednakowe
postawy, przekonania i normy, moga mie¢ podobne cele zyciowe, a takze maja zblizone
do siebie warto$ci etyczne czy moralne. Podobienstwo w tych wielu tak waznych dla
funkcjonowania spotecznego kwestiach zapewnia im poczucie przynaleznos$ci, wspolnoty,
a takze sprawia, iz osoby te czujg si¢ zrozumiane przez innych. Jest to szczeg6lnie istotne,
majac na uwadze, iz wegetarianie 1 wegetarianki wcigz nalezg do jednej z mniejszosci

spotecznych.

2.4 Kulturowe postrzeganie i styl zycia wegetarian

Postrzeganie wegetarianizmu jako zjawiska, ale rowniez 1 samych o0sob
praktykujacych diety wegetarianskie bywa zréznicowane zaleznie od regionu, tradycji czy
tez indywidualnych przekonan poszczegdlnych oséb. Znaczenie ma tu zarowno kultura,
majaca swe podloze historyczne (wegetarianizm inaczej jest bowiem postrzegany np. w
Europie, a inaczej w Indiach), ale tez styl zycia osob stosujacych diety wegetarianskie. W
postrzeganiu réznego typu zjawisk, szczegélnie mato powszechnych i nie codziennych,
znaczenie majg tez stereotypy i uprzedzenia, ktore oddziatujg na to, jak odbierane sg osoby,
ktore dang rzecz praktykuja lub co§ wyznajg. Diety wegetarianskie w znacznej mierze tez
oddzialuja na codzienne zycia osob je praktykujacych, w tym na budowanie oraz
utrzymywanie blizszych i dalszych relacji z innymi ludZzmi. Zwigzane sg takze z tym, jak
dane osoby postrzegaja samych siebie, a takze jaka maja swiadomo$¢ na temat kwestii
zwigzanych z wegetarianizmem (np. dotyczacych diet 1 wlasnego zdrowia, ekologii 1

srodowiska, praw zwierzat czy rozwoju moralnego 1 duchowego).

87



Roéwniez ze wzgledu na brak jasnej definicji wegetarianizmu oraz na wielo$¢
roznych motywow stosowania diet wegetarianskich, osoby je praktykujace bywajg w
rozmaity sposob postrzegane przez innych. Wegetarianom i wegetariankom przypisuje si¢
bowiem zrdznicowane cechy — zaréwno pozytywne jak i negatywne. Wérod pozytywnych
znajdziemy przede wszystkim te juz wczesniej wymieniane — zwigzane m.in. z empatia czy
altruizmem. Natomiast do negatywnych cech, ktére pojawiajg si¢ w badaniach nad
postrzeganiem os6b niejedzacych miesa, zaliczy¢ mozna dominacje, nietolerancyjnos¢ i
totalitarno$¢ (Holler i in., 2021)*!. Negatywne postawy wobec diet wegetarianskich
wynika¢ mogg takze z przyczyn ekonomicznych, smakowych czy ze wzgledu na wygode
(nieznajomo$¢ przepiséw na inne dania, nieche¢¢ do ich poznawania i eksperymentowania
w kuchni) (Bryant, 2019). Kwestie wychodzace poza ten obszar, zwigzane np. z
wyglaszanymi stanowiskami, przejawianymi pogladami czy konkretnymi zachowaniami,

w zaleznosci od wlasnego nastawienia, moga by¢ nawet trudniejsze do modyfikacji.

W postrzeganiu wegetarian i wegetarianek przez innych ludzi pojawiaja si¢ takze
inne zaloZenia, a nawet stereotypy. Badania w tym zakresie zostaly przeprowadzone
gléwnie w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie (Chin i in., 2002; Ruby i Heine, 2011;
Minson 1 Monin, 2012; Rozin i in., 2012). Na podstawie wynikow wysuni¢to wnioski, 1z
osoby stosujace diety wegetarianskie sg m.in. mato “meskie”, postrzegane sg takze jako
bardziej moralne, majace liberalne poglady czy tez postrzegane sg za jednostki ogdlnie
“stabsze” od tzw. wszystkozernych. Na istotng kwesti¢ wskazuje réwniez badanie
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych (Rosenfeld 1 in., 2022) dotyczace rasowego
postrzegania wegetarianizmu. Poza przypisywaniem osobom stosujacym diety
wegetarianskie okreSlonych cech osobowosci, przekonan czy zachowan, osoby
uczestniczace w badaniu postrzegaly jej stosowanie przede wszystkim jako typowe dla
jednostek bedacych rasy biatej. W Stanach Zjednoczonych jest to element kojarzacy si¢
zarazem z wyzsza klasg spoleczng, ktora posiada wigcej przywilejow spoteczno-
ekonomicznych, a co za tym idzie, takze wigksza swobode w wyborze pozywienia
(Rosenfeld i in., 2022). McKeown i Dunn (2021) zwrocili uwage na to, iz wybdr, jakim
jest wegetarianizm powinien by¢ prawnie chroniony przed dyskryminacja. Przykladem jest
Kodeks pracy, ktory zakazuje w miejscu pracy dyskryminacji m.in. ze wzgledu na pte¢,

wiek, ras¢, wyznanie, religi¢ czy przekonania polityczne (Gonera, 2004). W rzeczywistos$ci

31 Podobna sytuacja ma miejsce po przeciwnej stronie, czyli to jak wegetarianie i wegetarianki postrzegaja
osoby wszystkozerne. Postrzega si¢ je m.in. jako osoby uprzedzone, traktujgce innych nier6wno czy z pozycji
wiadzy (Holler i in., 2021, s. 17).
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jednak, cho¢ niektore jednostki postrzegaja wybor swojej diety jako przekonanie
filozoficzne, a nawet religie, ktore maja wptyw na ich codzienne zZycie, kwestia tego
wyboru nadal nie zostata ugruntowania w prawie. Oznacza to, ze jednostki te nie moga by¢
prawnie chronione przed dyskryminacja w pracy ze wzgledu na wybor diety.

Wyniki badan nad wegetarianizmem sugeruja rowniez, ze niektore osoby
stosujace diety wegetarianskie nie chca otwarcie mowi¢ o swoich wyborach
zywieniowych. Czg$¢ wegetarian 1 wegetarianek, jesli juz w jaki$ sposob argumentuje w
rozmowach z innymi osobami wybodr swojej diety, czesciej wskazuja jednak na motywy
zwigzane ze zdrowiem anizeli na te dotyczace postaw etycznych (nawet jesli w
rzeczywistos$ci zdrowie nie jest glownym motywem). Przyczyny zdrowotne uchodza
bowiem za mniej kontrowersyjne niz kwestie dotyczace czyjej$ moralnosci (Plante 1 in.,
2019). Zdarza sig, iz niektore osoby stosujgce diety wegetarianskie obawiaja si¢ wobec
tego aktow mikroagresji ze strony osob, ktore sa mniej tolerancyjne w stosunku do diet
ro§linnych (LeRette, 2014). Akty te dotycza przede wszystkim zachowan takich jak
zastraszanie, krytyka, negatywne komentowanie zachowan czy obelgi dotyczace stylu
zycia wegetarian, ktorym towarzyszy¢ moga spadek samooceny i niech¢¢ do ujawniania
wlasnej wegetarianskiej tozsamosci. Respondenci 1 respondentki stosujacy diety roslinne
w badaniu LeRette (2014) deklarowaly wigc, ze nie majac ochoty angazowac si¢ w tego
typu konflikty i1 niewygodne dyskusje dotyczace ich zycia, unikaja publicznego
deklarowania swoich wyboréw zywieniowych, szczegdlnie w obecnosci osob, ktore na co
dzien spozywaja migso. Negatywne doswiadczenia, ktore dotykaja grupy wegetarian,
dotycza takze tych, ktorych doswiadczajg wszelkie inne mniejszosci spoteczne. Naleza do
nich m.in. niezrozumienie, stereotypizacja czy dyskryminacja. Potwierdza to badanie
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii (Povey 1 in., 2001), ktérego wyniki wskazuja, iz
ludzie majg zazwyczaj wigcej pozytywnych przekonan 1 postaw wobec wlasnej diety, a
negatywnych wobec tych roéznigcych si¢ od ich wtasnych. Jako, iz wegetarianizm moze
by¢ czym$§ wigcej niz jedynie dieta, negatywne postawy wykracza¢ moga poza aspekty
zwigzane z okre§lonymi wyborami zywieniowymi. Ukuto takze termin uzywany do
opisywania negatywnych postaw wobec wegetarian 1 wegan — vegaphobia — ktdére moga
by¢ konsekwencja dysonansu poznawczego (Hargreaves i in., 2023, s. 1117). Dysonans
poznawczy objawia si¢ tu w sytuacjach, gdy osoba jedzaca migso jednocze$nie odczuwa
wspotczucie wobec zwierzat, ktore w danej kulturze nie sg spozywane, a s3 uwazane za

zwierzeta domowe (np. psy czy koty). To, w istocie, taczy si¢ z pojeciami, ktore
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przedstawit autor ksigzki “Animal liberation: A New Ethics for Our Treatment of Animals”
na temat wyzwolenia zwierzat i etyki wegetarianizmu — Peter Singer (1975). Przywotuje
on historyczne fakty, ktore porownuje do wspotczesnego traktowania zwierzat, nazywajac
je “wspodlczesnym niewolnictwem” lub “szowinizmem gatunkowym” (Huemer, 2020, s.
101). Szowinizm gatunkowy (speciesism), po raz pierwszy zdefiniowany przez Richarda
D. Rydera, opisywany jest przez Singera jako “uprzedzenie lub stronnicze faworyzowanie
cztonkow wiasnego gatunku kosztem innych” (2015, s. 35). Szowinizm poréwnywany jest
tu do uprzedzen wobec plci, rasy lub wyznania (np. dyskryminacja oséb o innym kolorze
skory, brak lub ograniczone prawa kobiet, zniewazanie innych religii). Pokrewnym
pojeciem jest gatunkowizm, ktory oznacza uprzedzenie lub stronnicza postawe
faworyzowania cztonkoéw wlasnego gatunku kosztem innych (podobnie jak rasizm czy
seksizm) (Singer, 2004). Wiele osob nalezacych do grupy wegetarian wierzy wiec, ze
powinna istnie¢ rdwnos$¢ miedzy wszystkimi zywymi istotami i gatunkami, a wyzysk i
wszelkie nierownosci dotycza ich w rownym stopniu. Wobec tego uwazaja, iz m.in.
sprzeciw wobec niewolniczej pracy dzieci czy ograniczonych praw kobet sa rdwnoznaczne
z przeciwstawianiem si¢ wykorzystywaniu zwierzat (Tuncay Son 1 Bulut, 2016). Chcac
przezwycigzy¢ istniejace w tym zakresie stereotypy, zwigksza¢ szans¢ na rOwne rozwijanie
si¢ poczucia przynalezno$ci wobec szeroko pojetego wegetarianizmu oraz cheac zwigkszac
jak najbardziej integracyjne $rodowisko zywieniowe, postuluje si¢ wiec o glebsze
zrozumienie spotecznych procesow psychologicznych, ktore stoja za podejmowaniem
wyborow dotyczacych niejedzenia migsa (Rosenfeld i in., 2022). Podobnie, autorzy
badania dotyczacego postaw miedzygrupowych migdzy osobami jedzacymi migso,
ograniczajagcymi je oraz odzywiajacymi si¢ wylacznie roslinnie (Bagci 1 in., 2022),
zwracajg uwage na istote poznawania 1 zrozumienia spotecznych czynnikéw
psychologicznych, ktére determinuja powstawanie uprzedzeh mig¢dzy grupami o0sob
odmiennie si¢ od siebie odzywiajacych. Podejmowanie dzialan w tym kierunku moze
pomoc petni¢ funkcje profilaktyczne, promujace postawy tolerancji, szacunku i akceptacji

wobec innych grup mniejszosciowych w zakresie stosowanej diety.

W kontekscie kulturowego postrzegania jedzenia migsa warto si¢ tez przyjrzeé
temu, jak ewoluuje rynek jego roslinnych zamiennikdéw. Tradycyjne diety zachodnie
bowiem w swoich najbardziej popularnych daniach zwykle jaki$§ rodzaj migsa posiadaja.
Metrak-Ruda (2022, s. 270) za przyktad podaje chociazby popularne amerykanskie burgery

z migsem wotowym czy polski schabowy jedzony w ramach niedzielnego obiadu wraz z
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rodzing. Positki sg wiec tu kwestia mocno kulturowa. Wazng rolg obecnie maja jednak
wszelkie roslinne zamienniki popularnych migsnych dan, ktére pozwalaja jednostkom,
ktére w przesztosci spozywaly mieso (ale np. ze wzgledow etycznych zdecydowaty si¢ na
stosowanie diety roslinnej) na nie rezygnowanie z tej czg¢sci swojej kultury. Odnosi¢ si¢ to
bedzie jednak prawdopodobnie jedynie do tych osob, ktorych nie obrzydza smak czy
struktura prawdziwego mi¢sa, ale rezygnuja z jego spozywania ze wzgledu na inne wazne
dla siebie kwestie. Moga wiec nadal zje$¢ danie, ktore, cho¢ inaczej przygotowane, bgdzie
im przypomina¢ o kulturze i positkach spozywanych w przesztosci, ale jednoczes$nie beda
postgpowac zgodnie z wlasnymi zasadami moralnymi. Ponadto, diety roslinne sa coraz
mniej postrzegane jako pewnego rodzaju nisza, a w niektorych §rodowiskach staty sie juz
norma (Metrak-Ruda, 2022, s. 258). Wedlug badan (Ajena i in., 2022), juz 10% o0séb w
wieku 15-29 lat mieszkajacych w Polsce deklaruje stosowanie jednego z rodzajow diety
wegetarianskiej na co dzien. Znaczenie ma takze samo ograniczanie konsumpcji mig¢sa
przez osoby, ktére nadal je spozywaja, ale juz w zmniejszonej ilosci. Zmiany zauwazy¢
mozna takze podczas codziennych zakupow spozywczych, gdzie na potkach sklepowych
pojawia si¢ coraz wiecej produktow oznaczanych jako typowo “wegetarianskie” badz
“weganskie”. Oznacza to, ze zmiana zachodzi juz nie tylko ze strony osob kupujacych
okreslone produkty (tych, ktore maja do nich tatwy dostep), ale tez ze strony sprzedawcow,
ktorym optaca si¢ je produkowac. Postepujacy rozwdj produkcji i konsumpcji roslinnych
zamiennikow migsa oraz produktéw odzwierzecych moze mie¢ wiec dlugoterminowe
konsekwencje dla gospodarki Zzywno$ciowej. By¢ moze w niedalekiej przyszlosci to
ro§linne zamienniki stang si¢ normg, a mig¢so bedzie stanowilo rzadko$¢ w dietach
zachodnich. Zmiana ta jednak moze by¢ trudna do wprowadzenia w takich miejscach jak
Mongolia, Kazachstan, Grenlandia czy Syberia ze wzgledu na to, iz w krajach tych migso
nadal stanowi podstawe pozywienia (Metrak-Ruda, 2022, s. 76). Co jednak wazne, nawet
niewielkie zmniejszanie spozycia migsa przez coraz wigkszg ilo$¢ ludzi moze takze
przyczyni¢ si¢ nie tylko do poprawy stanu naszego klimatu, ale tez do poprawy zdrowia
publicznego (Springmann 1 in., 2018). Rola edukacji w obszarze diet wegetarianskich
wséréd mtodych ludzi wydaje si¢ wigc by¢ waznym elementem w przygotowaniu
spoteczenstw do zmieniajacych si¢ trendow zywieniowych. Niekiedy mtodzi ludzie
podejmujg wazne decyzje do$¢ pochopnie, nie zwazajac na idgce za nimi potencjalne
konsekwencje. Nieprawidlowo stosowane diety wegetarianskie moga przynie$s¢ wiele
szkod, a majac na uwadze to, iz stajg si¢ one coraz bardziej popularne w$réd mtodych ludzi

(Richter, 2019), nalezaloby podja¢ kroki majace na celu uswiadamianie ich w zakresie
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tego, jak zdrowo korzysta¢ z diet alternatywnych. Kwestia dotyczaca edukacji w zakresie
wegetarianizmu 1 diet wegetarianskich zostanie blizej przedstawiona w podrozdziale 3.6 —

“Wegetarianizm a edukacja”.

Wegetarianski styl zycia moze miec¢ takze znaczenie dla fizycznego zdrowia
jednostek go praktykujacych. Nalezy zaznaczy¢, iz oddziatywanie to uzaleznione bedzie
od tego, czy stosujace je osoby sa swiadome w jaki sposdb wybrane przez nich diety sg
stosowane (np. czy zapewniajg odpowiednie i zbilansowane dla zdrowego funkcjonowania
danego organizmu sktadniki odzywcze). Jednostki te moga bowiem, zarowno w zaleznosci
od motywow, ale tez $§wiadomosci 1 doswiadczenia, w zréznicowany sposob zwracac
uwage na odpowiedzialne 1 zdrowe stosowanie diet. Czgs¢ o0soOb stosuje diety
wegetarianskie ze wzgledu na kwestie etyczne czy duchowe, a czgs¢ decyduje sie na nie
np. ze wzgledu na che¢é poprawy wlasnego zdrowia lub profilaktyke wzgledem chordb czy
schorzen zwigzanych z odzywianiem. Profilaktyka ta wynika na przyktad z obawy przed
tym, iz jako$¢ migsa 1 jego przetworow, ktore trafiaja do sprzedazy jest niska. Dzieje si¢
tak m.in. ze wzgledu na czesto zte warunki masowego chowu zwierzat®? czy stosowanie
na réznych etapach jego hodowli i produkcji szeregu substancji chemicznych majacych
sztucznie uwydatni¢ jako$¢ miegsa. Jak zaznacza Wisniewska (2019, s. 3), zachodnie diety
tradycyjne przyczyniajg si¢ do wzrostu réznego typu schorzen i zachorowan na choroby
cywilizacyjne. Wéréd nich wymienia si¢ przede wszystkim otyto$¢, nowotwory i
nadci$nienie te¢tnicze (Pyrzynska, 2013, s. 28). Jedna z mozliwych opcji w celu
zastosowania profilaktyki wobec nich jest ograniczenie zjadania migsa (szczegdlnie mocno
przetworzonego). Wprowadzenie diet wegetarianskich moze wigc mie¢ tu pozytywne
oddziatywanie dla fizycznej strony zdrowia; nalezy jednak zwraca¢ szczeg6lng uwage na
ich odpowiednie stosowanie, zachowujac prawidlowe proporcje waznych dla zdrowia
sktadnikow odzywczych w diecie. Ponadto waznym aspektem wydaje si¢ by¢ takze
wysoka §wiadomo$¢ zdrowotna wsrod osob stosujacych diety wegetarianskie. Wiele z
nich, majac na uwadze fakt, iz rezygnujac ze spozywania mig¢sa, pozbawia swdj organizm
czeSci waznych sktadnikow odzywczych, stara si¢ je odpowiednio uzupeniaé i
suplementowa¢ w inny sposob. Jednoczesnie, badania potwierdzaja, ze $wiadomos¢

zdrowotna ws$rdd wegetarian/wegetarianek czgsto dotyczy nie tylko samej kwestii

32 Niski dobrostan zycia zwierzat oraz brak lub staba opieka weterynaryjna, pod wzgledem zywnosciowym,
bezposrednio wpltywaja na mniejszg trwatos$¢ i obnizone walory smakowe produktu migsnego (Food Fakty,
2023).
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zywienia, ale tez czestszego uprawiania aktywnosci fizycznej czy ograniczenia palenia 1
stosowania innych uzywek (Bedford i Barr, 2005).

Wegetarianizm 1 zwigzany z nim styl zycia oddzialuje takze na dobrostan
psychiczny, w tym na to, jak jednostki postrzegaja same siebie. Ograniczenie lub
rezygnacja z migsa i/lub produktow odzwierzgcych w swoich codziennych wyborach moze
bowiem generowac poczucie indywidualnego i zbiorowego dobrobytu (Brown i Kasser,
2005). W wyniku generuje to poczucie, ze podejmowane przez siebie decyzje i
dokonywane czyny sa moralnie poprawne, a to z kolei oddzialywaé¢ moze na ogdlne
poczucie szczgscia. Moze si¢ to wigzac takze z poczuciem sprawstwa (dzialanie na rzecz
czyjego$ dobra, tu: zwierzat i sSrodowiska) czy z poczuciem przynalezno$ci do mniejszosci
(np. do spolecznosci weganskiej lub wegetarianskiej) (Hargreaves i in., 2021). Innym
pozytywnym znaczeniem dla dobrostanu psychicznego jest tez duza otwarto$¢ wegetarian
na nowe do$wiadczenia, co oznacza, ze osoby te z wickszg tatwoscia przystosowuja si¢ do
wszelkich zmian w swoim zyciu (Forestell i Nezlek, 2018). Z drugiej jednak strony
wegetarianski styl Zycia moze generowac negatywne skutki dla psychicznego dobrostanu,
szczegllnie dla osob dopiero go rozpoczynajacych. Wnioski ptynace z badan
przeprowadzonych ws$rod wegetarian wskazuja na istniejacg zalezno$¢ miedzy
stosowaniem diet wegetarianskich a depresja 1 szeroko pojetym zlym samopoczuciem
(Lindeman, 2002; Forestell i Nezlek, 2018; Nezlek i in., 2018; Hopwood, 2022). Dotyczy
ono takich aspektéw jak niska samoocena, poczucie braku sensu zycia czy duza ilo$¢
negatywnych emocji. Na podstawie tych danych mozna wigc wnioskowac, iz dieta
wegetarianska moze prowadzi¢ do obnizenia si¢ samopoczucia 0sob ja stosujacych. Inne
badania z kolei wskazuja, iz to niski dobrostan psychiczny, w tym zaburzenia ze sfery
psychicznej i zwigzane z nimi do$wiadczenia moga poprzedza¢ decyzje o rozpoczeciu
wegetarianskiego stylu zycia (Katcher i in., 2010; Michalak i in., 2012; Agarwal 1 in.,
2015). Osoby bowiem, ktorych samopoczucie jest obnizone, mogg pragnac je polepszy¢
m.in. poprzez zmiang¢ nawykow zywieniowych na takie, ktore uwazajg za bardziej moralne,
a jednocze$nie przyczyniaja si¢ do poprawy losu zwierzat i Srodowiska. Moze to
wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci poprzez fakt, iz czyni si¢ co$ dobrego. Rowniez
moze mie¢ to zwigzek ze stresem, ktory wynika ze swiadomos$ci na temat losu zwierzat
hodowlanych i ztego stanu srodowiska naturalnego (katastrofy klimatycznej) (Rothgerber,
2020; Rothgerner i Rosenfeld, 2021). Innym z negatywnych oddziatywan dla dobrostanu

psychicznego osob stosujacych diety wegetarianskie jest fakt, 1z nalezg one do mniejszosci
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spolecznej. Z jednej strony grupa mniejszosciowa moze wzmacnia¢ dobrostan psychiczny
(gdy juz $wiadomie si¢ do niej przynalezy 1 doswiadcza si¢ wzajemnego wsparcia), jednak
dla innych oséb kwestia ta moze by¢ czynnikiem pojawiajacego sie gorszego
samopoczucia. Zwykle osoby, ktére juz od lat stosujg diety alternatywne lub ich
srodowisko spoleczne jest sprzyjajace (tzn. bliscy akceptujg fakt wyboru stosowania innej
diety niz tradycyjna lub sami takze je stosuja), nie muszg martwic si¢ o rdznego typu
aktywnos$ci spoleczne, zwigzane m.in. z przygotowywaniem dan czy spozywaniem
positkow. Inne do§wiadczenia moze mie¢ jednak osoba, ktéra dopiero rozpoczyna swoj
wegetarianski styl zycia 1 podejmuje pierwsze proby m.in. sporzadzania bezmigsnych dan.
Nabyte do tej pory nawyki zywieniowe ulegaja przeksztalceniu 1 osoba ta, czesto w
odréznieniu od reszty czlonkéw swojej rodziny, ma motywacj¢ do zmiany. Jesli wigc
poczatkujacy wegetarianin/wegetarianka nie ma w swoim bliskim otoczeniu 0sob, ktore
beda dawac wsparcie w podjetej co do diety 1 stylu zycia decyzji, moze on/ona odczuwac
nasilone poczucie “innosci” czy “wyobcowania” (Nezlek i in., 2018).

Wegetarianizm moze by¢ takze podstawa do budowania relacji z innymi osobami.
Duza rolg odgrywaja tu wyznawane wartosci, przekonania czy przejawiane w ich wyniku
zachowania, ktére powoduja, ze chetniej spedzamy czas 1 czesciej zblizamy si¢ do oséb
majacych podobne style zycia do naszych. Reis (2007) w “Encyklopedii psychologii
spolecznej” opisat definicje teorii znanej jako zjawisko przyciagania przez podobienstwo
(similarity-attraction effect), ktora zostala w 1969 roku opracowana przez Ellen Berscheid
1 Elaine Hatfield, a nastgpnie, w roku 1971, rozszerzona przez Donna Byrne’a. Zgodnie z
ta teorig, ludzie majg tendencje wlasnie do przyciagania do siebie innych oséb, ktore sa do
nich podobne pod ré6znymi wzgledami. Odnosi si¢ to zarowno do relacji przyjacielskich
jak 1 romantycznych. W jednym z badan odkryto, ze mtode osoby, ktore stosowaly
niezdrowa dietg, czesciej mialy przyjaciol, ktorzy rowniez odzywiali si¢ niezdrowo,
natomiast osoby, ktore zazwyczaj odzywialy si¢ w zdrowy sposob, przyjaznily si¢ z
réwiesnikami o réwnie zdrowych nawykach zywieniowych (Sawka i in., 2015). Podobne
wnioski wysuni¢to z badania przeprowadzonego przez Nezleka i in. (2021). Dotyczyto ono
podobienstwa migdzy wegetarianami/wegetariankami a osobami wszystkojedzacymi 1
tworzeniem si¢ zwigzkow w obrebie tych grup spolecznych. Na podstawie wynikéw
stwierdzono, iz przestrzeganie okreslonej diety (np. wegetarianskiej lub tradycyjnej) ma
istotny wpltyw na to, z jakimi osobami wchodzimy w relacje. Prawdopodobnie

spowodowane jest to tym, iz wybor diety stanowi cze$¢ spotecznej tozsamosci jednostek,
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o ktérej byta juz mowa w poprzednim podrozdziale (2.3 — “Tozsamos¢ wegetarianska”).
Spozywanie positkow bowiem czgsto stanowi czynnos$¢ spoteczng (Oh i in., 2014), w
wyniku ktorej ujawni¢ si¢ moze czyj$ wegetarianski styl zycia — np. poprzez wybor
restauracji planujac spotkanie ze znajomymi czy okreslanie rodzaju diety podczas

zamawiania cateringu w miejscu pracy.

2.5 Waegetarianizm a srodowisko

Obok kwestii dotyczacych pojedynczych osob jak i catych grup czy spoteczenstw,
stoi takze Srodowisko naturalne, a wigc przestrzen, z ktdrej wszyscy razem korzystamy i
za ktérego stan ludzko$¢ jest wspolnie odpowiedzialna. Zywnosé i jej produkcja sg jednym
z czynnikoOw majacych udzial w zmianach zachodzacych w §rodowisku, co szacuje si¢ na
okoto 20-50% z catosci skutkow dziatalnos$ci cztowieka na srodowisko (Kustar i Patino-
Echeverri, 2021). Sama produkcja migsa jest odpowiedzialna za emisj¢ trzech niezwykle
szkodliwych dla klimatu gazéw cieplarnianych: metanu, dwutlenku wegla 1 azotu (Charles
1 in., 2018). Poza tym, ma takze swoj udzial w oddzialywaniu na takie elementy
srodowiskowe jak: spadek bior6znorodnosci, degradacja gleby, wylesianie, zmniejszanie
zasobow wody stodkiej czy zanieczyszczanie powietrza (Goldstein i in., 2016). Sytuacja
ta jednak si¢ coraz bardziej pogarsza. Przewiduje si¢ wzrost ludnosci z obecnych okoto 7
mld do 9,8 mld w 2050 roku i do 11,2 mld w 2100 roku (United Nations Department of
Economic and Social Affairs, 2017), a wzrost liczby ludno$ci oznacza wzrost
zapotrzebowania na zywnos$¢. Mimo rosngcej popularnosci diet roslinnych w krajach
zachodnich, nadal w skali §wiata jest ona jednak zbyt mata, by mogly zaj$¢ znaczace
zmiany w Srodowisku wynikajace z szeroko pojetej gospodarki zywnosciowej. Wzrost
liczby ludnosci, szczegolnie w krajach rozwijajacych sig, gdzie zapotrzebowanie na mig¢so
1 produkty odzwierzece jest wigkszy, zdecydowanie nie pomaga tez w zredukowaniu
dotychczasowych szkod srodowiskowych. Jak zaznacza Hanna Mamzer (Schmidt-Fiedler,
2021), gdyby ludzie sami musieliby zdobywaé¢ pozywienie w naturze, proporcja
spozywanego mig¢sa do roslin bylaby zupelie inna niz obecnie. Nie istnialaby bowiem
masowa hodowla zwierzat przeznaczonych na migso, ktérego produkcja powoduje

zaburzenia rbwnowagi w przyrodzie.
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Przeglad badan dokonany przez Chai i in. (2019) miat na celu ustalenie jaki rodzaj
diet ma najmniejszy wplyw s$rodowiskowy na nasza planete. Wykazaly one, iz dieta
weganska jest uznawana za najbardziej optymalng dla srodowiska. Podobne korzys$ci moze
takze przynie$¢ dieta wegetarianska, w ktorej jednoczes$nie zwraca si¢ uwage na czgste
ograniczanie nabiatu. Dieta, ktora ma przynie$¢ pozytywne oddziatywanie na klimat
nazywana jest takze dieta chronigcg srodowisko (Bhatt, 2021), dieta zrbwnowazong czy
dieta planetarng (szerszy jej opis zostal przedstawiony w podrozdziale 2.2 -
“Wegetarianizm jako styl Zywienia”). Zrbwnowazone odzywianie oznacza, iz produkcja
zywnosci przynie$¢ ma pozytywne skutki zarowno dla srodowiska, jak i dla ludzi. Dla ludzi
bedzie to dieta zdrowa, bezpieczna 1 bogata w sktadniki odzywcze, a takze dostepna pod
wzgledem ekonomicznym i akceptowalna kulturowo, natomiast mys$lac o $rodowisku
mamy na mysli ochrone¢ bior6znorodnosci, zahamowanie procesu wylesien, zmniejszania
zasobow wody stodkiej, degradacji gleb i1 zanieczyszczania $rodowiska (Pimentel i
Pimentel, 2003; Aleksandrowicz 1 in., 2016). Sam proces produkcji Zywnosci nie jest
jednak jedynym elementem, majagcym wptyw na stan srodowiska naturalnego. Dodatkowa
kwestia w kontekscie ochrony klimatu a tego co spozywamy, jest to skad pochodza
produkty, ktore kupujemy. Istotng role odgrywa wigc takze wybor produktow lokalnych,
ktére minimalizujg czynnik wptywu transportu na srodowisko naturalne (Chai i in., 2019).
Ponadto, istotng role odgrywa takze technika oceny cyklu zycia produktow (tzw. Life
Cycle Assessment), ktora pomaga oszacowa¢ wpltyw pozostatych etapow, takich jak:
pozyskiwanie, produkcja, transport, przetwarzanie, przechowywanie czy utylizacja
odpadow (Jones i in., 2016; Gonzélez-Garcia i in., 2018). Technika ta wykorzystywana jest
rowniez do oceny wplywu i kosztu §rodowiskowego innych produktow codziennego

uzytku, takich jak ubrania 1 urzadzenia, ale tez wszelkich innych ustug czy procesow.

Cho¢ kwestia srodowiska naturalnego nie zawsze bedzie powodem, dla ktorego
ludzie decyduja si¢ na stosowanie diet wegetarianskich, to niewatpliwie majg one ogromne
znaczenie witasnie dla jego stanu. Poza jednostkowymi decyzjami, istniejg takze dziatania
podejmowane lokalnie, ktoére w przysztosci moga przynies¢ oddziatywanie globalne
(Marek-Bieniasz, 2015, s. 22). Kazda z tych decyzji wiazg si¢ takze z odpowiedzialnoscia
ekologiczna, a wigc odpowiedzialno$cig za srodowisko. Najnowsze badania potwierdzaja,
iz diety ograniczajace i eliminujace migso przyczyniaja si¢ do mniejszego zuzycia wody,
redukcji uzytkowania gruntdow i mniejszej emisji gazow cieplarnianych, a gdyby caty $wiat

zaczat unika¢ spozywania migsa (oraz jego produkcji 1 innych procesow zwigzanych z jego
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gospodarka, takich jak np. transport), udaloby si¢ zredukowaé emisje gazoéw
cieplarnianych az 0 49% (Poore i Nemecek, 2018; Kustar i Patino-Echeverri, 2021). Dzieje
si¢ tak m.in. dlatego, iz produkcja zywnosci roslinnej, ktdra ostatecznie zapewnitaby takiej
samej liczbie ludno$ci takie same warto$ci odzywcze, wymagataby mniejszych zasobow
ziemi 1 wody (Kustar 1 Patino-Echeverri, 2021). Obecnie 45% $wiatowej produkcji zb6dz
przeznaczona jest jako pozywienie dla zwierzat hodowlanych (Foley i in., 2011). Dane
pokazuja, iz gdyby jednak uprawy przeznaczone do wyzywienia zwierzat, ktore stang si¢
gotowym do spozycia migsem, od razu byly wykorzystywane jako pozywienie dla ludzi,
mozna by nakarmi¢ dodatkowo az 4 mld jednostek (Cassidy i in., 2013). Istnieje jednak
niewielka §wiadomos$¢ wsrod osob konsumenckich odnosnie wptywu stosowanej diety na
srodowisko (Van Dooren i in., 2014). Prawdopodobnie jednak, gdyby byty one lepiej
informowane w tym zakresie, a podejmowanie wyboré6w uwazanych za bardziej
zrbwnowazone bytoby tansze i lepiej dostgpne, z checia by ich dokonywali (Van Dooren 1
in., 2014; Camilleri i in., 2019). Jednym z prostych rozwigzan mogtoby by¢ uznanie w
restauracjach positkow roslinnych jako domyslne, a jesli kto§ zyczylby sobie migso,
musiatby o to poprosi¢ (obecnie sytuacja wyglada odwrotnie jesli w danej restauracji nie
ma opcji wegetarianskich/weganskich lub tez innych zwigzanych z alergiami
pokarmowymi, np. nietolerancja glutenu). Edukowanie wiec w zakresie podejmowania
zrownowazonych wybordéw, do ktorych zalicza si¢ stosowanie diet roslinnych jest
niezbedne, jesli chcemy dokonywac pozytywnych zmian (a przynajmniej nie generowac

szkod) w srodowisku naturalnym.
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Rozdzial 3
Adolescenci i wylaniajacy si¢ dorosli a zagadnienie

wegetarianizmu

Diety wegetarianskie zyskuja w ostatnich latach zarowno w Polsce jak i na §wiecie
coraz wigksza popularno$é, co zauwazalne jest szczegdlnie wérdd osob mtodych (Richter,
2019). Chodzi tu zaréwno o podejmowanie decyzji co do rezygnacji z jedzenia migsa, a
wiec standardowej wersji wegetarianizmu, ale tez jego odlamoéw, m.in. weganizmu
(rezygnacja zaré6wno z migsa i innych produktow pochodzenia zwierzecego, takze poza
zywnos$cig) czy fleksitarianizmu (ograniczenie spozycia migsa i/lub produktéw
pochodzenia zwierzecego, ale nie catkowita z nich rezygnacja). Potwierdza to badanie
przeprowadzone w Polsce wsrod osob bedacych w wieku 16-24 lat. 22% z nich
zadeklarowato, i1z w miesigcu poprzedzajacym badanie nie spozywato migsa
(RoslinnieJemy, 2019). Z kolei wyniki innego badania, rOwniez przeprowadzonego w
Polsce, ale wsérdd osob 15-29 letnich, wskazuja na to, iz 10% z nich deklaruje stosowanie
diety bezmigsnej na co dzien, a az 36% pozostaje na diecie fleksitarianskiej (Ajena i in.,
2022). W opracowaniach pochodzacych z innych krajow zauwazy¢ mozna podobny trend.
Wzrost liczby wegetarian 1 wegetarianek ws$rod mlodych oséb zachodzi réwniez w
Niemczech, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Wtoszech czy Austrii (Mensink 1
in., 2016; Proveg, 2018; Sawe, 2019; Sergentanis i in., 2020; Stahler i Manels, 2021). W
tym rozdziale niniejszej rozprawy skupi¢ si¢ wiec na tym, jak wspotczesni miodzi ludzie
przedstawiani s3 w opracowaniach naukowych dotyczacych wegetarianizmu 1 diet
wegetarianskich. Kolejno przejde do opisu zdrowia adolescentow i wylaniajacych sie
dorostych, zwracajac uwage zaré6wno na sfere fizyczng jak 1 psychiczng. Nastepne pochyle
si¢ nad spoteczno-kulturowym wymiarem stosowania diet wegetarianskich przez mtodych
ludzi, ktory bedzie zawieral elementy takie jak tozsamos$¢ spoteczna, nawyki zywieniowe,
kwestie mniejszosci spotecznej jak i zachodzace w kulturze zmiany. Kolejne dwa
podrozdziaty dotyczy¢ beda elementéw zwigzanych z motywami stosowania diet
wegetarianskich — postaw adolescentow 1 wytaniajacych si¢ dorostych wobec sytuacji
zwierzat oraz ich stosunku do ekologii. Na koncu niniejszego rozdziatu natomiast podejme

probe ujecia wegetarianizmu w kontek$cie wspotczesnej edukacji.
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3.1 Ogolna charakterystyka adolescentow i wylaniajacych si¢ dorostych

stosujacych diety wegetarianskie

W wiekszosci opracowan naukowych dotyczacych mtodych osob stosujacych
diety wegetarianskie znajdziemy dane dotyczace m.in. plci, miejsca zamieszkania czy
wyksztatcenia. Cecha, ktora jest zauwazalna niemalze od razu, jest to, iz wegetarianizm
(zarowno wsrdd osob dorostych jak 1 wsrod adolescentow/adolescentek 1 wytaniajacych
si¢ dorostych) dominuje wsrod kobiet (Worsley i Skrzypiec, 1997; Worsley i Skrzypiec,
1998; Kenyon i Barker, 1998; Smith i in., 2000; Ruby, 2012; Patelakis i in., 2019;
RoslinnieJemy, 2019; Sariyska i in., 2019; Benedetto i in., 2023). Kobiety bowiem, w tym
nastoletnie wegetarianki, wyrazaja m.in. bardziej przychylny stosunek do zwierzat,
okazujac im empati¢ czy troszczac si¢ o ich dobrostan (Worsley i Skrzypiec, 1997;
Sariyska i in., 2019). Kwestia ta dotyczy nie tylko zwierzat, ale rdwniez samego
srodowiska naturalnego oraz wigkszych obaw o stan naszej planety, sSrodowiska 1 klimatu
(Worsley 1 Skrzypiec, 1997; Funk i Gathmann, 2015; Olsson i Gericke, 2017; Reis Neto 1
in., 2021; Chmura-Rutkowska 1 Koztowska, 2022; Kozlowska 1 in., 2023). Poszukujac
mechanizmow, ktore za tym stojg, znalez¢ mozna argumenty wskazujace m.in. na
socjalizacj¢ do rol piciowych, gdzie to dziewczynki wychowywane sa na osoby bardziej
wrazliwe 1 troskliwe, natomiast warto$ci przekazywane chtopcom dotycza czesto
konkurencji 1 zysku (Koztowska i in., 2023, s. 108). Kultura promuje takze jedzenie migsa
jako czego$, co jest zwigzane z silg, wytrzymatoscig i niezalezno$cig. Sg to cechy
uznawane przede wszystkim za meskie, podczas gdy do cech pozadanych u kobiet zalicza
si¢ stabos$¢, zalezno$¢ i ulegtos¢ (Moral de la Rubia i Ramos Basurto, 2016). Wynikiem
tego sg wiec roznice w postrzeganiu przez kobiety 1 mezczyzn rezygnacji ze spozywania
migsa. Wieksza wrazliwos$¢ u kobiet moze takze wplywac na to, iz kwestie zwigzane z
katastrofg klimatyczng czy z masowa produkcja migsa jawig si¢ im jako wigkszy problem
niz jest to w przypadku me¢zczyzn (Bord i O’Connor, 1997). W efekcie tego z kolei,
przejawiane przez mezczyzn samo podejscie proekologiczne, w tym dotyczace diet
wegetarianskich, moze by¢ odbierane jako mato meskie czy wrecz niemeskie (Rothgerber,

2013; Brough i in., 2016; Obermiller i Isaac, 2018).

Istnieje jeszcze kilka innych powodow, dla ktorych dieta wegetarianska moze by¢
mniej powszechna wsréd chlopcow 1 mezczyzn. Jednym z nich jest to, iz na ogot to

dziewczynki i kobiety czesciej powigzuja swoj styl zycia (w tym to co jedzg) z wlasnym
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zdrowiem czy z wygladem ciata, a tym samym czgsciej decydujg si¢ na stosowanie
roznorakich diet alternatywnych (Worsley 1 Skrzypiec, 1998; Patelakis i in., 2019). Dieta
wegetarianska kojarzona moze by¢ tez z ré6znego typu korzysciami zdrowotnymi, redukcja
tradziku mtodzienczego czy samym spadkiem wagi. We wczesnym okresie dojrzewania
dziewczynki bowiem do$wiadczajg wzrostu tkanki thuszczowej, co moze prowadzi¢ do
kompleksow zwigzanych z wygladem wtasnego ciata (Greene-Finestone i in., 2008, s.
108). Mtode osoby, ktére w jakis sposob chca poprawi¢ swoj wyglad, siegaja wiec po rozne
sposoby, by tego dokonaé, a jednym z nich mogg by¢ wtasnie eksperymenty z dieta.
Kolejny powod dotyczy wptywu spotecznego, bowiem dziewczynki i kobiety czgsto sa
bardziej podatne i chetniej wprowadzajg roznego typu zmiany w swoim zyciu. Wyniki
badan Worsley 1 Skrzypiec (1998) wykazaly, iz nastoletnie wegetarianki, czesciej niz
dziewczeta spozywajace migso, maja mame i/lub siostre, ktore juz wezesniej mialy
doswiadczenia ze stosowaniem diety roslinnej. Przyczynia si¢ to wiec do uzyskania, jakze
tu warto$ciowego, wsparcia spotecznego, dzigki ktoremu latwiej mozna przystosowac sie
do zmian zwigzanych z nowym stylem zycia®. Istotna wigc jawi si¢ tu edukacja zdrowotna
i srodowiskowa, ktore beda poruszaé temat diet wegetarianskich®*. Moga one bowiem
odegra¢ kluczowa rol¢ w ksztaltowaniu przekonan i promowaniu innych wyborow
zywieniowych, bez wzgledu na ptec.

Poza réznicami ze wzgledu na ple¢, zauwaza sie¢ tez inne, ktore moga mie¢ wplyw
na charakter 1 zachowania mtodych oséb wybierajacych diety wegetarianskie. Przede
wszystkim, w spoteczenstwach zachodnich wegetarianska mtodziez czescie] mieszka w
wigkszych miastach niz w mniejszych miasteczkach 1 na wsiach oraz czesciej pochodzi z
rodzin o wysokim statusie ekonomicznym (Patelakis i in., 2019)*. To z kolei wigzaé sie
moze z tym, iz na wigkszych obszarach miejskich zwykle wystepuje wyzszy poziom
wyksztalcenia, co wptywa m.in. na wigkszg swiadomos¢ w zakresie zdrowia, ochrony
srodowiska oraz zaleznosci migdzy nimi, a takze na wigksza che¢ do podejmowania
dziatan i zmian w tym zakresie (Vogelgesang 1 in., 2018). Idac dalej, im wigcej ludzi chce

dokonywa¢ zmian (tu: poprzez zastosowanie innej diety), tym bardziej zmienia si¢ rynek

33 Informacje na temat wsparcia spolecznego w kontekécie stosowanie diety wegetarianskiej zostang szerzej
opisane w podrozdziale 3.3 — “Spofeczno-kulturowy wymiar stosowania diet wegetarianskich przez mtodych
ludzi”.

34 Temat ten zostanie szerzej poruszony w podrozdziale 3.6 — “Wegetarianizm a edukacja”.

35 Zupelnie odwrotna sytuacja wystepuje w Indiach, gdzie to wegetarianizm uznawany jest za norme
zywieniowa. Przejscie na niewegetarianizm jest tu mniej powszechne, a jesli wystgpuje, to najczesciej w
regionach bogatszych i wsrdd oso6b o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym (Ferry, 2024).
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zywnos$ciowy. Zauwazy¢ to mozna np. poprzez zwigkszone dostosowanie si¢ producentow
zywnos$ci do wyboréw konsumenckich, ktére w ostatnim czasie coraz czesciej nastawione
sg na produkty roslinne. Z kolei wyzszy status ekonomiczny rodzin, w ktoérych zyje
dorastajagcy wegetarianin/wegetarianka, moze sprzyja¢ dokonywaniu takich zmian
zywieniowych, m.in. ze wzgledu na tatwiejszy dostep do nietypowych produktow w
sklepach. Z badan Patelakis 1 in. (2019) wynika takze, iz wegetarianska mtodziez, w
porownaniu do mlodziezy spozywajacej migso, rzadziej jada positki w szkole, czesciej
stosuje suplementy diety oraz czgsciej podejmuje aktywnos¢ fizyczna.

Wyréznia si¢ takze kilka istotnych motywéw, dla ktorych osoby bedace w wieku
adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci decyduja si¢ na zastosowanie diety
wegetarianskiej. Analiza Perry 1 in. (2001) wykazata, iz powody, dla ktorych mtode osoby
podejmuja t¢ decyzje, wynikaja przede wszystkim z che¢ci utraty wagi, poprawy stanu
wiasnego zdrowia, wspoélczucia dla zwierzat oraz niecheci do smaku migsa. Wyniki
najnowszych badan potwierdzaja powyzsze motywy. Pojawia si¢ tu, obok zwierzat i
zdrowia, takze inny powod, jakim jest sSrodowisko (Rosenfeld, 2018). Wedlug niektorych
nastolatkow i nastolatek jest ono drugim, zaraz po zwierzgtach, najwazniejszym motywem
stosowania przez nich diety wegetarianskiej (Brzezinska, 2021). Poszczegdlne motywy,
ich opisy oraz inne zjawiska zwigzane z wegetarianizmem oraz adolescentami i
wylaniajacymi si¢ dorostymi zostang jednak blizej nakre§lone w kolejnych czesciach tego

rozdziatu.

3.2 Diety wegetarianskie a zdrowie mlodych ludzi

Kolejnym obszarem, ktoremu nalezy si¢ przyjrze¢ w aspekcie wegetarianizmu
mtodych ludzi jest zdrowie. Juz w samej definicji zdrowie okreslane jest bowiem jako
“stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak
choroby lub niepelnosprawnosci” (Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, 1948). W
konteks$cie wegetarianizmu definicja ta jest zatem bardzo istotna, gdyz dotyczy ona
zarowno sfery fizycznej, psychicznej jak 1 spotecznej. O ile istnieje wiele badan
dotyczacych stosowania diet wegetarianskich i1 ich wptywu na zdrowie fizyczne dzieci,
mtodziezy i, najczgsciej, osob dorostych (White i Frank, 1994; Thorogood, 1995; Gacek,
2010; Pyrzynska, 2013; Grajeta, 2014; Appleby i Key, 2016; Cofnas, 2019; Cader i Lesiow,
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2021), o tyle niewiele danych mozna znalez¢ na temat ich oddzialywania na sferg
psychiczng oraz spoteczno-kulturowe funkcjonowanie tych mtodych ludzi. Rozwazania na
ten temat w konteks$cie osob dorostych podejmuja m.in. John B. Nezlek, Catherine A.
Forestell 1 David B. Newman (2018), ktorzy w swoim artykule opisuja zwigzki miedzy
wyborami zywieniowymi a samopoczuciem oraz Forestell i Nezlek (2018), ktorzy w innym
opracowaniu zwracajg uwage na kwestie wegetarianizmu wobec depresji. Istniejg takze
inne badania, ktore zwracaja uwage szczegdlnie na zwigzek pomiedzy stosowaniem diet
wegetarianskich a zaburzeniami odzywiania, co jednocze$nie ma wplyw na fizyczny
aspekt funkcjonowania jednostek 1 ich zdrowie psychiczne (Askari i in., 2020; Fazelian 1
in., 2021). Wszystkie te opracowania skupiaja si¢ jednak gldéwnie w obrebie o0sob
dorostych, a grupa mtodszych osob — adolescentow i wytaniajacych si¢ dorostych — czesto

pozostaje pomijana.

3.2.1 Zdrowie fizyczne

Ludzie decydujg si¢ na zastosowanie diet wegetarianskich z réznych powodow —
m.in. z uwagi na kwestie etyczne (np. zwigzane z dobrostanem zwierzat) jak i ekologiczne
(np. zwigzane ze stanem Srodowiska 1 klimatu). Inng wazng motywacja moga by¢ tez
kwestie dotyczace zdrowia. Z badania przeprowadzonego przez Klopp i in. (2003) wynika
jednak, i1z mtodzi ludzie za najczestsza przyczyne wyboru diet wykluczajacych migso
wybieraja wiasnie zdrowe odzywianie; w nastgpnej kolejnosci jest to che¢ kontroli masy
ciala 1 kwestie etyczne zwigzane ze zwierzgtami. Z innego badania (Bas i in. 2005)
natomiast dowiadujemy sie, Ze najczestszym motywem sg preferencje smakowe, a dopiero
w dalszej kolejnosci pojawia si¢ che¢ stosowania zdrowszej diety 1 kontroli wtasnej wagi.
Chec¢ utraty masy ciala jest aspektem, ktory w kategorii zdrowia pojawia si¢ zdecydowanie
najczesciej rowniez w innych badaniach (Striegel-Moore i in., 1996; Gilbody, 1999; Smith
1 in., 2000; Renda 1 Fisher, 2010). Potwierdzono natomiast, iz niezaleznie od powodu
wyboru diety, osoby, ktore decydujg si¢ na stosowanie diety wegetarianskiej, czgsciej
pozostaja jej wierne dtuzej niz diecie odchudzajacej, ktorej jedynym celem jest utrata wagi
(Smith i in. 2000). Swiadczy to o tym, iz osoby, dla ktorych wazne sg takze inne kwestie
(poza zdrowotnymi zwigzanymi np. z utratg wagi), maja wigksza szans¢ na utrzymanie

wlasnego postanowienia dotyczacego diety i okreslonego rodzaju zywienia.
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W kontekscie diet wegetarianskich wymienia si¢ szereg zaréwno korzysci jak i
wad, ktore dotycza zdrowia fizycznego milodych oséb. Poza ograniczeniem Ilub
calkowitym wyeliminowaniem spozywania migsa i produktow odzwierzecych, zauwaza
si¢ tez inne charakterystyczne dla wegetarian i wegetarianek zachowania Zzywieniowe,
ktore podejmuja czgsciej niz osoby stosujace diety tradycyjne. Wymienia si¢ tu m.in.
mniejsze spozycie stodyczy, stonych przekasek i fast foodow, a takze czgstsze spozywanie
warzyw i owocodw, co ma korzystny wpltyw na organizm ludzki (Neumark-Sztainer i in.
1997; Greene-Finestone i in., 2008; Robinson-O’Brien i in., 2009; Alexy i in., 2022).
Powodem tego moze by¢ konieczno$¢ doktadnego zapoznawania si¢ ze sktadami
produktéow spozywczych, gdyz wiele z nich, co nie zawsze oczywiste, moze zawierac
nawet $ladowe ilosci sktadnikow pochodzenia zwierzgcego. Przyczynia si¢ to u wielu
wegetarian/wegetarianek do poszerzania wiedzy w zakresie zywienia oraz zwigkszania
swiadomos$ci na temat tego, co kupuja i spozywaja na co dzien. Mniej radykalne diety
wegetarianskie (tu szczegdlnie wskazuje si¢ na diete¢ laktoowowegetarianska), pod
warunkiem odpowiedniego doboru skladnikow odzywczych, ktére sie¢ w nie wiaczaja,
mogg by¢ takze z powodzeniem stosowane juz nawet u najmtodszych dzieci, a takze wsrod
mlodziezy 1 osob dorostych w ramach profilaktyki wielu zaburzen 1 chorob
cywilizacyjnych takich jak nadwaga, otylos¢, cukrzyca czy choroby ukladu krazenia
(Messina 1 Mangels, 2001; Pyrzynska, 2013; Appleby 1 Key, 2016; Schiirmann 1 in., 2017;
Patelakis 1 in., 2019). Departament Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych (USDA) deklaruje,
iz odpowiednio dobrane i1 zbilansowane diety wegetarianskie sg zdrowymi alternatywami,
a mig¢so, ryby, nabial czy jajka mozna z powodzeniem zastgpowa¢ m.in. sojg czy roslinami
strgczkowymi na kazdym etapie zycia (Cofnas, 2019). Mniej restrykcyjnie z kolei
opowiada sie Niemieckie Towarzystwo Zywieniowe (DGE), ktore zaleca takie stosowanie
diet wegetarianskich, ktore wykluczajag migso 1 ryby, ale jednocze$nie zezwalaja na
spozywanie nabiatu i jaj (dieta owolaktowegetarianska) (Richter i in., 2019). Mimo
istniejgcych przestanek o korzystnym wplywie diet roslinnych na zdrowie ludzi, nadal
jednak koniecznie jest dalsze przeprowadzanie badan, ktére beda sie skupialy na
dhlugoterminowym funkcjonowaniu zdrowotnym wegetarian, w tym dzieci i mtodziezy,
ktorym do tej pory poswigcono najmniej uwagi w badaniach naukowych (Appleby i Key,
2016; Schiirmann 1 in., 2017; Alexy i in., 2022).

Inna grupa korzystnych aspektow stosowania diet wegetarianskich przez

mtodziez dotyczy ogdlnego podejscia do zmiany swojego stylu zycia, wigkszej uwaznosci,
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swiadomosci 1 wprowadzenia takze innych zachowan prozdrowotnych do swojej rutyny.
Zauwazono m.in., iz wegetarianie 1 wegetarianki spozywaja mniej alkoholu 1 rzadziej
korzystaja z wyrobow tytoniowych na co dzien (Freeland-Graves i in., 1986a; Freeland-
Graves 1 in., 1986b; Gacek, 2010). Osoby, ktére bowiem decyduja si¢ na zastosowanie
jakiego$ rodzaju diety roslinnej, przy jednoczesnym wykluczeniu okreslonych produktow
z diety, moga by¢ bardziej sktonne do podejmowania innych prozdrowotnych zachowan.
Dodatkowo, §wiadomos$¢, ze jest si¢ w stanie zrezygnowacé z pewnego przyzwyczajenia
(tu: z regularnego jedzenia migsa), moze wzmocni¢ wiar¢ w to, ze mozna odrzuci¢ takze
inne niekorzystne dla zdrowia rutyny. Ponadto, osoby stosujace diety roslinne cze$ciej niz
osoby na dietach tradycyjnych stosuja réznego typu suplementy diety. Podaje sig, iz z
jednej strony moze to wynikaé¢ z wigkszej swiadomosci zdrowotnej, jednak z drugiej strony
moze si¢ za tym kry¢ konieczno$¢ uzupetnienia potencjalnych niedoboréw (Patelakis i in.,
2019). Diety roslinne, zaleznie od rodzaju wykluczanych produktow i ogélnego zdrowia
osob, ktore je stosuja, moga by¢ bowiem ubozsze w okreslone skladniki odzywcze.
Sktadniki te, jesli cigzko je uzyska¢ z pozywienia, mozna uzupetlnia¢ odpowiednio
dobranymi suplementami diety. Nalezy jednak przy tym pamigta¢, by regularnie
przeprowadza¢ badania i konsultowac si¢ ze specjalistami/specjalistkami, ktorzy pomoga
w odpowiednim ich dobraniu. W jednym z badan (Brzezinska, 2021), mtodziezy
akademickiej zostalo zadane pytanie o to, czy w jaki§ sposob bilansujg swoja dietg
wegetarianskg. Tylko czes$¢ z nich zadeklarowata, iz suplementuje witaming B12, jednak
wszystkie z badanych osob byly $wiadome tego, iz powinny to robi¢ na co dzien. Niektore
z nich suplementowaty takze inne witaminy, takie jak witamina D. Czg$¢ osob stwierdzita
tez, 1z regularnie wykonuje badania krwi 1 na podstawie wynikow dokonuje decyzji czy
bedzie przyjmowacé suplementy czy tez nie. Pozytywnym wnioskiem plynagcym z tego
badania jest tez to, iz mlodzi ludzie po rozpoczgciu stosowania diety wegetarianskiej
zdecydowanie poprawili swoje podejscie do kwestii zdrowotnych, starajac si¢ m.in.
uzupetnia¢ wiedze 1 uzyskiwaé wigcej infromacji w tym zakresie. Ostatnim pojawiajagcym
si¢ w dostepnych opracowaniach korzystnym aspektem stosowania diety wegetarianskiej
przez osoby w wieku adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci jest to, iz w poréwnaniu do
0sob stosujacych diety tradycyjne, te czgsciej podejmujg jakis rodzaj aktywnosci fizycznej
(Baines 1 in. 2007; Greene-Finestone i in., 2008; Gacek, 2010; Patelakis 1 in., 2019). Tu,
podobnie jak z suplementami, moze to rowniez wynika¢ z wigkszej Swiadomosci
zdrowotnej, ktora przektada si¢ na holistyczne podejscie do zdrowia. Osoby, ktore

decyduja si¢ na zastosowanie diety wegetarianskiej z powoddéw zdrowotnych, moga chcie¢
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oddzialywa¢ na swoj organizm rowniez od strony fizycznej, m.in. regularnie uprawiajac
sport, ktory znajduje si¢ w podstawie najnowszej piramidy zywienia dla dzieci 1 mtodziezy
(Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, b.d.)

Stosowanie diet alternatywnych wigze si¢ takze z szeregiem wad, ktore moga
mie¢ negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne ich miodych uzytkownikow i
uzytkowniczek. Odmiennie od wnioskow dotyczacych spozycia alkoholu i wyrobow
tytoniowych ptynacych z wczesniej juz wymienionych badan (Freeland-Graves i in.,
1986a; Freeland-Graves i in., 1986b; Gacek, 2010), istniejg dane $wiadczace o tym, iz
czes¢ mtodych wegetarian/wegetarianek ma jednak wigksza niz osoby spozywajace migso
tendencje do picia alkoholu i korzystania z wyrobdw tytoniowych (Greene-Finestone i in.,
2008). Podobnie, adolescenci i adolescentki, ktorzy posiadajg tatuaze i piercing, rowniez
czg$ciej deklaruja stosowanie wybranego rodzaju diety wegetarianskiej (Youth Culture
Research & Health Canada, 2001). Upatruje si¢ tutaj zwigzkow z wigksza checig do
eksperymentowania ze swoim cialem i nowymi zachowaniami, co jest charakterystyczne
wlasnie dla wieku mtodzienczego. Zaleznie tez od Srodowiska, w jakim dana osoba
przebywa i si¢ wychowuje, moze by¢ to zwigzane z checig bycia akceptowanym przez
innych 1 niezaleznym od rodzicoéw, probg dopasowania si¢ do srodowiska rowiesniczego

czy tez zaznania jakiego$ rodzaju przygody (Greene-Finestone 1 in., 2008).

Jak juz wczesniej zostalo wspomniane w kontekScie korzy$ci, diety
wegetarianskie wigzg si¢ takze z ryzykiem niedoboru niektérych sktadnikow odzywczych,
takich jak biatko, wapn, witamina D czy witamina B12 (Sliwifska i in., 2021, s. 134).
Szczegolnie niebezpieczne jest to u 0sob odzywiajacych sie gtownie wegansko, a wigc
takich, ktore poza migsem wykluczajg z diety takze nabiat 1 jaja, a najlepszym Zrodltem
przyjmowania witaminy B12 jest wtasnie migso 1 produkty odzwierzece (Schiirmann i in.,
2013). W omawianym okresie stosowanie jakiejkolwiek diety alternatywnej, ze wzgledu
na konieczno$¢ uzupehiania okreslonych sktadnikéw, jest szczegodlnie niebezpieczne
wsrod dzieci 1 mlodziezy (Pyrzynska, 2013; Schiirmann i in., 2013; Sergentanis 1 in., 2020).
Organizmy tych mtodych os6b nadal dojrzewaja, a wszelkie niedobory moga nies¢
negatywne konsekwencje dla ich rozwoju (Oleszkowicz i1 Senejko, 2013, s. 62). Niektore
osoby po zastosowaniu diety wegetarianskiej skarza si¢ bowiem na problemy
menstruacyjne, pojawienie si¢ zaburzen psychicznych lub innych choréb (Baines 1 in.,
2007; Oleszkowicz 1 Senejko, 2013). Wséréod miodych oséb, ktore decyduja sie¢ na

zastosowanie diety typowo wegetarianskiej, czesto wystepuje takze tendencja do
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zastepowania mig¢sa wickszg ilo$cig nabiatu. Istniejg dane potwierdzajace jednak, iz zbyt
duza ilo§¢ nabialu w diecie, szczegdlnie w okresie dojrzewania, zwigksza ryzyko
pojawienia si¢ tradziku. Uchodzi ono za negatywny skutek takze w obszarze zdrowia
psychicznego, gdyz problemy skorne czgsto generuja negatywny obraz wtasnego ciala, a
to z kolei ma silny zwigzek z depresja 1 samobojstwami wsrdd osob bedacych w okresie
adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci (Purvis i in., 2006).

Mtodzi wegetarianie mogg by¢ takze narazeni na inne niezdrowe zachowania
zywieniowe, takie jak przesadne kontrolowanie wtasnej wagi, czgste pomijanie positkow,
stosowanie $srodkow odchudzajacych i przeczyszczajacych czy wywotywanie wymiotow,
ktére wystepuja wsrod nich czgsdciej niz wsrod mlodych osob stosujacych diety tradycyjne
(Neumark-Sztainer i in., 1997; Worsley 1 Skrzypiec, 1997; Perry i in., 2001; Robinson-
O’Brien i in., 2009). Oleszkowicz i Senejko (2013) podaja, iz nawet 10-11 letnie dzieci (a
szczegolnie dziewczynki), ze wzgledu na dostep do materiatdéw w mediach, ktore ukazuja
duze rozpictosci miedzy pozadanym a rzeczywistym wygladem ciala moga by¢
prowokowane do podejmowania niezdrowych zachowan zwigzanych z odchudzaniem sig.
Zachowania te w niektorych przypadkach osiagaja posta¢ zaburzen odzywiania, a te
zdecydowanie czescie] wystepuja wsrod mtodziezy niz wsrdd osob dorostych, a takze
czesciej wsrod kobiet niz wsrod mezezyzn (Bardone-Cone 1 in., 2012; Sergentanis 1 in.,
2020). Wegetarianizm, ze wzgledu na obnizong zawarto$¢ spozywania thuszczoéw
zwierzecych, staje si¢ wigc coraz czestszym sposobem na kontrolg wlasnej wagi, cheac
tym samym poprawi¢ swoOj wyglad poprzez osiggni¢cie szczuplejszego ciala (Bardone-
Cone 1 in., 2012). Mozliwe jest, iz mtodzi ludzie wykorzystuja powdd, jakim jest
wegetarianizm, dla stosowania spolecznie akceptowalnego sposobu na unikanie spozycia
thuszczow 1 zmniejszenia spozycia energii pochodzacej z pozywienia (Neumark-Sztainer i
in. 1997; Greene-Finestone 1 in., 2008; Sergentanis 1 in., 2020). Istniejg bowiem badania,
ktore wykazujg zalezno$¢ migdzy stosowaniem diet wegetarianskich przez mtodych ludzi
a wystepowaniem zaburzen odzywiania. Pojawiajg si¢ jednak watpliwosci co do tego czy
to wegetarianizm powoduje zaburzenia odzywiania czy moze jednak osoby, ktore juz
posiadaja jaki$ rodzaj zaburzen odzywiania majg tendencj¢ do zastosowania w pewnym
momencie swojego zycia diety wegetarianskiej. W badaniu Bardone-Cone 1 in. (2012)
niewielka czg$¢ osob z zaburzeniami odzywiania bgdacych w wieku adolescencji i
wczesnej dorostosci zglosita bowiem, iz stosowala diet¢ wegetarianska juz na kilka lat

przed wystgpieniem zaburzen. Z innych badan wynika natomiast, iz rozpoczgcie przez
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badane osoby stosowania diety wegetarianskiej nastgpito juz po zdiagnozowaniu u nich
zaburzen odzywiania (Gilbody 1 in., 1999; Sullivan i Damani, 2000; Bardone-Cone 1 in.,
2012; Michalak i in., 2012). Cze$¢ badan nie wykazato jednak zadnych zaleznosci w tej
sferze (Fisak i1 in. 2006; Fatima i Suhail, 2018; Norwood i in., 2019). Mimo to, nalezy
doktadnie si¢ przyglada¢ motywom, dla ktorych osoby z kazdej grupy wiekowej decyduja
si¢ na zastosowanie wybranych diet alternatywnych. Réwniez przy realizowaniu badan z
udziatem os6b stosujacych diety wegetarianskie, istotnym wydaje si¢ przeprowadzenie
doktadnej analizy motywéw, za sprawa ktoérych respondenci i respondentki podejmuja
decyzje co do wlasnej diety (Greene-Finestone 1 in., 2008; Robinson-O’Brien i in., 2009;

Sergentanis 1 in., 2020).

To, co jest charakterystyczne dla badan z obszaru wegetarianizmu i jego wptywu
na zdrowie to to, iz ich wyniki ulegaja ciagtym zmianom. Wciaz w kazdej grupie wiekowej
ro$nie liczba 0sob stosujacych jaki§ rodzaj diety wegetarianskiej, a zmianie ulegaja
dominujace motywy i przekonania. Na §wiecie zmieniajg si¢ rowniez obowigzujace trendy
zywieniowe 1 wzorce dietetyczne. Zmianie ulega tez spoteczna tozsamos$¢ i podejscie do
tematow zwigzanych z wegetarianizmem. Nalezy wigc pamigtac, iz dane zebrane na
przestrzeni ostatnich lat, szczegdlnie wsrod dzieci 1 mtodziezy, ze wzgledu na istnienie
mniejszej liczby opracowan naukowych niz jest to w przypadku oséb dorostych, nie
pozwalaja na w pelni wiarygodna ocen¢ trendow dotyczacych wegetarianizmu 1 diet

wegetarianskich w kontek$cie zdrowia (Schiirmann i in., 2017; Patelakis i in., 2019).

3.2.2 Sfera psychiczna

Kolejng sferg zdrowia, obok zdrowia fizycznego, jest zdrowie psychiczne.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2022), zdrowie psychiczne to nie tylko
brak zaburzen 1 chorob psychicznych, ale tez stan ogdlnego dobrego samopoczucia, w
ktérym czlowiek m.in. radzi sobie ze stresem, moze wykonywaé swoje codzienne
obowiazki, realizuje si¢ i wnosi wktad do spotecznosci. W okresie dorastania mtodzi ludzie
do$wiadczaja natomiast wielu wydarzen i zmian, ktore moga przyczyniac¢ si¢ do obnizenia
tego dobrego samopoczucia, a to z kolei moze zwigksza¢ podatno$¢ na pojawienie si¢
r6éznego typu problemdéw w sferze psychicznej. Aktualne badania i analizy dotyczace diet
wegetarianskich oraz ich wptywu na dobrostan psychiczny, podobnie jak zagadnienia

zwigzane ze zdrowiem fizycznym, koncentrujg si¢ jednak przede wszystkim wokot oséb
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dorostych, czesto pomijajac osoby mtodsze. W tej czgsci pracy postaram si¢ wigc przyjrzeé
opracowaniom naukowym, ktére skupiajg si¢ na psychicznej stronie zdrowia mtodych

ludzi stosujacych diety wegetarianskie.

Praktykowanie okreslonej diety jest powigzane z bio-psycho-spotecznym
rozwojem jednostek, dlatego warto pozna¢ zarowno negatywne jak i pozytywne zwigzki
stosowania diet wegetarianskich przez adolescentéw i1 wylaniajacych si¢ dorostych z ich
funkcjonowaniem w sferze psychicznej (Rossa-Roccor i in., 2021). Wiele opracowan
naukowych potwierdza, ze nawet mimo korzystnego wplywu odpowiednio
zbilansowanych diet ro§linnych na zdrowie fizyczne, czgsto wigza si¢ one jednocze$nie
m.in. z wystepowaniem standéw depresyjnych i1 lekowych, neurotyczno$cia, zaburzeniami
nastroju czy niskag samooceng wsrdod osob w wieku adolescencji 1 wylaniajacej sie
dorostos$ci (Perry i in., 2001; Larsson i in., 2002; Bas i in., 2005; Baines 1 in., 2007; Stokes
11in., 2011; Michalak i in., 2012; Pétursdottir, 2015; Forestell 1 Nezlek, 2018; Nezlek 1 in.,
2018; Catka, 2023). Wyniki niektorych z nich wykazaty takze, ze ws$réd miodych
wegetarian czeSciej niz wsrdd nie wegetarian wystgpowaly mysli 1 proby samobojcze
(Neumark-Sztainer i1 in., 1997; Perry i in., 2001). Podobnie jednak jak w przypadku
zaburzen odzywiania, nalezaloby przyjrze¢ si¢ temu co pojawia si¢ wczesniej -
zaburzenie/choroba czy rozpoczgcie stosowania okreslonej diety? Opracowania naukowe
z tego obszaru nie s3 jednak spdjne, bowiem cz¢$¢ z nich wskazuje, iz okreslone cechy
psychiczne, zaburzenia i/lub choroby zwigkszaja prawdopodobienstwo rozpoczecia
stosowania diety wegetarianskiej, kolejne wykazuja, iz u 0sob juz wczesniej stosujacych
diety wegetarianskie wystepuje tendencja do pojawiania si¢ danych cech, zaburzen lub
chorob, inne sugeruja, ze diety wegetarianskie maja pozytywny wptyw na sferg psychiczna,
zmniejszajac ryzyko pojawienia si¢ m.in. depresji 1 stanow lgkowych, a jeszcze inne
wykazujg brak jakiegokolwiek zwigzku (Pétursdottir, 2015).

Wedhug jednego z opracowan naukowych, w ramach ktérego badano zwiazki
stosowania diet wegetarianskich z zaburzeniami psychicznymi, przeprowadzonego przez
Michalak 1 in. (2012), wynika jednak, iz u wigkszoSci osob, ktore stosuja diety
wegetarianskie 1 zmagaja si¢ z problemami w sferze psychicznej, jako pierwsze
zaobserwowano wystgpienie tych zaburzen, a dopiero potem decydowaly si¢ one na
przyjecie wybranej diety. Upatruje si¢ tutaj kilka powodoéw. Po pierwsze, by¢ moze osoby
doswiadczajace problemdOw natury psychicznej starajg si¢ unika¢ niezdrowej diety,

poniewaz chca w jaki$ sposob wplynac korzystnie na stan swojego zdrowia fizycznego,
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aby w ten sposob z kolei pomdce sobie w walce z zaburzeniami psychicznymi (Michalak i
in., 2012). Po drugie, niektore z zaburzen depresyjnych oraz sama depresja wigza si¢ z
wysoka wrazliwoscig 1 emocjonalnoscig. Moze by¢ wigc tak, iz cze$¢ osob podatnych na
zaburzenia wystepujace w tej sferze pragnie ograniczy¢ w wyniku zmiany swojej diety
cierpienie zwierzat 1 negatywny wplyw na §rodowisko naturalne (Michalak i in., 2012;
Lavallee i1 in., 2019). Zwraca si¢ uwage na jeszcze kilka innych istotnych cech 1
wyznawanych wartos$ci, ktore sa charakterystyczne dla mtodych wegetarian i wegetarianek
oraz ktore zwigkszaja szans¢ na to, ze dana osoba wprowadzi diete roslinng do swojej
codzienno$ci. Wérod nich, poza wymienionymi juz wrazliwos$cig i emocjonalnos$cia, czgsto
wystepowaly takze cechy takie jak perfekcjonizm, wysoki poziom odpowiedzialnosci 1
wartosci  spotecznych, niepokdj, przygnebienie oraz wartosci zwigzane ze
sprawiedliwos$cia, pokojem na $wiecie i szacunkiem wobec rdznic istniejacych na réznych
ptaszczyznach zycia (Stokes i in., 2011; Michalak 1 in., 2012; Lavallee 1 in., 2019;
Benedetto 1 in., 2023). Mlodzi wegetarianie 1 wegetarianki charakteryzowali si¢ takze
poczuciem idealizmu oraz potrzebg konceptualizacji §wiata (Blum i Stark, 1985; Konopka,
1991), co jest zgodne z rozwojem poznawczym 0soOb bedacych w tym okresie zycia (Perry
1in. 2001). Jednak to, czy niektore z tych cech beda uznawane za bardziej pozytywne czy

negatywne, w duzej mierze zalezy od danej osoby, jej osobowosci i wlasnych potrzeb.

Inne analizy sugeruja natomiast, iz uprzednie stosowanie diety wegetarianskiej
determinowa¢ moze pojawienie si¢ pewnego rodzaju zaburzen w sferze psychicznej.
Wedlug Catki (2023), wigze si¢ to z niedoborem wielu sktadnikow odzywczych
charakterystycznych wlasnie dla diet bezmigsnych (takich jak witamina B12, zelazo,
kreatyna, jod i niektore kwasy tluszczowe omega-3), ktore sa niezbgdne dla prawidtowego
rozwoju dzieci 1 miodziezy. Ich niedobor lub calkowity brak moze skutkowaé¢ m.in.
ograniczeniem funkcji poznawczych, pamigci operacyjnej i ilorazu inteligencji, nizsza
sprawnos$cig intelektualng, rozwojem depresji, niedoczynno$cig tarczycy, mniejszg
sprawnoscig uktadu nerwowego, a takze, u o0s6b najmlodszych, zaburzeniami
neuropoznawczymi (Rawson i in., 2008; Kious i in., 2018; Matta i in., 2018; Catka, 2023).
Czeste spozywanie migsa wpltywa takze na dostepnos$¢ neuroprzekaznikéw, takich jak
serotonina, noradrenalina i dopamina, a ich nagly niedobdr moze wplywac¢ na pojawienie
si¢ wlasnie negatywnych stanow psychicznych (Nezlek i in., 2018).

Dostepne badania i analizy naukowe wykazuja réwniez, iz stosowanie diet

wegetarianskich zmniejsza ryzyko wystgpienia negatywnych stanéw psychicznych i stresu,
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a w niektorych przypadkach wrecz poprawia funkcjonowanie tej sfery wsrdod oséb
bedacych w okresie adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci (Beezhold 1 in., 2015;
Santivafiez-Romani i in., 2018). Argumenty takie pojawialy si¢ juz w XVIII wieku i
utrzymuja si¢ do dnia dzisiejszego (George, 2002). Te pozytywne oddziatywania dziejg si¢
w obrebie dwdch sfer, ktore mozna podzieli¢ na spoteczng 1 biologiczng.

Wsréd pozytywnych oddziatywan na dobrostan psychiczny miodych ludzi
powiagzanych ze sferg spoteczng wyrdznia si¢ m.in. otrzymywanie wsparcia spotecznego
oraz poczucia akceptacji ptynacej ze strony bliskich im 0so6b. Dobre relacje z bliskimi
(oparte na komunikacji, wsparciu i wzajemnym zrozumieniu) mogg bowiem pehni¢ funkcje
czynnika chronigcego w sferze psychicznej, a takze wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa
1 przynaleznosci (Nagy-Pénzes 1 in., 2020). W zwigzku z tym nalezy zwrdci¢ uwage na to,
1z mlodzi ludzie, ktérzy decyduja si¢ na zastosowanie diety wegetarianskiej, a w duzej
mierze sg jeszcze zalezni od rodzicow lub innych oso6b dorostych, moga doswiadczaé
pewnych trudnos$ci. Zwigzane one moga by¢ m.in. z brakiem akceptacji, odpowiedniego
wsparcia czy zrozumienia. Z drugiej jednak strony, jesli przeszkody te nie wystapia lub
zostang pokonane, dla osob, dla ktorych kwestie etyczne (m.in. te zwigzane ze zwierzetami
czy Srodowiskiem 1 klimatem) lub osobiste (np. zwigzane ze sferag duchowa) zajmuja
istotne miejsce w ich §wiatopogladzie, mozliwo$¢ zastosowania wybranej przez siebie
diety moze mie¢ niezwykle istotne znaczenie. Z jednej strony pozostaje ona w zgodzie z
wlasnymi warto$ciami, co moze pozytywnie oddziatywa¢ na rozw¢j wlasnej tozsamosci, a
swiadomos¢, ze robi si¢ co$ dobrego (dla zwierzat, sSrodowiska), moze z kolei przynies¢
pewnego rodzaju ulge 1 komfort psychiczny. Z drugiej strony wzmocnieniu moze ulec
takze ich pewno$¢ siebie, poczucie sprawczosci, autonomii i osiggania wiasnych celéw
(Benedetto i in., 2023). Ponadto, nauka nowych umiej¢tnosci zyciowych (tu zwigzana np.
z gotowaniem innych niz dotychczas positkéw czy w ogole pierwsze proby gotowania, bo
dotychczas robit to za nich kto$§ inny) réwniez moze wzmacnia¢ wymienione wyzej
korzy$ci (Havermans i in., 2021). Posiadanie mozliwosci decydowania o sobie zwicksza
bowiem osobisty dobrostan, a takze moze przyczyniaé si¢ do lepszego rozwoju w wielu
sferach zycia (Field 1 in., 1997; Wehmeyer 1 Shogren, 2016). Wszystko to $wiadczy o tym,
jak istotne jest akceptowanie i wspieranie wyborow podejmowanych przez mtodych ludzi.
Innym pozytywnym aspektem stosowania diet wegetarianskich, ktory zostal zauwazony
przez badaczy i1 badaczki jest to, iz wegetarianie 1 wegetarianki mogg by¢ bardziej otwarci

na nowe doswiadczenia niz osoby stosujace diet¢ tradycyjng (Forestell 1 Nezlek, 2018).
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Zmiana diety tradycyjnej na wegetarianskag wymaga bowiem poszukiwania w swojej
codziennos$ci coraz to nowszych rozwigzan 1 zmian nawykoéw. Odnosi si¢ to szczegdlnie
do osob, ktére w swoim otoczeniu sg jedynymi, ktore podjety decyzje o zmianie diety i
same muszg nauczy¢ si¢ funkcjonowaé w nowej rzeczywistosci. Dotyczy to zaro6wno sfery
kulinarnej (poszukiwanie przepisoOw, odkrywanie nowych smakdéw, sprawdzanie warto$ci
odzywczych okreslonych produktéw), jak 1 zwigzanej bardziej z funkcjonowaniem
spotecznym (m.in. konieczno$¢ wyboru innej restauracji podczas wyjs$cia ze znajomymi
czy rezygnacja ze spozywania tradycyjnych potraw np. podczas $wigt i wydarzen
rodzinnych).

Sfera biologiczna natomiast powigzana bedzie bezposrednio z tym co dane
jednostki jedza na co dzien. Poprawa stanu psychicznego moze wynika¢ wiec z wigkszego
w dietach wegetarianskich spozycia owocow i1 warzyw, ktore majg uzupekniaé niezbedne
sktadniki odzywcze. Wicksze spozycie owocdéw i warzyw moze wpltywaé z kolei na
zmniejszenie ryzyka wystapienia zaburzen nastroju, lgku czy depresji (McMartin i in.,
2013; Ribeiro i in., 2017). Potwierdza to badanie, ktére w porownaniu do innych
nawiazujacych do stosowania diet wegetarianskich i ich wplywu na rozwdj emocjonalny,
skupiato si¢ na mlodziezy nie z krajow rozwinigtych, a z rozwijajacych si¢ (Santivafiez-
Romani i in., 2018). Do tegoz badania wigczone zostaty kraje takie jak Indie, Wietnam,
Peru 1 Etiopia, w ktérych ze wzgledow ekonomicznych oraz zwigzanych z tradycja i religia
wystepuje wyzsze spozycie owocow, warzyw 1 zboz (Kehoe i in., 2014). Nalezy jednak
pamigtaé, iz badanie to zostato przeprowadzone na podstawie samoopisu, dlatego

rozumienie diety wegetarianskiej przez osoby w nim uczestniczace moze by¢ niejednolite.

Inne badania z obszaru stosowania diet wegetarianskich przez mtodych ludzi,
podobnie jak to przytoczone wyzej, majg tez i1 inne ograniczenia, ktére nalezy wzig¢ pod
uwage jesli chcemy moc jeszcze dokladniej opisywac powigzania miedzy stosowaniem
diet a wystgpowaniem zaburzen ze sfery psychicznej. Po raz kolejny zwraca si¢ uwage
m.in. na to, jak bardzo istotne s3 motywy mlodych ludzi, ktérzy decyduja si¢ na
zastosowanie okreslonej diety, bowiem mogg one znaczaco wplywac na psychologiczny
profil tychze oséb (Michalak i in., 2012). Przydatne byloby tez zwigkszenie liczby badan
nad réznicami wynikajacymi z tradycji czy wierzen pojawiajacych si¢ w danych kulturach,
gdyz znaczenie moze mie¢ rowniez to, czy dane osoby nalezg do mniejszosci spotecznej,
czy otrzymujg wsparcie czy tez spotykaja si¢ ze ztym traktowaniem i wykluczeniem

(Michalak i in., 2012; Santivafiez-Romani i in., 2018; Benedetto i in., 2023). Rownie wazne
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jest to czy osoby, ktére bytyby sktonne do stosowania wybranej diety roslinnej majg dostep
do okreslonych produktow spozywczych, a takze jak dane osoby rozumiejg definicje diety
wegetarianskiej oraz czy mimo okreslenia siebie wegetarianinem/wegetariankg stosuja
jakie$ odstepstwa w spozywaniu np. okreslonych rodzajow migs, ryb czy owocow morza.
Podobnie, interesujgce bytoby sprawdzenie czy konkretne typy wegetarianizmu oddziatuja
w okreslony sposob na rodzaj i poziom wystepujacych zaburzen (Pétursdottir, 2015).
Wplyw na ogo6lny stan zdrowia psychicznego moze mie¢ takze wiele innych czynnikéw,
ktore sg charakterystyczne dla okresu dorastania i ktore nalezatoby wykluczy¢ zanim
przypisze si¢ im stosowanie diety wegetarianskiej przez mtodych ludzi (Michalak i in.,
2012). Mowa tu m.in. o rdznego typu zaburzeniach, ktérych wystapienie moze pokrywac
si¢ np. z momentem rozpoczecia studidw, utraty lub podjecia nowej pracy, zmiany miejsca
zamieszkania czy rozpoczynania i konczenia relacji zaro6wno przyjacielskich jak i
romantycznych/intymnych (Kessler i in., 2007; Beiter i in., 2015). Czynnikiem
zakl6cajacym badania z obszaru diet wegetarianskich moze by¢ fakt, ze dziewczeta 1
kobiety chetniej biorg udziat w tego typu badaniach, a jednoczesnie, niezaleznie od rodzaju
stosowanej diety, wlasnie u nich czesciej niz wsrdd chlopcoéw 1 mezczyzn obserwuje si¢
gorszy stan zdrowia psychicznego. To bowiem moze wptywac na teze, iz wegetarianskie
adolescentki 1 wylaniajace si¢ doroste maja gorszy stan zdrowia psychicznego niz
wegetarianscy adolescenci 1 wylaniajacy si¢ dorosli (Baines i in., 2007; Michalak 1 in.,
2012). Niezbedne jest wigc uwzglednianie w badaniach wszystkich ptci, by moc stwierdzi¢

czy wegetarianizm oddziatuje na nie w podobny sposob.

3.3 Spoleczno-kulturowy wymiar stosowania diet wegetarianskich przez

mlodych ludzi

Badania naukowe wykazuja liczne cechy, ktore przypisuje si¢ osobom
decydujacym si¢ na diety wegetarianskie i ktore odrdzniajg je od oséb spozywajacych
migso na co dzien. Dotycza one roznych sfer zycia i rozwoju cztowieka, takich jak
tozsamos$¢ spoteczna, ale tez nawyki, zachowania, wyznawane wartosci, kultura czy
religia. Znaczenie ma tez tutaj to czy kto$ jedynie stosuje wybrang przez siebie dietg

wegetarianskg czy zarowno uwaza siebie za wegetarianina/wegetariankg. Ponadto, mimo
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prob okreslenia czym jest sam wegetarianizm oraz co doktadnie uwazane jest za dietg
wegetarianskg (co zostalo opisane szerzej w rozdziale 2 — “Wybrane aspekty
wegetarianizmu”’), nadal istnieje pewne ryzyko, ze kazda kolejna jednostka bedzie mie¢
nieco inne wyobrazenie na temat tychze poje¢. W rzeczywisto$ci, aby temu zapobiec,
wyodrgbniono poszczegdlne typy wegetarianizmu (ktore zostaty opisane w podrozdziale
2.2 — “Wegetarianizm jako styl Zywienia’’), mOwiace o tym, jakie rodzaje mig¢s i produktow
pochodzenia zwierzgcego odrzucaja badz wiaczaja w swoje ramy. Jednakze nie bywaja
one powszechnie uzywane w zyciu codziennym; zwykle bowiem stosuje si¢ pojgcia
wlasnie wegetarianizmu 1 weganizmu. Zdefiniowanie wigc czym jest dana dieta stwarza
ryzyko powstania nieporozumienia i konfliktu migdzy tym jak dana osoba okresla siebie,
a tym jak postrzega ja kto$ inny. Przyktadowo, osoba spozywajaca raz w miesigcu mi¢so
rybie moze postrzegac siebie jako wegetarianina/wegetarianke, podczas gdy kto$ inny
stwierdzi, ze osoba ta wegetarianinem/wegetariankg w zwigzku z tym by¢ nie moze. Mimo
to, jesli kto§ uwaza siebie samego za wegetarianina/wegetarianke, jego/jej tozsamos¢
spoleczna bedzie obejmowac wtasnie bycie wegetarianinem/wegetariankg. Dieta moze by¢
bowiem waznym czynnikiem zar6wno ksztattowania jak 1 wyrazania wlasnej tozsamosci

oraz wyznawanych warto$ci (Nezlek, 2023, s. 290).

Z badan przeprowadzonych wsrdd nastoletnich wegetarian w Australii Poludniowe;j
(Worsley 1 Skrzypiec, 1998) wynika, iz kwestia wegetarianizmu nie stanowi dla nich
decyzji “wszystko albo nic”. Mlodzi ludzie bowiem deklaruja stosowanie diety
wegetarianskiej zarowno w rozumieniu catkowitego wykluczenia migsa z diety jak 1 tylko
jego ograniczenia 1 tym samym sporadycznego spozywania (tu: maksymalnie dwa razy w
ciggu dwoch miesiecy). Wszelkie roznice moga wynikaé z osobistych przekonan, podejs¢
czy motywow, dla ktorych dana jednostka decyduje si¢ na zastosowanie okreslonej diety.
Wyniki badan Rosenfeld (2019) potwierdzaja bowiem, iz osoby stosujgce diete weganska
(ktora wyklucza wigcej produktéw niz typowa dieta wegetarianska) sag m.in. bardziej
powigzane z wlasng tozsamoscia, bardziej utozsamiajg si¢ z grupg innych wegan, a takze
czesdciej odczuwaja negatywne oceny dotyczace ich diety ze strony innych. Motywacje
wegan/weganek czgsciej tez dotyczg sfer wychodzacych poza nich jako indywidualnych
jednostek lub rozwazan na temat dobra 1 =zla niz jest to wsrod grupy
wegetarian/wegetarianek. Roznice te z jednej strony mogg utrudnia¢ nie tylko komunikacje
spoteczng na temat stylow zywienia z zakresu diet roslinnych, ale tez sfer¢ naukowa.

Nalezatoby wiec, zaleznie od celu badania, mie¢ na uwadze z jakim rodzajem diety
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identyfikuja si¢ respondenci i respondentki, a takze jakie produkty majg na mysli mowiac
o ograniczaniu lub calkowitej z nich rezygnacji. Samookreslenie si¢ co do stosowanej diety
przez osoby biorace udziat w badaniu moze bowiem skutkowaé wyzszym wskaznikiem
diety wegetarianskiej niz bytoby to w przypadku doktadnie przeprowadzonej analizy przez

badacza/badaczke (Worsley 1 Skrzypiec, 1998; Subar i in., 2015).

W kwestii samej diety i produktow, ktdre sg spozywane przez osoby stosujace diety
wegetarianskie, nalezy zwrdci¢ takze uwage na kwestie deklarowanych przez nich
nawykéw zywieniowych. Nawyki zywieniowe s3 wypracowywane w nas juz od
najmlodszych lat i powstaja za sprawg powtarzalnosci, w wyniku ktérej tworzg si¢ pewne
wzorce postgpowania, ktore sprawiaja, iz nastgpnie (czesto juz bez udziatu §wiadomosci)
podejmujemy pewne dziatania (Necka, 2006). Wiele dzieci 1 mlodziezy bowiem
dostosowuje wlasne nawyki zywieniowe do zachowan rodzicéw (czy innych osob, ktore
ich wychowuja), od ktorych przejmuja wzorce i sg zalezne pod wzgledem ekonomicznym
(Patelakis i in., 2019; Benedetto i in., 2023). To ci doro$li maja decydujacy wptyw na to,
jaka zywno$¢ pojawia si¢ w domu i jakie warto$ci wobec niej przejawia. Nastgpnie, wraz
z dojrzewaniem pojawia si¢ tez coraz wigksza autonomia, zachowania buntownicze,
zwigksza si¢ wpltyw srodowiska rowiesniczego 1 rozwdj wilasnej tozsamosci, zmianie
ulegajg takze wartos$ci 1 przekonania, a to wszystko moze mie¢ istotny wptyw na nawyki
zywieniowe osOb w okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci (Schwingshackl i in.,
2015). Jak zauwazaja Renda i Fischer (2010, s. 73), z najwigkszym wyzwaniem spotykaja
si¢ te osoby, ktore zostaly wychowane jako wszystkojedzace, ale zdecydowaty sie w
pewnym momencie zycia na zmian¢ swoich nawykow zywieniowych niezaleznie od stylu
jedzenia rodzicow lub innych osob, ktore je wychowuja. Pojawiajace si¢ wyzwania beda
wigc tu zalezne od wlasnej determinacji, wiedzy czy umiejetnosci. Dotyczy to kwestii
takich jak przygotowywanie nowych positkow wykorzystujac inne niz zwykle to bywato
produkty, zapewnienia odpowiednich warto$ci odzywczych w diecie czy suplementac;i.
Do tego wszystkiego dochodzi kwestia czysto ekonomiczna i organizacyjna, co dla czegsci
mtodych (a szczegolnie jeszcze niepetnoletnich) 0sob moze stanowi¢ problem, bowiem to
rodzice (osoby wychowujace) sa nadal odpowiedzialni za ich wyzywienie. Pozytywnym
aspektem jest to, iz wiele rodzin stara si¢ akceptowaé nowe nawyki zywieniowe swoich
dzieci, jednak nie zawsze sprawuje kontrole nad zapewnieniem odpowiedniej iloSci
sktadnikow odzywczych w ich diecie (Renda i Fisher, 2010, s. 74). Efektem tego moze by¢

to, iz niedo§wiadczona jeszcze mtoda osoba stosujgca diet¢ wegetarianskg bedzie jadta w
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domu wszystko to co dotychczas, ale z wykluczeniem migsa, co w konsekwencji moze
stanowi¢ ryzyko dla jej zdrowia ze wzgledu na brak pojawienia si¢ odpowiednich
zamiennikow migsa w diecie. Inne pojawiajace si¢ tu ryzyko dotyczy spozywania positkéw
w samotno$ci, co moze dotkngé wielu, szczegolnie tych jeszcze poczatkujacych,
wegetarian 1 wegetarianek. Jak wskazuja badania, osoby konsumujgce zywno$¢ w
samotnos$ci czesciej siggajg po gotowe dania, ktore mozna w latwy 1 szybki sposob
przygotowac¢ lub kupié, a takie, przy czestym spozywaniu, mogg przynies¢ negatywne
konsekwencje dla zdrowia (Cader i Lesiow, 2021, s. 17). Wyniki badania Worsley i
Skrzypiec (1998) wskazuja, iz nawyki zywieniowe mlodych wegetarian $wiadcza o tym,
1z czg$¢ badanych osob jednak wie o koniecznos$ci stosowania zamienniko6w migsa
zawierajacych odpowiednie sktadniki odzywcze i1 faktycznie to robi. Zauwazono takze, ze
to wérod wegetarian/wegetarianek, w poréwnaniu z osobami spozywajacymi mi¢so na co
dzien, znajduje si¢ wigcej 0sob przyjmujacych suplementy diety, co moze $wiadczy¢ nie
tylko o checi zrownowazenia ewentualnych niedobordw, ale takze o wyzszej §wiadomosci

1 trosce o wlasne zdrowie (Patelakis 1 in., 2019, s. 89).

Samo spozywanie positkow uznawane bywa takze jako wydarzenie spoteczne, co
oznacza, ze czynno$¢ ta moze shuzy¢ nie tylko zaspokojeniu potrzeby fizjologicznej, jaka
jest gldd, ale towarzyszy¢ jej moga takze rdéznego typu inne konteksty towarzyskie
(Delormier i in., 2009; Rosenfeld i Burrow, 2017; Nezlek i in., 2018). Dieta wegetarianska
bedzie wigc zauwazalna podczas roznego typu wydarzen, ktdre wigza si¢ ze spozywaniem
positkow. Kazda osoba odbiegajagca w jakim$ aspekcie od wigkszosci od tego, co jest
uznawane w danej spoteczno$ci za normalne czy tradycyjne, moze spotkaé si¢ wiec z
pewnego rodzaju sprzeciwem, a nawet wykluczeniem. Brak poczucia przynaleznos$ci
wsrod grup mniejszosciowych zwieksza takze ryzyko wycofywania si¢ z innych kontaktow
spotecznych (Murphy 1 in., 2020). Tak tez moze by¢ w przypadku adolescentow 1
wytaniajacych si¢ dorostych stosujacych diety wegetarianskie. Wykazano, ze jeszcze w
latach 90. XX wieku 1 na poczatku XXI wieku wielu wegetarian/wegetarianek w pewnym
stopniu do$wiadczalo sprzeciwu wobec obranych przez siebie nowych praktyk
zywieniowych (Worsley 1 Skrzypiec, 1998, s. 167), a sama idea niejedzenia migsa przez
mtodych traktowana bywata jako “kaprys i chwilowa fanaberia” (Mg¢trak-Ruda, 2022, s.
248). Cho¢ obecnie tego typu negatywne komentarze pojawiajg si¢ juz rzadziej, to nie
oznacza, ze nie ma ich wcale. Nadal wybor przez dorastajace osoby jakiejkolwiek diety

alternatywnej nie zawsze spotyka si¢ z aprobatg najblizszego otoczenia. Wegetarianom i
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wegetariankom, jako osobom nalezgcym do mniejszosci spotecznej, zdarza si¢ bowiem
doswiadcza¢ uprzedzen ze strony innych, a takze sytuacji dokuczania, dyskryminacji czy
stereotypizacji, co powodowa¢ moze negatywny wplyw na ich samopoczucie (Cole i
Morgan, 2011; Twine, 2014; Nezlek i in., 2018). Cze$¢ miodych ludzi ma takze na co dzien
do czynienia z osobami (cztonkowie i1 cztonkinie wtasnej rodziny, znajomi i znajome,
wspotpracownicy 1 wspotpracowniczki), ktorym cigzko jest poja¢ fakt niespozywania
przez nich migsa i nierzadko w wyniku tego zachodzi konieczno$¢ ttumaczenia si¢ ze
swojej decyzji (Brzezinska, 2021). Zauwazono takze, iz preferencje zywieniowe moga
wpltywaé na zycie intymne niektorych osob. Wykazano bowiem, iz czg$¢ 0sob
uwazajacych si¢ na wegetarianina/wegetarianke preferuje nawigzywaé relacje
romantyczne z osobami, ktore réwniez si¢ za takich uwazaja (Twine, 2014; DeLessio-
Parson, 2017). Wynika to m.in. z tego, iz wystepuje wigcksze prawdopodobienstwo, iz
osoby te beda wyznawac¢ podobne do nich poglady i warto$ci. Niektore osoby wskazywaty
tez na to, ze zyjac na codzien z osoba spozywajaca migso, nie czulyby si¢ komfortowo
m.in. uzywajac tych samych przyboréw kuchennych czy dzielgc potki z jedzeniem, na
ktorych znajduje si¢ migso.

Trew 1 in. (2006) wskazuja na wystepowanie réznego typu wplywow spotecznych
majacych oddzialywanie na wybodr diety, za ktorymi stoja takie czynniki jak: normy
wystepujace w danym spoleczenstwie, modelowanie, wzmacnianie czy wsparcie ze strony
innych. Same wplywy mozna podzieli¢ takze na: indywidualne, behawioralne oraz
srodowiskowe. Wsrod wpltywoéw indywidualnych (intrapersonalnych) wymieniane sg
czynniki biologiczne (np. poczucie glodu) oraz psychospoleczne (np. wiedza, postawy,
przekonania, preferencje smakowe 1 zywieniowe). W kolejnych, wplywach
behawioralnych, zawieraja si¢ m.in. wzorce positkow czy zachowania zwigzane z kontrola
masy ciala. Ostatnie, wptywy srodowiskowe, obejmuja styl zycia jednostki. Skupiajg one
w sobie takie elementy dotyczace pozywienia jak cena, wygoda czy czas, ale tez dostep do
okreslonego typu zywnos$ci w miejscu nauki i pracy czy okoliczne sklepy i restauracje. Do
kategorii tej zaliczy¢ mozna takze wplyw srodkéw masowego przekazu, ktore odgrywaja
istotng role w ksztaltowaniu postaw 1 podejmowaniu decyzji dotyczacych diety.

Problem braku dostepnosci do okreslonego typu zywnosci zauwazalny jest nawet
w stotéwkach szkolnych. Swiadczy o tym fakt, iz odsetek dzieci i mtodziezy stosujacych
diete wegetarianska, ktore nie jedza w szkole cieplego obiadu, jest prawie o 10% wyzszy

w porownaniu do nie wegetarian (Patelakis 1 in., 2019, s. 89). Zwraca si¢ takze uwage na
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matg dostgpnos¢ produktéw dla wegan 1 wegetarian, szczegdlnie na wsiach 1 w matych
miasteczkach (Brzezinska, 2021). Zaleta jest jednak to, ze rynek produktéw roslinnych
wcigz si¢ rozwija, a co za tym idzie — jest ich coraz wigcej 1 zakupi¢ je mozna w bardziej
korzystnych cenach. Dotyczy to jednak gtownie spoleczenstw zachodnich, bowiem nie we
wszystkich miejscach $wiata osoby stosujace diety wegetarianskie to osoby motywujace
swo0j] wybor etyka czy checig poprawy wilasnego zdrowia. Tu zauwazy¢ nalezy réznice
pomiedzy wegetarianizmem z wyboru a wegetarianizmem z koniecznosci (Leahy i in.,
2010). Wegetarianizm z wyboru bowiem dotyczy osob, ktore maja swobodny dostep do
migsa, ale z roznych, wybranych przez siebie powodow go nie kupuja 1 nie spozywaja.
Wegetarianizm z konieczno$ci dotyczy natomiast tych grup ludzi, ktore nie spozywaja
migsa m.in. z powodu catkowitego braku do niego dostepu lub zbyt wysokiej ceny. Tutaj
wiec “przymusowy” brak jego spozywania moze nie odzwierciedla¢ znanych nam kwestii
takich jak wybor diety wegetarianskiej z powodow m.in. etycznych lub zdrowotnych czy

ksztattowanie tozsamosci spotecznej (Nezlek, 2023).

Wegetarianizm 1 diety wegetarianskie majg tez coraz wigkszy wptyw na kulture,
dlatego wazne jest zrozumienie zachodzacych w jednostkach procesow psychologicznych,
ktore determinujg ich wybory oraz zmian spolecznych, ktére wobec tego maja miejsce
(Rosenfeld 1 in., 2022). Wnioski ptynace z badan przeprowadzonych przez Worsley 1
Skrzypiec (1997) sugeruja, iz miodzi wegetarianie/wegetarianki oraz milode osoby
spozywajace mig¢so posiadaja znacznie rdéznigce si¢ od siebie spojrzenie na $wiat, co
sprawia wrazenie, iz grupy te zyja w zupetnie odmiennych od siebie rzeczywistosciach.
Wegetarianska miodziez bowiem wydaje si¢ by¢ bardziej nastawiona na wartosci
sprzyjajace spoleczenstwu, takie jak uniwersalizm, zyczliwo$¢ i harmonia, natomiast nie
wegetarianie czeSciej przejawiaja warto$ci bardziej skierowane na samych siebie (tu
wskazywano gléwnie hedonizm 1 dazenie do wtadzy) (Schwartz, 1992; Norman, 1994).
Wegetarianie 1 wegetarianki opisywani sg takze jako osoby bardziej empatyczne, moralne
1 gotowe do poswiecen dla wigkszego dobra (Fox 1 Ward, 2008). Warto zaznaczy¢, iz
spozywanie mig¢sa moze by¢ roOwniez powigzane z cechami takimi jak neurotyzm 1
niestabilno$¢ emocjonalna, podczas gdy ekstrawersja 1 otwarto$¢ sg bardziej typowe dla
0s0b spozywajacych migso (Falconer i in., 1993; Pfeiler i Egloff, 2018). Charakterystyczne
dla mtodych wegetarian wydaje si¢ by¢ takze odrzucanie tradycyjnych wartosci (np. tych
przekazywanych przez rodzing), na rzecz wartosci, ktore ksztattuja si¢ pod wpltywem

kontaktow réwiesniczych czy medidw. Badania wykazuja, iz mlodzi nie wegetarianie
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praktykujg bardziej tradycyjne dla swojej rodziny i spoteczenstwa religie, podczas gdy
mtodzi wegetarianie 1 wegetarianki czesciej deklarujg ateizm lub wyznania, ktore w
spoteczenstwie, w ktorym zyja sa rzadziej spotykane (Benedetto i in., 2023). Z jednej
strony moze by¢ to wyrazem pojawiajacej si¢ wraz z dorastaniem wolno$ci, autonomii 1
indywidualizacji, co niektore mtode osoby chcg okaza¢ wiasnie poprzez radykalng zmiang
wiasnej diety (Gong i Heald, 1988). Z drugiej jednak strony, moze by¢ to tez moment
poszukiwania wlasnej tozsamosci i nowych spojrzen na $wiat (Larsson i in., 2001). Poprzez
wegetarianizm, mlodzi ludzie moga takze wyraza¢ swoje “[...] pozytywne
nieprzystosowanie do Swiata dorostych zajetych rywalizacjq o materialne dobra.”
(Ku$mierczyk, 2004, s. 128). Wigzane to moze by¢ z buntem mtodzienczym, ktory jest
ukierunkowany na szeroko rozumiany konsumpcjonizm — odnoszacy si¢ zarowno do dobr
materialnych (takich jak r6znego typu ubrania, sprzety, przedmioty), ale tez produkowania
1 kupowania zbyt duzej ilosci jedzenia (w tym migsa), ktore nie bedzie w catosci zjedzone
1 ostatecznie zostanie zmarnowane (Brzezinska, 2021). Zauwaza si¢ tu tez réznice migdzy
osobami dorostymi, a mtodziezg. Osoby doroste bowiem czesciej wykazuja tzw. dysonans
poznawczy w odniesieniu do zmian klimatu czy sytuacji zwierzat hodowlanych, podczas
gdy mlodziez coraz bardziej si¢ przejmuje, buntuje oraz walczy o stan naszej planety i

prawa zwierzat (Hickham, 2019).

3.4 Mlodzi ludzie wobec sytuacji zwierzat

Tak jak i na rozwdj czlowieka ma wptyw wiele rozmaitych okoliczno$ci, tak tez
postawy adolescentow 1 wytaniajacych si¢ dorostych wobec zwierzat warunkowane sg
przez szereg czynnikow. Wsrdd nich wymienia si¢ przede wszystkim wplyw najblizszego
srodowiska, wychowanie, edukacje, kulturg, tradycje, religi¢, cechy osobiste, zaburzenia,
choroby, ale tez przepisy prawne (Klimek, 2018, s. 614—615). Wobec tego, wedtug Herzog
(2000), najwieksze prawdopodobienstwo wystapienia negatywnych postaw wobec
zwierzat wystepuje wsrdd osob z nizszym wyksztatceniem, mieszkajacych na wsi, mocno
zakorzenionych w tradycji, majacych przekonanie o braku zdolnosci do odczuwania
cierpienia przez zwierzgta, a takze akceptujacych przemoc jako odpowiednig metodg
wychowawczg. Osoby o nizszym wyksztatceniu moga mie¢ ograniczony dostep lub mniej

interesowac si¢ informacjami na temat $wiata zwierzat (i ich zdolnosci do odczuwania
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cierpienia) oraz na temat przyrody, w tym stanu klimatu 1 $rodowiska. Brak tej
Swiadomos$ci moze wigc prowadzi¢ do utrzymywania si¢ postaw opartych na starych
przekonaniach, ktore nie odnajduja zastosowania w rzeczywistosci. Podobnie moze by¢ z
osobami mieszkajacymi na wsiach. Mimo powszechnego dostepu do internetu i informacji
w nim zawartych, tradycja zwigzana chociazby z zywieniem moze wcigz odgrywac
znaczaca rolg w ich zyciu, przez co jesli nie opiera si¢ ona na szacunku do zwierzat,
negatywne postawy moga by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie. Tego typu tradycje
oczywiscie mogg by¢ tez obecne wsréd mieszkancoéw i mieszkanek miast, jednak to na
wsiach wystepuje m.in. wigksza stabilno$¢ spoteczna. Dzieje sie tak dlatego, iz ludzie
mieszkajacy na wsiach czesto zyja w tym samym miejscu od wielu pokolef, co sprzyja
dalszemu przekazywaniu zakorzenionych juz tradycji. Ostatnim elementem wymienionym
przez Herzoga (2000) jest akceptacja przemocy jako odpowiedniej metody
wychowawczej. Osoby ja stosujace moga by¢ bowiem bardziej sktonne do traktowania
zwierzat w okrutny sposob, co moze mie¢ swoje poczatki juz w dziecinstwie.

Dzieci i mtodziez, ktore w jakim$ momencie zycia znalazty si¢ w roli ofiary, czuly
niepokdj o wilasne zdrowie lub Zycie, byly w jaki$ sposob dreczone lub maltretowane czy
tez byly jedynie §wiadkami tego typu zachowan, moga w ich nastgpstwie poczu¢ potrzebe
sprawowania kontroli nad innymi, stabszymi od nich jednostkami, w tym nad zwierzgtami
(Ascione, 1999). Krzywdzenie niektorych zwierzat wydaje si¢ tatwe, bowiem cze$¢ z nich
nie jest w stanie si¢ obroni¢ lub broni si¢ na tyle stabo, ze nawet maty cztowiek moze w
dalszym ciggu sprawowac¢ nad nimi kontrole (Helios 1 Jedlecka, 2017b). Wynika¢ to moze
takze z ciekawosci poznawczej, jednak w obu przypadkach czesto zauwaza si¢ brak
przyktadu i reakcji ze strony osob dorostych na tego typu zachowania (Szubierajska, b.d.).
Wedlug badania przeprowadzonego przez Gullone i Robertson (2008), ponad 20%
badanych nastolatkéw (czesciej chtopcow) przyznaje, i1z dopuscilo si¢ zngcania nad
zwierzetami. W innym badaniu (Arluke, 2002) sprawdzano tego przyczyny. Badano
mlodych mezczyzn bedacych w wieku okoto 19 lat, ktoérzy pytani byli o doswiadczenia
znecania si¢ nad zwierzetami z ich okresu dziecinstwa. Ttumaczyli, iz robili to m.in. dla
zabawy, dla zabicia czasu, z nudy, z ciekawosci, z checi eksperymentowania, z checi
sprawdzania granic wytrzymatosci, z poczucia kontroli, za namowga innych, nie chcieli
czu¢ si¢ gorsi i odrzuceni, a takze chcieli nasladowaé zachowania oso6b dorostych (np.
polowanie). W momencie badania respondenci twierdzili, ze obecnie czuja si¢ winni tego,

co robili oraz, ze ich przeszte zachowania nie przekladaja si¢ na zachowania w chwili
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obecnej. Wsrod mechanizmoéw pojawia si¢ takze przeniesienie agresji, ktore wynika¢ moze
z checi sprawienia krzywdy innej osobie, ktéra z obawy przed konsekwencjami zostaje
skierowana na zwierze. Agresja wobec ludzi moze pojawiaé si¢ takze jako zachowanie
wspotwystepujace ze znecaniem si¢ nad zwierzgtami (Gullone i Robertson, 2008). Wedhug
Wozniakowskiej-Fajst (2017, s. 88), stosowanie przez mtodziez przemocy wobec zwierzat
moze pomoéc zidentyfikowaé mtodziez zdemoralizowang, doswiadczajacg przemocy lub
pochodzaca z rodzin dysfunkcyjnych. Za sprawa tego typu doswiadczen, dla dzieci i
mlodziezy naturalnym staje si¢ traktowanie zwierzecia jako przedmiotu, czesto niezaleznie
czy bedzie to $winia, pies czy owad. Zwierzeta bowiem, zarowno przez dzieci, mtodziez
jak 1 dorostych, w dalszym ciagu sa ng¢kane i1 zabijane zarowno dla zabawy, sportu,
pozywienia i doznan smakowych oraz w celu przyozdobienia ciata lub domu (Helios 1

Jedlecka, 2017a).

Istnieje jednak grupa mtodych osob, dla ktorych czyny te nie pozostaja obojetne i
postanawia si¢ im sprzeciwi¢, m.in. poprzez dokonywanie innych wyboréw
konsumenckich, zard6wno tych dotyczacych Zywnosci jak i1 innych przedmiotow uzytku
codziennego, do ktorych produkcji wykorzystywane sga zwierzeta. Wedlug badan
dotyczacych postaw wobec zwierzat mieszkancow 1 mieszkanek Polski przeprowadzonych
w 2013 1w 2018 roku przez CBOS (Centrum Badania Opinii Spotecznej) wynika, ze wsrod
wszystkich grup wiekowych utrzymuje si¢ przekonanie $wiadczace o tym, iz zwierzeta
odczuwaja bol w podobny sposob co cztowiek. Najczesciej jednak poglad ten pojawia si¢
w obrebie miodszych grup wiekowych (ponizej 34 roku zycia), a takze wsrdd oséb
posiadajacych wyzsze wyksztalcenie, lepiej sytuowanych 1 dobrze oceniajacych swoje
warunki materialne. Z kolei osoby z grupy wiekowej do 25 roku zycia (a wigc adolescenci
1 wylaniajacy si¢ doros$li), a takze kobiety, osoby z wyzszym wyksztalceniem, osoby
oceniajace swoje warunki materialne jako dobre, nieuczestniczagce w praktykach
religijnych 1 majace poglady lewicowe, czesciej niz inni sprzeciwiajg si¢ wykorzystywaniu
zwierzat, w tym testowaniu na nich lekarstw, kosmetykow czy §rodkow czystosci (CBOS,
2013, 2018). Cze$¢ mlodych os6b w swoich wyborach konsumenckich uwzglednia
dobrostan zwierzat 1, wedlug deklaracji, s3 w zwigzku z tym w stanie zaptaci¢ wigcej za
produkty, ktore ograniczajg wykorzystywanie zwierzat i ich cierpienie (Szafranska, 2018,
s. 149). Ponad 75% mtodych osob zadeklarowato takze, iz zdarzyto im si¢ poszukiwac
produktow bardziej przyjaznych zwierz¢tom, ale w tym samym badaniu pojawito si¢ 5%

respondentéw/respondentek, ktorzy nawet nie wiedzieli, ze takie oznaczenia istniejg
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(Szafranska, 2018, s. 149). W zwiazku z tym postuluje si¢ o zwigkszanie swiadomosci
wsrod mtodziezy m.in. poprzez programy edukacyjne i kampanie skierowane do mtodych
konsumentow i konsumentek. Nalezy jednak zauwazy¢, ze juz teraz zauwazalna jest duza
wrazliwo$¢ 1 uwazno$¢ ludzi wobec niektorych gatunkow zwierzat (Mamzer, 2017).
Dotyczy to przede wszystkim zwierzat domowych, gtéwnie takich jak psy czy koty, jednak
juz samo oswajanie si¢ z nimi 1 traktowanie ich jako cztonkéw swoich rodzin moze
powodowac, ze zwigkszy si¢ wrazliwo$¢ w stosunku do pozostatych gatunkéow. Z analiz
dotyczacych opinii mlodych wegetarian/wegetarianek wynika, ze nawet jedna trzecia z
nich, stosujacych diete wegetarianska, ma trudnosci z oddzieleniem obrazu zywego
zwierzecia od zwierzgcia martwego znajdujacego juz w formie produktu migsnego
gotowego do spozycia (Worsley i Skrzypiec, 1998). Obrzydzajg ich cechy sensoryczne
miesa, takie jak smak, zapach oraz sam widok. Jesli chodzi natomiast o mlode osoby
niestosujgce diet wegetarianskich, trudno$¢ ta nie wystepowala, a samo migso postrzegane
bylo jako zdrowe, smaczne oraz kojarzone bylo z luksusem (Kenyon i Barker, 1998;
Worsley 1 Skrzypiec, 1998). Na podstawie badan Kenyon 1 Barker (1998) stwierdzono, iz
niektore z mlodych os6b bywaja jednak na tyle zaniepokojone pochodzeniem migsa 1
zZwigzanym z nim cierpieniem zwierzat, ze decyduja si¢ na wprowadzenie w diecie zmian
majacych na celu jego ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie. Sa one nie tylko
zniechgcone, ale takze odczuwaja nienawis¢ do samej koncepcji zabijania zwierzat w celu
ich spozywania.

Poczucie empatii wobec zwierzat zauwazalne moze by¢ takze w podejsciu
mtodych osob do ich dobrostanu. W stosunku do zwierzat domowych wyraza¢ moze si¢
ono w postaci tego jak dbamy o nie na co dzien (jesli jestesSmy
wiascicielami/wiascicielkami wilasnych), m.in. poprzez reagowanie na roéznego typu
sytuacje zaniedbania i przemocy, np. zgtaszajac je do odpowiednich stuzb, czy tez poprzez
wsparcie schronisk lub organizacji. W stosunku natomiast do zwierzat hodowlanych, ktére
na co dzien nie przebywaja w naszych domach i nie s3 widoczne podczas spaceru na
ulicach, sprawa wyglada nieco inaczej. Wérdéd mlodziezy akademickiej zidentyfikowano
bowiem trzy typy konsumentéw/konsumentek jesli chodzi o podejscie do zakupu migsa i
zywnos$ci pochodzenia zwierzecego a dobrostanu zwierzat. Wsérod nich znajduje sie:
mlodziez aktywna, mlodziez ostroznie dostosowujaca si¢ do zmian oraz miodziez nie
podazajaca za nowymi trendami na rynku zywnosci (Szafranska, 2018, s. 148-149).

Mtodziez aktywna, stanowigca ponad polowe badanych, uwaza, iz dobrostan zwierzat jest

121



wazng kwestig 1 jest gotowa zaptaci¢ wiecej za produkty pochodzace z miejsc, ktore
respektujg prawa zwierzat. Uwaza takze, ze w sklepach jest za mato produktow
pochodzacych z takich miejsc. Drugi typ — mlodziez ostroznie dostosowujaca si¢ do zmian
— to osoby stanowigce okoto jedng trzecig badanych. One rowniez uwazaja, iz dobrostan
zwierzat jest wazny i bylyby sktonne do zakupu produktow, ktére dostarczajg firmy majace
na uwadze prawa zwierzat. Ostatni typ dotyczy osdb, ktére nie podazaja za nowymi
trendami na rynku zywnosci (16% badanych). Mtodziez ta uwaza, iz dobrostan zwierzat
gospodarskich jest w Polsce zapewniony i nie potrzebne sg inne, dodatkowe dziatania w
tym zakresie. Wigkszo$¢ osob z tej grupy nie wiedziala takze o tym, iz produkty
pochodzenia zwierzgcego moga miec specjalne oznaczenia sugerujace chow respektujacy
ustawowy dobrostan zwierzat, a takze nie byly pewne czy sa sklonne za takie produkty
wiecej zaplaci¢. Nalezy mie¢ takze na uwadze, ze trendy zywieniowe i idace za nimi
postawy ulegaja cigglym zmianom, wigc osoba zaliczona do jednego z wymienionych
typow moze pod wptywem nowych doswiadczen i przekonan zosta¢ zaklasyfikowana do
innego.

Sam dobrostan zwierzat okreslany jest za pomoca rdéznego typu ustaw czy
rozporzadzen. Obecnie najwazniejszym obowigzujagcym w Polsce aktem prawnym
dotyczacym zwierzat kregowych jest Ustawa z 1997 roku o ochronie zwierzat. Jak w niej
czytamy, “Zwierze, jako istota czujqca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzeczq.
Czlowiek jest mu winien poszanowanie, ochrong i opieke.”, ale tez “W sprawach
nieuregulowanych w ustawie do zwierzqt stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczqce
rzeczy.” (Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat, 1997). Istotny jest tu wigc
zapis podkreslajacy, iz zwierzeta sg istotami czujacymi, jednak kolejna cze$¢,
przyzwalajaca na traktowanie zwierzat jak przedmiot w sprawach, ktdre nie sa regulowane
W niniejszej ustawie, odbiera im ich podmiotowos$¢ 1 niejako przeczy temu pierwszemu. W
ustawie znajdziemy opis wielu poje¢, ktore dotycza m.in humanitarnego traktowania
zwierzat, hodowli, uboju, rozréznienia na zwierzeta domowe, gospodarske, labolatoryjne
czy dzikie. Humanitarne traktowanie zwierzat rozumiane jest tu jako traktowanie
zwierzecia uwzgledniajac jego potrzeby 1 zapewniajac mu opieke 1 ochrong. Wiele
organizacji zajmujacymi si¢ przemocg wobec zwierzat, ale tez wegetarian 1 wegan,
sprzeciwia si¢ takiemu rozréznieniu, gdyz uznaja, ze kazde zwierze powinno mie¢ prawo
do godnego zycia, a dawanie zwierzgtom zycia w celu ich szybkiego zabicia dla uzyskania

pozywienia nie jest przez nich uwazana za humanitarne. Majac na uwadze dobrostan

122



zwierzat, obejmuje si¢ trzy elementy, do ktorych zaliczane s3: zdrowie fizyczne, zdrowie
psychiczne oraz mozliwo$¢ wyrazania standardowych dla danego gatunku zachowan
(Zawolik, 2023). Specjalisci/specjalistki wchodzacy w sktad Rady Dobrostanu Zwierzat
(Farm Animals Welfare Council) opracowali w 1965 roku Kodeks Dobrostanu Zwierzat,
ktory mial na celu zapewnienie zwierzgtom hodowlanym m.in. mozliwo$¢ lezenia,
wstawania, obracania si¢ czy rozciggania wlasnych konczyn (RSPCA, 2021). W kolejnych
latach byt on aktualizowany, az w koncu w roku 1993 poszerzono go o tzw. “List¢ Pigciu
Wolnosci Zwierzat”, ktora miata uwzglednia¢ rowniez potrzeby psychiczne, majac na

uwadze cato$ciowy dobrostan zwierzat. Zaliczaja si¢ do nich:

wolno$¢ od glodu i pragnienia (zapewnienie tatwego dostepu do §wiezej wody i
pokarmu);

- wolno$¢ od dyskomfortu fizycznego i1 termicznego (zapewnienie schronienia i
miejsca do wypoczynku adekwatnie do warunkéw pogodowych i

atmosferycznych);

- wolno$¢ od bolu, urazow 1 chordéb (opieka weterynaryjna zapewniajgca
profilaktyke, diagnoze i leczenie);

- wolno$¢ ekspresji naturalnych zachowan (m.in. zapewnienie odpowiednio duzej
przestrzeni 1 jej rodzaju, a takze towarzystwa innych zwierzat tego samego

gatunku);

- wolno$¢ od strachu, stresu i niepokoju (zapewnienie odpowiednich warunkow

srodowiskowych) (Zwolik, 2023).

Istnieje tez szereg innych ustaw, rozporzadzen, a takze — obecnie najbardziej
podstawowa — europejska Dyrektywa Rady 98/58/WE z dnia 20 lipca 1998 roku dotyczaca
ochrony zwierzat hodowlanych, ktére maja regulowa¢ ich utrzymywanie. Jako osoby
konsumenckie niestety nie zawsze mamy mozliwo$¢ weryfikowania tego, jak zwierzeta
hodowlane byly traktowanie za ich Zycia. Nie zawsze tez firmy, ktore deklaruja
respektowanie powyzszych wolnosci 1 praw zwierzat, w rzeczywistosci je stosuja.
Swiadcza o tym m.in. materialy reporterskie publikowane przez organizacje, ktore
potwierdzaja, ze czgsto realizacja nawet najbardziej podstawowych potrzeb jest mocno
ograniczona czy wrecz niemozliwa (Zwolik, 2023). Przykladem takiej organizacji sg
dzialajace w Polsce “Otwarte Klatki”, w ktorych prawie 70% zaangazowanych stanowig
osoby bedace w okresie adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci (Pierzchata, 2020), co

swiadczy o tym, iz mtodym ludziom nie jest obojetny los zwierzat. Obecnie wiele 0sob 1
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organizacji oczekuje poprawy dobrostanu wszystkich zwierzat (opisanych przez ustawe
zarowno jako domowe, gospodarskie czy laboratoryjne) poprzez zmiang zapiséOw
prawnych. Postulowane jest wprowadzenie m.in. zakazu trzymania psOw na uwiezi,
obowigzku rejestrowania zwierzat towarzyszacych (np. mieszkajacych z nami pséw czy
kotéw), zakazu uzywania obrozy elektrycznych, zakazu montowania na budynkach
przedmiotow okaleczajacych ptaki czy tez nakazu zapewnienia psom spaceru minimum
dwa razy dziennie (Klimek, 2018, s. 613). Walka o prawa zwierzat jest bowiem problemem
spotecznym i dotyczy moralnosci nie tylko osob stosujacych diety wegetarianskie, ale tez

0s6b stosujacych kazda z innych diet, w tym migsnych (Pierzchata, 2020).

3.5 Postawy proekologiczne mlodych ludzi

Omawiajac zagadnienie wegetarianizmu wsrdd adolescentow 1 wytaniajacych sig¢
dorostych, istotne jest takze spojrzenie na ich podejscie do ekologii. Podejscie to wyraza
si¢ bowiem poprzez okreslone stwierdzenia czy poglady na $wiat, takie jak postawy
proekologiczne. Wedlug Jarosz i in. (2014), postawy proekologiczne sa efektem
nabywania wiedzy na temat ekologii oraz wrazliwosci wobec niej. Charakterystyczna dla
osOb  przejawiajacych  postawy proekologiczne jest wysoka S$wiadomo$¢ i
odpowiedzialno$¢ za srodowisko oraz troska o wlasne zdrowie. Postawy te powinny by¢
jednak odzwierciedlane w codziennych dziataniach. Ponadto, ksztalttowanie postaw
proekologicznych 1 zdrowego stylu Zycia zarowno u dzieci, mtodziezy, jak i dorostych
stanowi gtowny cel edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Powinna si¢ bowiem
odbywac ona m.in. poprzez wyposazenie ludzi w wiedze 1 umiejetnosci w zakresie ekologii
1 zrbwnowazonego rozwoju, budowanie ich kompetencji i pewnosci siebie, motywowanie
1 umozliwianie im zmiany wlasnych zachowan wobec ekologii, podejmowanie
proekologicznych dzialan, a takze poprzez zwigkszanie szans na prowadzenie zdrowego i
produktywnego stylu zycia z poszanowaniem natury, dobra spotecznego, wartosci,
rownosci ptei 1 roznorodnosci kulturowej (UNECE, 2016).

Jak wynika z badan, mtodzi ludzie, a szczegolnie osoby, ktore ukonczyly studia
wyzsze, sg grupa, ktora jest najbardziej wrazliwa na problemy $§rodowiskowe, najlicznie;j
w poréwnaniu do innych grup spolecznych wierzy w problem globalnego ocieplenia oraz

najbardziej angazuje si¢ w wyszukiwanie informacji na temat ekologii i dziatania
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proekologiczne (Trempata, 2016; O$rodek Dziatan Ekologicznych “Zrodta”, 2019).
Wigkszos$¢ z nich jest bowiem przekonana, iz Srodowisko naturalne znajduje si¢ obecnie w
ztym stanie, a takze, ze odpowiedzialno$¢ za to spoczywa na nas wszystkich (Osrodek
Dziatan Ekologicznych “Zrodta”, 2019; Guzy i Ochwat, 2022). Za najwiekszy problem
mtodzi ludzie natomiast uwazajg zanieczyszczenie wod, a kolejno takze zbyt duzg ilos¢
odpadéw, katastrofy wywotane przez czlowieka, zmian¢ klimatu oraz zanik
bioréznorodnoséci (Osrodek Dziatan Ekologicznych “Zrédta”, 2019). Z innego badania
wynika, iz mlodziez za najwickszy problem uwaza z kolei szeroko pojety brak dbatosci o
przyrodg, a w dalszej kolejnosci réwniez palenie §mieci, zanieczyszczenie wod 1 $cieki,
wycinki drzew i1 wylesianie, smog, marnowanie zywnos$ci, odpady, emisj¢ CO2 i innych
gazow cieplarnianych oraz pozary lasow i wypalanie traw (Noszczyk, 2020). Badanie
przeprowadzone przez Koztowska i1 in. (2023) takze potwierdza, iz osoby nalezace do
pokolenia “Z” charakteryzuja si¢ wysoka $wiadomoscia ekologiczna. Swiadomosci ztego
stanu §rodowiska 1 kryzysu klimatycznego moga towarzyszy¢ emocje, takie jak smutek 1
apatia, ktore odczuwa prawie 40% badanej mtodziezy, ale tez lek o przysztos¢, ktérego
doswiadcza ponad potowa badanych (Guzy 1 Ochwat, 2022). Mtodzi ludzie najbardziej
zaangazowani w kwestie ekologiczne, klimatyczne i1 $Srodowiskowe do$§wiadcza¢ moga
takze tzw. “depresji klimatycznej”, za ktdrg stoja wlasnie lgki zwigzane z przekonaniem o
nadchodzacym koncu §wiata (Koztowska, 2020). Przy tym jednak pojawia si¢ nadzieja,
bowiem wigkszo$¢ mtodych 0s6b wierzy, iz ludzkos$¢ jest w stanie zatrzymac pogarszajacy
si¢ stan $Srodowiska, a podejmowane ku temu dziatania maja sens (Guzy i Ochwat, 2022).
Mtodziez charakteryzowana jest tez jako grupa, ktorej najlatwiej jest si¢ przystosowywac
do wszelkich zmian, a sama siebie okresla jako “podmiot pozytywnej zmiany
proekologicznej” (Pgczak, 2020). Wyniesione wigc ze wezesnych lat Zycia wartoSci zostajg
poddane probie. Wpltyw na to maja réznego typu nowe normy, role czy wymagania
spoteczne. Jak zaznacza Szulborski (2001), z jednej strony silny moze by¢ udziat kultury,
tradycji, wartosci 1 norm, ktére wyznawane sg w szerszym 1 wezszym kontekscie
spotecznym, w ktoérym zyje dana jednostka. Z drugiej strony jednak, jednostki zdobywajac
coraz wiecej doswiadczen spotecznych i podejmujac si¢ nowych rél, moga zaczac
kwestionowac znane juz im warto$ci i normy. Odzwierciedla to rosngca w spoteczenstwie
swiadomo$¢ na temat tego, iz konieczna jest zmiana ztych nawykow, ktore byly przez lata
przekazywane przez starsze pokolenia i to wlasnie teraz jest czas na te zmiany. Mtodzi
ludzie coraz bardziej zdaja sobie sprawe, iz nalezy wyzby¢ si¢ braku wrazliwosci na

problemy ekologiczne i po prostu zaczaé dziata¢. Zachowania, poglady i1 postawy
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proekologiczne s3 wigc elementami, ktore ukazujg istniejace w tym zakresie rdznice
pokoleniowe (Szulborski, 2001). W zwigzku z tym postuluje si¢ szerzenie informacji z
zakresu ekologii, srodowiska i klimatu w ramach edukacji, ktéra bgdzie obejmowac nie
tylko dzieci i mlodziez, ale tez osoby doroste. Rozszerzanie dziatan na osoby doroste moze
bowiem pomoc przyspieszy¢ ten proces, gdyz §wiadome osoby doroste, ktore majg kontakt
z dzieémi 1 mlodzieza, beda t¢ wiedz¢ upowszechnia¢ na co dzien chociazby poprzez
przekazywanie okreslonych wartosci.

Co jednak ma obecnie najwigkszy wpltyw na postawy adolescentow i
wylaniajacych si¢ dorostych wobec ekologii? Analizujac to zagadnienie, nalezy wziaé pod
uwage wiele czynnikéw, ktore oddziatuja na to jak rozwijaja si¢ dzieci i mtodziez, jakie sa
ich doswiadczenia czy tez jak ksztaltuja si¢ ich poglady 1 idee. Wedlug Gajewskiego
(2007), czynniki te mozna podzieli¢ na spoteczne i osobowosciowe. Wsrod czynnikow
spotecznych wymienia si¢ przede wszystkim rodzing, szkole, srodowisko réwiesnicze,
srodowisko lokalne i media. Juz 20 lat temu, jak podawata 6wczesna mtodziez, to wlasnie
media (dopiero w dalszej kolejnos$ci pojawity si¢ szkota i rodzina) mialy najwiekszy wptyw
na ksztaltowanie si¢ ich postaw wobec przyrody (Szulborski, 2001). Porownujac jednak te
dane do jeszcze wczesniejszych, znaczenie samej szkoty wzrosto (Cichy, 1993, s. 39).
Obecnie wcigz jednak to wlasnie media stanowig zrodlo, z ktérego mtodziez chee czerpad
wiedzg o przyrodzie 1 ekologii. Mtode osoby wskazuja na atrakcyjno$¢ rdznego typu form
dostgpnych w sieci, ktoére wymagaja wigkszego zaangazowania, takich jak quizy,
do$wiadczenia 1 badania, ale tez filmy edukacyjne 1 gry symulacyjne (Noszczyk, 2020). W
innym badaniu zapytano nastoletnich uczniéw 1 uczennice o to, kto powinien przekazywac
im wiedz¢ na temat zmian klimatu oraz skad faktycznie te wiedze czerpiag. Wedtug
badanych, wiedz¢ o klimacie powinni im przekazywaé przede wszystkim
nauczyciele/nauczycielki; rzadziej byli to ekolodzy/ekolozki, rodzice, politycy/polityczki
1 organizacje pozarzadowe (Guzy 1 Ochwat, 2022). Wsrdd zrodel, z ktorych jednak
faktycznie czerpia t¢ wiedze, podobnie jak w wynika z poprzednich badan, ponownie
znalazty si¢ przede wszystkim portale i1 serwisy spolecznosciowe, media oraz
naukowcy/naukowczynie (O$rodek Dziatan Ekologicznych “Zrodta”, 2019; Guzy i
Ochwat, 2022). Ponad 40% badanej mtodziezy posiada takze réznorodne autorytety jesli
chodzi o ksztaltowanie si¢ ich postaw i dziatan wobec klimatu. W$rdéd nich znajduja sig:
rodzina 1 przyjaciele, roznego typu organizacje, osoby znane/popularne (m.in.

influencerzy/influencerki, podroznicy/podrozniczki, muzycy/muzyczki,
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politycy/polityczki), nauczyciele/nauczycielki, naukowcy/naukowczynie, okreslone kraje,
firmy, strony internetowe, a takze programy telewizyjne (Guzy 1 Ochwat, 2022). Jak wiec
wida¢, jest wiele drog przekazywania mtodym ludziom informacji o ekologii i s3 one
mocno zréznicowane. Swiadczyé to moze o zainteresowaniu adolescentoéw i wylaniajacych
si¢ dorostych tym zagadnieniem, co z kolei sprzyja budowaniu w nich poczucia
odpowiedzialnosci 1 $wiadomosci w tym zakresie. Czynniki osobowosciowe z kolei
wynika¢ beda z wlasnej wewnetrznej wrazliwos$ci, ktéra, podobnie jak w kwestii
odczuwania empatii wobec zwierzat, jest charakterystyczna przede wszystkim dla kobiet
(Zelezny 1 1n., 2000; Funk i Gathmann, 2015; Olsson 1 Gericke, 2017; Reis Neto i in., 2021;
Chmura-Rutkowska i Koztowska, 2022; Koztowska i in., 2023).

Wptyw na postawy, ktore jawia si¢ jako proekologiczne nie zawsze jednak bgdzie
kierowany zwykla troska o stan klimatu i §rodowiska. Badania potwierdzaja bowiem, iz
dla wielu mtodych oso6b duze znaczenie majg kwestie ekonomiczne, ktoére wigza si¢ m.in.
z oszczedzaniem wody czy pradu w celu zmniejszenia optacanych w rodzinie rachunkéw
(Gajewski, 2007; Cichon, 2008). Swiadczy to o tym, iz zaréwno to co przekazuja rodzice
(rodzina) jak i inne do$wiadczenia zdobywane we wczesnym okresie zycia mogg miec
istotny wptyw na ksztattowanie proekologicznych postaw dzieci (Szulborski, 2001), a te
mogg si¢ utrzymywac takze w kolejnych latach. Potwierdza to badanie przeprowadzone
wsrod mtodych Polakow i Polek bedacych w wieku 18-30 lat (Blachnicka-Ciacek, 2020).
Badane osoby zostaly podzielone na “aktywistow” i1 “normalsow”, gdzie za tych
pierwszych uznano osoby przejawiajagce postawy proekologiczne i1 ktore moéwity o
potrzebie wprowadzania zmian na rzecz Srodowiska, natomiast w drugiej wymienione;j
grupie znalazty si¢ osoby, ktore takich postaw nie przejawialy. Przyklady zachowan obu

grup zostaty przedstawione w ponizszej tabeli.

99 & ¢
1

Tabela 5. Poréwnanie postaw “normalsow” 1 “aktywistow” wobec ekologii

"NORMALSI" "AKTYWISCI"

ekologia jako wybor widziany gtownie w ekologia jako walka o klimat i postawa
kategoriach wlasnych korzys$ci, motywowany | $wiadczgca o byciu dobrym obywatelem i

oszczgdnosciami, zdrowiem 1 wygladem dobrg obywatelka

. . ograniczenie konsumpcji jako jeden z
brak potrzeby rezygnacji z konsumpcji ‘ '
elementow szerszego zaangazowania
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niskie poczucie sprawczos$ci wiara we wlasng sprawczos¢

. _ ' podejmowanie na co dzien nawet
podejmowanie praktyk ekologicznych o .
. ' najmniejszych praktyk ekologicznych w
jedynie we wiasnych domach .
srodowisku lokalnym

‘ ' ‘ uczucie przerazenia wobec zmian
brak wiary w zmiany klimatyczne ‘
klimatycznych

) S Swiadomos¢, ze cztowiek ma wptyw na
przekonanie, ze czlowiek nie ma wptywu na ) ) )
‘ _ zmiany klimatyczne przy jednoczesnym
zmiany klimatyczne o ‘ ‘
poczuciu niemocy wobec ich zatrzymania

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Blachnicka-Ciacek (2020).

Postawy mlodych ludzi wobec eckologii sa wigc zrdznicowane, a samo
zagadnienie §wiadomosci ekologicznej pozostaje ztozone. Z jednej strony wyrdznia si¢
osoby, ktére nie dostrzegaja (lub dostrzegaja, ale nie jest to dla nich na tyle istotne)
zaleznos$ci migdzy wlasnymi zachowaniami i postawami a klimatem i srodowiskiem. Jesli
juz podejmujg jakie$ dziatania uznawane za ekologiczne, to motywacja zwykle dotyczy
korzysci, ktore wplywaja na te osoby bezposrednio. Zazwyczaj nie czuja tez potrzeby
rezygnacji z konsumpcyjnego podejscia do zycia i maja mata lub brak wiary w to, Ze ich
dziatania mogtyby cokolwiek zdziata¢ jesli chodzi o wplyw na naturg. Jesli juz podejmuja
si¢ jakich$ ekologicznych zachowan, to zwykle pozostaja one w sferze wlasnego
gospodarstwa domowego. Osoby te tez zwykle nie wierzg w to, ze zmiany klimatyczne w
ogoble zachodzg oraz sg przekonane, ze cztowiek nie ma w tym wielkiego udziatu. Z drugiej
strony natomiast mozna zauwazy¢ osoby, ktore sg mocno zaangazowane we wprowadzanie
zmian. Juz samo podejscie do ekologii §wiadczy¢ moze o ich postawach. Uwazaja, ze
walka o klimat rowna si¢ z byciem dobrym obywatelem/obywatelka 1 maja wiarg we
wlasng sprawczo$¢. Uwazaja, ze ograniczenie konsumpcji jest tylko jednym z dziatan,
jakie mozemy podejmowac dla klimatu i srodowiska. Ponadto moga odczuwa¢ pewien
rodzaj przerazenia jesli chodzi o zmiany klimatyczne, spowodowany m.in. tym, ze jest juz
za pOzno, inni 1 tak si¢ nie starajg, wiec ich dziatania, nie wazne jak duze i znaczace by
byty, i tak nie maja zadnego sensu.

Niezaleznie od przejawianych postaw wobec ekologii, wyrdzni¢ mozna

podejmowane przez mtodych ludzi czynnosci, ktére, cho¢ réznie motywowane, przynosza
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korzysci dla klimatu i srodowiska (a przynajmniej mniej mu szkodzg). Wigkszo$¢ z nich
zgodnie uwaza bowiem, iz dbanie o Srodowisko jest sprawg wazng i to wiasnie na nas
spoczywa odpowiedzialno$¢ za to jaki bedzie jego stan (Bednarek-Gejo i in., 2012).
Najczesciej podejmowane przez miodziez dziatania proekologiczne maja miejsce przede
wszystkim w §rodowisku domowym i szkolnym (Guzy i Ochwat, 2022). To inne osoby
doroste ksztaltujg wtasnie pierwotne zachowania i nawyki mtodych ludzi oraz przekazuja
im wybrane warto$ci (tu ekologiczne). W badaniu Cichon (2008) badana mtodziez
deklarowata, iz swoje postawy proekologiczne wyraza przede wszystkim poprzez
dzialanie. Objawia si¢ ono gtéwnie poprzez dbanie o wlasng przestrzen. Mlodzi ludzie
bowiem identyfikuja si¢ w jaki$ sposob z miejscem, w ktorym na co dzien przebywaja i sa
przywiazani do niego w sensie materialnym. Jak zaznacza autorka, jest to jednak wyrazem
podejscia konsumpcyjnego, gdzie postawy proekologiczne nie s3 motywowane troska o
srodowisko, lecz w interesie wlasnych dobr materialnych. Inne podej$cie mtodziez ma w
zwigzku z tym do miejsc, ktore nie sg ich wlasnos$cia, lecz uwazane sa za miejsca/tereny
wspolne/uzytku publicznego, takie jak np. parki czy place zabaw. Z nich tez chetnie
korzystaja 1 spedzajg tam czas, ale nie czujg juz takiej potrzeby dbania o nie jak o wtasny
dom. Mtodzi ludzie za najbardziej ekologiczne zachowania, ktore mozna stosowa¢ na co
dzien uwazajg przede wszystkim zgodng z obowigzujacymi zasadami segregacj¢ odpadow,
nastgpnie oszcz¢dzanie wody, niemarnowanie jedzenia, uzywanie toreb wielokrotnego
uzytku czy sadzenie drzew (Oérodek Dziatan Ekologicznych “Zrodta”, 2019; Blachnicka-
Ciacek, 2020; Noszczyk, 2020). Sami réwniez deklaruja, iz to, co najczesciej w domu robig
dla ekologii to segregacja $mieci, natomiast na kolejnych miejscach znalazto si¢ uzywanie
toreb wielokrotnego wuzytku, ograniczenie plastiku, niemarnowanie Zywnosci i
ograniczenie zuzycia wody (O$rodek Dziatan Ekologicznych “Zrodta”, 2019; Blachnicka-
Ciacek, 2020). Niektére osoby zaznaczaja takze, iz staraja si¢ kupowaé ubrania i
przedmioty z drugiej r¢ki 1 naprawia¢ te zniszczone, a takze korzystaja z transportu
publicznego 1 starajg si¢ ogranicza¢ podroze samolotem (Noszczyk, 2020). Jak trafnie
zauwazono, czynnosci te moga by¢ jednak motywowane gldwnie finansowo, bowiem
kazde z nich pozwala w latwy sposob na zaoszczgdzenie jakiej$ sumy pienigdzy. Pojawialy
si¢ takze wskazania mlodych ludzi, iz to co robig ekologicznego na co dzien, to
ograniczenie jedzenia migsa, sadzenie drzew i1 udzial w akcjach ekologicznych, jednak
kazda z tych opcji wystgpowata stosunkowo rzadko. Koniecznie bytoby w tej sytuacji ich
wigksze zaangazowanie i ch¢¢ do zmiany. Szczego6lnie mowa tu wlasnie o ograniczaniu

spozycia migsa, ktore wymagatoby zmiany witasnych nawykow zywieniowych. Nieco
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ro6znig si¢ dziatania osob, ktore uwazajg si¢ za aktywne jesli chodzi o dziatania dla klimatu.
Charakteryzuja si¢ one podej$ciem bardziej aktywistycznym i wychodzg szerzej poza sfere
dziatan we wlasnym miejscu zamieszkania. Wérod dzialan osoéb najbardziej aktywnych
znalazly si¢ wigc:
- dziatania podejmowane na co dzien (np. segregacja $Smieci, oszczedzanie wody i
pradu, ograniczenie plastiku, kupowanie ubran z drugiej r¢ki, korzystanie z
komunikacji miejskiej, zbieranie deszczowki, sadzenie roslin, ograniczenie lub

rezygnacja z jedzenia migsa);

- dziatania podejmowane w sieci (np. udostgpnianie postow o tematyce ekologicznej

w mediach spotecznosciowych);

- udzial w akcjach organizowanych w szkole (np. sprzatanie $wiata, konkursy

ekologiczne, sadzenie drzew, projekty i spotkania tematyczne);

- dziatlania aktywistyczne 1 wudzial w organizacjach mlodziezowych (np.
przeprowadzanie ankiet dotyczacych klimatu i ekologii, przeprowadzanie dziatan
z zakresu edukacji ekologicznej, udziat 1 przeprowadzanie warsztatow 1 szkolen)
(Guzy 1 Ochwat, 2022).

Mimo wysokiej §wiadomosci skutkéw wynikajacych z pogarszajacego si¢ stanu
srodowiska naturalnego, nadal jednak obserwuje si¢ zbyt malg aktywnos¢ (lub deklaracje
gotowosci do jej podjecia) mtodych osob w tym zakresie, gdyz jedynie nieco ponad 17%
badanej miodziezy aktywnie angazuje si¢ w dziatania na rzecz klimatu (Fudali, 2002;
Klimski, 2009; Guzy i Ochwat, 2022). Badania potwierdzaja, iz mimo deklaracji akceptacji
dzialan podejmowanych na rzecz klimatu i Ssrodowiska, nie wida¢ ich przelozenia w
rzeczywistych dziataniach (Gajewski, 2007). Podobnie, znaczna cze$¢ badanej mtodziezy
nie zna lub nie popiera dziatan podejmowanych jeszcze kilka lat temu aktywnie przez Grete
Thunberg — szwedzkiej aktywistki politycznej (O$rodek Dziatan Ekologicznych “Zrodta”,
2019). Starala si¢ ona wdraza¢ miedzynarodowe deklaracje dotyczace ekologii 1
srodowiska w zycie, bedac jednoczesnie wzorem dla dwczesnego pokolenia mtodziezy i

udowadniajac, ze warto jest walczy¢ o poprawe naszego klimatu (Kozlowska, 2020).
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3.6 Wegetarianizm a edukacja

Tematyka niniejszej rozprawy dotyczy o0sob bedacych w okresie adolescencji i
wylaniajacej si¢ dorostosci, a wigc takich jednostek, dla wigkszosci ktorych edukacja nadal
stanowi codzienno$¢. Edukacja moze przyjmowac jednak réznorodne formy (edukacja
formalna, pozaformalna, nieformalna), a takze dotyczy¢ wielu tematow, zaréwno tych
pojawiajacych si¢ w szkole jak 1 poza nig. Sam wegetarianizm natomiast moze by¢
zwigzany zaroOwno ze zdrowiem i dieta, stylem zycia, kulturg czy religia, ale tez z prawami
zwierzat 1 ekologia. Tresci te moga wigc pojawiaé si¢ w edukacji w ramach roznorodnej
tematyki. Wobec tego, w tej czesci pracy sprawdze jak przedstawiany, i czy w ogdle, jest
wegetarianizm we wspotczesnej edukacji oraz w jaki sposob przekazywana jest mtodym
osobom wiedza 1 umiejetnosci w zakresie zdrowego i odpowiedzialnego stosowania diet

wegetarianskich.

Edukacja w podstawowym jej rozumieniu stanowi ogét proceséw i oddziatywan,
ktore majg na celu wprowadzenie zmian (szczegdlnie wsrod dzieci 1 mtodziezy), ktore beda
dostosowane do panujacych w danym spoleczenstwie ideatow 1 celow wychowawczych
(Okon, 2001, s. 87). Oznacza rowniez nabywanie przez jednostki pewnych postaw, ktore
beda odpowiada¢ okreslonym normom. Edukacja dzielona jest na trzy glowne typy —
edukacje¢ formalna, pozaformalng i nieformalna. Rozréznia je kilka podstawowych
kryteriow, wsrod ktorych wymienia si¢: stopien formalizacji 1 rozdzielenia od codziennego
zycia, stopien oddzielenia od wiedzy, ktora jest przedmiotem procesu edukacji, a takze
stopien namystu nad sama edukacja (Bulinski, 2015). Jak podaje Terlecka (2014), edukacja
formalna odbywa si¢ w odgdrnie ustalonych ramach. Moze to dotyczy¢ miejsc, do ktorych
zalicza si¢ placowki oswiatowe (np. przedszkola, szkoly, uniwersytety), czy takie, w
ktorych przeprowadzane sg profesjonalne szkolenia. Odbywa si¢ ona takze zgodnie z
wymogami Ministerstwa Szkolnictwa i Nauki Wyzszej oraz z programami szkolnymi. Jak
sama nazwa wskazuje, edukacja ta przyjmuje wigc okreslone formy. Kolejny typ, jakim
jest edukacja pozaformalna, obejmuje szerszy zakres niz wymagane programy nauczania.
Moze si¢ ona odbywa¢ poza wyze] wymienionymi jednostkami (placowkami
o$wiatowymi) oraz jest bardziej wrazliwa na biezace sytuacje i zmiany zachodzace w
Swiecie (Rettinger, 2019, s. 222). Ostatnim z wyrdznionych typow jest edukacja
nieformalna, a wigc taka, ktora trwa przez cate zycie oraz dotyczy wszelkich sytuacji 1

kazdego doswiadczenia, ktére napotykamy na swojej drodze. Moze odbywac si¢ ona wigc
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nieswiadomie, ale tez mozliwe jest przekazywanie tresci §wiadomie poprzez dziatania
dokonywane przed rdéznego typu instytucje, organizacje, fundacje, stowarzyszenia,
kampanie czy akcje spoleczne (Terlecka, 2014, s. 9). Jak podaje Buchcic (2009, s. 203), w
obecnych czasach najwickszym zrédtem edukacji nieformalnej sa media. Pojawia si¢ wigc
tu pytanie — skad miodzi ludzie czerpia informacje dotyczace samego wegetarianizmu i

tematow z nim zwigzanych?

Wyniki badania przeprowadzonego w 2020 roku przez Centrum Edukacji
Obywatelskiej wsrod osob bedacych w okresie adolescencji, wytaniajacej si¢ dorostosci 1
mitodych dorostych (13-35 lat) wykazaly, iz najwiecej informacji na temat stanu i zmiany
klimatu czerpia z internetowych portali informacyjnych (56%), z mediéw
spoteczno$ciowych (42%) oraz z telewizji (42%), podczas, gdy informacje czerpane ze
szkoty lub uczelni znajduja si¢ dopiero na 6. miejscu (21%) (Centrum Edukacji
Obywatelskiej, 2021). Podobnie, inne wyniki réwniez potwierdzaja, iz mlodzi ludzie
pozyskuja informacje m.in. na temat suplementacji oraz przygotowywania positkow
wegetarianskich przede wszystkim za sprawg internetu i dostgpnych za jego pomoca
aplikacji i stron internetowych, takich jak instagram (profile tematyczne), facebook (grupy,
na ktorych pojawiajg si¢ wpisy uzytkownikow 1 uzytkowniczek dotyczace m.in. przepisow,
wlasnych doswiadczen, nowinek ze Swiata zakresu wegetarian i wegan) 1 blogi tematyczne
(np. z przepisami, z ogdlnymi informacjami dotyczacymi diet ro§linnych czy na temat
zdrowia) (Brzezifiska, 2021). Srodowisko internetowe sprzyja takze szybkiemu i tatwemu
dostgpowi do wszelkich tresci, a wigc jesli kto§ zainteresuje si¢ danym tematem, to sam
moze zacza¢ go zglebia¢. We wspomnianym badaniu pojawit si¢ takze glos jednej z osob,
moéwiacey o tym, iz dzigki internetowi i mediom zwrocita ona uwage i u§wiadomita sobie
to, z czym wigze si¢ produkcja migsa oraz jaka sit¢ moze mie¢ internet i zamieszczane w
nim tresci. Ponadto, obecnie korzystajac z internetu nie sposdéb oming¢ tematow
zwigzanych z globalnym ociepleniem, a przegladajac media spotecznosciowe tatwo jest
trafi¢ na zdjecia i filmy nagrane np. w rzezniach czy tez na grafiki oraz kampanie spoteczne
nawotujace do ograniczenia konsumpcji mi¢sa i nabiatu (Brzezinska, 2021, s. 21). Réznego
typu portale pelne sg takze tresci zwigzanych wtasnie z ekologia 1 klimatem (w tym m.in.
sposobami na oszczedzanie pradu 1 wody, nie marnowaniem zywnosci, wprowadzaniem
ubran i przedmiotéw codziennego uzytku w drugi obieg, segregowaniem odpadow,
ograniczaniem plastiku, a takze okre$leniom less waste 1 zero waste (Brzezinska, 2021, s.

21). Internet 1 znajdujace si¢ w nim tre$ci majg wiec istotne znaczenie dla edukacji w
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zakresie wegetarianizmu 1 diet wegetarianskich, w tym na podejmowane przez miode
osoby wybory i ich §wiatopoglad. Podobnie jest jesli chodzi o kwestie zwigzane z ekologig
ogétem. W latach 70., 80. 1 90. XX wieku to polityka, nauka i ruchy spoteczne gtéwnie
zajmowaly si¢ popularyzowaniem zagadnien ekologicznych, natomiast obecnie

najwieksza rol¢ odgrywaja wiasnie mass media (Trempata, 2016, s. 137).

W obszarze edukacyjnym natomiast mozemy spotkac si¢ z kilkoma sferami, ktore
moga by¢ istotne jesli chodzi o przekazywanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
wegetarianizmu 1 stosowania diet wegetarianskich. Obejmuja one przede wszystkim
edukacje takie jak edukacja zdrowotna (zywieniowa) i edukacja ekologiczna
(srodowiskowa, klimatyczna, przyrodnicza, dla zrGwnowazonego rozwoju), ktére zostang
opisane ponizej. Istotne bowiem jest wspieranie wyborow (w tym zywieniowych)
mtodziezy w taki sposob, ktory bedzie im dostarczat niezbgdne informacje potrzebne do
prowadzenia zdrowego i1 bezpiecznego zycia. Jak zaznaczaja Kowalski i Radziwotek
(2023), programy profilaktyki szkolnej powinny by¢ ukierunkowane na specyficzne i
charakterystyczne dla danej grupy potrzeby. Wszelkie interwencje w obrebie
wegetarianizmu 1 diet wegetarianskich powinny wigc petni¢ funkcje profilaktyczne wobec
problemoéw zdrowotnych 1 zywieniowych milodych jednostek, a takze wspierac
prowadzenie zrownowazonego stylu zycia, ktory bedzie miat na uwadze problemy
wspolczesnego $wiata, w tym skupienie si¢ na wartosciach etycznych, dobrostanie
zwierzat, walce z nierdwnos$ciami czy obronie S$rodowiska naturalnego 1 klimatu
(Benedetto 1 in., 2023). Promocja zdrowia i wzmacnianie postaw proekologicznych sa

bowiem jednymi z celéw dobrej profilaktyki szkolnej (Ostaszewski, 2005)

3.6.1 Wegetarianizm w kontekscie edukacji zdrowotnej

Pojecie edukacji zdrowotnej nieco zmieniato si¢ na przestrzeni lat, przyjmujac
nazwy takie jak wychowanie higieniczne, o$§wiata sanitarna/zdrowotna, wychowanie
zdrowotne, pedagogika zdrowia czy krzewienie kultury zdrowotnej (Woynarowska, s. 98-
101). Obecnie powszechnie uzywanym terminem jest jednak “edukacja zdrowotna”,
oznaczajaca proces, ktory trwa cate zycie, a ponadto uczy jak zy¢, aby zachowac oraz
doskonali¢ zdrowie wtasne i innych osob, a takze, aby w przypadku wystgpienia choroby
i/lub niepelnosprawnosci moc aktywnie uczestniczy¢ w ich leczeniu, radzi¢ sobie i1

zmniejsza¢ negatywne tegoz skutki (Woynarowska, 2008, s. 103). Proces ten odbywa si¢
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w sposob formalny, nieformalny i pozaformalny, a wiec obejmuje edukacje zarowno w
srodowisku rodzinnym, szkolnym, pozaszkolnym i kazdym innym, z ktérego dana osoba
czerpie 1 przyswaja informacje o zdrowiu wlasnym i innych. Podstawowymi pojeciami w

edukacji zdrowotnej sa:

- wiedza — odnosi si¢ do przyswajanych i utrwalanych w naszym umysle informacji,
ktére zdobywamy za pomoca doswiadczenia i nauki, a dotycza one m.in. tematow

zdrowia, chorob i zwigzkéw miedzy nimi, a takze skutkéw dziatan cztowieka;

- nawyki — okresla si¢ nimi zautomatyzowanie okreslonych czynnosci, ktore w

obszarze zdrowia odnoszg si¢ m.in. do mycia rak po skorzystaniu z toalety;

- przekonania — s3 elementem naszej $wiadomo$ci i wynikaja z pewnych
przeswiadczen, uwarunkowanych zdobywang wiedza i roznymi do§wiadczeniami;

- postawy — wynikaja z osobowosci i okreslaja nasz stosunek do wielu spraw;

- umiejetnosci — Swiadczg o naszej sprawnosci w wykonywaniu czego$ i zwigzane
sg zardwno ze zdrowiem fizycznym jak i psychospotecznym;

- zachowania — wywotujg okreslone skutki na nasze zdrowie (Woynarowska, 2008,

5. 103-107).

Znajomos¢ tych pojec jest istotna, bowiem pomagaja one w konstruowaniu okreslonych

celow 1 oczekiwanych efektow edukacyjnych dziatan w zakresie zdrowia ludzkiego.

Edukacja zdrowotna skierowana na mtodziez ma szczegdlnie znaczenie, gdyz w
tym okresie zycia ksztattujg si¢ elementy takie jak wymienione juz wyzej wiedza, nawyki,
przekonania, postawy, umiej¢tnosci i zachowania, ktére z czasem si¢ utrwalaja 1 moga
oddzialywa¢ na cate przyszte zycie. Ponadto, osoby bedace w okresie adolescencji i
wytaniajacej si¢ dorostosci sg podatne na wszelkie zachowania zwigzane z
eksperymentowaniem, ktore rdwniez mogg mie¢ przelozenie na ich stan zdrowia. Na
zdrowie sktada si¢ jednak wiele elementow. Wsérod nich wymienia si¢ m.in. dbato$¢ o
cialo, zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczng, zapobieganie urazom, seksualnos$¢,
dobrostan psychospoteczny, poczucie tozsamosci 1 wlasnej wartosci czy tez osigganie
umiejetnosci zyciowych (Woynarowska, 2008). Stad, jednym z elementéw edukacji
zdrowotnej stala si¢ edukacja zywieniowa, skupiajaca si¢ wtasnie na zdrowym odzywianiu

cztowieka.

Edukacja zywieniowa, wedlug definicji, stanowi dlugotrwaty proces, ktory polega

na systematycznym przekazywaniu wiedzy o zywnosci i zywieniu. Jest takze oparta o
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aktualne wyniki badan naukowych oraz moze odbywac si¢ zar6wno w instytucjach (takich
jak szkoty) jak i w ramach popularyzacji nauki (np. poprzez srodki masowego przekazu)
(Gertig 1 Gawecki, 2008). Sktada si¢ na nig nie tylko nabywanie wiedzy, ale réwniez
ksztattowanie 1 korygowanie nabywanych umiejetnosci, nawykow oraz postaw wzgledem
pozywienia i zywienia si¢ (Zalewska i Maciorkowska, 2013, s. 375). Samo zdrowe
odzywianie oznacza natomiast “/...] Zywienie zgodnie z zaleceniami nauki o zdrowiu i
uwzgledniajgce uwarunkowania genetyczne, spoleczne i kulturowe.” (Woynarowska,
2008, s. 295). Moéwiac tu o uwarunkowaniach, mamy na mysli takze zaspokajanie potrzeb,
ktére si¢ na nie skladajg. Potrzeby te dotycza bowiem naszej sfery biologicznej,
psychicznej 1 spolecznej, a ich zaspokajanie umozliwia nam rozwoj oraz zachowanie
odpornosci 1 sprawnosci organizmu (Gertig i Gawecki, 2001). Na zdrowe odzywianie
sktada si¢ takze pojecie zrownowazonej i/lub zbilansowanej diety. Dieta ta jest bowiem
takim sposobem zywienia, ktory jest w stanie dostarczy¢ nam wszystkich potrzebnych
sktadnikow odzywczych. Naleza do nich odpowiednio zachowane proporcje mig¢dzy
sktadnikami takimi jak: biatko, weglowodany, tluszcze, witaminy, sole mineralne oraz

woda (Woynarowska, 2008, s. 295).

Badania sugeruja, iz wsrdd dzieci 1 mtodziezy obserwuje si¢ przede wszystkim
niedobory spozycia warzyw 1 owocow, mleka 1 napojow mlecznych oraz ciemnego
pieczywa, natomiast zbyt czgsto w diecie pojawiajg si¢ slodycze, stone przekaski czy
stodzone napoje (Gawecki i Roszkowski, 2009; Wanat 1 in.,, 2011; Zalewska 1
Maciorkowska, 2013). Zte nawyki zywieniowe 1 idace za tym utrzymywanie
nieprawidlowych proporcji warto$ci odzywczych w diecie skutkowa¢ moze wieloma
zaburzeniami zdrowotnymi. W$rdd najczgsciej wystepujacych w grupie dzieci i mtodziezy
wyrdznia si¢ niedozywienie oraz nadwage (Ministerstwo Zdrowia, 2007). Nadwaga nalezy
do gtéwnych problemoéw zdrowia publicznego 1 zwigksza ryzyko wystapienia wielu chorob
cywilizacyjnych takich jak otytos$¢, cukrzyca typu II, choroby uktadu krazenia 1 niektore
nowotwory (Dziubak i in., 2011; Manios i in., 2002; Pupek-Musialik i in., 2008). Badania
sugeruja, iz odpowiednio dobrana dieta wegetarianska stosowana przez mlode osoby
obniza ryzyko wystgpienia tych chorob w przysztosci (Messina 1 Mangels, 2001;
Pyrzynska, 2013; Appleby i Key, 2016; Schiirmann 1 in., 2017; Patelakis i in., 2019). Z
drugiej jednak strony, z uwagi na mozliwos¢ wystapienia niedoboréw spowodowanych
nieprawidlowym bilansowaniem przyjmowanych sktadnikow odzywczych, dieta ta moze

przyczyni¢ si¢ do ryzyka rozwoju zaburzen zwigzanych z niedozywieniem.
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Cele edukacji zywieniowej obejmuja kilka waznych sfer, wsrod ktorych, wedtug

Woynarowskiej (2008, s. 296), powinno si¢ znalez¢ przede wszystkim ksztaltowanie:

wiedzy (umiejetnos¢ poszukiwania, nabywania, weryfikowania i interpretowania
informacji pochodzacych z roznych zrodet);
- zachowan prozdrowotnych (takich, ktére sprzyja¢ beda rozwojowi, zdrowiu i

dobremu samopoczuciu);

- zdolnosci rozpoznawania réznego typu “sygnatow” (dotyczacych m.in. uczucia
glodu, syto$ci czy pragnienia);
- umiejetnosci  konsumenckich (odczytywanie etykiet, weryfikacja sktadow 1
substancji zawartych w produktach);
- umiejetnosci gospodarowania zywnos$cig (np. niemarnowanie);
- umiejetnosci estetycznego podawania i spozywania positkow.
Jako ze wsrod celow tejze edukacji znajduje si¢ m.in. przekazywanie wiedzy o zasadach
racjonalnego zywienia i postawach wobec rdznego typu diet, uwage zwraca si¢ takze na
diety wegetarianskie (Zalewska i Maciorkowska, 2013, s. 376). Jak wynika z badan
(Benedetto 1 in., 2023), mtodzi wegetarianie i wegetarianki zwykle w teorii znajg korzysci
zdrowotne stosowania diet roslinnych, jednak czesto nie potrafig z nich korzysta¢ w
praktyce. Ich trudnosci dotycza m.in. przygotowywania innych niz tradycyjne (czgsto
migsne) potrawy oraz rownowazenia sktadnikow odzywczych w diecie. Warto by byto
takze wiaczy¢ do edukacji takie treSci ze wzgledu na osoby, ktére chcialyby zaczaé
stosowac diete wegetarianska, ale nie maja podstaw 1 odpowiednich zasobdw, aby to zrobi¢
oraz ze wzgledu na osoby, ktére wykazujg réznego typu uprzedzenia wobec innych 0sob
stosujacych diety alternatywne. Edukacja taka moze pomoc bowiem przetamywac bariery
i bledne przekonania dotyczace diet wegetarianskich, wyjasniajac nie tylko kwestie
dotyczace ich wptywu na zdrowie i choroby, ale tez te zwigzane z motywacjami, ekologia

czy kultura.

Postanowitam sprawdzi¢, jak wyglada zawarto$¢ podstawy programowej dla
szk6t podstawowych 1 ponadpodstawowych w kontekscie przedstawianej w nich szeroko
pojetej edukacji zdrowotnej z wyszczegolnieniem edukacji zywno$ciowej. Chciatam
dowiedzie¢ si¢ na jakich przedmiotach moga pojawia¢ si¢ tego typu tresci i czy obejmuja
one rowniez tematy zwigzane z wegetarianizmem 1 dietami wegetarianskimi. Z podstawy

programowej dla szkot podstawowych (Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
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dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej..., 2017, s. 13)
dowiadujemy si¢ bowiem, iz edukacja zdrowotna odgrywa wazng rol¢ w ksztalceniu i
wychowaniu ucznidéw/uczennic. Tre$ci obejmuja przede wszystkim wdrozenie do
zachowan higienicznych, ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sig,
korzysci praktykowania aktywnosci fizycznej oraz stosowania profilaktyki. W klasach I-
III tresci te pojawiajg si¢ przede wszystkim w ramach edukacji przyrodniczej w bloku
tematycznym “Osiagnigcia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia,

bezpieczenstwa i odpoczynku”. Dowiadujemy sie, iz celem jest, aby uczniowe/uczennice:

wymieniali warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych;
- mieli $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia;

- ograniczali spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i

niezdrowych;

- zachowywali umiar w spozywaniu produktéw stodzonych oraz znali konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze (Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowe;..., 2017, s.
40-41).

Dla klas IV-VIII z kolei tresci dotyczace edukacji zdrowotnej (w tym Zywieniowej)
powinny by¢ dostosowane do danych potrzeb dzieci i mtodziezy. Przewidziane sg one w
ramach przedmiotow takich jak: wychowanie fizyczne, biologia, edukacja dla
bezpieczenstwa, wychowanie do zycia w rodzinie 1 wiedza o spoleczenstwie, ale
wymagana jest takze wspotpraca miedzy wszystkimi osobami pracujacymi w szkole a
rodzicami dzieci i mtodziezy. Na podstawie treSci zawartych w niniejszej podstawie
programowe] dowiadujemy si¢, iz w kontekscie zdrowia 1 zdrowego odzywiania,
uczniowie 1 uczennice podczas uczeszczania do klas IV—VIII majg nauczy¢ si¢ m.in.:

- wyjasnia¢ pojecie zdrowia;

- wymienia¢ czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie;

- wyjasnia¢, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla czlowieka i1 zasobem dla
spoleczenstwa oraz na czym polega dbato$¢ o zdrowie w okresie mtodosci 1

wczesnej dorostosci;

137



- opisywac¢ piramide zywienia i zasady zdrowego odzywiania;
- uzasadnia¢ konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb

organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna itp.);

- przedstawia¢ i analizowaé konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania
(otytos¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

- wymienia¢ przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sig;

- wyjasnia¢ zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym;

- wymienia¢ zachowania, ktore sprzyjaja i zagrazaja zdrowiu oraz wskazywac te,

ktoére szczegolnie czgsto wystepuja wsrdd nastolatkow;

.....

zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla

szkoly podstawowej..., 2017).

W podstawie programowej dla szkdét ponadpodstawowych  (liceum
ogolnoksztalcagce, technikum oraz branzowa szkota II stopnia) natomiast pojawia si¢
informacja, iz jednym z zadan szkoty jest edukacja zdrowotna, ktorej celem ma by¢
rozwijanie postaw dbatosci o zdrowie wilasne 1 innych, a takze rozwijanie umiejetnosci
tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Ponadto, znajdziemy w niej rOwniez zapis,
1z konsekwentnie 1 umiej¢tnie prowadzona edukacja zdrowotna przyczyni si¢ do poprawy
kondycji zdrowotnej spoteczenstwa oraz wptynie na ekonomiczng pomys$lno$¢ panstwa
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego..., 2018, s. 5). Przedmioty, na ktérych,
wedlug podstawy programowej dla szkot ponadpodstawowych, pojawiajg si¢ tresci
dotyczace zdrowia i1 zdrowego odzywiania to: wychowanie fizyczne, edukacja dla
bezpieczenstwa, geografia, biologia oraz wychowanie do zycia w rodzinie, a warunkiem
skuteczno$ci realizacji edukacji zdrowotnej jest integrowanie tresci pochodzacych z
roznych przedmiotow (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia
2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego..., 2018, s. 311-312). W
ich ramach mlodziez uczeszczajaca do tychze szkdt ma opanowaé wiedze 1 umiejetnosci

m.in. w zakresie:
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ksztaltowania $wiadomosci koniecznosci dbania o zdrowie wiasne 1 innych, na
ktore sklada si¢ zdrowie psychospoteczne 1 przygotowanie do zycia w szybko
zmieniajagcym si¢ srodowisku;

planowania dziatan i dokonywania korzystnych wyboréw zdrowotnych;

diagnozowania zdrowia w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym
1 zapobiegania im (w tym tych uwarunkowanych nieodpowiednim odzywianiem, a
w szczegdlnosci chorob uktadu krazenia, otylosci czy cukrzycy);

wymieniania rzetelnych zrodet informacji o zdrowiu i chorobach;

przedstawiania zasad racjonalnego zywienia (z uwzglednieniem bilansu
energetycznego);

wyliczania oraz interpretowania wskaznika masy ciata (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowe;;

znajomosci zaburzen odzywiania i przewidywania ich skutkow zdrowotnych;
znajomosci tendencji zwigzanych z otytoscig wsrod dzieci, mlodziezy 1 dorostych
w Polsce oraz sposobow jej profilaktyki;

wyjasniania, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz
dokonywania krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy,
mody, diety, wzorce zywieniowe);

wyjasniania zwigzkow migdzy zwyczajami zywieniowymi a dobrostanem
emocjonalnym;

umiej¢tnosci analizowania wartos$ci odzywczych produktéw zywnosciowych;
znajomosci zasad odpowiedniego stosowania suplementoéw diety;

poréwnywania 1 wyjasniania struktury spozycia zywno$ci w panstwach wysoko 1
stabo rozwinigtych;

analizowania poziomu zaspokojenia potrzeb zywieniowych mieszkancow réznych
regionOw $wiata;

tworzenia warunkow Srodowiskowych 1 spolecznych, ktore s3 korzystne dla
zdrowia (m.in. ochrona $rodowiska przyrodniczego 1 wsparcie spoleczne)
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w

sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego..., 2018).
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Na przedmiotach takich jak geografia i biologia w ramach bloku rozszerzonego pojawiaja
si¢ takze dodatkowe tresci, ktore zawierajg poglebione informacje rowniez z zakresu
zdrowia i zdrowego odzywiania. Ponadto, w trakcie nauki jezyka obcego nowozytnego
mtodziez ze szkot ponadpodstawowych dowiaduje si¢ jak nazywac i opisywaé artykuty
spozywcze, positki 1 sposéb ich przygotowania czy tez nawyki zywieniowe (w tym diety i
zaburzenia odzywiania) (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia

2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego..., 2018, s. 47).

Podsumowujac, jak wynika z obu podstaw programowych, na szkolnych
przedmiotach w okresie od 1 klasy szkolty podstawowej do konca szkoty
ponadpodstawowej nie jest wymagane przedstawianie tresci z zakresu wegetarianizmu i
diet wegetarianskich. To, czy zostang one dostownie poruszone, najpewniej zalezy wiec
od osoby prowadzacej przedmiot. Niemniej, w podstawie programowej zwraca si¢ uwage
na tre$ci dotyczace zdrowia i zywienia. Dla najmlodszych przewidziane sg one w ramach
edukacji przyrodniczej, natomiast w dalszych klasach pojawiaja si¢ gléwnie na
przedmiotach takich jak biologia, edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie fizyczne i
wychowanie do Zycia w rodzinie, a takze wiedza o spoteczenstwie oraz geografia. Dotycza
one przede wszystkim: wyjasniania poje¢ takich jak zdrowie, zaburzenia odzywiania,
choroby cywilizacyjne 1 diety, znajomos$ci zasad zdrowego odzywiania 1 §wiadomosci
stosowania zdrowej diety (w tym odpowiedniego bilansowania sktadnikow odzywczych
czy stosowania suplementacji), przyczyn i konsekwencji ztego odzywiania, a takze zrodet
1 sposobow poszukiwania informacji na temat diet. Sg to bowiem informacje, ktore sg
niezbedne jesli chcemy przygotowa¢ mlodziez do poznania 1 zrozumienia zagadnienia
wegetarianizmu 1 diet wegetarianskich. W celu osiggania zamierzonych celéw
edukacyjnych, niezwykle istotne jest takze koordynowanie przedmiotéw szkolnych i ich
tresci z innymi podmiotami, ktore zajmujg si¢ zdrowiem oraz profilaktykg zaburzen 1
chorob (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej..., 2017, s. 192; Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztalcenia ogolnego..., 2018, s. 312). Moga to by¢ rdéznego typu instytucje, organizacje
czy placowki, z ktorymi wspotpraca moze wzbogaci¢ wiedz¢ mlodziezy z zakresu

wegetarianizmu, diet wegetarianskich i zdrowego ich praktykowania.
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3.6.2 Wegetarianizm w konteks$cie edukacji ekologicznej

Mierzymy si¢ obecnie z kryzysem ekologiczno-klimatycznym, gdzie kryzys
ekologiczny odnosi si¢ do degradacji $rodowiska naturalnego, natomiast kryzys
klimatyczny dotyczy wzrostu $redniej temperatury powierzchni Ziemi oraz nasilenia si¢
ekstremalnych zjawisk pogodowych i atmosferycznych (Gola, 2023, s. 171). Edukacja
ekologiczna moze jednak stanowi¢ odpowiedz na istniejace problemy srodowiskowe. W
tej czesci pracy wyjasni¢ wiec pojecia edukacji ekologicznej oraz innych, ktore sie
pojawiaja w opracowaniach naukowych. Nalezg do nich takze edukacja klimatyczna,
srodowiskowa, przyrodnicza i dla zrOwnowazonego rozwoju. Na koniec sprawdze réwniez
jakie jest miejsce tychze edukacji w obecnie obowigzujacej podstawie programowe;j i czy
poruszany wobec tego jest temat wegetarianizmu i diet wegetarianskich.

Koztowska w “Eseju o edukacji ekologicznej” (2020) przedstawita rys
historyczny najwazniejszych wydarzen dotyczacych edukacji ekologicznej. W latach 60.
XX wieku zaczeta rosngé §wiatowa dyskusja na temat stanu srodowiska przyrodniczego.
Powstaly wtedy pierwsze koncepcje zwigzane z edukacja ekologiczna, ktore przyczynity
si¢ do zwigkszenia ogdlnej swiadomosci 1 podejmowania dziatan proekologicznych
(Koztowska, 2020, s. 10). W tym czasie edukacja zawierala treSci mowigce przede
wszystkim o tym, iz degradacja Srodowiska jest wynikiem dziatah przemystu, a
odpowiedzialno$¢ za to spoczywa na cztowieku. Za istotne kwestie uznawano takze
zanieczyszczenie (powietrza, wod, gleb), rosnaca populacje ludzi 1 fakt ograniczonych
zasobow naturalnych. W odpowiedzi wigc na $wiatowy kryzys ekologiczny zaczely
powstawac sposoby na jego zwalczanie i1 zapobieganie. Jednym z nich byto edukowanie
innych, np. w zakresie tego czym jest kryzys srodowiskowy, z czym zmaga si¢ nasza
planeta, jak ludzie przyczyniaja si¢ do niszczenia klimatu oraz co my, jako pojedyncze
jednostki, mozemy zrobi¢, aby byto lepiej jesli chodzi o kondycje srodowiska naturalnego.
Od tego czasu mialy miejsce tez inne wydarzenia wazne dla edukacji ekologicznej 1
srodowiska naturalnego, takie jak konferencje ekologiczne, zjazdy ONZ oraz tzw.
“Szczyty Ziemi” (migdzynarodowe narady panstw dotyczace globalnych probleméw
srodowiskowych). Stuzyly one przede wszystkim dyskusjom na temat edukacji
ekologicznej, wyzwan dla §wiata oraz wypracowywaniu mi¢dzynarodowych zobowigzan
dla klimatu. Na jednych z pierwszych tego typu wydarzen bowiem ustalono cele i tresci

dotyczace edukacji ekologicznej, a takze zwrdcono uwage na potrzebe wprowadzenia jej
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do programoéw szkolnych. Zostala rowniez podj¢ta decyzja o ustanowieniu edukacji
ekologicznej jako dziedziny edukacji i nauki oraz zaczeto rozpowszechniaé¢ termin
edukacji zrownowazonego rozwoju. Podczas jednej z konferencji na rzecz edukacji
ekologicznej wydano rekomendacje w zakresie edukacji ekologicznej, ktéra miata
dotyczy¢ relacji cztowiek—Srodowisko, jego odpowiedzialnosci za klimat 1 planete oraz
swiadomo$ci w zakresie wlasnych dzialan. W ich ramach promuje si¢ tez zielong

gospodarke jako pozadany model rozwoju panstw.

Obecnie edukacja ekologiczna uznawana jest za nauczanie, wychowywanie,
edukowanie, ksztaltowanie postaw i pogladéw wobec otaczajacego nas swiata, ktore oparte
jest na szacunku dla srodowiska (Terlecka, 2014, s. 10). Jest ona elementem edukacji
obywatelskiej i zaktada interdyscyplinarne podejscie, oparte na uwrazliwianiu na problemy
1 zagrozenia S$rodowiskowe, uswiadamianiu przyczyn i skutkow naszych dziatan,
nauczaniu metod ich rozwigzywania i zasad zrdwnowazonego rozwoju, $wiadomosci
odpowiedzialno$ci za srodowisko oraz mobilizowaniu do podejmowania dziatan na rzecz
coraz bardziej zagrozonego i zdegradowanego $rodowiska (Olaczek, 1999; Sztumski,
1999; Tuszynska, 2006; Pawtowski, 2008; Centrum Edukacji Obywatelskiej, b.d.).
Ochrona $rodowiska w tym ujeciu wyraza si¢ wigc poprzez zachowanie odpowiedniej
relacji czlowiek—Srodowisko 1 poparta bedzie konkretnymi dzialaniami podejmowanymi
przez jednostke ludzka. Najwazniejsze zagadnienia podejmowane w ramach edukacji
ekologicznej dotycza: zrownowazonego rozwoju, zmian klimatu, zasobéw naturalnych,
energii 1 transportu, produkcji, konsumpcji 1 odpadow, rynku globalnego i
mig¢dzynarodowego handlu, ZywnoSci 1 rolnictwa oraz rdznorodno$ci biologicznej

(Centrum Edukacji Obywatelskiej, b.d.).

Obok terminu edukacji ekologicznej stoi takze edukacja srodowiskowa. Terminy
te bywaja stosowane zamiennie, w praktyce jednak edukacja ekologiczna stanowi element
edukacji srodowiskowej, ktéra jest pojeciem bardziej ogdélnym. Edukacja srodowiskowa
jest obszarem, ktory ma dostarcza¢ wiedzy o przyrodzie, otaczajagcym $wiecie oraz na
temat zagrozen srodowiskowych i sposobow jego ochrony (Karbowniczek, 2008, s. 81).
Jej glownymi celami sg systematyczne poznawanie i zrozumienie przyrody, obejmujace
roézne jej aspekty oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe. Edukacja §rodowiskowa wymaga
podejscia interdyscyplinarnego, ktore obejmuje takie dziedziny jak: biologia, fizyka,
chemia, geografia, geologia, ekologia, demografia, etyka, zarzadzanie czy polityka

(Malinowska, 2008, s. 7). Obie edukacje jednak — zardwno ekologiczna jak i sSrodowiskowa
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— koncentrujg si¢ na zwigkszaniu $wiadomosci oraz przekazywaniu wiedzy i umiejgtnosci
zwigzanych z ochrong srodowiska naturalnego, a takze zache¢cajg do podejmowania dziatan

na rzecz jego ochrony.

Innym réwnie waznym pojeciem jest edukacja klimatyczna (edukacja na rzecz
klimatu). To, co odrdéznia ja od edukacji ekologicznej, to przede wszystkim wyjscie poza
tematy zwigzane z ochrong $rodowiska i ksztaltowaniem postaw proekologicznych na
rzecz edukacji w zakresie samego klimatu (Gola, 2023, s. 175). Stanowi ona taki obszar
edukacji, ktory skupia si¢ m.in. na przekazywaniu wiedzy z zakresu zagadnien zwigzanych
z klimatem planety, procesami i zmianami klimatycznymi, czynnikami naturalnymi i
antropologicznymi, ktore maja wplyw na S$rodowisko naturalne, a takze opisywaniu
skutkéw zmian klimatycznych na srodowisko, spoteczenstwa i pojedyncze jednostki.

Wazne miejsce zajmuje tez edukacja przyrodnicza, ktoérej tresci pomagaja
zaznajamia¢ mtodego czlowieka ze $wiatem przyrody. Wedlug Budniaka (2009, s. 52)
kazdy powinien posias¢ wiedze, wyksztatci¢ postawy 1 okazywac zainteresowanie wobec
otaczajacego nas $wiata. Edukacja przyrodnicza ma pomoc te cele osiaggna¢ m.in. poprzez
zapoznawanie ze Srodowiskiem naturalnym, przekazanie wartoSci z nim zwigzanych czy
pobudzenie wrazliwosci na $wiat przyrody, bowiem wcze$nie nabyte dos§wiadczenia majq

istotny wptyw na pozniejszy stosunek do ochrony srodowiska (Buchcic, 2014, s. 29).

Ostatnim terminem, ktory pojawia si¢ w kontekscie edukacji ekologicznej jest
edukacja dla zrownowazonego rozwoju. Zrdwnowazony rozwd@j oznacza zaspokajanie
potrzeb obecnie zyjacych osob bez naruszania szans kolejnych pokolen na zaspokojenie
ich whasnych potrzeb (Portney, 2015, s. 2—4), a zeby zy¢ w zgodzie z tg ideg, konieczne
jest wezesniejsze wyksztalcenie $wiadomosci ekologicznej (Slezak i in., 2014, s. 69).
Zaktada ona zapewnienie kazdej jednostce na wszystkich etapach Zycia mozliwos$¢é
zdobywania wiedzy oraz umiejetnosci zgodnie z jej zdolnosciami 1 potrzebami (Kuzior,
2014, s. 87 1 92). Majac na uwadze wazne w edukacji dla zrownowazonego rozwoju
podejscie holistyczne, powinna obejmowac ona takze zagadnienia z innych sfer, wsrod
ktérych wymienia si¢ przede wszystkim sfer¢ ekologiczng, spoteczng i ekonomiczng
(Kostecka, 2009, s. 101-102; Kuzior, 2014, s. 87).

Jakie jest jednak miejsce edukacji ekologicznej w polskiej szkole? Wsrdd klas dla
dzieci najmtodszych, wstep do tego typu tresci, podobnie jak w przypadku edukacji
zdrowotnej, pojawia si¢ w ramach edukacji przyrodniczej. Cele, ktore w tym czasie maja

zosta¢ osiagnigte, dotycza: rozumienia §rodowiska przyrodniczego, znajomosci funkcji
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zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku, a takze rozumienia
przestrzeni geograficznej. Wedtug Koztowskiej (2021), przyroda jest tu jednak traktowana
glownie jako Zrédlo zasobow i doznan estetycznych, a w edukacji przyrodniczej nadal
dominuje antropocentryzm (oznaczajacy, ze to czlowiek jest centrum wszech$wiata i
wszystko co si¢ w $wiecie dzieje jest podporzagdkowane cztowiekowi). Sama przyroda
(r6znorodnos¢ biologiczna) wigze si¢ tez z obszarem spoteczno-kulturowym
(r6znorodnoscia spoteczno-kulturowa) (Malinowska, 2020, s. 18). Obecnie majacy miejsce
szybki rozwoj (np. gospodarczy, cywilizacyjny) w wielu dziedzinach wymaga
dostosowywania si¢ ludzi do wynikajacych z niego zmian. Nalezy podejmowac ciagle to
nowe wybory, zmienia¢ systemy wartosci 1 przekonan, analizowac co jest dobre, a co zle.
Wszystko to musi by¢ uwzglednione w ksztattowaniu i wychowywaniu mtodych pokolen,
ktére sg przysztoscig (Buchcic, 2014, s. 33). Konieczna jest wigc gleboka przemiana
spoteczno-kulturowa, ktére bedzie przekazywaé wiedze o przyrodzie majac na uwadze

warto$ci ekologiczne, co ma by¢ realizowane wlasnie za sprawg edukacji ekologiczne;j.

Aktualna podstawa programowa wychowania przedszkolnego i1 ksztalcenia
ogoblnego dla szkoly podstawowej oraz podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla
licceum ogolnoksztalcacego, technikum 1 branzowej szkoly II stopnia zostata
przeanalizowana pod katem obecnosci tejze wilasnie edukacji (Kozlowska, 2021).
Przedmioty, w ktorych tresciach pojawiaja si¢ elementy dotyczace ekologii 1 srodowiska
to przede wszystkim geografia, wiedza o spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa,
biologia, chemia oraz etyka. W podstawie pojawia si¢ takze zapis, iz szkota ma w dzieciach
1 mlodziezy m.in. ksztatltowac postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia¢ wiedz¢ o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywowac¢ do dziatan na
rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwija¢ zainteresowanie ekologia (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowe;j..., 2017, s. 14; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego..., 2018, s. 4). Jak
si¢ okazuje, na zadnym etapie edukacyjnym podstawy programowej nie pojawiajg si¢
jednak pojecia takie jak: kryzys ekologiczny, kryzys klimatyczny, efekt cieplarniany,
antropocen, $lad ekologiczny, recykling czy mikroplastik, ktore sa obecnie niezwykle
wazne w celu rozmowy o ekologii, klimacie i §rodowisku (Koztowska, 2021, s. 134).

Wyjatek stanowi czg$¢ podstawy programowej przeznaczonej dla szkoty branzowe;j, gdzie
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pojawity si¢ tresci dotyczace zwiazku konsumpcji z degradacja srodowiska czy wplywu
rolnictwa na srodowisko (nie znaleziono jednak nic na temat samej produkcji migsa i jego
wptywie na klimat). Podsumowujac cato$¢ przeprowadzonej analizy, mozna stwierdzi¢, iz
pojawiajace si¢ tresci w ramach edukacji formalnej w polskiej szkole sg zdecydowanie
niewystarczajace dla zrozumienia problemu, z jakim zmaga si¢ wspoiczesny swiat oraz dla
ksztaltowania §wiadomosci 1 odpowiedzialnosci w mtodych ludziach. Na ten moment
najwicksza rolg zdaje si¢ odgrywac edukacja nieformalna, a wiec odbywajaca si¢ zwykle

poza szkofa.

Znaczna cz¢$¢ miodziezy 1 mtodych dorostych (13-35 lat) twierdzi jednak, ze
kwestie ochrony klimatu powinny znalez¢ si¢ w szkolnych programach nauczania, a szkota
1jej pracownicy/pracowniczki powinni ksztattowac¢ postawy ekologiczne w polskiej szkole
(Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2021). Kassenberg (2022, s. 37) przedstawil wobec
tego rekomendacje w zakresie edukacji klimatycznej w polskich szkotach, do ktorych

nalezatoby zdobycie wiedzy z zakresu:

funkcjonowania klimatu 1 ekosystemow;

- wplywu czlowieka na przyrode oraz przyrody na czlowieka (w tym wpltywu

jednostek 1 wplywu systemowego);
- zlozonosci przyczyn i1 skutkdw zmiany klimatu;
- czlowieka jako elementu ekosystemu;
- wspolnej odpowiedzialnos$ci za ochrong klimatu;
- wplywu wykorzystania surowcdw 1 energii na klimat.

Tym samym opisano takze tzw. kompetencje klimatyczne (wiedza, umiej¢tnosci, postawa),
ktore powinna posiada¢ osoba konczaca formalng edukacje. Sg nimi:

- umieje¢tnos¢ naukowej oceny wiarygodnosci informacji na temat klimatu;

- komunikowanie si¢ w zrozumiaty sposdb na temat klimatu i jego zmian;

- umiejetnos$¢ swiadomego podejmowania odpowiedzialnych decyzji w odniesieniu

do dziatan, ktére moga mie¢ wptyw na klimat (Kassenberg, 2022, s. 36).

Poza tresciami formalnymi pojawiajg si¢ tez propozycje dziatan, ktore moga wychodzi¢ z
inicjatywy pojedynczych jednostek (np. nauczycieli/nauczycielek), i ktére juz w
niektorych placéwkach od lat dziataja, takie jak np. organizowanie przestrzeni zielonej w
klasie 1 w ogrodku szkolnym czy przeprowadzanie lekcji w przyrodzie. Poza tym

proponuje si¢ takze zmiany w samym transporcie dzieci 1 mtodziezy do i1 z szkot czy
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zmiany w szkolnych stoléwkach. Propozycje dziatan dotycza takze angazowania szkot w
aktywnosci w srodowisku lokalnym, ktéore moga wspolnie podejmowaé dzialania w
zakresie ochrony klimatu. Istnieje kilka korzysci, ktore moga z tego wynikaé, m.in.
ksztaltowanie postaw proekologicznych i wzrost $wiadomosci ekologicznej spotecznosci
lokalnej, a takze aktywny wplyw na wybory konsumenckie (Kassenberg, 2023, s. 39-42).
Jak wynika z raportu UN Global Compact Network Poland (2022) na temat edukacji
klimatycznej, proces wprowadzania opisanych wyzej zmian begdzie dlugi, jednak czes¢ z
nich moze zosta¢ zrealizowana od razu.

Jak jednak wszystkie wymienione wyzej “edukacje” maja si¢ do samego
wegetarianizmu? Wedlug Kozlowskiej (2021, s. 128), implikacje ptynace z wiedzy
dotyczacej szkodliwego wplywu rolnictwa i produkcji mig¢sa na klimat dotycza zarowno
zasad zdrowego odzywiania (i obecno$ci migsa w diecie) jak i kwestii samej hodowli
zwierzat, etyki, wspotodczuwania i jedzenia migsa przez ludzi (szczegdlnie majacych
mozliwos¢ odzywia¢ si¢ zdrowo w inny sposob). Dzieci uczone sa, ze kura daje jajko,
krowa daje mleko, a ze $winki dostaniemy szynke. Nie sa jednak one §wiadome (jak 1 wiele
juz dorostych o0s6b) moralnego aspektu takiego stanu rzeczy i nie s3 w stanie poja¢ faktu
mielenia kurczat ptci meskiej, bo sg nieoptacalne, mechanicznej eksploatacji krowich
wymion 1 odbieraniem cielakéw od matki czy kwiku prosiat, ktorym ucina si¢ ogony 1
zgby, by si¢ wzajemnie nie okaleczaty ze stresu podczas oczekiwania na rzez (Koztowska,
2020, s. 5). W podstawie programowej dla przedszkoli znajduje si¢ zapis dotyczacy tego,
ze nalezy uczy¢ dzieci dostrzegania, ze “zwierzgta posiadajg zdolnos¢ odczuwania”, co
stanowi pozytywny stosunek do kwestii zwierzat. Jak zauwaza Koztowska (2021, s. 139),
przekonanie o tym, ze zwierzgta sg zdolne do odczuwania pewnego typu emocji czy bolu,
moze pomoc budowa¢ w miodych ludziach przekonanie, Zze czlowiek bez przyrody nie
przetrwa, wigc nalezy o nig dbaé, a niszczac jg w tak zastraszajagcym tempie, dtugo nie
przetrwamy. W podstawie programowej dla ucznidw i uczennic bedacych w wieku
adolescencji tresci dotyczace wegetarianizmu praktycznie si¢ nie pojawiaja. Jedyna
wzmianka, ktora zostata odnaleziona podczas analizy podstawy programowej (Koztowska,
2021, s. 135), znajduje si¢ w czgsci dla szkoty branzowej, gdzie mowi si¢ o wptywie
rolnictwa na srodowisko. Reszta zalezy juz od wtasnej intencji nauczycieli 1 nauczycielek.
W odpowiedzi na pytanie o to, jak wegetarianizm ma si¢ do edukacji, mozna przytoczy¢
takze postulat wiaczony do rekomendacji Okraglego Stotu (UN Global Compact Network
Poland, 2022, s. 149), dotyczacy tego, iz szkoty same w sobie powinny by¢
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proklimatyczne. Jak podaje takze Kassenberg (2022, s. 38), to szkola powinna byc¢
pierwszym miejscem, w ktorym dzieci i mtodziez ucza si¢ o zaleznos$ciach pomiedzy tym
co jedza, a klimatem. Szkota powinna uczy¢ dokonywania wlasciwych wyborow, takze

tych dotyczacych zywienia i idacych za nim konsekwencji zdrowotnych i ekologicznych.
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Rozdzial 4

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Temat, jakim jest “Znaczenie wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji
i wytaniajqcej si¢ dorostosci. Perspektywa osob stosujgcych diety wegetarianskie” wpisuje
si¢. w humanistyczno-spoteczny charakter badan pedagogicznych. Humanistyczny —
poniewaz w niniejszym badaniu skupitam si¢ na badaniu jednostek oraz poznaniu ich
indywidualnych perspektyw dotyczacych waznej cze$ci ich zycia i rozwoju, nierzadko
zwigzanych z ich wlasng filozofia, podejsciem do $wiata i wyznawanych wartosci, a, jak
wskazuje Sliwerski (2012), przedmiotem nauk humanistycznych jest cztowiek. Spoteczny
z kolei — poniewaz wspotczesna mys$l pedagogiczna ma szczegdlne znaczenie dla
komunikacji miedzyludzkiej, w tym miedzypokoleniowej czy miedzykulturowej. Sktania
ona do refleksji 1 pozwala dostrzec m.in. pojawiajace si¢ w przestrzeni spolecznej
stereotypy 1 uprzedzenia czy rdznice migdzy stylami wychowania, a to moze przyczyniaé¢

sie do kontrastowania i weryfikowania wtasnych pogladow (Sliwerski, 2012).

4.1 Przedmioti cel badan

W kazdej pracy badawczej przedmiot i cel badan stanowig bardzo istotng jej czgs¢.
Jak zaznaczaja Pilch 1 Bauman (2010, s. 12), “Istotq i naturqg przedmiotu badan
pedagogicznych jest jego wielorakie uwiktanie i zloZonos¢. Natomiast celem jest jego
poznanie i opracowanie [...] . Oznacza to, iz oba te pojecia pozostaja w zwigzku ze sobg
— przedmiot moze zosta¢ bowiem catkowicie poznany jedynie dzigki trafnie okreslonym

celom projektu badawczego.

Sam przedmiot okre$lany jest jako “Scisle zdefiniowany wycinek rzeczywistosci
spoleczno-przyrodniczej, stanowigcy obiekt zainteresowan poznawczych okreslonej
dyscypliny naukowej” (Puslecki, 1985, s. 3). Cho¢ w badaniach ilosciowych wspomniany
wycinek rzeczywisto$ci musi by¢ zjawiskiem obiektywnym, mozliwym do pomiaru, to w

badaniach jako$ciowych podejmowane tematy moga wykracza¢ poza to co mierzalne
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(Pilch, 1998). Istotne sg tu bowiem subiektywne doswiadczenia os6b badanych, zwigzane

z ich warto$ciami, przezyciami i ocenami, co znajduje zastosowanie w niniejszym badaniu.

Wedlug Sztumskiego (2005), przedmiot badan obejmuje rézne aspekty zycia
spotecznego, ktore dzielone sg na dwie grupy. Do pierwszej, grupy aspektow materialnych,
zaliczane s3: roznego typu zbiorowosci i zbiory spoteczne, instytucje oraz procesy i
zjawiska spoteczne. Do grupy aspektow idealnych naleza natomiast takie elementy jak:
idee, przesady czy wierzenia. Poprzez zbiorowosci spoteczne rozumie si¢ wigc zbiory lub
grupy ludzi, ktérych tacza pewne opinie, postawy, zachowania czy wartosci, ktorymi
kieruja si¢ na co dzien (Brzezinska, 2021). Moga si¢ one przejawiaé w ramach aspektow

idealnych, wyrazanych wtasnie przez te zbiorowosci.

Przeprowadzone przeze mnie badanie w ramach tematu ‘“Znaczenie
wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji i wylaniajgcej sie dorostosci.
Perspektywa osob stosujgcych diety wegetarianskie” obejmuje taka zbiorowos¢ spoteczna,
ktéra posiada ceche wspdlna, jaka jest stosowanie diet wegetarianskich przez adolescentow
1 wytaniajacych si¢ dorostych. Podobienistwa 1 r6znice migdzy nimi wskazane zostang w
dalszej czesci pracy, gdzie dzigki przeprowadzonej analizie dowiemy sig¢, jakie jest
znaczenie wegetarianizmu dla rozwoju adolescentow i wylaniajacych si¢ dorostych z ich
wlasnej perspektywy. Wobec tego, przedmiotem badania jest postrzeganie przez
adolescentéw 1 wytaniajacych si¢ dorostych stosujgcych diety wegetarianskie znaczenia

wegetarianizmu dla ich wlasnego rozwoju.

Celem wszelkich badan, w tym tych z zakresu nauk spotecznych, jest przede
wszystkim naukowe poznanie badanej rzeczywistosci, a takze wzbogacanie wiedzy na
temat osob, rzeczy lub zjawisk (Dutkiewicz, 2000). Badacz podejmuje si¢ danego tematu,
poniewaz uznaje on, iz istnieje taki element rzeczywistosci, ktory wymaga glebszego
poznania, opisu lub wyjasnienia. Wedlug Babbie (2004) to wlasnie te trzy elementy
stanowig najwazniejsze cele kazdego typu badan. Poznanie (eksploracja) dotyczy
zglebienia wiedzy na dany temat w sytuacji, gdy dany obszar (przedmiot badan) jest
stosunkowo nowy lub nie do konca poznany. Opisem badacz zajmuje si¢ w sytuacji, gdy
poznaje dany obszar obserwujac go. Opis ma by¢ tu trafny, doktadny i jego zadaniem jest
jak najlepiej przedstawia¢ badang rzeczywistos¢ w formie pisemnej. Ostatni element to
wyjasnienie, ktore skupia si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na pytania takie jak: “co?”,
“gdzie?”, “kiedy?”, “jak?” czy “dlaczego?”. Zadaniem celow badawczych, wedtug Pilch i

Bauman (2010), jest “poznanie umozliwiajgce skuteczne dziatanie”. Oznacza to, 1z badacz
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za pomocg zbadania danego zjawiska (poznania go) oraz jego doktadnej analizie i opisowi,
daje mozliwo$¢ zarowno sobie jak 1 innym badaczom dalszego eksplorowania (dziatania)

w danym zakresie.

Wobec tego, celem badania niniejszej rozprawy jest poznanie znaczenia
wegetarianizmu dla rozwoju adolescentéw 1 wylaniajacych si¢ dorostych stosujacych diety
wegetarianskie z ich wlasnej perspektywy. Za jego pomoca chce m.in. dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat tego, jak adolescenci i1 wylaniajagcy si¢ dorosli stosujacy diety
wegetarianskie postrzegaja wegetarianizm oraz jakie jawi si¢ znaczenie wegetarianizmu,
w tym stosowania wybranej diety roslinnej, dla ich rozwoju fizycznego, psychicznego,
tozsamo$ci oraz spoleczno-kulturowego, ktére opisane zostanie z ich wlasnej,
indywidualnej perspektywy.

Niniejsze badanie przeprowadzone w ramach rozprawy doktorskiej pozwoli
rozwing¢ watki wegetarianizmu 1 rozwoju oso6b bedacych w okresie adolescencji 1
wylaniajacej si¢ dorostosci, dla ktorych kwestia wegetarianizmu stanowi istotng cze$¢ ich
codziennego zycia. Tematy te, cho¢ w pojedynke w przestrzeni naukowej pojawiajg si¢
dos¢ czesto 1 s3 na biezaco aktualizowane, to ich kombinacja nie zyskala jeszcze
wystarczajacej uwagi badaczy 1 badaczek. Przeprowadzone w ramach rozprawy
doktorskiej badanie jakosciowe umozliwi zatem uzyskanie danych na temat tego, jakie jest
znaczenie wegetarianizmu dla rozwoju adolescentow 1 wylaniajacych si¢ dorostych
stosujacej diety wegetarianskie z ich wlasnej perspektywy. Badanie to jest o tyle istotne, iz
informacje zdobywane beda dzigki jednostkowym historiom, co pozwoli blizej poznacd
perspektywe badanych oséb. Ponadto, dzigki przeprowadzonemu badaniu bedzie mozna
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat tego, jaki stosunek maja miodzi ludzie do kwestii
zwigzanych ze srodowiskiem i1 wlasnym zdrowiem. Na tej podstawie bedzie mozna z kolei
wysung¢ wnioski dotyczace tego, o jakie kwestie warto w przysztosci uzupetnia¢ programy
edukacyjne. Sg to aspekty, ktore ze wzgledu na zmieniajacy si¢ $wiat i jego nieprzerwany
rozw0j wymagajg ciagtej aktualizacji, a mtodzi ludzie we wspolczesnym §wiecie czesto
nadrabiajg braki za pomocg materiatow dostepnych w internecie, ktore nie zawsze
zawierajg rzetelne informacje. Uzupelnianie programéw o aktualng wiedz¢ naukowa
dotyczacg zmieniajacego si¢ $wiata moze takze peli¢ funkcje profilaktyczne dla
mtodziezy, ktora m.in. chciataby rozpocza¢ stosowanie diety wegetarianskiej lecz nie

posiada podstawowych informacji na temat jej zdrowego 1 zbilansowanego praktykowania.
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Opisane tu przedmiot oraz cel badan pozwalajg przejs¢ do dalszej czesci rozdziatu

metodologicznego, jaka jest opis problemow badawczych obranych dla tegoz projektu.

4.2 Problemy badawcze

Wedhig Lobockiego (2001), badania pedagogiczne zwykle rodzg si¢ z potrzeby
rozwigzywania pewnych problemow majacych odpowiedzie¢ na aktualne potrzeby
spoteczne. Ma to bowiem na celu usprawnienie badZz unowocze$nienie pracy zaréwno
dydaktycznej jak 1 wychowawczej z danymi grupami spotecznymi. Rozwigzanie tych
probleméw mozliwe jest natomiast dzigki dokladnemu ich nazwaniu, a wigc
sformutowaniu probleméw badawczych, co jest niezbgdng czgscig kazdego typu badan
naukowych. Ponadto, tak jak i kazda dziatalno$¢ ludzka, tak i postgpowanie badawcze
powinno by¢ przeprowadzane w sposob celowy (Lobocki, 1982). Okreslenie gtownego
problemu badawczego oraz idgcych za nim probleméw szczegoétowych pozwala badaczowi
w dalszy, uporzadkowany sposéb podejmowac niezbgdne czynnosci prowadzace do
sukcesu procesu badawczego. Glowny problem moze by¢é zwigzany m.in. z
zainteresowaniami badacza lub tez ze zjawiskami czy procesami, ktore sa dla niego
niezwykle intrygujace. Istotnym elementem jest tu pozycja wewngtrzna badacza, ktora
moze mie¢ duze znaczenie nie tylko na etapie projektowania badania, ale tez podczas jego
przeprowadzania (szczegdlnie w badaniach jakosciowych z wykorzystaniem wywiadu,
gdzie badacz jest w bezposrednim kontakcie z osobami badanymi) i analizy. Wiecej na
temat pozycji wewngtrznej badacza i refleksyjnosci przedstawi¢ w podrozdziale 4.5

“Organizacja procesu badawczego i etyka badan wtasnych”.

Faktem jest, iz aby calo$¢ procesu badawczego moglo przebiec pomyslnie,
koniecznie jest wyszczegotowienie dalszych problemow, ktore nazywane sg problemami
szczegblowymi. Nalezy si¢ bowiem wystrzega¢ poprzestania jedynie na problemie
og6lnym, poniewaz, jak zaznacza t.obocki (2001), cel zbyt og6lny skazuje cato§¢ dziatania
badawczego na niepowodzenie. Juz samo sformutowanie problemu badawczego, wedtug
Dutkiewicza (2000), wymaga od badacza pewnego wysitku tworczego. Autor ten zwrdcit
uwage na trzy wazne aspekty, do ktérych naleza: sytuacja problemowa, problem oraz
pytanie problemowe. Pojawiajaca si¢ na poczatku sytuacja problemowa $wiadczy o

pewnym istniejacym stanie niewiedzy, ktory osoba badacza pragnie uzupetnié. W
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nastepnym kroku nalezy nazwac te sytuacje (postawi¢ problem badawczy), ktory z kolei
bedzie mogt by¢ rozwigzany dzigki pytaniom problemowym. Stanowig one forme
gramatycznej konstrukcji zdan (pytan), ktére mozna zapisac, a nastgpnie odczytac. Dzieki
temu osoby zainteresowane moga poznaé tre$¢ nurtujagcego badacza problemu lub

problemow.

Problemy badawcze przedstawiane sg w formie pytan, na ktore badacz poszukuje
odpowiedzi. Nast¢pnie sg one analizowane 1 konfrontowane z aktualnym stanem wiedzy
oraz do$wiadczeniem badacza. Znaczenie ma tu wysilek osoby przeprowadzajacej dane
badanie, ktéry wklada ona w caty proces analizy danych, gdyz same gotowe odpowiedzi
uzyskane od innego cztowieka nie wystarcza, by moc odpowiedzie¢ na postawione
wczesniej pytania. Wypowiedzi os6b badanych sg wiec jedynie “nosnikiem” niezbgdnych
danych, dzigki ktorym mozliwe jest udzielanie mniej lub bardziej jednoznacznych

odpowiedzi na pytania badawcze.

Problem badawczy niniejszej rozprawy dotyczy poznania znaczenia
wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci z

perspektywy osob stosujacych dietg¢ wegetarianska. Wobec tego, pytanie gtowne brzmi:

Jakie znaczenie dla swojego rozwoju nadajq adolescenci i wytaniajgcy sie dorosli

wiasnym doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?

OdpowiedZ na to pytanie zostanie z kolei uzyskana poprzez odnalezienie

odpowiedzi na szczegotowe pytania badawcze, ktére dotycza nastepujacych kwestii:

1) Jak adolescenci i wylaniajgcy sie dorosli stosujgcy diety wegetarianskie
postrzegajg wegetarianizm?

2) Jakie znaczenie dla wilasnego rozwoju fizycznego nadajq adolescenci i
wylaniajqcy si¢ dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet

wegetarianskich?

3) Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju psychicznego nadajg adolescenci i
wylaniajqcy si¢ dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet

wegetarianskich?
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4) Jakie znaczenie dla rozwoju witasnej tozsamosci nadajq adolescenci i wytaniajgcy
sig  dorosli  swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet

wegetarianskich?

5) Jakie znaczenie dla wltasnego rozwoju spoteczno-kulturowego nadajq adolescenci
i wylaniajqcy si¢ dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet

wegetarianskich?

Powyzsze szczegotowe problemy (pytania) badawcze dotycza roznych obszarow
funkcjonowania adolescentow i wylaniajacych si¢ dorostych. Podobnie jak rozwdj
cztowieka w kazdej fazie jego zycia, tak rozwoj (i funkcjonowanie) adolescentow i
wylaniajacych si¢ dorostych odbywa si¢ bowiem na wielu obszarach. Wplyw na to maja
réznorodne czynniki — Dbiologiczne, psychiczne, S$rodowiskowe czy kulturowe
(Lukaszewski, 1999). W zwiazku z tym, w ramach problemoéw szczegdlowych, poza
postrzeganiem samego wegetarianizmu, pochyle si¢ takze nad takimi kwestiami i
obszarami rozwoju, ktore moga mie¢ najwigksze znaczenie dla rozwoju adolescentow i
wylaniajacych si¢ dorostych, nie tylko tych stosujacych diety wegetarianskie (na podstawie
dotychczasowych badan 1 wlasnych doswiadczen). Sg nimi:

- rozw¢j fizyczny (zwigzany z biologicznym funkcjonowaniem organizmu i

zdrowiem jednostek);

- rozwdj psychiczny (dotyczacy takze sfery poznawczej, moralnej, emocjonalnej 1

duchowej);

- rozwdj tozsamosci (zwigzany z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie “Kim
jestem?”);

- rozwdj] spoleczno-kulturowy (zwigzany z relacjami z innymi ludZzmi 1

uczestnictwem w szeroko pojetym §wiecie kultury).

Wyodrebniony podziat stluzy lepszemu poznaniu specyfiki poszczegdlnych
aspektow zycia adolescentéw 1 wytaniajacych si¢ dorostych, jednak w rzeczywistosci
wcigz pozostaja one we wzajemnym oddziatywaniu. Podejscie takie nazywane jest
podejsciem holistycznym, co oznacza, ze zmiany w jednym obszarze moga determinowaé

zmiany w pozostatych.
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4.3 Metody zbierania i analizy danych

Nieodzowna czes$cig badan naukowych jest dobranie do kazdego z nich
odpowiednich metod zbierania i analizy danych. Metody stanowig okreslone sposoby
postgpowania badawczego, ktore wyrdzniaja si¢ bardziej ogdlnym badz bardziej
uszczegotowionym sposobem podejscia badawczego (Lobocki, 2001). Sama metoda
badawcza, w rozumieniu Dutkiewicza (2000, s. 68), stanowi ““/...] zespol teoretycznie
uzasadnionych zabiegow |[...] obejmujgcych catos¢ postepowania badacza, zmierzajgcych
do rozwazenia okreslonego problemu naukowego [...]”. Sztumski (2005) natomiast
wskazuje, iz metoda badawcza stanowi system regut pozwalajacych na uporzadkowanie
dziatalnosci, co prowadzi do $wiadomie obranego celu. Podobnie, wedtug Lobockiego
(2001), dana metoda badan “/...] odnosi si¢ do ogolnych dyrektyw czy norm (regul)
postepowania badawczego, [...] obowigzujgcych bez wzgledu na cel, jakiemu ma ona
stuzy¢, i warunki, w jakich sie jq stosuje.”. Przytoczone definicje opisujace to czym jest
metoda badawcza maja wigc punkt wspdlny. Zaktadaja one, iz istnieje pewien zespot
ustalonych wczesniej zabiegéw, ktére umozliwia osobie badacza zaplanowaé jego
postepowanie badawcze, a to pomoze mu o0siggna¢ zaplanowany, zamierzony cel. Techniki
badawcze z kolei okreslane sg na podstawie wczesniej ustalonej metody badawcze;j.
Stanowig one ich uszczegodtowienie, a wigc w bardziej konkretny sposéb moéwig nam o
tym, jak dokonany zostanie proces badawczy. Techniki niejako pelnig wigc role stuzebna

wzgledem obranych przez badaczy metod (Lobocki, 2001).

Badanie przeprowadzone w ramach niniejszej rozprawy jest badaniem
jakosciowym wykorzystujagcym zbiorowe studium przypadku, ktore jest powszechnie
wykorzystywane w naukach pedagogicznych 1 o edukacji (Merriam, 1998). Studium
przypadku polega na opisaniu 1 wyjasnieniu przez badacza okreslonego zjawiska, w ktorym
uczestniczy dana jednostka, grupa lub instytucja (Juszczyk, 2013, s. 119). W zbiorowym
studium przypadku, jak podkre§la Mizerek (2017), aby zrozumie¢ badane zjawisko, nie
analizuje si¢ jedynie pojedynczego przypadku, a pewna grupge przypadkdéw, w ramach
ktorej poszukuje si¢ wystepujacych miedzy nimi roznic i podobienstw. Badacz, analizujac
wybrang grupe przypadkéw, ma na celu wiec lepsze zrozumienie i stworzenie
teoretycznego uogoélnienia na temat badanego zjawiska. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz
uogolnienia te nie odnoszg si¢ do catosci populacji 1 $wiadczy¢ moga jedynie o tym, ze cos

“bywa”, a nie, ze z pewnoscig “jest” (Bauman i Pilch, 2010). Zjawisko, o ktorym mowa w
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niniejszej rozprawie dotyczy znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji
1 wylaniajacej si¢ dorostosci z perspektywy osob stosujacych diety wegetarianskie.

W badaniu zastosowana zostala technika wywiadu, a doktadniej indywidualnego
wywiadu poglebionego czesciowo ustrukturyzowanego. Wywiady sg takimi sposobami
zbierania danych, ktére polegaja na zadawaniu respondentom uprzednio przygotowanych
przez badacza pytan. W odréznieniu od ankiet, w ktérych odpowiedzi dostaje si¢ w formie
pisemnej, przy wywiadzie odpowiedzi te s3 udzielane w formie ustnej i mogg by¢
rejestrowane przez badacza do ich ponownego odtworzenia, a nastgpnie transkrypcji
styszanego tekstu. Wywiady przeprowadzane s3 w czasie rzeczywistym, co oznacza, iZ
moga odbywac si¢ zarowno “na zywo”, w bezposrednim kontakcie badacza z badanym lub
w formie online za pomocg komputera lub innego urzadzenia, co umozliwia spotkanie si¢

dwoch 0sob bez koniecznosci podrozowania do siebie.

Przeprowadzone przeze mnie wywiady indywidualne maja charakter poglebiony
czgSciowo ustrukturyzowany. Oznacza to, ze zostaly one zrealizowane w sposob 1:1, a
wiec spotkatam si¢ z kazdg z oséb osobno, w indywidualne uméwionym, dogodnym dla
kazdej strony terminie. Wywiady poglebione umozliwiajg pelne poznanie i zrozumienie
postawy konkretnej osoby jako indywidualnosci, docierajac do motywow jej zachowania,
zrozumienia pogladéw czy emocji, ktore zwigzane sa z tematem badania (Nicinska, 2000).
Stosowane sg szczegolnie w sytuacjach, gdy:

1) osoby badane (prawdopodobnie) maja uksztattowane poglady na dany temat;
2) badacz poszukuje szczegotowych informacji na temat proceséw zachodzacych w
zyciach respondentéw;
3) za cenne uwaza si¢ ich indywidualnie postrzegane doswiadczenia;
4) temat dotyczy takiego elementu ich zycia, ktéry moze wigzac si¢ z pewng oceng
spoleczng (Gordon i Pike, 1998).
Czesciowe ustrukturyzowanie wywiadu oznacza z kolei, iz ja jako badaczka
przygotowatam list¢ tematow 1 powigzanych z nimi pytan, ktére chciatam zada¢ osobom
badanym. Kazdy z przeprowadzonych wywiadow wygladat nieco inaczej — lista pytan byla

jedynie szkieletem, na ktorym si¢ opieratam i ktéry pomogt mi zachowac porzadek podczas

rozmow>°. Indywidualne historie i do$wiadczenia przedstawiane przez respondentow

36 Pytania przypisane poszczegdlnym pytaniom szczegdtowym przedstawione zostaty w podrozdziale 4.5 —
“Organizacja procesu badawczego i etyka badan wlasnych”.
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wymagaja jednak dostosowania si¢ do nich — podgzania za takimi watkami, ktore oni sami
uwazaja w danym momencie za wazne, a naste¢pnie powracania do wspomnianego szkieletu
wywiadu, by uzyskiwaé kolejne pozadane odpowiedzi z zachowaniem poszanowania dla
samego respondenta i jego wypowiedzi. Tego typu wywiady przypominajag swobodng
rozmowe, Co pomaga w nawigzaniu wig¢zi, utrzymaniu stosunkowo swobodnej atmosfery i
wytworzeniu wzajemnego zaufania mie¢dzy badaczem a badanym. Pomaga to takze w
uzyskaniu nie tylko szerszych, ale i lepszych jakosciowo wypowiedzi, ktore generuja

bogatszy materiat do analizy.

Zebrany material wymaga zastosowania rowniez odpowiedniej metody analizy
danych. Wedlug Babbie (2004, s. 397-398), analiza danych jakosciowych to metoda
pochodzaca z badan spolecznych 1 jest “/...] nieliczcbowym szacowaniem wartosci
obserwacji dokonanych dzigki zastosowaniu obserwacji uczestniczqcej, analizy tresci,
wywiadow pogtebionych i innych technik badan jakosciowych”. W odroznieniu od badan
ilo§ciowych, nie skupia si¢ wiec ona na sprowadzaniu danych do liczb, lecz stara si¢ jak
najbardziej zrozumie¢ otaczajaca ja rzeczywisto$¢ (Babbie, 2004). W niniejszym badaniu
jako metodg¢ analizy danych wybralam analize tresci, ktora pozwala badaczowi testowaé
kwestie teoretyczne w celu lepszego zrozumienia danych (Cavanagh, 1997). Hsieh i
Shannon (2005) wyrdznili natomiast trzy podejscia, ktore mogg by¢ stosowane w ramach
analizy tresci. Zaliczaja do nich: podejscie konwencjonalne, podejscie ukierunkowane i
podejscie podsumowujace. Kazde z nich wykorzystywane jest do interpretowania
znaczenia tresci danych tekstowych; r6znig si¢ jednak nieco sposobem, w jaki jest proces
ten przeprowadzany. W niniejszym badaniu zastosowano podejScie konwencjonalne
(konwencjonalna analiza tre$ci). Oznacza to, ze jako badaczka nie zastosowalam z gory
przyjetych kategorii, lecz zostaty one bezposrednio wyprowadzone z danych tekstowych

(Hsieh 1 Shannon, 2005), ktore uzyskatam na podstawie przeprowadzonych wywiadow.

Po przeprowadzeniu wszystkich wywiadow, dokonana zostata ich transkrypcja.
Polega ona na spisaniu tego, co zostato wypowiedziane i nagrane podczas przeprowadzenia
wywiadow, a wigc przeksztalceniu mowy na tekst. Jest to etap do$¢ czasochtonny dla
badacza, lecz bardzo istotny ze wzgledu na to, iz juz na tym etapie moga pojawiac si¢ w
jego glowie pierwsze wnioski na temat uzyskanych danych. Kolejny etap — etap
zapoznawania si¢ z danymi — polega na wielokrotnym czytaniu przepisanych wypowiedzi
w celu jeszcze lepszego ich poznania, co pozwala na “zanurzenie si¢ w danych i1 osiggnigcie

poczucia catosci” (Hsieh i Shannon, 2005), a to z kolei umozliwia swobodne poruszanie
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si¢ pomiedzy danymi w dalszych krokach analizy danych. Na tym etapie mogg by¢ tez
sporzadzane notatki, ktére beda pemi¢ role wskazowek podczas kodowania danych.
Kodowanie danych to nic innego jak przypisywanie danym fragmentom tekstu jednego lub
kilku podstawowych stow (etykiet), co umozliwia wychwycenie kluczowych mysli
respondentdéw 1 ich pdzniejsza identyfikacje (Hsieh i Shannon, 2005; Kvale, 2010). Na tej
podstawie poszukuje si¢ takich elementéw wypowiedzi os6b badanych, ktére beda
odpowiada¢ utworzonym kategoriom, przy czym kategorie moga mie¢ swoje bardziej
szczegotowe podkategorie. Stanowi¢ one beda rozne przyktady opisywanych doswiadczen,
a wigc indywidualnych perspektyw respondentéw na temat badanego zjawiska. Te z kolei
beda ze soba pordwnywane w celu poszukiwania zaistniatych podobienstw i rdéznic (Strauss
i Corbin, 1990; Gibbs, 2015). Po etapie sortowania kodéw w kategorie nalezy im si¢
ponownie przyjrzeé, zweryfikowac¢ i wprowadzi¢ ewentualne zmiany tak, by to, co zostato
wylonione, byto jak najbardziej trafne 1 rzetelne. Ostatnim elementem jest spisanie raportu,
a wiec odniesienie si¢ do wyodrebnionych kategorii, przytaczajac cytaty respondentéw i
odniesienie si¢ do znanej juz teorii, ktora zostata opisana w rozdziatach teoretycznych
rozprawy. Zadaniem badacza jest tu przytoczenie wypowiedzi osob badanych w skrocone;,
lecz nie tracacej sensu formie. Badacz przedstawia bowiem ““/...J swoje rozumienie tematu
wypowiedzi badanego, starajgc si¢ nie utraci¢ znaczenia nadanego mu przez osobe
badang’ (Kvale, 2010, s. 176). Jest to zadanie niezwykle istotne oraz wymagajace zarowno
znajomos$ci badanego obszaru tematycznego jak 1 braku stronniczo$ci 1 oceniania
perspektywy badanych. W niniejszym badaniu, w ramach konwencjonalnej analizy tresci,
zastosowatam wszystkie opisane wyzej kroki, co pozwolito stworzy¢ bogaty raport, oparty
na zalagczonym w kazdym rozdziale podsumowaniu 1 dyskusji, w tym poréwnaniu teorii z

uzyskanym materiatem badawczym.

4.4 Dobor proby badanej

Wybranie os6b, ktore wezma udziat w badaniu, a wigc dobor proby badanej, ma
na celu “/...] odnalezienie wlasciwych ludzi — tych, ktorzy majg doswiadczenia istotne ze
wzgledu na cel badania.” (Flick, 2010, s. 139). Ludzi tych badacz wybiera z dane;j

populacji, przy czym populacja stanowi “/...J zbior wszystkich jednostek badania [...], w
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ktorych kazdy posiada komplet cech uznanych przez badacza jako wazne” (Pilch 1 Bauman,
2010, s. 125). Ze wzgledu na jakosciowy charakter badania i jego cel, dobor proby badane;j
w niniejszym badaniu byt wiec doborem celowym. Polega on na tym, iz to badacz (a nie
losowos$¢) sam decyduje o tym, kto zostanie zakwalifikowany do badania (Lobocki, 2001).
Jest to wigc wybodr §wiadomy, uwzgledniajacy okreslone kryteria przy doborze jednostek
(Apanowicz, 2002). Taki sposdb doboru proby wynika bowiem z potrzeby wybrania
konkretnych przypadkéw (osob i ich doswiadczen), ktore starannie wyselekcjonowane

umozliwig jak najlepsze zglebienie badanego i analizowanego zjawiska (Flick, 2010).

W grupie badanej w przeprowadzonym przeze mnie badaniu znalazty si¢ osoby
bedace w wieku adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci majace minimum roczne
doswiadczenie stosowania wybranej przez siebie diety wegetarianskiej. Sa to osoby
zaréwno niepetnoletnie jak 1 pelnoletnie bedace w przedziale wiekowym 15-25 lat. Wybor
takiej proby uzasadniam tym, iz watki dotyczace wegetarianizmu i jego znaczenia dla
szeroko pojetego funkcjonowania i rozwoju jednostek do tej pory dotyczyly przede
wszystkim os6b dorostych. Grupa os6b mtodszych, a wigc adolescentéw 1 wytaniajacych
si¢ dorostych bywala pomijana. Badania naukowe z zakresu wegetarianizmu
przeprowadzane z udzialem mtodziezy skupiaty si¢ natomiast przede wszystkim na ich
fizycznym funkcjonowaniu — m.in. znaczeniu diet alternatywnych na zdrowie czy ryzyku
pojawienia si¢ zaburzen odzywiania. Niniejsza rozprawa doktorska i przeprowadzone
badanie mialo na celu wigc rozwinigcie watkdéw wegetarianizmu i rozwoju (nie tylko
fizycznego, ale tez psychicznego, tozsamosci czy spoteczno-kulturowego) osob bedacych
w okresie adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci, dla ktorych kwestia wegetarianizmu
stanowi istotng cze$¢ ich codziennego Zycia. Do badania nie zostaly zakwalifikowane
osoby mlodsze (ponizej 15. roku zycia), ze wzgledu na zbyt mala autonomi¢ w wyborze
positkow. Na podobny krok niektdrzy badacze decydowali si¢ juz wcze$niej — m.in. Donini

11n. (2004), ktorzy do swojego badania nie kwalifikowali mlodziezy ponizej 16. roku zycia.

Poza szeroka kategoriag wiekowa, badane osoby rdznig si¢ miedzy sobg takze
m.in. ze wzgledu na ple¢ czy miejsce zamieszkania, co zapewnito zachowanie
zréznicowania w obrebie proby, co jest zgodne z zatozeniami podejscia jako$ciowego.
Umozliwito to takze uchwycenie zmiennosci i réznorodno$ci badanego zjawiska. Ponadto,
jak juz zostalo wspomniane, jednym z warunkow zakwalifikowania jednostek do badania
byto stosowanie wybranej przez nich diety roslinnej bez przerwy przez przynajmniej rok.

Wzigtam tu pod uwagg istotny element, a wigc czas, ktdry potrzebny jest do utrwalenia si¢
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nawyku. Zaktada sig, iz czas, w ktorym jednostki formujg swoje nowe nawyki zywieniowe
trwa $rednio 66 dni (Lally 1 in., 2010). Ponadto pod uwage nalezy wzia¢ tez czas, ktory jest
potrzebny na ewentualne zaj$cie zmian w zyciu jednostek, ktore mogly pojawié sie w

wyniku zmienionego nawyku i zwigzanych z nim nowych zachowan i dos§wiadczen.

Jak podaja Frankfort-Nachmias i Nachmias (2001), kwestie zwigzane z wielko$cia
proby w badanej populacji dostarczaja wielu nieporozumien. W badaniach ilo§ciowych
panuje zasada “im wigcej tym lepiej”, a wiec im wigcej kwestionariuszy zostanie
zebranych, tym lepsza reprezentatywnos$¢ badanych w danej populacji. W badaniach
jakosciowych z kolei uzyskane wyniki nie s poddawane statystyce. W przeprowadzonych
przeze mnie wywiadach najbardziej istotne sg badane jednostki, ich historie, do§wiadczenia
1 wlasna prezentowana perspektywa dotyczaca znaczenia wegetarianizmu dla ich rozwoju.
Wedhug Kvale (2010), w typowych badaniach z wykorzystaniem wywiadow, liczba
respondentéw waha si¢ migdzy 10 a 15. Czgstym bledem badaczy jest takze uwzglednienie
zbyt matej lub zbyt duzej liczebnosci proby. Zbyt mato badanych stwarza bowiem ryzyko
nienasycenia materiatu, a wigc nieuzyskania wystarczajacej ilosci danych potrzebnych do
zrealizowania celu badania. Natomiast zbyt duza proba moze skutkowa¢ tym, ze dane
zostang opracowane zbyt powierzchownie, bez wglebienia si¢ w doswiadczenia osob
badanych, przez co badanie moze utraci¢ swoj jakosciowy charakter. W zwigzku z tym
planowane bylo przeze mnie przeprowadzenie minimum 15. wywiadoéw. Zatozylam jednak
mozliwo$¢ dotaczenia do grupy badanej kolejnych osob jesli pojawiajace watki nie beda
si¢ powtarza¢. Wobec tego ostateczna liczba respondentow wyniosta 25 oséb, dzigki czemu
otrzymatam bogaty materiat, co pozwolito na uzyskanie takiej ilosci danych pochodzacych
z wywiadow poglebionych, ktora byla potrzebna do przeprowadzenia analizy danych
jakosciowych z wykorzystaniem konwencjonalnej analizy tresci i zrealizowania celu
badania, jakim jest poznanie znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju adolescentéw i
wytaniajacych si¢ dorostych z perspektywy osob stosujgcych diety wegetarianskie.

W Tabeli 6. przedstawione zostaty podstawowe dane metryczkowe na temat osob
badanych. Dotycza one ich wieku, wskazanej plci, miejsca zamieszkania oraz osob, z
ktérymi mieszkaja. Kazda z badanych oséb otrzymata takze swoj specjalny kod sktadajacy
si¢ z litery oraz liczby (np. “A, 20”), ktoére wykorzystane zostaly przy przytaczaniu cytatow
z ich wypowiedzi podczas analizy badania, a takze postuzyty do anonimizacji danych

osobowych takich jak imiona 1 nazwiska.
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Tabela 6. Podstawowe informacje na temat osob badanych

G, 15 15 lat kobicta duze miasto rodzice

J, 16 16 lat kobieta wies rodzice

V, 16 16 lat kobieta duze miasto rodzice, siostra

A, 16 16 lat kobieta duze miasto rodzice, brat

M, 17 17 lat kobieta wies rodzice, rodzefistwo,
wujek

K, 17 17 lat mezczyzna mate miasto rodzice

A, 17 17 lat kobicta male miasto rodzice, siostra

G, 17 17 lat kobieta male miasto rodzina

F, 18 18 lat mezczyzna duze miasto rodzina

P, 18 18 lat kobieta mate miasto rodzina

L, 18 18 lat kobicta duze miasto rodzice, brat

W, 19 19 lat mezczyzna duze miasto rodzice

L, 19 19 lat kobicta wies rodzina

A, 20 20 lat kobieta duze mama

K, 20 20 lat kobieta duze miasto dziadek

M, 21 21 lat kobieta duze miasto wspotlokatorzy

J,22 22 lat kobieta duze miasto siostra

A, 22 22 lat kobieta duze miasto rodzina

0,22 22 lat kobieta duze miasto partner

A, 23 23 lat kobieta wies / duze miasto | rodzice / wspotlokatorzy

M, 23 23 lat kobieta duze miasto partner, wspotlokatorzy
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M, 24 24 lat kobieta duze miasto rodzice

7,24 24 lat kobieta duze miasto wspotlokatorzy
W, 25 25 lat kobieta wies rodzina
R, 25 25 lat kobieta duze miasto partner

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Jak juz zostato wspomniane, w badaniu wzi¢to udzial 25 oséb. Sg to osoby bedace
w okresie wczesnej 1 poznej adolescencji oraz wylaniajacej si¢ dorostosci, co oznacza, ze
w momencie przeprowadzenia badania znajdowaty si¢ one pomiedzy 15. a 25. rokiem
zycia. Respondenci zostali zapytani takze o ple¢, z jaka si¢ identyfikuja, wobec czego
wiadomo, iz w badaniu wziety udzial 22 kobiety oraz 3 mezczyzn. Przewaga udziatu kobiet
w badaniu potwierdza fakt, iz stosowanie diet wegetarianskich jest bardziej popularne
wsrdd kobiet niz wérdd mezezyzn (Worsley 1 Skrzypiec, 1997; Worsley 1 Skrzypiec, 1998;
Kenyon i Barker, 1998; Smith i in., 2000; Ruby, 2012; Patelakis i in., 2019; RoslinnieJemy,
2019; Sariyska 1 in., 2019; Benedetto i in., 2023). Mtode kobiety czgsciej niz mlodzi
mezczyzni wyrazaja bowiem m.in. bardziej przychylny stosunek do zwierzat, okazujac im
empati¢ czy troszczac si¢ o ich dobrostan, ale tez wykazuja wiekszy szacunek wobec
planety, stanu Srodowiska i klimatu (Worsley i Skrzypiec, 1997; Funk i Gathmann, 2015;
Olsson 1 Gericke, 2017; Sariyska 1 in., 2019; Reis Neto 1 in., 2021; Chmura-Rutkowska 1
Koztowska, 2022; Koztowska 1 in., 2023). Osoby biorace udzial w badaniu mieszkaja
zarowno w duzych miastach, mniejszych miastach jak i na wsiach. Czg$¢ os6b mieszka tez
obecnie z rodzing (rodzicami, rodzenstwem i/lub z innymi cztonkami rodziny), a niektore
z osobami w zblizonym do siebie wieku (partnerem lub wspdtlokatorami). Wnioski z
dotychczasowych badan wskazuja jednak, iz wegetarianska mtodziez, szczegélnie ta
pochodzaca ze spoleczenstw zachodnich, czesciej mieszka w wigkszych miastach niz w
mniejszych miasteczkach i na wsiach (Patelakis i in., 2019). Moze mie¢ to zwiazek z
faktem, iz na wickszych obszarach miejskich zwykle wystepuje wyzszy poziom
wyksztalcenia, co z kolei wptywa m.in. na wigksza $wiadomos$¢ dotyczacag zdrowia,
ochrony s$rodowiska oraz zaleznosci migedzy nimi (Vogelgesang i in., 2018). Wiecej
informacji na temat cech typowych dla mlodych oséb stosujacych diety wegetarianskie
znajduje si¢ w podrozdziale 3.1 “Ogolna charakterystyka adolescentow i wytaniajgcych

sig dorostych stosujgcych diety wegetarianskie”.
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Tabela 7. Informacje na temat diet os6b badanych

' migso, ryby, owoce morza,
G, 15 wegetarianska ponad 4,5 roku
zelatyna
' migso + ograniczanie ryb i
J, 16 pescowegetarianska 2,5 roku
OWOCOW morza
wegetarianska/ migso, ryby, jaja, produk
V, 16 €0, YBY, J% P v 1,5 roku
weganska mleczne
A, 16 wegetarianska migso, ryby 4,5 roku
migso, mleko, jaja, nabial, weganska 1,5 roku;
M, 17 weganska sery, midd, produkty wegetarianska od
odzwierzece Zawsze
migso, nabial, miod, produkty weganska 1 rok;
K, 17 weganska ) .
odzwierzece wegetarianska 1,5 roku
produkty pochodzenia
A, 17 wegetarianska zwierzgcego + ograniczanie ok. 6 lat
produktéw odzwierzgcych
' mieso 1 produkty pochodzenia| weganska 1 rok (z
wegetarianska/ ) _ _ _ ‘
G, 17 zwierzecego + ograniczanie wyjatkami);
weganska S )
nabiatu i jaj wegetarianska 4 lata
laktoowowegetarians| migso + ograniczanie nabiatu
F, 18 o ok. 5 lat
ka 1ja
_ migso + ograniczanie OWocOw
P, 18 pescowegetarianska 2,5 roku
morza
. migso, mleko krowie +
L, 18 wegetarianska ‘ o ok. 4-5 lat
ograniczanie jaj
W, 19 wegetarianska migso 5 lat
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o migso, ryby, thuszcze
wegetarianska/
L, 19 zwierzece + ograniczanie 5 lat
weganska
mleka
A, 20 weganska migso, produkty odzwierzece ok. 8 lat
_ migso, ryby, owoce morza,
K, 20 wegetarianska ponad 5 lat
zelatyna, podpuszczka
‘ migso, zelatyna +
M, 21 wegetarianska ‘ _ o ok. 2-3 lata
ograniczanie nabialu, jaj
. migso, ryby + ograniczanie
J, 22 wegetarianska 6 lat
zelatyny
. migso + ograniczanie mleka,
A, 22 wegetarianska ok. 5 lat
zelatyny
_ produkty pochodzenia
0,22 wegetarianska _ 2 lata
zwierzgcego
‘ migso + ograniczanie ryb,
A, 23 pescowegetarianska ] ok. 7 lat
nabiatu, mleka
migso + ograniczanie
M, 23 wegetarianska produktéw pochodzenia 6 lat
zZwierzecego
migso, ryby, owoce morza +
M, 24 wegetarianska ograniczanie nabialu, mleka, 4 lata
jaj
7,24 bezmigsna migso 6-7 lat
. migso, ryby, owoce morza +
W, 25 wegetarianska ‘ o 6 lat
ograniczanie jaj
migso, nabial + ograniczanie
R, 25 weganska o 2 lata
rybijaj

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Badane osoby zostaly takze poproszone o wskazanie jak nazywajg swoja diete
oraz na czym ona polega (a wigc jakie produkty w jej ramach wykluczaja lub ograniczajg).
Podczas wywiadow oraz w tabeli stosowane byly okreslenia takie jak ‘“produkty
pochodzenia zwierzgcego”, co oznacza wszystkie produkty bedace bezposrednio ciatem
zwierzat, a takze “produkty odzwierzece”, oznaczajace produkty pozyskiwane dzigki
zwierzetom, ale niebedace bezposrednio ich cialem (takie jak mleko, jaja czy midd). Poza
klasyczng dieta wegetarianska (polegajaca na wykluczeniu ze swojego jadtospisu kazdego
rodzaju migsa, w tym ryb i owocéw morza), ktdra przez respondentow wskazywana byta
najczesciej, pojawialy si¢ takze inne odmiany wegetarianizmu. Byly to: weganizm
(obejmujacy zywno$¢ wylacznie pochodzenia ro$linnego), laktoowowegetarianizm
(obejmujacy zywno$¢ pochodzenia roslinnego, produkty mleczne 1 jaja) oraz
pescowegetarianizm (obejmujacy zywno$¢ pochodzenia roslinnego, produkty mleczne,
jaja, ryby 1 owoce morza). Ponadto, niektdore z badanych osdb, mimo wskazywania
stosowania diety wegetarianskiej w jej klasycznym rozumieniu, deklarowaty réwniez
ograniczone spozywanie ryb i/lub owocow morza. W odpowiedzi na pytanie o nazwanie
stosowanej przez siebie diety, pojawity si¢ rowniez opisy takie jak “bezmigsna”, “zdrowa”
czy “dobrze zbilansowana”. Czg$¢ osdb zaznaczata takze, iz trudno jest im jednoznacznie
okresli¢ ktora z diet roslinnych stosuja ze wzgledu m.in. na jedynie cz¢§ciowe ograniczanie
(a nie catkowite wykluczenie) niektérych produktéw lub dopiero na testowanie réznych
rodzajow diet, dlatego pozostawaty przy okresleniu swojej diety jako “wegetarianska” lub
“pescowegetarianska”. Niektore z osob deklarowaly takze okres$lony rodzaj diety, ktory
stosuja na co dzien, mimo sporadycznego od niej odbiegania (np. spozycie ryb raz do roku
przy deklarowanej diecie wegetarianskiej czy tez jaj i/lub produktow mlecznych przy
roznego typu okazjach takich jak np. zjedzenie nieweganskiego tortu podczas urodzin przy
deklarowanej diecie weganskiej). Respondenci zostali takze zapytani o to, jak dlugo stosuja
juz ktorakolwiek z diet roslinnych. Czas stosowania wybranych diet w obrgbie proby byt
bardzo zréznicowany 1 wsrod badanych osob wahat si¢ on miedzy 1,5 roku az do 17 lat
(jedna z respondentek stosuje bowiem diet¢ wegetarianskg juz od urodzenia). Cze$¢ 0sob
zaczynata takze od klasycznej diety wegetarianskiej lub diety pescowegetarianskiej
(ograniczajacej roOwniez ryby i owoce morza), by po jakim$ czasie przejs¢ na diety

wykluczajace wigkszg ilos¢ produktow.
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4.5 Organizacja procesu badawczego i etyka badan wlasnych

Przed przystgpieniem do wykonania badania konieczne bylo wyrazenie zgody
Komisji Etycznej Wydziatu Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu ds. badan naukowych na jego przeprowadzenie (zafgcznik ). Ta zostata
uzyskana, dzigki czemu moglam przystapi¢ do realizacji wlasciwej czes$ci badania. Proces
badawczy w niniejszym projekcie zrealizowany zostal zgodnie z wytycznymi dotyczacymi
prowadzenia wywiadow wyrdznionymi przez Kvale (2010). Wedtug autora, badanie z
wykorzystaniem wywiadu powinno zosta¢ przeprowadzone w siedmiu etapach, do ktorych
nalezg:

1) konceptualizacja (sformutowanie celu badania, postawienie pytan i problemow

badawczych, uzyskanie wstepnej wiedzy w wybranym temacie);
2) projektowanie badania (okreslenie procedur i wybor technik badania);

3) przeprowadzenie wywiadow;
4) transkrypcja;

5) analiza danych;

6) weryfikacja;

7) przygotowanie raportu.

Pierwsze dwa etapy — konceptualizacja oraz projektowanie badania — zostaty juz
szczegotowo opisane w poprzednich podrozdziatach (4.1 “Przedmiot i cel badan”, 4.2
“Problemy badawcze” oraz 4.3 “Metody zbierania i analizy danych”). Kolejnym krokiem
jest natomiast przeprowadzenie wywiadow. Do udzialu w niniejszym badaniu konieczne
byto zrekrutowanie kilkunastu oséb spehiajacych kilka warunkow. Ogloszenia z
informacja o badaniu zostaty umieszczone wigc w dwoch formach. Pierwsza z nich bylto
zamieszczenie postow (ogloszen z informacja o badaniu) w serwisie spotecznos$ciowym
Facebook. W serwisie tym znajdujg si¢ liczne fora, ktore zrzeszajg osoby zainteresowane
danym tematem. W przypadku niniejszego badania istotne byly wigc fora o tematyce
wegetarianizmu 1 diet wegetarianskich, ktore pelniag m.in. funkcje wymiany informacji,
wsparcia dla wegetarian 1 osob zainteresowanych wegetarianizmem, sg takze miejscem
dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami, wymiany przepisoOw, czy tez przestrzenig do
podejmowania dyskusji zwigzanymi np. z etyczng, ekologiczng czy zdrowotng sfera

wegetarianizmu. Druga forma, ktora zastosowatam, bylo skierowanie prosby o
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udostepnienie informacji o badaniu do 0sob, ktore w serwisie spotecznosciowym Instagram
prowadzg profile, ktore sg obserwowane przez liczne grona osob zainteresowanych dang
tematyka. Prosby te wystaltam wigc do kilku oséb prowadzacych profile na tematy
zwigzane z wegetarianizmem, dietami ros$linnymi czy ekologia, co umozliwito mi dotarcie
do kolejnych potencjalnych chetnych na wzigcie udzialu w badaniu. Umieszczane w obu
serwisach posty—ogloszenia zawieraly podstawowe informacje na temat planowanego
badania, jego celu i mozliwoscig wziecia w nim udzialu (zafgcznik 2). Przedstawione
zostaty takze kryteria wtaczenia do badania. Zainteresowanym osobom petnoletnim oraz
rodzicom/opiekunom prawnym os6b niepetnoletnich przestane zostaly bardziej
szczegdtowe informacje (zalgcznik 3). Otrzymaly one rowniez wszystkie niezbedne
kwestionariusze, ktorych wypetnienie bylo konieczne przed przystapieniem do czgsci
wlasciwej badania — formularz zgody na udzial w badaniu oraz na rejestrowanie dzwicku i
obrazu ze spotkania (w przypadku wywiadu przeprowadzonego online) (zalgcznik 4), a
takze formularz zgody na przetwarzanie danych osobowych (zafgcznik 5). Wszelkie zgody
uczestnikOw 1 uczestniczek badania zawieraja dane osobowe, dlatego podlegaja
szczegOlne] ochronie. Po wypelnieniu 1 przestaniu przez osoby badane wypetnionych
formularzy, zostaty one zabezpieczone przed dostgpem o0sob i instancji trzecich. Dostep do
nich ma jedynie osoba przeprowadzajaca badanie — mgr Adrianna Brzezinska. Osoby
zakwalifikowane do badania zostaly nastepnie poproszone o przestanie informacji na temat
dogodnej formy (stacjonarnie lub online) i terminu przeprowadzenia wywiadu. Wszystkie
osoby biorace udzial w badaniu zadeklarowaty che¢¢ udzielenia wywiadu w formie online,

ktore odbyty si¢ z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.

Podczas wlasciwego etapu badania, a wigc w momencie rozpoczgcia wywiadow,
osoby badane zostaly ponownie poinformowane o temacie i celu badania. Zostata
przywotana zasada dobrowolnosci, poufnosci, mozliwos$ci rezygnacji z udzialu w badaniu
w dowolnym momencie jego trwania bez podania przyczyny oraz o sposobie
przechowywania danych i ich wykorzystaniu. W poczatkowej czgséci kazdego wywiadu
zebrane zostaly dane metryczkowe, ktére pomogly uporzadkowaé podstawowe informacje
na temat badanych osob. Dotyczyly one: wieku (rok urodzenia), ptci (z ktoéra osoba badana
si¢ identyfikuje), miejsca zamieszkania (duze miasto, male miasto, wies), 0osob, z ktorymi
aktualnie mieszka, nazwania swojej diety oraz czasu jej stosowania. Same wywiady z kolei
pozwolily na uzyskanie szczegétowych danych na temat tego, jakie znaczenie dla wtasnego

rozwoju nadaja adolescenci 1 wytaniajacy si¢ dorosli swoim do$§wiadczeniom zwigzanym
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ze stosowaniem diet wegetarianskich. Podczas czg$ci wlasciwej badania, respondentom
zadanych zostato kilka pytan wedlug wczesniej przygotowanego scenariusza. Z racji, iz
przeprowadzone wywiady mialy charakter poglebiony czeSciowo ustrukturyzowany,
przygotowane pytania stanowity jedynie pewien punkt wyjscia do rozmowy, a ich
kolejnos¢ byta zmienna w zaleznosci od pojawiajacych si¢ w wypowiedziach
respondentéw watkéw. Scenariusz wywiadu oparty zostat o 5 problemow (pytan)

szczegotowych, wokot ktorych zadawane byty pytania osobom badanym:

Pytanie szczegétowe nr 1: Jak adolescenci i wylaniajgcy sie¢ dorosli stosujgcy diety

wegetarianskie postrzegajq wegetarianizm?

1) Opisz czym jest dla Ciebie wegetarianizm i jak go rozumiesz.

2) Na czym polega Twoja dieta? (nawiazane do odpowiedzi udzielonej w metryczce

dotyczacej tego jak osoba badana nazwata swoja diete)

3) Co miato najwigksze znaczenie na wybor Twojej diety?

Nastepnie zostalo zadane pytanie, majace na celu wywota¢ dluzsza wypowiedz osoby

badane;j:

4) Prosze, opisz mi historie na temat tego, jakie znaczenie ma wegetarianizm dla

Twojego zycia, dla Twojego rozwoju.

Ponizej zostang przedstawione pytania pomocnicze, ktore odnoszg si¢ do kolejnych pytan
szczegotowych (2, 3, 4, 5). Ich zadawanie uzaleznione bylo od dotychczasowych
wypowiedzi 0s6b badanych. Ponadto, ze wzgledu na duzy przedzial wiekowy osob
bioragcych udziat w badaniu, ich interpretacja pytan i wypowiedzi mogty si¢ od siebie
znaczgco roézni¢. Wymagato to dostosowania zadawanych pytan do wieku respondentow.
Oznacza to, ze nie w kazdym wywiadzie ponizsze pytania musiaty zostaly zadane w sposéb
tu przedstawiony. W niektorych przypadkach zostaly one zadane w innej kolejnosci, w
innych zostaty nieco przeformulowane (nie zmieniajac przy tym ich wlasciwego sensu), a
w jeszcze innych przypadkach zostawaly zadawane pytania majace na celu poszerzenie

wypowiedzi osoby badanej. Wybrana metoda (wywiad poglebiony czgsciowo
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ustrukturyzowany) sprzyja jednak ewentualnemu przeformutowaniu pytan w taki sposob,

ktory ma by¢ jak najbardziej zrozumialy dla os6b badanych.

Pytanie szczegdtowe nr 2: Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju fizycznego nadajg
adolescenci i wylaniajgcy sie dorosli swoim doswiadczeniom zwiqzanym ze stosowaniem

diet wegetarianskich?

5) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu dla Twojego zdrowia?

6) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu dla Twojego ciata i stosunku do

niego?

Pytanie szczegotowe nr 3: Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju psychicznego nadajg
adolescenci i wylaniajgcy sie dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem

diet wegetarianskich?

7) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu dla Twojego samopoczucia
psychicznego, nastroju czy emocji?
8) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu dla Twojego podejscia do Zycia i

wyznawanych wartosci?

Pytanie szczegotowe nr 4: Jakie znaczenie dla rozwoju wlasnej tozsamosci nadajg
adolescenci i wytaniajgcy si¢ dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem

diet wegetarianskich?

9) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu na to, kim teraz jestes?

Pytanie szczegdtowe nr 5: Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju spoteczno-kulturowego
nadajq adolescenci i wylaniajgcy sie dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze

stosowaniem diet wegetarianskich?

10) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu dla Twoich relacji z innymi ludzmi?
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11) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu dla Twoich relacji ze zwierzetami?

12) Jakie zauwazasz znaczenie wegetarianizmu dla Twojego kontaktu z kulturg?

W koncowej czgsci kazdego wywiadu zapytano uczestnikow takze o to, czy jest jeszcze
co$, co uznaja za wazne w konteks$cie stosowanej przez siebie diety i doswiadczen z nig
zwigzanych oraz czy w zwiazku z tym chcieliby si¢ jeszcze czym$ podzieli¢. Pod koniec
kazdej rozmowy dano takze respondentom szans¢ na zadanie pytania do badacza w
przypadku pojawienia si¢ takiej potrzeby. Jako, iz kazda z oséb badanych zadeklarowata
che¢ udzielenia wywiadu w formie online, do odbycia si¢ spotkan wykorzystana zostata
aplikacja Microsoft Teams. Umozliwia ona nagrywanie dzwicku i obrazu ze spotkania “na
zywo”, dzigki czemu mozliwa byta transkrypcja zapisanych tresci, ktora jest kolejnym
etapem wskazanym przez Kvale (2010).

Niezwykle wazny jest tu takze element dotyczacy specyfiki badan jakosciowych.
Zaklada on, iz badacze w tym rodzaju badan stanowig istotng cze$¢ catego procesu
badawczego (Nowak, 2024). Dzi¢ki osobistemu udziatlowi w badaniu (rozmowa w czasie
rzeczywistym) 1 znajomosci danego obszaru (tu: wegetarianizm), majg tatwos¢ w
nawigzaniu relacji z osobami badanymi i wytworzeniu pewnej “lagcznosci”, co pomaga w
swobodnej realizacji procesu za pomoca wybranej metody badawczej. Badacze, dzigki
swoim doswiadczeniom 1 wiedzy posiadanej na temat, ktorego dotyczy przedmiot danego
badania, mogg by¢ bardziej skuteczni w trafnym rozumieniu 1 interpretowaniu tego, czego
dowiaduja si¢ od osob badanych (Taylor, 2011). Ponadto, badane osoby moga czu¢ si¢
bardziej rozumiane jesli czuja, ze badacz zna pewne sformutowania typowe dla danego
obszaru. To z kolei moze pozytywnie oddziatywa¢ na budowanie poczucia zaufania i
0golng swobode w interakcji pomigdzy badaczem a badanym. Szczegdlne znaczenie moze
mie¢ to w obrebie tematow zwigzanych z grupami mniejszosciowymi, do ktoérych badacz
sam nalezy (Bandel, 2023). Niestety istnieje tez ryzyko negatywnego oddziatywania.
Pojawi¢ si¢ ono moze wtedy, gdy badacz przypisuje wlasne, znane mu juz znaczenia
dotyczace danego wydarzenia (zjawiska/procesu/sytuacji) do opisu przedstawianego przez
respondenta. Niezbedng umiejetnoscia jest wiec tu oddzielenie znaczenia, ktére badacz juz
zna jako uczestnik danego wydarzenia (zjawiska/procesu/sytuacji) od znaczenia, jakie
nadaje osoba badana wtasnemu doswiadczeniu zwigzanego z tym samym wydarzeniem
(zjawiskiem/procesem/sytuacjg) (Bandel, 2023). Umiejetnos¢ ta zwigzana jest z

refleksyjnos$cia (ang. reflexivity), ktora polega na zastanowieniu si¢ badacza nad wlasnymi
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mozliwymi uprzedzeniami czy pewnymi zatozeniami, z ktorymi by¢ moze podchodzi do
0so0b badanych. Krok ten jest niezwykle wazny, poniewaz taka refleksja badacza moze
uchroni¢ go przed narzucaniem wlasnych przekonan i osadéw na zebrany materiat
badawczy (Salomdo, 2023). Przydatne tutaj moga by¢ techniki zaproponowane przez
Wilkinson i Kitzinger (2013), ktore majg na celu kontrole jako$ci procedury analizy danych

jakosciowych. Mowig one o:

minimalizowaniu wplywu badacza na przebieg badania (ktore jest niezwykle

trudne do uzyskania w przypadku badan jakosciowych, gdzie osoba badana

zwykle doswiadcza bezposredniego kontaktu z badaczem, ale moze ukry¢ swoja
tozsamo$¢ zwigzang z przynalezno$cig do danej grupy mniejszosciowe;);

- maksymalizowaniu wptywu badacza na przebieg badania (ktore wykorzystywane
jest przede wszystkim w badaniach autoetnograficznych, opierajacych si¢ jedynie
na do$wiadczeniach samego badacza, co wigc automatycznie wyklucza jej
zastosowanie w przypadku checi poznania doswiadczen i perspektywy innych
0s0b);

- wykorzystywaniu wilasnych dos§wiadczen jako cztonka grupy mniejszo$ciowej
(gdzie badacz staje si¢ takze jednym z badanych, a jego doswiadczenia wiaczane
sa w analiz¢ danych);

- wlaczaniu wlasnych doswiadczen do materiatu badawczego na réznych etapach

trwania badania (gdzie badacz ma kontrole nad tym, w ktérym momencie badania

ujawni swoja tozsamos$¢ czy inny element $wiadczacy o znajomosci przez badacza

danego obszaru nie tylko z naukowe;j, ale tez z jego prywatnej perspektywy).

W przypadku niniejszego badania zastosowana zostata ostatnia z wymienionych
technik, co oznacza, ze ujawnialam swoja tozsamos$¢ (stosowanie jednej z diet
wegetarianskich) na réznych etapach trwania badania. Nie uznatam za istotne i majace
wplyw na przebieg calego badania dzielenia si¢ tym faktem z badanymi przed
rozpoczeciem danego wywiadu. W czg$ci z nich bowiem w trakcie rozmowy fakt ten
stawal si¢ jawny. Niektore z badanych osob, na koncu wywiadu, a wigc w momencie, w
ktorym byt czas przeznaczony na mozliwos¢ zadania pytania do badacza, oznajmity, iz
domyslily si¢ o tym, iz ja sama rowniez stosuj¢ jedng z diet wegetarianskich lub tez o to
zapytaly. Odniostam wrazenie, iz cho¢by czg¢sciowa swiadomos¢ uczestnikow badania na
temat mojej tozsamosci data im poczucie akceptacji i zrozumienia, co przetozylo si¢ na

jakos¢ zebranych danych.
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Co istotne dla etyki przeprowadzonego badania, uzyskane dane zostaly w
odpowiedni sposob zanonimizowane. Nie byty one w zaden sposob tgczone z uzyskanymi
danymi osobowymi (pochodzacymi z formularza zgody na udzial w badaniu oraz z
formularza zgody na przetwarzanie danych osobowych). Wyniki przedstawione zostaly
takze w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje osob biorgcych udziat w badaniu. W
raporcie z badan nigdzie nie pojawily si¢ dane umozliwiajgce zidentyfikowanie 0sob
udzielajacych wywiadow, a w szczegdlnosci ich imiona, nazwiska lub inne dane
pozwalajace na identyfikacj¢. Kazda z os6b bioracych udziat w badaniu otrzymata swdj
specjalny kod, ktéry zastosowany zostal przy odwotywaniu si¢ do cytatdéw badanych osob.
Ponadto, w niniejszej pracy zamieszczone zostaly jedynie te fragmenty wywiadow, ktore
byly konieczne do analizy badanego zjawiska. Zgodnie z RODO, aby stwierdzi¢, czy dana
osoba fizyczna jest mozliwa do zidentyfikowania, nalezy wzia¢ pod uwage wszelkie
rozsadnie prawdopodobne sposoby osiggnigcia tego celu (Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych..., 2016, s. 5). Z
publikowanych fragmentéw wywiadoéw usunigte zostaly wigc takze wszystkie inne dane,
ktére moglyby przyczyni¢ si¢ do rozpoznania uczestnikow badania. W efekcie otrzymany
materiat dotyczy osob, ktorych nie mozna zidentyfikowaé. Oznacza to, ze po dokonaniu
anonimizacji nie jest mozliwe ustalenie, jakiej osoby fizycznej dotycza dane informacje.
Poniewaz po dokonaniu anonimizacji nie jest mozliwe zidentyfikowanie, jakiej osoby
fizycznej dotyczy informacja, dane ich pozbawione nie podlegaja zasadom ochrony danych

osobowych i przepisy RODO nie znajduja tu zastosowania.

Uzyskane w ten sposob skategoryzowane dane zostaly nastgpnie przypisane do
probleméw szczegoétowych. Umozliwito to stworzenie poszczegdlnych podrozdziatdw
czgsci badawczej pracy, a wyodrebnione kategorie wraz z cytatami zostaty zestawione z
czgscig teoretyczng rozprawy. Wszystko to przewidziane zostato w kolejnych trzech
etapach realizacji procesu badawczego wskazanego przez Kvale (2010), ktorymi sa: analiza

danych, weryfikacja oraz przygotowanie raportu.
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Rozdzial 5

Postrzeganie wegetarianizmu przez adolescentow i

wylaniajacych si¢ dorostych stosujacych diety wegetarianskie

Wegetarianizm w ostatnim czasie staje si¢ coraz bardziej popularny. Jego definicje
przedstawiaja go zaréwno jako diete opartg przede wszystkim na wykluczeniu migsa, ale
rownie waznym aspektem jest postrzeganie go migdzy innymi w kontekscie stylu czy
filozofii zycia. Chcac pozna¢ perspektywe adolescentow i wylaniajacych si¢ dorostych
stosujacych diety wegetarianskie, w niniejszym badaniu respondenci zostali wiec zapytani
o kwestie zwigzane z ich indywidualnym postrzeganiem wegetarianizmu. Pytania te
dotyczyty tego czym dla nich jest wegetarianizm (lub inna jego odmiana — w zaleznos$ci od
deklarowanego typu diety roslinnej), jak go rozumiejg oraz co miato najwigksze znaczenie
w podjeciu przez nich decyzji o zmianie diety. Na podstawie przeprowadzonych
wywiadow wyrdzniono 9 obszarow tematycznych, wokot ktérych wypowiadaty si¢ osoby

badane. Wegetarianizm postrzegany jest wiec jako:
- dieta (sposéb odzywiania, styl Zzywienia);
- wybor etyczny (zwigzany z ograniczeniem przyczyniania si¢ do cierpienia
zZwierzat);
- wyraz troski o Srodowisko (motyw ekologiczny);
- styl zycia (sposob zycia i codzienno$¢);
- czg$¢ tozsamosci,
- filozofia zycia (sposob postrzegania $wiata, przekonania);
- wybor zdrowego stylu zycia (motyw zdrowotny);
- proces/stopniowa zmiana (ewolucja);
- nagla zmiana (rewolucja).

Wymienione elementy czgsto si¢ pokrywaly ze soba, co oznacza, ze respondenci zwykle
postrzegaja wegetarianizm wielowymiarowo (moze by¢ dla nich np. zaréwno stylem zycia
jak 1 wyrazem troski o $rodowisko). Zdarzaly si¢ tez jednak osoby, dla ktorych
wegetarianizm stanowi przykladowo jedynie sposob zywienia i w zwigzku z tym nie

przywigzujg wigkszego znaczenia na inne jego wymiary. Wskazywano tu takze na rdznice
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miedzy respondentami w samym procesie przejscia z diety tradycyjnej na dietg roslinna.
Dla czg¢sci z nich zmiana ta miata charakter ewolucyjny (stopniowa zmiana, zmiana diety
byla procesem), dla innych z kolei przyjeta charakter rewolucyjny (zmiana byta nagta,

czesto podjeta z dnia na dzien).

Niniejszy rozdzial stanowi odpowiedz na pierwsze pytanie szczegblowe — Jak
adolescenci i wylaniajgcy sie dorosli stosujqcy diety wegetarianskie postrzegajg

wegetarianizm?

5.1 Wegetarianizm jako dieta

Wigkszo$¢ badanych 0sob postrzega wegetarianizm mi¢dzy innymi w kontekscie
diety. Zaznaczaja, iz stanowi on dla nich sposob czy styl odzywiania, ktéry opiera si¢ na
wykluczeniu badz zarowno wykluczeniu jak 1 ograniczeniu poszczegdlnych produktow
(ale tez zastgpieniu ich innymi produktami, ktére zapewnig im odpowiednie skladniki
odzywcze). Zaleznie od deklarowanego typu diety wegetarianskiej, byty to rozne produkty
— migso 1 jego przetwory, ryby 1 owoce morza, mleko i1 produkty mleczne, jaja lub inne
produkty pochodzenia zwierzecego (deklarowane przez respondentow diety zostaty

opisane w podrozdziale 4.4 — “Dobor proby badanej™):

“Dla mnie wegetarianizm to jest rodzaj diety, na ktorej jestem.” (W, 25)

“No mysle, ze [...] przede wszystkim to jest dieta, po prostu styl odzywiania sie.” (J, 22)

“Wegetarianizm dla mnie to jest skupienie si¢ na niejedzeniu migsa, a zastgpowanie sobie
czesci diety, ktorg nam daje mieso typu, no... gtownie biatka innymi Zrodiami pochodzenia

roslinnego i tym sig stosuje.” (F, 18)

“No to na pewno dieta wykluczajgca migso i jakby jego przetwory, w tym ryby i owoce
morza. 1 to si¢ zmienito na przestrzeni ostatniego czasu u mnie, ale teraz juz tez zelatyny i tego

typu...” (G, 15)
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“Wegetarianizm przede wszystkim, wiadomo, jest dla mnie dietq, ktora wylgcza z niej
migso, ryby i tym podobne, bo spotkatam si¢ z tym, zZe niektore osoby uwazajq, ze ryby nie sq
migsem. Ale no ryby tez do tego wigczam oczywiscie i wszelkie morskie stworzenia. No ta moja
dieta to tez jest czesciowo wylgczeniem nabiatu, przynajmniej staram si¢ wylgczy¢ te pochodzenia

zwierzecego produkty.” (L, 19)

“[...] to zdecydowanie dla mnie to jest niejedzenie miesa, ktorymi tez sq ryby, bo to chyba
dzieli wigkszos¢ ludzi. No i generalnie dla mnie to po prostu jest niejedzenie tych produktow takich
typowo zwierzecych [...]. Ja tez uwazam, Ze zelatyny wegetarianie nie powinni jesc¢, ale to juz jest
tam moje prywatne. No i ogolnie po prostu... no migso to wszystkie zwierzeta, no nie? Roznie to
bywa u ludzi, wiec owoce morza i tak dalej tez sq dla mnie zwierzgtkami, krewetki i ryby, no.” (M,

21)

Niektore osoby uzywaly w swoich wypowiedziach sformutowania méwigcego o
tym, ze ich dieta polega nie tyle na niejedzeniu migsa, co na niejedzeniu zwierzat.
Podkreslaty tym wiec swoj stosunek do zwierzat, wskazujac, iz migso to nie tylko produkt,

lecz takze stworzenie, ktore kiedys zylo:

“Ja uwazam, ze to jest glownie dieta, ktora opiera si¢ na niejedzeniu zwierzqt po prostu

w sumie w znaczeniu dostownym, czyli miesa i ryb.” (V, 16)

“Zawsze jak ktos mnie pyta, jak bym opisala to co jem, jak na przykiad czasem ktos sie
zastanawia czy jem ryby, bo tak tez czasem bywa, to ja bym... ja zawsze opisuje to tak, Ze nie jem

rzeczy, ktore zostaly wytworzone po smierci zwierzecia.” (O, 22)

“No ja staram si¢ wykluczac typowo te potrawy miesne, ale tez tak troche probuje by¢
uswiadomiona w tym temacie i na przyktad nie stosowa¢ [...] takich bezposrednio produktow, ktore

wymagajq smierci zwierzqt, ktore sq... no wlasnie... gdzie ta Smier¢ jest z niezbedna. (A, 22)

“Ja moge powiedzie¢, zZe mam taki.. bardzo konserwatywne spojrzenie na
wegetarianizm, jesli mozna to tak powiedzie¢ [...]. To znaczy dla mnie wegetarianizm to jest
niejedzenie zwierzqt. Czyli wlasnie migsa, jezeli chodzi o zwierzeta hodowlane, ale takze jezeli
chodzi o ryby i owoce morza, poniewaz ja si¢ spotkatam wielokrotnie, ze sq osoby, ktore sq na

diecie wegetarianskiej i jedzq sporadycznie migso, to znaczy nawet tam raz na miesigc. Albo jedzg
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ryby. To ja niestety mam takie wlasnie spojrzenie, ze jezeli chcemy zrezygnowac i chcemy siebie

nazywac [...] wegetarianami, no to rezygnujemy ze wszystkich zwierzqt.” (M, 24)

Jedna z respondentek przytoczyta takze wyznawang przez nig zasade “No food

with face”, co oznacza, ze nie spozywa czegos, co mialo kiedys$ twarz:

“Generalnie moja zasada to jest “No food with face”, w ten sposob.” (J, 22)

Kilka 0s6b zaznaczyto, iz wegetarianizm stanowi dla nich diet¢ ze wzgledu na to,
1z po prostu nigdy nie lubity smaku migsa oraz i tak rzadko je spozywaly. Z tego powodu
zdarzato si¢, ze gdy doszty do tego tez inne motywy i inne sposoby postrzegania samego

wegetarianizmu, byto im tatwiej zrezygnowacé z jedzenia migsa:

“Mi nigdy migso nie smakowato tak naprawde [...], wiec dla mnie to byt raczej problem
wigkszy i ze wzgledow etycznych i po prostu dla mnie samej niz jakikolwiek... Nie przynosito dla

mnie Zadnych korzysci nigdy tak naprawde.” (V, 16)

“[...] ja zostalam wegetariankg dlatego, ze ja szczerze nigdy nie lubitam jes¢ migsa.
Zawsze jadtam go bardzo mato i uznatam, ze jak przy okazji moge zrobi¢ cos dobrego, wlasnie
jakos tak, powiedzmy, moc uratowac zwierzeta, to tym bardziej mi si¢ to spodobato i nie byt to dla

mnie zZaden problem.” (K, 20)

“[...] tez to, zZe po prostu w sumie nigdy nie lubitam miesa i to tez nie bylo dla mnie duzym

problemem, zeby je zupetnie wykluczy¢.” (O, 22)

5.2 Wegetarianizm jako wybor etyczny

Znaczna czg$¢ badanych osob wigze takze swdj wegetarianizm z zaprzestaniem
lub cho¢by z ograniczeniem przyczyniania si¢ do cierpienia zwierzat, co postrzegane jest

przez nich jako wybor czysto etyczny:
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“No to jest to dla mnie nieprzyczynianie si¢, a przynajmniej ograniczanie przyczyniania
sig do cierpienia zwierzqt jesli wlasnie mowa o wegetarianizmie ze wzgledow etycznych [...].” (4,
17)

“Ja mysle, ze jest to wykluczenie jak gdyby migsa i wszystkich takich [...] pochodnych,
ktore moglyby gdzies tam krzywdzi¢ zwierzeta, ktore gdzies tam naruszajg ich takq bariere zycia,
ze powodujg ich Smier¢ po prostu najzwyczajniej w swiecie. I mysle, ze gdzies tam to jest takq

glowng cechq tego.” (4, 16)

“Tym co zawazyto na tej decyzji bylo pochodzenie tych produktow w tym sensie, Zze no
jednak ten przemyst jest masowy i niezbyt etyczny i stwierdzitam, ze no nie jest to cos, co chce

wspiera¢ w swoim codziennym Zyciu i wiasnie pora na takq zmiane.” (L, 19)

“Ja mysle, ze to jest taki troche styl zZycia, troche dieta. Mysle, ze potqczenie tych dwoch
definicji, ktore majq na celu moze zminimalizowanie cierpienia zwierzqt poprzez ograniczenie

Jjedzenia migsa.” (A4, 22)

Jedna z respondentek wskazata takze, ze warto ograniczaé¢ cierpienie zwierzat,

szczegOlnie jesli dane panstwa moga sobie na to pozwoli¢:

“Po prostu dosztam do wniosku, ze... no wlasnie, jezeli jest sie w stanie... Ze juz nie
jestesmy na tym etapie rozwoju jako ludzkos¢, przynajmniej w tych panstwach oczywiscie, bo tez
raczej staram sig unika¢ takich uogolnien, ale w panstwach, ktore mogq sobie na to pozwolic, tak.
Skoro jesteSmy na tym etapie rozwoju, zZe wiasnie da sie jakies alternatywy tworzyc¢, to warto

ograniczac cierpienie po prostu.” (Z, 24)

Czgsto przywolywano rowniez doswiadczenia zwigzane z u§wiadomieniem sobie,
jak naprawde wyglada pozyskiwanie migsa. Niektore z badanych os6b dopiero np. po
obejrzeniu nagran z hodowli czy rzezni zaczety sobie ten fakt uzmystawia¢. W niektérych
przypadkach byly to jedynie artykuly czy opisy na temat tego, jak taki przemyst
funkcjonuje. Czgsto pojawial si¢ w nich wtedy wstret 1 obrzydzenie do smaku czy struktury
migsa. To powodowato wtasnie, ze osoby te podejmowaty decyzje o zaprzestaniu jedzenia
migsa i/lub innych produktéw pochodzenia zwierzgcego. Niektorzy tez jasno zaznaczali, iz

nie wyobrazaja sobie juz powrotu do jego spozywania:
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“[...] zaczetam byc¢ jakos bardziej Swiadoma jak to... jak ten przemyst migsny powiedzmy

wyglgda i jak to dziata.” (G, 15)

“Mysle, ze gltownie to, ze wlasnie czytalam duzo na temat diety wegetarianskiej i na
przyktad wlasnie [...] jak te zwierzeta sq tam przetrzymywane. I bardzo mng to wstrzgsneto i
stwierdzitam, ze nie chce sig tez temu przyczyniac i postanowitam po prostu zrezygnowac z tego
migsa, tym bardziej, ze troche przestato mi tez ono smakowac skoro wiedziatam, jak to wszystko sie

pozyskuje. 1... miatam troszeczke taki wstret do tego.” (J, 16)

“No to na pewno cierpienie zwierzqt. Po obejrzeniu wiasnie nagran z tym, jak to
naprawde wyglgda, no postanowitem, ze nie bede w tym uczestniczyl. Dlatego przeszedtem na

weganizm no i na wegetarianizm tak samo.” (K, 17)

“To wlasnie ja to rozumiem jako taki po prostu szacunek do zwierzqt i do tego, ze wlasnie,
zeby no nie konsumowac jednak miesa, zeby zapobiec temu wyzyskiwaniu. Tylko tez wlasnie, jezeli
sig w to glebiej zaglebitam, no to zrozumiatam tez, ze nie tylko nie jedzqc tego migsa, ale po prostu
spozywajgc takie produkty pochodzenia zwierzecego typu wiasnie mleko, to i tak te zwierzeta sq
wykorzystywane w procesie produkcji mleka na przykiad albo jajek, wigec tez zdecydowatam sie

przejs¢ wiasnie na diete roslinng.” (G, 17)

“Zaczetam pomatu wykluczac rozne rodzaje migsa [...] tez ze wzgledu na to, zZe jakby nie
rozumiatam faktu, iz dzielimy zwierzeta na te, ktore mozemy kochac i mie¢ w domu, a zwierzeta,
ktore idq na rzez i sq przeznaczone tylko do jedzenia, do konsumpcji. Mysle, Ze tez traktowanie
zwierzqt w duzym stopniu, juz nawet nie jezeli chodzi o jedzenie, ale na przyklad zwierzeta na futra

czy na skory, to tez to uderza w cztowieka jezeli wie sig, w jaki sposob sq pozyskiwane.” (P, 18)

Trzy z respondentek w zwigzku z tym do$wiadczeniem przestaty tez traktowac

migso jako jedzenie, a zaczety w nim widzie¢ Zywe stworzenia:

“Tak, no moja decyzja o tym, zeby no wlasnie przestac jes¢ mieso byta typowo etyczna.
To znaczy to jest... W miare jak tez zaczelam wiecej czytac¢ i oglgdac na temat tego jak jest
pozyskiwane po prostu migso, zmienito sie¢ moje podejscie wlasnie do jedzenia miesa. No i dla mnie

to jest... ja juz po prostu nie traktuje miesa jako jedzenia [...] ”. (Z, 24)
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“Jak si¢ dowiedziatam, Ze to nie jest takie pickne jak moglo sie wydawac, to nie mogtam
patrze¢ na te produkty tak samo jak wczesniej. Przestatam widzie¢ produkty, a zaczetam widzieé

zwierzeta.” (M, 17)

“[...] pozniej tak naszla mnie taka refleksja, taka glebsza refleksja, ze to migso to jednak
byto cos zywego, cos co zylo, cos co czuto. Wiadomo, ze wezesniej wiedziatam czym jest migso, ale
jakos nie myslatam nad tym bardziej. No i wtedy tak mozna powiedzie¢, zdatam sobie z tego

sprawe.” (4, 20)

Kolejna z respondentek przywotata takze wspomnienie z dziecinstwa zwigzane z
reakcja na dowiedzenie si¢ skad pochodzi migso, ktére moglo swiadczy¢ o tym, ze kiedy$

zostanie wegetarianka:

“No wigc ja przesztam na tq diete migdzy innymi z powodow etycznych. Zawsze wlasnie
lubitam zwierzeta i nawet pamietam takq sytuacje jak moja mama dobre pare lat temu, jak bylam
Jjeszcze dzieckiem i jak sie dowiedziatam chyba z czego jest tam jakies migso, to si¢ rozplakalam.
To wlasnie mama powiedziala, ze ja na pewno kiedys bede wegetariankq, no i stato sie. Takze
mysle, ze to glownie z tego powodu przesziam na wegetarianizm, poniewaz no zawsze lubitam
zwierzeta i teraz jakby po tylu latach niejedzenia migsa po prostu wydaje mi sig... nie wrocitabym
do tego. Po prostu dlatego, ze no... nie wyobrazam sobie juz zjedzenia jakby martwego ciata

zwierzecia, no.” (L, 18)

5.3 Wegetarianizm jako wyraz troski o Srodowisko

Wsréd oséb badanych byly tez osoby, ktore postrzegaja wegetarianizm i
stosowanie diet wegetarianskich jako wyraz troski o srodowisko. Podobnie jak tez to byto
przy wyborze ze wzgledu na kwestie etyczne, tak i tutaj duze znaczenie miaty materiaty
(np. ksigzki, filmy, artykuly) dotyczace wplywu hodowli migsa na planete. Poszerzenie
wiedzy 1 uswiadomienie sobie pewnych zjawisk spowodowato wiec, ze osoby badane

decydowaty si¢ na wyprobowanie diet roslinnych:
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“Mysle, ze najwigkszy wplyw mialy jakies proekologiczne materialy, ktore gdzies
widziatam [...]”. (R, 25)

“[...] najbardziej ze wzgledu na srodowisko. Patrzylem na dane, jakie wychodzq na temat
ilosci wody i no wszystkiego pompowanego w produkcje miesa i ile tego migsa wychodzi w
porownaniu z tym o ile bardziej oszczednie jest po prostu spozywac takg soje. [...] ja zawsze po
prostu lubitem si¢ naukowo jakos krecic i czytac. Chyba w ogole wyczytatem te statystyki jak bytem,

nie wiem, w 7 klasie, no w czasopismie naukowym. Wigc tak, no maly kujonek tak po prostu.” (F,

18)

“To znaczy ja bardzo jestem blisko wiasnie lasu, ekologii, lubi¢ czytaé o tym, lubig
stucha¢ podcastow na ten temat. [...] ja przestatam jes¢ migso, no bo to bylo... nie jest to
ekologiczne. Natomiast kazde pozniej doczytanie jakichs kolejnych informacji spowodowato, ze
tych czynnikow jest o wiele wiecej. [...] To byly jakies dokumenty na Netflixie, to nie byto nic super
naukowego. Natomiast, co cieckawe, kazde dane, ktore tam byly ja sprawdzilam i one byly
prawdziwe. Mysle, ze takq kluczowg informacjq byto dla mnie to ile jedzg krowy i ile pijg. A
sytuacja, ze my si¢ zmagamy nadal z glodem na Swiecie... To mnie tak uderzylo, ze no to nie jest

cos, co ja chce wspierad [...]. 7 (M, 24)

Cze$¢ osOb zaznacza, ze owszem, kwestie sSrodowiskowe byty dla nich niezwykle
wazne przy podjeciu decyzji o zmianie diety, jednak postrzegaja wegetarianizm nie tylko
jako wyraz troski o srodowisko; traktuja bowiem kwestie zwigzane z etyka czy zdrowiem

jako rownie istotne:

“Znaczy wiasnie ja sig interesuje i ekologiq i tez takimi kwestiami zdrowotnymi, wiec
wilasciwie wszystkie te [...] kwestie wlasnie mnie interesujq. I tez zawsze jak ktos pyta to mowie
wiasnie, Ze [...] tez ta ekologia jednak jest wazna no i wlasnie wiasciwie kazda kwestia mnie

przekonuje jednak do pozostania przy tej diecie.” (G, 17)

“To byto calkiem dawno temu, ale mysle, ze no ogdlnie [...] jakies takie poglgdy
srodowiskowe. Ogolnie oczywiscie jestem, kocham zwierzeta i tak dalej i [...] Swiadomosé tego, zZe

to sq zwierzeta troche tez do mnie przemowity [...].” (4, 23)
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Jedna z 0s6b zauwazyla takze, i1z od zawsze kwestie srodowiskowe byty dla niej
wazne 1 uwazala, ze o srodowisko trzeba po prostu dba¢, co mogto spowodowac u niej

decyzje o rozpoczgciu stosowania diety wegetarianskiej:

“[...] zaczetam zwracaé moze wigkszqg uwage na jakies takie srodowiskowe rzeczy na
pewno. W sensie, ze chodzi o takie jakies glupie rzeczy jak... no srodowisko ogolnie, ochrona
srodowiska, wiadomo. Ale mysle, ze to tez moj wegetarianizm si¢ wzigl z tego, ze uwazatam, ze
trzeba dbac¢ o srodowisko [...] wigec mysle, Ze to si¢ nie zaczelo przez wegetarianizm tylko w drugg

strong wilasciwie.” (4, 23)

5.4 Waegetarianizm jako styl zycia

Ze wzgledu na zmiany, jakie zachodza za sprawa decyzji o zastosowaniu diet
ro$linnych, przez wielu respondentow wegetarianizm postrzegany jest takze jako styl,

sposob zycia czy juz po prostu zwykta codziennos¢:

“No mysle, ze to jest taki moj styl zycia juz tak na prawde. Juz jestem tak do tego
przyzwyczajona, ze mysle, ze nie zmienitabym go na powrot do migsa. [...] Wiec uwazam, ze jest to
taki no troche styl zycia, moze to dziwnie brzmi, ale jakby no jest to po prostu cos, z czym jestem
zwigzana. Jakby nie uwazam to za nic takiego odrebnego od zycia, po prostu tak juz jest i tak jakos

sig przyzwyczaitam do tego.” (4, 23)

“No przede wszystkim jest dla mnie catym stylem Zycia. To znaczy, oczywiscie wszyscy
wiedzq, ze nie jem miesa, bo no nie da sie tego ukry¢ — idziesz do restauracyi, idziesz gdziekolwiek

z kims, nawet do McDonalda, prawda, no to nie, nie zjesz tam wigkszosci rzeczy, prawda.” (J, 16)

“No, ale tez jest to troche taki styl zycia, takze powiedziatlabym moze, ze styl Zycia, ktory

opiera si¢ na mitosci do zwierzqt, mitosci i szacunku.” (4, 20)

“Dla mnie wegetarianizm to jest troche sposob zZycia, a nie tylko dieta. Bo tez staram sig
wspierac zwierzeta, jakies tam fundacje i tak dalej. Tez na przyklad jajka to z wolnego wybiegu

kupuje, bo nie jestem wegankq, ale wilasnie staram sie tez jak najmniej jes¢ tych odzwierzecych
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rzeczy. No nie do konca mi sig to udaje, aczkolwiek jak mam wybor, to zazwyczaj jednak te roslinne
rzeczy kupuje typu, ze nie wiem... w kawiarni mam do wyboru mleko sojowe czy owsiane, to wtedy

biore na tym roslinnym.” (M, 23)

“[...] czym dla mnie jest... To przede wszystkim juz codziennoscig, poniewaz
przyzwyczaitem sie bardzo do niejedzenia tego miesa, nie sprawia mi to na co dzien zZadnych
ktopotow. Jest to nawet wygodne, poniewaz bardzo duzo dan mozna przygotowac z tych wszystkich

zamiennikow, ktore sq w sklepach [...].” (W, 19)

“[...] chodzi o to, Ze nie jestem przywigzany jakos specjalnie duchowo do wegetarianizmu,

tylko bardziej po prostu funkcjonalnie.” (F, 18)

“Wtasnie bym powiedziata, ze styl Zycia, bo zwracam duzq uwage na takie rzeczy, na
ktore ludzie nie zwracajq uwagi, w sensie najczesciej kupuje wlasnie produkty, ktore... najczesciej,
no w sumie zawsze kupuje produkty, ktore nie sq testowane na zwierzetach, ktore sq weganskie i w

ogdle...” (K, 20)

Dla niektorych z badanych osdb postrzeganie wegetarianizmu jako stylu zycia

wigze si¢ takze ze zmiang sposobu myslenia 1 postrzegania $wiata:

“Mysle, ze jest dla mnie, no wiadomo, sposobem zycia. Nie jest to tylko dieta, bo przez to

tez mam inne spojrzenie na swiat.” (P, 18)

“Dla mnie wegetarianizm to na pewno jest... pierwsze co mi sie nasuwa, to jakis taki styl
zycia i styl mySlenia o przysztosci planety i o jakiejs takiej moralnosci, ktorg kazdy z nas powinien
miec i nie zamykac¢ oczu na to, w jaki sposob traktuje si¢ zwierzeta, ktore sq wykorzystywane do
miesa i do nabiatu. Bo juz jakby pominmy fakt, Ze zjadamy Zywe istoty, tak. No bo niestety byto tak
od zawsze i to jest bardzo mocno zakorzenione. Ale chyba co jest najgorsze w tym wszystkim, ze
sposoby pozyskiwania sq niehumanitarne i nieekologiczne, wiec powiedziatabym, zZe wilasnie taki

styl myslenia, styl zycia.” (R, 25)

W zwiazku z prowadzonym stylem Zycia i codziennos$cig wielu 0sdb stosujacych
diety wegetarianskie, respondenci zwracali takze uwage na to, jakie znaczenie

wegetarianizm ma na ich inne codzienne wybory konsumenckie, nie tylko te zwigzane z
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zywieniem. Zauwazyli takze zmiane¢ jesli chodzi o postrzeganie réznych przedmiotéw
codziennego uzytku, do ktéorych produkcji wykorzystuje si¢ materialy pochodzenia

ZWierzecego:

“[...] staram sie tez zwracac¢ uwage na skiady roznych kosmetykow czy produktow,
ktérych uzywam, ubran miedzy innymi, butow. Zeby tez nie kupowa¢ ubran odzwierzecych na

przykiad ze skor jakichs zwierzgt...” (V, 16)

“No mysle, ze jak gdyby takie poszanowanie do na przyktad butow ze skory. I gdzies tam
bardziej w tg strong takiego jak gdyby szacunku do tych rzeczy. I mysle, ze to tak najbardziej gdzies
tam.” (4, 16)

“[...] wszystko co jest odzwierzece. Tak samo to sie przeklada na kwestie ubran, na

kwestig kosmetykow, skory. Tego tez nie uzywam, nie kupuje.” (M, 17)

“Na pewno [...] skupiam si¢ na tym, aby w 100% oduzalezni¢ swoje Zycie od cierpienia
zwierzqt, czyli podczas robienia sobie positkow oraz kupowania rzeczy do jedzenia i takich do
uzytku codziennego w sklepie sprawdzam z czego to jest zrobione jesli chodzi o jedzenie, a jesli
chodzi o ubrania to tak zeby tez nie bylo welny ani skory. Oraz przy kupowaniu kosmetykow staram
sig tez wybierac te, przy ktorych jest oznaczenie, ze sq weganskie, aby mie¢ pewnosé, ze na pewno

nie ucierpiato zadne zwierze.” (K, 17)

“No ma wplyw na to, co konsumuje. Nie tylko wilasnie jesli chodzi o jedzenie, ale wlasnie
kosmetyki czy ubrania, ogolnie na rozne rzeczy, ktore kupuje. No wigc tak... No i ogolnie tez jakie
decyzje w Zyciu podejmuje, zeby wlasnie byto to gdzies zgodne z tymi wartosciami nie przyczyniania

sig do cierpienia.” (A, 17)

“No, staram si¢ tez ograniczacé na przykiad kosmetyki testowane na zwierzetach i tak
dalej. Jakby staram si¢ po prostu ograniczy¢ wykorzystanie zwierzqt w tym jak sobie zZyje. I to w
sumie tyle.” (L, 19)

“To wlasnie bardziej zwracam uwage czy tam wszystko zanim zjem czy cos byto testowane

na zwierzetach, bardzo mnie to interesuje. Z czego sq zrobione ubrania, tez na to patrze. Tak po
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prostu patrze na to co jest najlepsze zeby zwierzeta nie ucierpialy na tym albo zeby jak najmniejsza

krzywda si¢ im dziata.” (K, 20)

“[...] wlasciwie wegetarianizm ma bardzo duzy wplyw, bo zaczetam sobie zdawaé
sprawe, ze jakies rzeczy, nawet nieswiadomie, ktore uzywatam, mogly zawierac, nie wiem, smalec
albo skore zwierzecq. I dzieki temu tez to pozwolito mi bardziej zda¢é sobie sprawe z tego co
rzeczywiscie uzywamy, co kupuje i no tez kupowac lepszq jakos¢é produktow, ktore rzeczywiscie sq
ekologiczne i sq wykonane z naturalnych materiatow. I to chyba jest taka rzecz, ze wltasnie zaczetam

po prostu myslec co kupuje.” (G, 17)

Jedna z respondentek zwrécita takze uwagg, ze to jej styl zycia mocno pozwigzany
z troska o ekologi¢ spowodowal, Ze zaczg¢ta mysSle¢ réwniez o zmianie diety na

wegetarianska:

“To jak rozumiem wegetarianizm jest zwigzane z tym jak wszystko si¢ u mnie zaczefto.
Wiec moze w takim ogromnym skrocie — ja zaczetam sie najpierw interesowac ekologiq i zaczetam
wlasnie sprzqtac las, nie kupowac plastiku, chodzi¢ do lumpeksow. To tez byta pandemia, wiec ja
wykorzystywalam na przykiad jakies ubrania stare, zeby szy¢ jakies woreczki. Tez staralam sig
wykorzystywac wszystko co mam i robi¢, nie wiem, jakies listy zakupow, zeby nie marnowac
zywnosci i dopiero wtedy zaczetam sig interesowac tym, ze no w sumie to to migso to chyba nie jest
jednak za bardzo ekologiczne. Wigc dla mnie to tez jest taki wlasnie styl zycia. [...] Ja zyje jako
wegetarianka, kupuje w lumpeksach, chodze do lasu, chodze na grzyby, tez mam moze takie lepsze
podejscie do jedzenia. To znaczy staram sig lepiej nim cieszy¢, poniewaz wiem, ze Zadne zwierze
nie musialo zosta¢ zabite, zeby mi to sprawito przyjemnosc. I tez to ciekawe, ze zaczelam wigcej

gotowad jak przestatam jes¢ migso.” (M, 24)

Inna z respondentek zauwazyta, iz cho¢ kiedy$ mocno zwracata uwagg na sktady
przedmiotow (np. kosmetykow), ktore kupowata, to teraz robi to o wiele rzadziej. Kupuje
po prostu produkty, ktére wtedy uzywata i sg dla niej sprawdzone (a wigc np. nie testowane

na zwierzgtach):

“Wiadomo, ze moze jakies takie bardziej rzeczy typu zwracanie uwagi na jakies
testowanie kosmetykow na zwierzetach i tak dalej, cho¢ to tez nie jest cos z czym sig tak trzymam

stanowczo i jakby bardzo zwracam, kiedys na to bardziej zwracatam uwage, a teraz musze
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powiedzied, ze tak troche mniej. [...] Teraz trzymam si¢ tych samych rzeczy, ktorych uzywatam

kiedys tak naprawde [...].” (4, 23)

5.5 Wegetarianizm jako czeS$¢ tozsamosci

Cze$¢ osob bioracych udziat w badaniu postrzega wegetarianizm takze jako cze$¢
ich tozsamosci. Niektore z badanych osob wskazuja, iz stanowi on dla nich tez wazny
element, z ktorego sktada si¢ ich osobowos¢. Ponadto, przy poznawaniu nowych ludzi,
czesto przedstawiaja sie jako wegetarianin/wegetarianka, co §wiadczy o tym, ze jest to

wazny element ich wlasnego “Ja”:

“[...] jest troszeczke czescig mojej osobowosci na pewno. I jest tez czyms, z czym sig
utozsamiam. To znaczy kocham zwierzeta i chee... nie chee sprawiaé im zadnego bolu, nie cheg

sprawiac im krzywdy, jest to dla mnie bardzo wazne.” (J, 16)

“Mysle, ze wlasnie wegetarianizm jest czescig mojej tozsamosci. No tez przedstawiam sig

Jjako wegetarianka i to tez... tak.” (4, 17)

“[...] faktycznie uwazam to za czes¢ swojej osobowosci, ze robig, co moge.” (F, 18)

“[...] wilasnie widze siebie w takim... kiedysS nadawalam temu wigksze znaczenie. To
znaczy na poczqtku byt taki okres, ze gdzies tam to byta taka bardzo konstruktywna cecha mojej
osobowosci, tak uwazatam. Teraz wydaje mi sig, Ze to jest jakby tylko jeden z elementow, ale no na
pewno ma to jakis wplyw na to jak widze siebie jako no tez takq po prostu wrazliwg osobe. To tez
wilasnie jakas taka moja autodefinicja i tez gdzies tam jakby w roznych srodowiskach jak sie

pojawiajq jakies okreslenia na moj temat, to mysle, ze to jest najczestsze.” (Z, 24)
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5.6 Wegetarianizm jako filozofia zycia

Niektore z badanych 0sob postrzegajg wegetarianizm takze jako filozofi¢ zycia,
ktora wigze si¢ z ich spojrzeniem na §wiat, pogladami, przekonaniami czy wyznawanymi

warto$ciami;

“Jest to troche takq... filozofig zycia, mysle. [...] Ja tez si¢ z tym nie kryje, ze nie jem
migsa, bo dlaczego mialabym to robi¢ skoro jest to gdzies wtasnie moja filozofia zZycia. Wiec nigdy
dla mnie nie byto problemem powiedziec, ze po prostu nie jem migsa. Nie to, ze go nie lubi¢ i dlatego

go nie jem, tylko po prostu go nie jem z wielu roznych aspektow.” (J, 16)

“No ogolnie mysle, ze to tez jest troche taka filozofia zZycia wegetarianska, nie jest to tylko
dieta, sposob odzywiania. [...] sq tez takie momenty, kiedy naprawde czuje, Ze to jest moja droga
taka zyciowa, ze to jest czyms, co naprawde jest zgodne z moimi wartoSciami i przez to tez wlasnie

jest to dla mnie bardzo budujgce.” (4, 17)

“[...] stricte rozumiem go jako cos, przez co moge nie przyczynia¢ si¢ do takiego
nieprawidtowego traktowania zwierzqt, jesli chodzi o mojego poglgdy. Takze stricte przekonania.”

(W, 19)

“Przede wszystkim to jest u mnie kwestia poglgdowa, kwestia etyczna, kwestia
moralnosci. [...] ja nabratam zupeltnie innego przeswiadczenia na temat zycia i duzego szacunku
wobec ludzi. I teraz kieruje sie tym, Ze ja nie chce dziata¢ na niczyjg szkode, nie chce nikogo
krzywdzié, zadnego czltowieka, zadne zwierze, po prostu dziatam z takq intencjq, Ze ja zycze

wszystkim dobrze. ” (M, 17)

“Mysle, ze tez jak ja sama mysle wiasnie o wegetarianizmie czy swoim wegetarianizmie,
to to nie tylko sprowadza sie¢ do tego, zZe cos jem czy czegos nie jem, tylko takiego tez w ogdle
poglgdu na swiat i na rzeczywistosé, bo to sig wigze i z takimi kwestiami etycznymi wzgledem
masowej hodowli zwierzqt, ale tez ekologicznymi, czyli na przyktad zuzycie wody w produkcji miesa
czy przeznaczeniu bardzo, bardzo duzej ilosci terenow pod uprawy rolne, ktore sq tak naprawde na

pasze na zwierzeta hodowlane, a mogtyby by¢ wykorzystane w inny sposob.” (J, 22)
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5.7 Wegetarianizm jako wybor zdrowego stylu zycia

Niewielka cz¢s$¢ badanych osdb postrzega wegetarianizm jako wybor ze wzgledu
na zdrowie, a doktadniej che¢ jego poprawy. Sam motyw zdrowotny zwigzany jest
oczywiscie bardziej z samym stosowanym rodzajem diety, a nie stricte wegetarianizmem,
jednakze respondenci biorgcy udzial w niniejszym badaniu, obok postrzegania
wegetarianizmu jako wybor ze wzgledu na etyke czy srodowisko, stawiali rowniez kwestie

zdrowotne:

“No to u mnie z poczgtku ta dieta byla ze wzgledow zdrowotnych. [...] Ja jadtam bardzo
duzo migsa zawsze. Moj kazdy positek to byla taka troche dieta sportowca, [...] migso musiato by¢
w tym positku. Ja mialam takie spojrzenie na to jak moja rodzina troche do tej pory, ze bez tego
miesa bede glodna, wiec jadlam naprawde solidne porcje migsa codziennie na kazdy positek i
Smieje si¢ troche, Ze ja juz swojg dawke, ktorg w ciggu zycia czlowiek je to wyjadtam. No i na
poczgtku kierowatam sig swoim zdrowiem, bo obejrzatam kilka dokumentow odnosnie tego jak sq
sztucznie powigkszane te migsa, ktore jemy. Pozniej trafitam na film jak wyglgda zabijanie

zwierzaka. Wiec na poczqtku to byto zdrowie, a pozniej [...] tez empatia do zwierzakow.” (W, 25)

“Ja moge tylko powiedzie¢, ze dla mnie, gdyby nie to, Ze po prostu moje cialo jest dosy¢
wymagajqgce ze tak powiem “‘w utrzymaniu”, to bym zrezygnowata catkowicie z tych elementow
odzwierzecych. [...] Ja mialam wrazenie, Ze migso po prostu mi nie stuzy, ze zle je trawie. I mysle,
ze bardzo... jakby najpewniej przyczyng jest to, ze to migso jest po prostu bardzo stabej jakosci w
wiekszosci przypadkow i gdzie$ tam na pewno tez to cierpienie zwierzgt sie na to przektada. No bo
tez z tego co styszatam, no to migso si¢ zmienia pod wplywem wiasnie tego w jaki sposob jest
pozyskiwane. Wiec tak, wiec na pewno, pomijajgc materiaty, rozmowy, to rowniez po prostu zle
samopoczucie. Tak, takie wrazenie miatam, Ze moje ciato nie chce tego mie¢ w sobie. W sensie

czutam takq cigzkos¢é na zotgdku [...].” (R, 25)
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5.8 Wegetarianizm jako proces

Wegetarianizm rozumiany jest przez respondentow tez jako pewien proces. Dla
czgsci 0sob badanych 6w proces postrzegany jest jako ewolucja — stopniowa zmiana, ktora

im towarzyszyla w czasie przechodzenia z diety migsnej na diete bezmigsna:

“Proces zdecydowanie, bo rodzice nie chcieli si¢ bardzo na poczgtku zgodzi¢ w ogole,
wigc to nie bylo tak z dnia na dzien tylko kilka miesiecy to trwato. Dlatego w sumie jakby juz 2 lata

mozna powiedziec¢, tylko z jakimis tam przerwami bytam na tej diecie.” (V, 16)

“To bylo takie jak gdyby stopniowe, poniewaz moja przygoda zaczela si¢ w klasie szostej
po lekcjach techniki o produkcji parowek. I to byto dla mnie okropne, widok tragiczny. To byt filmik
Jjak gdyby i ten widok i jak to jest ten... to byto dla mnie, no koszmarny widok. I na poczqtku
wykluczytam tylko to, jak gdyby, ten produkt. Ale potem zobaczytam, ze nie mam takiej tesknoty do
tego smaku i stopniowo kazdy inny produkt, potem mieso i na samym konicu ryby gdzies tam. I tak
no powolutku to szto sobie. Tak raz to wykluczalam, potem stwierdzatam, ze to tez w sumie moge,

potem i toitoitoitak doszlo do takiej petni tej diety jak gdyby.” (4, 16)

“Mysle, ze bardziej proces i ze te czynniki zmienialy si¢ troche w czasie, Ze teraz jest to
troche... moze wlasnie mysle o tym cierpieniu zwierzqt, bardziej takie etyczne, jakies ograniczanie
Sladu weglowego, a kiedys byto to bardziej stawianie wyzwan samemu sobie. [...] na poczqtku to
byto jakos dla mnie tak istotne, zeby sprawdzic, czy po prostu dam rade, jakis taki moze trening
osobowosci, jesli moge to tak nazwaé. I bylam ciekawa ile wytrzymam. No i powiem szczerze, na
poczqgtku to byto dosyé ciezkie, bo duzo 0sob wokot byto negatywnie nastawionych. I wiasnie jak
tak ustyszatam tematyke badan, to sobie pomyslatam od razu, ze no to sq takie liczne wyzwania, z
ktorymi sie spotykam na roznych etapach, bo czesto nie kazdy jest jakos na to otwarty [...]. 7 (4,
22)
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5.9 Wegetarianizm jako nagla zmiana

Dla pozostatych osdéb, proces przejscia byt raczej rewolucja, a wiec czyms$
naglym, gwaltownym. Sama zmiana diety nastgpowala tu bardzo szybko, czesto wrecz z

dnia na dzien:

“U mnie to bylo z dnia na dzien. U mnie wigkszosS¢ takich zmian tak zachodzi, ze jak juz
postanowig, ze coS zmieniam, to to jest taka nagta zmiana. I wtedy tez tak bylo. [...] to nawet nie
byto zeby przejs¢ na wegetarianizm, tylko ze chcialabym sprobowaé jakos ograniczy¢ to. No i tak
powiedzialam, ze chcialabym ograniczy¢ i tak minglo te 4 i pot roku, gdzie w ogole juz nie jadlam

migsa, takze to bylo raczej takie przestawienie si¢ od razu.” (G, 15)

“[...] pamigtam, zZe tq decyzje podjetam z dnia na dzien. Po prostu jednego dnia
powiedzialam: “A, przestang!” i przestatam. [...] Po prostu pamigtam to tak, zZe jednego dnia
powiedziatam: “W sumie... czemu nie? Sprobuje.” i sprobowatam i tak juz zostato. Na poczgtku
pamigtam, ze bylo mi troche trudniej, bo jeszcze patrzytam na przykiad na jakies tam kotlety, na
spaghetti i mowitam: “0j...”, a z czasem stato sig to tak, ze teraz moge przejs¢ obok jedzenia, ktore
kiedys tak bardzo kochatam, ze po prostu patrze i mowie, Ze to jest nadal pewnie smaczne, ale juz

kompletnie nie mam na nie ochoty i kompletnie bym tego nie zjadta.” (4, 23)

“[...] ja mam takq historig, Ze wesztam do piwnicy dziadka, moj dziadek jest mysliwym. [
tam byt dzik, ktory wisiat sobie i krew z niego Sciekata, i miatam takie “Ojej, to tak dziata..?”. 1
zaczetam po prostu czytaé o hodowaniu tych krowek, kurek i tak dalej i po prostu zaczetam to
przezywac, po czym zaadoptowatam pieska i powiedzialam sobie “Stop, juz nie jem miesa, juz po
prostu nie dam rady.”. [...] ogolnie jakby to migso ucietam tak po prostu jednego dnia, ze nie byto
czegos takiego, ze na poczqtku przestatam jes¢ cos tam, pozniej cos tam — po prostu ucietam. To
byto jakis miesigc po tym dziku, ktory siedzi mi w glowie do dzis. No i po prostu stwierdzitam, ze

ucinam i ucielam i jakos mi to poszto.” (M, 21)

“[...] zaczelam sie nad tym zastanawia¢ jak dotgczytam do harcerstwa i miatam tam
takiego przelozonego, ktory wilasnie przeszed! na diete wegetarianskq. [...] pamietam, ze jak
bylismy na takim wyjezdzie [...] i tak sie go pytatam: “W sumie dlaczego tak jesz?”, a on tak po
prostu: “Nie chce zabijac zwierzqt.” I to bylo takie bardzo proste, ze mi to tak odczarowato tak

troche w takim sensie, ze to nie jest teraz jakas wielka decyzja i wiasnie tutaj jakis po prostu... cate
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jakies, ze trzeba uruchomi¢ mechanizm, zZe teraz wiasnie ta dieta weganska, tylko to bylo takie
bardzo proste.  mysle, ze to [...] mnie tak ruszylo, ze w sumie ja tez nie chce i podjetam takq decyzje
wtedy, ze “Dobra, sprobuje!” [...]. To bylo dosy¢ mocno z dnia na dzien. Ja dostownie wrocitam
wlasnie z tego wyjazdu i powiedziatam, ze “Ja juz teraz nie jem migsa. Uwaga wszyscy — nie jem

migsal”.” (J, 22)

Jedna z respondentek zaznaczyta, iz przed przej$ciem na diete wegetarianska i tak

jadta mato migsa, wigc jej decyzja o wegetarianizmie byta nagta:

“[...] wiem tez, ze niektorzy jak przechodzq na diete wegetarianskq, to robig to stopniowo,
coraz bardziej ograniczajq migso, a ze wzgledu na to, zZe ja nie jadtam go praktycznie wcale, to z
dnia na dzien po prostu przestatam. [...] mialam 15 lat i jakos bardziej ogolnie zaczely mnie
interesowac jakie$ diety wiasnie i jakie$ takie cwiczenia i wszystko... Ja to pamigtam, Ze to

trendowato na Twitterze wiasnie i coraz wigcej 0sob przechodzito na wegetarianizm.” (K, 20)

Jedna z respondentek mimo stosowania juz od wielu lat diety wegetarianskie;j,
przytoczyta swoje wspomnienie dotyczace jednego z podcastow na temat przemystu
hodowlanego, pod ktorego wptywem z dnia na dzien bardziej zaostrzyta swoja diete,

przechodzac na weganizm i taka diet¢ stosuje do dzisiaj:

“Tez pamigtam... po prostu pamigtny taki odcinek podcastu “Weganstwo”, ktory troche
otworzyt mi oczy na temat struktury przemystu hodowlanego i na temat zwierzqt przeznaczonych
do produkcji mleka. To stwierdzitam, Ze chyba nie chce juz w tym uczestniczy¢ i z dnia na dzien w

sumie przesztam na weganizm.” (M, 17)

Inna z respondentek opowiedziata o poczatkach swojego wegetarianizmu wtasnie
w konteks$cie naglej decyzji, ktorg podjeta po jednym z wyktadow na uczelni z przedmiotu
“Etyka”. Jak przyznata, decyzja ta podjeta zostata pod wptywem duzych emocji; pojawity
si¢ w niej takze pretensje do rodzicoOw za to, ze nie uswiadomili jej tego wczesniej. Jej

pierwsze podejscie do diety wegetarianskiej skonczylo si¢ jednak po miesigcu stosowania:

“Ja miatam dwie proby podejscia do wegetarianizmu. Pierwsza sie skonczyta po chyba
miesigcu i to bylo na pierwszym roku studiow na wyktadzie z etyki. [...] wykiadowca zaczgt

rozmawiac o relacji czlowieka ze zwierzeciem, o tym wiasnie, ze mamy krowe, ze tam jg glaszczemy,
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dajemy jej jes¢, dbamy o nig, dbamy tak samo jak o drugiego cztowieka. Wiadomo, ze w innym celu,
ale dbamy. Czyli ta krowa tez si¢ do nas przywigzuje, no a na koncu idzie do rzezni. I dostownie
tego samego dnia jak wrocitam do domu powiedziatam rodzicom, ze nie jem migsa, [...] to mi tak
uswiadomito, ze to co robig jest zte. To znaczy no ja tak samo robieg, no przeciez wiem, ze moze dla
niektorych moze by¢, no nie wiem, kontrowersyjne, ale dla mnie to jest tak samo jak cztowiek, to
znaczy tez o niego dbam, tez, nie wiem, gotuje mu, podaje jedzenie, jezeli jest chory, to biore go tak
jak krowe do weterynarza, tak czlowieka do lekarza, tylko na koncu nie zabijamy czlowieka. Wiec
jakby tu mi sie mocno zapalito i to pamigtam, ze to byt taki pierwszy, ta moja pierwsza proba. Ona
w ogole nie byta przemyslana, to bylo podjecie decyzji pod wplywem emocji i to naprawde takich
duzych. Ja miatam takie pretensje do moich rodzicow, ze oni w ogole mi kazq to migso jes¢. W
sensie nie kazq, ale jakby nie powiedzieli mi o tym. Wiec jakby ja miatam taki bunt w tym pierwszym
miesigcu. [ ta dieta byta nieprzemyslana, poniewaz ja jadtam to, co moi rodzice gotowali — czyli
tam, gdzie bylo mieso, ja po prostu jadtam ziemniaki i surowke, a oni mieli migso. I po miesigcu
takiej diety, gdzie jesz same ziemniaki i surowki, no to juz mi przeszto. I wtedy zaczelam jes¢ ryby.

No i juz, wrocitam normalnie do migsa.” (M, 24)

5.10 Podsumowanie i dyskusja: postrzeganie wegetarianizmu przez
adolescentow i wylaniajacych si¢ doroslych stosujgcych diety

wegetarianskie

Niniejszy rozdziat miat na celu odnalezienie odpowiedzi na pytanie dotyczace
tego Jak adolescenci i wylaniajqcy si¢ dorosli stosujqcy diety wegetarianskie postrzegajq
wegetarianizm?

Wypowiedzi respondentéw 1 respondentek pozwolily na wyodrgbnienie az
dziewigciu kategorii, wokot ktorych toczyly sie¢ rozmowy. I tak, do$wiadczenia
adolescentéw 1 wylaniajacych sie dorostych stosujacych diety wegetarianskie pozwalaja
postrzega¢ im wegetarianizm jako: dietg, wybor etyczny, wyraz troski o Srodowisko, styl
zycia, cze$¢ tozsamosci, filozofi¢ zycia, wybor zdrowego stylu zycia, a takze jako proces
czy nagta zmiang. Wymienione elementy w wigkszosci przypadkow si¢ ze sobg pokrywaty,
co oznacza, iz wegetarianizm zwykle postrzegany jest wielowymiarowo (przyktadowo dla

danej jednostki moze by¢ zaréwno stylem zycia jak i wyrazem troski o zwierzeta czy
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srodowisko). Nalezy jednak nadmienié, iz pojawily si¢ pojedyncze osoby, dla ktérych

wegetarianizm stanowit tylko jeden z przytoczonych wymiarow wegetarianizmu.

Dla znacznej czesci badanych oséb wegetarianizm jawi si¢ jako dieta, jest wiec
dla nich sposobem czy stylem zywienia, ktory stosuja na co dzien. Jako, iz w badaniu braty
udzial osoby stosujace rézne typy diet wegetarianskich (klasyczna wegetarianska,
pescowegetarianska, laktoowowegetarianska i weganska), sposdb odzywiania kazdej z
nich mogt si¢ od siebie nieco r6zni¢. Zgodnie jednak wskazywano, iz dieta wegetarianska
w tradycyjnym rozumieniu oznacza wykluczenie ze swojego jadtospisu migsa zwierzat, w
tym ryb i owocoOw morza oraz zastgpienie ich innymi produktami, ktére pozwalaja
uzupehia¢ odpowiednie sktadniki odzywcze. Swiadczy to o tym, iz mtodzi ludzie, ktorzy
wzieli udzial w badaniu maja wspolne stanowisko co do definicji diety, co jest rzecza
pozytywna. W Swiecie zdarzaja si¢ jednak pewne niespojnosci co do definicji
wegetarianizmu, weganizmu i innych diet roslinnych, co moze by¢ problematyczne
szczegolnie dla osob, ktore sg zainteresowane przejsciem na tego typu diete, ale nie maja
jasnych 1 rzetelnych informacji na ich temat. Podobnie bywa takze w S$rodowisku
naukowym, na co wskazuja Hargreaves i in. (2013) méwiac, iz niejasne definicje moga
prowadzi¢ do nieporozumien 1 btednych analiz prowadzonych w tym zakresie badan. W
przypadku stosowania diet wegetarianskich istotna jest wigc swiadomos$¢ na temat tego jak
w odpowiedni sposob powinna by¢ ta dieta dobierana przez mlode osoby. Wazna jest tu
przede wszystkim rola rodzicow 1 innych os6b mogacych mie¢ wptyw na diet¢ mlodziezy,
by w sytuacji stosowania diet ograniczajacych lub wykluczajacych migso i/lub produkty
odzwierzece wszystkie te sktadniki zapewni¢. W przeprowadzonych rozmowach méwiono
takze o tym, iz dieta wegetarianska to nie tyle niejedzenie mig¢sa, co niejedzenie zwierzat,
czym jasno podkre§lano swoj stosunek do wszystkich zywych stworzen zaznaczajac, iz
kazde z nich — tak jak 1 ludzie — zastluguje na to, by zy¢, co zwykle wigzalo sie
postrzeganiem wegetarianizmu jako wyboru etycznego (zwigzanego z ch¢cig zaprzestania
lub cho¢by ograniczenia przyczyniania si¢ do cierpienia zwierzat). Tu czgsto
przywotywano moment u$wiadomienia sobie, jak przemyst i hodowla zwierzat w
rzeczywistosci wygladaja, co bywalo kluczowym momentem dla podjgcia przez
respondentéw decyzji o rezygnacji ze spozywania migsa — pojawialy si¢ m.in. uczucia
wstretu 1 obrzydzenia. Podobnie wskazat tez Bhatt (2021) méwiace, iz zywnos¢ roslinna to
zywno$¢ pozbawiona przemocy, ktore zapewnia nam zdrowie fizyczne, psychiczne i

emocjonalne. Dla niektorych osob postrzeganie wegetarianizmu jako diety wynika tez z
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tego, 1z po prostu nie lubig smaku migsa. Wskazuja na to rowniez badania przeprowadzone
m.in. przez Worsley 1 Skrzypiec (1998), Perry 1 in. (2001) oraz Bas i in. (2005), wedtug
ktérych sam smak, zapach czy struktura migsa moga by¢ jednym z powodow, dla ktorych
osoby w wieku nastoletnim podejmuja decyzje o rezygnacji z jego spozywania.

Inne postrzeganie dotyczy traktowania wegetarianizmu jako wyrazu troski o
srodowisko (motyw ekologiczny). Wedtug Jarosz i in. (2014) postawy proekologiczne sg
m.in. efektem nabywania wiedzy na temat ekologii oraz wrazliwosci wobec niej.
Stwierdzenie to znalazlo swe potwierdzenie w wypowiedziach respondentow. Wskazywali
oni bowiem na to, iz dopiero poszerzenie wlasnej wiedzy i u§wiadomienie sobie pewnych
zjawisk spowodowalo, iz decydowali si¢ na wyprobowanie diet roslinnych (cho¢ zwykle
byt to dopiero kolejny z powoddéw zaraz po etyce czy kwestiach zwigzanych z wlasnym

zdrowiem).

Niektore z badanych oséb postrzegaja tez wegetarianizm jako filozofie zycia,
wskazujac, iz wigze si¢ on z nich spojrzeniem na $wiat, pogladami, przekonaniami czy
wyznawanymi warto$ciami, ktore zwykle dotycza nie tylko podejscia do zwierzat czy
srodowiska, ale tez 1 innych elementow zycia. Wedtug Havighursta (1953), do jednego z
obszarow zadah rozwojowych okresu adolescencji nalezy wtasnie filozofia Zycia, a na ta
sktadaja si¢ takie zadania jak: osiggnigcie spotecznie akceptowanych zachowan oraz
nabycie zbioru wartosci 1 systemu etycznego. W niniejszym badaniu wskazywano bowiem,
1z traktujac wegetarianizm jako filozofi¢ zycia, badani m.in. ksztaltuja swoja zyciowsg
droge, lepiej traktuja innych ludzi czy tez zmieniaja swoje podejscie do zycia.
Wegetarianizm staje si¢ wigc dla nich jednym ze sposobdw na osiagnigcie czgsci zadan
rozwojowych, ktore beda zgodne z ich warto$ciami oraz pozwolg na odpowiedzialne

uczestniczenie w danej spotecznosci juz jako osoba dorosta.

Badani wskazywali takZe na postrzeganie wegetarianizmu jako stylu czy sposobu
zycia, do ktérego sg obecnie juz przyzwyczajeni i ktory czgsto wigze si¢ dla nich z
wyborami, ktérych na co dzien dokonuja. Dotycza one nie tylko kwestii Zzywieniowych, ale
tez 1 innych zachowan i1 uzywania przedmiotow codziennego uzytku (np. kosmetyki,
akcesoria), do ktorych produkcji wykorzystywane sa materiaty pochodzenia zwierzgcego.
Wskazania co do postrzegania wegetarianizmu jako stylu zycia pojawiajg si¢ tez w samej
etymologii tego pojecia. Chodzi tu o nazywanie osob praktykujacych wegetarianizm jako
homo vegetus, a wigc prowadzacych prozdrowotny 1 zrownowazony styl zycia, bedacych

“pelnymi werwy” 1 posiadajacych duzo “sit witalnych” (Kalinowska, 2000). Widzimy tu

192



wiec okreslenia mowigce o wegetarianizmie nie tylko jako o diecie, ale tez jako o
podejmowaniu innych dziatan stuzacych polepszeniu kondycji i jakos$ci zycia jednostek.

Tozsamos¢ to kolejny element, na ktory wskazywaty badane osoby mowiac o tym,
czym jest dla nich wegetarianizm. Wedtug Piotrowskiego i in. (2014a), ksztatltowanie
tozsamosci stanowi najwazniejsze zadanie rozwojowe w zyciu kazdego cztowieka, ktorego
istota tkwi w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie “Kim jestem?”’. Kulminacja natomiast
ksztaltowania tozsamosci nastepuje wtasnie w okresie dorastania (Erikson, 1950). Cze$¢
badanych w niniejszej pracy osob wskazywato, iz identyfikuja si¢ jako
wegetarianin/wegetarianka, a takze zdarza im si¢ przedstawia¢ innym osobom moéwiac o
sobie “Jestem wegetarianinem/Jestem wegetariankq.”, co $wiadczy o tym, iz
wegetarianizm stanowi dla nich istotny element ich wlasnego “Ja”, w tym formowania
swojej tozsamosci oraz tego jak chca by¢ widziani przez innych.

Wegetarianizm bywa postrzegany takze jako wybor ze wzgledu na zdrowie, a
doktadniej che¢ prowadzenia zdrowszego stylu zycia. Wypowiedzi — w tym przypadku
przytoczone przez dwie z respondentek — §wiadczg o tym, 1z migso produkowane masowo
jest przez nie postrzegane jako niezdrowe 1 im (ich cialu) nie stuzy. W ich przypadku nie
byt to jednak jedyny powdd stosowania diety wegetarianskiej, lecz jeden z kilku
elementow, ktory o tym zadecydowat. Jak jednak wskazuja Bedford i Barr (2005), wybor
wegetarianizmu ze wzgledu na zdrowie wiaze si¢ z wysoka swiadomoscig zdrowotna, ktora
u wegetarian czg¢sto jawi si¢ na wyzszym poziomie niz u nie wegetarian. Zwykle objawia
si¢ ona rowniez w inny sposob, m.in. poprzez uprawianie sportu, unikanie réznego typu
uzywek, czeste wykonywanie badan kontrolnych, suplementacj¢ czy tez troske o
psychiczny obszar swojego zdrowia. Praktyki te w réznych cze$ciach wypowiedzi byly

wymieniane przez znaczng cz¢s¢ 0sob biorgcych udziat w niniejszym badaniu.

Wegetarianizm jest rozumiany przed respondentéw takze jako pewien proces
(ewolucja — stopniowa zmiana) lub tez wrgcz przeciwnie — jako zmiana, ktéra nagle zaszta
w ich zyciu (rewolucja). Dhuzszy proces zmiany diety, ktory ewoluowal w czasie, miat
miejsce przede wszystkim w dwodch sytuacjach. Po pierwsze wtedy, gdy mtodzi
wegetarianie chcieli jedynie sprobowac i dowiedzie¢ si¢ czy uda im si¢ by¢ wytrwatym w
swoim nowym postanowieniu. Po drugie — gdy mialo miejsce raczej stopniowe
wykluczanie poszczeg6élnych produktéw migsnych, np. w sytuacji, w ktorej to rodzice nie
zgadzali si¢ na wprowadzenie tak drastycznej (w ich odczuciu) zmiany u swojego

nastoletniego dziecka. Z kolei nagta, rewolucyjna zmiana diety w przypadku osob, ktore
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wziely udziat w niniejszym badaniu pojawiala si¢ znacznie czg¢$ciej. Badani bowiem
wskazywali, iz ich zmiana nastgpowata wrecz z dnia na dzien i tak juz w niej trwali, nie
powracajac do spozywania migsa do dzi§. Wyjatkiem byla jedna z respondentek, ktora
zaznaczyla, iz miala dwie proby podejscia do wegetarianizmu — jedng wtasnie nagla, po
ktorej szybko wrocita do spozywania migsa, a takze druga, w ktorej to juz migso zaczela
ogranicza¢ stopniowo az do pelnego wykluczenia. Jak zaznacza Bhatt (2021),
wprowadzenie w zyciu réznorakiego rodzaju zmian wymaga pojawienia si¢ zardéwno
wewngetrznej motywacji jak i warunkow, ktore beda owej zmianie sprzyjaé. Dlatego tez,
nawet jesli u kogo$ pojawi si¢ che¢ zastosowania diety wegetarianskiej, pragnienie to musi
zosta¢ w pewien sposOb wzmocnione, aby planowana zmiana mogta si¢ dokonac.
Wzmocnienie to zaleze¢ moze jednak nie tylko od mentalnosci (i przekonan) danej
jednostki, ale tez — szczeg6lnie w przypadku oséb mtodszych — od innych oséb z ich
najblizszego otoczenia, ktore czgsto w znacznej mierze majg jeszcze decydujacy gltos w
sprawie ich zycia (w tym przypadku m.in. pozywienia, ktore pojawia si¢ w domu). Zmiana
diety z tradycyjnej na roslinng wymaga bowiem poszukiwania w swojej codziennosci coraz
to nowszych rozwigzan 1 zmian nawykdéw, co odnosi si¢ szczegdlnie do osob, ktoére w
swoim bliskim §rodowisku sa jedynymi, ktore podjety decyzje o zmianie diety i same

muszg nauczy¢ si¢ funkcjonowaé w nowej rzeczywistosci.
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Rozdzial 6

Adolescenci i wylaniajacy si¢ dorosli wobec znaczenia

wegetarianizmu dla ich rozwoju fizycznego

W literaturze z obszaru wegetarianizmu znalez¢ mozna coraz wigcej badan
dotyczacych wplywu diet wegetarianskich na rozwoj fizyczny, w tym na zdrowie. Cho¢
dotycza one przede wszystkim oséb dorostych, dla wielu badaczy istotna staje si¢ takze
sprawa dzieci 1 mtodziezy (m.in. White i Frank, 1994; Thorogood, 1995; Gacek, 2010;
Pyrzynska, 2013; Grajeta, 2014; Appleby i Key, 2016; Cofnas, 2019; Cader i Lesiow,
2021). Badania tego typu skupiajg si¢ jednak na ré6znego typu pomiarach — a wigc jak dana
dieta 1 spozywane w jej ramach produkty spozywcze wplywaja np. na zdrowie jej
uzytkownikéw, w tym na zaburzenia odzywiania. Mnie zaczela interesowac jednak wlasna
perspektywa 0sob stosujagcych diety wegetarianskie. W ramach niniejszego badania
chcialam si¢ wiec skupi¢ na tym, jakie jest znaczenie wegetarianizmu dla fizycznego
rozwoju adolescentow 1 wylaniajacych si¢ dorostych z ich indywidualnej perspektywy.
Osoby badane zostaly zapytane o witasne odczucia w tym zakresie, w tym m.in. jakie
zauwazaja znaczenie wegetarianizmu na swoje zdrowie czy tez jakie zauwazajg znaczenie
wegetarianizmu na swoje ciato 1 stosunek do niego. Na podstawie udzielonych odpowiedzi

wyroznitam 4 obszary tematyczne, ktore dotycza:

- korzystnych zmian w obszarze zdrowia (ktére zostaly zauwazone przez badanych
po zastosowaniu wybranego przez siebie typu diety wegetarianskiej);

- zdrowych nawykow (ktére pojawily si¢ niejako za sprawg stosowania wybranej
diety wegetarianskiej);

- doswiadczenia diety wegetarianskiej jako wyzwania dla zdrowia (a wiec jakie
trudnosci czy negatywne skutki pojawity si¢ w wyniku stosowania wybranej diety
wegetarianskiej);

- neutralno$ci dla ciata i zdrowia (a wigc braku zauwazalnych zmian w wyniku

zastosowania wybranej diety wegetarianskiej).
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Niniejszy rozdziat stanowi odpowiedz na drugie pytanie szczegdlowe — Jakie
znaczenie dla wlasnego rozwoju fizycznego nadajq adolescenci i wytaniajgcy sie dorosli

swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?

6.1 Korzystne zmiany w obszarze zdrowia

Osoby badane, majac juz czgsto kilkuletnie do$§wiadczenie stosowania diet
wegetarianskich, zauwazajag w obszarze swojego zdrowia wiele korzystnych aspektow.
Respondenci najczesciej wskazywali tu na pozytywne zmiany dotyczace szeroko pojetego

samopoczucia fizycznego, poprawy swoich wynikow badan czy polepszenia kondycji cery.

6.1.1 Lepsze samopoczucie fizyczne

Znaczna cze$¢ badanych osob wskazywata na ogoélng poprawe wlasnego

samopoczucie fizycznego:

“[...] jeszcze wzgledy zdrowotne, jest to bardzo wazne. Po prostu czuje sig lepiej i wiem,
Ze jestem zdrowszy nie jedzqc tego migsa jednak. I to ma spore znaczenie, bo ja swego czasu
skupitem sie¢ bardzo na swoim zdrowiu i Zywieniu. Teraz juz staram sie od tego odejs¢, bo przestato
by¢ to zdrowe w pewnym momencie, ale tak... To jest chyba najwigksze znaczenie, zdrowie i ten

aspekt po prostu.” (F, 18)

“Czuje sie duzo, duzo lepiej bez migsa. Nie czuje... nie tesknig za nim, nie czuje potrzeby
wracania do niego. Wiec uwazam, ze zdrowotnie mi to tez wyszto na lepsze, bo jestem taka, zZe tak

powiem... lZejsza. [ tak, i to ma mysle duzy wpbyw na moj mikrobiom.” (R, 25)

Mowiono tez m.in. o zmniejszeniu czgstosci chorowania:

“[...] na pewno moge stwierdzic¢, ze po rozpoczeciu tej diety znacznie mniej choruje na
rozne choroby takie jak... nie mam jakiegos kataru ani kaszlu. Zauwazytem, ze tez lepiej sie czuje.”

(K, 17)
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“Wydaje mi sig, Ze mniej choruje. Jestem zdrowsza pod tym wzgledem. Wczesniej
pamietam, jak bytam miodsza, to bardzo czesto chorowatam. A teraz jak utrzymuje tq diete w 100%

roslinng, no to raczej jestem zdrowa i tez dobrze sie czuje.” (4, 20)

Znaczng poprawe zauwazono takze w obszarze wiasnej energii, w tym nie

odczuwania zmeczenia niedtugi czas po wstaniu:

“[...] ja jednoczesnie wiasnie przechodzqc na diete wegetarianskg zaczetam cwiczy¢ i nie
sprawiato mi problemu na przyklad, nie wiem, jakos spozywanie biatka zeby no nie bylo to biatko
pochodzqce z migsa i wilasnie nie zauwazytam Zadnego problemu ani w tym zebym nie byta, nie
wiem, zmeczona. Wiasnie wlasciwie to moje zdrowie sig¢ poprawito od tego czasu. [...] juz nie

odczuwam czegos takiego, ze 3 godziny po wstaniu chce mi si¢ spac.” (G, 17)

“No ogolnie jakby ja przesztam na wegetarianizm w trakcie odchudzania. I no mysle, Ze
to tez wiasnie pomogto ruszy¢ tak szybciej do tego, do mojej tej wymarzonej wagi i to byto takie
zauwazalne nawet pod wzgledem tego, ze mialam wigcej energii na treningach i tak dalej i to bylo

odczuwalne, no nie, przeze mnie. [...] po prostu... czuje sig serio zdrowsza przez tq diete.” (M, 21)

“Generalnie [...] bardzo szybko zauwazytam jak przestalam jes¢ migso, ze jest po prostu
lepiej, szczegolnie po positkach wiasnie, zZe si¢ nie czuje ciezko, bo normalnie gdzies tam po obiedzie
to bytam od razu do spania. A teraz mam poczucie, ze tak jakbym po prostu jadla lzejsze rzeczy
tylko [...] i to bylo cos, co mi sie bardzo podobalo i do tej pory mi si¢ podoba, ze to takie... jakby

taka jest jakas natychmiastowa zmiana i dobre samopoczucie.” (J, 22)

6.1.2 Poprawa wynikow badan

Wprowadzenie do swojego zycia diety wegetarianskiej przyczynito si¢ tez do

poprawy wynikow badan w przypadku niektorych badanych osob:

“Ostatnio miatam robione badania krwi [...] i tez w tym samym czasie miala moja siostra,
ktora no jest bardzo migsozerna i wiasnie tez zauwazam bardzo duzq roznice, Ze mam te wyniki
naprawde bardzo dobre, wrecz wzorowe. I tez jakby porownujgc je do kiedys, no to tez jest to duza

roznica, ze to naprawde daje mi duze, jakby... ze moge cieszy¢ sig po prostu dobrym zdrowiem. 1

197



wiadomo, to tez zalezy, nie wiem, od tego co sig¢ je i czy si¢ suplementuje jakies tam skladniki, ale

wilasnie w moim przypadku to jest zdecydowanie na plus.” (4, 17)

“Moje badania tak naprawde poprawily mi si¢ odkqd jestem na diecie wegetarianskiej.
Tak to czesto miatam na przyktad problem z zelazem. Mimo ze jadtam migso, to nie jadtam warzyw
i mialam duzy problem na przykiad wlasnie z zelazem, a teraz kompletnie tego nie mam i moje

badania sq w normie.” (J, 16)

“[...] nie mam mniej sity, nie mam mniej energii, a badania krwi mam lepsze niz przed

tym jak jadtam.” (M, 21)

“Mam w sumie najlepszq morfologie jakq miatam w Zyciu.” (R, 25)

Jeden z respondentéw wspomnial tez, iz zardwno obecnie jak i w trakcie
spozywania migsa jego wyniki badan krwi wskazywaty na niepokojaco wysoki poziom
cholesterolu. Zaznaczyt jednak, iZ moze to by¢ przypadtos¢ rodzinna i mimo to po przejsciu

na diete roslinng w obrgbie sfery fizycznej poczut si¢ lepie;j:

“Ja z tego co wiem, to znaczy nikt mi tego “per se” nie powiedzial, ale patrzqc na swoje
wyniki badan krwi, mam wysoki cholesterol mimo tej diety, ale miatem go... no zaczgtem si¢ nim
martwic¢ jak jadlem miegso regularnie i on wtedy byl naprawde niepokojgcy, a miatem wtedy 13 lat
[...]. Dlatego spodziewam sig, Ze to jest jakas hipercholesterolemia rodzinna, ale nie wiem. I w
zwigzku z tym zaczglem jakos przestawac to migso jes¢ i zobaczylem, ze dzigki temu czuje sie lepiej
i weale nie jest mi to potrzebne do Zycia, tak jak zawsze sie w domu styszalo, ze po prostu jak sie

nie zje migsa, to nie da si¢ funkcjonowac.” (F, 18)

6.1.3 Polepszenie kondycji cery

Przejs$cie na diete wegetarianska w kilku przypadkach przyczynito si¢ takze do
polepszenia kondycji cery os6b badanych:

“Tak naprawde gtownym wedlug mnie czyms, co sie zmienito w moim ciele no to jest to,

ze poprawita mi si¢ znacznie cera. Bo miatam gdzies tam jakies problemy, by¢ moze wynika to ze
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wzgledu, ze dojrzewam i tak dalej, aczkolwiek wydaje mi sie, zZe jednak nie mimo wszystko, bo
zauwazytam, ze to si¢ diametralnie zmienito wraz ze zmiang diety. Mam wrazenie, ze to miato
wplyw na to, ze zaczetam jes¢ wiecej faktycznie tych warzyw i owocow, bo kiedys nie jadtam wcale

tak duzo.” (V, 16)

“Ogolnie moja cera bardzo si¢ polepszyta, bo... no to tez moze by¢ zwigzane z
dojrzewaniem, bo jak bytam miodsza to mialam wigcej wypryskow na twarzy, ale teraz mam mniej.
I wlosy mam tez lepsze, dlatego mysle, ze to jest kwestia tez zbilansowania diety. Ale ogdlnie

wyglgdam lepiej.” (M, 17)

“Tez wydaje mi sie, Ze w ogole poprawita si¢ taka moja kondycja skory i ogolnie tez

samopoczucie.” (G, 17)

6.2 Wegetarianizm a zdrowe nawyki

Wprowadzenie do swojego zycia wybranego typu diety wegetarianskiej w wielu
przypadkach spowodowato takze, iz badane osoby wprowadzity do swojej codziennosci
nowe, zdrowe nawyki. Zwigzane one s3 one z takimi aspektami jak zdrowe odzywianie
(poszerzenie $wiadomosci zywieniowej), regularna i §wiadoma kontrola stanu wiasnego
zdrowia (np. wykonywanie morfologii krwi) czy dbalo$¢ o swoja aktywnos¢ fizyczng
(regularny sport, wzmacnianie kondycji). Czg$¢ respondentéw wskazywala przede
wszystkim na to, iz rozpoczgcie stosowania diety wegetarianskiej wigzalto si¢ dla nich ze
zwigkszeniem $wiadomosci w zakresie zywienia. Rezygnujac ze spozywania migsa byli
swiadomi, ze innymi produktami muszg zastapi¢ w swojej diecie wszystkie niezbedne dla

utrzymania zdrowia skladniki odzywcze:

“No to mysle, ze na pewno zwigkszytam takg swojq swiadomosé Zywieniowq jak gdyby,

to na pewno. Gdzies tam wczesniej wiedziatam mniej jak gdyby o catym zywieniu [...].” (A, 16)

“[...] na poczqtku nie bytam jakos bardzo swiadoma jak to dziata [...] wiec to byto takie
bardziej troche eksperymentowanie i tak dalej, a teraz jednak juz mam wyrobione te nawyki takie

zywieniowe. To tez si¢ wigze z tym, ze jakos trocheg ponad rok temu zaczelam sie tak zdrowiej
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odzywiac i dbaé o to zbilansowanie diety i tak samo na przyktad wlasnie wprowadzanie zrodet
biatka zamiennych, ktorych wczesniej... wiedziatam, ze muszq byc, ale nie pilnowatam tak tego,
zeby to jednak gdzies uzupetniac. I mysle, ze to, ze zaczelam sie tym interesowac, poniekqd wigze
sig to jakos [...] z tqg wiedzq wegetarianskq, bo jednak... no przez to to jest tez jakas odmiennoscé i

zaczetam bardziej szukac¢ wiedzy jakos w tym temacie.” (G, 15)

“No ogdlnie ja tez na wegetarianizm przesztam |[...] juz tak pod koniec odchudzania i po
prostu mysle, ze to tez sig przyczynito do tego, ze to zakonczenie bylo takie przyjemne, bo jednak
wiecej warzyw, owocow, mniej tych wszystkich takich niepotrzebnych rzeczy, plus skupitam si¢
bardziej na tym, ze [...] musze dostarczy¢ to biatko, tuszcze, weglowodany i tak dalej. I tak jak
wczeSniej jadtam po prostu wszystko co bylo, to teraz [...] to pilnuje, no nie, Zeby w kazdym positku
byto to biatko, ten tuszcz i tak dalej. A jak jadtam migso, to w ogdle sie nad tym nie zastanawiatam.
1 tez to zauwazam wiasnie u swoich znajomych, ze ci co nie jedzq miesa to pilnujq tego wszystkiego,

a ci co jedzq to tam co bedg mieli na talerzu to zjedzq, nie.” (M, 21)

“No na pewno to tez sprawilo, ze odzywiam si¢ zdrowiej. Patrze¢ na to co jem, tez roznie

komponuje sktadniki obecnie.” (4, 20)

Inni respondenci wskazywali takZe na to, Ze ich uprzednio stosowana tradycyjna
dieta, ktora oparta byla gtéwnie na migsie, uboga byta w warzywa czy owoce. Czgsto nie
lubili ich spozywac lub tez wiele smakow nie byto im znanych, np. takich jak straczki,
soczewica czy cieciorka. Rezygnacja z migsa niejako wigc “zmusita” ich do odkrywania

nowych, nieznanych im wcze$niej produktow spozywczych:

“[...] ja przedtem bytam tez kilka kilo cigzsza i moja dieta nie byta zbytnio zdrowa, bo ja
miatlam ogolnie stwierdzong neofobie Zywieniowq i pare... no pare wykluczen, ktore juz od poczgtku
po prostu mojego dziecinstwa miatam z tym problem. Potem jeszcze wpadtam w anoreksje i moja
dieta nie byta dobra i... O, juz wiem! To jest to! Ja zaczetam wreszcie wprowadzac inne produkty

niz te moje 10 na krzyz co wczesniej. I zaczetam jes¢ warzywa [...] i realnie czuje energie do zZycia.’

M, 17)

“No i tak poznatam smak wielu warzyw, ktorych nie znatam. Nigdy wczesniej nie jadtam

ciecierzycy, soczewicy. Nie znalam smaku takich rzeczy. A jak bylam mniejsza i posztam do
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dietetyka zeby utozyt diete i pamigtam, ze byly tam wiasnie takie wytwory, ze warzywa strqczkowe

trzeba jes¢, to zawsze mnie to odrzucato, wigc zmienit mi si¢ do czegos smak, tak.” (W, 25)

“Nie mam zadnych niedoborow. Ale ja si¢ nigdy z tym nie zmagalam. Tez moze dlatego
sie nie zmagam, poniewaz jak zaczetam, jak jadlam mieso, to nie jadtam warzyw. Zadnych. Ja
miatam, bytam [...] zmuszana przez moich rodzicow na tyzke warzyw do kazdego obiadu. Nie
musialam wiecej, zawsze byta tyzka. [ w momencie, kiedy przestalam jes¢ mieso, to [...] ja po prostu
zaczelam jes¢ wiecej warzyw, wiec moze stqd tam nie bylo tych takich niedoborow. [...] czuje same
pozytywy. Jestem zawsze najedzona, nie mam jakichs rewolucji zolgdkowych, nie czuje sie ciezko.
Ja tez trenuje, wiec jakby w ogole nie mam jakiegos spadku sity, energii. Mysle, ze to jest kwestia
tego, ze po prostu tak jak i na diecie migsnej i bezmigsnej, trzeba by¢ swiadomym tych wszystkich

mikrosktadnikow, doboru biatka i tego, ze te positki majq by¢ zbilansowane i tyle.” (M, 24)

W zwigzku ze zwigkszeniem $wiadomosci zywieniowej, niektorzy respondenci
zwracali uwagg takze na to, ze dieta wegetarianska sama w sobie niekoniecznie musi by¢
zdrowa. Tak jak i inne diety, tak i w tej dostepne sa produkty gotowe i mocno przetworzone
(np. fast foody), ktére mozna kupi¢ w sklepach czy restauracjach. Badane osoby wskazuja,
ze wazne jest wiec zwracanie uwagi na sklady danych produktéw 1 wybieranie przede

wszystkim naturalnych sktadnikéw w swojej diecie:

“Mysle, ze moglo to by¢ czasami problematyczne, bo myslatam tez w kontekscie na
przyktad odchudzania, ze ta dieta bedzie jakas zdrowsza. No to nie, nie musi wcale si¢ tgczy¢ z tym

zdrowiem, no bo bywajq zamienniki wtasnie zdrowsze i bywajq takie, ktore sq typowo fast

foodowe.” (4, 22)

“[...] to, Ze ktos je wegetariansko tez nie oznacza, ze je zdrowo. Tez mozemy jes¢ jakies
gotowce i w ogole, natomiast [...] czuje sie na niej bardziej lekko. [...] jem duZo takich gotowanych
rzeczy czy wlasnie na przykiad staram sie... nie w sensie ugotowaé ryz, ale na przyktad dac
ciecierzyce z puszki, takie rzeczy, zeby juz nie poddawac ich obrobce termicznej. Tez zwracam

wiekszq uwage na jakies tam sklady [...].” (M, 24)

Jedna z respondentek zwrocita tez uwage, ze dieta wegetarianska zmotywowata ja
do regularnego wykonywania badan krwi, co oznacza, ze teraz, bardziej niz kiedys, dba o

swoje zdrowie fizyczne:
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[...] tez zaczetam sig¢ regularnie badac i to bylo tez takie zaskakujgce, bo jak stosowatam
tq tradycyjng diete migsng, to raczej nie chodzitam na badania krwi zbyt czesto, a ta dieta jakos

tam zmotywowata mnie, aby powiedzmy dwa razy do roku chociazby sprawdzac te wyniki krwi czy

’

wszystko jest w normie i nie ma jakiegos takiego negatywnego wplywu. Wszystkie wyniki sq dobre.’

(4, 22)

Jeden z respondentéw po zmianie swojej diety postanowil zadba¢ takze o swoja

aktywno$¢ fizyczna:

“[...] tez po tym jak zmienitem diete no to stwierdzitem, ze “Okej, dieta zmieniona, no to
teraz trzeba zobaczy¢ czy to wplywa jakos na aktywnos¢ fizyczng.”. No i si¢ polepszyta, nie. [...]

Jjesli dieta no to tez sport.” (W, 19)

Jedna z respondentek wypowiedziala sig, iz traktuje swoje ciato jako “domek™ —
chce wigc o nie jak najlepiej dbaé, by dzieki temu mie¢ energi¢ do zycia i spetniania

wyznaczonych celow:

“Mam wrazenie, ze postrzegam je [cialo] moze bardziej jak moj domek, jako miejsce, o
ktore trzeba zadbac i ze chce jak najbardziej naturalne produkty mu podawac i bardzo sie skupiam
na tym, zeby... oczywiscie nie wpadac tez w jakgs tam powiedzmy przesade w drugq stroneg, zZe tylko
naturalnie i tak dalej, [...] bo wszystko co jest zdrowe i takie powiedzmy nieprzetworzone mocno,
Jest tez drozsze. Ale no wlasnie postrzegam to w taki sposob, ze po prostu... chee je nakarmic i dbac
o nie, Zeby miato energie do funkcjonowania, do Zycia i do spetniania jakichs tam moich zachcianek

powiedzmy wytrzymalosciowych, sportowych.” (R, 25)

6.3 Stosowanie diet wegetarianskich jako wyzwanie dla zdrowia

Wprowadzenie do swojej codziennosci innej diety niz ta, ktdrg si¢ stosowato przez
wickszo$¢ zycia wigze si¢ takze z pewnymi wyzwaniami. Dotyczytly one migdzy innymi
trudnos$ci w utrzymaniu swojej diety jako zdrowej 1 zbilansowanej, a nawet zdarzyly si¢
przypadki pogorszenia wynikoéw badan krwi. Jedna z respondentek wskazata, ze cho¢ na

poczatkowym etapie stosowania przez nig diety wegetarianskiej nie miata wigkszych
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problemow w jej zdrowym praktykowaniu, to po jakim$ czasie w zwigzku z nadmiarem

codziennych obowigzkéw zaczela jg coraz bardziej zaniedbywac:

“Tez miatam taki gorszy moment w kontekscie odzywiania si¢ i dbania o swojg diete. Bo
przechodzqc na diete wegetarianskq wiedziatam, ze to bedzie troche po mojej stronie [...], Ze no
przestawiam sig, a musze jednoczesnie dbac o to, zeby dalej dostarczac wszystko, co trzeba mojemu
organizmowi. I dlugo mi si¢ udawato o to dbac, a gdzies tam zaczely sie studia, potem studiowatam
dwa kierunki rownolegle i jak si¢ zrobito tych obowigzkow bardzo duzo, to byto mi troche trudniej
w ogole utrzymac zdrowgq diete i si¢ konczyto bardzo czesto na jedzeniu jakichs gotowcow, takich
tych produktow garmazeryjnych. No to to nie jest zbilansowana dieta i sobie z tego zdaje sprawe

[-].7 (), 22)

Kolejna respondentka wspomniata, ze odkad rozpoczgta stosowanie diety
bezmigsnej, to mimo odpowiedniej suplementacji pojawily si¢ u niej problemy z

niedoborem zelaza:

“Na pewno od tego czasu mam troche problem z Zelazem i co jakis czas jak robi¢ wiasnie
badania kontrolne to mi albo wychodzi w normie albo znowu kazq jakby cos bracé. Wiec tez
przetestowatam juz pare lekow i bardzo tego nie lubie, no ale generalnie tak to staram sie

suplementowac.” (L, 18)

Inna z badanych 0sob przyznaje, ze juz sam poczatek jej diety wigzat sie ze
spozywaniem niskowarto$ciowych positkow. Respondentka ta nie miata wtedy wiedzy na
temat odpowiedniej suplementacji i roli warto$ci odzywczych w diecie. Podejrzewa tym
samym, ze jej wyniki badan krwi réwniez mogly by¢ w tamtym momencie zycia gorsze. Z

czasem zaczeta jednak bardziej dbac o jakos$¢ swojej diety:

“Pamietam, ze jak zaczelam by¢ wegetariankg to bytam w tym okropna, poniewaz nie
jadtam nic wartosciowego w sumie, bo nie wiedziatam, ze trzeba to jakos suplementowaé, bo
miatam z 16 lat, moze z 17. To... no wtedy po prostu jadtam za mato rzeczy, ktore mogtyby jednak
mi zastgpic te wartosci odzywcze, ktore jednak to migso jakies tam ma. Nie mozna jakby zaprzeczyé
temu, wigc no wtedy miatam na pewno stabsze wyniki badan i tak dalej. [...] Pamietam, ze na
poczqtku Zle si¢ czutam [...] i z czasem musiatam do tego dorosngé, ze jednak trzeba to wszystko

uzupetniac i tak dalej.” (4, 23)
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Jedna z respondentek bedaca na diecie wegetarianskiej wspomniata takze o tym,
ze w jej planach jest przejs¢ na diet¢ weganska. Chciataby to zrobi¢ juz teraz, jednak o ile
diete wegetarianskg jest jej latwo bilansowac, o tyle weganski styl odzywiania na ten

moment stanowi dla niej wyzwanie:

“Tez jakby w dalszych moich planach jest plan na przysztos¢ zeby przejs¢ na diete
weganskq. [...] ciezko mi jeszcze znalezé, wiasnie tak zbilansowac tq diete weganskg mojg, zebym

czuta sig¢ w niej pewnie.” (M, 24)

Ostatnim z przytoczonych do$wiadczen w  kontekScie negatywnego
oddzialywania dla fizycznej sfery jest sytuacja, o ktorej opowiedziata jedna z respondentek.
Jak wspomniata, w trakcie trwania diety wegetarianskiej zdarzyto jej si¢ zje$¢ migso. Poza
psychicznymi skutkami, ktére w zwigzku z tym odczuwata (smutek i poczucie winy),

pojawialy si¢ u niej takze mdtosci i ogdlne gorsze samopoczucie fizyczne:

“[...] mysle, ze przy tej diecie moze czasem towarzyszy¢ poczucie winy, jesli mam by¢
szczera. Bo wiadomo, nie zawsze da sie¢ idealnie jakby prowadzi¢ ten styl zycia. No i bywalo tak, ze
zaliczytam jakqs wpadke, zjadtam cos na przyktad i nie wiedziatam, ze produkty sq pochodzenia
takiego bezposrednio zwierzecego. No to wtedy wiasnie byt jakis taki smutek, Zle si¢ z tym czutam i
to wplywalo troche na to zdrowie fizyczne mozna powiedziec, ze byly jakies mdlosci, takie gorsze

samopoczucie.” (4, 22)

6.4 Neutralnos¢ dla ciala i zdrowia

W przeprowadzonym badaniu pojawity si¢ takze osoby, dla ktorych
wprowadzenie diety wegetarianskiej okazato si¢ neutralne dla ich zdrowia. Oznacza to, ze
nie zauwazyly one ani pozytywnych ani negatywnych zmian w swoim ciele czy fizycznym

funkcjonowaniu:

“Szczerze? Nie widze jako takiej wigkszej roznicy, chociaz jestem na tej diecie od ponad
dwoch lat. A przy tym tez wyniki mam wszystkie idealne, wigc... Zadnych negatywnych skutkow.
Mysle, ze jakos nic konkretnego si¢ nie zmienito.” (P, 18)
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“Mysle, ze nie zauwazylem jakiejs roznicy miedzy moim jakby przejsciem z diety
miesozernej na wegetarianizm i nie zauwazytem zadnej roznicy w moim ciele takiej szczegolnej

zwigzanej tylko i wylqcznie przez tq diete [...].” (K, 17)

“Szczerze? Wiasnie o dziwo zawsze Smiatam si¢ ze znajomymi, zZe ja si¢ czuje bardzo w
porzqdku i ze oni jedzqg migso i na przyklad majg anemie, a ja nigdy nie miatam zadnych
niedoborow. Takze ja sie czuje w porzqdku, nigdy nie miatam jakis problemow, ze gorzej si¢ czutam,

nie zauwazylam zadnej roznicy szczerze.” (K, 20)

“Tak szczerze to jakby nie widze nigdzie takiej jakiejs drastycznej zmiany, tak jak czesto
stereotypowo niektore osoby si¢ pytajq, ze skoro nie jem migsa, to czym sobie rekompensuje te
sktadniki odzywcze. No to niczym, bo wystarczy po prostu zbilansowanie jes¢ pozostate rzeczy i
jakby nie odczutam tego, Ze musze teraz wiasnie zwraca¢ uwage na to czy na pewno jem
odpowiednig ilos¢, nie wiem, biatka czy czegos, no bo nie czuje po prostu roznicy w tym [...]. No i
w sumie to tyle, w sensie nie odczutam nigdzie takiej zmiany, Zebym zwrocita na nig uwage az tak

bardzo.” (L, 19)

Niektére z badanych oséb zaznaczyly, ze od momentu wprowadzenia diety
ro$linnej, rozpoczely tez stosowanie suplementow diety, np. takich jak witamina B12, ktora
odgrywa znaczng rol¢ w uzupelnianiu brakoéw przy wykluczeniu migsa w diecie. Jak
sugeruja, dzigki temu, ze odpowiednio szybko wprowadzily odpowiednig suplementacje,

nie zauwazyly zadnej roznicy w swoim fizycznej sferze zycia:

“Tak fizycznie... mysle, ze nie, bo jak gdyby od samego poczqtku suplementowatam gdzies

tam swoje ciato. Wiec mysle, ze nie mialo to takiego wigekszego znaczenia.” (A4, 16)

“Od samego poczqgtku dbatem o to, Zeby robi¢ tam badania krwi i tak dalej. Wszystkie
zawsze wychodzily pozytywnie, bo suplementuje witamine B12 i calqg reszte witamin. Zresztq tak
jak sie to powinno robi¢ zawsze. [...] zdrowotnie nic si¢ nie pogorszyto. Nie wiem czy si¢ polepszylo,

bo nie mam porownania do stanu wczesniejszego, aczkolwiek tutaj jest wszystko ok.” (W, 19)

“Ja nie zauwazylam wigkszej zmiany. I to tez bylo potwierdzone w badaniach krwi i

ogolnych dlatego, ze uprawiatam sport, wiec miatam tam regularnie co pot roku bodajze badania
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krwi. I w tych wynikach nie bylo zadnej roznicy miedzy tym, bo one akurat si¢ zaczely jeszcze jak
Jadtam miegso. [...] w tym czasie jak przechodzitam na wegetarianizm to caly czas te badania miatam
i tak naprawde nie byto w nich zadnej roznicy. Ale tez od poczqtku praktycznie suplementowatam

witaming B12, wigc tak fizycznie to nie odczutam roznicy.” (G, 15)

“Na badania krwi to raczej nie wplynelo — tak jak byly dobre, tak sq. Troche suplementow
przyjmuje i wszelkie witaminy sq w dobrych widetkach, wiec tutaj zadnego negatywnego czy

pozytywnego wplywu nie widziatam.” (W, 25)

6.5 Podsumowanie i dyskusja: adolescenci i wylaniajgcy sie dorosli

wobec znaczenia wegetarianizmu dla ich rozwoju fizycznego

Niniejszy rozdziat miat na celu odnalezienie odpowiedzi na pytanie dotyczace
tego Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju fizycznego nadajq adolescenci i wylaniajgcy

sig dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?

Wypowiedzi respondentéw 1 respondentek pozwolity na wyodrgbnienie czterech
kategorii, wokot ktorych toczyly si¢ rozmowy. Pierwsza z nich dotyczy korzystnych zmian
w obszarze zdrowia. Z racji, iz material akurat w tej kategorii okazal si¢ najbogatszy,
podzielony on zostal jeszcze na trzy bardziej szczegdtowe czgsdci: lepsze samopoczucie
fizyczne, poprawa wynikow badan oraz polepszenie kondycji cery. Druga kategoria
dotyczy wegetarianizmu w kontek$cie pojawienia si¢ innych zdrowych nawykow w
zyciach respondentéw. W trzeciej kategorii przedstawione zostato stosowanie diet
wegetarianskich jako wyzwania dla zdrowia, w ramach ktorej respondenci dzielili si¢
swoimi trudno$ciami 1 negatywnymi skutkami, ktorych do$wiadczyli w wyniku
wegetarianizmu. W ostatniej, czwartej kategorii, przedstawione zostaly wypowiedzi
respondentéw §wiadczace o tym, iz wegetarianizm okazal si¢ by¢ neutralnym dla ich

zdrowia fizycznego.

Wigkszos¢ badanych o0sob wskazywalo na ogo6lng poprawe wiasnego
samopoczucia fizycznego, ktore pojawito si¢ po zastosowaniu przez nich diety
wegetarianskiej. Przedstawiajac bardziej szczegdétowo, pojedyncze jednostki moéwily o:
mniejszej czgstotliwosci chorowania, odczuwaniu wigkszej sity i energii w ciggu dnia,

poprawie wynikow wlasnych badan czy polepszeniu kondycji swojej cery. Jak wskazuja
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inne badania, mniej radykalne diety wegetarianskie (a szczegdlnie dieta
laktoowowegetarianska) moga by¢ z powodzeniem stosowane nawet u najmtodszych
dzieci oraz w$rdd mtodziezy i osob dorostych w ramach profilaktyki wielu zaburzen i
chorob cywilizacyjnych takich jak nadwaga, otylo$¢, cukrzyca czy choroby uktadu
krazenia (Messina 1 Mangels, 2001; Pyrzynska, 2013; Appleby i Key, 2016; Schiirmann i
in., 2017; Patelakis 1 in., 2019). Ponadto Departament Rolnictwa Standéw Zjednoczonych
(USDA) deklaruje, iz odpowiednio dobrane i zbilansowane diety wegetarianskie sa
zdrowymi alternatywami, a migso, ryby, nabial czy jajka mozna z powodzeniem
zastepowac m.in. soja czy roslinami stragczkowymi na kazdym etapie zycia (Cotnas, 2019).
Mimo wskazan dotyczacych korzystnego wplywu diet ro§linnych na zdrowie, nadal jednak
koniecznie jest dalsze przeprowadzanie badan, ktére beda sie skupialy na
dlugoterminowym funkcjonowaniu zdrowotnym wegetarian, w tym dzieci i mlodziezy,
ktorym do tej pory uwagi poswigcono najmniej (Appleby 1 Key, 2016; Schiirmann 1 in.,
2017; Alexy 11in., 2022).

W niniejszym badaniu respondenci zaznaczali rowniez, ze wegetarianizm
spowodowal, iz w ich zyciu pojawily si¢ nowe, zdrowe nawyki, ktorych wczedniej nie
mieli. Wskazywali na to rowniez Neumark-Sztainer 1 in. (1997), Greene-Finestone 1 in.
(2008), Robinson-O’Brien 1 in. (2009) oraz Alexy 1 in. (2022) twierdzac, 1z wsrdd
wegetarian poza ograniczeniem czy wyeliminowaniem migsa z diety bardziej
charakterystyczne niz wsrod osob jedzacych migso jest podejmowanie zdrowych nawykow
zywieniowych, takich jak mniejsze spozycie stodyczy, stonych przekasek 1 fast foodow, a
takze czgstsze spozywanie warzyw 1 owocOw. W niniejszym badaniu bowiem cz¢$¢ z
respondentéw wskazywalo przede wszystkim na to, iz rozpoczgcie stosowania diety
wegetarianskiej wigzato si¢ dla nich wlasnie ze zwigkszeniem $§wiadomos$ci w zakresie
zywienia. Rezygnujac ze spozywania migsa byli §wiadomi, iz przy swojej diecie musza
innymi produktami zastapi¢ wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze. Niektore osoby
wskazywaly na to, iz ich uprzednio stosowana dieta tradycyjna (oparta gldwnie na migsie)
jednoczes$nie uboga byla w warzywa i owoce. Czesto nie lubili ich spozywac lub tez wiele
smakow nie bylo im znanych. Rezygnacja z migsa niejako wiec “zmusita” ich do
odkrywania nowych, nieznanych im wcze$niej roslinnych produktow spozywczych.
Zwracano uwage rowniez na to, iz dieta wegetarianska sama w sobie niekoniecznie musi
by¢ zdrowa — tu tez dostepne sg gotowe i przetworzone produkty, ktére nie naleza do

najzdrowszych. Badane osoby wskazywaty wiec, iz istotne jest zwracanie uwagi na sktady
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produktéw 1 wybieranie tych bardziej naturalnych. Pojedyncze jednostki zaznaczaty tez, iz
dzigki diecie wegetarianskiej zaczely regularnie kontrolowac stan wtasnego zdrowia oraz
dba¢ o aktywno$¢ fizyczna (uprawianie sportu, wzmacnianie kondycji). Na element
aktywnosci fizycznej zwrocono uwage juz w innych badaniach, twierdzac, iz mtodziez
stosujgca diety wegetarianskie czg¢sciej niz osoby stosujace diety tradycyjne podejmuja
jakis$ rodzaj aktywnosci fizycznej (Baines 1 in. 2007; Greene-Finestone i in., 2008; Gacek,
2010; Patelakis i in., 2019). Podobnie wskazywali tez w swoich pracach Freeland-Graves
i in. (1986a), Freeland-Graves i in. (1986b) oraz Gacek (2010), twierdzac, iz osoby
decydujace si¢ na zastosowanie diety roslinnej moga by¢ bardziej sklonne do
podejmowania innych zachowan prozdrowotnych (tu jednak autorzy zauwazyli
zachowania takie jak mniejsze spozycie alkoholu oraz rzadsze korzystanie w wyrobow
tytoniowych).

Dla innej cze$ci respondentdéw wprowadzenie diety wegetarianskiej byto jednak
wyzwaniem dla ich zdrowia. Respondenci wskazywali m.in. na zaniedbywanie diety,
pojawienie si¢ niedoboréw niektorych sktadnikow odzywczych, a takze na brak
odpowiedniej wiedzy na temat zdrowego stosowania diet ro$linnych szczegolnie na jej
poczatkowym etapie. Pojawit si¢ tez glos mowigcy o tym, iz przypadkowe spozycie migsa
w trakcie stosowania diety roslinnej wywotato w jednej z respondentek mdtosci 1 ogolne
zte samopoczucie fizyczne. Do najbardziej negatywnych skutkow w obszarze rozwoju
fizycznego wynikajacymi z nieodpowiedniego stosowania diet wegetarianskich autorzy
zaliczaja bowiem niedobor niektorych sktadnikéw odzywczych takich jak biatko, wapn,
witamina D czy witamina B12 (Pyrzynska, 2013; Schiirmann 1 in., 2013; Sergentanis 1 in.,
2020; Sliwinska i in., 2021), co pokrywa si¢ z doswiadczeniami moich respondentow.
Jednostki, ktore si¢ decyduja na taki krok powinny uzupetia¢ swoja wiedz¢ w tym zakresie
(przyktadowo jakimi produktami spozywczymi czy suplementami diety nalezy zastgpic¢
produkty, ktore zostaty wyeliminowane z codziennego jadlospisu w taki sposéb, aby nowa
dieta pozostala zdrowa i odpowiednio zbilansowana oraz nie generowala szkod majacych
negatywny wplyw na organizm uzytkownika takiej zmienionej diety).

Pojawito si¢ takze kilka osob, dla ktérych wprowadzenie diety wegetarianskiej
okazato si¢ by¢ neutralne dla ich zdrowia. Oznacza to, Zze nie zauwazyly one ani
pozytywnych ani negatywnych zmian w swoim ciele czy fizycznym funkcjonowaniu.
Niektore z tych oséb zaznaczylo, ze wraz z przejSciem na diete wegetarianska rozpoczety

suplementacj¢ witaminy B12, ktéra odgrywa znaczng rol¢ w uzupetnianiu brakoéw przy
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wykluczeniu mig¢sa w diecie. Mogto to by¢ czynnikiem, dzigki ktoremu nie zauwazyty one

zadnych negatywnych zmian w fizycznym obszarze swojego rozwoju.
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Rozdzial 7

Adolescenci i wylaniajacy si¢ dorosli wobec znaczenia

wegetarianizmu dla ich rozwoju psychicznego

Stosowanie diet wegetarianskich nie pozostaje tez bez znaczenia dla psychicznego
rozw0j adolescentéw i1 wylaniajacych si¢ dorostych. Jak juz zostato opisane na podstawie
wypowiedzi oséb badanych w rozdziale 5 — “Postrzeganie wegetarianizmu przez
adolescentow i wylaniajgcych sie dorostych stosujgcych diety wegetarianskie”,
wegetarianizm postrzegany jest réznorako. Mozna wiec wnioskowac, iz pelni on takze
r6éznego typu funkcje w zyciach mlodych osob, a niezwykle waznym obszarem jest takze
ich sfera psychiczna. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2022), zdrowie
psychiczne to nie tylko brak zaburzen i chordb psychicznych, ale tez stan ogdlnego dobrego
samopoczucia, w ktérym cztowiek m.in. radzi sobie ze stresem, moze wykonywac¢ swoje
codzienne obowigzki, realizuje si¢ czy tez wnosi wktad do spotecznosci. Stad za istotne
uznatam zdobycie informacji na temat tego, jakie znaczenie, z perspektywy adolescentow
1 wytaniajacych si¢ dorostych stosujacych diety wegetarianskie, ma wegetarianizm dla ich
rozwoju psychicznego. Osoby badane zostaly zapytane m.in. o to, jakie zauwazaja
znaczenie wegetarianizmu na ich samopoczucie psychiczne, na nastrdj czy tez na emocje.
Na podstawie przeprowadzonych rozméw, wyodrebniono pigc kategorii wypowiedzi, ktére
dotycza wegetarianizmu a: rozwoju witasnej $wiadomosci, zmiany postrzegania $wiata,
poprawy relacji z jedzeniem, dobrostanu psychicznego oraz $wiadomosci wegetarianskiej

a obcigzenia emocjonalnego.

Niniejszy rozdzial stanowi wigc odpowiedz na trzecie pytanie szczegotowe —
Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju psychicznego nadajq adolescenci i wytaniajgcy sie

dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?
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7.1 Wegetarianizm a rozwdj wlasnej Swiadomosci

Badane osoby niejednokrotnie zaznaczaty, iz wegetarianizm przyczyniat si¢ do
rozwoju ich wiasnej $wiadomosci. Zwracano uwage m.in. na to, ze poprzez
zainteresowanie kwestiami takimi jak hodowla zwierzat, $rodowisko czy zdrowie,
zaczynano si¢gac po rdéznego typu zrodta w celu zdobycia wigkszej ilosci informacji w tym
zakresie i tym samym poszerzenia wtasnej wiedzy. To z kolei przyczyniato si¢ do rozwoju
wspomniane] juz §wiadomosci, ktora nierzadko miata swoje przelozenie nie tylko na
decyzje o zmianie diety, ale tez na inne sfery zycia. Jedna z respondentek na pytanie
dotyczace wiasnej tozsamos$ci oraz tego czy i jesli tak to takie znaczenie miala dieta
wegetarianska na to jaka jest osobg 1 jak siebie sama postrzega, odpowiedziata, ze przede
wszystkim zauwazyla pojawienie si¢ w niej Swiadomosci dotyczacej tego co si¢ dzieje w

swiecie oraz jak bardzo ludzie maja wptyw na zycie zwierzat:

“Mysle, ze gdzies tam [...] na takq swiadomosé tego jak cos si¢ dzieje na swiecie poza
takim Zyciem ludzkim tylko, zZe ten Swiat zwierzgt jest bardzo zalezny od nas i gdzies tam, ze kazdy
moze jak gdyby dotozy¢ takg cegietke gdzies tam. I mysle, ze ja zawsze tez to robie jak gdyby.” (4,
16)

Nastgpna z badanych os6b zauwazyla rozwodj swojej $wiadomos$ci przede
wszystkim w tematach srodowiskowych. Jak zaznacza, zastosowanie diety wegetarianskiej
pozwolito jej bardziej zrozumie¢ wptyw jaki majg konsumowane przez nas produkty na

srodowisko czy tez ile litrow wody zuzywane jest do produkcji poszczegdlnych rzeczy:

“No to wlasnie na pewno takiego glebszego spojrzenia na to co jemy i ze wlasnie wszystko
co kupujemy jednak ma wplyw i na srodowisko i na wilasnie to, ze si¢ przyczyniamy jednak do tej
degradacji tego srodowiska, wiec na pewno wegetarianizm mi troszke to uswiadomit ile na przyktad
litrow wody sie zuzywa do produkcji produktow. I wiasnie to, ze eliminujgc na przykiad produkty
pochodzenia zwierzecego albo wlasnie stricte migso, przyczyniamy si¢ wilasnie do ograniczenia
tego uzycia wody. I to wlasciwie mi tak najwiecej uswiadomito jak zaczetam czyta¢ wlasnie o tym

ile zuzywamy wiasnie wody nawet no nie spodziewajqc sie tego.” (G, 17)
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Nastepna z badanych osob wskazata, ze caly czas probuje rozwija¢ swoja
swiadomo$¢ w zakresie tego co jest etyczne, a co jest ekologiczne. Mowi, ze bycie
swiadomym nie jest tatwe, ale tez, ze dzicki swojej swiadomos$ci byta w stanie podjac

decyzje o rezygnacji ze spozywania migsa:

“[...] no i taka swiadomos¢, to jest cos, co jest trudne, no i jakby caly czas probuje si¢ w
tej takiej swiadomosci rozwijac. Ale wlasnie to, ze z tej osoby, ktora kochata migso nad zycie i
naprawde jadta na kazdy posilek migso, do osoby, ktora przestata go jes¢ i namawia rodzicow i
rodzenstwo i przyjaciol i zawsze probuje robi¢ jakies jedzenie dla nich, zeby oni sprobowali, ze to
nie jest tylko satatka albo to nie jest tylko ryz. [...] to taka swiadomos¢ tego, zZe musiatam
zrezygnowac z czegos, co lubitam. [...] to jest taki dysonans migdzy tym, zZe cos jest ekologiczne, a

cos jest etyczne. Wigc to, ta Swiadomosé... nadal nad nig pracuje, bo nie jest tatwo by¢ swiadomym

[-]7 (M, 24)

Kolejna respondentka zauwazyla, ze za sprawa wegetarianizmu zmienita si¢ jej
relacja z naturg — zaczela m.in. ja bardziej docenia¢ oraz wigcej si¢ na jej temat
dowiadywaé. Ponadto, jak zaznacza, zaczgta réwniez bardziej rozumie¢ ekologow i
zwigkszyla si¢ jej SwiadomoS$¢ na temat tego, co ona sama jako jednostka moze robié, by

dba¢ o wspomniang naturg:

“Mysle, ze troszeczke bardziej zrozumialam ekologow i tez mam wrazenie, Ze wigcej
zaczetam obcowac z naturq, bardziej jg doceniac, bardziej stuchaé, obserwowacé uwazniej, czytac
o tym, dowiadywac sie. Bo jezeli chodzi o kwestie takie czysto ekologiczne to wiem, Ze dalej nie
wiem duzo. To tez pewnie wynika z tego, ze gdzies tam, mam wrazenie, ze wszyscy troszeczke si¢
poddajg na tym poletku, [...] zZe fajnie jest robi¢ mate kroki, ale tak naprawde to nie ma wigkszego
znaczenia jezeli takie duze rzeczy sig nie zmieniq gdzies tam wyzej, na ktore my nie mamy wplywu
tak naprawde [...]. Wiec mysle, Ze no wiasnie ta natura, ze tak bardziej mnie tam pociggnefo, plus
zwigkszanie wlasnie swiadomosci na temat tego co ja moge zrobi¢, a czego nie moge zrobic

ratowaniem jej tam i dbaniem o nig.” (R, 25)

Inna z respondentek z kolei zauwazyta, ze cho¢ poczatkowo stosowata diete
wegetarianskg nieswiadomie, to z czasem zaczeta nabieraé¢ wigkszej $wiadomosci na temat
tego co robi, co tez miato znaczenie na inne obszary jej zycia. Dzigki temu m.in. zaczgta

wiecej czasu spedza¢ z innymi ludzmi i cze$ciej z nimi rozmawiac:
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“Mhm, duzo si¢ zmienilo. Bo ja wczesniej bylam, ja bylam na tym wegetarianizmie
nieswiadomie, bo po prostu bytam dzieckiem, ktore... No z jednej strony nie lubitam tej struktury
miesa, z drugiej strony wiedzialam, Ze to jest zwierze [...]. Ale potem, gdy nabratam swiadomosci i
zaczetam widzie¢ co ja robig... ja si¢ bardzo zmienitam. Bo ja wczesniej bytam, no jak dziecko,
dosy¢ samolubna, niedoswiadczona, czasami egoistyczna [...] 1 sie bardzo, bardzo duzo we mnie
zmienilo. Tak samo jak i zaczelam by¢ bardziej spoteczna, wychodzi¢ do ludzi i nie bac si¢ z nimi

rozmawiac.” (M, 17)

Inna z respondentek zauwazyta, ze po rozpoczeciu stosowania diety roslinnej
zaczeta by¢ bardziej Swiadoma istnienia wydarzen majacych na celu wsparcie roznego typu

grup osob, zwierzat czy srodowiska, a takze si¢ nimi realnie interesowac:

“[...] jak tam gdzies trafie, nie wiem, marsze rownosci, jakies grupy wsparcia dla 0osob ze
spotecznosci LGBT, jakies strajki klimatyczne i tak dalej, po prostu zaczelam sie bardziej
angazowac w te takie rzeczy [...], na pewno zwiekszyta sie Swiadomosc¢ istnienia tych rzeczy [...].
Tak samo jakies wernisaze tam wlasnie o cierpieniu zwierzgt i tak dalej, no to wczesniej nie
zwracatam na to totalnie uwagi i zazwyczaj jak gdzies to mijatam czy na ulicy czy cos takiego, to
miatam takie “No okej, cos sie dzieje.”, a teraz jednak to wzbudza troche wigksze zainteresowanie

u mnie.” (L, 19)

Dwie z ostatnich respondentek wskazaty, ze do rozwoju ich §wiadomosci 1 wiedzy
w zakresie wegetarianizmu bardzo przyczynila si¢ lektura ksiazek. W przypadku jednej z
respondentek byla to tematyka zywienia, natomiast dla drugiej z nich najwigksze znaczenie
miaty pozycje z obszaru psychologii, filozofii i socjologii, a takze rozmowy z innymi

ludzmi:

“Miatam tez fajng ksigzke odnosnie Zywienia, tego, jak wplywajq wlasnie warzywa
strgczkowe na nas, jak nabial wplywa na nas. Wiec lubitam, lubie sie tak tez doedukowac w roznych

wiasnie takich... mity, ktore sq odnosnie niektorych produktow.” (W, 25)

“Na to miato wplyw na pewno, no wtasnie, gdzies w liceum rozmowy, moje lektury tez,
zwlaszcza takie filozoficzne, tez z zakresu polityki i ekonomii, ale zwlaszcza z tego obszaru wiasnie
psychologiczno-filozoficzno-socjologicznego powiedzmy. I tez wychodze z zatozenia, zZe... czesto

pojawia sie¢ w jakichs moich rozmowach wlasnie taki argument, ze... i sama go zresztq uzywatam
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Jjak na poczqtku czutam taki duzy opor jak gdzies zaczetam sie wlasnie zderza¢ z tymi informacjami
i poszerzac jakqs wiedzg na temat rozwoju zwierzqt i tak dalej, ze od zawsze si¢ jadlo migso po
prostu. No i teraz, jezeli gdzies ten argument si¢ pojawia, cho¢ raczej w moim najblizszym otoczeniu
nie prowadze juz, a jezeli juz prowadze takie dyskusje, no to po prostu wychodze z zatozenia, zZe
skoro rozwoj jakis technologiczny pozwolil na tworzenie alternatyw... Po prostu dosztam do
wniosku, Ze [...] juz nie jesteSmy na tym etapie rozwoju jako ludzkos¢, przynajmniej w tych
panstwach oczywiscie, bo to tez raczej staram sie unikac takich uogolnien, ale w panstwach, ktore
moggq sobie na to pozwolié, tak, skoro jestesmy na tym etapie rozwoju, zZe da sie jakies alternatywy

tworzyc, to warto ograniczac cierpienie po prostu.” (Z, 24)

7.2 Wegetarianizm a zmiana postrzegania Swiata

Doswiadczenie stosowania diet wegetarianskich w przypadku czes$ci badanych
0osOb miato znaczenie na zmiang¢ postrzegania przez nich $wiata. Jak wskazywano,
respondenci zauwazyli u siebie takze zmian¢ m.in. we wlasnej perspektywie czy w

podejsciu do niektorych mniej lub bardziej waznych dla nich spraw.

U jednej z badanych os6b zmiana postrzegania $wiata wigzata si¢ nie tylko z
kwestiami dotyczacymi stosowanej diety, ale takze ze zmiang podejs$cia do niektorych

spraw, np. do kwestii Srodowiska, ekologii i tego co konsumuje na co dzien:

“Zdecydowanie bardziej zmienitam postrzeganie swiata pod bardzo wieloma wzgledami,
miedzy innymi tym... co w ogole kupuje. Zwracam uwage, bo nigdy na to nie patrzylam, miedzy
innymi jezeli chodzi o ubrania. Tak samo zaczetam zwraca¢ uwage ogolnie na sktady ubran i na to,
co jest ogdlnie niezdrowe dla srodowiska nie tylko ze wzgledow weganskich czy wegetarianskich.
... zaczetam troche wiecej dbac tak wlasnie o srodowisko i zwraca¢ uwage na to co robie, a co
moge zmniejszy¢ zeby zredukowac jakie$ tam niepotrzebne rzeczy, ktore sie dziejg na swiecie.” (V,

16)

Kolejna respondentka z kolei zauwazyla, ze bardziej zaczeta doceniaé to, ze
obecnie dostepnych jest coraz wigcej bezmigsnych opcji produktéw spozywczych (np. w
sklepach, restauracjach). Jak wskazala, dodatkowym dla niej problemem jest uczulenie na
laktoze, co oznacza, ze wybor niektorych produktow kierowany jest w znacznej mierze

takze kwestiami zdrowotnymi:
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“No mysle, ze wszystko si¢ po prostu rozwingto. Tez... no i ja si¢ rozwinelam i to moje
postrzeganie w ogole swiata tez sig¢ zmienito. Tez wlasnie na przyklad zaczetam, no wiadomo,
dostrzegac i docenia¢ to, czego nie doceniajq migsozercy, czyli jak si¢ pojawia coraz wigcej opcji
wegetarianskich i weganskich. [...] ja tez mam uczulenie na laktoze, wiec na przyktad do kawy
uzywam mleka roslinnego i tez w wielu miejscach jeszcze tego nie ma. [...] Teraz juz to sie zmienia
w stosunku do tego co bylo pare lat temu, jest tez duzo wigcej opcji i wlasnie potrafie to docenic,
ze na przyklad wchodzi [...] jakas wegetarianska opcja i to jest super. [...] to jest cos, co mnie

wlasnie cieszy. Te takie mate zmiany, ta wieksza dostgpnosc.” (L, 18)

Inna respondentka zwrocita uwage na to, ze na poczatku swojej diety
wegetarianskiej uwazata si¢ za lepsza od innych (spozywajacych migso) osob. Twierdzita,
Ze to jej wybor jest lepszy, a inni sg zli. Z biegiem czasu jej postrzeganie jednak uleglo

zmianie — inaczej postrzega wybory innych ludzi i to co za nimi stoi:

“Tez mysle, ze w calym moim rozwoju jako cztowiek od czasu wiasnie gimnazjum, to
Staram si¢ w tym momencie jakby mniej ocenia¢ ludzi i ich wybory, gdzie wczesniej miatam takq
bardziej wiasnie tendencje do tego, ze taka bytam oswiecona i ja wiasnie miatam jakis taki lepszy
wybor i taka bytam lepsza [...], a wszyscy inni po prostu wybierali Zeby by¢ takimi ziymi ludzmi.
No tak teraz to juz nie jest i troche mi ptaty przedczolowe juz dojrzaly i juz troche inaczej patrze na

rzeczywistos¢, na wybory innych ludzi i widze... troche szerzej.” (J, 22)

Nastepna z badanych osob takze zauwazyla pewna zmiang. Jak wspomniata, w
poczatkowym okresie stosowania diety wegetarianskiej duzo czasu poswigcata na czytanie
réznych informacji na jej temat 1 na tematy z nig zwigzane. Miato to na celu upewnic
respondentke w stusznosci jej decyzji dotyczacej wyboru wegetarianizmu. Jak zaznaczyta,
obecnie nie jest to juz jej potrzebne, a dzigki temu takze juz mniej emocjonalnie podchodzi

do niektorych sytuacji:

“To jest na pewno... juz mniej to we mnie budzi emocji niz kiedys. To znaczy jestem duzo
mniej, tak po latach wiasnie widze, ze jestem... mniej emocjonalne podchodze do jakichs sytuacyi.
Ale wydaje mi sig, ze to jest jakis taki naturalny stan. Bo wlasnie... na poczqtku gdzies bardzo duzo
czytatam, a teraz jakby nie jest juz mi to az tak potrzebne do tego, zeby byc jakby przekonana na

temat... Zeby mie¢ poczucie wiasnie jakis stusznosci swoich racji.” (Z, 24)
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Inna respodentka wskazala, ze szeroko pojeta sztuka jest czyms$, w czym
doszukuje si¢ r6znych znaczen. Pordwnuje swoje postrzeganie roznych rzeczy znanych jej
z czasow dziecinstwa (gdy spozywata migso), do czaséw obecnych (w ktorych stosuje diete
ro$linng). Przytacza, Ze obecnie przypomina sobie rozne obrazy z przesziosci, ktore w

chwili obecnej nabierajg dla niej zupelnie nowego znaczenia:

“[...] tez mam takie poczucie, ze... nie wiem, jakos tak w sztuce wiecej sie tego doszukuje,
w filmach sig tego doszukuje. Tez duzo rzeczy, ktore kiedys widziatam jako na przykiad dziecko, tez
inaczej teraz postrzegam, jakies dokumenty albo obrazy po prostu, na ktorych... no nie byty to tatwe
obrazy do oglgdania. To to tak mam wrazenie, ze ta perspektywa gdzies tam si¢ poszerzyla i daje
do myslenia, nie. I gdzies tam sprawia, ze... mimo Ze to juz byto dawno, to dodajesz sobie do tego

jakies nowe wnioski, nie.” (R, 25)

Jak tez zauwazyly dwie z badanych osob, stosowanie diety roslinnej jest dla nich
o tyle wazne, ze jest to czyms, co daje im poczucie bycia statym w swoich pogladach i

zatozeniach, ktore w pewnym momencie zycia uznaty za istotne i przy ktorych chca trwac:

“Uwazam, Ze fajnie, ze mam co$, czego si¢ trzymam i jakby swoich poglgdow, ktore
uwazam, ze jakies tam sq i jakby cos robie w tym sensie, ze robig cos w tq strong, zeby pomoc temu
co uwazam za stuszmne i tak dalej, w jakims malym stopniu. Bo wiadomo, zZe jak jedna osoba
przestanie jes¢ migso, to nagle swiat nie stanie si¢ lepszy, ale uwazam, ze jakby nadal trzymam sig

tego w sobie, ze jem to co tam na poczqtku sobie uznatam za stuszne [...].” (4, 23)

“Na pewno pomoglo mi to zrozumied, ze jestem w stanie w niektorych swoich zatozeniach

wytrwac [...] 7 (F, 18)

7.3 Wegetarianizm a poprawa relacji z jedzeniem

Kilkoro respondentoéw wskazato, ze wegetarianizm 1 zastosowanie nowej diety w
ich przypadku przyczynilo si¢ do poprawy relacji z jedzeniem. Jak wskazaly dwie z
respondentek, jedzenie nie bylo juz jedynie przykrym obowigzkiem, a samo

przygotowywanie i spozywanie positkow zaczeto im sprawia¢ rados¢:
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“[...] sprawia to, ze jedzenie nie jest takim przykrym obowiqzkiem, tylko przyjemnq ucztq,
przyjemng celebracjq, czyms wyjgtkowym. Bo przy tym jedzeniu ja si¢ musze troche napracowac,
cos ugotowac. To tez jest bardzo kojgce i uspokajajgce i... troche jak taka forma medytacji.” (M,
17)

“[...] ja zaczetam o wiele wigcej... statam sie takq ‘‘foodie” osobgq. Ja wiasnie przez to,
Ze wiem, ze tam nie ma miesa i ja nikogo nie musiatam zabié, w sensie nie musiatam Zadnego
zwierzecia skrzywdzic¢ do tego positku, powoduje tez, zZe ja sie bardziej ciesze tymi positkami.” (M,

24)

Czes$¢ respondentéw zauwazylo takze, iz proces przejscia na diete¢ wegetarianska,
ale tez juz sam wegetarianizm w ich przypadku przyczynity si¢ do wyjscia z zaburzen

odzywiania. Zaburzenia te dotyczyly zarowno problemu anoreksji jak 1 nadwagi:

“Przede wszystkim w stosunku typowo do mojego ciata, to zawsze miatam problem z
utrzymaniem wagi. Zazwyczaj to byla niedowaga, no a teraz pierwszy raz od praktycznie zawsze
Jjestem na prawidtowej wadze. Wiec no w momencie wlasnie kiedy juz od 3 lat nie jadiam migsa, no

to udato mi si¢ wejs¢ na tq wage prawidtowq i teraz jg utrzymuje.” (L, 19)

“Schudtam przede wszystkim, ja miatam problemy ze zrzuceniem wagi. Miatam nadwage
tak naprawde od konca szkotly podstawowej i dopiero w momencie, w ktorym odrzucitam migso
Jeszcze wtedy tylko z mojej diety, to schudtam 10 kg. To tez, jasne, wigzato si¢ z ruchem, ale moze
fakt, ze ja sie tak nie opychatam tym migsem... ono tez podobno bardzo zalega w naszych brzuchach,

moze to pozwolilo mi na to, zebym zrzucita, wiec tutaj na pewno widze pozytywny wphw.” (W, 24)

Wskazywano tu takze, ze wprowadzenie do swojej codziennos$ci diety roslinnej

pomogto nada¢ jedzeniu jakiegos sensu, a czgsto wrecz kryto si¢ za nim cos$ wigcej:

“[...] to znaczy dla mnie naprawde duzo, bo ja w trakcie tego bytam... przechodzitam
przez zaburzenia odzywiania. I weganizm troche nadat sens mojemu jedzeniu, ze poprzez jedzenie
moge komus pomagac i moge robi¢ w ogole super, Swietne, fajne positki i jeszcze to wstawiaé na
Instagram. I to troche odmienito bieg mojego zZycia, bo ja tez odnalazlam cel w aktywizmie i w
szerzeniu tej pozytywnej tresci. Moge nawet powiedzie¢, ze troszke uratowat mi zycie. [...] pomogto

mi to nie wroci¢ do pewnych nawykow, pomogto mi w tym, zeby sig nie zapetlac i is¢ do przodu, bo
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Jjedzenie zaczeto mi realnie sprawiac przyjemnosé i nadato to takiemu... temu wiasnie sensu.” (M,

17)

“Ja tez wlasnie... moze to od razu powiem i mysle, ze to jest wazne w kontekscie, ze...
Teraz jestem w remisji, ale ja tez chorowatam... Zachorowatam na zaburzenia odzywiania. |
pamietam, Ze byl taki moment, w ktorym wiasnie moja owczesna terapeutka, to znaczy moi rodzice
gdzies tam... oni wtedy sie mnq zajmowali i troszeczke poczuli juz bezsilnos¢. No i oczywiscie
pierwszy argument byl taki, ze musze zaczqc jes¢ migso. I ta moja owczesna terapeutka [...] spytata
jakbym si¢ czula z tym [powrotem do spozywania mi¢sa]. Pamietam, ze wtedy wlasnie
powiedziatam, ze [...] nie jestem w stanie sobie tego wyobrazic i ze po prostu tego nie zrobie, bo to
jest jakby jedna z niewielu rzeczy, ktore jeszcze ze mnie zostaly, tak. Wiec tak zawsze czutam, Ze to
byto takie moje, ze bytam w stanie jakby ... Z resztq byta to tez dla mnie jakas motywacja na pewno.

[...] zaczetam miec troche wigkszy tez szacunek do swojego ciata. ” (Z, 24)

“[...] wtamtym czasie tez, gdy stwierdzitam, ze przejde na tq diete, mialam tez troche...
nie wiem, jak to nazwac... Po prostu miatam niedowage, chorowatam na anoreksje [...].” (w tym
momencie dopytalam respondentke o to czy to juz po rozpoczeciu stosowania diety wegetarianskiej
udato jej si¢ wyj$¢ z zaburzen odzywiania, o ktorych wspomniata, na co odpowiedziala twierdzaco)
“[...] Mysle, ze to jest napewno dla wegetarian taki punkt, ze jednak da si¢ normalnie, zdrowo zy¢

i niekoniecznie trzeba mie¢ zawsze mieso na talerzu.” (P, 18)

7.4 Wegetarianizm a dobrostan psychiczny

Znaczna cze$¢ osOb badanych zaznaczyla, iz wegetarianizm wniost pozytywne
oddziatywanie dla ich dobrostanu psychicznego. Wypowiadano si¢ tu przede wszystkim w
kontekscie lepszego samopoczucia, ale pojawily sie tez inne watki majace znaczenie dla
ogolnej poprawy dobrostanu psychicznego respondentow. Dotyczytly one m.in. wyzbycia
si¢ wyrzutow sumienia i poczucia hipokryzji, pozwolenia na osiggni¢cie spokoju ducha,
poczucia bycia lepsza osobg czy tez §wiadomos$ci na temat czynienia dobra.

Respondenci najczesciej zaznaczali, ze za sprawg diety wegetarianskiej m.in. nie
przyczyniaja si¢ do krzywdy, nie wspierajag masowosci i po prostu robig lepiej dla $wiata.

To wszystko sprawia, ze psychicznie czujg si¢ lepiej ze soba:
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“Dobre rzeczy tez to wniosto, bardzo duzo dobrych rzeczy, bo jakos ja si¢ lepiej sama ze
sobg czuje, ze robig dobrze dla swiata, a nie gdzies tam... Ja tez si¢ sama lepiej czuje po prostu. Ja

nigdy nie chcialam jes¢ migsa, zawsze to stanowito problem bardzo duzy, od zawsze.” (V, 16)

“Czuje si¢ zdecydowanie lepiej z tym, Ze nie wspieram tej masowosci [...]. Wiadomo, ze
no jedna osoba nie zmieni Swiata, ale mam nadzieje, ze chociaz jakis udziat w tym bede miata. Wiec

to na pewno jest, no, pozytywna czesc. Negatywnych rzeczy raczej nie odczutam.” (L, 19)

“Jesli chodzi o samq takg swiadomosé¢, zZe nie przyczyniam sie do jakiejs tam krzywdy
zwierzqt i tak dalej, no to jest jak najbardziej na plus, nie. Mam swiadomos¢ tego, zZe no

przynajmniej ja nie doktadam do tego reki.” (W, 19)

“[...] wsferze psychicznej to jest taki aspekt, jest taka zmiana, ze czuje sig¢ tak swobodnie,

ze nie jestem odpowiedzialna za zadng krzywde.” (A, 20)

“Jezu, o wiele lepiej si¢ czuje. To jest, nie wiem, jakos tak po prostu... czuje takg swobode
wiekszq. [...] Ale ogolnie jakos tak czuje sie dobrze z tym, Ze nie jem tego migsa i mam takie poczucie
wlasnie, Ze jest lepiej i ze cos chociaz robig w tym kierunku zeby to srodowisko bylo lepsze, cos

takiego, no nie?” (M, 21)

“Mysle, ze czuje sie z tym tak psychicznie dobrze, zZe... jakos tak mam wplyw na to, ze
zwierzeta nie ging, ze jest to ekologiczne, jest to etyczne. No mysle, ze najbardziej to, ze po prostu

czuje sie psychicznie z tym dobrze.” (O, 22)

“[...] ja si¢ czuje osobiscie bardzo dobrze z tym, Ze nie jem migsa. Nie mysle o tym w
ogole i szczerze mam cos takiego, ze w sumie zapominam, Ze migso istnieje, dopoki go nie widze. [

tez mi nie przeszkadza to, ze inni ludzie sobie je jedzq i tego typu sprawy.” (K, 20)

“No na pewno w tym momencie juz nie bylabym w stanie wrocic¢ do jedzenia migsa, bo...
no wlasnie za bardzo mi juz siedzi w glowie to, zZe to sq zZywe zwierzeta i nie potrafitabym tego
zrobi¢. I na pewno przez to czuje si¢ o wiele lepiej psychicznie, bo wiem, ze nie doktadam gdzies
tam swojej cegietki. I mimo zZe wszyscy mowiq, ze gdzies tam jak jedna osoba wigcej nie je migsa,
to i tak to nic nie zmieni, to jakby mi nie chodzi o to, zeby zmieni¢ caly swiat, tylko no jakby takie

malte kroki. Plus ja sie po prostu dobrze z tym czuje, ze nie jestem czescig tego wszystkiego, tej
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hodowli calej. I na pewno to mi daje jakqs takq ulge psychiczng, zZe nie musze si¢ nad tym
zastanawia¢ co si¢ dzieje z tymi zwierzetami. W sensie... no zastanawiam sie co si¢ dzieje z tymi
zwierzetami, ale jakby nie jest to wtedy dla mnie takie... No tatwiej mi jest to jakos... moze nie

zrozumied, ale przejs¢ przez to, wiedzqc, ze jakby ja nie dokladam do tego cierpienia ich.” (M, 23)

“No czasami sie czulam na przykiad jakos tak Izej, mozna powiedziec, psychicznie i

fizycznie, ze nie ma jakiegos wiasnie, ze nie przyczyniam sie do cierpienia.” (A, 22)

“[...] to jest takie troche moze egoistyczne... zZe ja si¢ po prostu czuje z tym lepiej, Ze nie
jestem taka, nie wykorzystuje tak srodowiska naturalnego jako cztowiek i na pewno sie z tym czuje

troche lepiej. Zeby nie powiedzie¢, ze czuje lepsza od innych, raczej nie, ale cos w tym kierunku.’

(. 22)

Trzy z badanych oséb zaznaczyly tez, iz przejScie na diet¢ wegetarianskg
pozwolito im nie tylko poczu¢ si¢ ze sobg dobrze, ale tez nie mie¢ do siebie samych

wyrzutéw sumienia o to, ze przyczyniajg si¢ np. do krzywdy zwierzat:

“[...] milo jest teraz, tak. Mozna bez wyrzutow sumienia jak jest jakas krowa czy cos
takiego to sobie do niej podejs¢, pogtaskac i tak pomysleé, ze “No faktycznie, ja Cie nie zjem.”, co
nie. Albo jakies swinki na wsi czy cos takiego, takze spoko. No ja lubie zwierzeta. Wiasnie dlatego

wole je gltaskaé niz potem zjadac.” (W, 19)

Jak wynika z wypowiedzi dwoch z nich, zdajg sobie sprawe, ze dieta weganska
moglaby si¢ jeszcze bardziej przyczyni¢ do osiggni¢cia ich spokoju ducha. Jedna z nich na

ten moment nie jest jednak jeszcze gotowa na dalsze zaostrzenie swojej diety:

“Na pewno to, ze [...] dobrze sie czuje z tym co jem, nie wiem, jak to inaczej opisac, ale...
ze na pewno nie mam jakichs wyrzutow co do tego, ze na przyklad do czegos sie przyczyniam albo...
w tg strone. [...] Wiadomo, ze jeszcze dalej idgc jest weganizm, ktory uwazam, Ze na ten moment to
by byto dla mnie za duzo, ale tez jakos tam niewykluczone, ze w dalszej lub blizszej przysztosci jakos

bede dqzy¢ w tg strone.” (G, 15)

“Mysle, ze na pewno jestem bardziej spokojna, ze nie mam troszeczke wlasnie wyrzutow

sumienia tak jak mowilam. Dzielimy zwierzeta na te, ktore mozna jes¢ od tych, ktore mozemy
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przytulaé... I mysle, ze po prostu mam bardziej taki spokoj ducha, ze nie przyczyniam sig... nie
mowig, ze absolutnie nie, bo wiadomo, jem nabiat czy jajka, chociaz na przyklad jajka staram sie
ze wsi, nie ze sklepu, wiadomo. Po prostu tak bardziej jestem spokojna, ze az w tak duzym stopniu

nie przyczyniam sig do tego.” (P, 18)

Kolejny z respondentow wskazal, ze przejScie na wegetarianizm sprawito, ze stat
si¢ bardziej szczesliwy. Ponadto, podobnie jak powyzej, zaznaczyt tu kwesti¢ wlasnego

sumienia:

“No to na pewno jak przeszediem wegetarianizm i weganizm to bytem jakby takim troche
bardziej szczesliwym cztowiekiem. Na pewno zeszlo to z mojego sumienia, takie te wiasnie zabijanie

tych zwierzqt.” (K, 17)

Kolejna badana osoba réwniez zauwazyla, iz dzigki temu, ze stosuje diete

bezmigsng, czuje, ze moze mniej si¢ obwiniac za stan globalnego ocieplenia:

“[...] jestem w stanie troche sobie odpuscic jesli chodzi o wszelkie obwinianie siebie za

stan globalnego ocieplenia, bo to jednak ma mocny wpbyw.” (F, 18)

Inna z respondentek réwniez zauwazyla, ze obecnie czuje si¢ o wiele lepiej. Jak
wskazuje, bardziej przemawia do niej spozywanie takiego jedzenia, ktore nie bedzie

powodowac, ze jej wlasne ciato bedzie zbudowane z ciala innego zwierzecia:

“Na pewno czuje si¢ o wiele bardziej pozytywnie i tez patrzqc, Ze moje cialo jest
zbudowane nie z miegsni jakiegos zwierzecia tak jakby, tylko z produktow, ktore po prostu zostaty
przeksztatcone i jakos to tak bardziej pozytywnie odbieram niz jak przy jedzeniu miesa. To tak jakby
bardziej do mnie przemawia. [...] po prostu sam fakt tego, ze mam swiadomos¢, ze tak jakby nie
zastanawiam sie, ze jakies zwierze umarto jest dla mnie, ze tak powiem, juz jakgs takq budujgcg

rzeczq. ” (G, 17)

Niektorzy z respondentow zaznaczyli takze, iz decyzja o przejSciu na dietg
wegetarianska pozwolita im wyzby¢ si¢ poczucia hipokryzji. Jak wskazuja, moga z

czystym sumieniem méwi¢ m.in. o tym, ze dbaja o srodowisko lub tez deklarowac, ze
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kochajg wszystkie zwierzeta, a nie dzieli¢ je na te przeznaczone do kochania 1 na te, ktore

stang si¢ pozywieniem:

“Na pewno nie czuje sie juz hipokrytkq wiasnie mowigc, ze kocham zwierzeta. I na
przyktad bedqgc na farmie to moge patrzec¢ na to zwierze z mitosciq i jednoczesnie nie myslec¢ sobie,
Ze teoretycznie mowi sig, ze na przykiad “Jaka kochana mata krowka!”, a pozniej ta krowka bedzie
kotletem na moim talerzu. Wiec no to jest na pewno rzecz, ktora mnie tak buduje, ze moge kochac

te zwierzeta i jednoczesnie mie¢ swiadomosé, ze no nie bedqg czyms, co zjem.” (G, 17)

“Bardzo si¢ wzbraniam przed byciem postrzeganym jako hipokryta, dlatego po prostu
Jednak mowigc “A” — ze dbam o srodowisko, musze powiedzie¢ “B” — ze nie jem migsa. To jest dla
mnie jakby jednoczesne, rownowazne ze sobg, nie mozna tego oming¢. [...] Ale tak, no na pewno
Jjestem spokojniejszy jezeli miatbym poglaskac krowe od osoby, ktora je wotowing, to pewnie tak

mozna powiedzied, o, ze nie czuje si¢ hipokrytq w tej sprawie. No to pewne. ” (F, 18)

“[...] jesli mysli si¢ na przyktad w kontekscie jakiegos klimatu... no nie mozna mi zarzucié¢
moze hipokryzji [...] bo to czesto pada taki argument, ze “No, jestes za prawami zwierzqgt, a na
przykiad jesz migso.”, no i mysle sobie, ze “W sumie nie jem.”. No jesli miatabym sie nad tym jakos
tak zastanawiac, no to faktycznie jakies takie, no pozytywne dziatanie, jakos przyczyniam sie w taki

dobry sposob do poprawy sytuacji na swiecie.” (4, 22)

7.5 Swiadomos¢ wegetarianska a obciazenie emocjonalne

Czg$¢ badanych osob zauwaza takze negatywne strony wegetarianizmu, ktore
majg znaczenie dla psychicznej sfery ich codziennego funkcjonowania. Jak zaznaczaja
respondenci, dotyczg one przede wszystkim zwigkszenia wlasnej §wiadomosci 1 przez to —
odczuwania swego rodzaju wickszego bolu psychicznego. Rozwoj wspomniang]
Swiadomos$ci dotyczy m.in. aspektow zwigzanych z przemyslem hodowlanym i

cierpieniem zwierzat:

“Oczywiscie zwiekszajgc swojg Swiadomosé, zwigksza sie tez to, ze wiemy jak to wszystko

wyglgda i ze jest nam czasem przykro po prostu wiedzqc, ze... No wlasnie, widzqc jakies... no
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wiadomo, to sq tylko filmiki w internecie, ale powiedzmy... je ktos ogromne porcje migsa i mowi,
ze “To za tych wegetarian, ktorzy nie jedzq tego migsa, to ja teraz zjem podwojnie.”. I na to si¢
troszeczke przykro patrzy... Wiec czasem sprawia to taki psychiczny bol, ale ma si¢ takg

Swiadomosé, ze wybrato sig te lepszq droge, to na pewno.” (J, 16)

“Szczerze mowigc to przytlaczajg mnie rozne rzeczy, ktorych nie bylam swiadoma
wczesniej. [...] na przykiad trafitam na nagranie jak zachowujq sie Swinki podczas transportu do
rzezni. I to mnie bardzo dotyka. Wiec tutaj takie rzeczy widze, ze jestem bardziej wrazliwa na
cierpienie zwierzgt. I mam duzo dyskusji w domu wlasnie na temat tego, ze niektorzy wychodzq z
zalozenia, Ze to sq zwierzeta, ktore sq hodowane po to i mamy takg zywq dyskusje, ze one jednak
nie wiedzg, ze sq hodowane po to. [...] Wiec tutaj psychicznie tu takq czasami mam walke wlasnie

stowng.” (W, 25)

“No na pewno wazne znaczenie ma dla mnie weganizm, poniewaz wlasnie cierpienie
zwierzqt sprawia mi ogromny bol wewnetrzny. Jestem dos¢ wrazliwg osobq i najlepiej bym si¢ czud,
Jjakby takie jakies rzeczy zostaly kompletnie wycofane i wszyscy mogliby przejs¢ na weganizm. To
Jest takie moje mate marzenie, troche nierealne. [...] Tez jesli widze te filmiki to jestem... no, tez
dziata to na mnie, zZe tez mi jest z tego powodu zle. Na pewno moge si¢ cieszyc, ze juz w tym nie

uczestnicze, jestem spokojny o to.” (K, 17)

Jedna z badanych os6b wskazata takze, iz gdy w trakcie trwania jej diety zdarzyto

Jj€j si¢ zjes$¢ miegso, pojawity si¢ w niej wyrzuty sumienia i czuta si¢ z tym faktem Zle:

“No wyrzuty sumienia miatam jak zjadtam mieso. To to miatam, tak, taki wtedy zjazd. Ale
to no wynikato z tego, ze no, jak nie jesz z jakis tam powodow i nagle zjesz, to no masz takie, zZe to

nie powinno tak by¢ i czutam sie z tym zle.” (M, 24)

Jedna z badanych 0s6b wskazuje takze, ze poprzez zmian¢ postrzegania pewnych
spraw 1 tym samym zauwazania zlych rzeczy dziejacych si¢ na $wiecie, odczuwa swego

rodzaju zmeczenie:

“[...] zmienitam zupetnie postrzeganie wielu rzeczy. Nie zawsze wbrew pozorom na
dobre, bo czasem to troche meczy glowe jak sie¢ tak zastanawia ile zlych rzeczy jest na swiecie i jak

bardzo ludzie niszczq ten swiat.” (V, 16)
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Jedna z respondentek wspomniata rowniez, iz poprzez wegetarianizm bardziej
zwraca uwage na pewne rzeczy; odczuwa takze frustracje w zwiazku ze $§wiadomoscig

marnowania duzej ilo$ci zywnosci na §wiecie:

“Czasami jestem bardzo sfrustrowana jakby, nie wiem... Patrzqc chociazby wlasnie na
ilos¢ marnowanego migsa w sklepach czy takie rzeczy, to jest bardzo frustrujgce. I to tez wiasnie
no przez to, ze jestem wegetariankq, no to wltasnie bardziej zwracam uwage na takie rzeczy [...].”

(4,17)

Jeszcze inna respondentka zauwazyla, ze obecnie bardziej niz w momencie, gdy

spozywala migso, wzrusza jg cierpienie zwierzat:

“Moze bardziej bym tak powiedziala, ze nie wiem... tatwiej si¢ wzruszam na cierpienie
tych zwierzqt, zZe jestem taka, zZe jak widze, ze cos sig jakiemus zwierzeciu dzieje, to jakby staram
sig dziatac w jakikolwiek sposob. A kiedys to nie byto az takie do tego stopnia rozwinigte, moze w

ten sposob.” (R, 25)

Dwie z badanych 0sdb zwrocity rowniez uwage na to, iz w pierwszych momentach
trwania swojej diety towarzyszylo im niezdrowe dla ich psychiki podejscie do
wegetarianizmu. Jak jedna z respondentek wskazuje, traktowata samg siebie bardzo

surowo. Obecnie jest juz lepiej, ale nadal z tym walczy:

“[...] pierwszy rok tego wegetarianizmu byt takim ostrym dla mnie w sensie, Ze
traktowatam sie bardzo surowo [...]. To znaczy nadal sie z tym pilnuje, ze jezeli na przyklad mamy
dwie zupy, nie wiem, jest jakas wielka impreza rodzinna, no to ja nie uzyje tyzki, ktorg byta
naktadana zupa migsna. Nie zjem czegos, co lezato obok migsa [...]. To sq takie rzeczy, z ktorymi
nadal walcze. Wiem, ze niektorzy majq z tym luz i mogq to zjes¢. Ja mam takie, ze raczej nie, ale
ten pierwszy rok bytam bardzo surowa dla siebie, tak, przestrzegatam wszystkiego. Tez wiasnie, jak
tylko ktos mnie zaatakowal, to ja od razu musiatam sie broni¢, bo myslatam, nie wiem, ze musze

sobie, ale tez komus udowodnié, ze to byla stuszna decyzja.” (M, 24)
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Druga z nich natomiast, na poczatkowym etapie swojej diety wegetarianskie;j,
czula si¢ lepsza od 0so6b spozywajacych migso. Jak wskazuje, powodowato to, ze

ostatecznie czula si¢ jednak ze sobg gorzej:

“To wlasnie szczerze na samym poczqtku ja, bo miatam jakos 15 lat, to si¢ czutam, taka
“O jeju, ale super, ja nie jem zwierzqt, ja ratuje zwierzeta, o jeju!”. A teraz to mi... no nie
wyobrazam sobie tego, ale tez miatam troszke bardziej takie podejscie wlasnie, ze troszke mi byto
gorzej przez to, bo tak patrzytam sig troszke krzywo na ludzi, bo to bylo takie bardzo niedojrzate

podejscie, ze “Ojeju, Wy jecie zwloki, a ja nie.”.” (K, 20)

7.6 Podsumowanie i dyskusja: adolescenci i wylaniajacy si¢ dorosli

wobec znaczenia wegetarianizmu dla ich rozwoju psychicznego

Niniejszy rozdzial miat na celu odnalezienie odpowiedzi na pytanie dotyczace
tego Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju psychicznego nadajq adolescenci i wylaniajgcy

sie dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?

Wypowiedzi respondentdow 1 respondentek pozwolily na wyodrebnienie pigciu
kategorii, wokot ktorych toczyly si¢ rozmowy. Pierwsza z nich dotyczyla wegetarianizmu
a rozwoju wlasnej §wiadomosci, co jest istotnym elementem rozwoju psychicznego
mtodych os6b. Dzigki niej jednostki mogg nie tylko poznawac 1 rozumie¢ otaczajaca je
rzeczywistos$¢, ale tez same decydowa¢ o tym, co jest dobre i1 sluszne oraz braé
odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje. W ramach tej kategorii zwracano uwage m.in. na to,
ze poprzez zainteresowanie kwestiami takimi jak hodowla zwierzat, Srodowisko czy
zdrowie, zaczynano si¢gac po roznego typu zrodta w celu zdobycia jeszcze wigkszej ilosci
informacji w tym zakresie i tym samym poszerzenia wtasnej wiedzy. Wigksza §wiadomos¢
zwigzana jest takze z poglebiajaca si¢ inteligencja emocjonalna, ktéra polega nie tylko na
posiadaniu zdolnosci do rozpoznawania uczu¢ witasnych i innych, ale tez kompetencji
ujawniajacych si¢ w relacjach spotecznych z innymi ludzmi (Goleman, 1995; za:
Kucharczyk, 2017). Sam rozw¢6j §wiadomosci nalezy réwniez do jednych z korzystnych
aspektow stosowania diet wegetarianskich przez mtodych ludzi. Wedtlug badan, objawia
si¢ to m.in. $wiadomos$cig dotyczaca zdrowia, bowiem zauwazono tendencj¢ do

zmniejszenia wsrod wegetarian stosowania uzywek takich jak alkohol czy tyton (Freeland-
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Graves 1 in., 1986a; Freeland-Graves 1 in., 1986b; Gacek, 2010). Oznacza to, ze
swiadomo$¢ wegetarianska ma swoj udzial nie tylko w decyzjach dotyczacych samej diety,
ale moze tez oddzialywaé na inne sfery zycia jednostek, na co rowniez zwracaly uwage
osoby biorace udzial w moim badaniu (i co zostato juz szerzej opisane w podrozdziale 6.2

— “Wegetarianizm a zdrowe nawyki”).

Druga kategoria dotyczyla wegetarianizmu a zmiany postrzegania $wiata.
Wskazywano tu m.in. na zmian¢ we wilasnej perspektywie oraz w podejsciu do niektorych
spraw, np. do kwestii srodowiska, ekologii i tego co si¢ na co dzien konsumuje. Zaczgto
tez m.in. bardziej doceniac to, iz w sklepach i restauracjach dostepnych jest coraz wigcej
opcji bezmigsnych, inaczej postrzega¢ wybory, ktorych dokonuja inni ludzie czy mniej
emocjonalnie podchodzi¢ do pewnych sytuacji. Jak zauwazyly dwie z badanych osob,
trwanie w wegetarianizmie daje im takze poczucie bycia stalymi w swoich pogladach 1
zatozeniach, ktére w pewnym momencie zycia uznaly za wazne. Jak wskazuja tez Bedford
i Barr (2005), omawiajac kwesti¢ wegetarianizmu, istotnym aspektem jest to jak jest on
ujmowany — czy jedynie jako okreslona konkretng definicja $cista dieta czy bardziej
wiasnie jako sposob postrzegania Swiata. To tez moze si¢ wigza¢ z powodami niejedzenia
migsa, bowiem dla niektorych jednostek istotne mogg by¢ przyktadowo jedynie kwestie
zdrowotne, ktore beda tylko 1 wylacznie nimi i1 jednoczesnie nie bedg SwiadczyC o
tozsamosci lub podejs$ciu do zycia, natomiast kto§ zupelnie inny moze uwazaé si¢ za
wegetarianina/wegetarianke dlatego, Zze na co dzien stara si¢ wyklucza¢ migso z wlasnej
diety, ale nadal sporadycznie je spozywa. Potwierdzaja to takze badania Barr i Chapman
(2002), Haddad 1 Tanzman (2003), Rothberger (2017) oraz Mathieu i Dorard (2020)
Swiadczace o tym, iz wiele 0sOb uznajacych si¢ za wegetarian/wegetarianki sporadycznie

spozywa wybrane rodzaje mi¢sa.

W ramach kategorii trzeciej, kilkoro respondentow wskazalo, iz wegetarianizm 1
nowa dieta w ich przypadku przyczynity si¢ u nich do poprawy relacji z jedzeniem.
Pojawity si¢ glosy, iz jedzenie nie bylo juz dla nich jedynie obowigzkiem, a wrecz nabrato
jakiego$ sensu (samo przygotowywanie i1 spozywanie positkow zaczelo by¢ czyms, co
sprawia im rado$¢). Ponadto, w opinii dwoch z respondentek, wegetarianizm miat nawet
swoj udzial w ich wyjsciu z zaburzen odzywiania. Istniejg juz bowiem badania, ktore
wykazujg zwigzek pomiedzy stosowaniem diet roslinnych a wystgpowaniem zaburzen
odzywiania wsrod mtodych ludzi. Pojawiaja si¢ jednak watpliwosci co do tego czy to

wegetarianizm powoduje zaburzenia odzywiania (Bardone-Cone i in., 2012) czy tez
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wczesniejsze istnienie zaburzen odzywiania decyduje o podjeciu nowej diety (Gilbody 1
in., 1999; Sullivan i Damani, 2000; Bardone-Cone 1 in., 2012; Michalak i in., 2012). Czeg$¢
badan nie wykazuje tez zadnych zaleznosci w tej sferze (Fisak i in. 2006; Fatima i Suhail,
2018; Norwood 1 in., 2019). Wedlug relacji respondentéw bioracych udziat w moim
badaniu, wegetarianizm pojawit si¢ w ich zyciu juz po wystgpieniu doswiadczen
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. Jednak co istotne, w moim badaniu badatam
jedynie opinie (subiektywne dos§wiadczenia) respondentow na temat ich diety; nie mam
wigc ani faktycznej wiedzy ani przyzwolenia na deklarowanie realnie istniejacych zaburzen

0s6b badanych.

Kategoria czwarta dotyczy natomiast wegetarianizmu w konteks$cie dobrostanu
psychicznego. Znaczna cz¢$¢ respondentow wypowiadata si¢ tu na temat ich ogodlnego
polepszenia samopoczucia. Zwracano szczegdlng uwage na wyzbycie si¢ wyrzutow
sumienia 1 poczucia hipokryzji, pozwolenia na osiggni¢cie spokoju ducha, poczucia bycia
lepsza osoba oraz $wiadomosci na temat czynienia dobra. Zaznaczano m.in., ze jako, iz
badani za sprawg diety wegetarianskiej nie przyczyniaja (lub ograniczyli) przyczynianie
si¢ do krzywdy zwierzat i zanieczyszczania srodowiska, nie wspieraja masowosci i po
prostu czynig robig lepiej dla Swiata, to zaczeli czu¢ si¢ ze sobg lepiej. Dostgpne badania 1
analizy naukowe potwierdzaja, iz stosowanie diet wegetarianskich zmniejsza ryzyko
wystapienia negatywnych standw psychicznych i stresu, a w niektorych przypadkach wrecz
poprawia funkcjonowanie tej sfery wsrdd osob bedacych w okresie adolescencji i
wylaniajacej si¢ dorostosci (Beezhold 1 in., 2015; Santivafiez-Romani 1 in., 2018).

W ramach ostatniej, piatej juz kategorii, zawarte zostaly informacje na temat
negatywnie odbieranych stron wegetarianizmu, majac na uwadze wtasnie psychiczng sfere
rozwoju adolescentéw 1 wytaniajacych si¢ dorostych. Jak zaznaczajg respondenci, dotycza
one przede wszystkim pewnego rodzaju obcigzenia emocjonalnego zwigzanego m.in. ze
zwigkszeniem wtasnej §wiadomosci dotyczacej tego jak wyglada przemyst i hodowla
zwierzat oraz na jakie cierpienie sg one w zwigzku z tym skazane. Przez wszystko to czes¢
respondentéw doswiadcza wigkszego bolu wewnetrznego/psychicznego, a niektérym
towarzyszy roOwniez zmeczenie czy frustracja. W przypadku dwoch z badanych oséb na
poczatkowym etapie stosowania przez nie diety pojawito si¢ takze, jak uznaty, niezdrowe
dla ich psychiki podejscie do wegetarianizmu. Jak wskazata jedna z nich, traktowala ona
samg siebie bardzo surowo, natomiast druga, cho¢ pozornie czuta si¢ lepsza od osob

spozywajacych migso, to jednak powodowalo to, Ze ostatecznie czula si¢ ze sobg gorze;j.
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Wiele opracowan naukowych potwierdza, ze nawet mimo Kkorzystnego wplywu
odpowiednio zbilansowanych diet ro§linnych na zdrowie fizyczne, czgsto wigzg si¢ one
jednoczesnie m.in. z wystgpowaniem standw depresyjnych i legkowych, neurotycznoscia,
zaburzeniami nastroju czy niska samooceng ws$rod osob w wieku adolescencji i1
wylaniajacej si¢ dorostosci (Perry i in., 2001; Larsson i in., 2002; Bas i in., 2005; Baines i
in., 2007; Stokes i in., 2011; Michalak 1 in., 2012; Pétursdottir, 2015; Forestell i Nezlek,
2018; Nezlek i in., 2018; Catka, 2023). Wyniki niektérych z nich wykazaty takze, ze wsrod
wegetarianskiej mtodziezy czg$ciej niz wsréd mlodziezy spozywajacej migso wystepuja
mysli 1 proby samobojcze (Neumark-Sztainer i in., 1997; Perry 1 in., 2001). Cho¢ osoby
bioragce udzial w moim badaniu nie wskazywaly na az tak znaczace negatywne
doswiadczenia wynikajace z samego stosowania przez nich diet roslinnych, nie nalezy

bagatelizowac tego typu sygnatow jesliby wystapily w rzeczywistosci.
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Rozdzial 8

Adolescenci i wylaniajacy si¢ dorosli wobec znaczenia

wegetarianizmu dla rozwoju ich tozsamosci

Wegetarianizm ma rowniez swoj niemaly udzial w rozwoju tozsamosci
adolescentéw 1 wylaniajacych si¢ dorostych. Rozpoczecie stosowania diet wegetarianskich
czesto wigze si¢ bowiem takze z innymi zmianami, ktére dokonuja sie¢ w mitodych
jednostkach na réznych etapach ich zycia. Dotyczy¢ one moga m.in. zmiany stylu zZycia,
wlasnej filozofii, postrzegania $wiata, systemu wilasnych warto$ci czy tez, w koncu,
rozwoju wlasnej tozsamosci (zaréwno indywidualnej jak i spotecznej). Nalezy zaznaczy¢,
iz w cze$ci wywiadu dotyczacej tozsamos$ci poszczegdlne pytania zadawane osobom
badanym byly mocno uzaleznione od tego, jakie informacje zostaly juz przez nich
udzielone wczesniej. Osoby badane bowiem w trakcie przeprowadzania wywiadow w
wielu momentach 1 na r6znych etapach rozmowy nawiazywaty juz do tego, jakie znaczenie
wegetarianizm wywarl na to kim sa, jak siebie postrzegaja czy tez jakie s3 wartosci,
ktorymi si¢ obecnie kierujg. Swiadczy¢ to moze o duzym znaczeniu, jaki w mniemaniu
badanych 0s6b wegetarianizm wywarl na powyzsze elementy konstruowania ich wlasnego
“Ja”. W celu zdobycia bardziej szczegotowych informacji w ramach niniejszego problemu
badawczego, czgs¢ respondentow byla pytana m.in. réwniez o to, jakie zauwazaja
Znaczenie wegetarianizmu na to kim obecnie sg czy tez jak postrzegaja samych siebie. Na
podstawie przeprowadzonych wywiadow wyodrgbniono cztery obszary tematyczne, ktore

zostaly zawarte w osobnych podrozdziatach. Dotyczg one:

roli wegetarianizmu w ksztaltowaniu siebie 1 systemu wtasnych wartos$ci;

wegetarianizmu a wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci 1 budowania relacji ze

sobg;
- wegetarianizmu a rozwoju tozsamosci spoteczne;j;
- wegetarianizmu a rozwoju zainteresowan.

Kazdy z wymienionych obszaréw tematycznych zostanie przedstawiony w osobnym

podrozdziale w niniejszej czgsci pracy. W kazdym z nich wyodrebniono takze bardziej
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szczegblowe kategorie dotyczace elementow, ktore pojawialy sie¢ w wypowiedziach

badanych o0sob. Zostang one zawarte w pomniejszych przypisanych im podpodrozdziatach.

Niniejszy rozdziat stanowi zatem odpowiedz na czwarte pytanie szczegdtowe —
Jakie znaczenie dla rozwoju wlasnej tozsamosci nadajg adolescenci i wytaniajgcy sie

dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?

8.1 Rola wegetarianizmu w Kksztaltowaniu siebie i wyznawanych

wartosci

Badane osoby w swoich wypowiedziach wielokrotnie wskazywaly na cechy, ktére
poglebity sie lub wyksztatcity si¢ w nich w wyniku doswiadczenia wegetarianizmu i ktore
osoby te powigzuja z ksztaltowaniem samych siebie. Jak zaznacza cze$¢ z respondentow,
niektore z tych cech uznaja oni tez za wartos$ci, ktérymi kierujg si¢ obecnie w swoim zyciu.
Do najczgsciej wymienianych w przeprowadzonych wywiadach naleza: wrazliwose,
empatia, otwartos¢, uwaznos$¢ oraz szacunek. Jedna z respondentek nie wskazata na
konkretne cechy, ale zaznaczyta, ze decyzja o wegetarianizmie wplynela na rozwoj
zarowno jej osobowosci jak i systemu wlasnych warto$ci oraz tego co uznaje w Zyciu za

wazne:

“Tez jak pamigtam siebie z gimnazjum, no to raczej tam troche wtedy... no sama sie
probowatam ustali¢ kim ja w ogole jestem i ktore poglgdy i zainteresowania sq faktycznie moje, a
ktore sq po prostu jakos nasigkniete ze Srodowiska i z rodziny. [...] I na pewno to na mnie wplyneto
wiasnie w kontekscie rozwoju mojej osobowosci i mojego jakiegos systemu wartosci, tego co jest
dla mnie wazne i tez obrony tego systemu wartosci w stosunku do innych ludzi i takiego

utwierdzania sie w tym.” (J, 22)

8.1.1 Wrazliwos¢é

Jedna z respondentek zauwazyla, ze za sprawa wegetarianizmu stala si¢

wrazliwsza na $wiat i to co si¢ wokot niej dzieje:
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“[...] tez czuje sie taka wrazliwsza na swiat i to, co si¢ dzieje wokot mnie.” (O, 22)

Inna z respondentek zaznacza, ze wegetarianizm spowodowat w jej zyciu wiele
zmian, z czego w pierwszej kolejnosci wskazata wlasnie na to, ze stala si¢ bardziej

wrazliwg osoba. Jej wrazliwos¢ dotyczy cierpienia zarowno zwierzat jak i ludzi:

“No to mysle, ze ten wegetarianizm bardzo duzo zmienit w moim zZyciu. Na pewno statam
sig bardziej wrazliwa na wiasnie cierpienie zwierzqt, na to, w jakich warunkach one sq
przetrzymywane. [...] tez jestem przez to o wiele bardziej wrazliwsza na cierpienie nie tylko

zwierzqgt, ale tez ludzkie.” (M, 23)

Kolejne dwie osoby réwniez zauwazyly u siebie zwigkszong wrazliwo$¢ w

stosunku do zwierzat, w tym na ich krzywdg i cierpienie:

“Na pewno mam taki moze troche... takq wigkszq wrazliwos¢ na krzywde zwierzqt. I przez
to, ze gdzies tam dowiedziatam sie, jak to wszystko wyglgda i jak bardzo niehumanitarne to jest, to

wplynelo to gdzies tam wiasnie na mojq wrazliwos¢, to tak przede wszystkim.” (J, 16)

“Ale to moja wrazliwos¢ sie zwiekszyta. [...] gdybym nie przeszia na wegetarianizm te
kilka lat temu, to gdyby ten pomyst przyszedt do mnie teraz, to on by miat glowng pobudke wlasnie
tq takg empatig¢ do zwierzqt, ze to nie bytoby raczej zdrowie [...].” (W, 25)

Jedna z respondentek podobnie wskazata, ze stata si¢ bardziej wrazliwa
osobg 1 wobec tego nie przechodzi obojetnie obok zwierzat, ktérym dzieje si¢
jakakolwiek krzywda. Zauwazyla tez, ze jej wrazliwo$¢ zaczeta dotyczy¢ rowniez
kwestii zwigzanych z ekologig — jest bardziej wyczulona m.in. na marnowanie

Zywnosci:

“Statam sie¢ o wiele bardziej wrazliwsza i tez nawet jak jest przejechany jez, to ja potrafie
naprawde ptakac nad tym jezem, go przenosze, Zeby po prostu trzydziesty samochdd nie przejezdzat
po nim, wiec wydaje mi sie, zZe no tak jak powiedziatam, dal mi tq takq wrazliwosc. [...] I wiadomo,
ze zdarza mi sie¢ Wyrzucic Zywnos¢, ze nie wiem, zrobitam obiad, zapomniatam o nim i w lodowce

tam siedzial 2 tygodnie. No i wiadomo, ze zdarzajq sie takie sytuacje, ale jestem o wiele bardziej
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wrazliwa na to, wigc mysle, ze to marnowanie zywnosci, ten wegetarianizm, taki styl zycia wlasnie

mi pomogt zauwazy¢ ten problem.” (M, 24)

Kolejna z badanych oséb zwrocita uwage na to, ze z natury jest dos¢ reaktywna
osobg, natomiast wegetarianizm uczy ja wrazliwosci. Roéwniez rodzina owej respondentki

zauwaza w niej t¢ wrazliwos¢, a niekiedy wrecz przewrazliwienie:

“Jakos tak mam takg chyba strukture osobowosciowq po prostu, ze jestem taka dosy¢
reaktywna, ale tez no wlasnie wydaje mi sie, ze gdzies tam wiasnie takiej wrazliwosci uczy i ze to
Jjest takie moje. [...] Rodzina jest... znaczy rodzina jest taka, ze mysle, ze to bardzo pasuje do ich
obrazu mojej osoby, wilasnie takiej troche innej, troche takiej, w ich mniemaniu podejrzewam, ze

przewrazliwionej, tak.” (Z, 24)

Ostatnia z badanych osob, u ktérej pojawil si¢ watek wrazliwosci, zaznaczyla, iz
nie tylko ona sama siebie postrzega jako osob¢ wrazliwag, ale jest tez tak odbierana przez

innych ludzi:

“Tak mysle, ze jak mowie, zZe nie jem migsa i z jakich powodow, to tez ludzie to odbierajg
tak, ze jestem po prostu troche bardziej wrazliwg osobq. I to jest zgodne z prawdq. Mysle, ze tak po
prostu... no tak.” (L, 18)

8.1.2 Empatia

Dwie z respondentek zaznaczyly, iz zawsze uwazaly si¢ za osoby empatyczne,
jednak wegetarianizm spowodowal, iz ta cecha ich samych si¢ jeszcze bardziej poglebita.

Jedna z nich zauwazyla, ze zaczela tez z wigksza pokora podchodzi¢ do innych ludzi:

“Tez wydaje mi si¢ wiasnie, Ze mnie nauczyt empatii, czyli takiego... Znaczy ja od zawsze
uwazatam sig za empatyczng osobe, natomiast jak zaczetam bardziej z pokorq podchodzié¢ do innych
ludzi, wlasnie moze nie zeby atakowac ich o to, ze jedzg migso, nie oceniac ich, ale tak sprobowac
wlasnie edukowac i pokazac im inng droge, nawet zeby wiasnie ten jeden positek migsny zamienili

na bezmiesny.” (M, 24)
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Druga z nich natomiast, poza rozwojem wspomnianej empatii, zauwazyla takze,
ze stala si¢ po prostu bardziej wyczulona na kwestie zwierzat 1 przestala tak mocno

wypiera¢ niektore fakty:

“Mam wrazenie, ze jestem bardziej wyczulona na cierpienie zwierzqt niz bytam, ze tak
nie wypieram tego co si¢ dzieje. Bo wielu ludzi mowi “No tak, to jest przykre, no ale co zrobic.”, a
ja mam wrazenie, ze emocjonalnie bardziej si¢ otworzytam na te kwestie od kiedy nie spozywam
produktow odzwierzecych, ze jestem bardziej taka... jeszcze bardziej empatyczna niz bytam, tak,
wobec zwierzqt, wobec ich cierpienia. Wiec mysle, ze tak, ze ta empatia tak jeszcze si¢ wyodrebnita
sposrod wszystkich emocji, nie wiem czy to jest emocja w sumie, ale cigzko si¢ nazywa emocje.” (R,
25)

Jesli chodzi o kwestie empatii, jeden z respondentdéw zaznaczyl takze, ze w jego
przypadku empatia zwickszyla si¢ szczegodlnie wobec zwierzat. Stalo si¢ to po

uswiadomieniu sobie jak wyglada ich masowa hodowla:

“Znaczy... po tym jak spojrzalem na to szerzej i faktycznie si¢ dowiedzialem jak
wyglgdajg te wszystkie hodowle, [...] jak rozkminitem jak to wyglgda, no to na pewno dodato to
troche empatii jesli chodzi o zwierzeta i tak dalej [...].” (W, 19)

8.1.3 Otwartos¢

W przypadku trzech badanych os6b wegetarianizm sprawil tez, ze staly si¢ one
bardziej otwartymi osobami. Jak zaznacza jedna z respondentek, jej otwarto$¢ wigze si¢
przede wszystkim z postrzeganiem diety innych osob jako osobistego wyboru, do ktorego

kazdy ma prawo:

“Mysle, ze jestem po prostu bardziej, na pewno bardziej otwarta. Nie przeszkadza mi na
pewno, ze ktos przy mnie bedzie jadl migso, nic nie jest mi to... szczerze jest mi naprawde to
obojetne, bo uwazam, ze kazdy ma wybor do tego, wiadomo przez wigkszos¢ swojego zZycia jednak

tak samo jadtam migso.” (P, 18)
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Inna respondentka zauwazyla, ze za sprawag wegetarianizmu stala si¢ bardziej
otwarta na réznego typu problemy spoteczne. Chetniej je poznaje oraz dowiaduje si¢ wigcej

na ich temat;

“[...] co mi dal tez wegetarianizm to to, ze na przykiad teraz jestem bardziej otwarta i
chetna na poznawanie pewnych problemow, z ktorymi si¢ mierzymy jako spoteczenstwo. [...] teraz

glownie czytam dokumenty dotyczqce spraw rownosciowych, dotyczgce wykorzystywan. ” (M, 24)

Trzecia ze wspomnianych os6b zauwazyla, ze mimo strachu, ktory jej kiedy$
towarzyszyl, dziecki doswiadczeniu wegetarianizmu stala si¢ bardziej otwarta na

prébowanie nowych rzeczy. Uznaje to za okazje do zdobywania nowych do§wiadczen:

“Mysle, ze [...] staram si¢ probowac¢ nowych rzeczy, [...] ze jestem bardziej otwarta na
to, ze nawet jak cos jakby brzmi dziwnie i nie wiem czy do konca bym to chciata zrobic¢ albo cos, to
Jjest po prostu takie, ze “A co si¢ moze stac?”, ze to po prostu sprobuje, a zawsze to moze tak jakby
mnie otworzy¢ na nowe jakies doswiadczenia, nowe mozliwosci i tez po prostu staram si¢ probowacé
nowych rzeczy. I tak jak kiedys tam si¢ batam roznych... na przykiad nie wyobrazatam sobie, ze nie
wiem, zebym chciata skoczy¢ na bungee albo ze spadochronem czy cos, to teraz jakby ktos mi

zaproponowal, to bardzo bym sig cieszyla, ze nowe jakies doswiadczenie do zdobycia.” (L, 18)

8.1.4 Uwaznos¢

Kolejne trzy osoby zwrocity uwage takze na ceche, jaka jest uwazno$¢. Jedna z
respondentek zaznaczyla, ze za sprawa wegetarianizmu stata si¢ bardziej uwazna na
potrzeby innych. Podaje tu za przyklad diety — jezeli kto$ stosuje okreslong diete czy
wyklucza z niej jakies$ produkty, to zapraszajac taka osobe do siebie stara si¢ jej zapewnic

taki positek, ktory bedzie mogta zjes¢ zgodnie ze swoimi zatozeniami zywieniowymi:

“Ja tez na przyklad statam sie bardziej uwazna na potrzeby innych. To znaczy ja wiem,
ze nie zawsze ktos dla mnie cos przygotuje, wiec jezeli ja wiem, ze ktos jest na diecie weganskiej,
jezeli wiem, zZe ktos jest na diecie bezglutenowej, bezlaktozowej, jest uczulony na orzechy, to jezeli
Jja zapraszam tq osobe do siebie na impreze, na obiad, zawsze bedzie positek przygotowany do tej

osoby, zawsze si¢ dowiem co lubi, zeby miata co zjes¢ [...].” (M, 24)
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Inna z respondentek zauwazyta, ze rowniez stala si¢ bardziej uwazna wobec ludzi,

ich potrzeb czy zachowan:

“[...] gtownie o tych ludziach, ze zaczelam zwracac wigkszq uwage, bo zawsze zwracatam,
ale teraz znacznie wigcej niz kiedys. Duzo bardziej zwracam uwage na ludzi, jak si¢ zachowujg, co

moze im sig¢ dzieje. Staram sig¢ czesciej pomagac w jakichs sytuacjach. Tez moze mie¢ to zwigzek z

>

moim wiekiem, Ze staje sie coraz starsza, ale wydaje mi sig, ze to tez mialo duzy wplyw, ta dieta.’

(V. 16)

Ostatnia z respondentek zauwazyla zmiang w samej sobie — jest w niej wigce]

uwaznosci 1 skupienia:

“Mysle, zZe jest wiasnie wiecej takiej uwaznosci we mnie, wiecej skupienia na przyktad.”

(Z 24)

8.1.5 Szacunek

Ostatnig z wartosci, na ktorg zwrocity uwage osoby badane jest szacunek. Jedna z
respondentek wskazata, ze zaczgta dostrzega¢ w sobie szacunek nie tylko do zywych

stworzen, ale tez do przyrody ogotem:

“Na pewno szacunek dla zywego stworzenia, to tak najbardziej. Bo wczesSniej to tak mysle,
ze tak jak duzo 0sob miatam tak rozdzielone, ze migso to nie do konca sig rowna to zwierze. A teraz
to faktycznie tak jest, zZe to po prostu szacunek dla Zywego stworzenia, ale w ogole tez dla przyrody,

czyli tez wlasnie dla roslin, dla w ogdle obszarow jakichs tam zielonych, lasow i tak dalej.” (J, 22)

Inna respondentka zauwazyta, ze obecnie podchodzi do $§wiata z wiekszym niz

kiedy$ szacunkiem. Objawia on si¢ zarowno w szacunku wobec ludzi jak 1 wobec zwierzat:

“Wydaje mi sie, ze tak bardziej z szacunkiem podchodze do tego swiata i wlasnie wiem
po prostu, ze moge czu¢ takq troche wdziecznosé za to co mam. I tez szanowac po prostu i innych i
tak samo zwierzeta, ze one sq naszymi przyjaciotmi i tez... no nie tylko produktem jaki mozemy po

prostu uzywac, tak jak... nie wiem, jakies po prostu rzeczy.” (G, 17)
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Kolejna z badanych oséb zwrdcita uwage na rozwoj swojego szacunku do innych
istot, ktory objawia si¢ wlasnie w ograniczaniu ich cierpienia. Ponadto zauwazyla, ze

wegetarianizm moze by¢ warto$cig samg w sobie:

“No na pewno jest to nie wyrzqdzanie albo wlasnie ograniczanie cierpienia innych istot
zyjgeych. To jest wlasnie mysle, ze taka glowna wartos¢ i gdzies tam moj, no taka ogolnie moja
zyciowa wartos¢, tez wynikajqca z wegetarianizmu. No i ogolnie szacunek do wszystkich istot, ktore
tez sq wiasnie z nami na tej planecie. [...] No mysle, ze ogolnie [...] wegetarianizm to tez moze by¢

wartos¢ sama w sobie. Wiec tak...” (A, 17)

W kontek$cie szacunku, jeszcze inna osoba zauwazyla, ze z kolei to jej
wegetarianizm wyniknal z tego, ze juz wczesniej odczuwala m.in. szacunek wobec 0s6b
bezbronnych. Samo doswiadczenie wegetarianizmu pomoglo jej jednak nastgpnie w

“pouktadac” w sobie rézne wartos$ci czy tez je po prostu §wiadomie nazwac:

“To znaczy mysle, ze to bylo, ze jakby wilasnie decyzja o przejsciu na wegetarianizm, ze
to byla jakas taka kulminacja wiasnie tego, co gdzies tam podskornie czulam. To znaczy taki
szacunek tez wobec 0sob, ktore sq bardziej bezbronne i tak dalej, ze... Takze to mnie tylko no
wlasnie jakos utwierdzito. Nie wiem czy jakby samo to miato wplyw taki bezposredni. Wydaje mi
sig, ze jakby to juz wczesniej gdzies byto obecne w moim Zyciu, ale w taki Swiadomy sposob, ze

potrafitam wlasnie to nazwac i tak jakos pouktadac sobie te wartosci.” (Z, 24)

8.2 Wegetarianizm a wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i

budowanie relacji ze soba

Dla wielu osob, ktére wzigly udziat w niniejszym badaniu, wegetarianizm
przyczynit si¢ takze do rozwoju i wzmocnienia ich poczucia wlasnej warto$ci oraz
budowania relacji z samymi sobg. W niejednym przypadku zmiana diety byla m.in.
zwigzana z poczuciem wilasnej decyzyjnosci, gdyz bywata pierwsza duza samodzielng
decyzja podjeta w zyciach respondentéw. Ponadto, zmiana diety w kilku przypadkach
przyczynita si¢ tez do rozwoju pewnosci 1 akceptacji siebie, a takze dumy i satysfakcji z

dokonywanych przez siebie wyborow.
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8.2.1 Decyzyjnosé

Badane osoby wskazywaly m.in. na to, ze podjecie decyzji o rozpoczgciu
stosowania diety wegetarianskiej byto dla nich pierwsza wazng samodzielnie podj¢ta w
zyciu decyzja. Jak zaznacza jedna z respondentek, od zawsze myslala o zmianie swojej
diety, jednak wcze$niej byla jeszcze zbyt mala, by tego ostatecznie dokonac. Dopiero teraz,
w wieku nastoletnim, udato jej si¢ podjac t¢ decyzje i wprowadzi¢ do swojego codziennego
zycia. Ponadto, respondentka uwaza si¢ juz za osobg¢ dojrzata, zdolng do decydowania o

sobie same;j:

“[...] ja zawsze o tym myslatam, ale jakos tak no... bylam za mata mimo wszystko, Zeby
sama takie decyzje podejmowac. A teraz postawitam jasno sprawe i powiedziatam, zZe jestem juz na
tyle dojrzata, Ze moge decydowac o tym sama i uwazam, ze chce cos zmienié, a jezeli moi rodzice
nie cheg, no to mogq zy¢ tak jak zyja, ale ja mam ochote zrobic¢ cos dobrego i troche zmieni¢ swoje

postrzeganie Swiata [...].” (V, 16)

Inna z respondentek rowniez wspomniata, ze do czasu gimnazjum rozpoczgcie
stosowania przez nig diety wegetarianskiej bylo jej najwigksza samodzielnie podjeta
decyzja zwiagzang z jej stylem zycia (respondentka w innej czesci wywiadu mowita o tym,
ze decyzje te podjeta wlasnie w momencie, gdy uczeszczata do szkoty gimnazjalnej).
Badana osoba zaznaczyta tez, ze decyzja ta miata znaczenie na to jakie wartosci sobg

reprezentuje oraz kim obecnie jest:

“To byta taka moja chyba do tego czasu [gimnazjum)] taka najwieksza samodzielna
decyzja dotyczgca mojego stylu zZycia. [...] wiasnie przez to, ze to byl taki pierwszy moment, ze
wiasnie tak swiadomie wybratam jakgs inng droge dla siebie, to to na pewno w jakis tam sposob
wplyneto na to kim ja jestem i w jaki sposob, no jakie wartosci sobg prezentuje i jakos mnie w tym

to pozniej utwierdzito. ” (J, 22)

Kilka kolejnych oséb rowniez wypowiedzialo si¢ w obrgbie podejmowanych
przez siebie decyzji. Uznaja oni bowiem, ze podjecie samodzielnej decyzji co do wyboru
diety mogto mie¢ wptyw na ich poczucie decyzyjnosci. Niekiedy miato to tez swoje

przetozenie na inne sfery zycia. Jak wskazuje jedna z respondentek, dzigki wyborom
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zwigzanym z wegetarianizmem (wybor produktow spozywczych czy tez wybor rzeczy,
ktore sie na co dzien wspiera, a ktore nie) czuje wigkszg decyzyjnos¢; objawia si¢ ona m.in.

tym, ze w zyciu szybciej podejmuje rdézne decyzje:

“Kurcze, zeby to ujgé w stowa... Mozna powiedzie¢, ze czuje wiekszq takq jakby
decyzyjnosc, ze moge nie jes¢ tego migsa skoro nie chee tego robié, moge nie wspierac niektorych
rzeczy jesli nie chce tego robic. I po prostu odkqd wlasnie przestatam jes¢ migso, to sig tez wlasnie
pokryto z tym liceum, gdzie jednak no si¢ bardzo czltowiek zmienia. No to zaczetam szybciej
podejmowac decyzje, w takim sensie, ze nie zastanawiam sig juz bardzo diugo, czy to na pewno ma

sensitotyle.” (L, 19)

Kolejna z respondentek zauwazyta, ze dzigki §wiadomej decyzji o zmianie swojej
diety poczula si¢ bardziej szcz¢§liwg osoba, a ponadto, Zze rowniez i inne decyzje, ktore w

zyciu samodzielnie podejmuje, majg na nig dobry wptyw:

“Ten moment, te 4 lata temu, to byl moment, kiedy ja swiadomie zadecydowalam, ze ja
nie chece brac w tym udziatu i ze bede szczesliwszq osobg jezeli tego nie bede wspierac. I to byt taki
wlasnie moment, ze ja wtedy si¢ czutam taka wolna, Ze poczutam w koncu, ze podejmowane przeze

mnie decyzje majq dobry wplyw na mnie.” (M, 24)

Inny respondent wskazat, ze z kolei to przez inne osoby w jego otoczeniu jest
postrzegany za bardziej decyzyjnego odkad stosuje diete roslinng. Uznawany jest przez
nich rowniez za osobe¢ uparty, gdyz jest wytrwaly w swoich zatozeniach 1 potrafi innym

odmowié np. w sytuacjach, gdy proponowane jest mu do zjedzenia migso:

“Wydaje mi sig, ze na pewno jestem postrzegany za bardziej decyzyjnego i upartego w
przekonaniach z racji tego, ze odmawiam spozywania tego migsa nawet w sytuacjach, gdzie, no nie
wiem, grzecznie byloby jednak zjes¢ tego kotleta, ktorego przygotowali jacys gospodarze na

przykiad albo cos w ten desen. No to faktycznie potrafie sie zaprzeé.” (F, 18)

Kolejna respondentka wspomniata takze o tym, iz czuje si¢ lepiej, gdyz wybor

swojej diety dat jej poczucie kontroli:
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“No, ale mysle, ze to tez si¢ wlasnie przyczynilo do tego, ze czuje si¢ lepiej, no nie, tak

sama ze sobg i z tym co jem i ze mam takq kontrole lekkq.” (M, 21)

Jeszcze inna badana osoba mowita o tym, ze stosowanie diety 1 wytrwanie w
swoich zalozeniach wymaga duzego naktadu pracy nad samym sobg oraz utrzymywania

silnej woli:

“Mysle, [...] ze mozna czué si¢ lepszq osobq, bo staram si¢ cos robi¢ w tym dobrym
kierunku, wigc jakies takie pozytywne cechy. Na pewno jest to duzo pracy nad sobg, duzo silnej woli
i mysle, ze to wlasnie przychodzi dzigki temu, Ze jestesmy w stanie jakos ograniczacé te swoje

potrzeby jesli chcemy osiggngc cel, jakies dobro ogolne.” (4, 22)

Jeszcze jeden z badanych respondentéw wypowiedzial sig, iz jego motywacja do
podjecia nowej diety wynikata z checi buntu. Respondent bowiem chceiat wykazac si¢ inng
decyzja co do diety niz bylo to narzucone ze strony jego rodziny. Swiadczy to takze o checi

do podejmowania wiasnych decyzji, niezaleznej od opinii innych osob:

“To znaczy... no sktamatbym, jesli bym nie powiedzial, ze bylto to z jakiejs tez motywacji

bycia naprzeciw rodzinie jedzqcej migso.” (F, 18)

8.2.2 Duma, akceptacja i pewnos¢ siebie

Decyzja o wprowadzeniu do swojej codziennego zycia wegetarianskiej diety

sprawita, ze niektore z badanych oséb poczuty dume z siebie:

“[...] na pewno jestem dumny z siebie oraz szczesliwy przez to, ze wiasnie sig

zdecydowatem na ten krok.” (K, 17)

“[...] wiem jak traktowane sq zwierzeta jezeli chodzi o ten przemyst, nie podoba mi sie to.

No i ciesze sig i jestem z siebie dumna, ze nie odpowiadam za to, ze nie przykiadam do tego reki.

(4, 20)
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Jedna z respondentek wskazata, ze podjecie decyzji co do zastosowania diety
wegetarianskiej byto dla niej czym$ trudnym, jednak obecnie czuje dume i1 lubi méwic

innym o swojej decyzji:

“Ja si¢ na przykitad nie kryje. Lubig... moze chwalic to jest zte stowo, ale lubig si¢ chwalié
tym, ze nie jem migsa. Uwazam, ze jestem z tego dumna, no bo juz u mnie ta Swiadomos¢ jest cigzka,
bo ja bytam ogromnym migsozercq, najwigkszym w mojej rodzinie, i wszystkie kaszanki, kietbasy

Slgskie to byt totalnie... moja mitosc. Wiec byt to trudny, trudna decyzja dla mnie.” (M, 24)

Kolejna osoba rowniez zaznacza, iz krok, jakim byto przestawienie si¢ na diete
ro$linng byto dla niej czym$ trudnym. Ostatecznie jednak, gdy juz udato jej si¢ tego
dokonaé, poczuta dume z siebie. Ponadto $wiadomos$¢ tego, ze byta w stanie dokonac
pewnej zmiany mimo poczatkowych towarzyszacych temu trudnosci, dodato jej to

pewnosci siebie:

“Wtasnie przez to jakby czuje sig lepiej, jestem dumna z siebie, ze potrafitam zrobic taki
krok i nie jes¢ zwierzqt, mimo Ze to na poczqtku gdzies tam byto trudne, no bo ze wzgledow bytam...
wlasnie ze wzgledu na to cierpienie, a nie na to, ze tam nie smakuje mi na przyktad to jedzenie.
Wiec jestem dumna z tego, ze tez potrafitam to zrobic. To tez na pewno mi dato takiej pewnosci

siebie, ze jestem w stanie zrobic rozne rzeczy, mimo ze nie sq czasem tatwe.” (M, 23)

Nastepna z respondentek wspomniata, ze poczatkowo wegetarianizm stanowit dla
niej pewnego rodzaju probe, jednak ostatecznie udato jej sie wytrwac przy swoim wyborze,

co rowniez dodato jej pewnosci siebie:

“I tez mysle, ze troche z tym zwigzane takie... taki maoj... taki samorozwdj w kontekscie
pewnosci siebie i swoich wyborow, jakby takiego utwierdzania si¢ w drodze. Bo ja troche

wiedziatam, ze to jest jakas taka proba no i zobaczymy co z tego wyjdzie.” (J, 22)

Inna z badanych osob czuje satysfakcje, ze zrezygnowata z jedzenia migsa, co

szczegllnie objawia si¢ w sytuacjach, gdy kto$§ obok niej je jednak spozywa:
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“[...] mysle, ze teraz juz czuje takie bardzo duze obrzydzenie wrecz do migsa i jak widze,
ze na przykitad ktos obok mnie je migso, a ja tego migsa nie jem, to czuje takq satysfakcje, ze jednak

zrezygnowatam z tego.” (O, 22)

Kolejna z respondentek rowniez odczuwa satysfakcje, jednak u niej wynika ona z

tego, ze za sprawg wegetarianizmu odkrywa nowe rzeczy:

“[...] ja na poczgtku w ogole zupetnie nie dbatam [...] o jakos¢ wlasnie tej diety. Tez jak
zachorowatam na anoreksje, to po prostu duzo mniej jadtam i tak dalej, ale juz powiedzmy, ze od
momentu, w ktorym bardziej Swiadomie do tego podchodze i jestem zdrowsza, no to tez mi daje takg

satysfakcje no wlasnie z odkrywania roznych rzeczy...” (Z, 24)

Jeszcze inna osoba wypowiedziata si¢ w temacie bycia dla siebie wyrozumiatym,
by osoby deklarujace si¢ jako wegetarianie byty dla siebie tagodnymi w przypadku, gdy

zdarzy im si¢ w jakiej$ sytuacji spozy¢ migso:

“Zeby ludzie byli tagodniejsi dla siebie jak przez przypadek cos zjedzq co nie jest wege,
bo to jest bardzo wazne, bo ludzie to czesto bardzo przezywajq. Ja na przyktad tez. I jak juz mam
kogos znajomego kto jest wege, to tez to bardzo przezywa. A to, no zdarza sie, ludzmi jestesmy tylko.

1 jak ktos czegos nie doczyta albo cos, to nie jest si¢ okropng osobg przez to.” (K, 20)

8.3 Wegetarianizm a rozwdj tozsamosci spoleczne;j

Tozsamos$¢ spoteczna dotyczy ksztaltowania si¢ kategorii “My”, czyli
definiowania siebie w grupach, do ktoérych dana jednostka przynalezy. Jest to rodzaj
tozsamosci, ktory przyjmowany jest przez zbior jednostek nalezacych do danej grupy
spolecznej — majg one specyficzne, ale wspolne ze sobg cechy (Olechnicki 1 Zatecki, 2004).
Dla os6b stosujacych diety wegetarianskie taka grupa bedzie wiec grupa wegetarian. W
niniejszym badaniu pojawito si¢ wiele osob, dla ktorych element spoleczny petni istotng
role w rozwoju ich tozsamosci. Na podstawie przeprowadzonych wywiadow
wyodrebniono natomiast trzy kategorie, wokot ktorych respondenci rozwijali swoje

odpowiedzi. Dotycza one:
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- wegetarianizmu jako wyniku inspiracji innymi;
- poczucia przynaleznosci;

- oddziatywania na decyzje innych osob.

8.3.1 Wegetarianizm jako wynik inspiracji innymi

Dla cze¢sci badanych osoéb ich wegetarianizm stanowi wynik inspiracji innymi.
Oznacza to, ze inne osoby stosujace diety wegetarianskie lub ich dziatania (celowe badz
nie) mogly w znacznej mierze spowodowac, ze respondenci zdecydowali si¢ sprobowac
lub juz catkowicie przej$¢ na diete wegetarianska. Dwie z respondentek zauwazyly, ze to
w ich rodzinie byly osoby, ktore juz wczesniej takg diete stosowaty. Osoby te w zaden
sposob nie namawiaty ich do przej$cia na wegetaranizm, lecz stanowity dla nich przyktad
1 swego rodzaju bodziec do refleksji nad tym czym w ogole wegetarianizm jest. W

przypadku pierwszej z nich takg osobg byta mama:

“Tez na pewno to, ze moja mama jest wegetariankq od bardzo dawna i to tez mi jakos

pomogto, bo miatam takq... taki przyktad w domu, ze tak tez mozna.” (G, 15)

Druga z respondentek zaznaczyta, ze w jej rodzinie rowniez byly osoby stosujace
diete wegetarianska. Jak wspomniata, to, ze miala w swoim otoczeniu takie osoby,

pomogto jej uswiadomic¢ sobie, ze stosowanie takiej diety jest mozliwe:

“Wtasnie jak posztam do liceum to tak zaczetam glebiej o tym myslec i tez miatam wlasnie
osoby w rodzinie, ktore sq wegetarianami i po prostu zaczelam sie zastanawia¢ nad tym, zZe jednak
no lubig zwierzeta i tak mowie, ze “O, fajnie mie¢ zwierzeta.”, a nie mysle nad tym, Ze sama zjadam
te zwierzeta no i wtedy wlasnie stwierdzitam Zeby jednak nie jes¢ tego miesa. [...] miatam tak gdzies
z tylu glowy, Ze jednak sq takie osoby tez no i wlasnie wiedziatam, ze to jest mozliwe, ze da sie zy¢

bez migsa. ” (G, 17)

Kolejne trzy badane respondentki zaznaczyly z kolei, iz w ich najblizszym
otoczeniu to przyjaciele lub znajomi byly tymi osobami, ktore w jakim$§ stopniu

przyczynity si¢ do podjecia przez nich decyzji o diecie roslinnej:
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“Wiasnie tez miatam takq przyjaciotke, ktora byta wegetariankq i ona mnie tez zachecita

do tego.” (K, 20)

“To byto na pierwszym roku studiow, po pierwszym roku studiow doktadnie. Miatam

kolezanke, ktora byla wegankg, [...] z nig zjadlam swoj pierwszy weganski obiad.” (W, 25)

Trzecia z nich opisuje, ze jest bardzo blisko ze swoja przyjaciotka i jej rodzing —
czesto sie odwiedzajg 1 spedzaja ze soba duzo czasu. Zarowno wspomniana przyjaciotka
jak 1jej rodzina swego czasu zaczeli stosowac diete wegetarianska, po czym respondentka
sama zaczg¢ta si¢ zastanawia¢ nad szeroko pojeta kwestia wegetarianizmu. Ostatecznie

miedzy innymi rowniez dzigki temu sama przestata spozywac migso:

“No pamietam, ze w bardzo podobnym okresie, troche wczesniej, moja najlepsza
przyjaciotka wiasnie przestata jes¢ mieso. I to tez bylo troche spowodowane tym, bo ja jestem z nig
i z jej rodzing bardzo blisko. I w tym okresie wiasnie bardzo czesto wpadatam gdzies tam na
weekend czy cos. [...] jej rodzina po prostu stwierdzila, Ze to jest spoko pomyst i przeszli i ja tez

trochg pod wptywem jakby ich tez zaczelam dostrzegac, ze to jest cos dla mnie.” (L, 18)

Inny z respondentdw z kolei wspomnial swoja relacje z dziewczyna, ktora nie
spozywala miegsa. Bedac z nig w zwigzku rowniez sprobowal wegetarianizmu 1 mimo

rozstania w pozniejszym czasie, dieta pozostata z nim do chwili obecnej:

“Aczkolwiek byl jeszcze aspekt bardziej zwigzany z relacjami, poniewaz moja owczesna
dziewczyna nie jadia miegsa i przez to jak sie z nig spotykalem, to... no to jakby samo tak wynikio,

ze tez nie jadlem, nie. I to tak zostato.” (W, 19)

Kolejna z respondentek przytoczyta sytuacje, w ktorej to podczas jednego z jej
wyjazdow na obdz poznata osobe, ktora stosowata diete¢ weganskg. Jako ze na
wspomnianym obozie byla mozliwos¢ wyboru diety bezmigsnej, respondentka po
rozmowach z tg osobg na temat wegetarianizmu i weganizmu zdecydowata si¢ rowniez
diete te wyprobowac. Jak zaznacza, dzigki tej nowo poznanej osobie i jej doswiadczeniu,
zmienita znaczgco swoje postrzeganie pewnych spraw, a diete kontynuowata rowniez po

powrocie do domu i zostato tak do dzis:
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“To bylo tak, ze bylam na obozie z takq Fundacjg *nazwa fundacji* jako opiekunka [...]
i tam byly do wyboru wiasnie diety i taka standardowa migsna i tez wegetarianska i weganska. [...]
i na poczqtku jadtam tq miesng, ale zaczetam sie tam zadawaé z takq dziewczyng, ktora byla w
0gole wegankq [...] i zszedf nam temat na to i tak zaczetysmy o tym gadac, o zwierzetach, o catej
tej diecie i tak dalej, i w sumie ona mnie tak mocno do tego przekonata, data mi jakies tytuly filmow,
co bym mogla sobie obejrzeé zebym bardziej sie zapoznala z tym calym swiatem i o co w tym
wszystkim chodzi. No i wtedy juz pamietam, ze na obiad tam byt chyba schabowy czy cos [...] i ja
wtedy spytatam czy moge te wegetarianskie i si¢ okazato, ze zrobili ich wigcej, wigc dostatam te
wegetarianskie i w sumie od tamtego czasu juz jadtam na tym obozie wegetarianskie rzeczy. [...]
potem wrocitam do domu i tak zostato, ze te wegetarianskie jadtam juz. [...] najbardziej mnie w
sumie ta kolezanka, tak, ta rozmowa mysle, ze po prostu bardzo duzo zmienita, jakies moje
postrzeganie, Ze po prostu ona na tyle interesujgco o tym opowiadata, Ze mnie to bardzo
zaciekawito i sama chciatam si¢ dowiedziec. A jak juz zaczetam wchodzi¢ w ten Swiat i coraz wiecej

Sig uczy¢ co i jak, no to juz cigzko bytoby tego nie robic¢. ” (M, 23)

Ostatnia z os6b wskazata, ze to w internecie natkngta sie¢ na osobg, ktora
opowiadata o wegetarianizmie 1 za jej sprawg zacz¢ta dowiadywac sie wigcej na temat
produkcji migsa 1 hodowli zwierzat. Jak wspomina, po tym co$ si¢ w niej zmienito na tyle,

ze podjeta decyzje o rozpoczeciu stosowania diety wegetarianskiej:

“Taki przetomowy punkt to byto w momencie, w ktorym — i zupetnie przypadkowo — gdyz
sam na YouTubie pojawit mi si¢ filmik dziewczyny, ktora o tym opowiadata i powiedziata, zZe jg
przekonat pewien film taki pokazujgcy jak to naprawde wyglgda ta produkcja miesa i hodowla tych

zwierzqt. I po obejrzeniu go faktycznie cos kliknelo i zmienito diametralnie dosyc.” (V, 16)

8.3.2 Poczucie przynaleznosci

Badane osoby wielokrotnie wskazywaly na to, iz rozpoczecie stosowania diet
wegetarianskich przyczynito si¢ do wzrostu ich poczucia przynaleznosci z innymi. Wybor
wegetarianizmu czg¢sto wigzat sie tez ze zmiang swojego najblizszego grona znajomych,
nierzadko wlasnie na osoby, ktore rowniez taka diete stosuja, gdyz, jak zaznaczano, m.in.
wyznaja one te same wartosci czy tez maja podobne sposoby spedzania czasu wolnego. Jak
zauwazyta jedna z respondentek, po kilku latach stosowania diety ro$linnej do jej

najblizszego grona znajomych zaczeli naleze¢ rowniez w wigkszosci weganie 1
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wegetarianie. Uwaza tez, ze wegetarianizm jest czyms$, co taczy ludzi 1 daje poczucie

przynaleznoSci:

“Na pewno tez ma na relacje wptyw, bo wlasnie zauwazam to, ze po tych paru latach
bardzo te relacje gdzies si¢ zmienily i teraz wlasnie otaczam si¢ bardziej takim gronem wegan,
wegetarian. [...] to tez wlasnie... no zalezy od osoby, ale powiedzmy jest to gdzies taki tgczqcy

element i daje mi wlasnie takie poczucie przynaleznosci do jakiejs grupy.” (A, 17)

Kolejna osoba ma podobnie doswiadczenie, gdyz rowniez wigkszos¢ jej
znajomych to osoby stosujace diet¢ wegetarianska — taczy ich nie tylko dieta, ale tez te
same warto$ci. Ponadto, w sytuacji poznania nowej osoby, ktora rowniez stosuje te diete,

czuje swego rodzaju “polaczenie’:

“Jest to super, bo [...] wigkszos¢ moich znajomych tez sq wegetarianami i wszyscy bardzo
dobrze sig z tym czujemy. [...] tgczy nas to, ze jesteSmy wege i wyznajemy te same wartosci, mamy
Jjakis tam wspolny temat [...]. A jezeli chodzi o osoby obce, to czesto, gdy wychodzi w rozmowie, ze
dana osoba tez nie je migsa, to tez jest takie polgczenie miedzy nami, ze znajduje sie cos takiego
wspolnego. [...] I bardzo czesto spotykam sig z tym, ze wiasnie glownie poglgdowo ludzie do tego

podchodzq. Bardzo ciekawa rzecz.” (O, 22)

Kolejna osoba zaznaczyla, Ze nie tylko utozsamia si¢ z innymi wegetarianami, ale
tez, jak poprzednia respondentka, uwaza, ze gdy spotyka inng obcg dla niej osobg, ktora

réwniez stosuje dietg roslinng, to od razu czuje z nig pewnego rodzaju wiez:

“No mysle, ze moze troche to zmienilo takq mojg tozsamosé, bo jednak utozsamiam sie z
tymi ludzmi. [...] mam wrazenie, Ze jakby ... jak ktos jest wege, to to tak si¢ wtacza w niego i jak jest
ktos drugi wege to juz sie czuje tq takq delikatng wiez. Pomimo tego, Ze jak wiesz, ze dwie osoby
Jjedzg mieso w pokoju, no to jakby nie czujq tej wiezi, a jak jest druga osoba wege na imprezie, no

to masz takie “Jestesmy wege! Oboje!”.” (M, 21)

Kolejna respondentka réwniez méwila o swego rodzaju “potaczeniu” i poczuciu

wigzi, gdy spotyka si¢ inng osobe stosujaca — tak jak ona — jakiegos rodzaju diete roslinna:
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“No to wiadomo, jesli si¢ spotka kogos, kto rowniez jest na diecie wegetarianskiej czy
innej diecie roslinnej, no to od razu jest gdzies tam takie polgczenie. Czuje sig¢ takq... ni¢ wiezi,

prawda?” (J, 16)

Nastepna badana osoba wskazata podobnie, iz wegetarianizm ma w sobie pewien
taczacy aspekt, co oznacza, ze za jego sprawa mozna budowac relacje z innymi ludzmi,

ktére my$la podobnie do nas:

“I to tez ma taki aspekt troche, no wlasnie, tqczqcy powiedzmy. Ze buduje, ze pomaga
budowac relacje jakby z osobami, ktore no gdzies tam myslg podobnie, a nawet osoby, ktore jakos
majg w sobie takq otwartos¢ wlasnie zeby porozmawiac, to tez jest ciekawy na pewno... wchodzenie

w dyskusje.” (Z, 24)

Kolejna z respondentek wspomniata, iz jej wegetarianizm przyczynit si¢ do tego,
ze roOwniez zmienila grono swoich znajomych. Jak uwaza, osoby stosujgce diety
wegetarianskie wydajg si¢ by¢ bardziej empatyczne; czuje tez od nich wigksze wsparcie i
zrozumienie. Ponadto cieszy ja kazda nowo poznana osoba, ktdra rowniez stosuje dietg

roslinng, gdyz ma wtedy pewnos¢, ze tacza je podobne wartos$ci:

“[...] co mi dat wegetarianizm to to, Zze pozwolit mi tez zmienié¢ troche moje otoczenie
znajomych. Ja wiem, zZe to na razie brzmi Zle, ale osoby, ktore nie jedzq miesa, w mojej opinii, i
ktore sq tez na diecie weganskiej, sq o wiele bardziej empatyczne. [...] czuje takie wigeksze wsparcie
i takq wigkszq ni¢ porozumienia. [...] Tez jak spotykam zawsze kogos, kto nie je migsa, to na
przyktad mega sig ciesze [...]. Jak jest jakas impreza i ja tam wiasnie robie danie bezmigsne i ja tu
mowie, ze tu zrobitam to z tego i z tego i z tego i ktos mowi “Ja nie jem migsa!”, to ja od razu jestem
przeszczesliwa i od razu mam jakies takie przywigzanie z tq osobq, bo wiem, ze mamy podobne te

takie wartosci wlasnie etyczne i czesto wiasnie tez ekologiczne.” (M, 24)

Inna z badanych os6b rowniez zwrdcita uwage na to, iz wegetarianizm odegrat
duza role na jej sfere znajomosci — jak zauwazyta, obecnie nawet nie ma znajomych, ktorzy
spozywaja mi¢so. Zaznacza tez, ze ludzie dobierajg si¢ ze sobg wtasnie ze wzgledu na
wyznawane poglady czy spojrzenie na §wiat, a w jej przypadku wraz ze znajomymi daja

sobie wsparcie i w wolnym czasie wspdlnie odkrywaja nowe wegetarianskie miejsca:
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“Na pewno na sfere znajomosci, dlatego ze ludzie dobierajq si¢ pod kqtem wiasnie
Swiatopoglgdowym i no szczerze powiedziawszy tez sobie zdatam z tego sprawe dostownie pare dni
temu jak moja kuzynka przyjechata do mnie z Kanady i mnie zapytala o miejsca, gdzie mozna zjes¢
dobre migso. Ja nie mam pojecia, bo po prostu ja nie mam znajomych, ktorzy jedzq migso. Wiec na
pewno na takg wlasnie sfere przyjaciol, znajomych. [...] tutaj po prostu siebie wspieramy,

podbijamy sobie to tak. Nowe miejsca poznajemy razem, weganskie, wegetarianskie, tak.” (R, 25)

Kolejna respondentka wspomniala, iz dzigki wegetarianizmowi i weganizmowi
udato jej si¢ pozna¢ dobrych ludzi, ktorzy stali si¢ jej przyjaciotmi. Jak zaznaczyla, miato

to tez pozytywne znaczenie dla jej rozwoju i samopoczucia:

“Wegetarianizm i weganizm pomogty mi takze spotkac dobrych ludzi, ktorzy mnie teraz
wspierajq, sq moimi przyjaciotmi, co tez wplyneto na moj rozwdj i moje samopoczucie. [...] bo ja
dotgczytam do kilku fundacji prozwierzecych, bo stwierdzitam, zZe jak weganizm, to na catego. 1
wlasnie tam poznatam bardzo duzo dobrych ludzi, [...] moich obecnych przyjaciol. I ta spotecznosé

naprawde jest wspierajgca jak sig trafi na dobrych ludzi. Naprawde dobrych. ” (M, 17)

Inny z respondentéw ma podobnie do§wiadczenie, 1z wlasnie poprzez swojg dietg

1 do$wiadczenie z nig zwigzane poznal nowa osobe, z ktora utrzymuje do teraz kontakt:

“No tutaj jest w sumie ciekawa rzecz, ze ostatnio udato mi si¢ znalez¢ wspaniatg osobe, z
ktorq rozmawiam dzien w dzien, bardzo dtugo. I tylko i wylgcznie dlatego, ze zaprowadzitem jq i
pare innych osob do weganskiej restauracji. [...] Catkiem przypadek, jedyne dlaczego utrzymalismy
ten kontakt to to, Ze ona podeszta do mnie i “Jeju, jak dobrze, ze ktos wymyslit cos bez miesa, bo
nie wiem co bym zjadta!”, a ja to zrobitem zupetnie nieswiadomy tego kto nie je migsa. Poszedlem
tym, ze sam nie jem miesa, a ta restauracja jest na tyle dobra, ze nikt nie bedzie narzekat. 1

faktycznie nikt nie narzekatl.” (F, 18)

Kolejna respondentka, ktora juz w innej cze¢sci wywiadu opisata, iz czesto
odwiedza swoja przyjaciotke i jej rodzing, ktoérzy odzywiaja si¢ wegetariansko, zauwazyla,
iz zyje w dwoch §wiatach. Pierwszym, wlasnie tej przyjaciotki i jej rodziny oraz w drugim
— wsrdd swojej rodziny, gdzie ona jako jedyna jest wegetariankg. Jak mowi, styl zycia jej

rodziny zwigzany wtasnie z kwestig odzywiania si¢ jej przez to nie odpowiada:
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“[...] w mojej rodzinie akurat jestem jedyng wegetariankq, wiec tez jakby mam te takie
dwa swiaty, bo jak przyjezdzam [...] do nich to jakby to jest totalnie jakby zupetnie inny styl zycia
niz w mojej rodzinie. [...] moja rodzina pochodzi z gor i tamta dieta jest no... bardzo taka, ze zawsze
musi by¢ migso na obiad, ze wszyscy jedzq migso, duzo miesa, ttusto generalnie. I to jest cos, co mi

zupetnie nie odpowiada.” (L, 18)

8.3.3 Oddzialywanie na decyzje innych osob

Badane osoby mowity tez o swoich do$wiadczeniach zwigzanych z tym, iz to ich
wegetarianizm spowodowat, Ze inne osoby w ich otoczeniu albo catkowicie zmienily swoja
diete albo (na co wskazywano znacznie cze$ciej) wprowadzily w nig chociaz niewielkie
zmiany zwigzane ze spozywaniem mi¢sa. Trzy z badanych oséb zaznaczyty wiec, iz to za
ich sprawg ich bliscy zdecydowali si¢ na zastosowanie petnej diety wegetarianskiej. Jeden
z respondentow wskazatl, iz jego ojciec, idac za przyktadem syna, rowniez zaczat stosowac
diete roslinng 1 wytrwat w niej kilka miesiecy. Respondent stwierdzil, iz ojciec podjat te

decyzje z tego wzgledu, iz zauwazyl, ze da si¢ jg stosowac 1 robi¢ to w zdrowy sposéb:

“Moj ojciec poszedt za mng i przestal jes¢ migso przez kilka dobrych miesiecy [...]. [
schudt bardzo, bardzo si¢ cieszyl. Zrobit to mniej wigcej zdrowo, bo jadl tak jak ja, [...] jadt to tofu
ze mngq i wszystkie inne takie produkty. I faktycznie odzyt [...]. Zauwazyl, zZe sie da pewnie.” (F, 18)

Kolejna respondentka podata za przyktad swojego partnera, ktory juz przed ich
zwigzkiem sam rozmys$lal nad zastosowaniem diety wegetarianskiej, ale dopiero po

poznaniu si¢ 1 wspolnych rozmowach udato mu si¢ tego dokonac:

“[...] moj partner, jak si¢ zaczynalisSmy spotykac, to on tak myslat czy nie przejs¢ na diete
wegetarianskq. I tak juz troche byto u niego w domu, zZe... On ma mtodsze siostry, one tez tak chciaty
i tez mowi, zZe spotkanie ze mng w jakis sposob byto takim czynnikiem do podjecia tej decyzji, ze
stwierdzil “Ok, dobra, to moze sprobuje.”. I troche o tym tez rozmawialiSmy, o tych decyzjach
wlasnie [...] i on si¢ pytal o moje doswiadczenia i tak dalej. No wigc to tak mysle, ze to byl w tej

naszej relacji jakis tam temat.” (J, 22)
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Trzecia z omawianych respondentek z kolei ma doswiadczenie zarowno z osoba,
ktora za jej sprawa catkowicie przestata je$¢ migso jak i z osobami, ktore rowniez dzieki
niej zdecydowaly si¢ na jego ograniczenie. Jak wskazala, jej przyjaciotka poczatkowo nie
byta przychylna co do decyzji o wegetarianizmie, jednak w chwili obecnej rowniez sama
migsa nie spozywa, na co, jak zaznacza, decydujace znaczenie mogta mie¢ zmiana, ktorg
przeszta sama respondentka oraz przekazywanie jej przyjaciodlce réznych informacji
zwigzanych z wegetarianizmem. Rodzice respondentki natomiast sg tymi osobami, ktore
zdecydowaty si¢ migso ograniczy¢. Poczatkowo mogto wynikaé to z wygody, gdyz nie
chceieli gotowac kilku réznych obiadow, jednak obecnie sg juz do tego przyzwyczajeni i

zwykle, gdy przebywaja we wspdlnym gronie, mi¢so na stole si¢ nie pojawia:

“Moja najlepsza przyjaciotka wiasnie jak mialam ten miesigc niejedzenia miesa,
powiedziata mi, ze to jest bzdura i Zze wymyslam, po czym rowniez aktualnie nie je miesa. [...] takze
wydaje mi sie, ze jak widziala tq mojg zmiane i ja tez jej opowiadalam o wielu rzeczach, to tez
podjeta tq decyzje. [...] Mysle tez, ze swietnym przykiadem sq moi rodzice, poniewaz jak [...]
zobaczyli, ze naprawde nie bede jes¢ tego miesa, to zaczeli gotowal, bo stwierdzili, ze nie bedg
przeciez gotowac dwoch obiadow. I od tamtego czasu wszystkie positki, ktore jemy sq bez migsa.
Oczywiscie jezeli oni majg ochote zjes¢, to mi mowiq dzien wezesniej, ze “Dzisiaj bedziemy jes¢
migso, musisz sobie przygotowac obiad sama.” [...]. Czyli wiadomo, Ze czasem majq takq potrzebe,

ale tez juz sie przyzwyczaili.” (M, 24)

Pozostale osoby opowiedzialy o swoim do§wiadczeniach zwigzanymi z osobami,
ktore za ich sprawg zdecydowatly si¢ jedynie ograniczy¢ spozywanie migsa. Najczesciej

zmiana ta dotyczyla cztonkow ich rodzin:

“[...] chyba tak najbardziej co si¢ zmienito to to, Ze moja rodzina przestala jes¢ tak duzo
miesa. [...] moi rodzice, to oni czekajq tylko jak ja przyjezdzam lub jedziemy gdziekolwiek na
wakacje to majg wybrane restauracje weganskie tylko i wylgcznie, moj tata sie tym jara bardziej
niz gdy poszedt na steki, ktore tez lubi, ale jara si¢ tym i po prostu to tak ruszyto w tq strong, no
nie, Ze na Swieta u mnie jest sernik z tofu co roku i moj dziadek go nawet je, wigc cos ruszyto.” (M,

21)
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“I tak samo w ogole, no wszyscy teraz w domu tez albo ograniczajg albo nie jedzq migsa,
wiec mysle, ze wplynelo to tez pozytywnie na... no moze nie uswiadomienie innych osob, ale na

wprowadzenie tez jakis takich zdrowszych nawykow, nie.” (W, 19)

“Moi rodzice tez na przyktad przez to przestali jes¢ tyle migsa, juz jedzq o wiele mniej,
mimo ze sie wyprowadzitam, to i tak no jedzq mniej niz wczesniej. Mama sie zaczela tez interesowac

i mega zaczela duzo jakichs testowac nowych rzeczy i zaczeta gotowac wegetarianskie rzeczy.” (M,

23)

“I teraz od kiedy ja mam, nazwijmy to, restrykcje zZywieniowe z roznych powodow,
wiadomo, to po prostu oni (rodzice) zaczeli tez sami spozywaé te produkty. U mnie w domu juz nie
ma zadnego krowiego mleka. Sery sq, bo wiem, ze smak sera ciezko jest podrobic¢ i to akurat
rzeczywiscie moj tata i moja mama tego sobie nie odmawiajq [...]. Zaczeli kupowac [...] jakies

pasty warzywne albo wedliny [...]. No jakby widze tq zmiane ich dzieki temu, ze ja tak jem.” (R, 25)

Inna z badanych os6b przytoczyla przyktad swojego partnera, ktory cho¢ na co
dzien spozywa migso, to jednak wykazuje si¢ duza otwartoscia w kwestii diet, a
odwiedzajac swoja partnerke dostosowuje si¢ do jej diety. Jak zaznacza respondentka,
wazne s3 tu nie tylko te sytuacje, w ktorych jej partner zje bezmigsny positek, ale tez samo

uswiadamianie go w sferze wegetarianizmu:

“[...] na przyktad z partnerem mam dobrg relacje. On je migso, ale u mnie stosuje dietg
wegetarianskq, bo po prostu w taki sposob gotuje i tez czuje sie z tym jakos tak dobrze, ze on jest
otwarty na te wszystkie positki. Tak mozna powiedzied, Ze otwieram jego glowe i tez sig tym troche
ciesze, ze moge takie pozytywne rzeczy rozpowszechniaé i na przykiad uswiadamiac, zZe nie

wszystkie potrawy sq niedobre.” (A, 22)

Kolejna z respondentek rowniez zwrdcita tu uwage na to, ze udaje jej si¢
uswiadamia¢ inne osoby w temacie wegetarianizmu. Ponadto zar6wno osoby z jej
najblizszej rodziny jak i znajomi bardziej si¢ otworzyli na probowanie wegetarianskich

potraw i odwiedzania wegetarianskich restauracji:

“[...] inne osoby mogq uczy¢ si¢ ode mnie i po rozmowie ze mng po prostu no tez widze

takq... jakby uzmystowianie niektorych rzeczy innym ludziom. Takze na pewno po prostu takie
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wzbudzanie samoswiadomosci wsrod innych osob. [...] na pewno widze wsrod rodziny, bo ja tez
duzo gotuje, ze moje przejscie na wegetarianizm wywotato duze ograniczenie spozycia migsa w
mojej rodzinie. 1 wsrod znajomych to tez wlasnie zaczelismy chodzi¢ w rozne wegetarianskie

miejsca i wlasnie wspomagac¢ bardziej tq roslinng kuchnie i restauracje.” (G, 17)

Dla nastepnych dwoch z badanych 0osob wazne jest tez wspieranie innych, ktorzy

w ich otoczeniu wykazuja che¢ przejscia na dietg roslinng:

“I ja lubie mowi¢ ludziom o tym, zZe jestem wegetariankq i jak si¢ mnie pytajq o to jak
moge komus pomoc wiasnie z tym czy cos takiego, jak ktos ma jakies pytania to lubi¢ pomagac,

wigc jest to dla mnie bardzo wazne. Jest to duza czes¢ mojego zZycia.” (K, 20)

“[...] jest to dla mnie bardzo wazne i chciatbym tez wspiera¢ inne osoby, aby mogty
pozna¢ blizej te diete weganskq, ktora nie jest az tak trudna jak mozna by bylo sqdzié, zZe to

naprawde nie wystarczy duzo, aby te zwierzeta mogtly zy¢ normalnie tak jak ludzie.” (K, 17)

8.4 Waegetarianizm a rozwaj zainteresowan

Badane osoby wskazywaly takze na to, iz ich decyzja o rozpoczeciu i juz tez w
pdzniejszym czasie samo stosowanie diety wegetarianskiej miaty swoj niematy udzial w
rozwoju ich wlasnych zainteresowan. W przypadku czesci respondentéw zainteresowania
te dotycza przede wszystkim rozwoju nowego hobby czy sposobow spedzania czasu
wolnego, przy czym najczesciej pojawialy si¢ takie elementy jak: gotowanie, natura i
ekologia, sztuka, dietetyka oraz poszerzanie wiedzy wtasnej. Poza nimi wymieniano tez
zainteresowanie sig: skipowaniem (ratowaniem asortymentu sklepow
spozywczych/marketow, ktére zostaje wyrzucone przez pracownikoéw na S$mietnik),
ornitologia, prawem czy wspieraniem roznego typu organizacji i braniem udzialu w
wolontariatach. W przypadku innych z kolei, wegetarianizm miat znaczenie takze dla
kreowania ich planow na przysztos¢, czgsto zwigzanych m.in. z wyborem kierunku studiow

czy planami typowo zawodowymi.
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8.4.1 Nowe hobby i czas wolny

Pierwsza trojka badanych osob jako swoje glowne zainteresowanie, ktoére
wylonilo si¢ w wyniku ich wegetarianizmu wskazala gotowanie. Jak twierdzi jeden ze
wspomnianych respondentéw, na poczatku swojej diety byl zmuszony do gotowania,
poniewaz nie bylo to czyms, co sprawiato mu rados¢, ale chcac dalej stosowac dietg
ro$linng, musiatl sam sobie zapewnia¢ tego rodzaju positki. Po czasie jednak gotowanie

zaczeto sprawia¢ mu przyjemnos¢ i obecnie postrzega je jako swoje hobby:

“No to jesli chodzi o zainteresowania to na pewno zainteresowatem si¢ gastronomiq. Juz
wezeSniej probowatem swoich sil jesli chodzi o gotowanie. No i jak przeszedlem na wegetarianizm
i pozniej na weganizm to bytem zmuszony do gotowania, bo mieszkam w matym miescie, wiec jesli
chciatem cos jes¢, to musiatem sobie to sam gotowac, wigc sig tym zainteresowatem. No a potem

polubitem wiasnie gotowanie.” (K, 17)

Drugi z nich wskazatl, ze dzigki swojej nowej diecie w ogole nauczyl si¢ gotowac.
Zainteresowatl si¢ roznego typu przepisami i programami kulinarnymi oraz wyszukiwat

nowe informacje na temat diety wegetarianskiej w internecie:

“Duzo si¢ tez przez to nauczytem gotowac. [...] wigcej zaczgtem oglgdaé czy czytaé
jakichs takich... przepisow czy programow kulinarnych, ktore sq temu poswiecone i to chyba tyle.
No w internecie najczesciej jakies przepisy, nie, jak tam ktos gotuje czy jacys szefowie kuchni co

tam majq do powiedzenia na ten temat.” (W, 19)

Z kolei nastgpna osoba w kwestii samego gotowania wskazata, ze poprzez
wegetarianizm ta cze$¢ jej zainteresowan rowniez si¢ bardziej rozwinegta. Jak twierdzi,
zawsze lubita gotowaé, jednak teraz moze si¢ bardziej w tym wykazaé. Szczegolnie lubi
przyrzadza¢ ro$linne potrawy w taki sposob, by nadal przypominaty smak migsa i

czgstowac si¢ nimi z bliskimi osobami, ktore na co dzien mi¢so spozywaja:

“Mysle, ze gotowanie. [...] szukam duzo nowych przepisow, duzo rzeczy jak zrobi¢ na
rozne sposoby cos... Ja tez lubig robi¢ duzo rzeczy, ktore smakujq nadal jak mieso, [...] lubitam

smak miesa, jakby ... to nie byt powod, przez ktory przestatam jesc [...]. Ale no mysle, ze tu wiasnie
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to gotowanie sig¢ bardziej rozwingto, bo musiatam najpierw poszukac jakichs przepisow na rozne
tego typu rzeczy, te rozne zamienniki, testowanie tego wszystkiego i tak dalej, wybranie swoich
ulubionych. [...] Ja zawsze lubilam gotowal, no ale teraz miatam jakby wiecej szans zeby sig
wykazaé gotujgc rzeczy, ktore smakujg innym ludziom, ktorzy zaciekle jedzq mieso, a przychodzq i

mowiq “A zrobisz lasagne? A zrobisz cos tam...?”. No wigc ciesze si¢ tez jak smakuje ludziom

[.]." (4, 23)

Kolejne dwie osoby za swoje gtdéwne kierunki zainteresowan wskazaly gotowanie
oraz kwestie §rodowiskowe. Jak zaznacza jedna z nich, wegetarianizm sprawil, ze jej
gotowanie stato si¢ bardziej kreatywne, gdyz sama musiala zacza¢ wymysla¢ sobie takie
positki, ktorych jeszcze nia znala i1 nie potrafita przygotowywac. Ponadto zaczgta sie

interesowac takze kwestiami §rodowiskowymi:

“[...] o wiele wigcej tez zaczetam gotowac. Zwigkszyla si¢ na pewno moja kreatywnos¢ w
kuchni, juz nie byly to kanapki z szynkq, prawda, tylko musiatam wymysla¢ sobie cos innego i to
wszystko tez zbiegto si¢ wlasnie z tym, ze zaczetam wigcej gotowac, ale tez po prostu wiem, zZe nikt
mi nie ugotuje obiadu ani nic takiego, wigc musze sobie to sama robic, ale ja to bardzo lubig, wiec
nie narzekam. [...] No i wiasnie tez te kwestie srodowiskowe, to jest u mnie duza kwestia. I wlasnie
dzigki wegetarianizmowi zaczelam si¢ w ogole tym interesowac, a teraz jest to dos¢ duzy obszar

mojego zZycia [...].” (J, 16)

Druga z nich zaznaczyla, 1z poglebito si¢ jej zainteresowanie ekologia oraz
gotowaniem. W temacie ekologii zaczglta si¢ bardziej interesowaé kwestia wptywu
produkcji okreslonych produktéw na $srodowisko, natomiast gotowanie rozumiane jako

umiejetnos¢ si¢ znacznie rozwingla:

“Mysle, ze bardziej interesuje sie ekologiq, wlasnie jaki ma wplbyw produkcja miesa czy
no skor, futer na srodowisko. [...] Mysle, ze na pewno gotowanie. Znaczy zawsze bardzo lubitam
gotowac i piec, ale wiadomo, trzeba wymyslac¢ dla samego siebie positki i zeby to byto bardziej

takie urozmaicone i ta umiejetnosc tez sie bardziej na pewno rozwingta.” (P, 18)

U kolejnej respondentki rozwingty si¢ trzy sfery zainteresowan i sposobow
spedzania wolnego czasu, ktére obejmujg: gotowanie, przyrod¢ oraz skipowanie. Jak

zaznacza, zaczeta by¢ bardziej otwarta na samo gotowanie, probowanie nowych smakéw i
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eksperymentowanie z nimi, a takze zaczeta by¢ bardziej uwazna w obszarze przyrody i
ekologii. Ponadto, respondentka zaczeta skipowad, a wigc ratowac wyrzucong zywnos$¢ ze

sklepowych §mietnikéw, ktdra nadal nadaje si¢ do spozycia:

“[...] zaczetam wigcej gotowac, wiecej probowac, wigcej eksperymentowac ze smakami.
Mysle tez, ze zaczelam tak bardziej zwracaé uwage na przyrode, na otoczenie wokot mnie,
wykorzystywac tez bardziej ekologiczne, lokalne skiadniki. Mysle, ze to mi sprawia duzq radosc.
[...] to tez si¢ na przyktad wigzalo z tym, ze zaczetam skipowad. [...] nie wiem czy to jest legalne, w
sensie chyba to nie jest legalne do konca, ale zaczetam ratowac zywnos¢ ze Smietnikow z dyskontow.
[...] 1jak wchodzisz na ten smietnik to wiadomo, ze zdarzajq sie takie brzydkie smietniki, no to tam
nie idziesz. Ale wigkszos¢ takich sklepow, ktore ja mam ogarnigte, to dostownie te warzywa i owoce
wyglqdajq tak, jakbys wziela ze sklepu, poszta na smietnik i postawita karton z tq Zywnoscig.” (M,
24)

Nastegpna z badanych oséb za dwa najwazniejsze dla siebie zainteresowania, ktore
wylonity si¢ w wyniku wegetarianizmu, wskazala, podobnie jak wyzej, kwestie zwigzane
z przyroda i gotowaniem. Respondentka zaczgta sie bardziej skupia¢ na otaczajacym ja
Swiecie natury, w tym na porach roku i tym co one oferuja (Zywienie sezonowe, korzystanie
ze swiezych oraz lokalnych warzyw i owocow). Nastepnie zaznaczyta, iz zainteresowala
si¢ takze pieczeniem weganskich tortow, przez co rozwinela si¢ jej pasja do cukiernictwa 1

dietetyki:

“Na pewno sig¢ skupilam bardziej na tej takiej przyrodzie i naturze i tym co nas otacza. 1
tez zaczetam sie jakby... nauczylam sie zy¢ tymi porami roku i tym wszystkim, z czego moge
korzystac [...], to tez na psychike mojq wpltywa, plus to takie tez odkrywanie tych nowosci i tak
dalej. [...] Tez to, zZe ja ogdlnie sobie zaczetam gotowac bardziej i zaczetam sig tym interesowac i
teraz jestem ‘freakiem” cukierniczym i pieke ciasteczka caly czas lub ciasta dla wszystkich [...].
Nauczytam sig robi¢ torty z fasoli, ktore si¢ okazato, ze si¢ robito jak moja mama byta mata i
historyczne ksigzki gdzies znalazta jakies roslinne i tak dalej, wiec mysle, ze cukiernictwo i ta
dietetyka we mnie tak weszta, a tego wczesniej nie bylo zupelnie, nie. Wiec mysle, ze to weszto we

mnie i zostato i zostanie.” (M, 21)

Kolejna respondentka rowniez zwrdcita uwage na kwesti¢ gotowania, ktora si¢ u

niej znaczenie rozwingla i, jak zaznacza, przerodzita si¢ wrecz w jej pasje. Ponadto
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zauwazyta w sobie wigksze zainteresowanie sztuka, a szczegolnie sztukg opowiadajacg o

zwierzetach, ktora zaczeta jg w jakis sposob poruszac:

“[...] zdecydowanie roslinne gotowanie i pieczenie to jest wiasnie cos, bo przechodzqgc na
wegetarianizm gdzies tam bylam wiasnie... nie, Ze zmuszona zeby zaczg¢ samemu przygotowywac
positki, ale no tez nie bylo wezesniej tak duzo jakichs gotowcow takich jak mamy teraz i... no silg
rzeczy po prostu musiatam bardziej o tym myslec. I wiasnie tez mysle, ze dzigki wegetarianizmowi
odkrytam tq pasje do gotowania i wtasnie z naciskiem na roslinne gotowanie, bo to tez mnie bardzo
fascynuje, zZe tak naprawde da si¢ zrobi¢ wszystko, co normalnie jest wlasnie powiedzmy z
produktow odzwierzecych, da sie to zrobi¢ w _formie weganskiej i tak samo dobrej, wiec mysle, ze
to jest zdecydowanie, ze wegetarianizm ma bardzo duzy wplyw na moje zainteresowania. |[...]
Mysle, ze moze tez wigksze zainteresowanie sztukq, bo... Ale to tak zupetnie w ostatnim czasie, po
tym “Marszu Wyzwolenia Zwierzqt” zaczetam bardziej odkrywac, ze naprawde gdzies tam sztuka
do mnie trafia i wiasnie tez taka prozwierzeca, ze bardzo mnie porusza i ze wiasnie chciatabym

gdzies ten temat bardziej eksplorowaé. ” (A, 17)

Kolejna osoba biorgca udziat w badaniu zwrdcita uwage przede wszystkim na
wigksze u siebie zainteresowanie naturg czy checig przebywania w niej. Ponadto, w zyciu
respondentki pojawila si¢ takze pasja do ornitologii, co przypisuje wlasnie diecie roslinne;j,

ktéra si¢ do tego mocno przyczynita:

“[...] tez mam wrazenie, ze... nie wiem, czy to jest sprzezone, moze jest, bo rzeczywiscie
gdzies tam w podobnym czasie to sie tak nasilito, ze wlasnie wiecej zaczetam obcowa¢é z naturg,
bardziej jg docenial, stuchac, obserwowaé uwazniej, czyta¢ o tym, dowiadywaé sie. [...] Moje
zainteresowania dos¢ mocno skrecity w strone wlasnie natury i zwierzqt, ktore spotykamy tak na
dziko. Glownie ptaki. I mysle, ze gdyby nie takie catosciowe podejscie do tematu, czyli wlasnie dieta
i gdzies tam dowiadywanie si¢ na temat tego jaki to ma wplyw na nasz swiat, spozywanie takich
produktow odzwierzecych, to mysle, ze bym sie tak nie zajarata tematem, wiec mysle... wiec tak, ze
moja pasja ornitologiczna dos¢ mocno wystrzelita. Moja cheé przebywania wsrod natury i roslin

tez mocno wzrosta.” (R, 25)

Nastepna respondentka wskazata rowniez na rozwdj zwigzany kwestia zywnosci,
jednak w jej przypadku dotyczyt on przede wszystkim strony artystycznej 1 zdrowotne;.

Jak zaznacza, gotowanie stato si¢ dla niej przestrzenia, dzigki ktorej moze wyrazi¢ si¢
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artystycznie tworzac nowe positki i taczac ze sobg nietypowe smaki. Ponadto zwigkszyto
si¢ jej zainteresowanie dietetyka, a wiec zdrowotnym aspektem diety — jak komponowac
weganskie positki, by dostarczaty one na co dzien wszystkich potrzebnych sktadnikow

odzywczych:

“Wyrazenie si¢ artystycznie mysle. Bo ja lubie ciekawe rzeczy, ciekawe jedzenie i
tworzenie positkow, tworzenie roznych potgczen, ktore sq dosyc nietuzinkowe. Mi sie bardzo
podoba, bo na poczgtku myslatam na przykiad o ciescie z fasoli czerwonej, ze to jest szalone, kto to
w ogole wymyslit [...]. Teraz sama wymyslam podobne rzeczy i na przykiad pieke selera i mowie,
ze to jest ryba. [...] Uwielbiam takq inwencje tworczg w tym. [...] no i dietetyka. [...] wlasnie no to
jest tez moje zainteresowanie, ktore zmalaztam, odkrylam podczas chorowania na zaburzenia
odzywiania. I teraz sig tylko utwierdzitam w tym, ze to nie byto chorobowe, tylko to jest cos, co ja
faktycznie lubie. I wiasnie ta kwestia szukania informacji na temat sktadnikow odzywczych, na

temat witamin.” (M, 17)

Kolejne dwie respondentki zainteresowaty si¢ bardziej sztuka. Przede wszystkim
zaczely zwracaé wigkszg uwage m.in. na to, jak zwierzeta sg przedstawiane w réznych

produkcjach, jaka maja w danym filmie rolg, jaka spelniaja w nim funkcje:

“Ja z resztq jestem po filmoznawstwie, [...] no i na pewno wigksze zwrdcenie uwagi na
zwierzeta w filmach, to znaczy wigkszq tq mojq... zainteresowanie tym tematem wzrasta. [...]
wydaje mi sig, ze nawet zanim przestatam jes¢ migso to zwracatam uwage wiasnie na to traktowanie
i jakos trudno mi bylo to oglgdaé. A teraz tez mysle, ze wigkszq uwage wtasnie zwracam na to, jak
sq przedstawiane, w jakiej jakby roli wystepujq. [...] na ile film wlasnie jako sztuka jest w stanie

przedstawi¢ na przyktad jakqs zwierzecq perspektywe.” (Z, 24)

“[...] to jest tak, ze na przyklad wlasnie widze, nie wiem, widzg sposob, w jaki
wykorzystujq zwierzeta, ale raczej nie mysle w kategoriach “Pewnie to zwierze cierpi w tym
filmie.”, bo raczej majq takie restrykcje, zZe oni tam nikomu nie robig krzywdy, ale wiasnie samo
dostrzeganie — czyli jest film i tam pojawiajq sie¢ zwierzeta, to ja patrze na te zwierzeta, a na
przyktad ludzi mam gdzies. Albo na przykiad uzycie wizerunku jakiegos zwierzecia w danym filmie

— po co bylo, jaka metafora, co ten element wniost.” (R, 25)
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Nastepna z badanych osob, podobnie jak 1 kilkoro poprzednich respondentow, w
wiekszym stopniu zainteresowata si¢ dietetyka 1 tym jak nalezy komponowac
wegetarianskie positki, by dieta ta byla zdrowa i zbilansowana. Ponadto, respondentka
zaczeta zglebia¢ literature naukowa z tego zakresu, a takze zwigkszyt si¢ jej kontakt z

naturg, szczegolnie poprzez spedzanie wigkszej ilosci czasu w gorach:

“Znaczy na pewno bardziej zainteresowatam sie dietetykq, bo chciatam tez udowodnic,
ze przechodzqc [...] na diete roslinng jest sie w stanie Zy¢ zdrowo i uzyskiwac wiasnie wszystkie
makro i mikroelementy. No i wlasnie dzieki temu tez zaczelam czyta¢ literature takq naukowq no i
sama sobie udowodnitam, ze to jest mozliwe, zZe nie potrzebuje tego miesa wlasnie spozywac. |[...]
na pewno tez mam wiekszy kontakt z naturq i wlasnie bardzo zainteresowatam sie spedzaniem czasu
w gorach. Jakos tak po prostu czuje wieksze polqczenie z tq naturg, kiedy tak jakby bardziej jestem

Jjej czesciq, a nie takim drapieznikiem troszeczke.” (G, 17)

Kolejne trzy respondentki zwrdcity uwage na to, iz poprzez przejscie na diete
wegetarianskg zaczely poszerza¢ swoja wiedzg, zdobywajac nowe informacje m.in. z
ksigzek, artykutow naukowych czy z internetu. Wiedza ta dotyczy zar6wno przepisOw na
dania roslinne, ale tez kwestii masowej hodowli zwierzat, ekologii, marnowania Zywnosci

1 tego jak sam wegetarianizm wptywa na srodowisko:

“No to przede wszystkim sklania mnie wlasnie do tego, zeby na przyktad obserwowac
ludzi w internecie, ktorzy sie tym zajmujg albo czytaé ksigzki na ten temat. Tez zaczetam bardziej
si¢ interesowac¢ wiasnie wplywem diety wegetarianskiej i weganskiej na srodowisko i tym jak
bardzo sq te dwa obszary ze sobg spokrewnione. Wiec zaczetam sie tez ogolnie bardziej interesowac
na przyktad ekologiq, marnowaniem zywnosci... Wiec tutaj na pewno w tym obszarze bardzo sig to

poprawito u mnie [...].” (J, 16)

Jedna z nich wskazala takze, iz zaczeta uczestniczy¢ w roznego typu

wegetarianskich eventach oraz bardziej docenila czas spedzony w naturze:

“[...] na pewno to cos zmienito, bo na przyktad jezeli chodzi o social media, no to gdzies
tam zaczetam obserwowac rzeczy zwiqgzane z wegetarianizmem jakies tam... No i rozne typowe, ze
tam przepisy i tak dalej, ale tez jakies fundacje i tak dalej. Wiec tez przez to widziatam wiecej jakichs

eventow, chodzitam na jakies eventy tam wege jedzenia czy coS i takie rozne rzeczy, wiec w tq strong
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na pewno. Gdzies tam tez jak jacys aktorzy czy piosenkarze sq wegetarianami i gdzies tam to ustysze
przez przypadek, to tez zawsze jestem taka szczesliwa z tego powodu jak lubig tego cztowieka, a on
nie je migsa, to mam takie “Qoo, no fajnie, fajnie.”. [...] Tez w sumie dzigki temu bardziej

docenitam nature i o wiele bardziej chciatam spedzac na tonie natury czas niz wezesniej.” (M, 23)

Kolejna z wymienionych respondentek dodatkowo ukierunkowata poprzez to swe

zainteresowania w stron¢ pedagogiki natury:

“Na pewno w ogole w obszarze mojej wiedzy, bo jak zaczetam si¢ tym interesowaé
bardziej, troche czytac, bo czytatam rozne artykuly, ksigzki... I mysle, ze to byl taki moment... jakby
troche juz tej wiedzy miatam, bo wlasnie, tak jak mowitam, tam przyrodniczo to jest to taki obszar
moich zainteresowan, ale wtedy troszeczke sobie wigcej doczytalam typowo w kontekscie wlasnie
masowej hodowli zwierzqt. Wiec w takim obszarze wiedzowym. [...] I no mam wrazenie, ze tez
pozniej jakies wszystkie moje decyzje i tez zainteresowania tam w kierunku pedagogiki natury

chociazby, no ze to nie jest bez zwigzku.” (J, 22)

Ostatnia wypowiedz dotyczy osoby, ktora zaczeta swoj wolny czas poswiecac
m.in. wspieraniu ré6znego typu organizacji promujgcych wegetarianizm 1 braniu udzialu w
powigzanych z nimi akcjach. Respondentka ta, jak wspomniata, studiuje prawo, a poprzez

wegetarianizm dodatkowo zainteresowala si¢ tez kwestig praw zwierzat:

“[...] od momentu kiedy podjetam si¢ tej diety to zaczelam si¢ tez angazowacé w
organizacje promujgce wegetarianizm i tak dalej. Staram si¢ wiasnie wspiera¢ tam jakies ich
dziatania, promowac jakkolwiek daje rade, no i bra¢ udzial po prostu w jakichs akcjach. [...] na
pewno poszerzylam troche swoje zainteresowania pod wzgledem praw zwierzqt. W takim sensie, Ze
Jja studiuje generalnie prawo, wiec troche si¢ ukierunkowatam wtasnie na te prawa zwierzqgt, na to
jak wyglgdajq regulacje prawne w sumie dotyczgce warunkow bytowych tych zwierzgt

hodowlanych chociazby.” (L, 19)

8.4.2 Plany na przyszlos¢

W przypadku kilku badanych os6b wegetarianizm mial znaczenie takze dla
kreowania ich planéw na przysztos¢, ktore wigza si¢ m.in. z wyborem kierunku studiéw

czy kariera zawodowa. Tak wlasnie bylo w przypadku pierwszej respondentki, ktora

258



twierdzi, 1z stosowanie diety wegetarianskiej przyczynito si¢ do rozwoju jej Swiadomosci,
a to z kolei spowodowato zainteresowanie si¢ przez nig biologia. Wobec tego w liceum
wybrata uczgszczanie na profil biologiczno-chemiczny, a w dalszej kolejnosci planuje
rozpocza¢ studia z zakresu dietetyki i1 zglgbianie w tym obszarze wilasnie tematu diet

roslinnych:

“[...] gdzies tam taka ta swiadomos¢ jak gdyby dala mi taki zalgzek zainteresowania
gdzies tam biologiq. I z tego powodu posztam na biol-chem wiasnie przez to. I tez jak gdyby
chciatabym is¢ na dietetyke w przysziosci, gltownie z takq jakby specjalizacjq na temat diet

roslinnych. To jest taki no plan na przysztosé.” (4, 16)

Inna badana osoba wspomniata o bardzo podobnym planie. Jako ze interesuje si¢
dietetyka, planuje zaraz po maturze rozpocza¢ studia na Uniwersytecie Medycznym.
Respondentka nie uczeszcza jednak w obecnej szkole na profil biologiczno-chemiczny,
wiec zdecydowata si¢ samodzielnie przygotowywac do matury z biologii, ktorej zdanie jest
konieczne, by dostac si¢ na wybrany przez nig kierunek. Dziewczyna ponadto tworzy tresci
zwigzane z dieta weganska na jednym z portali spolecznosciowych i, jak mowi, dalej
planuje si¢ w tym rozwija¢ tworzac content (tre§¢ o danej tematyce na medium

spotecznosciowym) dla innych ludzi:

“Ja uwielbiam dietetyke, interesuje mnie to. Ogolnie planuje na studia na “GUMed”
DpOjs¢, tak. Teraz jestem w klasie maturalnej, wiec przyuczam sie. [...] To jest kolejna taka sfera
moja, ktorq... ja zawsze bardzo lubitam biologie, ale zarzucitam biologie, po prostu porzucitam ten
pomyst, stwierdzitam, zZe jestem za glupia na biol-chem. Ale teraz samodzielnie si¢ ucze do matury
z biologii i mysle, ze pojdzie mi dobrze. [...] Troche weganizm plus zaburzenia odzywiania wskazaly
mi, w ktorg strong moge pojs¢ w swoim Zyciu. I weganizm mnie o tyle bardzo rozwingl, ze ja
musiatam sie dowiedzie¢ na temat tego jak jes¢, zeby nie miec¢ niedoborow i no jak jesé, zeby przezy¢
[...]. [...] tak samo tworzenie po prostu “contentu” dla ludzi. Ja bardzo w tym pokrywam nadzieje
na przysztosé, bo jak bytam mata zawsze chciatam is¢ w cos takiego, is¢ w internet. I powoli, powoli
cos buduje i mam nadzieje, ze w przysztosci sie po prostu przystuzy jakos swiatu i ktos na przyktad
zobaczy moje tresci i mu to pomoze. Weganizm jest troche takim pniem w moim zyciu obecnym,
takq strukturq, ktora zaczeta wszystko inne i wszystko sie rozgatezia wlasnie od tego. Troche czuje,
Jjakbym si¢ wiasnie narodzita na nowo w wieku 16 lat, bo zaczetam realnie dziatac. Nie tylko

aktywistycznie, weganistycznie, ale i spotecznie wiele si¢ zmienito.” (M, 17)
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Kolejna z badanych 0s6b réwniez planuje wybor swoich przysztych studiow z
czyms§, co czgsto wigze si¢ z wegetarianizmem, a mianowicie rozwaza studia dotyczace

zrdwnowazonego rozwoju:

“[...] na przyklad przy wyborze studiow, teraz przed nim w sumie stoje, no to wiadomo,
Ze no raczej gdzies, no, nie pojde w strone, ze chciatabym zosta¢ wlascicielem jakiejs farmy
przemystowej czy cos takiego. [...] mysle wlasnie nad jakimis studiami co do zrownowazonego

rozwoju albo wilasnie cos w tym stylu.” (4, 17)

Inny respondent wskazuje natomiast, iz jego determinacja do zastosowania i
trwania w diecie wegetarianskiej przyczynita si¢ do bycia wytrwatym takze w innych jego
planach, m.in. w tym, by zdawaé¢ mature z chemii i biologii oraz rozpocza¢ rekrutacje na

studia lekarskie:

“[...] jestem w stanie w niektorych swoich zalozeniach wytrwac i dzigki temu chociazby
zdawa¢ mature z biologii i chemii i pojs¢ na kierunek lekarski, mimo tego, ze nikt z mojej rodziny

na przyktad tego nie zrobil.” (F, 18)

Inna respondentka wspomina, iz dieta wegetariafiska z kolei w przeszto$ci rowniez
miata wpltyw na to jaki planowala wybra¢ zawdd. Jak mowi, uczeszczata do szkoly
gastronomicznej 1 cho¢ wigzato si¢ to z pewnymi trudnosciami ze wzgledu na niejedzenie
przez nig miesa, to udato jej sie szkote te ukonczy¢ a nastepnie znalez¢ prace w weganskiej

restauracji:

“No i w sumie to miato bardzo duzy wplyw na to, gdzie jestem teraz, poniewaz [...] bytam
w szkole gastronomicznej. No i tam troche przez to, ze bytam wegetariankq [...], tam troche
nauczyciele mnie wykluczali gdzies tam z tego zawodu w ogole, bo “Jak to kucharz moze nie
gotowac miesa?!”, nie. Ja miatam takie “Mmm, no normalnie.”. [...] No i potem wiasnie jak
skonczytam tq szkote no to chciatam is¢ pracowac wiasnie jako kucharz. No i przez to posztam do...
bardzo dlugo w ogole szukalam miejsca, w ktorym nie bedg gotowali miesa, jakas wegetarianska
czy weganska restauracja. No a ciezko bylo sie dostac, bo po prostu nie szukali. Chyba z dwa
miesigce szukatam pracy, zeby sie w koncu do jakiejs restauracji weganskiej dostac. No i przez to

wiasnie w *nazwa restauracji* zaczelam pracowac.” (M, 23)
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8.5 Podsumowanie i dyskusja: adolescenci i wylaniajacy sie dorosli

wobec znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju ich tozsamosci

Niniejszy rozdziat miat na celu odnalezienie odpowiedzi na pytanie dotyczace
tego Jakie znaczenie dla rozwoju wlasnej tozsamosci nadajq adolescenci i wytaniajgcy sie

dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?

Wypowiedzi respondentéw i respondentek pozwolity na wyodrgbnienie czterech
kategorii, wokot ktorych toczyty sie rozmowy: rola wegetarianizmu w ksztattowaniu siebie
1 wyznawanych wartosci (w tym podziat na te, ktdre pojawialy si¢ najczesciej: wrazliwose,
empatia, otwarto$¢, uwaznos¢ i szacunek), wegetarianizm a wzmocnienie poczucia wiasne;j
warto$ci i budowanie relacji ze sobg (w tym podziat na dwa najbardziej wyrdzniajace si¢
elementy: decyzyjnos¢ oraz dume, akceptacje 1 pewnos¢ siebie), wegetarianizm a rozwdj
tozsamosci spotecznej (w tym podziat na trzy sfery: wegetarianizm jako wynik inspiracji
innymi, poczucie przynaleznosci oraz oddzialywanie na decyzje innych osob), a takze
wegetarianizm a rozwoj zainteresowan (w tym podziatl na: nowe hobby i1 czas wolny oraz
plany na przysztos¢).

Badane osoby w swoich wypowiedziach wielokrotnie wskazywaly na cechy, ktore
si¢ w nich poglebily lub wyksztalcily w wyniku doswiadczenia wegetarianizmu 1 ktore
osoby te powiazuja z ksztaltowaniem samych siebie. Jak zaznacza czg¢$¢ respondentow,
niektére z tych cech uznajg tez za wartosci, ktérymi obecnie si¢ kieruja w swoim zyciu.
Chcac pozna¢ czyjas osobowos¢ nalezaloby wiec zada¢ pytanie brzmigce “Jaki on/ona
Jjest?”, co mialoby nam wskaza¢ wtasnie na zbior cech danej osoby, ktére odnosityby sig¢
do jej psychiki, temperamentu czy intelektu (Grzegorek, 2000; Tsirigotis, 2007). Obecnie,
jak wskazuja Oleszkowicz 1 Senejko (2013), w rozwoju osobowos$ci zwraca si¢ tez uwage
na kwesti¢ samoregulacji, ktoérej podstawowa funkcja jest selekcja naplywajacych do
Swiadomosci informacji. W selekcji tej istotng role odgrywa wola, ktora okresla cele,
motywy czy idee przejawiajace si¢ w konkretnych dziataniach jednostek oraz
wyznawanych przez nig wartosci (Pascual-Leone 1 Irwin, 1994). Warto$ci natomiast w
okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci intensywnie si¢ ksztattujg 1 zalezne sg
m.in. od $rodowiska, czasu i miejsca, w ktorym dana jednostka zyje i si¢ wychowuje
(Oleszkowicz 1 Senejko, 2013). W niniejszym badaniu najcze$ciej wymieniang
cechg/wartoscig byta wrazliwo$¢ kierowana zarowno w stosunku do zwierzat jak 1 do ludzi,

ale byla to tez wrazliwo$¢ dotyczaca kwestii zwigzanych z ekologia (np. wyczulenie na
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marnowanie zywnos$ci). Kolejng z nich byla empatia, ktora, jak wskazuja respondenci,
zwykle byla obecna w nich juz od dawna, jednak za sprawag wegetarianizmu jeszcze
bardziej si¢ rozwingta. Obie te cechy sa szczegdlnie charakterystyczne wiasnie dla osob
wybierajacych diety wegetarianskie, wsrod ktorych najczesciej znajduja si¢ kobiety
(Zelezny 11n., 2000; Funk i Gathmann, 2015; Olsson 1 Gericke, 2017; Reis Neto i in., 2021;
Chmura-Rutkowska 1 Koztowska, 2022; Kozlowska 1 in., 2023). Cho¢ nie jest to istotna
dla niniejszego badania zmienna, nalezy wskazac¢, iz to wtasnie wigcej kobiet (22 osoby)
niz me¢zczyzn (3 osoby) zglosito si¢ jako chetne do udzielenia wywiadow. W przypadku
kilku z badanych os6b wegetarianizm sprawil, ze rozwingta si¢ takze ich otwartos¢
przejawiajaca si¢ m.in. chgci probowania czy doswiadczania nowych rzeczy, a takze
otwarto$¢ wobec problemow spotecznych i wybordéw, ktére podejmuja inni ludzie. Na
podobne wnioski wskazuja takze Forestell i Nezlek (2018). Ich badania wykazaly, iz jedna
z pozytywnych cech wegetarian jest bowiem otwarto$¢ na nowe do$§wiadczenia, co ma
Swiadczy¢ o tym, iz osoby stosujace diety wegetarianskie z wigksza tatwoscia
przystosowuja si¢ do wszelkich zmian w swoim zyciu. Innymi cechami/wartosciami na
ktore zwracano uwage byty uwaznos$¢ 1 szacunek — kierowane wobec siebie 1 innych, wobec
zwierzat 1 wobec ogotu przyrody, ktére réwniez pojawialy sie¢ w innych analizach
dotyczacych nastoletnich wegetarian (Stokes 1 in., 2011; Michalak i in., 2012; Mamzer,
2017; Lavallee 1 in., 2019; Benedetto 1 in., 2023). Na koniec opisu tej kategorii przytocze
istotng kwestig, ktorg zauwazyla jedna z respondentek, wskazujac, iz “wegetarianizm moze
by¢ wartoscig samg w sobie”.

Dla wielu osob, ktore wziety udzial w niniejszym badaniu wegetarianizm
przyczynit si¢ takze do wzmocnienia ich poczucia wlasnej warto$ci i budowania relacji z
samym sobg, co ma tez zwigzek z konstruowaniem wlasnego “Ja” jednostek. To z kolei
wigze si¢ z ksztaltowaniem tozsamosci indywidualnej, dzigki ktérej mamy szanse
postrzega¢ si¢ jako jednostki niepowtarzalne 1 odrebne od innych (Leszniewski, 2017).
Badane osoby wskazywaty tu przede wszystkim na sytuacje dotyczace rozwoju wiasnej
decyzyjno$ci — zaznaczano, iz podjecie decyzji o rozpoczeciu stosowania diety
wegetarianskiej byto dla nich pierwszg wazng samodzielnie podjeta w zyciu decyzja, a jak
wskazuja Nezlek 1 Forestell (2020), decyzja o przej$ciu na diete wegetarianska ksztattuje
tozsamo$¢, jednoczes$nie oddziatujac na wartosci, postawy, przekonania, zasady moralne,
a nawet samopoczucie poszczegolnych osob. Zdolno$¢ do decydowania o sobie, odkrycie

sensu istnienia oraz odnalezienie wtasnej tozsamos$ci §wiadczy natomiast o uformowaniu
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si¢ dojrzatosci psychicznej mtodziezy (Kielar-Turska, 1999). Ponadto mozliwo$¢
decydowania o sobie zwigksza osobisty dobrostan, przyczyniajgc si¢ takze do lepszego
rozwoju w innych sferach zycia (Field i in., 1997; Wehmeyer i Shogren, 2016).
Respondenci wspominali tu rowniez o rozwoju wlasnej dumy, akceptacji i pewnosci siebie
— podjecie decyzji o diecie 1 dalsze w niej w trwanie (co poczatkowo bylto dla niektorych z
nich trudnym zadaniem) dawala $wiadomo$¢ tego, ze udawato im si¢ realizowac
postawiony sobie cel i dodawata im sit. Zwrdécili na to uwage réwniez Benedetto i in. (2023)
wskazujac, iz jesli mtodziez nie napotyka zadnych przeszkéd w stosowaniu upragnionej
przez nig diety wegetarianskiej (co czesto wynika z silnych dla nich motywow),
wzmocnieniu moze ulec ich pewno$¢ siebie, poczucie sprawczosci, autonomii i osiggania

wiasnych celow.

Badane osoby wypowiadaly si¢ takze na temat rozwoju ich tozsamosci spoteczne;,
w ramach ktérej wyodrebniono trzy podkategorie, ktore dotycza: wegetarianizmu jako
wyniku inspiracji innymi, poczucia przynalezno$ci oraz oddzialywania na decyzje innych
osob. W przeciwienstwie do tozsamosci indywidualnej “Ja”, ta dotyczy ksztattowania si¢
kategorii “My”, ktoéra pomaga jednostkom identyfikowaé si¢ z innymi ludZmi, mieé
poczucie przynaleznosci grupowej oraz tym samym by¢ 1 egzystowa¢ w danej grupie
spotecznej (Jarymowicz, 2000, 2008; Leszniewski, 2017). Wegetarianizm jako wynik
inspiracji innymi oznacza, iz inne osoby stosujace diety wegetarianskie i/lub ich dzialania
w znacznej mierze powodowaly to, ze respondenci zdecydowali si¢ sprobowac lub
catkowicie przej$¢ na diete wegetarianskg. Do tych osob nalezy zaréwno najblizsza
rodzina, przyjaciele, znajomi, partnerka, jak 1 zupelnie nowo poznane osoby w swiecie
rzeczywistym i w internecie. Nalezy zauwazyc¢, iz cho¢ wsrod tych osob pojawito si¢ tez
grono rodzinne, to w wigkszosci przypadkow respondenci wskazywali na osoby bgdace
spoza niego. Osoby w wieku nastoletnim bowiem coraz bardziej oddalajg si¢ od relacji z
cztonkami i cztonkiniami swojej rodziny na rzecz relacji rowiesniczych, o czym wspomina
takze Lorenz (1986). Autor zaznacza, iz im glgbiej jednostki wchodza w okres dojrzewania,
tym bardziej rozluZniaja si¢ ich wigzi, normy i tradycje zwigzane ze Srodowiskiem
rodzinnym. Ponadto s3 bardziej skore do eksperymentowania z nowymi zachowaniami, a
takze pojawiajg si¢ proby dopasowania si¢ do srodowiska rowiesniczego oraz chec bycia
akceptowanym przez innych, w tym bycia niezaleznym od rodzicow, co jest
charakterystyczne wlasnie dla wieku mlodzienczego (Greene-Finestone i in., 2008). Na

rozw¢] wegetarianskiej tozsamosci spotecznej ogromne znaczenie miaty i nadal majg tez
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inne osoby, ktore respondenci znajg i poznali w trakcie juz stosowania swojej diety, co z
kolei oddziatuje na poczucie przynaleznosci z innymi. Wybor wegetarianizmu przez
badane osoby czesto wigzat si¢ tez ze zmiang ich najblizszego grona znajomych, nierzadko
wiasnie na osoby, ktore rowniez taka diete stosuja, gdyz, jak zaznaczano, wyznaja one te
same wartosci czy tez majg podobne sposoby spedzania czasu wolnego. Migdzy innymi
wlasnie przez te elementy, wedlug Reed 1 in. (2012), jednostki konstruuja swoja spoteczna
tozsamos$¢, a im wigcej okolozywieniowych wegetarianskich zachowan beda doswiadczaé
(z osobami o podobnych wyborach), tym bardziej pozytywnie moga one oddzialywac na
spoteczne poczucie wsparcia i1 przynaleznos$ci (Arsel i Thompson, 2010). Takze jedno z
badan (Bagci 1 in., 2021) wykazato, iz osoby stosujace diety ro§linne odczuwaja silniejsza
identyfikacj¢ ze swoja grupa zywieniowa niz pozostale (np. osoby jedzace mi¢so z innymi
osobami jedzacymi mi¢so). W niniejszym badaniu respondenci wskazywali takze na swoje
do$wiadczenia zwigzane z tym, iz to ich wegetarianizm spowodowal, Ze inne osoby w ich
otoczeniu (rodzice, przyjaciele, znajomi) zmienity swoja diete catkowicie rezygnujac z
migsa lub je cho¢by ograniczajac. Swiadczy¢ to moze o tym, iz te bliskie im osoby maja
podobne spojrzenie na §wiat lub tez wyznaja podobne wartosci, co oddziatywa¢ moze
pozytywnie na wzmacnianie nie tylko poczucia przynaleznos$ci respondentow, ale tez na

ksztattowanie si¢ ich tozsamosci spoteczne;j.

W ramach ostatniej kategorii badane osoby wskazywaty na to, iz stosowanie przez
nich diet wegetarianskich miato znaczenie dla rozwoju ich zainteresowan. W przypadku
czgsci respondentow zainteresowania te dotyczyty przede wszystkim rozwoju nowego
hobby 1 sposobdéw spedzania czasu wolnego. Tu najczesciej pojawialy sig: gotowanie,
natura 1 ekologia, sztuka, dietetyka oraz poszerzanie wiedzy wlasnej. Poza nimi
wymieniano tez zainteresowanie: skipowaniem (ratowaniem asortymentu sklepoéw
spozywczych/marketow, ktore zostaje wyrzucone przez pracownikOw na $mietnik),
ornitologig, prawem czy wspieraniem rdznego typu organizacji i braniem udzialu w
wolontariatach. W przypadku innych osdb wegetarianizm mial znaczenie takze dla
kreowania ich planéw na przysztos¢, czesto zwigzanych m.in. z wyborem kierunku studiéw
czy planami juz typowo zawodowymi. Niektore z badanych osob w kwestii matury
wskazywaly na wybor przedmiotéw takich jak biologia i chemia, natomiast w obszarze
wyboru kierunku studiow mowiono o zainteresowaniu si¢ dietetyka, zrownowazonym
rozwojem czy medycyng. Jeden z respondentow laczy swoje plany zawodowe z weganska

gastronomia, a jeszcze w przypadku innego pojawilo si¢ zainteresowanie tworzeniem tresci
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w mediach spotecznosciowych, z czym réwniez po czesci wigze swoje zawodowe plany.
Okres adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci stanowi wigc tu czas, w ktorym mtodzi
ludzie odkrywaja i kreuja swoja tozsamos$¢, a jednocze$nie testuja rézne scenariusze
wlasnej przysztosci (Arnett, 2000). Jednostki moga tu by¢ bowiem niezalezne pod
wzgledem podejmowania typowych dla dorostosci rol spotecznych oraz w dalszym ciggu
moga eksplorowac 1 zdobywa¢ nowe doswiadczenia (Arnett, 2000). Rozwijajg si¢ one
wlasnie wokol nowych zainteresowan, wewnetrznych pragnien czy nabywanych
umiejetnosci i kompetencji. Wszystko to ma na celu odnalezienie wtasciwej dla siebie drogi

1 podejmowania w przysztos$ci wzglednie trwatych decyzji zyciowych.
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Rozdzial 9

Adolescenci i wylaniajacy si¢ dorosli wobec znaczenia

wegetarianizmu dla ich rozwoju spoleczno-kulturowego

Wazna sfera rozwoju w okresie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci jest
réwniez obszar spoteczno-kulturowy. Sfera spoteczna dotyczy formowania si¢
(poszukiwania i ksztaltowania) relacji z innymi ludzmi, w tym swojego miejsca w tych
relacjach i w calym spoteczenstwie. W ramach poznania opinii 0sob badanych na temat
wlasnie ich doswiadczen w tej sferze, respondenci zostali zapytani m.in. o to, jakie
zauwazajg znaczenie wegetarianizmu na rozwoj ich relacji z innymi ludzmi (rodzina,
znajomymi, ale tez z dalszymi/obcymi dla nich osobami, ktore spotykaja na swojej drodze)
oraz jaki stosunek osoby te maja do stosowanej przez nich diety. Z racji na temat niniejszej
pracy, szczegolng uwage zwrocono rowniez na kwesti¢ relacji badanych osob ze
zwierzetami, ktére wobec tego zostaly zapytane o to jakie zauwazaja znaczenie
wegetarianizmu na ich relacje z nimi. Ostatnia kwestia dotyczy funkcjonowania badanych
0sob w ich zyciu spoleczno-kulturowym, w tym tego, jak za sprawa wegetarianizmu
zmienity si¢ ich codzienne zachowania 1 nawyki, a takze jakie zauwazaja w tym trudnosci.
Ostatecznie na podstawie przeprowadzonych wywiadow, w niniejszym rozdziale

wyodrgbniono 3 obszary tematyczne:
- zastosowanie diety wegetarianskie a odbior spoteczny;
- wegetarianizm a relacje ze zwierzgtami,
- wegetarianizm a etyczne funkcjonowanie w zyciu spoteczno-kulturowym.

Kazdy z wymienionych obszarow zawiera bardziej szczegdtowe kategorie, ktore dotycza
elementow pojawiajacych si¢ w wypowiedziach badanych osob. Zostang one zawarte w
pomniejszych przypisanych im podpodrozdziatach.

Niniejszy rozdzial stanowi zatem odpowiedzZ na pigte pytanie szczegdlowe — Jakie
znaczenie dla wlasnego rozwoju spoteczno-kulturowego nadajg adolescenci i wytaniajgcy

sig dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?
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9.1 Zastosowanie diety wegetarianskiej a odbior spoleczny

Badane osoby maja rozne doswiadczenia jesli chodzi o relacje z innymi ludzmi i
ich postrzeganie diet wegetarianskich. Pojawialo si¢ tutaj m.in. pozytywne podejscie do
zmiany diety przez osoby badane, ktore wigzato si¢ z takimi reakcjami 0osob z ich otoczenia
jak wsparcie i zaciekawienie. Innego typu podejscie zwigzane bylo bardziej z neutralnos$cia,
co oznacza, ze osoby z otoczenia respondentow zwykle akceptowaty nowy stan rzeczy
(nowa dieta, poglady czy nawyki), a przy tym nie reagowaly zbyt przesadnie ani w
pozytywng ani w negatywna stron¢. Ostatni rodzaj podejscia, o ktérym wypowiadaty si¢
osoby badane dotyczy reakcji negatywnych, a wigc dotyczacych m.in. braku zrozumienia
1 akceptacji, negowania ich decyzji, zartow na temat diety, poczucia odizolowania, a nawet
sytuacji wykluczenia. Znaczna czg¢$¢ badanych osob doswiadczyla 1 czesto nadal
doswiadcza kazdego z wymienionych podejs¢ do ich diety ze strony innych ludzi (zaré6wno

rodziny, przyjaciol jak i innych osob, ktore pojawily si¢ na ich drodze).

9.1.1 Wsparcie i zaciekawienie

Wsrod respondentdéw pojawito si¢ wiele pozytywnych doswiadczen jesli chodzi o
rozw¢j ich relacji z innymi ludzmi a kwesti¢ wegetarianizmu. Badane osoby czesto
wspominaty, ze mogg liczy¢ nie tylko na ogdlne wsparcie i zrozumienie ze strony swoich
bliskich, ale tez, co bardzo cenig, uwzgledniane sg ich preferencje zywieniowe np. podczas
przygotowywania wspdlnych positkow czy wyjs¢ do restauracji, mimo ze sami nadal
preferujg wybieranie dan migsnych. Jak zaznacza jedna z respondentek, otrzymata ona duze
wsparcie ze strony rodzicéw juz od poczatku stosowania diety — mama kupowala jej
rdéznego typu ksigzki na temat wegetarianizmu, natomiast tata zabierat ja do weganskich

restauracji:

“Ogodlnie jak zaczelam, jeszcze mieszkatam wtedy z rodzicami, [...] rodzice sie zgodzili
zebym sobie przeszia, wiec przesztam na tq diete i moja mama |[...] kupita mi ksiqzki z przepisami,
jakies tam jak znalez¢ biatko w diecie i tak dalej i ja sobie szukatam, czytatam. A moj tata mnie
zabierat do weganskich restauracji, bo sam jakby ztapal takiego ‘‘freaka” i teraz chodzi po

weganskich restauracjach i je wege migso, wiec no.” (M, 21)
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Kolejna z respondentek rowniez wspomniala o relacji ze swojag mamg. Jak
twierdzi, w wyniku zastosowania nowej diety sama zaczgta wigcej gotowac, a nastgpnie

takze wspolne gotowanie z mama bardzo je do siebie zblizyto:

“[...] ja tez zaczetam gotowac wigcej, staratam sig przekonac innych do swoich wyborow
wlasnie jedzenia. Tez wspolne gotowanie z mamgq tak nas do siebie zblizyto, eksperymentowanie,

takze to na pewno.” (4, 20)

Nastgpna z badanych oséb opisata swoja relacje z dziadkami i z mamg. Jak
wspomina, dziadkowie na poczatkowym etapie jej diety nie do konca rozumieli ten wybor,
jednak z czasem juz wszyscy bliscy w jej rodzinie wykazywali pozytywne nastawienie 1

wsparcie wobec wyboru diety respondentki:

“[...] powiedziatam o tym tez dziadkom, [...] troche si¢ dziwili, troche nie wiedzieli
dlaczego i w ogole o co mi chodzi. Ale tez sig bardzo szybko przestawili, co bylo przekochane, bo
w 0gole tego nie oczekiwatam. [...] I potem sig tam wszyscy troche wkrecili, cos tam tez probowali
ze mng robic¢ i mama tez czasami mowi “O, zrobitam jakies tam warzywne kotleciki dla Ciebie, bo
znalaztam taki przepis i zrobitam!”. Ale wlasnie moj dziadek, [...] jest to dla mnie mega urocze, bo
zawsze ma dla mnie [...] w zanadrzu jakis serek halloumi albo jakies tam takie gotowce
wegetarianskie i to jest naprawde super, bo w zasadzie tego nie oczekiwatam w zaden sposob.” (J,

22)

Kolejna badana osoba wypowiedziala si¢ w kwestii mtodszych osob z jej
otoczenia, wsrdd ktorych widzi dwie strony — jedna, ktora jest raczej zamknigta na
zrozumienie jej wyboru oraz druga, ktorg wybor ten ciekawi i traktuja go w pozytywny

Sposob:

“Wtasnie tez wsrod miodszych osob to jedne wilasnie bardziej traktowaly to pozytywnie,
ale zauwazam tez, Ze duzo takich mtodszych dzieci mowi, ze one by tak nie daly rady jes¢. Sqg
przyzwyczajone do spozycia tego migsa. Ale tez wlasnie widze drugq strone, ze duzo 0sob bylo

pozytywnie zaskoczonych i tak raczej dopytywaly i chcialy wiedzie¢ wiecej.” (G, 17)
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Nastepna respondentka wskazata, ze wsrod swoich znajomych nie ma oséb
odzywiajacych si¢ wytacznie roslinnie, jednak mimo to otrzymuje od nich wsparcie i

zrozumienie w kwestii wyboru jej diety:

“No na przyklad moi znajomi z liceum, oni wszyscy jedzq migso, natomiast akurat trafitam
na takich, ze powiedzmy... potowa z nich jak ma opcje z migsem bgdz bez, wybierze bez. No wigc
Jjakby mam totalnie wsparcie u wszystkich [...]. Natomiast czesto jest tak, ze wlasnie robimy jakgs
impreze czy cos i ktos specjalnie mi przygotowuje cos jakby innego. Na przyktad ostatnio kolezanka
robita parowki w ciescie i mi zrobita tez, tylko te wegetarianskie, weganskie. No i zawsze jest po
prostu to wydzielone na zasadzie, zZe to jest dla mnie, a to jest dla reszty. I mi to totalnie nie

przeszkadza, wszyscy sq z tym ok [...].” (L, 18)

Kolejna z badanych os6b opowiedziata, iz cho¢ z poczatkiem stosowania przez
nig diety jej rodzina byta raczej zdziwiona tymze wyborem, to z czasem juz zar6wno od

rodzicéw jak i od znajomych mogta liczy¢ na wsparcie:

“[...] no moja rodzina przyjeta to catkiem okej. Wiadomo, na poczqgtku wszyscy: “Qoo,
co teraz zjesz?”, ja mowie: “‘Nie wiem, ziemniaka? ", ale z czasem bardzo dobrze to przyjeli. Zawsze
jest cos dla mnie zrobione [...] albo ja sobie przynosze jedzenie zeby po prostu... Ja nic nie mowie,
po prostu ludzie juz w mojej rodzinie, tyle lat to trwa, ze wszyscy wiedzq, moi znajomi podobnie.

Zawsze jakby patrzq na to i to jest mega urocze z ich strony [...].” (4, 23)

Nastepna respondentka rowniez ma podobne jak poprzedni badani doswiadczenia.
Cho¢ nie ma w swoim bliskim otoczeniu innych wegetarian, to zawsze moze liczy¢ na

wsparcie ze strony mamy jak i znajomych:

“[...] rzadko kiedy spotykam kogos, kto tez jest wege, ale ludzie nigdy nie majg nic
przeciwko. Zawsze wybieramy takie miejsca, zebym ja tez coS mogta zjes¢, wiec z tym nie ma
problemu. Moja mama jak jej powiedzialam, zZe zostane wegetariankg to byta: “O, jak super!”, w
0gole nie miata zadnego problemu, wigc ona tez mnie bardzo wspierata z tym. [...] Moi znajomi
troszke nie wierzyli, ze mi si¢ uda, bo oni bardzo lubig migso, ale tez mnie wspierali zawsze [...]. ”

(K, 20)
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Inna z respondentek przywotata przyktad swojej babci, ktéra cho¢ poczatkowo
traktowata wybor diety wegetarianskiej jako zart, to szybko si¢ przestawita 1 chciata jak
najlepiej dostosowac si¢ do nowej diety swojej wnuczki. Natomiast znajomi respondentki,
gdy dowiedzieli si¢ o zmianie jej diety, wykazywali si¢ duzg ciekawo$cia:

“[...] moja jedna babcia przy drugim spotkaniu jak juz wiedziata, Ze to nie jest zart, bo
na poczqtku wszyscy mysleli, ze ja sobie tak Zartuje, Ze mi minie za chwile [...], zaczela szukac i
dzwonic¢ do mnie, pytac sie co ja bym chciala zjesé, ze ona mi cos ugotuje co ja bym mogla zjesé¢
zeby mi bylo fajnie. Jak do niej na Wigilie pojechalismy to prawie caly catering zrobita osobny dla
mnie tylko, wigc naprawde mega fajnie i mega sie ciesze z tego powodu. [...] A na przyktad znajomi
w szkole w sumie dowiedzieli sie troche przez przypadek, bo ja nie uwazam, Ze to jest cos... Ja nie
lubi¢ podkreslac tego, bo po co? Jakby nie jestem jakas inna, wiec po co podkreslac takie cos. Ale
sie dowiedzieli gdzies tam przez przypadek, bo ktos rzucit pytanie “Czy ktos nie je migsa? ”, no to
ja akurat powiedziatam, zZe tak i zaczeli faktycznie wypytywac. Ale raczej w takim sensie, Ze sq
bardzo ciekawi — “Dlaczego? Jak to wyglgda?” — i nie majg jakby z tym zadnego problemu
zupetnie.” (V, 16)

Ostatnia z badanych os6b rowniez wspomniala, ze doswiadcza raczej
pozytywnego odbioru jej diety oraz czesto spotyka si¢ z ciekawoscig dotyczaca samego

wegetarianizmu:

“No mysle, ze miato wilasnie taki pozytywny wplyw. Bo w momencie, kiedy ktos sie
dowiaduje, zZe jestem wegetariankq, a on zalozmy nie jest, no to czesto si¢ spotykam z takg
ciekawosciq, ze “Ok, to jak sobie zastepujesz to mieso?” albo “Jak sobie radzisz?”, jakkolwiek to
nie brzmi. Bo zauwazytam, ze duzo osob widzi to jako jakies utrudnienie w Zyciu, Ze nie moze czegos
zjes¢, no a wilasnie pozZniej w rozmowie sie nagle okazuje, Ze to wcale nie jest takie trudne, ale
witasnie wzbudza tq ciekawosé, wiec czesto po prostu prowadze jakies rozmowy na ten temat takie

dtuzsze.” (L, 19)

9.1.2 Neutralnos¢ i akceptacja

Badane osoby spotykaty si¢ takze z do$¢ neutralnymi reakcjami innych na fakt
zmiany przez nich diety na ro$linng. Jak wspominaty, cz¢$¢ z bliskich im 0séb pozostata
neutralna, co oznacza, ze nie wykazywaly one ani wyraznie pozytywnych ani wyraznie

negatywnych reakcji — zwykle byta to po prostu akceptacja nowego stanu rzeczy.
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Czes¢ respondentow wspomniata o relacji ze swoimi rodzicami. Jak wskazata
jedna z respondentek, poczatkowo wybor przez nig nowego sposobu odzywiania stanowit
pewien problem dla jej rodzicéw. Obecnie jednak sg juz do tego przyzwyczajeni i akceptuja

owy wybor:

“W domu rodzicom na poczqtku no byto cigzko sig¢ przyzwyczai¢ do tego. Ale juz nie
zwracajq na to uwagi, juz sq przyzwyczajeni. Wiadomo, nie zmuszam tez nikogo, zeby gotowat mi
positki, gotuje sobie sama, wigc raczej nie przeszkadza to juz komus, wszyscy sie przyzwyczaili.”

(P, 18)

Inna z respondentek wspomniata, iz zmiana, ktéra zaszta w postrzeganiu diety
roslinnej przez jej rodzicow wynika prawdopodobnie z tego, iz poszerzyli oni swojg wiedze
w tym zakresie. Wcze$niej byli nastawieni do$¢ sceptycznie; uwazali, Ze niejedzenie migsa

jest niezdrowe czy tez prowadzi do anemii:

“Na poczqtku rzeczywiscie jak bylam miodsza, tez oni (rodzice) sami nie mieli takiej
wiedzy na temat ekologii i tego, w jaki sposob w ogole to jedzenie jest przetwarzane i pozyskiwane,
[...] byli bardziej tacy, ze “Bedziesz miata anemie, bedziesz chora.”, ale jak zobaczyli, i tez pewnie
z czasem i z dostgpnosciq jakis tam nowych informacji i tak dalej, to po prostu zobaczyli, ze to co

robig jest dobre dla mnie, dla srodowiska i ze wcale nie oznacza to, ze bede chora [...].” (R, 25)

Kolejne dwie osoby wypowiedzialy si¢ na temat swojej najblizszej rodziny. Jak
wskazaty, cho¢ ich ro§linna dieta wydaje si¢ by¢ pewnego rodzaju utrudnieniem dla ich
bliskich, to ostatecznie zwykle udaje im si¢ wypracowa¢ wspdlne rozwigzanie, jak np.

wybor innej, odpowiedniej dla siebie restauracji:

“[...] jesli chodzi o rodzine i fakt Zycia w jednym domostwie to czasami jest to problem,
ale moja rodzina na tyle mato gotuje i na tyle mato sq w domu, ze jak chcq jes¢ mieso, to i tak i tak

pojdg sobie gdzies i zamowiq, wiec nie ma jakichs mocnych spieé.” (F, 18)

W przypadku drugiej z wymienionych wyzej oséb, bliska rodzina rowniez coraz

bardziej otwiera si¢ na to co nowe:
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“Wszyscy u mnie w rodzinie jedzq migso [...] wiec oni raczej pozostawili to: “Ok, to jest
Twoja decyzja.”. [...] Ale na przykiad wlasnie jak wychodze¢ gdzies z rodzicami do restauracji, to
oni mowiq: “Jezu, no to trzeba teraz wybrac takq restauracje, zebys Ty tez mogla zjesc.”. Oni nie
majq z tym az tak duzego problemu, bo si¢ przyzwyczaili i tez otworzyli sie przeze mnie na te nowe
smaki. I tez [...] czasem sami chetnie proponujg, ze: “Ok, to moze pojdziemy do wegetarianskiej

albo weganskiej restauracji? ”, wiec to tez sig¢ u nich zmienito.” (J, 16)

Nastgpne dwie respondentki wspomniaty natomiast o swoich znajomych, ktorzy
nie wykazali zadnej wigkszej reakcji na fakt zmiany diety swojej kolezanki — odebrali to

po prostu neutralnie:

“[...] wsrod znajomych, przyjaciot to w ogole nie byt jakis szok czy cos takiego, po prostu

stwierdzili ““A, ok, no dobra.” i to tyle.” (L, 19)

“Neutralnie, po prostu okej. Jasne to jest, na nich to nie wplywa. Sq raczej tacy neutralni

jak gdyby. Raczej bez zadnych takich emocji do tego podchodzq. Po prostu neutralnie, obojetnie.’
(4, 16)

Kolejne kilka badanych osob roéwniez stwierdzilo, ze wigkszo$¢ ich relacji
pozostato neutralnych — zmiana stosowanej przez nie diety nie miata wiec wigkszego
znaczenia na rozwoOj ich relacji zarowno wsrdd rodziny jak 1 wsrdd przyjaciot czy

znajomych:

“Generalnie rodzina no to [...] wigkszos¢ rozumie i tak dalej. Dziadek dalej si¢ martwi,
ale toleruje. No przyjaciele po prostu jakby oni wszyscy jedzq migso tacy najblizsi moi, ale zawsze
znajdq restauracje, gdzie cos zjem, wiec jak jest wybor restauracji, to sprawdzajq menu. Wiec to

akceptujg.” (M, 21)

“To jesli chodzi o rodzing to moja relacja zostata w tym samym miejscu jakim byta,
kompletnie to zrozumieli i zaakceptowali. [...] Jesli chodzi o znajomych, no to na pewno bylto to
zaskoczenie dla nich i zastanawiali sig, jak tak mozna zZy¢ i dlaczego postanowitem zmieni¢ to w
moim zyciu. A jesli chodzi o przypadkowe osoby no to na pewno tez jest to dla nich zaskoczenie, zZe
spotkajq takg osobe. Tez zastanawiajq sie jak ja to robie. Ale chyba na relacje nie wplywa to az tak
bardzo, to znaczy, ze nie pogarszajq si¢ ani nie polepszajq.” (K, 17)
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“Wiec... no z takich osob mi najblizszych to nikt nie ma z tym problemu i wszyscy to po
prostu akceptujq. [...] wigkszosci po prostu to jakby nie robi to dla nich roznicy, ze sq po prostu

neutralnie do tego nastawieni.” (G, 15)

“[...] jesli chodzi o relacje, to wiasnie mam wrazenie, ze ludzie to po prostu jakos
akceptujq, Ze to jest moja dieta, ale ja tez sig staram tego nie narzucac [...]. Wszyscy wiedzq, zZe jak

Jja kogos zaprosze na obiad, to to bedzie obiad bezmiesny i nikt z tym nie ma problemu.” (J, 22)

Ostatnia z przytoczonych w tej kategorii wypowiedzi dotyczy osoby, ktora
poczatkowo nie doswiadczyta akceptacji jej diety ze strony rodzicoéw, jednak z czasem to
si¢ zmienito 1, jak twierdzi, obecnie czuje akceptacj¢ zarowno juz ze strony rodzicoOw jak i

ze strony swoich znajomych:

“[...] po jakims czasie mysle, zZe si¢ przyzwyczaili i teraz nawet mama sama gdzies stara
sig wiasnie jakies weganskie obiady mi robi¢ czy cos takiego. [...] a co do tak bardziej znajomych,
przyjaciot, no to tez ta grupa mi si¢ bardzo zmienita tych osob, z ktorymi si¢ zadaje. [ teraz mysle
w ogole, ze wegetarianizm jest czyms duzo bardziej powszechnym, wigc to juz nie budzi tez az
takiego niezrozumienia czy tez, ze musisz si¢ wlasnie z tego tumaczy¢ dlaczego nie jesz miesa, tylko
po prostu nie jesz. Wigc teraz w tych relacjach tez jest dobrze, tez jakby nie ma tutaj Zadnych sporow

co do tego, ani nic takiego.” (4, 17)

9.1.3 Brak zrozumienia i akceptacji

Ostatnia grupa doswiadczen jesli chodzi o relacje z innymi ludzmi osob, ktore
zmienity swoja diet¢ z tradycyjnej na wegetarianska dotyczy do$wiadczen negatywnych.
Wiaza si¢ one przede wszystkim z brakiem zrozumienia, brakiem akceptacji czy tez
wykluczenia plyngcego m.in. ze strony rodziny, rowiesnikow, ale tez os6b poznanych w
internecie czy innych przypadkowych osob, ktore pojawily si¢ na ich drodze. Co jednak
pozytywne, w niektorych przypadkach te negatywne doswiadczenia dotyczyly jedynie

poczatkowego etapu stosowania przez respondentéw swojej nowej, roslinnej diety.

Jedna z badanych osob, ktoéra spotkata si¢ z brakiem akceptacji i niezrozumieniem
ze strony swoich rodzicow wspomniala, iz mimo che¢ci stosowania przez nig diety

wegetarianskiej, rodzice wbrew jej woli dodawali do jej positkow migso:
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“[...] w przypadku rodzicow no to kiedys spotykatam si¢ z bardzo duzym niezrozumieniem
i wrecz wlasnie gdzies migso byto mi przemycane w jakichs zupach czy jakichs takich daniach i no

po prostu tego nie akceptowali [...].” (4, 17)

Inna badana osoba, ktéra réwniez przytoczyta przyktad swojej relacji z rodzing
wskazata, iz spotkata ja pewnego rodzaju stygmatyzacja, pojawiaty si¢ ktotnie, a takze w
ztej kondycji byly wigzi z bliskimi:

“[...] to moze by¢ troche problematyczne, na przyktad jesli sq jakies spotkania rodzinne
no to bywa ta stygmatyzacja czasami. I mysle, ze te moje wigzi mogly by¢ na poczqtku pogorszone,
bo rodzina jakos miata takie obawy przed tq dietq, wiec bywaly jakies czeste kiotnie, cigzko bylo
sig dogadac tez. No jakies takie zarzucanie, ze nie wiadomo co zrobi¢ do jedzenia, czy ze na

przyktad nic nie jem.” (4, 22)

Kolejna z respondentek podzielita si¢ informacja, iz doswiadczyla ze strony
swojego taty pewnego rodzaju oskarzania. Jak wspomniata, jej tata obarczal ja wing za to,
ze to on musiat wiecej czasu poswigca¢ m.in. na zakupy czy przygotowywanie wigkszej
losci positkow; traktowat tez che¢ stosowania diety wegetarianskiej przez swoja corke jako

wymyst:

“[...] od strony mojego taty pod tytutem takiego jak gdyby oskarzenia, ze to on musi si¢
w to angazowac gdzies tam. Tez jakby spedzac duzo czasu na na przyklad zakupach, gdzie wezesniej
byto to prostsze jakby. I to gdzies tam jest takie negatywne, ze to jest wysitek dla niego, a jak gdyby
sama dieta jest tylko moja. I tez na przyktad po podstawdowce bylo tak, ze na przyktad gotowanie
no to tez byt taki konflikt gdzies tam, ze no dwie zupy trzeba, dwa dania. I takie cos w tym kontekscie,
ze jak gdyby troche wymyslam taki problem jak jego nie ma tak naprawde. No to bylo takie

negatywne bardzo na poczqtku. Potem sama zaczetam gotowac tez pod tq presjq mysle.” (A, 16)

Kolejne osoby z przykrymi doswiadczeniami spotkaly si¢ jedynie ze strony
swoich znajomych czy rowiesnikéw. Jak wspomniata jedna z respondentek, negatywny
odbior jej diety pojawial si¢ w trakcie wycieczek szkolnych w sytuacjach, gdzie np. trzeba

byto dokona¢ wyboru positkéw. Wtedy czgsto inne osoby komentowaty jej dietg:
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“[...] na przyktad w przypadku jakichs wycieczek szkolnych, gdzie jednak wtedy chcgc nie
chege wigcej 0sob jakos zwraca na to uwage, no to zdarzajq sie jakies komentarze takie powiedzmy

uszezypliwe.” (G, 15)

Inna z respondentek przytoczyta sam poczatek swojej diety, kiedy to spotykata si¢
z wieloma zartami na temat jej sposobu odzywiania, co ptyng¢to bardziej ze strony kolegéw

anizeli kolezanek:

“[...] jak jeszcze mieszkatam w *miasto*, miatam to 17, 18 lat, ten poczqtek, tak moze 19,
to wiasnie zadawatam si¢ bardziej z ludzmi co nie byli jacys skfonni do tego zZeby by¢ wegetarianami
i czesto gdzies tam, szczegolnie ze strony znajomych chiopakow, bo dziewczyny gdzies tam si¢ po
prostu zawsze zapytaty “Jak to jest? Blablabla...” i jakby nie byto drgzenia tematu, a chiopacy to
zawsze [...] gdzies tam byly jakies zarty na ten temat, [...] no po prostu jakos to bylo trzeba

przetrwac.” (4, 23)

Kolejna z badanych osob doswiadczyla braku akceptacji ze strony swoich
owczesnych znajomych, ktérzy zaczeli ja wySmiewaé z powodu wyboru diety. Jak
zaznacza respondentka, probowata ona z nimi rozmawiaé, czesto przytaczajac roznego
typu dane dotyczace rowniez ekologicznego aspektu wegetarianizmu, jednak wszystko o
czym mowita bylo przez nich negowane. Wspomina réwniez, ze obecnie stara si¢ nie

utrzymywac juz kontaktu z osobami, ktére traktuja ja w podobny sposob:

“Osoby, ktore jedzq migso, czesto wchodzity od razu ze mng w dyskusje, mimo tego, zZe to
czesto nie bylo w ogdle moim celem. Jakies bylo wysmiewanie sig, takie... brak akceptacji [...],
takie dogryzanie. I ja wtedy sie zawsze odpalatam, [...] zawsze miatam przygotowane dane wlasnie
dotyczgce ile krowy jedzq, pijq, no zeby komus uswiadomié. I ludzie mi nie wierzyli. [...] Tez mi sig
wydaje, ze te poczgtkowe dyskusje pokazaly tym moim znajomym, ze to nie jest cos, co ja sobie
wymyslitam. To znaczy, zZe ja podjelam tg decyzje nie bez przyczyny. I to tez byli tacy znajomi, z
ktorymi na przykiad teraz ja nie mam wigkszego kontaktu. [...] Teraz staram sie to ucinac. Jezeli
widze, ze ktos chce mi dogryzé, to jakby splywa to po mnie i staram sig¢ w ogole nie wchodzi¢ w

takie dyskusje.” (M, 24)
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Jeden z respondentéw wspomniat o osobach poznanych w internecie, z ktoérymi
rozpoczat dyskusje na temat swojej diety, jednak rowniez do§wiadczyl negowania jego

wyboru:

“No jesli chodzi o internet, no to czasem rozmawiatem z takimi osobami, ktore probowaty
mnie przekonac do tego, ze taki sposob zZycia, jakby weganizm, to jest nie okej, poniewaz wedtug
tych 0sob ustawiam swoj system wartosci, w ktorym nadrzedng wartoscig sq... bezpieczenstwo
Jjakby zwierzqt, a dopiero ponizej sq ludzie, no to to jest troche gtupota. Wiec dla niektorych widaé
to nie jest taka cecha, z ktorg by przeszli obojetnie, tylko ze lubig sie z takimi osobami troche

podroczy¢.” (K, 17)

Kilka kolejnych 0s6b wspomina o negatywnych relacjach zarowno wérod rodziny
jak 1 znajomych, ktére pojawily sie¢ w wyniku wyboru stosowania przez nich diet
wegetarianskich. Jak wspomina jedna z nich, wsréd rodziny pojawiaty si¢ kidtnie,
natomiast ze strony znajomych poczuta wykluczenie z aktywnosci, ktore do tej pory

wykonywali razem:

“Jest taki aspekt spoteczny troche. Bo akurat nie mam za duzo znajomych, ktorzy tez
stosujq takq diete. No i jest troche cigzej gdzies z kims wyjs¢ na miescie. Tak czuje si¢ troche by¢
moze, nie chce powiedzie¢ odtrgcona, ale tak bardziej przez to, ze mam diete takq, a nie inng, to
jednak troche mnie to wyklucza z roznych takich towarzyskich sytuacji. [...] No a z rodzing na
poczagtku w ogdle bylo ciezko [...]. Jak powiedziatam o tym, ze migsa jes¢ nie bede, to byty kidtnie,
awantury. Tez no wiadomo rodzina byta zmartwiona, ze niezdrowe, oczywiscie w cudzystowie. No,

ale pozniej jakos to sie ustabilizowato [...].” (4, 20)

Kolejna osoba rowniez spotkala si¢ z wykluczeniem ze strony swoich
réwiesnikow, a niektore sytuacje przybieraly wrecz postac przesladowania z ich strony. Jak
zaznacza, odkad zaczela stosowac diet¢ wykluczajaca migso wiele oséb si¢ od niej

odwrdcito, a rodzice bywali przerazeni jej wyborem:

“W podstawowce mnie nieco przesladowali za to, ze na przykiad nie jem miesa i zdarzaty
sie takie sytuacje, kiedy chiopcy gonili mnie z szynkq po korytarzu szkolnym. [...] ogdlnie
doswiadczytam dosy¢ sporo wykluczenia spolecznego w przesziosci i moi rodzice tez na poczqtku

byli troche przerazeni. Troche nie wiedzieli czy ja sobie dam rade, czy ja podotam. [...] A ludzie...
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ogolnie duzo moich znajomych si¢ odwrocito ode mnie, bo tez mysleli, ze ja ich jakos oceniam za
to, ze jedzg migso. No niekoniecznie, nie interesowato mnie to jakos bardzo. Zadawatam si¢ z tymi

ludzmi za to jakimi sq ludzmi, a nie za to, co jedzq, no nie interesowato mnie to.” (M, 17)

Inna respondentka spotkata si¢ natomiast z krytyka jej diety, ale tez podobnie jak
juz poprzednio wspomniane osoby, doswiadczyta wykluczenia ze swojego najblizszego

srodowiska znajomych:

“[...] niestety nie wszyscy sq pozytywnie w 0gdle nastawieni do takiej diety i duzo 0sob
Jak si¢ dowiedzialo, to zaczelo mnie krytykowac i mowic, ze to mi na pewno przejdzie i Ze po prostu
jak ja moge nie jes¢ miesa, przeciez “Migso to jest najlepsze co jest.”. I to byto dla mnie bardzo
przykre. [...] No ale u znajomych no to na przyklad wlasnie idziemy powiedzmy do McDonalda, no
i ja moge zjes¢ tylko lody na przykiad albo frytki i no jednak to nie jest jakos bardzo pozywny
positek. I wiedzq, ze po prostu jak chcg wyjs¢ do tego McDonalda, no to mozemy wyjsé, tylko ze...
no to nie bedzie tak dla wszystkich bardzo udany i pozywny positek. [...] nie kazdy to rozumie i
czasem ten wegetarianizm czy weganizm moze by¢ taki troszeczke wykluczajgcy z takiego

codziennego srodowiska, co jest przykre.” (J, 16)

Kolejne dwie badane osoby réwniez czesto czuly si¢ niezrozumiane przez innych

ze wzgledu na rodzaj stosowanej przez siebie diety:

“Tak wiasnie ja czuje na przyktad, ze duzo osob w moim otoczeniu troszke tego nie

rozumie.” (G, 17)

“No mysle, ze dla duzej czesci osob, ktore gdzies tam przewinely sie w moim zZyciu moze
by¢ to niezrozumiate. Czesto stysze, ze... zabrzmi to dos¢ brutalnie, ale naprawde juz ostatnio nawet
kilka razy ustyszatam, ze “Gdybym nie mogt jes¢ miesa, to bym si¢ zabil.”. Dostownie takie teksty.
1 dla mnie to jest po pierwsze absurdalne, a po drugie no to zazwyczaj wynika z tego, ze jak si¢ idzie
ze mng do restauracji to nie jest latwo jezeli to nie jest wybrana restauracja. Bo musze po prostu
mowic, zZe nie moge jes¢ tego i tego i tego i czy mozna na przyktad danie tak zrobi¢ zebym mogla

zjes¢. Wiec czesto wtedy stysze takie komentarze [...].” (R, 25)
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9.2 Wegetarianizm a relacje ze zwierze¢tami

Osobom badanym zostato takze zadane pytanie dotyczace tego jakie zauwazajg
znaczenie wegetarianizmu na rozwoj ich relacji ze zwierzetami. Pojawiajace si¢
odpowiedzi pozwolity na wyodrebnienie tu dwoch kategorii, jakimi s3: 1) zmiana
postrzegania zwierzat — w ramach ktorej opisane zostang do$wiadczenia respondentéw
dotyczace tego jak widzieli/widzg zwierzeta i1 jaki mieli/majg do nich stosunek w
odniesieniu zaréwno do czasu przed jak i juz po zastosowaniu diety wegetarianskiej oraz
2) poczucie wi¢zi — gdzie opisany zostanie m.in. rozwoj emocji i uczu¢, ktdre respondenci

czuja wobec zwierzat.

9.2.1 Zmiana postrzegania zwierzat

Pierwsze z przytoczonych wypowiedzi dotyczg respondentek, ktore, jak twierdza,

zaczelty widzie¢ w zwierzetach co$§ wigcej, bardziej je dostrzegac:

“[...] mam wrazenie, Ze bardziej je dostrzegam, Ze po prostu gdzies tam zaczelam
postrzega¢ kazde zwierze jako gdzies tam zZywy, osobny, czujgcy organizm, ktory zastuguje na
szacunek i na pomoc jezeli jej potrzebuje. I zaczetam zauwazaé, ze sq... kazde na swoj sposob jakis

tam intrygujgce bgdz po prostu ciekawe i warte uwagi.” (R, 25)

Jak zaznacza druga z nich, zwierzgta nie sg juz dla niej tylko pozywieniem, lecz
obecnie postrzega je jako zywe stworzenia, ktore nie powinny by¢ podporzadkowane

ludziom:

“[...] jest taka Swiadomosé, ze na przykiad... Wiasnie ja mieszkam na wsi. I czesto
spotykam na przykiad jakies dziki albo krowy tez. I po prostu ja zaczetam widzie¢ w nich takie
prawdziwe stworzenia, takie z krwi i kosci, ktore sq po prostu jakimis zyjgtkami, tak samo istotami,
ktore sq nie dla nas, tylko one sq takimi samymi bytami jak my i nie sq... nie powinny by¢ nam
podporzgdkowane. I zaczetam tak bardziej o nich mysle¢, wiasnie nie jak o pozywieniu, tylko jak o

Ppo prostu innej istocie, ktora jest razem z nami tutaj na ziemi.” (J, 16)
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Inna badana osoba deklaruje, ze od zawsze kochata zwierzeta, ale obecnie
zdecydowanie bardziej zwraca uwage na ich potrzeby; odczuwa tez zal i lito§¢ wobec
zwierzat, ktore cierpig. Ponadto udato jej si¢ odnalez¢ w sobie sile do tego, by

komunikowa¢ swdj sprzeciw m.in. wobec trzymania pso6w na tancuchach:

“[...] zaczelam przyktadalé uwage do tego jak sie nimi zajmuje i zwracac uwage na ich
potrzeby na temat tego, jakie behawioralne potrzeby majq zwierzeta. [...] ogolnie ja je o wiele
bardziej kocham niz wczesniej, znaczy wtedy tez kochatam, ale teraz to bardziej widze, bardziej to
czuje i tez potrafie im dawac wiecej czutosci takiej jakiej one potrzebujq. Dlatego no... bardzo sie
ciesze z tej zmiany. Tak samo walcze z sgsiadami, ktorzy trzymajq psy na tancuchach. I tu tez...
znaczy moje podejscie zawsze bylo takie same, ze tancuchy nie sq niczym dobrym. Ale teraz mam
wreszcie odwage i site, zeby cos robic. [...] moje podejscie si¢ zmienito w taki sposob, ze po prostu
teraz patrze na nie troche z zalem i litosciq i po prostu smutkiem. Ale wcigz mam do nich tq empatie,

co kiedys.” (M, 17)

Kolejne respondentki wypowiedzialy si¢ o zmianie postrzegania przede
wszystkim zwierzat uznawanych za hodowlane. Jak mowi jedna z nich, nie odczuta zmiany
swojego stosunku wobec zwierzat, z ktorymi juz wczesniej miewata kontakt (byty to
glownie zwierzeta domowe), ale zmienito si¢ jej postrzeganie zwierzat gospodarskich. Jak

przytacza, zacz¢ta dostrzegacd ich cierpienie oraz rozmyslaé¢ nad tego sensem:

“[...] w momencie kiedy zostalam wegetariankq to mysle, zZe tak duzej zmiany nie
odczutam z tymi zwierzetami, z ktorymi juz miatam kontakt, ale w momencie, kiedy na przyktad
widze teraz jakies informacje na temat wlasnie tej masowosci czy cos takiego o zwierzetach no
gospodarskich takich typowo, no to jest taka inna reakcja troche. Wezesniej to jednak byto takie,
ze “Ok, one cierpiq, ale dzigki temu ja moge sobie zjes¢ kurczaka na obiad.” na przyktad. A teraz

mam takie “Ok, one cierpig, ale po co Ja moge zy¢ bez tego zjedzenia kurczaka na obiad.”.” (L,

19)

Nastepna osoba wskazuje podobnie — odkad zaczgta si¢ bardziej interesowac dieta
wegetarianskg i1 szuka¢ informacji na jej temat, rOwniez zmienita swoj stosunek do zwierzat
typowo hodowlanych. Zaczeta je postrzegac tak samo jak wezesniej postrzegane byly przez

nig jedynie zwierzgta domowe:
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“Na pewno to takie przejscie na diete wegetarianskq... to troche wiasnie jak zaczelam
czytaé o zwierzetach, ich zachowaniach... No wlasnie nawet jak sq teraz, bardzo duzo sobie mozna
na jakichs Tik Tokach czy innych “reelsach’ popatrzec¢ wlasnie na zwierzeta, ktore si¢ zachowujg
tak naprawde no tak samo jak pieski i kotki wsrod ludzi wiasnie tez czy miedzy sobg. I mysle, ze to
trochg zmienilo takie moje patrzenie na te zwierzeta, o ktorych wczesniej jakos nie myslatam za

duzo, te zwierzeta takie typowo hodowlane.” (J, 22)

Podobne zdanie ma nastgpna z respondentek, ktora mowi, iz odkad zostala

wegetarianka, bardziej zauwaza i przejmuje si¢ losem zwierzat hodowanych na migso:

“No na pewno jak tam gdzies si¢ widzi jakies krowki czy swinki czy cos czy czasem na

autostradzie sie mija jak jadg tymi cigzarowkami na te ubojnie czy cos, no to wiadomo, wtedy... Od

>

momentu, w ktorym jestem wegetariankq to bardziej mnie to gdzies tam przejmuje i to zauwazam.’

(M, 23)

Kolejne dwie osoby wypowiedziaty si¢ w temacie emocji w stosunku do zwierzat,
jakie rozwingty si¢ w nich w wyniku wyboru stosowania diety roslinnej. Pierwsza z nich

mowi przede wszystkim o rozwoju swojej wrazliwosci wobec nich:

“Ja zawsze uwielbiatam zwierzeta, mam psa. Na pewno troche rozwingta si¢ moja

wrazliwos¢, bo kiedys ja kochatam tylko pieski jak bytam mata.” (W, 25)

Druga natomiast méwi nie tylko o wrazliwosci, ale rownie wazna stata si¢ jej

uczuciowo$¢ 1 troska wobec losu zwierzat:

“No wlasnie mysle, ze mam takq wiekszg wrazliwos¢ tez na zwierzeta. Na pewno tak z
wiekszq uczuciowosciq do nich podchodze i z wigkszq troskg o nie. [...] czuje takq troske i tez jak

widze gdzies jak sie dzieje jakiemus krzywda to duzo bardziej mnie dotyka to.” (O, 22)

Ciekawe sg takze doswiadczenia trzech kolejnych respondentek, ktére opisaty
swoje doswiadczenia dotyczace opanowania strachu przed zwierzgtami. Jak twierdza,

stosowanie diety wegetarianskiej pozwolito im si¢ bardziej oswoi¢ takze ze zwierzetami,
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ktore w przesztosci wywotywaty w nich poczucie leku. Pierwsza z nich ponadto wskazuje

tez na obecnie wigksze zrozumienie, troske 1 wsparcie wobec wszystkich zwierzat:

“No to definitywne si¢ zmienito. Zawsze kochatam zwierzeta, ale teraz mam zupetnie inne
podejscie do tego z tqg Swiadomoscig, Ze ja juz nie robig tej krzywdy mozna powiedziec. I no |[...]
zawsze chcialam jakies zwierze w domu, ale teraz mam coraz wiekszq takq potrzebe. I naprawde
duzo bardziej takie troskliwe podejscie mam, wspierajqce. I zupetnie inaczej, nawet do zwierzgt,
ktorych gdzies tam si¢ boje czy ich nie lubig, mozna powiedzie¢, bo takich sporo jest roznych, ale
naprawde zmienitam zupetnie podejscie. [...] Wigksze mam takie zrozumienie mozna powiedzie¢

trocheg. ” (V, 16)

Druga z nich opowiada, iz poza cze¢$ciowym opanowaniem swojej fobii w
kierunku do niektérych zwierzat, zauwazyta takze, ze traktuje inne zwierzeta z wieksza

uwaznoscia:

“[...] jak przechodzi jakis pies to juz nie jest tylko takie “Qoo, piesek, ale stodki!” czy
cos, tylko tak lubie si¢ przy nim zatrzymac wiasnie, poczué jakos, jezeli si¢ na to zgadza wiasciciel,
Jjesli widze, ze nie ma Zadnych przeciwwskazan tez... No wiasnie [...] wigksza uwaznos¢ na jakies
ich reakcje i tak dalej. I tez troche pomaga mi to walczyé z moim... Ja si¢ potwornie boje gryzoni i
gdzies tam, no to jest taka moja fobia tak mysle. [...] Kiedys tez batam si¢ pajgkow troche. To nie
byto na pewno takie silne, ale teraz juz na pewno mniej si¢ boje pajgkow. I tak z gryzoniami to

jeszcze nie jest tak dobrze, ale mysle... tatwiej mi mysle¢ wiasnie bez takiego leku o nich.” (Z, 24)

Ostatnia z wymienionych 0s6b wspomina, iz przed stosowaniem diety
wegetarianskiej bata si¢ zwierzat. Jak zaznacza, nie jest jednak pewna czy lgk ten minat
dzigki zastosowaniu diety wegetarianskiej czy dzieki temu, iz w podobnym czasie w jej

domu pojawit sie pies:

“No ogdlnie tez wlasnie to jest kolejny problem, ze to si¢ polqczyto z adopcjg mojego psa,
a ja sig wezesniej zwierzqt batam. [...] I moi rodzice postanowili, ze najbardziej szalong rzeczg w
zyciu bedzie zaadaptowanie psa, zebym przestala sig¢ ba¢ psow i zwierzqt. I teraz si¢ nie boje
zadnych zwierzqt, do wszystkich pochodze, ze wszystkimi mogtabym spac, [...] wszystkie mogtabym
tuli¢. Jakby ... jak jest na imprezie jakis zwierzak, to mnie nie ma, ja jestem ze zwierzakiem. [...] nie

wiem na ile to byl moj pies, a na ile to bylo tez to takie polgczenie tego, ze nie jem tego migsa, no
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bo to tez znowu w tym samym czasie to wszystko nastgpito, no nie. Ale no ta zmiana nastgpita, wiec

moze to tez sig do tego przyczynito.” (M, 21)

9.2.2 Poczucie wi¢zi

Niektorzy respondenci wskazywali takze na ich rozwoj poczucia wigzi ze
zwierzetami, ktory albo pojawiat si¢ po zastosowaniu diety wegetarianskiej albo widoczny
byt juz przed jej rozpoczeciem i sam w sobie czesto bywat motywatorem do rezygnacji ze
spozywania mig¢sa i/lub innych produktéw odzwierzecych. Jak wskazuje pierwsza
respondentka, u niej wiez ta poglebita si¢ dopiero po rozpoczeciu nowej diety. Jak
wskazuje, zaczela traktowa¢ zwierz¢ta hodowlane bardziej tak jak traktowane sa
powszechnie zwierzgta domowe — czuje z nimi nie tylko wieksza niz wezesniej wiez, ale
potrafi tez si¢ utozsamiac i dostrzec w nich zywe stworzenie, ktore zastuguje na godne

zycie:

“Moze zaczelam czué jakqgs blizszq wiez. To znaczy ... nigdy nie miatam typowo stycznosci
ze zwierzetami, ktore sqg w gospodarstwach rolnych, ale jakos mam wrazenie, ze budzq u mnie... sq
mi moze troche blizsze. Ze kiedys miatam takie podejscie, ze krowa to krowa, swinia to swinia, a
teraz moze nadaje troche wigkszego znaczenia, ze sympatyzuje troche, sq moze bardziej dla mnie
traktowane jako takie zwierzeta domowe, ze mogtabym czuc jakqs wiez, moge sie¢ utozsamic, ze to
zwierze faktycznie czuje, zZe to jest po prostu zywa istota. A wczesniej moze miatam takie podejscie
bezuczuciowo-neutralne. No a teraz mysle, ze no to stodkie zwierze i tez jakos tam zastuguje na to,

zeby mie¢ godne warunki.” (4, 22)

Kolejna badana osoba réwniez opowiedzialta o swojej bliskiej wigzi ze
zwierzetami, ktora pojawila si¢ wlasnie po rozpoczeciu stosowania diety wegetarianskiej.
Respondentka opisuje, iz zaczeta zwracac na nie wigkszg uwagg, traktowac je jako “swoje”,

a nawet z nimi rozmawiac, przez co sama czuje si¢ lepiej pod wzgledem psychicznym:

“Ja... mi wystarczy, ze widze krowe i owce i ja moge do nich podejsé, ja gadam z tymi
zwierzetami. Jakby tak czuje si¢ lepiej moze psychicznie w sensie wzgledem tego, Ze zaczelam, Ze
zwierzeta sq blisko mnie i jakby traktuje jako takich “swoich”. [...] jakby jak juz widze te zwierzeta,

to one sq takie kochane, ale ja wiem co tam sie z wami stanie, jakby ja czuje takie mocne powigzanie
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z tymi zwierzetami. [...] od momentu, kiedy przestatam jes¢ migso, zaczetam zwracaé uwage
naprawde na wszystkie zwierzeta [...]. Tez wlasnie mam takq role u nas w rodzinie, ze jezeli ktos
wyjezdza i musi zostawic¢ zwierze, to zostawia mi je albo przywozi do nas do domu albo ja jade sie
opiekowac tym kotem lub psem do moich tam kuzynow czy znajomych i to tez wynika z tego, ze oni
wiedzq, ze ja zadbam o to zwierze, ze jak bede widziec, ze stabo je, to od razu bede chciata cos
dziata¢, jechac¢ do weterynarza, [...] ja mam takq wilasnie do tych zwierzqt mitosé. [...] zaczetam
zwracac o wiele bardziej uwage wlasnie na takie zwierzeta, na ktore wczesniej nie zwracatam
uwagi i o wiele wigcej gadam. Ja wiem, Ze to jest moze coS nie tak ze mng, ale gadam ze wszystkimi

zwierzetami, nawet z pajgkiem potrafie gadac. Jakby... czuje takq duzq wiez z nimi. ” (M, 24)

Kolejna respondentka rowniez wskazuje, iz obecnie czuje blizsza wiez ze
zwierze¢tami, co objawia si¢ m.in. tym, ze bardziej zwraca uwage na krzywde, ktora je

spotyka:

“[...] na pewno wiasnie wiekszq uwage przyktadam do takiej krzywdy, ktora im sie dzieje,
a wczesniej bym nie pomyslata o czyms takim dopoki ktos by mi nie przedstawit tego. Wiec
zdecydowanie jakos tak no blizej si¢ z nimi czuje, jak glupio to nie zabrzmi, bo wazne to jest dla

mnie, zeby wszystko byto w porzqdku.” (K, 20)

Nastepna osoba rowniez stwierdzila, iz dopiero po zastosowaniu diety roslinnej

jeszcze bardziej pokochata zwierzeta oraz zaczgta je bardziej dostrzegac:

“Pokochatam bardziej zwierzeta. Jakos tak zaczelam zauwazac je bardziej moze, nie

wiem.” (M, 21)

Kolejna z badanych osob deklaruje, iz od zawsze wykazywala empatie¢ wobec
zwierzat oraz lubila si¢ nimi otacza¢. Jej decyzja dotyczaca zastosowania diety
wegetarianskiej zostata jednak podjeta dopiero wtedy, gdy zwiekszyta si¢ jej Swiadomosé
dotyczaca tego jak wyglada przemyst zwigzany z hodowla zwierzat. Wtedy tez sama jej

sympatia do zwierzat zwigkszyta sie:

“No to na pewno od zawsze bylam bardzo takg empatyczng osobg co do zwierzgt, od
matego. I zawsze wiasnie, niezaleznie czy to byly psy, koty czy jakies wlasnie gospodarskie

zwierzeta, zawsze wszystkie bardzo lubitam i bardzo jakos tam chciatam spedzaé z nimi czas. No i
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wlasnie tez z tego trochg wynikato to, ze jak zaczetam by¢ swiadoma jak to wszystko wyglgda, no
to na pewno to miato wptyw na te decyzje i... Wigc mysle, ze jeszcze jakos bardziej to poglebito tq
takg sympatie do zwierzqt.” (G, 15)

Nastegpna respondentka wskazuje, iz rowniez od zawsze kochata zwierzeta, jednak

jej wegetarianska dieta przyczynila si¢ do tego, ze jest na zwierzeta bardziej otwarta:

“No ja zawsze lubitam i kochatam zwierzeta. Natomiast ja jestem bardzo zauroczona
niektorymi... na przyktad uwielbiam patrze¢ na krowy, sq przekochanymi zwierzetami [...]. I tez na
przykiad kiedys nie rozumiatam jak ludzie mogg mie¢ na przyktad swinki. To teraz jakby jestem z
tym... nie powiem, ze bym chciala, ale jestem z tym ok i jakby to jest zwierze takie jak inne. [...] No
wiec jesli chodzi o moje relacje to... nie wiem czy si¢ poprawity, moze sq bardziej... jestem bardziej

taka otwarta. No tak mysle, ze tyle.” (L, 18)

Kolejne trzy badane osoby zaznaczyty, iz ich stosunek do zwierzat w wyniku
zastosowania diety roslinnej nie zmienit si¢ — zawsze wykazywaty wobec nich sympati¢ i

byly z nimi blisko:

“[...] jezeli o to chodzi, to raczej nic sie nie zmienito, bo ja zawsze jakby bardzo lubitam
po prostu zwierzeta. I gdzies tam to byto od zawsze jak gdyby. Wiec... mysle, ze w tym wypadku tez
raczej nic.” (4, 16)

“Ja ze zwierzetami zawsze bytam blisko, to znaczy nie miatam zbyt wielu zwierzgt. Tez
nie mieszkam na wsi, zeby mie¢ z nimi do czynienia. Zawsze kochalam zwierzeta, zawsze je

szanowatam i mysle, ze tutaj nic sie nie zmienito. Kocham je dalej.” (4, 20)

“Jezeli chodzi o takie normalne jakies bardziej domowe zwierzeta czy tam jak si¢ spotka

’

jakies dzikie czy cos, to ja zawsze bardzo lubitam zwierzeta, wiec to sig¢ po prostu nie zmienito.’

(M, 23)

Ostatnia z badanych os6b zauwazyla, iz zawsze towarzyszyla jej empatia i

wrazliwo$¢ w stosunku do zwierzat, wiec w jej przypadku najpierw rozwingly si¢ silne
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relacje ze zwierzetami, a dopiero w ich wyniku zdecydowatla si¢ zastosowac wegetarianska

diete:

“No to ja bytam od wlasciwie dziecka bardzo empatyczna i wrazliwa na inne istoty, wiec
mysle, ze to w sumie raczej nie jest tak, zZe to wegetarianizm ma wplyw na moje relacje ze

zwierzetami, tylko raczej wiasnie najpierw byly te relacje, a potem byt wegetarianizm.” (A, 17)

9.3 Wegetarianizm a etyczne funkcjonowanie w zyciu spoleczno-

kulturowym

Respondenci w trakcie przeprowadzonych wywiadéw wspominali takze o tym
jakie znaczenie w kontek$cie spoleczno-kulturowym wnidst wegetarianizm do ich
codziennego zycia. Wypowiadano si¢ tu przede wszystkim na temat etycznego
funkcjonowania, ktére dotyczy m.in. zmiany swojego zachowania czy wprowadzenia
nowych nawykow. Osoby badane mowity rowniez o utrudnieniach czy przeszkodach, ktore
w zwigzku z dietg ros§linng 1 samym wegetarianizmem zdarza im si¢ napotyka¢ w ich

spoteczno-kulturowej codziennosci.

9.3.1 Zmiana zachowania i nowe nawyki

Jedna z respondentek wskazala, iz w wyniku jej wegetarianizmu bardziej zacze¢la
zwraca¢ uwage na kwestie $rodowiskowe, w tym przede wszystkim dotyczace
marnotrawstwa zywnos$ci m.in. poprzez bardziej uwazne sprawdzanie dat przydatnosci do
spozycia (np. kupowanie produktow z konczacg si¢ datg jesli wie, ze bedzie w stanie je w
odpowiednim czasie zje$¢). Ponadto respondentka stara si¢ we wlasnym domu rodzinnym
dziata¢ tak, by migso, ktore jest dla innych domownikow zostato w petni wykorzystane, a

nie wyrzucone:

“Wplywa to na inne obszary mojego zycia, no gtownie na te kwestie srodowiskowe, ze
skoro juz i tak nie jem na przyktad miesa, no to moge tez na przykiad ograniczyé marnotrawstwo

Jjedzenia i bardziej zwracam na to uwage, zZeby na przykiad patrze¢ na daty na Zywnosci kupujgc jg
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albo na przyktad wybiera¢ te produkty, ktore sq na tych poteczkach witasnie z konczgcq sie¢ datg. 1
zeby nawet, jesli to migso jest u mnie w domu, to zeby wykorzystywac je tak w petni i zeby nie
marnowaé zadnego migsa. 1 skoro juz to zwierze zostalo zabite, to zeby wykorzystaé to jak

najbardziej.” (J, 16)

Inna respondentka zaznaczyla, iz przestala korzysta¢ z rzeczy, ktore dla niej do tej
pory byly czym$ codziennym, takie jak np. atrakcje z udzialem zwierzat (zoo czy cyrki).
Oprocz tego, zaczeta si¢ angazowaé w eventy majace na celu propagowanie praw zwierzat

1 diet wegetarianskich:

“[...] wlasnie takie codzienne bardziej — niekorzystanie z ZOO, niechodzenie do cyrkow,
gdzie sq zwierzeta. Tez [...] na przykiad bylam wiasnie na “Marszu wyzwolenia zwierzqt”, wigc w

takie eventy mozna powiedziec tez sie angazuje.” (A, 17)

Nastepna z badanych os6b zauwazyla, Zze po zastosowaniu diety wegetarianskiej
zmienit si¢ jej stosunek nie tylko do zwierzat, ale tez i do ludzi — zaczeta dostrzega¢ ich
problemy 1 bardziej odczuwaé cheé pomocy innym. Ponadto zmienita swoje nawyki
konsumenckie, rezygnujac m.in. z kosmetykoéw testowanych na zwierzetach, spozywania
niektorych produktéw odzwierzgcych (nie tylko migsa) oraz kupowania ubran majacych

elementy ze zwierzat (takich jak np. futro czy piora):

“To tez w sumie wplyneto w pozniejszym czasie na to, ze zmienitam swoje zachowanie tak
ogolnie. To jest bardzo ciekawe, zauwazytam to dopiero niedawno, ze zaczetam by¢ zupetnie inng
osobg w stosunku do ludzi przez to, ze do zwierzqt zmienitam tez stosunek. Zaczelam bardziej
dostrzegac problemy ludzi, probowac im jakos pomoc. To tez uwazam za bardzo wazne. [...] staram
sie spojrzeé gtownie na te kosmetyki czy nie sq testowane na zwierzetach, to jest dla mnie naprawde
wazne, bo uwazam, Ze to jest bardzo zle i nie powinno sie tego juz nigdy stosowac. [...] mleka nie
pije, gdzie ciezko mi teraz jest nawet zrozumiec¢ czasem jak ludzie mogq pi¢ mleko. [...] No i tak
samo z roznymi takimi rzeczami jak na przyktad cos robig, cos kupujg, widze na przyktad jakies
takie futra czy cos z pior. Duzo... zupetnie inaczej sie na to patrzy, majgc tq wiedze takq faktycznie,

gdzie wiem jak to jest robione i jak to powstaje w ogole.” (V, 16)

Ostatnia z respondentek, ktora wypowiedziata si¢ w kwestii zmiany zachowania 1

wprowadzenia nowych nawykoéw zauwazyta u siebie kilka elementow, ktore pojawily sig
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w jej zyciu odkad zaczela stosowac diete wegetarianska. Mianowicie, zaczgta m.in.
sprzata¢ lasy i inne przestrzenie publiczne, gdy zauwazy lezace w nich $mieci, a takze
zwraca wicksza uwage na zwierzeta bedace w potrzebie, ktore napotyka na swojej drodze
(np. przenoszenie jezy z ruchliwej ulicy w bezpiecznie miejsce). Oprocz tego dla
respondentki istotne stato si¢ to, by nie marnowac¢ zywnosci i w miar¢ mozliwosci kupowac
ubrania z drugiego obiegu. Ponadto, badana osoba w swojej wypowiedzi zwrocita uwage
takze na dwie kwestie, ktore sa dla niej rownie istotne, a wybor miedzy nimi nie zawsze
bywa oczywisty, tj. ekologia vs etyka. Jak wskazuje respondentka, jesli chodzi o wybor
obuwia, to stawia na buty skdrzane, ktére sg w stanie odpowiednio jej stuzy¢ przez wiele
lat, w przeciwienstwie do taniego obuwia z siecidwek, ktore czesto musi zostac
wymienione juz po jednym sezonie korzystania z nich. Na koniec badana osoba wskazata
na to, iz stata si¢ bardziej otwarta na kwestie problemoéw spotecznych, z ktorymi mierzymy
si¢ jako ludzie. Jak zaznacza, ona sama chciataby by¢ zrozumiana przez innych w kwestii
jej wyboru dotyczacego wegetarianizmu, dlatego tez czuje potrzebg, by bardziej zglgbiad 1

rozumie¢ inne tematy rownosciowe:

“[...] zaczetam sprzqtac lasy zeby nie byto smieci zeby zwierzeta nie jadly, tak, zaczetam
podnosi¢ Smieci z ulicy. Widzqc jakies zwierzeta tez nie olewam sprawy, tylko, no nie wiem, jeze
przenosze z ulicy, bo jeze jak juz wejdg na tq ulice to majg wielki paraliz. [...] zaczetam tez zwracaé
wiekszq uwage na niemarnowanie Zywnosci, to tez oczywiscie sie wigze z ekologiq, [...] ale jak
przestajesz jes¢ migso i wlasnie zaczynasz sig interesowac tym jak to wplywa na ekologie i na etyke,
jaki ma aspekt etyczny, to zaczynasz zaglebiac¢ sie wilasnie we wszystkie inne takie zagadnienia
bardzo podobne. I ja na przykiad jak przestatam jes¢ migso to zaczetam zwracaé uwage ile sig
wyrzuca jedzenia, bo nagle to jedzenie zaczeto by¢ wazne dla mnie, tak. No bo jezeli wazne jest dla
mnie, Zeby nie zabijaé zwierzqt, no to jezeli jem warzywa i owoce, to zaczynam sie skupiac skqd
one pochodzq. [...] mam tez tak, ze zadnych kurtek i takich rzeczy sobie nie kupuje jezeli ona nie
jest z drugiego obiegu. Ale na przyklad buty to jest cos co kupuje skorzanego. I staram sie tez, Zeby
to byly polskie marki, sprawdzam zeby te buty byly naprawde na lata, [...] tez nie chce popieraé
konsumpcjonizmu i kupowac wtasnie jakis tam butow za 200 zi, ktore mi si¢ zaraz rozwalg. [...] tez
taka otwartos¢ na poznawanie, na dowiadywanie sie nowych rzeczy wiasnie, ale w tych kwestiach
takich, z ktorymi si¢ mierzymy [...]. Mysle wlasnie, glownie to sq teraz takie rownosciowe rzeczy
albo wlasnie jakie przekrety sq w organizacjach pozarzgdowych, humanitarnych, akcje
humanitarne, to po prostu co tam sie dzieje to jest jakis jeden wielki dramat. Tez ostatnio czytatam
o kobietach w Korei. Teraz o dzieciach, w sensie o rodzinach, ktore starajq sie mie¢ dzieci z in

vitro. Jakby to sq takie wilasnie te problemy spoteczne, z ktorymi bedziemy si¢ zmagac lub juz sie
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zmagamy. Na przyklad nie do konica mnie to dotyka, ale chcg lepiej to zrozumied, zeby mieé wigkszq
empatig i wigksze zrozumienie dla tych 0sob, bo na przyktad ktos nie miat zrozumienia tez dla mnie

z mojq dietq bezmigsng, wigc jakby to mnie motywuje.” (M, 24)

9.3.2 Codzienne utrudnienia dla etycznego funkcjonowania

Na koniec przytoczg¢ wypowiedzi kilku osoéb, ktore podczas wywiadow
wspomniaty o réznego typu utrudnieniach, ktoére napotykaja na co dzien jako osoby
stosujace wybrany typ diety wegetarianskiej. Pierwsza z nich zaznaczyla, iz utrudnienie dla
niej pojawia si¢ w momencie wyjazdow, gdyz musi wtedy bardziej niz w domu trudzi¢ si¢
z przygotowaniem/znalezieniem odpowiedniego dla niej positku, poniewaz nie we

wszystkich miejscach noclegowych, w ktérych byta opcje wegetarianskie byty dostepne:

“[...] na przyktad w przypadku wyjazdu. Teraz duzo tatwiej, chociaz dalej sq miejsca, w
ktorych to jest jakie$ tam utrudnienie i czasem trzeba cos tam bardziej jakos pokombinowac z tym.

Wiec na przyktad witasnie w przypadku wyzywienia przy noclegach w roznych miejscach.” (G, 15)

Inna z respondentek wskazata, iz checialaby kupowac jedynie produkty (réwniez
te spozywcze, jak np. kosmetyki), ktore w swoich sktadach nie zawieraja sktadnikow

pochodzenia zwierzecego. Jest to jednak utrudnione, poniewaz nie wszyscy producenci si¢

Z tego Wywi1azuja:

“Na pewno tez zauwazylam, ze jest duzo produktow takich nawet bardziej nie
spozywezych, tylko roznych rzeczy, ktore mozna po prostu zakupi¢ w sklepie i zawierajg one
produkty pochodzenia zwierzecego i czesto nie jest to zawarte po prostu w sktadach i tez to jest
wlasnie jedyna rzecz, ktora mnie tak jakby boli troszeczke, Ze producenci nie informujq o roznych

rzeczach, ktore robig, na przyktad wykorzystywanie jakichs takich odpadow zwierzecych.” (G, 17)

Kolejna z respondentek z kolei wskazata, iz utrudnieniem sg dla niej r6znego typu
wyjscia do restauracji, gdyz w jej miejscu zamieszkania nie ma wegetarianskich miejsc z
jedzeniem, dlatego chcac zje$¢ co$ poza domem wraz z przyjacidéimi jest zmuszona w
zwyklej restauracji wybra¢ posilek nie zawierajacy odpowiednich dla niej sktadnikow

odzywczych:
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“[...] czasem przeszkadza na przyktad... Ja mieszkam w nie za duzym miescie i chcemy
gdzies wyjs¢ wlasnie na cos do jedzenia, no to na przyktad u mnie nie ma w miescie zadnej
restauracji takiej typowo wegetarianskiej, wiec zawsze trzeba wybierac po prostu te opcje, ktore sq
Jjuz, ktore nie sq najczesciej na przyktad z jakimis zamiennikami, tylko po prostu nie ma tego miesa,

wiec nie ma tego zrodia biatka, wiec nie jest zawsze to najlepsza opcja.” (P, 18)

Podobne do$wiadczenie ma nast¢gpna badana osoba, ktéra roOwniez mowi, ze
mieszkajac na wsi jedyne dla niej dostepne w restauracjach wegetarianskie opcje to frytki
lub pizza z serem. Ponadto wskazata takze przyktad imprezy rodzinnej, kiedy to osoba,
ktéra ja organizuje musi si¢ upewnic, ze beda dostgpne réwniez roslinne opcje dla osoby

bedacej na diecie wegetarianskiej, co respondentka uwaza za pewnego rodzaju utrudnienie:

“Tez szczerze mam troche pod gorke powiedzmy przez to, bo na przyktad moja kuzynka
Jjak miala osiemnastke to musiata si¢ upewnic, Ze zapraszajgc mnie, ze tam bedzie coS co ja bym
mogta zjes¢. I czesto jest tak, ze na przyktad wiasnie na takiej przyktadowej wsi [...] to nie ma opcji

takich wegetarianskich, ktore nie sq pizzq margaritq albo jakies frytki.” (K, 20)

Kolejna osoba rowniez wskazata, iz dla niej utrudnienia pojawiaja si¢ podczas
réznego typu spotkan rodzinnych czy z przyjaciotmi, na ktorych spozywa si¢ posifki.
Respondentka mowi, iz nie chce sprawia¢ innym ktopotu przez swoja diete (bo wtedy np.
kto$ przygotowuje jeszcze inny rodzaj jedzenia, ktorego normalnie by nie przygotowywat).
Ponadto jeszcze inny rodzaj przeszkody pojawia si¢ np. podczas wyjazdéw nad morze,

gdzie czesto opcje wegetarianskie sg bardzo ograniczone lub nie ma ich wcale:

“Wtasnie jak ustyszalam tematyke badan to sobie pomyslatam od razu, ze no to sq takie
liczne wyzwania, z ktorymi sie spotykam na roznych etapach, bo czesto nie kazdy jest jakos na to
otwarty. [...] jakis grill rodzinny, jakies spotkania ze znajomymi, to jest troche takie utrudnienie,
bo czasem czuje si¢ jakos w tym... no nie, Ze osamotniona, ale zZe robig tym jakies troche klopoty,
ze trzeba szukac jakichs rozwigzan dla mnie i czasem to bywa troche problematyczne. [...] szczerze
powiedziawszy na przyktad wyjazdy nad morze nadal sq trudne, bo to sq miejsca takie chyba

nieotwarte na jakies nowe opcje bezmigsne. ” (A, 22)

Na podobng kwesti¢ wskazuje rowniez ponizsza respondentka. Mowi, ze cho¢ w

obecnym miejscu jej zamieszkania nie ma problemu z dostepem do weganskich restauracji,
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to wyjezdzajac nad morze juz tego typu utrudnienie si¢ pojawia, a nawet sprawia to, iz

czuje si¢ odizolowana od innych oséb w trakcie spozywania positkow:

“[...] ja mieszkam w *miasto™® i tu jest bardzo duzo weganskich miejsc, [...] no to to nie
jest az tak Zle. Ale na przykiad jak juz pojade nad morze to mam duzy problem, [...] nie ma takich
miejsc, nie ma takich zamiennikow tam nawet wprowadzonych, wiec gdzies tam, tak jak mowie,
mam wrazenie, mam troche takie poczucie [...] odizolowania w spoleczenstwie przez to, jezeli

chodzi o spozywanie positkow.” (R, 25)

Nastepna z respondentek wskazuje, ze pewnym codziennym utrudnieniem sg dla
niej zbyt czgste pytania kierowanie od innych os6b o powody stosowania jej diety. Jak
twierdzi, chetnie rozmawia z kims$ kto jest szczerze zainteresowany tematem, lecz zwykle

sa to meczace 1 monotonne pytania, na ktore juz nie ma ochoty odpowiadac:

“Tez nie mam ochoty ttumaczy¢ “A dlaczego? A czemu? A kiedy? A co jesz?” i tak dalej,
bo jest to takie po prostu meczqce po tylu latach opowiadania tego samego w kotko. [...] w sensie
nie przeszkadza mi to, jezeli ktos zapyta to wiadomo, ze odpowiem, bo ludzie sq cickawi tez, [...]
ale no czasem po prostu szczerze odpowiem cos albo po prostu przemilcze, bo juz mi si¢ nie chce
300 razy ttumaczyé, tej samej rozmowy prowadzic z kims, kto kocha migso i uwaza, Ze nie moze zy¢

bez migsa.” (4, 23)

Inna z badanych o0s6b moéwigc o trudnosciach, ktére napotyka w zwigzku z
wegetarianizmem, wskazuje na przygotowanie potrawy miesnej dla innych osob — zdarza
jej si¢ przygotowywac takie potrawy dla innych, ale nie stanowi to dla niej fatwego zadania.
Jak zaznacza, czasami tez nachodzi ja ochota na zjedzenie np. krewetek (w innej czgsci
wywiadu respondentka wskazala, ze jest to co$, co zawsze uwielbiata je$¢), jednak po
chwili uswiadamia sobie, ze juz nie jest to jej do niczego potrzebne. Respondentka
wspomniala tez, 1z od czasu, gdy stosuje peing diete wegetarianska, przydarzyly jej si¢ dwie
sytuacje, w ktorych to zjadta migso, jednak zaraz po tym zaczgly jej towarzyszy¢ duze
wyrzuty sumienia. Tutaj ponownie, jak juz przy innych rozwazaniach respondentki, ktore
opisywane byty w innych cze$ciach pracy, pojawily si¢ w niej rozwazania na temat tego co

jest bardziej wlasciwe — postepowanie ekologiczne vs postgpowanie etyczne:
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“Przygotowanie migsa ja mysle, ze jest bardzo trudne dla mnie, ale poczuje na przyktad
zapach krewetek to mam takie “Ale bym sobie zjadla, no naprawde... kreweteczki...”, ale pozniej
mam takie “Czy mi jest to potrzebne do szczgscia? ", to jest jakby dobre w smaku, ale ja wiem, co
sig za tym kryje. Ja tez miatam dwie sytuacje, kiedy zjadtam nieswiadomie migso i moje wyrzuty
sumienia byly... Ja naprawde... no przezywatam to mocno [...]. To byto we Wloszech, tam nie
zrozumielismy sie, w ogole nie gadal po angielsku kelner. I ja jedzqc i czujgc juz, ze to jest tunczyk,
a ja lubitam tunczyka, nie mogtam znies¢ tego, ze ja to mam w buzi i ze jakby cos, czego nie jadtam
przez tyle lat nagle mam i musze zjes¢ i miatam takie wlasnie “Jak powinnam postgpic?”, bo z
perspektywy ekologicznej ja powinnam to zjes¢, nie powinnam tego marnowac. Z perspektywy

etycznej nie bytam w stanie, [...] na szczescie oddatam to mojemu bratu.” (M, 23)

9.4 Podsumowanie i dyskusja: adolescenci i wylaniajgcy sie¢ dorosli

wobec znaczenia wegetarianizmu dla ich rozwoju spoleczno-kulturowego

Niniejszy rozdzial miat na celu odnalezienie odpowiedzi na pytanie dotyczace
tego Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju spoteczno-kulturowego nadajg adolescenci i
wylaniajgcy sie dorosli swoim doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet

wegetarianskich?

Wypowiedzi respondentow 1 respondentek pozwolity na wyodrgbnienie trzech
kategorii, wokot ktorych toczyty si¢ rozmowy: zastosowanie diety wegetarianskiej a odbior
spoteczny (w tym podzial na trzy podkategorie: wsparcie i zaciekawienie, neutralno$¢ i
akceptacje, brak zrozumienia i akceptacji), wegetarianizm a relacje ze zwierzetami (tu
wyodrebniono dwie sfery, wokot ktorych udzielano odpowiedzi: zmiana postrzegania
zwierzat oraz poczucie z nimi wig¢zi) oraz wegetarianizm a etyczne funkcjonowanie w
zyciu spoteczno-kulturowym (gdzie moéwiono przede wszystkim o zmianie zachowania
przez respondentdw 1 o ich nowych nawykach, a takze o utrudnieniach, ktére na co dzien
napotykajg jako osoby stosujace wybrany typ diety roslinnej).

Respondenci w wyniku zastosowania przez siebie diety wegetarianskiej
doswiadczyli r6znego typu odbioru spotecznego ze strony innych. Wskazywano tu na trzy
rodzaje doswiadczen. Pierwszym z nich jest pozytywne podejscie do zmiany ich diety,
ktore wigze si¢ z takimi reakcjami jak wsparcie 1 zaciekawienie. Badane osoby czgsto tu

wspominaty, ze mogg liczy¢ nie tylko na ogolne wsparcie 1 zrozumienie ze strony swoich

291



bliskich, ale tez, co bardzo cenig, uwzgledniane sg ich preferencje zywieniowe np. podczas
przygotowywania wspolnych positkéw czy wyjs$¢ do restauracji, mimo ze ich bliscy sami
czesto nadal preferujg wybieranie dan migsnych. Inny rodzaj doswiadczen zwigzany jest z
neutralno$cia, co oznacza, ze osoby z otoczenia respondentéw zwykle po prostu
akceptowaly nowy stan rzeczy (ich diete, poglady czy nawyki), a przy tym nie wykazywaty
zbyt przesadnych reakcji ani w pozytywng ani w negatywng strong. Wskazywano, ze
bliscy, mimo poczatkowo czgsto dos¢ sceptycznego nastawienia, po czasie zwykle si¢
przyzwyczajali do wyboru nowej diety przez respondentéw. Ostatni rodzaj odbioru
spotecznego dotyczy sytuacji i1 doswiadczen, ktore respondenci postrzegali jako
negatywne. Dotyczag one m.in. braku zrozumienia, negowania, zartdéw, poczucia
odizolowania, a nawet sytuacji wykluczenia. Znaczna cze$¢ badanych os6b doswiadczyta
bowiem kazdego (pozytywnego, neutralnego i negatywnego) z wyzej wymienionych
rodzajow relacji 1 reakcji ze strony innych ludzi (zaré6wno rodziny, przyjaciot jak 1 innych
0s0b, ktore pojawily si¢ na ich drodze). Jak potwierdzaja badania wskazane w teoretyczne;j
czgsci rozprawy, istotng role dla spolecznego rozwoju mtodych ludzi odgrywa
otrzymywanie wsparcia spotecznego i poczucia akceptacji ptynacej ze strony bliskich osob.
Dobre relacje (oparte na komunikacji, wsparciu i wzajemnym zrozumieniu) moga bowiem
pemi¢ funkcje czynnika chronigcego w sferze psychicznej, a takze wzmacnia¢ poczucie
bezpieczenstwa 1 przynaleznosci (Nagy-Pénzes 1 in., 2020). Inne badania réwniez
potwierdzajg, 1z pozytywnym aspektem jest to, iz wiele rodzin, nawet mimo czg¢sto ich
ograniczonej wiedzy na temat diet alternatywnych, stara si¢ po prostu akceptowa¢ nowe
nawyki zywieniowe swoich dzieci (Renda i Fisher, 2010). Nalezy zwrdci¢ jednak uwage
na to, iz mtodzi ludzie, ktoérzy decyduja si¢ na zastosowanie diety wegetarianskiej, a w
duzej mierze sg jeszcze zalezni od innych osob dorostych (szczegdlnie dotyczy to osob
niepetnoletnich), moze doswiadcza¢ takze pewnych negatywnych aspektow. Jako ze
spozywanie positkow uznawane bywa za wydarzenie spoteczne, towarzyszy¢ mu moga
takze 1 inne konteksty towarzyskie, ktoérych negatywne strony zwykle doswiadczajg osoby,
ktore dopiero co rozpoczynajg swoj wegetarianski styl zycia 1 podejmujg pierwsze proby
m.in. sporzadzania bezmigsnych dan. Nabyte do tej pory nawyki Zywieniowe ulegaja
przeksztalceniu, a jesli poczatkujacy wegetarianin nie ma w swoim bliskim otoczeniu 0sob,
ktore beda dawa¢ mu wsparcie w podjetej co do diety 1 stylu zycia decyzji, moze on
odczuwaé nasilone poczucie “innosci” czy “wyobcowania” (Delormier 1 in., 2009;
Rosenfeld i Burrow, 2017; Nezlek i in., 2018), na co rowniez wskazywaty osoby biorace

udzial w moim badaniu.
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Cho¢ powody stosowania diet wegetarianskich moga by¢ rozne, jednym z
najczgsciej wybieranych sg kwestie etyczne dotyczace zwierzat (Klopp 1 in., 2013).
Osobom badanym zostato wigc zadane pytanie dotyczace tego, jakie zauwazaja znaczenie
wegetarianizmu na rozwdj ich relacji ze zwierzetami. W jego wyniku pojawily si¢
odpowiedzi dotyczace przede wszystkim zmiany postrzegania zwierzat oraz rozwoju wiezi
z nimi. W kwestii rozwoju wig¢zi zaznaczano, ze albo si¢ ona pojawita dopiero po
zastosowaniu diety wegetarianskiej albo byla juz odczuwana wczesniej, ale w wyniku
nowej diety tylko si¢ umocnita. Respondenci wskazywali tez m.in. na to, iz zaczeli w
zwierzetach widzie¢ co$ wiecej, zaczeli je bardziej dostrzegac 1 si¢ z nimi utozsamiac, a
takze traktowac je juz nie jako pozywienie, ale jako zywe stworzenia zastugujace na to, by
godnie zy¢. Zaczeto tez bardziej zwraca¢ uwage na ich potrzeby, a takze odczuwaé wigkszy
zal czy litos¢ wobec ich krzywdy i cierpienia. Kilka os6b wskazato rowniez na to, iz
stosowanie diety wegetarianskiej pozwolito im si¢ bardziej oswoi¢ takze ze zwierzetami,
ktore w przesztosci wywotywaty w nich poczucie lgku. W odniesieniu do teorii nalezaloby
wskazaé, 1z cho¢ juz w podstawie programowej dla przedszkoli znajduje si¢ zapis
dotyczacy tego, ze nalezy uczy¢ dzieci dostrzegania, ze “zwierzeta posiadajg zdolnos¢
odczuwania”, to, jak zaznaczali respondenci, tego typu przeswiadczenie czgsto pojawiato
si¢ w nich dopiero w okresie dorastania. Jak zauwaza Koztowska (2021), przekonanie o
tym, ze zwierzeta sg zdolne do odczuwania swego rodzaju emocji 1 bolu moze pomoc
budowa¢ w mtodych ludziach przekonanie, ze cztowiek bez przyrody nie przetrwa, wiec
winniS$my o nig nalezycie dba¢. W podstawie programowej dla ucznidow i uczennic
bedacych w wieku adolescencji tresci dotyczace wegetarianizmu jednak praktycznie si¢ nie
pojawiaja (Koztowska, 2021). Na podstawie badan Kenyon i Barker (1998) stwierdzono
jednak, iz niektore nastolatki bywaja na tyle zaniepokojone pochodzeniem migsa 1
zwigzanym z tym cierpieniem zwierzat, ze decydujg si¢ na wprowadzenie w diecie zmian
majacych na celu jego ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie. Ponadto, czgs¢
nastoletnich oséb w swoich wyborach konsumenckich faktycznie uwzglednia dobrostan
zwierzat 1, wedtug deklaracji, sg one w stanie w zwigzku z tym zaptaci¢ wiecej za produkty,
ktdre ograniczajg ich wykorzystywanie i cierpienie (Szafranska, 2018).

W trakcie wywiadow wspominano takze o tym jakie znaczenie wegetarianizm
wniost do etycznego funkcjonowania respondentéw w ich zyciu spoteczno-kulturowym.
Wypowiadano si¢ tu przede wszystkim na dwa tematy — zmiana swojego zachowania i

nowe nawyki, a takze codzienne utrudnienia, ktérych w zwigzku ze stosowang dietg i
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wegetarianizmem doswiadczajg. W kwestii tego pierwszego méwiono m.in. 0 zmianie
swoich nawykow konsumenckich dotyczacych (nie)marnowania zywnosci, rezygnacji z
kupowania przedmiotéw codziennego uzytku, do ktérych produkcji wykorzystano
zwierzgta czy korzystaniu z ubran z drugiego obiegu. Mowiono tu takze o wigkszym
zwracaniu uwagi na kwestie Srodowiskowe, sprzataniu laséw 1 innych przestrzeni
publicznych, zaprzestaniu korzystania z atrakcji z udziatem zwierzat czy tez o angazowaniu
si¢ W eventy majace na celu propagowanie diet wegetarianskich i praw zwierzat. Zaczeto
réwniez bardziej dostrzega¢ problemy i nie$¢ pomoc nie tylko zwierzgtom bedacym w
potrzebie, ale niektoérzy zmienili tez swoje zachowanie w stosunku do innych osoéb 1
problemow spotecznych, z ktorymi si¢ one mierzg. Dorastajagce osoby bowiem, w miare
zdobywania wiedzy, rozwoju umiejetnosci i nabywania nowych doswiadczen zyciowych,
coraz bardziej §wiadomie akcentuja swoja wole, postawy, przeswiadczenia, wartosci czy
normy poprzez przejawianie w codziennych sytuacjach nowe (zmienione) zachowania 1
nawyki (Pascual-Leone 1 Irwin, 1994; Hordiichuk, 2020). Poczatkowo — a szczegdlnie w
pierwszych latach Zzycia 1 w okresie wczesnej adolescencji — moga one by¢ bardziej
uzaleznione od norm czy przyzwyczajen wyniesionych z najblizszego otoczenia, lecz z
czasem jednak — w pozniejszej adolescencji 1 wytaniajacej si¢ dorostosci — beda one miaty
charakter coraz bardziej samodzielny, stanowigcy o indywidualnosci i coraz wigkszej
autonomii danej osoby (Schwingshackl i in., 2015). Ponadto, jako ze dieta poczatkujacych
wegetarian wymaga poszukiwania w swojej codziennosci coraz to nowszych rozwigzan i
zmian nawykow, Forestell i Nezlek (2018) zwrdcili uwage na to, iz osoby je stosujace moga
by¢ bardziej otwarte na nowe do$wiadczenia niz osoby stosujace diet¢ tradycyjna
(potwierdzaja to wypowiedzi respondentdw przytoczone w czesci analizy badan na temat
roli wegetarianizmu w ksztaltowaniu siebie 1 wyznawanych wartos$ci, a doktadniej 8.1.3 —

“Otwartosc¢”).

W drugiej kwestii — dotyczacej na co dzien doswiadczanych utrudnien jako osoby
stosujace diety wegetarianskie — wskazywano m.in. na takie sytuacje, ktore pojawiajg si¢
w mniejszych miastach, na wsiach czy w momencie wyjazdéw. Respondenci wtedy
bardziej trudzg si¢ z przygotowaniem roslinnych positkéw czy znalezieniem odpowiedniej
dla nich restauracji, gdyz zdarza si¢, iz poza duzymi miastami dostgp do dobrych
weganskich czy nawet wegetarianskich opcji jest znikomy, na co wskazywali respondenci
takze w moim poprzednim badaniu (Brzezinska, 2021). Méwiono réwniez o utrudnionym

weryfikowaniu czy produkty, ktoére kupuja respondenci sg roslinne, gdyz nie wszyscy
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producenci wywiagzujg si¢ z podawania takiej informacji na opakowaniach. Cze$¢
nastoletnich osob bowiem, nawet nie identyfikujacych si¢ jako wegetarianie, w swoich
wyborach konsumenckich uwzglednia dobrostan zwierzat i, wedlug deklaracji, sa w
zwigzku z tym w stanie zaptaci¢ wigcej za produkty, ktére ograniczaja wykorzystywanie
zwierzat 1 ich cierpienie (Szafranska, 2018). Do innego rodzaju utrudnien naleza réznego
typu spotkania czy imprezy rodzinne lub z przyjaciotmi, gdyz cze$¢ badanych osob, jak
wskazuja, nie zawsze moze liczy¢ na roslinne opcje lub tez nie chce sprawia¢ innym
ktopotu informowaniem o swojej odrebnej od wiekszosci diecie. Utrudnieniem dla ich
codziennego funkcjonowania bywa tez przymus czestego “ttumaczenia si¢” ze swojej diety
osobom, ktére jej nie rozumieja lub s3 do niej sceptycznie nastawione. Badania
przytoczone w teoretycznej czesci rozprawy dotyczace trudnosci, jakie napotykaja mtodzi
wegetarianie w swoim zyciu dotycza jednak przede wszystkim poczatkowego etapu
stosowania diet roslinnych. Jak zaznaczaja Renda i Fisher (2010), z najwigksza przeszkoda
spotykaja si¢ osoby, ktore zostalty wychowane jako wszystkojedzace, lecz zdecydowaly si¢
na zmian¢ swoich nawykow zywieniowych niezaleznie od stylu jedzenia rodzicow lub
innych osob, ktore je wychowujg. Wtedy pojawiajagce si¢ wyzwania dotyczg tu m.in.
przygotowywania nowych positkow wykorzystujac inne niz zwykle produkty, zapewnienia
odpowiednich wartosci odzywczych w diecie czy prawidlowej suplementacji. Zalezne to
moze by¢ nie tylko od determinacji, wiedzy czy umiejetnosci tych mtodych osob, ale tez
od kwestii ekonomicznych czy organizacyjnych, co dla czesci nastoletnich os6b moze
stanowi¢ wigkszy problem, gdyz to rodzice (lub inne osoby wychowujace) sa nadal
odpowiedzialni za ich wyzywienie. Podobne wnioski zostaly przedstawione w badaniu
Benedetto 1 in. (2023). Wykazano tu, iz cho¢ nastoletni wegetarianie zwykle w teorii znajg
korzysci zdrowotne stosowania diet roslinnych, czesto nie potrafig z nich czerpa¢ w
praktyce. Trudnosci te dotycza m.in. przygotowywania innych niz tradycyjne (czg¢sto
migsne) potrawy oraz rownowazenia sktadnikow odzywczych w diecie. Wymienione w
moim badaniu przez respondentow przeszkody omawiane sg natomiast z perspektywy

0sob, ktore diety wegetarianskie stosujg juz kilka lat.
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Z.akonczenie

Podstawg teoretyczna niniejszej rozprawy bylo ujecie rozwoju osoéb bedacych w
okresie adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci, zgodnie z ktérym rozwdj jednostki
dokonuje si¢ zarbwno w obszarze fizycznym, psychicznym, tozsamos$ciowym jak i
spoteczno-kulturowym. Zatozono, ze wybory zywieniowe (tu: zastosowanie diety
wegetarianskiej) moga mie¢ znaczenie dla rozwoju tych mtodych ludzi w wymienionych
wyzej obszarach. Gtownym celem badania bylo wigc poznanie znaczenia wegetarianizmu
dla rozwoju adolescentdw i wytaniajacych si¢ dorostych stosujacych diety wegetarianskie

z ich wlasnej perspektywy.

Z przeprowadzonego badania wynika, iz wegetarianizm przez badanych jest
postrzegany na wiele réznych sposobow, ktore czesto si¢ ze soba przeplataja. Moze to
oznacza¢, ze ma on duze znaczenie dla poszczegdlnych obszarow rozwoju tych mtodych
ludzi. Respondenci zaznaczaja, ze zauwazyli zardwno pozytywne zmiany dla ich rozwoju,
ale pojawialy si¢ tez glosy na temat zmian postrzeganych jako negatywne lub neutralne.
Korzystnych zmian do$wiadczono m.in. w obszarze swojego zdrowia, w tym
wprowadzenia nowych zdrowych nawykow. Wegetarianizm miat (ma) swoj udzial takze
w rozwoju swiadomos$ci, zmiany postrzegania swiata czy poprawy relacji z jedzeniem
mtodych oséb. Zauwazano takze znaczenie dla poprawy dobrostanu psychicznego,
znaczacej roli w ksztaltowaniu siebie, budowania relacji ze soba, ale tez we wzmocnieniu
poczucia wlasnej wartosci 1 wyznawanych warto$ci ogotem. Respondenci wskazywali
takze na korzystne znaczenie dla rozwoju ich tozsamosci spotecznej, rozwoju wiasnych
zainteresowan, a w tym tez planowania swojej przysztosci. Wegetarianizm miat dla nich
znaczenie takze w kontekscie ksztaltowania ich relacji ze zwierzetami oraz dla etycznego
funkcjonowania w zyciu spoteczno-kulturowym. Wsrdd zmian postrzeganych negatywnie
zwracano uwage przede wszystkim na to, iz stosowanie diet wegetarianskich bywato dla
niektérych wyzwaniem dla zdrowia (w konteks$cie rozwoju fizycznego), a rozwijajaca si¢
swiadomo$¢ wegetarianska generowala w czeéci badanych pewien rodzaj obcigzenia
emocjonalnego. Wsrdd negatywnych do$§wiadczen wymieniano takze brak akceptacji i
zrozumienia ze strony innych dla ich nowej diety. Niektorzy badani nie zauwazali jednak
wigckszych zmian (ani postrzeganych pozytywnie ani negatywnie) dla ich rozwoju

fizycznego oraz w konteks$cie odbioru spotecznego.
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Niniejsze badanie pozwolito wigc na rozwinigcie watkow wegetarianizmu i
rozwoju osob bedacych w okresie adolescencji i wyltaniajacej si¢ dorostosci, dla ktorych
kwestia wegetarianizmu stanowi istotng czes¢ ich codziennego zycia. Badanie to jest o tyle
istotne, iz zdobyte dzigki jednostkowym historiom informacje pozwolity blizej poznaé
perspektywe badanych osob, ktore zwracaly uwage zarowno na pozytywne jak i negatywne
strony ich do$wiadczen zwigzanych z dietami wegetarianskimi. Dzigki przeprowadzonemu
badaniu dowiedziano si¢ takze wigcej na temat tego, jaki stosunek maja mtodzi ludzie do

kwestii zwigzanych ze srodowiskiem i wlasnym zdrowiem.

Majac na uwadze negatywne znaczenia stosowania diet wegetarianskich dla
rozwoju mtodych ludzi, mozna zastanowi¢ si¢ nad podjeciem dzialan edukacyjnych czy
konstruowaniu programéw profilaktycznych, ktore miatyby na celu zapewnienie zard6wno
dzieciom, mtodziezy jak i osobom dorostym uzupeklnienie swojej wiedzy z zakresu
wegetarianizmu 1 diet wegetarianskich o rzetelne informacje, ktéore pozwola na jej
praktykowanie w sposob zdrowy i $wiadomy. Obecnie mtodzi ludzie czg¢sto nadrabiaja
braki za pomoca materiatow dostepnych w internecie, ktdre nie zawsze zawieraja rzetelne
informacje. Wspomniane dziatania moglyby stuzy¢ zar6wno zainteresowanym
stosowaniem diet roslinnych, jak i1 osobom, ktore moga wspiera¢ ten proces (nie tylko
rodzicom dzieci, ktére chcg wprowadzi¢ zmiany w swojej diecie, ale tez nauczycielom,
psychologom czy dietetykom bedacymi w kontakcie z mtodymi ludzmi). Takie podejscie
sprzyjatoby nie tylko zdrowiu fizycznemu adolescentow 1 wytaniajacych si¢ dorostych, ale

rowniez ich dobrostanowi psychicznemu 1 spotecznemu.
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Tabela 1.
Tabela 2.
Tabela 3.
Tabela 4.
Tabela S.
Tabela 6.

Tabela 7.

Spis tabel

Fazy rozwojowe w cyklu zycia cztowieka wedtug Eriksona
Ery rozwoju cztowieka wedtug Levinsona

Zadania rozwojowe w okresie adolescencji

Typy wegetarianizmu wedtug Beardsworth 1 Keil

99 & ¢
1

Poréwnanie postaw “normalséw” 1 “aktywistow” wobec ekologii
Podstawowe informacje na temat osob badanych

Informacje na temat diet oséb badanych
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Zalacznik 1. Zgoda Komisji Etyki ds. projektow badawczych na przeprowadzenie badania

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

uAM Wydzial Studiéw Edukacyjnych

WSE - KEdsPB — 11/2023/2024
Poznan, 11 lipca 2024 r.

Sz.P.
Mgr Adrianna Brzezinska

Wydzial Studiow Edukacyjnych

Szanowny Pani,

W nawiazaniu do wniosku zlozonego przez Pania do zaopiniowania Komisji Etyki ds.
projektow badawczych pt.: “Znaczenie wegetarianizmu dla rozwoju mlodziezy z perspektywy
0s6b stosujgcych diety wegetarianskie uprzejmie informuje, iz czlonkowie Komisji pozytywnie

zaopiniowali wniosek.

"L/po/w}Zanicm )
(AR

Prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska

Dziekan
Przewodniczaca Wydzialowej Komisji Etycznej

ds. projektow badawczych
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Zalacznik 2. Ogloszenie o badaniu

Dzien dobry!

Zapraszam Cie do wziecia udziatu w badaniu.

Nazywam sie Adrianna Brzezinska i jestem doktorantkq 11l roku Szkoly Doktorskiej Nauk

Spotecznych na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu.

Przygotowuje prace doktorskq na temat znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju miodych

ludzi stosujqgcych diety wegetarianskie.

Poszukuje chetnych osob do przeprowadzenia wywiadu — online lub na miejscu w Poznaniu
(do wyboru). Badanie jest dobrowolne, catos¢ bedzie miala charakter anonimowy i bedzie

mozna zrezygnowac z udziatu w badaniu w kazdym momencie.

Kogo szukam?

- 0s0bwwieku od 15 do 25 roku zycia (wymagana zgoda rodzica/opiekuna prawnego
w przypadku 0sob niepetnoletnich);
- 0s0b stosujgcych diete wegetarianskq (lub ktorys jej typ) nieprzerwanie minimum

od roku.

Chetnie udziele wigcej informacji i odpowiem na pytania osobom zainteresowanym.

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz zechce wzig¢ udzial w moim badaniu, zapraszam do kontaktu

w wiadomosci prywatnej lub poprzez maila: adrianna.brzezinska@amu.edu.pl
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Zalacznik 3. Informacje dla 0sob uczestniczacych w badaniu

INFORMACJE DLA OSOB UCZESTNICZACYCH W BADANIU

1. Badanie dotyczy znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju adolescentow i wylaniajqcych

si¢ dorostych z perspektywy osob stosujgcych diety wegetarianskie.

2. Badanie polega na udzieleniu wywiadu w formie stacjonarnej lub online. Nastepnie
wywiad zostanie przepisany, a wybrane fragmenty zostang wykorzystane w rozprawie

doktorskie;j.

3. W raporcie z badania nigdzie nie pojawig si¢ dane umozliwiajace identyfikacj¢ osoby
udzielajacej wywiadu. Z publikowanych fragmentéw usunigte zostang takze wszystkie
dane, ktore moglyby przyczynic¢ si¢ do rozpoznania uczestnika/uczestniczki badania.
Otrzymany material bedzie dotyczyt wigc osob, ktorych nie mozna zidentyfikowac.
Opublikowane zostang jedynie fragmenty wywiadow konieczne do analizy badanego

zjawiska.

4. Udzial w badaniu jest dobrowolny 1 w kazdym momencie jego trwania mozna si¢ z niego

wycofa¢ bez podawania powodu.

5. Przed rozpoczeciem badania kazda osoba uczestniczagca w badaniu (oraz rodzic/opiekun
prawny w przypadku osob niepetnoletnich) zostanie poproszona/y o podpisanie
“Formularza zgody na udzial w badaniu” oraz “Formularza zgody na przetwarzanie
danych osobowych”. Formularze te sa wymaganymi przez jednostki badawcze
dokumentami zapewniajacymi poszanowanie praw osob uczestniczacych w badaniach
naukowych. Pomaga rowniez w utrzymaniu wysokich standardow prowadzonych badan

poprzez zwigkszenie zakresu kontroli nad dziataniami badaczy i badaczek.

6. Do nagranych wywiadow i formularzy zgody bedzie mie¢ dostgp wylacznie osoba

przeprowadzajaca badanie (mgr Adrianna Brzezinska) oraz promotorka rozprawy
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doktorskiej (prof. UAM dr hab. Barbara Jankowiak). Dane osobowe nie begda

udostgpniane innym podmiotom.

7. Wniosek badawczy uzyskat pozytywna opini¢ Komisji Etyki Wydzialu Studiow
Edukacyjnych UAM.

8. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych badania, prosz¢ o kontakt mailowy:

adrianna.brzezinska@amu.edu.pl

mgr Adrianna Brzezinska
Wydziat Studiow Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ul. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
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Zalacznik 4. Formularz zgody na udziat w badaniu oraz na rejestrowanie dzwigku i obrazu

ze spotkania

OSWIADCZENIE OSOBY BADANEJ
I RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO (w przypadku osoby niepelnoletniej)

Zgoda na udzial w badaniu

Imie i nazwisko uczestnika/uczestniczki badania .....................cccccooeveeeeeeviiieieaeieeiieeieenen,

Wiek uczestnika/uczestniczki badania .........................

Niniejszym os$wiadczam, ze zostalem/am szczegdétowo poinformowany/a o zasadach
uczestnictwa w badaniu, sposobie przeprowadzenia badan i moim w nich udziale.
Rozumiem, na czym polega badanie i do czego potrzebna jest moja zgoda. Zostatem/am
poinformowany/a, ze moge odmowié¢ uczestnictwa w badaniu w kazdym momencie jego
trwania. Wyrazam zgode na zarejestrowanie dzwigku audio ze spotkania oraz, w przypadku

polaczenia online, takze na zarejestrowanie obrazu dla celow badawczych.

Wyrazam Swiadoma zgod¢ na uczestnictwo w badaniu.

podpis kierowniczki projektu podpis uczestnika/uczestniczki projektu

Poznan, dnia ...............cooe. ,dnia ...
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Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego uczestnika/uczestniczki badania (w przypadku

0SODY NIEPEINOLEINIE]) .. ... e

Niniejszym oswiadczam, ze zostalem/am szczegdtowo poinformowany/a o zasadach
uczestnictwa w projekcie, sposobie przeprowadzenia badan i1 udziale w nich mojego syna /
mojej corki. Rozumiem, na czym polegaja badania i do czego potrzebna jest moja zgoda.
Zostatem/am poinformowany/a, ze mdj syn / moja corka moze odmoéwi¢ uczestnictwa w
badaniu w kazdym momencie jego trwania. Wyrazam zgode na zarejestrowanie dzwieku
audio ze spotkania oraz, w przypadku potaczenia online, takze na zarejestrowanie obrazu

dla celow badawczych.

Wyrazam §wiadoma zgode na uczestnictwo mojego syna / mojej corki w badaniu.

/:? .-r
T e 1 5 7
i L
|I - I"'l. _J_;-"_ A L c"-. L {.__.v-"‘rf
podpis kierowniczki projektu podpis rodzica/opiekuna prawnego

Poznan,dnia ....................

341



Zalacznik 5. Formularz zgody na przetwarzanie danych osobowych

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH OSOBY
BADANEJ I RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO (w przypadku osoby

niepelnoletniej)

Niniejszym oswiadczam, ze wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych
w zakresie niezbednym do realizacji badania. Zostalem/am poinformowany/a o tym, ze
moje dane, tj. formularz zgody na udzial w badaniu, formularz zgody na przetwarzanie
danych osobowych, nagrana tres¢ wywiadow (i obraz ze spotkania w przypadku
przeprowadzenia wywiadu w formie online) oraz ich transkrypcja beda wilasciwie
zabezpieczone, a uzyskane wyniki badan nie beda laczone z uzyskanymi danymi
osobowymi 1 przedstawiane b¢da w sposdb uniemozliwiajacy identyfikacje osob bioracych
udzial w badaniu. Do zgod uczestnikow/uczestniczek i/lub rodzicow/opiekundéw prawnych
oraz nagran wywiadow dostep bedzie mie¢ wylacznie osoba przeprowadzajaca badanie
(mgr Adrianna Brzezinska) oraz promotorka rozprawy (prof. UAM dr hab. Barbara
Jankowiak). Ochrona tych danych bedzie zgodna z zasadami RODO. Dane osobowe nie
beda udostepniane innym podmiotom. Ponadto zostalem poinformowany/a, ze udzial w
badaniu jest dobrowolny 1 w kazdym momencie jest trwania mogg si¢ z niego wycofac bez

podawania powodu.

iy -
| £y o & y) F
." _?f‘j&’__ JA ii-'*:_«”*i-{-f .
podpis kierowniczki projektu podpis uczestnika/uczestniczki projektu
Poznan, dnia ...........oooeeees ,dnia ...l
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Niniejszym o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego
syna / mojej corki w zakresie niezbednym do realizacji badania, w ktorym bierze udziat.
Zostalem/am poinformowany/a o tym, ze dane, tj. formularz zgody na udziat w badaniu,
formularz zgody na przetwarzanie danych osobowych, nagrana tres¢ wywiadow (i obraz
ze spotkania w przypadku przeprowadzenia wywiadu w formie online) oraz ich
transkrypcja beda wlasciwie zabezpieczone, a uzyskane wyniki badan nie beda taczone z
uzyskanymi danymi osobowymi i przedstawiane bgda w sposdb uniemozliwiajacy
identyfikacj¢ osob bioracych udziat w badaniu. Do zgdd uczestnikow/uczestniczek i/lub
rodzicow/opiekunéw prawnych oraz nagran wywiadow dostep bedzie mie¢ wytacznie
osoba przeprowadzajaca badanie (mgr Adrianna Brzezinska) oraz promotorka rozprawy
(prof- UAM dr hab. Barbara Jankowiak). Ochrona tych danych bedzie zgodna z zasadami
RODO. Dane osobowe nie bgda udostepniane innym podmiotom. Ponadto zostalem
poinformowany/a, ze udzial w badaniu jest dobrowolny 1 w kazdym momencie jego trwania

mozna si¢ z niego wycofac¢ bez podawania powodu.

podpis kierowniczki projektu podpis rodzica/opiekuna prawnego

Poznan, dnia ...........c.oooeees ,dnia ...l
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