Z BADAN NAD WIEDZA LUDOWA O ROSLINACH
II. THYMUS SERPYLLUM L. - MACIERZANKA PIASKOWA

OPIS BOTANICZNY

Thymus serpyllum L. em. Fr. — macierzanka piaskowa jest potkrzewem.
Tworzy ona darnie niskie, bardzo geste i bardzo gesto ulistnione. todygi
ma petzajgce i zakorzeniajgce sie. Sg one zwykle dtugie, gdyz rosna na diu-
gos¢ wiele lat. Najczesciej sa ptone, rzadziej krdotsze konczgce sie kwiatosta-
nem. Kwiatostany majg posta¢ kulistag lub jajowatg. Roslina kwitnie od
VI - IX. Kwiaty jej sg koloru czerwonor6zowego, rzadziej jasnor6zowe lub
biatawel

WYSTEPOWANIE

Macierzanka rosnie na piaskach w lasach sosnowych. Niekiedy rozrasta
sie na znacznej przestrzeni tworzgc jakby barwne dywany. W Polsce pospo-
lita na nizu2

Zasieg Swiatowy rosliny obejmuje strefe umiarkowang catej Eurazji po
Syberie i Kamczatke, rosnie na potwyspie Kola, Lappmarken, w Islandii
i Grenlandii. Spotyka ja sie w Indiach i w Tybecie. Przewieziona zostata
takze do Ameryki Pdéinocnej3. W zachodniej Europie oraz w Armenii jest
rosling uprawiana4.

Gatunek zblizony, majacy wiele odmian Thymus serpyllum Marchallianus
Willd. wystepuje do$¢ czesto w potudniowej czesci nizu polskiego ku péinocy
po wyzyne Lubelskg i Matopolskg. Ponadto spotyka sie w Polsce kilka gatun-
kow rosliny Thymus, mianowicie Thymus pulcherrimus Schur., — macie-
rzanka nadobna: na wapiennych skatach, uptazach i halach w Tatrach, Kar-
patach wschodnich; Thymus carpaticus Cel. — macierzanka karpacka; na ska-

1 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Ros$liny polskie, Warszawa 1967,
s. 590.

2 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, op. cit., s. 590.

3 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, t. V4, Munchen 1927, s. 2310.

4 E. V. Vulf, O. F. Maleeva, Mirovye resursy poleznych rastenij, Leningrad 1969,
s. 369.



tach i murawach wapiennych w Sudetach wschodnich, Tatrach i Pieninach;
Thymus sudeticu-s Op. ap. Borb. — macierzanka sudecka, rozpowszechniona
w Sudetach wschodnich po stronie Czechostowacji, w Pieninach, a takze
w Tatrach na skalach i murawach wapiennych; Thymus pulegioides L .=
= Thymus ovatus Mili. — macierzanka zwyczajna: pospolita w widnych la-
sach, na tgkach, zboczach i przydrozach na terenie catej Polski az po regiel
dolny. Ros$nie w Polsce réwniez Thymus pannonicus Ali. — macierzanka
panoriska — w pid. czesci nizu, a na p6tnocy po Poznanskie na skatach, wzgé-
rzach wapiennych; Thymus glabrescens Willid. — macierzanka nagolistna:
na wzgérzach, stepach, skatach przede wszystkim w potudniowej Polsce
nizowej; Thymus austriacus Bernk.: na wzgorzach, skatach, stepach pospo-
licie w potudniowej czesci nizu na pdtnocy po Poznanskie, Wyzyne Matopolskag
i Lubelska. Rosng dalej w Polsce dwa gatunki o ograniczonym zasiegu: Thy-

mus humifusus Bernk. — macierzanka rozestana: na Pomorzu Zachodnim
oraz Thymus precox Op. — macierzanka wczesna: na skatach wapiennych
Ojcowab.

Réznice w ich wygladzie sg dla laika nieuchwytne8.

NAZWA

Nazwa botaniczna macierzanki brzmi Thymus serpyllmn L. Jezeli chodzi
o0 czton pierwszy tego terminu u Theofrasta figuruje miano zblizone thymos.
Oznacza ono podobno wiele gatunkéw Thymus, Zizyphora i Satureia. Etymo-
logicznie, jak podaje Hegi, nie jest ono zwigzane ani z greckim thymos — sita.
odwaga, ani tez z thtfein — kadzi¢, ani thymian — kadzidto. Natomiast uwaza
on, ze Thymus wywodzi sie od egipskiego tham albo thm, znanego m.in. z pa-
pirusu Ebersa. Mianem tym, jak przypuszcza Tschirch, okresSlano gatunki
Thymus i Zizyphora uzywane w starozytnym Egipcie oraz w Palestynie do
obmywania umartych.

W zwigzku z cztonem drugim nazwy serpyllum wypada doda¢, ze roslina
u Theofrasta i Dioskuridesa nosita nazwe hérpyllos. Pochodzi ona od greckiego
hérpein — czotgac sig, co jest uzasadnione wiasciwosciami rosliny, ma ona
bowiem czotgajgce sie todygi. U Pliniusza i $w. Hildegardy wystepowato
rowniez serpyllum, tacinskie serpere — czotgac¢ sie7. Te nazwe tacinska znajdu-
jemy w naszych dawnych Zzrédiach, obok nazw polskich macieza duszka,
macierza duszka, macierza duszka domowa, macierzaduszka, macierzyna
duszka8 Takze u Syreniusza9 i Spiczynskiegold macierzaduszka, u Marcina

5 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, op. cit., s. 587 - 590.

6 1. Turowska, Recenzja ksigzki J. Muszynskiego — Uprawa i zbiér rosdlin lecz-
niczych, Przeglad zielarski 111, Nr 1/2, s. 56.

7 G. Hegi, op. cit., 1927, t. V4, s. 2306.

* J. Rostafinski, Sredniowieczna historia naturalna, Krakéw 1900, s. 289.

8 Sz. Syreniusz, Herbarzem z jezyka taciriskiego zowia, Krakéw 1613, s. 508.

10 H. Spyczynski, O ziotach tutecznych y zamorskich y o mocy ich, Cracoviae 1556,
karta 86.



z Urzedowa tak samo Macierza Duszkall U Czech6w zwano jg podobnie —
materzyj dausskal2z Nazwa tacinska to samo znaczgca Matris animula=<hi-
szyczka matki pochodzi z VI w. z Sewillil3 co dowodzi, ze wystepujgce u nas
i na terenie Stowianszczyzny nazwy dla tej rosliny — w Polsce w Zakopanem —
macierzyduszka, w Czechach materi douska, materie dausska, w Jugostawii
majkina lub babina dusicald oraz materina dusica, majcina dusica, rosyjska
materduszka, dusica, matkina duska, butgarska matorl oraz tuzycka bab-
duskalb nie sg tworem rodzimym, jakkolwiek na obszarze Stowianhszczyzny
rozpowszechnionym.

Etymologie nazwy macierzaduszka podawat Syreniusz. ,Macierzaduszka,
iz w srogich i serdecznych mdtosciach, w zapamietaniu nadprzyrodzenie,
w spiku i innych ciezkich przypadkach, w ktorych sie zda, ze iuz dusza ciata
ma odbiezaé, ratunek predki daie y dusze jakoby odbieglg przywraca, y stawa
sie iako matka, oczerstwiajgc sity serdeczne i cialo ozywiajaca” 17. Wedtug
Vasmera opierajgcego sie na dawnych wierzeniach macierzaduszka czyli ma-
ta duszka matki oznacza rosling, ktéra wptywa swym zapachem na ,utrzy-
manie macicy w spokoju”18 Wedtug Moszynskiego — macierzaduszka to
jakby ,wonne ziele maciczne” 19.

Na terenie Polski Thymus serpyllum L. zowie sie powszechnie macierzanka.
W Prusach ZachodnichDoraz w woj. opolskim koto Strzelc2l, a takze w Sta-
rych i Nowych Siotkowicach w woj. opolskim2 zanotowano forme gwarowo
zmieniong macierzonka. Z Kieleckiego znana jest dla tej rosliny nazwa ma-
ciorkaZ3 a z Radomskiego maciorka24, zas ze Slqska nazwa maciculaz.

1 Marcin z Urzedowa, Herbarz polski, Krakéw 1595, Cap. CCCXXX; M. Fur-
man, Z. Michalska, A. Parczewski, |I. Zarebska, Lecznictwo renesansowe w Polsce
na podstawie herbarza Marcina z Urzedowa, Studia i materiaty z dziejéw nauki polskiej,
Seria B. Historia nauk biologicznych i medycznych, zesz. 2, 1959, s. 268.

12 0. Wallmen, Alte tschechische Pflanzennamen und Rezepte im Botanicon Dorstens,
Uppsala 1954, s. 80.

1B G. Hegi, op. cit.,, 1927, t. V4, s. 2307.

14 E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, t. 11, War-
szawa 1891, s. 778.

5 0. Wallmen, op. cit., s. 80.

16 Th. Schutze, Uber die Benennung und volksmedizinische Verwendung von Pflan-
zen im sorbischen Gebiet, Letopis, Rjad C, Cisto 4, Budysin 1959/60, s. 119.

17 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 509.

18 0. Wallmen, op. cit., s. 80.

m K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 11, Krakéw 1939, s. 220, 221.

20 Majewski, op. cit.,, s. 778.

21 E. Kruza, Lecznictwo ludowe w pow. strzeleckim, woj. opolskiego, Farmacja polska,
nr. 6, 1950, s. 352.

2 Z. Szromba-Rysowa, Zbieranie ptodéw naturalnych, Gtadysz M. (red.) 1966.

2B E. Majewski, op. cit.. s. 778.

24 J. Ochrymowicz, Poszukiwania. Lecznictwo ludowe, Wista t. X1V, 1900, s. 332 -
- 338.

5 L. Malicki, Materiaty do kultury spotecznej gérali $laskich, Prace i materiaty
etnograficzne, t. 1V, Lublin 1947, s. 78.



Wszystkie te nazwy wigzg sie etymologicznie z podawang powyzej ma-
cierzaduszka. Nazwy spokrewnione dialektologicznie to czeska macerynka-
materanka, morawska materanka, ukrainska materynka, serbochorwacka
materka, macedoriska materka, butgarska MamepKa2s.

Od nazw tych zupelnie odbiega miano nadawane Thymus serpyllum L.
przez gérali Slaskich — zielina kamienncowaZ’, pozostajgca chyba w zwigzku
z naturalnym wystepowaniem rosliny.

Inne ludowe nazwy dla Thymus serpyllum L. na terenie Polski to na Po-
kuciu czebryk28 Notowano w Polsce takze formy zblizone czaber, czgbr,
czembrzyk, czomber, na terenach ruskich i maitoruskich cybryk, czobryk,
szczebrec, czebre6, czebrec, cebrec, cebryk, czebryk. Ciekawe, ze podobne
nazwy spotykamy w Butgarii. Brzmig one cubrika, cubrica, cobrica. Czgbr
na terenie Stowianszczyzny, z wyjatkiem tuzyc i Stowenii, to nazwa rosliny
Satureia hortensis, na terenach ruskich formy pierwotne zdrobniate przeszty
na macierzanke2,

Na Ukrainie nazywano Thymus serpyllum réwniez czepczykiem. W korcu
X1X w. istniala na tych terenach nie tylko nazwa czepczyk, ale i czepczyk
bogarodicznyj30. W zwigzku z etymologig powyzszych nazw nasuwa sie
skojarzenie ze stowem macierznik3l, wystepujacym w dawnej polszczyznie
na okreslenie btony otaczajgcej ptdd, ktérg zowie sie réwniez czepcem, czep-
kiem. W Polsce zwano macierzanke takze dziecieling. Nazwe o podobnym
brzmieniu dziecielnica zapisat w swoim herbarzu Marcin z Urzedowa. E.
Majewski btednie powigzat ja z macierzankg Thymus serpyllum3 W Swietle
wspotczesnych badan dziecielnica Marcina z Urzedowa, to Thymus vulgaris L.,
tymianek pospolity33 Dziecieling jest nazwg staropolskg oraz ogélnostowianska,
stosowang przede wszystkim dla réznych gatunkéw koniczyny, ale réwniez
dla macierzanki. We wspo6tczesnym jezyku polskim nie jest ona uzywana3
W niektorych okolicach Polski macierzanka nosi miano tymianek3 Jest to
zdrobniata forma od tacinskiego miana Thymus. Okresla sie nig u nas przede
wszystkim rosling hodowlang Thymus vulgaris L.

2% W. Budziszewska, Stowianskie stownictwo dotyczgce przyrody zywej, Wroctaw —
Warszawa —Krakoéw 1965, s. 241.

27 L. Malicki, op. cit., s. 78.

2B 0. Kolberg, Pokucie cz. 111, Krakéw 1888, s. 147.

O W. Budziszewska, op. cit.,, s. 241

D A. Rogovifi, Opyt" slovarja narodnych nazvanij rastenij jugo-zapadnoj Rossi
s nekotorymi poverjami i razkazami o nich, Egzemplarz bez daty i miejsca wydania.
[z tekstu wynika, ze drukowany byt pod koniec X1X w.]

3L J. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiecki, Stownik jezyka polskiego t. 111.,
Warszawa 1952, s. 839.

X E. Majewski, op. cit,, t. Il, s. 778.

B M. Furman, Z. Michalska, A. Parczewski, J. Zarebska, op. cit., s. 268.

3# W. Budziszewska, op. cit., s. 241.

% E. Majewski, op. cit., t. Il, s. 778.



ZASTOSOWANIE MACIERZANKI W LECZNICTWIE

Wachlarz postugiwania sie macierzankag3®w medycynie ludowej jest bardzo
szeroki. Obejmuje on leczenie chordb przewodu pokarmowego, klatki pier-
siowej, ogolnego ostabienia, przemiany materii, choréb zakaznych, dolegli-
wosci reumatycznych i przeziebien, chorob gardia, jamy ustnej i skéry, cho-
réb nerwowych i chordb kobiecych.

LECZENIE CHOROB PRZEWODU POKARMOWEGO

W okolicy Sieradza37 robiono z macierzanki oktady przy bélach zotgdka
lub przy tej dolegliwos$ci u dzieci zalecano kapiele z tej rosliny. Niekiedy wy-
korzystywano w celach leczniczych przy bélach zotadka i kolkach sam kwiat
macierzanki38 W Polance Hallerowskiej woj. krakowskie przy kolkach roz-
parzong oktadano boki3o.

W Czorsztynie, Zakopanem i w okolicach Nowego Targu (woj. nowosga-
deckie) przy bolach brzucha u dzieci praktykowano oktady z lisci macierzanki
zaréwno ze Swiezych, jak i suszonych i naparzonych40. W okolicy Kalisza
uwazano macierzanke za dobry Srodek na leczenie brzucha, brak jednak wia-
domosci, w jaki spos6b z niego korzystano4l

W Czarnym Dunajcu (woj. nowosadeckie) jako lek na bél zotgdka ,,mo-
rzysko”, ,,mordowisko” stuzyta macierzanka ugotowana w wodzie uzywana
w formie napoju42 W Zakopanem przy tej dolegliwosci dawano macierzanke
z mlekiem43 W miejscowosci Pewel Slemienska (woj. nowosadeckie) w wy-
padku morzyska radzono zjes¢ dziewie¢ wierzchotkow macierzankidd Zapa-
rzong goracg woda zalecano do picia przy morzysku, przy czym w wielu oko-

3P Lud nie rozréznia poszczegblnych gatunkéw macierzanki i stosuje wszystkie

jednakowo. I. Turowska, op. cit.,, s. 56.
37 1. Pigtkowska, Lecznictwo ludowe w okolicach Sieradza, Wista VIII, 1894,
s. 136, 137.

B 1. Pigtkowska, op. cit., s. 144,

P S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud t. XXX/XXXI,
1931/32, s. 67.

20 J. Talko-Hrynce wicz, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Krakéw
1893, s. 113.

4 J. Burszta, Lecznictwo ludowe w: Kultura ludowa Wielkopolski t. 111, Poznan
1967, s. 722.

£ J. Kantor, Czarny Dunajec, Materiaty archeologiczno-antropologiczno-etnogra-
ficzno t. IX, 1907, s. 145.

43 B. Gustawicz, Podania, przesady, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody,
Zbiér wiadomosci do antropologii krajowej, t. VI, 1882, s. 298 - 299.

4 Materiaty rekopismienne Komisji Két Krajoznawczych Polskiego Tow. Krajo-
znawczego. Koto Krajoznawcze im. Kopernika w Zywcu zapisat Karol Ponikwia. Ar-
chiwum PTL.



licach takze przy niestrawnosci zotgdka i braku apetytu4s. W Kowierniskiem
na Litwie leczono morzysko w ten sam sposéb jak w Polsce46.

W towickiem (woj. skierniewickie) istniat specjalny sposob zaparzania
macierzanki — tzw. zaparzanie pod szpuntem. Do garnka z macierzanka
nalewato sie goracg wode, a nastepnie nakrywano garnek i oblepiano ciastem.
Po zaparzeniu i odcedzeniu nalezato napdj pi¢47. W Miedzyrzecu Podlaskim
i okolicy na biegunki zalecano kagpiele z macierzankidd Wedlug Kluka
macierzanke nalezato uzywaé na zotgdek i na rzniecie w zywocie49 co jest
zgodne z cytowanymi powyzej materiatami etnograficznymi.

Macierzanka miata w medycynie ludowej zastosowanie takze w choro-
bach nerek. We wsi Sobowa (woj. tarnobrzeskie) przy zatrzymaniu moczu
dawano jako lek herbate z macierzanki®) Takze Syreniusz informowat, ze
macierzanka dziata moczopednie, a ponadto dobra jest na watrobe, Sledzione
i womity krwawe5L

W Bulgarii zaréwno medycyna ludowa, jak i fitoterapeuci sg zdania, ze
macierzanka wywiera dodatni wptyw na przewod pokarmowy. Leczg nig
zatem zaburzenia trawienia, wzdecia brzucha, wrzody dwunastnicy oraz
spazmy i kolki zotgdka, chroniczne katary zotgdka i brak apetytux®2 Recepta-
rinsz zielarski ,Herbapolu” zaleca ziele macierzanki w postaci odwaréw (ty-
zka stotowa ziela na dwie szklanki wody) jako lek pobudzajacy czynnosc
zolgdka, a takze Sciggajacy (adstringens) oraz przeciwzakazny (antisepticum)s3
Przyznaje sie ponadto naparom macierzankowym niewielkie dziatanie mo-
czopedne54

LECZENIE MACIERZANKA CHOROB KLATKI PIERSIOWEJ

Macierzankag postugiwano sie przy rozmaitych niedomaganiach narzadu
oddechowego. Ogoélne wiadomosci, ze macierzanka pomaga w chorobach

4% Spis roznych zi6t. Przyczynek do naszego lecznictwa ludowego, Dobra Gospodyni,
1901, s. 367.

46 J. Ochrymowicz, Pojecia ludowe o niektérych ziotach, Wista t. X1V, 1900,
s. 335.

47 A. Chmielinska, O ziotach leczniczych i ich stosowaniu w towickiem, Ziemia
t. XXII1, 1933, s. 100.

8 A. Pleszezynski, Bojarzy miedzyrzeccy, Bibl. ,Wisty”, t. X1, 1892, s. 117.

0 K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych osobliwie kraiowych, albo

ktére w Kraiu uzyteczne by¢ moga utrzymanie, rozmnozenie, zazycie, t. 11, Warszawa 1788,
s. 249.
[34] Glos Kétka Krajoznawczego, 1935, Lecznictwo ludowe we wsi Sobowie, nr. 1,

s. 9, Tarnobrzeg. Archiwum PTL.

51 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 509.

8 A. R. Jordanov, I. A. Nikolov, A. Boj6inov, Fitoterapija, Sofia 1968, s. 256.

8 K. Gobiec, Z. Konieczny, Receptariusz zielarski, Warszawa 1963, s. 167.

54 J. Dadlez, P. Kubikowski, Farmakologia i toksykologia lekéw, Warszawa 1970,
s. 590.



ptucnych mamy z ziemi kaliskiej oraz ze wsi Sobowa (woj. tarnobrzeskie)
gdzie sporzgdzano w celach leczniczych herbate z tej roslinys. W Olanach
w dawnym woj. wileriskim wywar uzywany jako lek od chordb piersiowych
sporzadzano z macierzanki zbieranej w maju57. Na kaszel dawano jg niekiedy
ugotowang w winie3 lub lip. w lzdebniku (woj. bielskie) zaparzang razem
z kwiatem lipowym50,

W Bytomsku (woj. tarnowskie) macierzanke gotowang w mleku poda-
wano jako lek na duszno$¢ w piersiach, w Siedlcach (woj. tarnowskie) jako
dobry $rodek na koklusz€o.

W Wierzchowiskach (woj. tarnobrzeskie) przy zapaleniu ptuc przyktadano
gorgcy kataplazm z maki gryczanej z macierzankag i pietruszkg6l, w Lek-
sandrowej (woj. tarnowskie) takze rozparzong macierzanke przykiadano
napiersi@

W okolicy Sieradza z kwiatu macierzanki korzystano przy krwiopluciu63
U Kaszubéw zaréwno przy krwiopluciu, jak i przy krwotokach ptucnych
zalecano picie wywarow macierzankié4.

Przeciwko suchotom uzywano macierzanke w formie kagpieli sporzgdzanej
z odwaru tej roslinye. W okolicach Sieradza kapiele w macierzance zalecat
lud przede wszystkim dzieciom chorym na suchoty® Podobne wskazania
dawano w okolicach Bytomia6r.

W ziemi kaliskiej uwazano, ze macierzanka pomaga w chorobach serca6.
Syreniusz podawat, ze macierzanka dobra jest na kaszel z przeziebienia oraz
na dolegliwosci piersio.

Butgarska medycyna ludowa oraz fitoterapeuci tego kraju zapewniajg,

% I. Pigtkowska, Z zycia ludu wiejskiego z ziemi kaliskiej, Wista, t. 111, 1889,
s. 763.

% Glos Kétka Krajoznawczego, 1935, Lecznictwo ludowe we wsi Sobowie, nr. 1,
s. 9, Tarnobrzeg. Archiwum PTL.

57 Materiaty zebrane przez dr H. Perlsa, botanicznie okreslone przez prof. S. Kul-
czynskiego. Archiwum PTL.

8 Z. Mitkowski, Lecznictwo ludowe, Wista, t. X, 1896, s. 121.

@8 Materiaty rekopismienne Panstwowego Gimnazjum Zenskiego w Krakowie 1929.
Zebrata M. tancucka, Archiwum PTL.

80 Materiaty rekopismienne p. Galasa, archiwum PTL.

6l J. Milewska, Srodki uzywane we wsi Wierzchowiskach, pow. janowski, gub.
lubelska, Wista t. XV, 1901.

8 Materiaty rekopismienne p. Galasa. Archiwum PTL.

I. Pigtkowska,_op. cit.,, 1894, s. 144.

& J. Torlinski, Przesady i zwyczaje lecznicze kaszubskich rybakéw nadmorskich,.
Arohiwum Historii Filozofii Medycyny, t. XVII, 1938, s. 127.

& M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze ludu polskiego, Bibl. Wisty t. VII,
1891, s. 137.

&6 |. Pigtkowska, op. cit., 1894, s. 136.

6/ M. Parczewska, Lecznictwo ludowe, Wista t. XV, 1901, s. 617.

8 1. Pigtkowska, op. cit.,, 1889, s. 763.

6 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 509.
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ze macierzanka dziata leczniczo na phica. Mozna jg z powodzeniem stosowac
przy kaszlu, kokluszu, bronchicie, bronchialnej astmie i zapaleniu ptuc z wy-
siekiem7 W mysl zalecen ,Herbapolu” roslina dziata pobudzajgco na serce
oraz przeciwzakaznie7l

MACIERZANKA JAKO SRODEK NA WZMOCNIENIE

W okolicach tarncuta (woj. rzeszowskie)73 Przeworska (woj. przemyskie)73
w Dziewietnikach, Chorowicach i Wieliczce (woj. krakowskie)7 kgpano dzieci
W macierzance w przekonaniu, ze wptywa to na wzmocnienie. W Radomskiem
rowniez wierzono, ze takie kapiele dziatajg na dzieci wzmacniajgco i ze na-
bierajg one pod ich wptywem ciata7s zas w Siedlcach stosowano kapiele z ma-
cierzanki, aby wyleczy¢ dzieci z angielskiej choroby7. Na Pomorzu istniat
zwyczaj kgpania noworodka w wodzie z macierzanka, co miato przyczynic
sie do dobrego chowania sie dziecka77. Jak widzimy kapiele macierzankowe
stosowano przede wszystkim w pediatrii. Niekiedy jednak praktykowano
to samo wobec stabowitych oséb dorostych7

LECZENIE CHOROB ZAKAZNYCH

Oproécz leczenia kokluszu i gruzlicy za pomoca macierzanki, o0 czym mo-
witam w zwigzku z leczeniem choréb klatki piersiowej, macierzanke stosowano
rowniez przy innych chorobach infekcyjnych.

W okolicach Jasta (woj. rzeszowskie) macierzanke uttuczong i zalang
okowitg polecano jako lek na zimnice7o.

Pod Duklg (woj. krosnienskie) i okolicy Iwonicza przy tej chorobie dawano
z wodka suszong macierzanke startg na proch8. Korzystano z niej réwniez
przy cholerze. W Sadeckiem przy tej chorobie praktykowano gorace oktady
na brzuch z tej rosliny oraz nacierania gorgcym zielem macierzanki rgk i nég

0 A. E. Jordanov, I. D. Nikolov, A. Bojéinov, Fitoterapija, s. 256.

7L K. Gobiec, Z. Konieczny, op. cit., s. 167.

7 A. Saloni, Lud tancucki, Materiaty antropologiczne, archeologiczne i etnogra-
ficzne, t. VI, 1903, s. 259.

7B A. Saloni, Lud przeworski, Wista, t. XII, 1898, s. 59.

71 B. Gustawicz, op. cit.,, s. 298/299.

» J. Ochrymowicz, Pojecia ludowe o niektérych ziotach, Wista t. X1V, 1900,
s. 355.

% Materiaty rekopiSmienne p. Galasa. Archiwum PTL.

77 Materiaty rekopismienne ks. tegi. Archiwum PTL.

B W. Skomoroch, Ludowe leki roslinne w os$wietleniu lekarskim, Lwoéw 1937,
s. 100.

M W. Sarna, Opis powiatu jasielskiego, s. 70, Jasto 1908.

24] B. Gustawicz, O ludzie Podduklariskim w ogélnosci a Iwoniczanach w szczegdl-
nosci, Lud t. VI, 1900, s. 61.



chorego8L Leczono nig takze czerwonke w Dobczycach, Radziszowie i Skawi-
nie w Krakowskiem. Lekarstwem byt odwar z macierzanki dawany do picia
lub sproszkowana roslina zjadana z pozywieniem&

LECZENIE DOLEGLIWOSCI REUMATYCZNYCH | PRZEZIEBIEN

W Korytnicy (woj. kieleckie) leczono kagpielami z macierzanki darcia
w kosciach8

W Koninskiem przy dolegliwosciach reumatycznych stosowano okadzania
miejsc bolacych z zaznaczeniem, zeby postugiwac sie rosling Swiecong na
Boze Ciato. Zabieg ten przeprowadzany pod przykryciem miat wywotywac
spotnienie miejsc i dziata¢ przeciwbdlowe8s W Krakowskiem przy dolegli-
wosciach reumatycznych przyktadano macierzanke& i uzywano jej do ka-
pielig&

W towickiem przy reumatyzmie zalecano olejek z kwiatéw macierzanki8gr.
Przypuszczalnie stuzyt on do nacieran.

W Wieliczce (woj. krakowskie) na zawianie polecano przykiada¢ na nogi
macierzanke moczong w cieptej wodzie razem z bylica. W Dobczycach, Ra-
dziszowie, Skawinie (woj. krakowskie) uzywano macierzanke przeciw prze-
ziebieniu. Nalezato przygotowywac¢ z niej odwar do picia lub sproszkowang
spozywac z pokarmema@s

Na pétnocno-wschodnim miedzywojennym pograniczu Polski stosowano
macierzanke jako Srodek napotny®. Najprawdopodobniej praktykowano to
przy przezigbieniach.

W okolicy Sieradza istniato przekonanie, ze macierzanka pomaga w go-
ragczce i malignie

Wedtug Syreniusza ,Zatkane oddechy w nosie otwiera sok sarkany no-
sem, samo tez ziele czesto trzymac dobrze pod nosem y wonig z niego w nosie
dobrze ciggnac” 9L

W butgarskiej medycynie ludowej i u tamtejszych fitoterapeutéw uznaje
sie korzystne dziatanie macierzanki przy dolegliwosciach reumatycznych®

8l S. Udziela, Cholera w pojeciach ludu ziemi sadeckiej, Materiaty antropologiczne,
archeologiczne i etnograficzne t. I, 1896, s. 3.

& S. Udziela, op. cit., 1931/32, s. 67.

&8 W. Siarkowski, Medycyna ludowa, Wista t. V, 1891, s. 903.

8 A. Milewska, Medycyna ludowa, Wista t. Y, 1891, s. 421.

& M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze..., s. 240.

&% O. Kolberg, Krakowskie t. Ill, Krakéw 1874, s. 128.

8 A. Chmielinska, O ziotach leczniczych i ich stosowaniu w towickiem, Ziemia
t. XX, 1933, s.. 100.

8 S. Udziela, op. cit., 1931/32, s. 67.

8 W. Skomoroch, op. cit., s. 96.

D 1. Pigtkowska, op. cit.,, 1894, s. 144.

91 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 508/509.

® A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. cit,, s. 256.



MACIERZANKA LEKIEIl NA PRZEMIANE MATERII

Polacy w okolicy Sambora (dawne woj. lwowskie) zaparzali macierzanke
razem z nawrocig i pili jako $rodek na oczyszczenie krwi9s.

W Bogusiawicach (woj. wiloctawskie) stosowano okadzania chorych na
gruczoty%

CHOROBY GARDLA, JAMY USTNEJ I SKORY

W okolicach Sokotowa Matopolskiego (woj. rzeszowskie) oraz Kanczug
(woj. przemyskie) postugiwano sie macierzanka przeciwko bélowi gardia i szyi%

W Skawinie (woj. krakowskie) odwarem z macierzanki ptukano zeby%

W Jaksicach (woj. kieleckie) w garnku pod pokrywg oblepiong ciastem
gotowano liscie macierzanki z lisémi bluszczyka (Glechoma hederacea). Ptukano
nim jame ustng przy bdlu zeb6w97. W Miedzyrzecu i okolicy w Lubelskiem
sporzgdzano napar z macierzanki i stosowano go do obmywania ran®

Uznaje sie obecnie wilasciwosci antyseptyczne ziela macierzanki. W na-
parach i odwarach poleca sie do przemywan ran i ptukan jamy ustnej i gardia".
Wchodzi on w sktad mieszanki ziotowej ,Septosan” produkowanej przez Her-
bapol i zalecanej w celach dezynfekcyjnych10 Wedtug butgarskiej fitoterapii
nastdj sporzadzony ze 100 g macierzanki i 2 1 wrzatku, trzymany w cieple
przez 1/2 godziny, zaleca sie¢ do plukan jamy ustnej i gardta przy zapaleniu
bton Sluzowychl0L Szybsze gojenie spraw ropnych zawdzieczamy zawartym
w roslinie sktadnikom — fenolom i tymolowi. Fenole majg wilasciwosci odka-
zajace, a tymol jest 25 razy bardziej bakteriobdjczy od fenolul®

CHOROBY NERWOWE

W okolicy Sieradza mowiono, ze kwiat macierzanki uzywany jest jako
Srodek nasennyl®

W miejscowosci Pewel Slemienska (woj. bielskobialskie) gotowang macie-
rzanke wlewano do kapieli, uwazajac, ze korzystnie dziata na ,zlek” J04

B Materiaty Kétka Krajoznawczego Panstwowego Gimnazjum im. Krélowej Jadwigi
we Lwowie. Zielnik lecznictwa ludowego przez Zofie Koczorowska. Archiwum PTL.

% 0. Kolberg, Kujawy, t. I, Poznan 1962, s. 99.

% H. Wodecki, Lecznictwo ludowe, Poszukiwania, Wista t. VII, 1893, s. 167.

% S. Udziela, op. cit., 1931/32, s. 67.

97 P. Plichta, Medycyna ludowa, Wista t. V, 1891, s. 642.

B A. Pleszczynski, op. cit., s. 123.

P A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. cit., s. 256.

10 J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca. Nase rostliny v lekarstvi, Martin 1968,
s. 254.

101 L. Swiejkowski, Wiasciwosci trujace polskich roslin leczniczych, Krakéw 1950,
s. 172.

® K. Gobiec, Z. Konieczny, op. cit,, s. 167.

los 1. Pigtkowska, op. cit.,, 1894, s. 144.

14 Materiaty rekopismienne Komisji Két Krajoznawczych P.T.K., Koto Krajoz-
nawoee im. Kopernika w Zywcu, zapisat Urbaniec Jan. Archiwum PTL.



Wedtug J. Muszynskiego réwniez ,,do wanien uzyta wzmacnia nerwy” 10
0 dodatnim dziataniu macierzanki w formie kapieli w chorobach nerwowych
mowi takze Fitoterapia wydana w Sofii i zaleca przygotowywanie kapieli
w nastepujacy sposob: 100 g rosliny zala¢ 2 1 wrzatku, potrzymac w cieptym
miejscu przez 1/2 godziny, a nastepnie przecedzi¢ i wla¢ do wanny z wodg 1%

W poprzednich wiekach istnialy podobne przekonania. Np. K. Kluk do-
nosit, ze ,Lekarze nie kaza watpic¢, abySmy z niej nie mieli lekarstwa, osobliwie
na wzmocnienie nerwoéw” 107.

CH0110BY KOBIECE

Na terenie Polski uwazano macierzanke za cenny lek na dolegliwosci ko-
biece. W Swieryzu (woj. skierniewickie) moéwiono, ze macierzanka jest le-
karstwem od macicyl®B

W Mstyczowie (woj. kieleckie) zalecano kapiele z macierzanki dla kobiet
zameznych, chcacych mieé dziecil®

W Wielkopolsce przy chorobach kobiecych praktykowano okadzanie tg
rosling110

Z okolic Bytomia na Slasku wiadomo, ze kapielami z macierzanki leczono
rozmaite choroby kobiece. Niekiedy, gdy kapiele nie dawaty pozgdanego
rezultatu rozcierano macierzanke z ttuszczem wieprzowym i mas¢ te uzywano
do nacieranill

We wsi Sagspéw (woj. katowickie) w chorobach kobiecych praktykowano
przyktadania w $ciereczce macierzanki zaparzonej w stodkim mlekul12

W Mirowicach (niem. Mirahnen, woj. elblgskie) przy chorobach macicy
dawano herbate z macierzanki, poswieconej w oktawe Bozego Ciatall3

W Radowiskach (woj. torunskie)1ll4 wierzono, ze herbata z macierzanki
dziata usmierzajaco na bole macicy. W okolicach Gniezna (woj. poznanskie)
uwazano, ze macierzanka jest dobrym S$rodkiem na macice, gdy kobiety majg
bolesci. Brak jednak informacji, jak jg stosowanolls

16 H. Katuzynski, Ziele tymianku i ziele macierzanki, Zielarski Biuletyn Informa-
cyjny, 1970, nr. 6, s. 13.

16 A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. cit., s. 256.

107 K. Kluk, 1788, Dykcjonarz ro$linny t. 111, 1788, s. 115, Warszawa.

18 Materiaty zebrano od Datkowej w Swieryzu przez Inz. Chmielinska, kierowniczke
Polskiego Komitetu Zielarskiego w Warszawie. Botanicznie okreélit dr Kobendza, Ins-
pektor Ogrodu Botanicznego w Warszawie. Archiwum PTL.

1M W. Siarkowski, Przyczynek do lecznictwa ludowego we wsi kieleckiej, Wista
t. 1V, 1890, s. 880.

10 J. Szulczewski, Rosliny w mianownictwie, przesagdach i lecznictwie ludu wiel-
kopolskiego. Odb. z ,Ludu” t. XXX, 1932, s. 27.

m M. Parczewska, 1901, op. cit. s. 617.

12 S. Sawicka, Lecznictwo ludowe, Wista t. XV 11, 1903, s. 608; S. Sawicka, Z za-
bobonéw lecznictwa ludowego, Wista t. X X, 1916/17, s. 85.

113 Materiaty rekopismienne ks. tegi. Archiwum PTL.

m W. tega, Ziemia chetminska, Wroctaw 1961, s. 286.

m J. Burszta, op. cit., 1967, s. 422.



W Koninskiem, w wypadku dolegliwosci macicy stosowano picie odwaru
z macierzanki, a przy trudnym porodzie naparzania z tej roslinyll6

W Lubelskiem nalewkg wodczang z macierzanki lub wywarem z niej
postugiwaty sie kobiety stabe lub brzemiennell?.

W Warszawie i w Tarczynie (woj. katowickie) stuzyla macierzanka jako
lek ciezarnym kobietom. W wypadku bolesci pito jej odwar lub robiono na-
parzania. Zabieg ostatni wygladat w ten spos6b, ze na gorgcg dusze zelazka
lano odwar tej rosliny i para otaczata ciezarng. Czynity tak rowniez akuszer-
kili8

Kobiety sprzedajgce ziota na Jasnej Gdrze w Czestochowie mowity, ze
potoznicom nalezy dawa¢ macierzanke od zimnall9.

U gorali Slaskich przed samym rozwigzaniem dawano potoznicy do picia
na uspokojenie wycigg z macierzankil.

W Lelowicach (woj. krakowskie) zachwalano macierzanke jako lek dla
potoznic, przy czym zaznaczano, ze ro$lina powinna by¢ zrywana w noc
Swietojanskgl2L

U gérali Slaskich uzywano macierzanki przy zaburzeniach miesigczkowania.
W wypadku niepojawienia sie miesigczki w przewidzianym terminie przygo-
towywano kagpiele-nasiadoéwki z tej roslinyl2 Wedtug Marcina z Urzedowa
macierzanka miesigce pobudzal23

W Miedzyrzecu Podlaskim i okolicy zalecano napar kwiatu na ,przes-
tanie menstruacji” 124

Nie tylko jednak wyrazne zabiegi lecznicze praktykowano w chorobach
kobiecych. Uwazano bowiem, ze np. od poronienia zabezpiecza noszenie w wo-
reczku na szyi suszonej macierzanki. Nie napotkatam dotad pracy, w ktérej
zajmowano by sie tego rodzaju amuletami. Mnie osobiScie zastanawia, czy
byt to przesad i zabieg magiczny, oparty na dziatanie autosugestii, czy tez
roslina suszong-noszona w woreczku na szyi wywierata rzeczywisty wptyw na
noszgcego. Jest to bowiem roslina wonna, olejkowa, a olejki majg zdolnos¢
przenikania przez skdre i nasycania catego-organizmu.

Wedtug Hoffmann-Krayera rosling wktadano rodzacym w postanie. Nazwy
ludowe notowane w kilku krajach europejskich Swiadcza, ze byt to zwyczaj
szeroko praktykowany. Mianowicie w Anglii Thymus serpyllum L. nazywano
,Our Ladies Bedstraw”, w Danii ,Mutter Maries sengehalm”, w Niemczech

16 A. Milewska, op. cit. s. 423.

117 M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze..., s. 178. O. Kolberg, Lubelskie
cz. 11, Krakéw 1884, s. 160.

18 A. Wisniewski, Medycyna ludowa, Wista t. V, 1891, s. 643.

im W eryho, Z medycyny ludowej, Wista t. 11, 1887, s. 606.

**e |. Malicki, op. cit., s. 78.

11 M. Wawrzeniecki, Nieco o roslinach, z ktérych wije sie¢ wianki na Boze Cialo,
Wista t. XX, 1916/17, s. 20.

2 L. Malicki, op. cit., s. 78.

2 Marcin z Urzedowa, op. cit. 1595, Cap. CCCXXX.

24 A. Pleszczynski, op. cit., s. 123.



~Marienbettstroh” . Wedtug flamandzkiej legendy Matka Boska zrobita posta-
nie z macierzanki dla Dziecigtka Jezus. Wedtug innej z Tyrolu Najswietsza
Maria Panna podczas zaslubin miata wtozony na gtowe wianeczek z macierzan-
ki. Istnieje tez opowiadanie, ze podczas podrézy przez géry Matka Boska je-
chata na tej rodlinie. Macierzanke zerwang w potudnie w dniu $w. Jana
stosowano w formie herbaty przy poronieniu. Karmigce matki réwniez ja
pity1s

Wiaczywszy powyzej cytowane dane z terenu Polski mamy obraz ogromnej
roli, jakg petnita ta roslina w zyciu kobiet. Czes¢ jej zastosowan przetrwata do
dzisiejszego dnia. Vademecum fitoterapii poleca macierzanke jako $rodek po-
mocniczy do leczenia nadmiernych krwawiern macicznych oraz biatych upta-
wow 126

HIGIENA | GOSPODARCZE ZNACZENIE MACIERZANKI

Na terenie Polski po dworach szlacheckich wyrabiano z macierzanki ocet,
uzywajgc do tego celu rosline zbierang w maju. Byt to ocet dobrego gatunku,
gdyz Woajcicki podaje ze ,byt to stawny ocet” 127.

Wedtug Maurizia w czasie klesk gtodowych pod koniec X 1X w. lud spozy-
wat macierzanke. W nawiasie przytacza autor dwie nazwy tacifiskie Thymus
albo Origanum nie ma wiec pewnosci, ze wiadomos$¢ dotyczy Thymus ser-
pyllum L 128

Wedtug Vulfa Thymus serpyllum stuzyta jako pozywieniel® W Europie
potudniowej uzywa sie macierzanki jako przyprawy kuchennejl3. Polecat jg
do tych celéow takze K. Kluk13l, z czego mozna wnioskowac, ze korzystano
z tej przyprawy rowniez w Polsce.

Syreniusz, powotujgc sie na Pliniusza, radzit warzy¢ jg z potrawami i po-
dawac zericom, gdzie rozmaitej gadziny wiele, ,zeby szkodzi¢ nie mogta
zwiaszcza w $Spigczki po spracowaniu” . Podawat rowniez, ze ,ciato sokiem tego
ziela namazane broni y zachowuje od uszczknienia wszelkiej jadowitej bestii”,
a takze ,uszczknionym od wezéw y innych iadowitych bestiy tak piigc iako
przyktadaigc iest wielkim lekarstwem, a zwilaszcza od skorka morskiego y od
niedzwiadka obrazonym”. Ponadto ,od os, trzemieléw, siersienie, pszczot
ukagszonym iest ratunkiem predkim y pewnym c¢wierc tota prochu iey z mio-
dowym octem, abo z kwasnym miodkiem uzywaigc” 13

Wedtug Pliniusza liscie i gatazki odgotowane w winie miaty chroni¢ prze-

15 H. Hoffmann-Krayer, B. Staubli, Handwdrterbuch des deutschen Aberglau-
bens, t. VII, 1935 - 36, s. 420.

1% L. Dobrowolski, M. Dudzicz, M. Gérski, i inni, Vademecum fitoterapii,
Warszawa 1959, s. 214.

127 Z teki Laguny, Rekopis Ossolineum 4439, s. 71.

128 A. Maurizio, Pozywienie ro$linne i rolnictwo w rozwoju dziejowym, Warszawa
1926, s. 81.

> E. V. Vulf, O. F. Maleeva, op. cit., s. 369.

10 J. Muszynski, Roslinne leki ludowe, Warszawa 1956, s. 39/40.

11 K. Kluk, op. cit.,, 1788a, s. 115.

1 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 509.



ciw wezom, przede wszystkim nakrapianym, oraz przeciw stonogom. Plonaca
za$ miata odgania¢ swg wonig wszystkie zwierzetald Wedtug tego samego
autora macierzanka wchodzita takze w skilad teriaki, zalecanej przeciw ja-
dowitym zwierzetom, ktérej przepis byt wyryty w Swigtyni Eskulapal3

Z macierzanki korzystano przy hodowli drobiu. WysScielano nig miano-
wicie w Rzeszotarachl® (woj. krakowskie) oraz w Ropczycachl® (woj. rze-
szowskie) gniazda kurze, w ktorych kury miaty wysiadywaé piskleta. Jaja
ktadziono na wyscidtke z macierzanki. Zaobserwowano bowiem, ze w gniaz-
dach takich nie ma robactwa, a kurczeta w nim wyklute sg zdrowe i silne.

W Niemczech podktadano macierzanke zaréwno gesiom jak i kurom sie-
dzacym na jajach, wierzac, ze to spowoduje tatwiejsze wykluwanie sie mio-
dych137. Zapewne w zwigzku z zastosowaniem macierzanki w hodowli kur
wytworzyty sie na terenie Niemiec jej nazwy ludowe Hihnerkraut, Hihner-
guendell® oraz Hihnerkol i Hihnerserb, znane juz za czaséw Syreniuszal®,

Pod Tykocinem macierzanka wchodzita w skitad odwaru uzywanego do
mycia naczyn, aby sie mleko nie warzytold), a w Radzyniu (woj. bielsko-
podlaskie) byta jednym ze skiadnikéw stuzgcych do wykurzenia dzierzy chle-
bowej, w ktorej ciasto zle wyrastaldl

Roslina ma silne wiasciwosci dezynfekcyjne, stad zar6éwno wyparzanie
jak i wykadzanie naczyn ta rosling byto korzystnym zabiegiem higienicznym.
Dzieki wiasciwosciom olejkowym stosuje sie macierzanke do produkcji wo-
dekl1® a takze w przemysle perfumeryjnym i konserwowyml43 Poza tym
mozna uzywa¢ macierzanke jako garbnik dla skérl4

Thymus serpyllum L. jest rosling miodonosng. Juz Krescentyn pisat:
».Gdzie pszczoty chcesz zachowaé, staraj sie mie¢ ziele macierzaduszke” 145.

1B Plinius Caius Caeeilius Secundus major, K. Pliniusza starszego Historii

Naturalnej ksiag 37 przetozonej na jezyk polski przez Jézefa tukaszewicza, Poznan 1845,
ks. XX, s. 159.

4 C. C. Piinius, op. cit., ks. XX, s. 173.
1% S. Udziela, op. cit. 1931/32, s. 67.
13¥ J. Sulisz, Zapiski etnograficzne z Ropczyc, Lud t. XII, 1906, s. 61.

187 H. Hoffmann-Krayer, B. Staubli, Handwdérterbuch des deutschen Aberglau-
bens, t. VII, s. 418.

15 G. Hegi, op. cit.,, 1927, s. 2308.

18 Sz. Syreniusz, op. cit., s. 509.

140 Z. Gloger, Stownik gwary ludowej w okregu tykocinskiem, Prace filologiczne t.
1V, 1894, s. 805.

14 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Prace Komisji Etnograficznej
PAU, XII, Krakéw 1929, s. 30/31.

41 A. Drygas, L. Sniegocki, Towaroznawstwo artykutéw zielarskich, Warszawa
1966, s. 177/178.

i J. Kwasniewska, J. Skulimowski, H. Tumitowicz, Poradnik zbieracza
ziot, Wtirszawa 1956, s. 122.

W E. V. Vulf, O. F. Maleeva, op. cit., s. 369.

145 S. Linde, Stownik, t. 111, 1857, s. 17.



OBRZEDY, PIESNI | OPOWIADANIA ZWIAZANE Z MACIERZANKA

Macierzanke uwazat lud za dobry srodek na czary. Szczegdlnie pomocna
dla odpedzania ztych mocy miata by¢ macierzanka zerwana w noc Swietojariskg
przed wschodem storicalde. Autor zamiescit jednak przy tej notatce nie polskag
nazwe macierzanka, ale tacinskg Calamintha, nie ma wiec pewnosci jakiej
rosliny uwaga ta dotyczy. Obie rosliny na pierwszy rzut oka sg do siebie po-
dobne, obie bowiem majg czerwonawe drobne kwiatki.

W Nowotarskiem radzono dla unieszkodliwienia czarownic zbieranie ma-
cierzanki, dzwonkow i bylicy na dziewigtej miedzy przed wschodem storica
i po ususzeniu kurzenie nimi w stajnil4r.

Macierzanki przeciw czarom uzywano w dawnych wiekach. Swiadczg o tym
Nowe Atenyl®Boraz notatka dopisana na jednej z edycji Szymona z towicza,
odczytana przez Czackiegold9, a takze zdanie u Haura ,miec¢ jg w pogotowiu,
aby nig czary leczy¢” 130,

Macierzanka towarzyszyta cztowiekowi w waznych momentach zycia.
W Krakowskiem podczas porodu zawieszano na oknach wianki z poswiecanej
na Boze Cialo rosliny. Miato to na celu zabezpieczenie noworodka od ,wieszcz-
ki” 150

Wspominano macierzanke w piesniach weselnychl®2 Z piesni z terenu
Mazowsza jak i z Krakowskiego wynika, ze wianek z macierzanki byt sym-
bolem dziewictwa.

L Gdzieze$ bywata Dorotko,/Gdzieze$ bywata niecnotko?
Witam wianki z macierzanki/Moja pani matko.
Gdzieze$ podziata niecnotko?/Przyszedt Niemiec
Wziat mi wieniec/Moja pani matko.

Il. Pod Krakowem czarna rola,/Tam chodzity Krakowianki
Wity wianki z macierzanki./Przyszedt do nich Wojewoda!
— Krakowianko! daj mi wianek./ — Databym ci nie jednego
Boje sie brata starszegol53

16 A. Gruszoeki, Znaczenie $wiata roslinnego w podaniu i w poezji ludu polskiego,

,,Bibt. Warszawska”, t. Ill, 1877, s. 441.

147 H. Biegeleisen, op. cit,, s. 30.

148 B. Chmielowski, Nowe Ateny, albo Akademia wszelkiej Sciencji petna, Krakéw
1966, s. 149.

149 O. Kolberg, Poznanskie t. VII, 1882, s. 71.

10 J. K. Haur, Skiad abo skarbiec znakomitych sekretéw oekonomiey ziemianskiej,

Krakéw 1693, s. 455.

151 M. Udziela, op. cit. 1891, s. 60.

158 Nadmorski, Urzadzenia spoteczne, zwyczaje i awara na Malborskim, Wista
t. 111, 1899, s. 751.

13 w. Wjcicki, Ptaki, drzewa, krzewy, ziota, kwiaty i zwierzeta, Zarysy domowe

t. 11, 1842, s. 306, Warszawa.

13 Slavia Antigua, t. XXIV



Uzywano tez tej rosliny w Polsce do zdobienia korowaja, rézgi weselnej
i wienca $lubnegols4 O wiciu wienca $Slubnego méwi np. piesn druzki z po-
wiatu jasielskiego.

Wita Marysienka wianki,/Z drobniutkiej macierzanki,
Toczyta ich po stole ojcu, matce,/Niech im sie serca kraia,
Poco nig za maz daiglsh

Znana jest w Polsce przyspiewka:

Rosnie sobie macierzanka,/A ty bedziesz ma kochankal6s

W niektorych okolicach macierzanka stuzyta umierajgcemu. W Makowi©
i w woj. krakowskim oraz w Grzechymi (woj. krakowskie) umieszczano jag
pod tézkiem chorego ,aby umierajgc nie rozpaczat” 157. W Zalasiu (woj. ka-
towickie) poduszke pod gtowg zmartego wypetniano tg rosling1s8
Macierzanke wigczano do palenia ognia Swietojariskiego. Ogien ten potem,
deptano w celu nabrania sit1® W Brudzyniu (woj. koninskie) zakopywano
macierzanke w wieczOr Swietojanski pod progiem, aby zapobiec utracie mle-
kal® W Lelowicach (woj. krakowskie) natomiast macierzanke zbierang w noc
Swietojanskg uzywano do leczenia potoznic, a takze do okadzania drzew
owocowych w wigilie Bozego Narodzenia. Istniato przekonanie, ze to spowo-
duje ich urodzajl6l. Zwyczaj ten znany byt réwniez w Czechachl®2
Macierzanka nalezata w Polsce do roslin swieconych. W Dziekanowicach
(woj. krakowskie) uwazano, ze macierzanka, wsrdéd roslin Swieconych, jest
jednym z najwazniejszych jako ciotka wszelakiego zielalt3 W woj. bielskim
natomiast moéwiono, ze macierzanka jest matkg wszystkiego zielaltd
Swiecito sie macierzanke na terenie Polski w zwigzku ze $wietem Bozego
Ciata lub na Matke Boskg Zielng. Czestszy byt zwyczaj Swiecenia w okresie
Bozego Ciata. Wystepowat on na Kaszubach16 na Pomorzu (Wejherowo)165

161 1. Kopernicki, O wyobrazeniach lekarskich i przyrodniczych oraz o wierzeniach
naszego ludu o $wiecie roslinnym i zwierzecym, w: Pamietnik 1l Zjazdu lekarzy i przyrod-
nikéw, Lwoéw 1876, s. 12.

1% W. Sarna, Opis powiatu jasielskiego, Jasto 1908, s. 121.

1% H. Bigoszt, Macierzanka piaskowa, Zielarski Biuletyn Informacyjny, s. 9,
1962.

B. Gustawicz, op. cit., s. 298/299.
S. Polaczek, Powiat chrzanowski, Krakéw 1914, s. 63.
Z. S., Z nad Buga, Lud t. Ill, 1897, s. 20.
H. Hoffmann-Krayer, B. Staubli, op. cit. s. 418.
M. Wawrzeniecki, op. cit.,, s. 19 - 23.
H. Hoffmann-Krayer, B. Staubli, op. cit., s. 418/419.
S. Udziela, Materiaty, archiwum PTL.
H. Biegeleisen, U kolebki, przed ottarzem, nad mogitg, Lwéw 1929, s. 500.
F. Lorentz, A. F ischer, T. Lehr-Sptawinski, Kaszubi, kultura ludowa
i jezyk, Pamietnik Instytutu Battyckiego t. XV I, Torun 1934, s. 81.
18 B. Stelmachowska, Rok obrzedowy na Pomorzu, Torun 1933, s. 163.
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w ziemi sieradzkiejl67, w ziemi chetminskiejlés, w Beskidach (Kocurdéw)i18
oraz we wsi Kroléwka (woj. tarnowskie)I), w Miedzyrzecu Podlaskim
i okolicyl7l, w okolicy Przeworskal2 w woj. koninskim173 w Kieleckiem174,
a takze na Wolyniu w dawnym woj. tuckimi1sm.

W zwiazku ze zwyczajem $Swiecenia macierzanki na Boze Ciato istniata na
Mazowszu piosenka:

Zawdy bywato,/zc w Boze Ciato/Muso by¢ wianki/l z macierzankil7e.

Poswiecone wianki we wsi Krdléwka lud wieszat na zewnetrznej Scianie
domu, aby zabezpieczaty przed kleskami zywiotowymi, takimi jak gradobicie,
uderzenie pioruna czy tez przed burzg. Ponadto okadzano nimi bydto wyga-
niane na pierwszy wypas, aby sie dobrze chowato177. W Nowej Wsi Chetmin-
skiej (woj. torunskie) wieszano wianki w mieszkaniu, a podczas burzy szczypte
z nich brano do okadzan przeciw piorunom oraz na oktady przeciw chorobom
gardta czy przeciw puchliniel’

W okolicach Pinczowa, woj. Kieleckie palono je w kominie w czasie burzy
lub gradobicia, aby uchroni¢ wies od tych nieszczes¢, stosowano je réwniez
do okadzan krow przed i po ocieleniul/.

W Kocurowie (koto Zywca), palono wianki z macierzanki podczas bu-
rzy 180

W Ziemi Sieradzkiej wierzono, ze palone wianki rozpraszajg chmuryl8L

W okolicy Przeworska wianki $wiecone i obnoszone podczas procesji
Bozego Ciala, chowano za strzeche i uzywano zaréwno do okadzan izby jak
i bydtal® Podobnie w okolicy Lubawy (woj. olsztynskie) brano trzy wianki
z macierzanki i rozchodnika do okadzania domu i bydta, co musiato zapewni¢

187 1. Pigtkowska, Z zycia ludu w ziemi sieradzkiej, s. 494.

18 W. tega, 1961, op. cit.,, s. 198.

18 Materiaty rekopismienne Komisji Két Krajoznawczych P.T.K. Koto Krajoznaw-
cze im. Kopernika w Zywcu. Zapisata Stokiosa Wincenta.

10 F. Brzegowy, J. Cie$la, Krélowka wie$ rodzinna Kazimierza Brodzinskiego,
Orli Lot Nr. 9-10, 1935, r. XVI, s. 154.

171 A. Pleszczynski, op. cit.,, s. 90.

12 A. Saloni, op. cit., s. 56.

173 A. Milewska, op. cit.,, s. 421.

174 W. Siarkowski, Materiaty do etnografii ludu polskiego z okolic m. Pinczowa,
Zbiér wiadomosci do antropologii krajowej, t. 1X, cz. 111, 1885, s. 25.

15 Rkp. Ossolineum 4439, teka Laguny, s. 138.

1% J. Ochrymowicz, Lecznictwo ludowe, Poszukiwania, Wista t. X1V, 1900,
s. 332 - 338.

177 F. Brzegowy, J. Cieéla, op. cit.,, s. 154.

178 W. tega, op. cit.,, s. 198 i 199.

1™ W. Siarkowski, op. cit., s. 25.

180 Materiaty rekopismienne Koét Krajoznawczych PTK. Koto Krajoznawcze im.
Kopernika w Zywcu. Zapisata Stoktosa Wincenta.

18 1. Pigtkowska, Z zycia ludu..., op. cit., s. 494.

® A. Saloni, op. cit., s. 57/59.



pomysinosé. W okolicy Starogardu, woj. gdanskie wierzono, ze wianki z ma-
cierzanki wyniesione na pole przyczyniajg sie do dobrych urodzajowi1s3

Pod Grudzigdzem wiankami $wieconymi na Boze Cialo po nieszporach
postugiwano sie w wypadku choréb u krow, stosujgc ich okadzanielsd

Wiadomosci o Swieceniu macierzanki na Matke Boskg Zielng mamy z Ka-
szub 18 z okolic Gniewa, woj. gdanskield), z Nowej Wsi w ziemi chetminskiej157,
z Warszawy183 z okolic Przeworskal®, z Izdebnika, woj. bielskiel®, z okolic
Bielska na Slaskul9l, z Jurgowa na Spiszul® z miejscowosci Giby, woj. el-
blgskiel®B oraz z Drohickiego w woj. biatostockim194.

W Nowej Wsi Chetminskiej, poswiecone wianki przechowywano przez
caty rok i uzywano w celach leczniczychl® W Warszawie korzystano z nich
szczegdblnie przy suchotach u dziecil®% W lzdebniku dawano przygotowang
z nich razem z kwiatem lipowym herbate na kaszell9r.

W okolicy Przeworska ziele swiecone na Matke Boska Zielng chowano za
strzechg i uzywano do okadzan izby, aby odpedzi¢ ,zte”, i bydta dla zabez-
pieczenia przed chorobg i spowodowania wiekszej ich dojnosci i wydajnosci
mastal®B We wsi Kréldwka, wigzke ziot Swieconych na Matke Zielng, w skiad
ktorej wchodzita réwniez macierzanka, przechowywano przez caly rok i da-
wano przygotowany z niej napar krowie po ocieleniul® W Gibach, woj. su-
walskie natomiast napar ze Swieconej macierzanki oraz okadzanie nig miecz-
nikéw praktykowano, aby polepszy¢ jakos¢ mleka2X

Koto Kartuz natomiast poswiecone 15 V111 wianki z macierzanki i barwin-

18 B. Stelmachowska, 1933, op. cit., s. 163.

18 Ibidem, s. 164.

1% F. Lorentz, A. Fischer, T. Lehr-Sptawinski, op. cit., s. 222.

1% B. Stelmachowska, op. cit., s. 184.

87 W. tega, op. cit., s. 200.

18 Z teki Laguny, Rekopis Ossolineum 4439, s. 72.

1® A. Saloni, op. cit.,, s. 58.

190 Materiaty rekopi$mienne Panstwowego Gimnazjum Zeriskiego w Krakowie 1929.
Zapisata M. tancucka.

191 Rkp. Ossolineum 4439, teka Laguny 138.

1@ Zapisata M. Szkocka z Panstw. Gimn. Zeniskiego w Krakowie. Archiwum PTL.

18 Materiaty zebrane przez p. Zofie Koczorowska, oznaczone w Instytucie Bota-
nicznym przez dr. J. Madalskiego.

9 Z teki Laguny. Rekopis Ossolineum 4439, s. 72.

1% W. tega, op. cit.,, s. 200.

1% Z teki Laguny. Rekopis Ossolineum 4439, s. 72.

197 Materiaty rekopi$émienne Panstw. Gimn. Zenskiego w Krakowie 1929. Zapisata
M. tancucka. Materiaty. Archiwum PTL.

18 A. Saloni, op. cit., s. 58.

19 F. Brzegowy, J. Ciesla, 1935, op. cit., s. 156.

20 Materiaty zebrane przez p. Zofie Koczorowskg, oznaczone w Instytucie Bota-
nicznym przez dr. J. Madalskiego. Archiwum PTL. Poréwnaj rozdziat o gospodarczym
zastosowaniu macierzanki.



ku dzielono na cztery czesci i zakopywano w czterech rogach pola. Czyniono
tak w przekonaniu, ze zabieg ten uchroni pola przed gradem20L

Swiecenie macierzanki i stosowanie jej potem w celach ochronnych prak-
tykowano nie tylko na terenach Polski. Réwniez w Niemczech uwazano, ze
wianki z macierzanki Swieconej na Boze Cialo chronig przed czarownicami,
uderzeniem pioruna, a macierzanka zbierana w dzien $w. Jana zabezpiecza
bydto przed chorobg i przyczynia sie do obfitego dawania dobrego mieka.

W tym celu wywarem ros$liny myto wymiona kréw i garnki na mleko,
gdzieniegdzie za$ wieszano swiecone na Boze Ciato wianki w domu, aby cza-
rownica krowom mleka nie odebrata (Dolna Bawaria). Swiecone w tym dniu
wianki dawano réwniez chorym pod gtowe w celach leczniczych. Znane byto
réwniez noszenie przez narzeczong $wieconej rosliny w trzewiku albo w pasie.
W Brandenburgii narzeczona przed sSlubem wkiadata macierzanke do buta
mowiac: ,,Zdeptuje tymian, nie patrz mi na zadng inng”. (,,Ik tret'it tret up
Thymian, kieck du mir keene andre an”). Méwiono réwniez, ze $cigany przez
diabta powinien ucieka¢ tak dtugo, az nie znajdzie macierzanki, na ktorej
jesli usigdzie, diabet straci nad nim wiadze.

Na Slasku podkiadano macierzanke kurom i gesiom wysiadujacym miode,
aby tatwiej wykluwaty sie z jaj. Marzell podaje dwa mozliwe uzasadnienia
powyzszych praktyk — che¢ ochrony gniazda od zlego lub powiazanie ze
zwyczajowym podkitadaniem rosliny kobietom rodzgcym 22 Przypomniec¢ tu
wypada, ze rosline podktadano kurom i gesiom na terenie Polski dla zabez-
pieczenia drobiu przed robactwem2B

Lud zastanawia sie niekiedy nad pochodzeniem poszczeg6lnych roslin
odgrywajacych wazng role w jego zyciu. Odnosnie do macierzanki np. w Pisa-
rzowicach (woj. bielskie) opowiadano, ze ,wyrasta ona z osci rybich wynie-
sionych po wieczerzy wigilijnej Bozego Narodzenia do ogrodu i tam zagrze-
banych” 204

I1l. RUTA GRAYEOLENS L. - RUTA ZWYCZAJNA

OPIS BOTANICZNY

Ruta zwyczajna jest rosling 30 - 90 cm wysoka o todydze nagiej, szaro-
zielonej. Ma 2 lub 3 liscie pierzastosieczne o odcinkach podtuznych, za$ szczy-
towe sg jajowate. Kwiaty sg barwy z6ttozielonej. Gdérne sg 5-dzielne, pozos-

21 B. Stelmachowska, op. cit., s. 184. Pordwnaj rozdziat o gospodarczym zasto-
sowaniu macierzanki.

22 H. Hoffmann-Krayer, B. Staubli, op. cit., s. 418/419.

2B Poréwnaj rozdziat o zastosowaniu gospodarczym.

24 B. Gustawicz, op. cit., s. 299.



tate 4-dzielnel Okres kwitnienia w naszym klimacie przypada na czerwiec,
lipiec i sierpien.

Roslina wydziela silny, aromatyczny zapach2 ktéry W. Szafer okreslit
jako parafinoidalny. Won te zawdziecza olejkom lotnym umiejscowionym w
lisciach w postaci matych zbiorniczkéw, widocznych pod $wiatto, jakby na-
ktucia igtg3 Smak ma korzenno-gorzki4.

ZASIEG

Ruta zwyczajna jest rosling dziko rosnaca w rejonie Morza Srédziemnego.
W Europie potudniowej siega po wyspy Kanaryjskie. Na terenie Europy na-
lezy poza tym do roslin od dawna uprawianych, przy czym uprawa rozszerzyta
sie znacznie w ciggu Sredniowiecza. Obecnie jest ruta rosling hodowang w Eu-
ropie, w Azji — w lIranie, Iraku, Indii, na Jawie, Cejlonie, na potwyspie Ma-
lakka, ponadto w Afryce — w Etiopii, Libii, Algierze, Angoli i innych, a takze
w Ameryce potudniowej5 Wedtug Hegiego stanowiska naturalne ruty obej-
mujg Potwysep Batkanski do Siedmiogrodu i do Karst, poza tym goérng
i Srodkowg Italie8.

NAZWA
/

tacinskie miano rosliny ruta jest przypuszczalnie spokrewnione z greckim
[rhyte] lub [rhyesthai] oznaczajacym hamowaé, ratowac i [rhijein] — czynic
ptynnym?.

Nazwy bardzo zblizone wystepujg w wielu krajach europejskich — we
wioskim ruta, francuskim — rue, rue des jardins, rue puante, w zachodnigj
Szwajcarii — rue, roue, rota, w angielskim rue, w niemieckim Raute. Nazwa

ruta wystepuje réwniez w wielu jezykach stowianskich, a mianowicie w pol-
skim, serbskim, serbochorwackim, ukrainskim i rosyjskim.

W glossariach spotykano nazwy rute, ruta, rutha. Nie mozna powiedzieé,
czy nazwy te pochodzg bezposrednio z taciny, czy tez do jezykéw stowianskich
przedostaty sie za posrednictwem jezyka niemieckiego8 U Marcina z Urze-
dowa figurujg okreslenia: ruta, Peganon, G-eganos9. Nazwe ruta podajg row-

1W. Szafer, S. Kulczynhski, B. Pawtowski, Ros$liny polskie, Warszawa 1967.
s. 411.

2W. Szafer, Kwiaty i zwierzeta, Warszawa 1969, s™ 41.

3T. Goérczynski, Rosliny uzytkowe, Warszawa 1966, s. 232.

4L. Thurzova s kolektivom, Malt) atlas lieiivych rastlin, Martin 1973, s. 298.

6E. Vulf, O. F. Maleeva, Mirovye resursy poleznych rastenij, Leningrad 1969,
s. 2565.

0G. Hegi, llustrierte Flora, 1925, t. Vs. 69 - 70.

7G. Hegi, op. cit.,, s. 68.

80. Wallmen, Alte tschechische PJlanzennamen... 1954, s. 105.

9M. Furman, Z. Michalska, A. Parczewski, |I. Zarebska, Lecznictwo renesan-
sowe w Polsce na podstawie herbarza Marcina z Urzedowa, Studia i materiaty z dziejow
nauki polskiej, Seria B, Historia nauk biologicznych i medycznych, z. 2, 1959.



niez inne XVI-wieczne herbarze. U ludu polskiego nazwa rutal0lub w formie
zdrobniatej rutka jest powszechnie uzywana. Niekiedy wystepuja rowniez
nazwy dwucztonowe — ruta ogrodowa, ruta dzikall Znane sg takze okresle-
nia ruta zielona i ruta ostrowonnal2

Rutg czasami nazywa sie rutewnik — Peganum harmala. Doda¢ nadto
wypada, ze formg zdrobnialg rutka, okre$la sie w Polsce nie tylko rute Ruta
graveolens, lecz réwniez Thalictrum — rosline z rodziny jaskrowatychl13

RUTA W LECZNICTWIE

Zastosowanie ruty w lecznictwie ludowym byto wielostronne. Obejmowato
ono leczenie niedomagan przewodu pokarmowego i klatki piersiowej, zawro-
tow glowy, niektdrych chordob zakaznych, choréb kobiecych, przezigbien
i dolegliwosci reumatycznych, choréb nerwowych, chordb skérnych. Postugi-
wano sie nig ponadto w chorobach oczu i uszu. Stuzyta ona takze jako Srodek
przeciw zatruciom, przeciw krwotokom oraz jako anaphrodisiacum.

PRZEWOD POKARMOWY

W Zawoji (woj. bielskie) stosowano rute przy kurczach zotgdkald W Do-
bczycach (woj. krakowskie) dzieciom skarzacym sie na béle zolgdka okladano
dotek rozparzong rutgls Na Mazowszu radzono pi¢ rute, ,kiedy kolka zep-
rze” 16 natomiast na Slasku w okolicy Bytomia przy kurczach zotadka poste-
powano w nastepujgcy sposéb: ,sporg garsc lisci ruty umieszczano na goracej
cegle i przykrywano je druga cegla. Kiedy listki ,naszty parg” uzywano je
jako oktad na zolgdek, ,przykrywajgc ciepta chustkg” 1I7. W Miedzyrzecu
Podlaskim (woj. bielskopodlaskie), ,odwaru z ruty uzywano przeciwko ka-
tarowi zotgdka” 18 Kaszubi postugiwali sie rutg jako Srodkiem przeciwroba-
cznyml19

10S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud t. XXX, 1931, s. 62.

1 E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznycti i botanicznych polskich, zawierajgcy
ludowe oraz naukowe synonimy polskie, uzywane dla zwierzat i roslin od XV w. do chwili
obecnej, Warszawa 1891, t. Il s. 678.

2T. Karohowski, Stownik polskich roslin lekarskich, Poznan 1948, s. 143.

BJ. Kartowicz, A. Krynski, W. NiedZzwiedzki, Stownikjezyka polskiego, War-
szawa, 1912 — przedruk w 1952, t. V s. 779.

4 Materiaty rekopismienne Panstwowego Gimnazjum Zenskiego w Krakowie w 1927
r. Zapisata A. Kutrzebianka. Archiwum PTL.

6S. Udziela, Materiaty. Archiwum PTL.

6J. Ochrymowicz, Lecznictwo ludowe, Wista t. X1V, 1900, s. 337.

7M. Parczewska, Lecznictwo ludowe. Z pod Bytomia na Slasku, Wista t. XV,
1901, s. 617.

BA. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, Bibl. ,Wisty” t. X1, 1892, s. 130.

19J. Torlinski, Przesady i zwyczaje lecznicze kaszubskich rybakéw nadmorskich,
Archiwum Historii i Filozofii Medycyny, t. XV 11, 1938, s. 124.



W biatoruskiej medycynie ludowej zalecano rute przy kurczach zotgdka
i jelit oraz jarzy robaczycy. Jako lek stuzyt nastéj z tej rosliny. Biegunke na-
tomiast leczono na tym terenie odwarem z ruty2).

W butgarskiej medycynie ludowej ruta jest czesto stosowanym srodkiem
przeciwrobacznym. Przyrzadza sie go wedtug nastepujacej recepty: 1g drobno
sttuczonego ziela zalewa sie dwoma szklankami od herbaty zimnej wody i od-
stawia sie na 8 godzin. Po przecedzeniu podaje sie do picia. Dawke dzienng
ustala sie obecnie z lekarzem?2lL

0] dodatnim dziataniu ruty na przewod pokarmowy wiedziano od bardzo
dawna. Wedtug K. Kluka ,surowa, zazyta jak herbata, ekstrakt, ocet, woda
palona, olejek maja skutki zotgdek wzmacniajace” 2 Konrad z Megenberga
w swojej Historii naturalnej podawat, ze ruta wzmacnia zotgdek i dobra jest
na SledzioneZ3 Takze Pliniusz donosit, ze ,na rzniecie brzucha dobra gotowa-
na z hyzopem i winem” oraz, ze ,rozpedza niestrawnos¢, wzdecia i zastarzate-
bole zotadka” 24

Rute stosowano ponadto w medycynie ludowej przy zo6ttaczce i dolegli-
wosciach woreczka zétciowego W starozytnosci zalecano pi¢ rute w choro-
bach watroby, a takze nerek2

J. Muszynski moéwi o wiasciwosciach zotcio- i moczopednych roslinyZ;,
a Vademecum fitoterapii potwierdza stuszno$¢ stosowania ruty przy schorze-
niach watroby i woreczka zo6tciowego oraz przy zottaczce, a takze jako sto-
machicum (pobudzajgce czynnosci zotgdka). Sprawcag dziatania na te organy
jest znajdujacy sie w rucie olejek lotny, uzywany w odpowiednich dawkach.
Natomiast przedawkowanie go prowadzi do zatrué, objawiajgcych sie ostrym
zapaleniem przewodu pokarmowego, obrzmieniem jezyka i krtani, drgawkami,
konwulsjami, spadkiem temperatury, ostabieniem akcji serca oraz silnymi
bolami i krwawieniami macicznymi28 Potwierdza sie rownie zwtasnosci czerwio-
gubne ruty29, co zalecat rowniez Pliniusz piszac, ze ,glisty z zywota wywodzié
warzgc rute w oliwie, a po tym tego w occie na panwi przysmazy¢, a na pepek
nacieplej przewija¢” 0. Wedlug niedawno wydanego francuskiego podrecz-

2DA. F. Gammerman, |I. D. Jurkevié, Lekarstvennyje rastenija dikorastusiie,
Minsk 1965, s. 133.

2L N. Stojanow NaSite lekarstveni rastenija, Sofia 1973, s. 550.

2 K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, t. 111, Warszawa 1786, s. 35.

BE. Janota, Historia naturalna w piSmiennictwie niemieckim w wiekach dawnych,
Kosmos, t. Il, 1877, s. 464.

2Plinius Caius Caecilius Secundus major, K. Pliniusza starszego Historii
Naturalnej ksigg 37, przetozonej na jezyk polski, ks. XX, LI, Poznah 1845.

5J. Muszynski, Heilpflanzen im Volksbrauch und Arzneipflanzenkultur in Polen,
Freising-Munchen 1936, s. 34.

BPliniusz, op. cit., ks. XX, LI.

271 J. Muszynski, Ziotolecznictwo i leki roslinne, wyd. 11 [b. d.] s. 170/171.

2BL. Dobrowolski, M. Dudzicz i inni, Vademecum fitoterapii, Warszawa 1959,
s. 138.

20J. Valnet, Phytoterapie, Traitement des maladies par les plants, Paris 1972.

P Sz. Syreniusz, op. cit., s. 535.



nika fitoterapeutycznego ruta jest Srodkiem przeciw glistom. Nalezy jg po-
dawa¢ wewnetrznie w postaci naparu (2 szklanki dziennie) sporzadzonego
z 1g lisci na 2 szklanki wody lub przy dawkowaniu w proszku czy pi-
gutkach po 0,05 g — 5-10 razy dziennie lub w formie esencji po 2 -6 kropli
w napoju3l

W okolicy Brzeska (woj. tarnowskie) radzono rute gotowang z mlekiem
na rozne stabosci piersiowe® Leczono nig rowniez kaszel. W tym celu na-
lezato rute ugotowac z paprocig oraz z dodatkiem miodu i otrzymany napdj
pi¢ rano i na noc. Ponadto nalezato braé letnig kapiel z rutg i Slazem33

W Zawoji (woj. bielskie) polecano ja na udar serca3. W Polance (woj.
krakowskie) pito gotowang rute przy biciach serca® Pod towiczem (woj.
skierniewickie) napar z lisci ruty stuzyt jako lek przy biciach serca i dusznicy36.
Z Leksandrowej (woj. tarnowskie) pochodzi wiadomos$é, ze rozparzong rute
przyktada sie tam na serce. Przypuszczalnie czynig tak przy dolegliwosciach
tego narzadu3Z. W Zywcu (woj. bielskie) réwniez zapisano, ze rute uzywa sie
na serce3d brak jednak informacji o formie jej stosowania.

Jak gltoszg dawne polskie zapisy ,,Rute jarg utrze¢ w reku i winem starem
wegierskim pokropié, plastrem na serce potozy¢ i owinaé, skuteczne na stabe
serce” .

Na terenie Bulgarii zalecano rute przy skurczach i biciach serca oraz przy
utrudnionym oddychaniu40. W medycynie ludowej Biatorusi natomiast w wielu
miejscowosciach odwar z ruty dawano do picia przy dolegliwosciach ser-
cad4l Za informacjg z Sokotowa (woj. rzeszowskie) przy wodnej puchlinie
podawano do picia rute gotowana w winie z zielem i goryczkg42

Za czaséw Pliniusza przy tej dolegliwosci radzono spozywanie ruty z figami
lub ruty wygotowanej do potowy w napoju wina, za$ na serce oktady z ruty
z octem, miodem i magka jeczmienng. Wedtug Pliniusza ponadto ruta pomocna
jest zaréwno na plucie ropa, jak i krwig. W pierwszym przypadku jako lek

3LJ. Yalnet, op. cit.

2 Wt Kosinski, Zapiski etnologiczne zebrane w Jurkowie i okolicy, Wista t. 1V,.
1890, s. 866.

BZ. Mitkowski, Na rézne choroby lekarstwa, Wista t. X1, 1897, s. 530.

& Materiaty rekopi$mienne Panstwowego Gimnazjum Zeniskiego w Krakowie, Zapi-
sata w 1927 r. A. Kutrzebianka. Materiaty Archiwum PTL.

$S. Udziela, Materiaty, Archiwum PTL.

PHA. Chmielinska, O ziotach leczniczych i ich stosowaniu w towickiem, Ziemia,
t. XXII1, 1933, s. 100.

37 Materialy rekopiSmienne p. Galasa.

B Materialy rekopismienne Zenskiego Kota Krajoznawczego w Zywcu. Informacja pt
Stykowej. Archiwum PTL.

3>Z. Mitkowski, 1897, op. cit., s. 533.

QOA. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, Fitoterapija, Sofia 1968 S. 239..

41 Gammerman, Jurkevié, op. cit., s. 133.

@ P. Plichta, Lecznictwo ludowe, Wista t. V, 1891, s. 641.



ma stuzyé po 2 drachmy suchej ruty z 1i 1/2 drachmy siarki, w drugim
3 galazki ruty ugotowane w winie, natomiast ruta starta ze smotg ziemng
i uzyta w napoju ma nies¢ ulge dychawicznym43.

DOLEGLIWOSCI GLOWY

W towickiem zalecano napar z lisci ruty przy zawrotach gtowy44. We wsi
Kroléwka (woj. tarnowskie) herbate z ruty uwazano jako Srodek korzystnie
dziatajgcy na te dolegliwos$c¢48 Te same poglady istniaty na Biatorusi4e. W oko-
licy Sokotowa (woj. rzeszowskie) rute ugnieciong przyktadano do skroni
lub nacierano jg sokiem rucianym, aby usung¢ rozpalenie gtowy i jej bdl4r.

Jak donosit Pliniusz — ,,na bdle gtowy pomaga ruta pita z octem oraz
olejkiem rézanym”, takze ,majacy wiele pi¢ i chcgcy przy tem zapobiec upiciu
i bélom glowy, gotuje liscie i zazywa je” 48

Wedtug wspoétczesnych badan olejek wystepujacy w rucie ma wiasciwos¢
obnizania cisnienia tetniczego49 zatem w cytowanych powyzej wypadkach
ruta mogta mieé¢ dziatanie dodatnie. Ponadto wystepujgcy w rucie skiadnik
zwany rutyng ma przy nadcisnieniu tetniczym zapobiega¢ powikianiom
naczyniowym oraz dziataé dodatnio przy stwardnieniu tetnic, zwiaszcza
madzgowych20. Zaleca sie tez obecnie rute w formie nalewki lub proszku (2 X dz.
na czubku noza) przy uderzeniach krwi do gtowy5L

KRWOTOKI

Wedtug rekopisu kolegiaty towickiej z XV IIlI w., aby zahamowa¢ krwa-
wienie z nosa, radzono stluczong rute rozpusci¢ z mocnym octem, obtozy¢
nig czoto a zarazem wkrapia¢ w nos ,polewke” z tej roslinys2 W stoweriskiej
medycynie ludowej stuzyta ruta do likwidowania krwotokéw pourazowych53.

Pliniusz pisat, ze ,ruta w nos wtozona usmierza krwotok i cieczenie krwi
znosa” %4

Vademecum fitoterapii wskazuje na korzystne dziatanie ruty przy nad-
miernej przepuszczalnosci naczyn krwionosnych, ich kruchosci, miazdzycy

B Pliniusz, op. cit., ks. XX, LI.

M A. Chmielinska, op. cit., s. 100.

HF. Brzegowy, J. Ciesla, Kroéléwka, wie$ rodzinna Kazimierza Brodzinskiego,
Orli Lot No 9-10, r. XVI, 1935, s. 156.

HA. F. Gammerman, J. D. Jurkevié, op. cit., s. 133.

47 P. Plichta, op. cit., s. 641.

#8Pliniusz, op. cit., ks. XX, LI.

ML. Dobrowolski i inni, Vademecum fitoterapii, s. 192.

D K. Potocki, Nowy Srodek w leczeniu zwiekszonej tamliwosci naczyn wiosowatych.
Farmacja Polska, t. VI, 1950, s. 83.

51J. Korbelar, Z. Endris, J. Krej¢a, Nase rostliny v lekarstvi, Praha 1968, s. 92.

®2R. Oczykowski, Lekarstwa niektéore na rézne choréb przypadki, Wista t. X1X,
1905, s. 458.

BV. Mdéderndorfer, Ljudska medicina pri 8lovencih, Ljubljana 1964, s. 242.

64 Pliniusz, op. cit.,, ks. XX, LI.



naczyn wiencowych, przy schorzeniach naczyn krwionosnych wystepujacych
przy cukrzycys. Skladnikiem w tym Kierunku dziatajgcym leczniczo jest
rutyna wpltywajgca na zmniejszenie tamliwosci naczynn krwionosnych oraz
zapobiegajaca krawieniom w mozgu i na siatkéwces. Me wykazuje ona przy
tym zadnych wiasciwosci toksycznych, co jest bardzo istotne5.

CHOROBY ZAKAZNE

W Zawoji (woj. bielskie) uwazano, ze ruta dobrze dziata na choleres3
Stosowano jg przy tej chorobie w postaci goracego odwaru podawanego do
picia® a w czasie zarazy ,,nos i usta ucierano ggbka umoczong w soku ru-
cirn’'60 Podobne zwyczaje istniaty w Stowenii, gdzie wedtug dawnych wskazan
podczas epidemii zabezpieczano nos, oczy i uszy oraz zyty winnym octem,
w ktérym byly moczone oprécz ruty takze bzowe jagody6L Uzywano jg
rowniez w sposéb magiczny przeciw tej chorobie. Mianowicie sporzadzano
trzy wianki z gtéowek ruty osuszonych na stoncu i przeciggnietych na nitke
i dziewczeta nosity je na ramieniu podczas zarazy. Te same wianki mialy je
strzec ponadto przeciw urokom rzucanym przez cioty®

Rute wymienialy jako srodek ochronny przeciw zarazie morowej z prze-
tomu XVI i XVII w. zardwno publikacje o zarazie morowej, jak i zielniki63.
Sz. Syreniusz, powotujac sie na Dioskuridesa pisat, ze ,liscie ruciane na czczo
z winem uzywane” chronig od zarazy morowej, ponadto zalecat on dla za-
bezpieczenia przed ta chorobg uzywac¢ rute samg $wiezg albo z mastem osolo-
nym na chlebie rozmazanym, a takze spozywa¢ w tym celu rano przed wyj-
sciem z domu 3 listki ruty, strgczek czosnku, jadro z orzecha witoskiego i szczyp-
te soli razem zmieszane. Od ,zarazenia morowego” miato ponadto chronic
uzywanie octu z ruty®4d K. Kluk podawat to samo6b oraz ze poranne spozy-
wanie surowej ruty na chlebie z mastem dla ochrony przed zepsowanym po-
wietrzem jest zwyczajem niemieckim@. Okreslano go niekiedy roéwniez jako
zwyczaj holenderski67.

Postugiwano sie rowniez rutg jako srodkiem na febre. W okolicy Sokoto-

6L. Dobrowolski i inni, op. cit., s. 192.

8BZ. Thurzova s kolektivom, Maty atlas lie¢ivych rastlin, s. 298.

@ S. Baginski, J. Mowszowicz, Krajowe ro$liny trujace, £6dz 1963, s. 145.

8 Materiaty rekopismienne Panstwowego Gimnazjum Zeriskiego w Krakowie 1927 r.,
A. Kutrzebianka. Archiwum PTL.

PW. Skomoroch, Ludowe leki roslinne w o$wietleniu lekarskim, Lwéw 1937, s. 95.

“Z.Kuchowicz, Leki i gusta dawnej wsi, Stan zdrowotny polskiej wsi panszczyznia-
nej w XVIIL i XVIII w., Warszawa 1954, s. 156.

6LF. Md6derndérfer, op. cit.,, s. 31.

*20. Kolberg, Poznanskie, t. VII, 1962, s. 67.

68 0. Kolberg, Krakowskie, t. Ill, s. 176.

® Sz. Syreniusz, op. cit., s. 530, 531, 546.

B K. Kluk, Roslin pozytecznych... t. Il, s. 264.

& K. Kluk, Dykcyonarz, t. 111, 1786, s. 35.

17P. Plichta, op. cit., s. 641.



wa (woj. rzeszowskie) chorym na febre stosowano jako lek przed paroksyzmem
5 - 6 tyzek czystego wina z dodaniem soku z ruty8 W okolicach Wilna uwa-
zano, ze na febre dobrze dziata jedzenie zielonej ruty z mastem@. W Stowenii
w przypadku tej choroby kiadziono na gtowe rute moczong razem z rojnikiem
(Sempervivum tectorum L.)70.

Rute stosowano w wypadkii febry podobno od najdawniejszych czasow7L
Na Rusi potudniowej natomiast odwar z ruty podawany do picia stuzyt jako
lek przy dziecinnych chorobach wysypkowych72 Pliniusz radzit rute z serem
w winie startg na dyzenterie73

LECZENIE PRZEZIEBIEN

Na Kaszubach odwar z ruty polecano przy gorgczce7d Wedtug K. Kluka
herbata z ruty, ekstrakt, ocet i woda palona ,majg skutki poty wzbudza-
jace.

Vademecum fitoterapii okresla rute jako Srodek przeciwprzeziebienio-
wy76.

LECZENIE DOLEGLIWOSCI REUMATYCZNYCH | URAZOW

Informacje z Sokotowa (woj. rzeszowskie) podaty, ze ruta utarta z oliwg
i solg przyktadana do czesci opuchnietych spedza puchline7z. Brak tu wpraw-
dzie wyraznego stwierdzenia, ale w kontekscie z nastepnymi notatkami
mozna przypuszczac, ze opuchniecie byto na tle reumatycznym.

Wedtug XVIl-wiecznych zapiséw: ,gdy kolano opuchnie — stluc rute
jarg z miodem i przytozyé” B oraz ,kogo cztonki bolg, niechaj rozparzy rute
w garnuszku i przytozy”. Na obrzmienie, czyli napuchniecie przyklada sie
rute zmietg z mastem niesolonym, a na to ptat umoczony w zimnej wodzie?.

Za czasOw Pliniusza zalecano rute do picia przy bolu bokoéw i ledzwi,
a ponadto stosowano jg przy urazach. Mianowicie ,spadtym z wysoka da-

8 Ibidem.

@O W. Szukiewiez, Wierzenia i praktyki ludowe, Wista t. XVII, 1903, s. 439.

MY. Mdderndorfer, op. cit.,

71 G. Berg, L. Bauer, Skansens odrtagard, Stockholm 1971, s. 64. Sz. Pliniusz,
op. cit., ks. XX, LI.

”J. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa Iludowego na Rusi potudniowej,
Krakéw 1893, s. 125.

73 Sz. Pliniusz, op. cit.,, ks. XX, LI.

7 E. B. Gulgowski, Von einem unbekannten Volke, Berlin 1911, s. 204.

B K. Kluk, op. cit,, t. 111, 1786, s. 35.

L. Dobrowolski i inni, op. cit., s. 197.

77P. Plichta, op. cit., s. 641.

BJ. Magiera, Lekarstwa doswiadczone na rézne choréb przypadki, Wista t. X1X,
1905, s. 466.

MPE. Janota, Historia naturalna w pi$miennictwie niemieckim..., s. 464.



wano po trzy uncje nasienia, a przy ztamaniach kosci — nasienie starte z wos-
kiem&.

W butgarskiej medycynie ludowej sttuczone s$wieze liscie ruty przykia-
dano na bolgce miejsce od reumatyzmu8lL W lecznictwie homeopatycznym
korzystano z ruty zrywanej przed jej zakwitnieciem przy reumatyzmie sta-
wowym i ischiasie® Przypuszcza sig, ze ruta wptywa przeciwbolowo zaréwno
przy dolegliwosciach reumatycznych, jak i innych&

RUTA w CHCRCBACOH KOBIECYCH

W okolicy Zywca, woj. bielskie, rute gotowang z krwawnikiem podawano
przy przeziebieniach periodu84d Na Kujawach ,kobity i dziewczyny pijg Kie-
dy nie majg miesigcow” 8&. W butgarskiej medycynie ludowej przy opdéznio-
nej menstruacji podawano rute w formie nastoju sporzgadzanego z niepeinej
herbacianej #yzki surowca zalewanej dwoma szklankami chiodnej wody
i nastawianej na 8 godzin8. Na Litwie8 oraz na Stowacji8 stosowano rute
przy boélach macicy. Na Biatorusi w lecznictwie homeopatycznym ziele ruty
zerwane przed jego zakwitnieciem stuzyto jako lek na macice. W medycynie
ludowej na tym terenie odwar z ziela zalecano w formie napoju przy krwo-
tokach macicznych&. Ostatnia wiadomos¢ jest sprzeczna z informacja poda-
wang przez Baginskiego i Mowszowicza, ktorzy twierdza, ze ruta jest Srodkiem
pobudzajacym krwawienie maciczne®. Podobnie Vademecum fitoterapii za-
leca rute przy braku krwawien miesiecznych wywotanych zwiotczeniem
macicy oraz przy bolesnym miesigczkowaniu9l

W medycynie ludowej polecano ponadto do picia odwar z ruty na za-
trzymanie ptodu® Wiadomos¢ ta nie jest zupelnie jasna, jedynie w zesta-
wieniu z dawniejszymi zapisami mozna wnioskowaé, ze chodzito o pozbycie
sie niezywego ptodu. Konrad z Megenberga donosit, ze sok z ruty przywraca
miesieczne czyszczenie, wyprowadza tozysko i martwy ptéd z ciata®

Jak podawat Sz. Syreniusz, ,ruta w ciezkim rodzeniu dziatek uzyteczna

BDPIliniusz, op. cit,, ks. XX, LI.

8 N. Stojanov, op. cit., s. 550.

&A. F. Gammerman, J. D. JurkeviC, op. cit., s. 133.

&8L. Thurzova, op. cit., s. 298.

8 Materialy rekopismienne Zenskiego Kota Krajoznawczego w Zywcu, Archiwum
PTL.

8 J. Ochrymowicz, Lecznictwo ludowe o niektérych ziotach, Wista t. X1V, 1900,
s. 337.

&A. Jordanov, P. Nikolov, A. Boj6éinov, op. cit.,, s. 239.

8 B. Hryniewiecki, Tentamen florae Lithuaniae, Warszawa 1933, s. 35.

8J. L. Holuby, Narodopisne prace, Bratislava 1958, s. 239.

®HA. F. Gammerman, J. D. Jurkevi6, op. cit., s. 133.

PVS. Baginski, J. Mowszowicz, op. cit.,, s. 145.

9lL. Dobrowolski i inni, op. cit.,, s. 138.

@ S. Piotrowicz, Znachorka i wrézka Jewdokia Bojczuk, Wista t. X 111, 1907, s. 221.

BE. Janota, Historia naturalna..., t. Il, s. 464.



na ten czas piigc, gdy sie pracujg bardzo dziatkami — pie¢ abo szes¢ tyzek
daigc na raz”, ale zarazem ,brzemiennym szkodliwa, ziele, sok i nasienia,
ona ptdéd z zywota oinartwia i wypedza” % O wihasciwosciach poronnych ruty
wiedziano juz w starozytnosci i stosowano ja w tych celach®. W okolicy
Miedzyrzeca Podlaskiego (woj. bialskopodlaskie) dolegliwosci macicy, a przede
wszystkim jej opadniecie leczono oktadami na brzuch z ruty, skromu zaje-
czego i rozczynu chlebowego%.

Wedtug Pliniusza — ,przykiadana na caty brzuch i piersi — otwiera
macice, a gdy zboczy wraca ja do wlasciwego miejsca” 97. Wspdtczesna fito-
terapia, ktéra zaakceptowata rute jako lek w chorobach kobiecych® prze-
strzega jednak przed stosowaniem jej u ciezarnych®, jak rdéwniez przed
podawaniem jej w wiekszych dawkachl®. Francuski podrecznik fitoterapii
w wypadku braku miesigczki zaleca sporzadzanie naparu z 1 g lisci ruty na
1 szklanke wrzacej wody oraz podawanie go w ilosci 2 szklanek dziennielOL

KUTA JAKO ANAPHRODISIACUM

W Lelowicach (woj. kieleckie) mowiono, ze ruta stuzy do ,neutralizo-
wania popedu piciowego u mezczyzn i kobiet” 1® Tego samego charakteru

sg dawniejsze wiadomosci. Wedtug K. Kluka — ,ziele czesto zazywane
przyttumia ogien nieczysty” 18 Wedtug Konrada z Megenberga — ,usmierza
chuci cielesne” 104 Wedtug Sz. Syreniusza — ,mezczyznie nasienie wysusza,

wyniszcza” oraz ,ktorzy czystos¢ Panu Bogu poslubili iako kaptani, zakon-
nicy, zakonnice, wdowy y niektére panny Swieckie zwlaszcza mezczyzna, —
tey wodki z ruty, jako soku z nasienia i ziela samego moga uzywac, wody
3 -4 tyzki. Takze jej do wina mieszajac” 106

Takze szkota salernitanska informowata, ze ,Ruta umniejsza mezczyznom
bardzo Wenery” 106 Podobne wiadomosci spotykamy u Pliniusza, mianowicie,
ze ,pokarm z ruty przeszkadza ptodzeniu, dlatego tez daje sie w cieczeniu

ASyreniusz, op. cit.,, s. 545.

,5J. Muszynski, Ziotolecznictwo i leki roslinne, s. 170 - 171.

&BA. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, op. cit., s. 122

9 Pliniusz, op. cit.,, ks. XX, LI.

BT. Gorczynhski (red.), op. cit., s. 232.

®PL. Thurzova s kolektivom, op. cit., s. 298.

I0A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. cit.,, s. 239.

101J. Valnet, op. cit., s. 630/631.

i2M. Wawrzeniecki, Nieco o roslinach, z ktérych wije sie¢ wianki na Boza Ciato,
Wista t. XX, 1916/17, s. 19 - 23.

1B K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych osobliwie kraiowych, albo
ktére w kraiu uzyteczne by¢ moga utrzymanie, rozmnozenie i zazycie, t. 11, Warszawa 1788,
S. 264.

1M E. Janota, op. cit., s. 464.

16 Syreniusz, op. cit., s. 545.

16 K. W. Wjcicki, Ptaki, drzewa i krzewy, ziota, kwiaty i zwierzeta, Zarysy domowe,
t. 11, 1842, s. 296.



z czesci rodzajnych i osobom, ktdre czesto sny lubiezne miewajg” 107. Z innych
danych, zaczerpnietych ze zrodet starozytnych wynika réwniez, ze uwazano,
iz ruta wywotuje impotencjel®

CHOROBY NERWOWE

W Dubiecku (woj. rzeszowskie) przy wielkiej chorobie (epidemii) stoso-
wano w formie napoju odwar z pawich piér i ruty. Wkiadano ponadto do nosa
zgnieciong rute dla otrzezwienia w ataku epileptycznyml® W dawnych cza-
sach przy padaczce zalecano spanie na poduszce wypchanej rutgll0 Konrad
z Megenberga radzit jg przy tej chorobie zazywa¢ razem z proszkiem z pi-
woniilll

W miejscowoséci Pewet Slemieriskall2 oraz w okolicy Andrychowa (woj.
bielskie) uwazano, ze ruta dobrze dziata na chorobe pochodzacg ze zlekull3

W biatoruskiej medycynie ludowej uzywano ruty w formie nastoju przy
rozstroju nerwowym114.

W bulgarskiej medycynie ludowej w niektérych rejonach postugiwano
sie rutg jako srodkiem nasennym. Lek przyrzadzano w nastepujacy sposéb:
Swieze wierzchotki rosliny moczono w zimnej wodzie i nastoj pito wieczorem
na sen. Dzieki takiemu zastosowaniu rosliny nazywano jg wonny sancek
(od san — sen)118 W Butgarii ponadto postugiwano sie ruta przy biciach
serca na tle nerwowym. Jako lekarstwo stuzyt nastdj sporzadzany z niepet-
nej herbacianej tyzki surowca zalanej 2 szklankami zimnej wody na 8 go-
dzinl16

Polskie Vademecum fitoterapii méwi o rucie jako o $rodku pomocniczym
przy leczeniu padaczki, plgsawicy i schorzen nerwowychl1l7, a francuski pod-
recznik fitoterapii wskazuje na dodatnie dziatanie ruty przy histerii, kon-
wulsjach i melancholii. Jako lek moze stuzy¢ jedna z ponizej podanych form
leku — napar z 1 g lisci na szklanke wrzatku dawkowanej po 2 szklanki dzien-
nie, proszku — 0,05 g podawanego 5-10 razy dziennie albo esencji po 2-6
kropli w napojuli8

107 Pliniusz, op. cit.,, ks. XX, LI.

18 Pautys liealencyclopedie der classischen Altertumswissenschafl, Stuttgart 1914,
s. 295.

I®M. Udziela, Przyczynki do medycyny liniowej, Lud, t. X1, 1905, s. 396.

110z. Kuchowicz, op. cit.,, s. 138.

M E. Janota, op. oit., a 464.

112 Materiaty rekopismienne Komisji Kot Krajoznawczych, PTK, Koto Krajoznawcze
im. Kopernika w Zywcu, zapisat Urbaniec Jan.

13E. Kotodziejczyk, Z Andrychowa, Lud t. XVT, 1910, s. 85.

M A. F. Gammerman, J. D. Jurkevié, op. cit.,, s. 133.

1I6N. Stojanov, op. cit., s. 550.

6 A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. cit.,, s. 239.

N7L. Dobrowolski i inni, op. cit., s. 197.

18J. Valnet, op. cit.,, s. 630/631.



CHOROBY SKORNE | RANY LECZONE RUTA

W Jézeféwce (woj. zamojskie) na rany stosowano masé sporzadzong
z lisci rnty startych z wieprzowym' smalcem119 W okolicy Sokotowa (woj.
rzeszowskie) uwazano, ze utarta ruta w formie okladéw stosowana na rany
korzystnie na nie dziata, zapobiegajac zaognieniu. Natomiast uttuczona z mio-
dem i atlunem miata by¢ pomocna na liszajelX. Mas¢ sporzadzong z proszku
ruty, miodu i zywicy stosowano tam zaréwno na rany, jak i na owrzodzenial2l
Sok ruciany natomiast wedtug dawnych zapiséw miat likwidowa¢ brodawkil2
W Polsce leczono dawniej Swierzb, pijac rute warzong w koziej serwatcel23

Na Biatorusi przy chorobach skérnych zalecano do kagpieli nastoj z lisci
rucianych124

W Stowenii stuzyta ruta jako $rodek do leczenia ran. Przy ich ropieniu
robiono oktady z ruty moczonej w wywarze lisci orzechowych. Srodek ten
chtodzit i leczyt dajac w efekcie tadng skére. W niektérych wypadkach tej
dolegliwosci praktykowano oktady z ruty moczonej w wodzie z gnijgcych
jabtek1x.

W butgarskim lecznictwie ludowym sttuczone, Swieze liscie ruty uzywano
do przyktadania przy ukaszeniu jadowitych zmijl2%.

Réwniez Pliniusz donosit, ze ruta dobrze dziata przy dolegliwosciach
skérnych — mianowicie ,,na parchy i trady przyktadana z miodem i atunem,
natomiast na piegi, brodawki i wole u gardta z psianka, ttuszczem $Swinskim
i fojem wotowym, na ro6ze z octem i oliwg albo blejwasem, na karbunkuty
z octem, za$ na ciekngce krosty, przykiadana gotowana, z woskiem na wy-
rzuty pochodzace z sokdw zepsutychl2r.

W chinskiej medycynie ludowej ruta stanowita lek zewnetrznie stosowany
przy krostach i innych chorobach skérnych. Podobno dawata dobre efektyl12

W Woli Batorskiej (woj. tarnowskie) uzywano ruty do leczniczych ptukan
jamy ustnej przy szkorbuciel2

W Sokotowie Matopolskim (woj. rzeszowskie) uzywano odwaru z ruty
do ptukania ust uwazajac, ze wzmacnia dzigsta i dodatnio dziata na zeby130.
Wedtug wspéiczesnych badan skiadnik ruty — rutyna jest pomocna przy

19M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze ludu polskiego, Wista t. VII, 1891
ss. 219.

IO P. Plichta, op. cit., s. 641.

121 Ibidem, s. 642.

2 R. Oczykowski, Lecznictwo ludowe, Poszukiwania, Wista t. X, 1896, s. 123.

1237. Kuchowicz, op. cit., s. 102.

A F. Gammerman, J. D. Jurkevi6, op. cit., s. 133.

V. Méderndorfer, op. cit., s. 258.

16 N. Stojanov, op. cit., s. 550.

127 Pliniusz, op. cit.,, ks. XX, LI.

I8 N. Stojanov, op. cit.,, s. 550.

IO M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze... 1891, s. 144.

IVPlichta, op. cit.,, s. 642.



krwawieniach z dzigsetl3L Zaleca sie ja rdwniez przy ich owrzodzeniach.
Jako lek do ptukan jamy ustnej przypisuje sie wywar sporzgdzony z 30 - 40 g
na 11 wodyl® W Polsce uzywano jg réwniez do likwidowania krostek, poja-
wiajgcych sie niekiedy pod jezykiem. Postepowano w nastepujgcy sposoéb:
nabierano po jednej krostce na szpilke i przecinano nozem ostrym lub brzytwa
albo wypalano rozpalong szpilka, a miejsce zranione wycierano $wiezg rutgl3
W Gibach (woj. suwalskie) na bolacy zab przyktadano rute na wacie zmacza-
nej wodkgld W Polance (woj. krakowskie) uwazano, ze para z odwaru ruty
pomaga niekiedy przy bélu zebéwl1®h Dawniej ratowano sie przy bdélu zeba
przyktadajgc rute na policzek lub trzymajgc ja w jamie ustnejl® Pliniusz
za$ wskazywat, ze ,ruta w ptukaniu pomocna na zeby” 137.

Zewnetrzne stosowanie ruty nie dla wszystkich jest mozliwe. U niektdérych
0s6b bowiem wystepuja wysypki uczuleniowe przy dotyku przede wszystkim
Swiezej rosliny. Objawiajg sie one zaczerwienieniem skdry, wysypka i swe-
dzacymi pecherzamil®8 Sprawcg tych objawdéw jest skiadnik zwany furo-
kumarynem. Uczulenia wystepujg w spotegowanej formie na ziemiach po-
tudniowych. Przypuszcza sie w zwigzku z tym, ze na tych obszarach ruta
ma silniejsze wiasciwoscilo

(0] mozliwosci uszkodzenh skdry przy zbiorze rosliny wiedziano juz w sta-
rozytnosci. Pliniusz radzit smarowanie rgk sokiem cykuty, aby tego unikngé14
Wspotczesne poradniki zbieraczy roslin zalecajg w wypadkach poparzen
rutg bezzwloczne stosowanie oktadéw ze Swiezych, zmiazdzonych kwiatosta-
néw nagietka (Caléndula officinalis L.).

CHOROBY 0OCzU

W okolicy Sieradza uwazano, ze wzrok staby wzmacnia zazywanie ruty
przed wschodem stoncal4l Na Kujawach moéwiono, ze ,ruta zalana woda,
dobra jest na oczy” 142 W Sokotowie (woj. rzeszowskie) twierdzono, ze ,ruta
utarta z maka jeczmienng i przyktadana na powieki, usmierza b6l oczu. Para
nawet z wody ugotowanej z rutg, puszczana na oczy albo chuchanie zdrowej
osoby, ktéra rute zuta naprawia wzrok ostabiony” 143 W Polance (woj. kra-

K. Potocki, op. cit., s. 83.

12J. Valnet, op. cit., s. 630/631.

IBM. Udziela, op. cit., 1891, s. 143.

14 Materiaty zebrane przez Zofie Koczorowska, oznaczone w Instytucie Botanicz-
nym prof. Kulczyhskiego przez dr Jézefa Madalskiego. Archiwum PTL.

15 S. Udziela, Materiaty. Archiwum PTL.

1¥Z. Kuchowicz, op. cit.

137 Pliniusz, op. cit,, ks. XX, LI.

18J. Mowszowiez, op. cit., s. 115/116.

1PJ. Korbelar, Z. Endris, J. Krejéa, Nase rastliny, op. cit., s. 92.

uPliniusz, op. cit., ks. XX, LI

14J. Pigtkowska, Lecznictwo ludowe w okolicy Sieradza, Wista t. VII11, 1894, s. 142.

@ J. Ochrymowicz, Pojecia ludowe o niektérych ziotach, Wista t. X 1V, 1900, s. 337.

B P. Plichta, Lecznictwo ludowe, op. cit., s. 641/642.

13 Slavia Antigua, t. XXIV



kowskie) rowniez uwazano pare z odwaru ruty za dobry $rodek na ostabione
oczyld. W niektorych okolicach przy bdélu oczu smarowano je jajkiem ugo-
towanym z rutalds

Butgarska medycyna ludowa stosowata rute przy zapaleniu powieklsh
Wedtug Konrada z Megenberga: ,Komu sie ¢mi w oczach, niechaj wtozy rute
do beczki moszczu i niechaj go uzywa albo wina warzonego z rutg i strojem
bobrowym”. Na zapalenie oczu miesza sie¢ sok rutowy ze sproszkowanym
kminkiem i zmaczang w tym baweine przykiada sie na oczyl47.

0] korzystnym dziataniu ruty na oczy moéwi rowniez jedna z glos polskich
wpisanych do tacinsko-niemieckiego stownika, drukowanego w 1480 r.: ,ruta
jest dobre ziele, czysci oczy bardzo wiele” 148 Takze wedtug zalecen szkoty
saleraitaniskiej: ,,Nobilis est Ruta, quia lumina reddit acuta, Foeniculus,
Verbena, Rosa, Chelidoni, Ruta, subveniunt oculis dira caligine presto” 149

Podobnie u B. Chmielowskiego:

,Foeniculum, Verbena, Rosae, Chelidonia, Ruta,
Ex his confice aquam, quae lumina reddit acuta”.

Dla oséb, ktére majg uszkodzony wzrok z powodu czardéw radzit Chmie-
lowski stosowanie egzorcyzméw oprécz wyzej wymienionych ziot, dziataja-
cych leczniczo na oczyl:0 Wedtug Pliniusza: ,,Dla oczu uzywaja jej snycerze
i malarze na pokarm z chlebem i rzezuchg. Wielu wyleczyto mglistos¢ oczu
namazujac je sokiem z ruty z miodem attyckim albo mlekiem kobiety, albo
powodzgc czystym sokiem katy oczu” 151

Obecnie wiadomo, ze skiadnik ruty zwany rutyna dziata dodatnio przy
krwawych wybroczynach do siatkéwki i ciatka szklistego, przy wybroczy-
nowym zapaleniu siatkéwki, jaskrze oraz przy zmianach zakrzepowo-na-
czyniowych siatkowki™z2

CHOROBY USZU

W Sokotowie, woj. rzeszowskie korzystano z ruty jako leku przy takich
dolegliwosciach uszu, jak szum i strzykanie. Leczono je, wpuszczajgac do uszu
na ciepto sok ruciany zmieszany ze $wiezym mastem albo innym ttuszczem15®

44 S. Udziela, Materiaty, Archiwum PTL.

M. Udziela, op. eit., 1891, e. 117.

M8 A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. eit.,, s. 239.

47 E. Janota, op. cit., s. 464.

8B. Erzepki, Przyczynki do $redniowiecznego stownictwa polskiego. Matu siak
Sz., recenzja, ,Lud” t. XVI, 1910, s. 108.

19 G. Hegi, op. cit.,, 1925, s. 72.

1 B. Chmielowski, Nowe Ateny albo Akademia Wszelkiej Sciencji petna. Madrym
dla Memoryatu, Idiotom dla Nauki, Politykom dla Praktyki, Melancholikom dla Rozrywki,
1966, s. 150.

BLPliniusz, op. cit.,, ks. XX, LI.

1® Farmacja Polska, 1950, s. 83.

I53p piichta, op. cit.,, s. 641.



W Lubelskiem natomiast w celu zlikwidowania strzykania w uszach wkia-
dano do nich suszone liscie rutyls. W okolicy Sieradza w przypadku gtuchoty
wpuszczano w uszy sok rucianylsh

Pliniusz radzit wlewanie soku z ruty w uszy przy ich bélu. Na teposé
stuchu natomiast i dzwonienie w uszach uzywanie ruty z olejkiem rézanym
albo laurowym lub tez z kminkiem.

ZNACZENIE GOSPODARCZE RUTY

W XV Il w. propagowano spozywanie na czczo chleba z szatwig i ruta w mie-
sigcu lipculss W Stowenii wedtug starych kalendarzy”™ zalecano to samo w mie-
sigcu marculsy.

Zdaniem Pliniusza ruta jest zdrowa na pokarm — surowa, gotowana,
zaprawional®8 W Sokotowie Matopolskim (woj. rzeszowskie) pod konieo
X1X w. znany byt zwyczaj jedzenia ruty na chlebie z mastem. Uwazano go
tam za zwyczaj holenderski. Miat w opinii ludowej na celu wzgledy lecznicze —
wzmochienie zotagdka i wyprowadzenie robakow1s,

W dawnych czasach ruta nalezata do ziot przyprawowychl8) Na terenie
Europy potudniowej z whasciwosci przyprawowych ruty korzysta sie po dzi$
dzienl6l Wedtug Vulfa i Malevej stuzy ona zaréwno do przyprawiania
potraw jak i koktajli i herbatyl&

Wazng role petnita ruta w dawnych czasach w walce o higiene mieszkan.
Wedtug Syreniusza ,,Pchty w domu, pluskwy, komary wytraca — ruta z chmie-
lem, a z piotynem warzona, pokrapiaigc tg wodg po domu, abo samej ruty
sokiem”, ,takze toznice polewaé¢ tymze sokiem Swiezo zielonej ruty, a iuchg
z mej” . Rowniez ,,po gmachach gdzie jest wielkos¢ pchet potrzasaé nig dobrze,
zwilaszcza poranu, poki rosa z niej nie oschnie” 163 ,Wktadana za$ miedzy
odziez do szaf i skrzyn zabezpiecza ja od moli, pchet i pluskiew” 164

Takze K. Kluk radzit rute do walki z pchtami, polecajgc rozkladanie
jej po roznych miejscach, na pluskwy za$ przygotowywanie fuséw oliwnych
zmieszanych z ruta, piotunem, siarka, atunem i bydleca Zzétcig i namazy-
wanie tym wszystkich szparl® Jak donosit Belke, dziata ona odpychajgco

M. Udziela, op. cit., s. 125.

%J. Pigtkowska, op. cit., s. 142.

16J. Rostafinski, Teodora Zawackiego Pamie¢ Rob6t, 1891, s. 21.
6/V. Moéderndérfer, op. cit.,, s. 62.

ies Pliniusz, op. cit.,, ks. XX, LI.

15 p pjiohta, op. cit.,, s. 641.

®J. Rostafinski, op. cit., s. 17.

61J. Muszynski, Ro$linne leki ludowe, Warszawa 1956, s. 39/40.
®E. Vulf, O. F. Maleva, op. cit., s. 255.

B Syreniusz, op. cit., s. 537.

14 Ibidem, s. 538.

B K. Kluk, Zwierzat domowych i dzikich, osobliwie kraiowych Historii Naturalney
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na te owady, jednak nie niszczy ich, jezeli juz sie zagniezdzityl6 Podobno
do dzisiaj znane sg praktyki wieszania galgzek ruty w pokoju, majace na celu
odpedzenie much167.

Jak podawat Syreniusz ,,ruta jest przeciwna wszystkim jadowitym bes-
tiom”. W zwigzku z tym radzono wieszanie wigzanek ruty ,okoto gniazd,
koycy i gotebnikoéw, aby ochroni¢ ich mieszkancoéw kokosze i gotebie od kotdw,
kotek, tasic, kun y inszych bestii”. Praktykowano réwniez kropienie sokiem
rucianym kurczat, gesigt i kaczat oraz obktadanie nig ich pomieszczen, ab}7
zabezpieczy¢ je od fasic i tchérzéw. Sadzono jg tez koto doméw i w ogrodach
w przekonaniu, ze ,ma moc przeciwko bestyom iadowitym, przeto w ogro-
dach koto zidt, ktére do uzywania przychodzg, abo do przysmakoéw, y okoto
iarzyn gromadkami dobrze ig obsadzaé, zwlaszcza gdzieby wezdéw, niedz-
wiadkéw ziemnych y parchowatych zab wiele przebywato” .

Ruta z rogiem jelenim i sokiem galbanowym suchym stuzyla tez do oka-
dzan ,,po domu, po ogrodzie, po oborze, szopach i stodotach, gdzieby ieno
gadzina iadowita byta, zaraz sie rozbiezy, a wiecey nie wroci” 183

Stosowano tez okadzania rutg owiec, ,gdzieby zdychac¢ poczety — tedy
kazdego poranku na S$witaniu y wieczor przy zachodzie storica owczarnie
sucha rutg podkurzac"1® Natomiast w celu zabezpieczenia pséw przed pchtami
myto je wodg gotowang z majeranem, rozmarynem i rutgl/0. W ogrodach za$
w wypadku zaobserwowania mszyc — ,pokrapiano iarzyny y ziota tg woda,
w ktdéreyby ruta byla moczona abo parzonalrl”. Praktykowano takze kro-
pienie kapusty sokiem ruty dla ochrony przed gasienicamilr2

Ruta postugiwali sie ludzie dla ochrony przed ukaszeniami ,pszcz6t,
szerszeni, os, trzmieli i niedzwiadkow nacierajac ciato jej sokiem i noszac
ig przy sobie” 173 Spozywano réwniez rute oraz pito sok i proch jej z winem,
aby unikng¢ ukaszen przez weze. Praktyki te opieraly sie na obserwacji ta-
sic, ,ktora nizli z wezem, z ktérym ma wrodzong nieprzyjazn y nienawis¢
wojne zacznie, pierwej ruty uzywa, occie lub proch z niej z octem uzywa-
ny”. Sprawiato to ,umarzanie pijawek w zywocie i wyprowadzenie ich” 174

poczatki i gospodarstwo. Potrzebnych i pozytecznych domowych chowanie, rozmnozenie,
choréb leczenie, dzikich towienie, oswojenie, zazycie, szkodliwych za$ wygubienie, t. 1V:
O owadach i robakach, Warszawa 1802, s. 348.

16 G. Belke, O owadach szkodliwych gospodarstwu wiejskiemu i o sposobach ustrzezenia
sie od nich lub zmniejszenia ich liczby, Zytomierz 1861, s. 36.

7 R. Clarkson, Herbs, their Culture and Uses, New York 1958, s. 181.

BB8Syreniusz, op. eit., s. 537.

Ic* Ibidem, s. 540.

I0D K. Kluk. op. cit, 1802, s. 348.

171 Syreniusz, op. cit., s. 537.

I2T. Seweryn, lkonografia etnograficzna, Lud t. XXXVIII, 1952, s. 233 — wg
J. K. Haura, Skiad albo skarbiec znakomitych sekretéw oekonomieu ziemianskiej. Krakéw
1693, s. 350.

173Syreniusz, op. cit., s. 537.

174 1bidem, s. 531.



Spozywanie ruty powodowato nasycenie catego ciata jej zapachem. Juz w 1535r.
Andrzej Glaber z Kobylina pisat, ze spozywanie ruty smrodliwy pot czyni” 175.

Wedtug Haura: ,wonno$¢ ruty odgania weze y wszystkie insze gady
jadowite, dobrze jg sadzi¢ przy pszczelnych ulach”. Z tego kontekstu wynika,
ze polecenie sadzenia jej przy ulach ma je zabezpiecza¢ przed niepozgdanymi
gosEémilm

Z wszystkich tych informacji wida¢, ze wedtug obserwacji naszych przod-
kow, zaréwno dla wielu zwierzat, jak i owadéw zapach ruty jest odstrecza-
jacy. W zwigzku z tym nieco dziwna i wymagajgca doswiadczalnej kontroli
wydaje sie informacja, podawana przez czeski podrecznik ze ,ruta hodowana
jest niekiedy jako roslina miodonosna” 177. Rutg postugiwano sie ponadto
na ,zaklecie przeciw jadowi weza” 1718

Wspotczesny podrecznik fitoterapii zaleca stosowanie wywaru z ruty
(w proporcjach 30 g do 40 g na 1 1wody) dla zniszczenia wszy i robactwalm,
co potwierdza stuszno$¢ obserwacji naszych przodkéw.

RUTA W OBRZEDACH, PIESNIACH | PODANIACH

SOBOTKA

W okolicy tomzy i Nowogrodu (woj. tomzynhskie) palono rute przy ob-
rzedzie sobotki w celu odpedzenia czarownic i zabezpieczenia przed czaramilgd
W Maltopolsce zachodniej (w okolicy Brzeska, woj. tarnowskie) panowat
zwyczaj palenia ruty w dniu $w. Szczepana (26 XI11). Podczas tego obrzedu
Spiewano:

Na mojej grzadce rosta w lecie rutka, Dzi$ wsréd ciezkich mrozéw ptonie mi so-
botkaisl

Réwniez w ziemi sieradzkiej wspominano o rucie w piesni sobotkowejig

DOZYNKI

W piesni zwigzanej z obrzedem dozynek w okolicy Miedzyrzeca Pod-
laskiego (woj. bialskopodlaskie) i okolicy jest wzmianka o rucie:

Zieleni sie, zieleni, jak jaka ruta w jesienil®

1 B. Michalakéwna, Pozywienie, w: Kultura ludowa Wielkopolski, t. 11, Poznan
1964, s. 407.

16 T. Seweryn, op. cit., s. 233.

177J3. Korbela#, Z. Endris, J. Krejéa, op. cit., s. 92.

IBE. Majewski, Waz w mowie, pojeciach i praktykach ludu naszego, Wista t. VI,
1892, s. 344,

1®J. Valnet, op. cit., s. 630/631.

0. Kolberg, Mazowsze, t. 1V, Krakéw 1888, s. 135.

BLF. Kroek, Sobétka w Galicji, Lud t. 1V, 1898, s. 318.

18J. Pigtkowska, Z zycia ludu w ziemi sieradzkiej, Wista t. 111, 1889, s.516.

IBA. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, op. cit., s. 192.



W okolicy Dukli i Iwonicza, woj. krosnienskie wieniec dozynkowy uwity
ze zboza przybrany byt opréocz kwiatéw gatgzkami ruty 184

SWIETO MATKI BOSKIEJ ZIELNEJ 15 V111

Ruta nalezata do roslin Swieconych. U Kaszubéw zaliczano jg do ro$lin
najczesciej uzywanych do tego celul® Swiecono jg réwniez w Ranizowie,
woj. rzeszowskiel®s. W obu wypadkach w materiatach brak danych w zwig-
zku z jaka uroczystoscig to czyniono. Na Matke Boska Zielng Swiecono rute
w  Krakowskiem, Kieleckiem187, w Miedzyrzecu Podlaskim i okolicy 183
w Przectawiu, woj. rzeszowskielsd. Swiecono ja réwniez w tym terminie koto
Brzezan w dawnym woj. tarnopolskiml10 Wedtug Udzieli praktykowano
Swiecenie ruty na terenie Polski powszechnieldl Uzywano jg do Swiecenia
takze na terenie Oberpfalzl®2 Notatka z Przectawia, woj. rzeszowskie mowi
0 stosowaniu $wieconej rosliny dla bydtal® brak natomiast blizszych infor-
macji, czy wykorzystywano ja potem w celach leczniczych, czy tez dla od-
pedzenia czar6w.

Wiadomos$¢ z 1830 r. z terenu Wotynia polecata dla uwolnienia bydta
od czaréw ,rute, boze drzewko z krzyzownikiem gotowac¢ w occie i la¢ w geby
bydtu, aby potykato te polewke kazdemu po po6t kwarty, tymze pokropic
oczy i po wszystkim bydleciu” 194 W okolicy Pifnczowa, woj. kieleckie, orga-
nisci piekli na wilie specjalne optatki dla bydta z rutg dla ochrony przed
czarownicami i w celu utrzymania go w czystoscil®a

W Brzezowej, woj. krakowskie, rowniez na Boze Narodzenie podawano
rute w optatku, a na Swieta wielkanocne w chlebiel%.

Wedtug Haura ruta uchodzita za cenny S$rodek przeciw czarom, ktory
nalezato zbiera¢ tuz przed wschodem storica i stosowaé surowo pokrajany,

B4B. Gustawicz, O ludzie Podduklarnskim w ogélnosci, a lwoniczanach w szczegdl-
noéci, Lud t. VI, 1900, s. 55.

1% J. Torlinski, Przesady i zwyczaje lecznicze kaszubskich rybakéw nadmorskich,
Archiwum Historii i Filozofii Medycyny, 1938, s. 116.

18 S. Udziela, Ros$liny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud t. XXX, 1931, s. 62.

187 0. Kolberg, Kieleckie, cz. I, 1885, s. 298.

18BA. Pleszczynski, op. cit.,, s. 192.

13S. Udziela, Z Przectawia. Zapiski z 1899 r., Lud t. XXV, z. | -1V, 1926, s. 76
177.

10 Materiaty zebrane przez D. Sosenkéwne. Botanicznie okreslono w Instytucie
Botanicznym UJK prof. S. Kulczyriskiego. Archiwum PTL.

191 S. Udziela, Ros$liny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud t. X X X, 1931, s. 62.

I2H. Marzell, Die heimische Pflanzenwelt im Volksbrauch und Volksglauben,
Leipzig 1922, s. 35.

1BS. Udziela, op. cit.,, 1926, s. 76 - 77.

19 7. Mitkowski, Na rozne choroby lekarstwa, Wisla t. X 11, 1898, s. 297.

IB5W. Siarkowski, Materiaty do etnografii ludu polskiego z okolic Pinczowa, Zbiér
wiadomosci do antropologii krajowej t. 1X, cz. 111, 1885, Materiaty etnologiczne, s. 4 - 5.

165S. Udziela, Ros$liny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud t. X X X, 1931, s. 62.



nie warzony ani nie destylowanyl97. Hoffmann-Krayer podaje, ze ruta byta
w dawnych czasach szeroko stosowana przeciw czarom i diabtu. Np. razem
z zielem benedyktyriskim i Swieczkami woskowymi i solg nalezato jg zwia-
za¢ i zmiekczy¢, potem sporzadzi¢ z tego trzy malutkie Swieczki, ukry¢
pod rogiem drzwi wejsciowych, sporzadzi¢ gwozdz z zeba brony, a wtedy
byto sie zabezpieczonym przed wszystkimi czarami. Aromatyczne nasiona
ruty razem z innymi poswieconymi ziotami wkladano w poduszki i kotyski
dzieci, o czym wspominato wiele dawnych zielnikéw. Z trzech pigeciodzielnych
owocOw ruty zbieranej na sw. Jana sporzadzano armdet przeciw btyskawicy.
Uwazano, ze owe pieciodzielne owoce obdarzane sg szczegdlng mocg. Autor
cytuje poglad, ze roslina zawdziecza moc przeciw czarom temu, ze zaréwno
liscie, czterodzielne kwiaty jak i owoce maja posta¢ krzyzal®s

Wiara w site ochronng rosliny istniata juz w starozytnosci, kiedy to np.
wieszano ja nad drzwiami domoéw i na kotyskach dziecil®. Przekazy staro-
zytne mowig jednak réwniez duzo o rzeczywistej roli ochronnej ruty przeciw
owadom, zmijom, ropuchom2D i ona to przypuszczalnie przyczynita sie, ze
uzyto ja przeciw czarom i innemu grozgcemu niebezpieczenstwu jak np.
burze, podobnie jak piotun i bylicedl oraz dziurawiec2®

Na Zmudzi zanotowano podanie méwigce o boskim pochodzeniu ruty,
a zarazem tlumaczace ksztatt lisci rosliny. Opowiadano tam mianowicie, ze
podczas drogi krzyzowej na Golgote krople krwi Chrystusa spadaty na skate
i wszedzie, gdzie padta krew wyrastat krzak ruciany z gatgzkami pokrytymi
kroplami tez i dlatego liscie ruty maja ksztatt tzy2B

OBRZED WESELNY

Rute sadzono przed domem w ogrédku (Miedzyrzec Podlaski, woj. bialsko-
podlaskie2¥, okolice Dukli; Iwonicza, woj. krosnienskie,Zb Podole oraz oko-
lica Lucka, dawn. woj. wotynskie i w okolicach Kowna na Litwie2®). Miata
ja w ogrodzie kazda dziewczyna2y/. Jednak np. pod Chetmnem, woj. torun-

187J. K. Haur, op. cit.,, 1693, s. 455.

BE. Hoffmann-Krayer, H. Bachtold Staubli, Handwdrterbuch des deutschen
Aberglaubens, t. VII, 1935 - 36, s. 545 i 546.

3 B. Janusz, Drzewa i rosliny ofiarami urokéw, Sylwan, organ Galicyjskiego
warzystwa Lesnego, 1912, s. 249.

2° Poréwnaj rozdziat o higienie i gospodarczej roli ruty.

21 Por. M. Henslowa, Wiedza ludowa o bozym, drzewku, bylicy i piotunie, SI. Ant.,
t. XIX, 1972, s. 117 i 153.

22 M. Henslowa, Z badan nad wiedzg ludowa o roslinach, I. Hypericumperforatum L.,
SI. Ant. XXI1II, 1976, s. 248.

28J. Kibort, Zmujdzkie podanie o kwiatach, Wista t. VII, 1893, s. 156.

MA. Pleszczynski, op. cit., s. 21.

26 B. Gustawicz, O ludzie Podduklanskim w og6lnosci, a o Iwoniczanach w szcze-
g6lnosci, Lud t. VT, 1900, s. 55.

26 Rkp. Ossolineum 4439 teka Laguny 138, Archiwum PTL.

A7 S. Poniatowski, Etnografia Polski, w: Wiedza o Polsce, t. Ill, 1932, s. 291.

To-



skie nigdy dziewczeta nie sialy ani nie sadzity tej rosliny, gdyz uwazano,
ze to przeszkodzitoby im w zamazpdjsciu2B Na niektdrych terenach nato-
miast pielegnowaly jg troskliwieZ® W Przebieczanach, woj. krakowskie,
taniczono na rute, zeby dobrze wyrosta. Wierzono bowiem, ze ,pomaga do
zamazpdjscia” 2100 W Brennej, woj. bielskie istniato przekonanie, ze ,jezeli
dziewczyna zasadzita w doniczce za oknem ‘rute’, bedzie miata na pewno
w tym roku wielbiciela” 211. Na Mazowszu puszczajgc wianki ruciane na wode
dziewczeta wrézyly sobie, ktéra z nich wczesniej wyjdzie za maz. Spiewaty
przy tym piosenke:

Nasieje ja ruty, ruty w nowym, ogrodzie,/ Hej mocny Boze, w nowym ogrodzie,
Uwije ja trzy wianeczki, puszcze po wodzie,/ Hej, mocny Boze, puszcze po wodzieil!.

Ruta stuzyta dziewczetom do przystrajania gtow i do plecenia wiankéw
(woj. zamojskie)213 W Maltopolsce wschodniej w okolicy Peczenizyna pod
Kotomyja dziewczeta przystrajaty rutg siebie i swych parobkéw w niedziele
i Swieta2ld Do wiankoéw weselnych byta koniecznie potrzebna2ls. Wedtug
Wojcickiego do wianka Slubnego brano same kwiaty ruty2l6 W Hrubieszo-
wskiem (woj. zamojskie) natomiast wianek weselny skiadat sie z kotpakowa-
tego naczétka i masy ruty lub barwinku powtykanego we wiosy, z tytu zas
na ramiona spadaty barwne wstegi2l7.

Pod Chetmskiem (woj. torunskie) wito wianki Slubne takze z ruty razem
z barwinkiem. Naktadata go na gtowe panna mioda wychodzgaca za maz po
raz pierwszy. Natomiast wdowy, wychodzgce za maz oraz dziewczyny, ktore
miaty dziecko nieslubne, wianek taki naktadaty na ramie2l8 W dziewiczy
wieczdr byto w powszechnym zwyczaju, ze starszy druzba tanczyt z rozga
weselna, do ktérej byt przypiety wieniec. Spiewano przy tym piesn:

ldzie w tanek, idzie w tanek/ Ruciany wianek.
Idzie za nim, idzie za nim/ Piekny miodzianek.
ldzie w tanek, idzie w tanek/ Zielona ruteczka.
Idzie za nig, idzie za nig/ Piekna panieneczka...2l*

28 O. Kolberg, Chetmskie, t. 11, Krakéw 1891, s. 195.

20 O. Kolberg, Lubelskie t. 11, 1884, s. 154.

210 Biegeleisen H., U kolebki, przed ottarzem, nad mogita, Krakéw 1929, s. 487.

211 E. Swibéwna, Materiaty ludoznawcze zebrane wéréd ludu w Brennej w ostatnich
latach, Zaranie Slaskie r. VI, z. 3, Cieszyn 1930, s. 164.

22 K. W. W djcicki, Ptaki, drzewa i krzewy, ziota, kwiaty i zwierzeta, Zarysy do-
mowe t. 11, 1842, s. 294.

213 O. Kolberg, Lubelskie, t. 11, 1884, s. 154.

24 J. Schnaider, Lud Peczenizynski, Lud t. X1, 1906, s. 297.

216 Z. Gloger, W dolinie Biebrzy, Wista t. VI, 1892, s. 4.

216 K. W. W 6jcicki, op. cit., s. 296.

217 A. Dobrowolski, Lud hrubieszowski, Lud t. I, 1895, s. 160.

218 O. Kolberg, Chetmskie, t. 11, 1891, s. 195.

219 Z. Gloger, Obrzed weselny polski z pieSniami i przemowami, Warszawa 1901,
S. 25, piesn 57.



W dziewiczy wieczor odbywato sie uroczyste plecenie wianka S$lubnego.
Rute na ten cel przynosita panna mioda w zapasce i rozsypywata jg na stét
nakryty biatym obrusem. Przy tej czynnoSci $piewano:

Oj roztoczyta jarg rutenke/ Po cisowym stole
Oj wyjdzze, wyjdzze miodg Marysiu/ Przywitaj gosci swoje 20,

Nastepnie, przy wtorze piosenek, wito wianek weselny.

Juz ja ci nie bede w wianeczku chodzita,/ Rutko, moja rutko.
Stuzyta mi rutka do mego wesela,/ 1dZ Mary$ pozegnaj w ogrédeczku ziela2L

a takze:

,O]J gruchata gotebica z gotebiem/ Nasiatam ja drobnej rutki pod debem.

| wyjrzata Marysia ze ziemi/ Oj, czy jej sie drobna rutka zieleni

Juz cie moja drobna rutko juz czas plesé,/ Juz ci Jasio méj nadobny ma tu by¢.
Juz cie moja drobna rutko juz czas za¢,/ Juz Jasienko méj‘jedyny chce mnie wziaé.
Nie bierz ze mnie méj Jasienku od rutki,/ Nie dla ciebie ten wianeczek malutki,
Nie bierz Jasiu mnie od rutki od ziela,/ Nie wyprawi ojciec matka wesela28

Spiewano réwniez:

Tam w ogrdédku lilija,/ Za ogrédkiem szatwija,

Tam panny siadaty,/ Wianeczki wijaty./ Ruciane, ruciane.
Ach! M¢j wianeczek ruciany,/ liliami przewijany,

Otocz mi sie kotem nad panieriskim czotem./ Juzem cie ostatni wita,/ P6kim panna
byta23

W Miedzyrzecu Podlaskim, woj. bialskopodlaskie, gdy druzyna zbierata
sie pierwszego dnia u paimy mitodej, Spiewano:

Uwita Marysia wianuszek/ Z drobnej rutenki serduszek,

Potoczyta go, potoczyta po stole,/ Do swego tatula w ukiony224

W Jaszczwi, woj. krodnienskie, we wilie $lubu nucono:

Miata Hanusia wianeczek/ Z drobnej rutki serdeczek2X

W Jurkowie, woj. tarnowskie, panna mioda Spiewata przed Slubem:

.Bogu oddaje wianeczek ruciany”,
a pan miody jej odpowiadat:
-Kupie ja ci, moja Marys, cypeoek niciany”.

Spiewano tam réwniez:

,Drobna rutko, drobna, drobny majeranie, / Ja cie ostatni raz/Moja raczka ta-
migi26.

20 Ibidem, s. 33, piesn 80.

21 Ibidem, s. 17 - 18, piesn 35.

22 |bidem, s. 14, piesn 25.

23 K. W. W ¢jcicki, op. cit.,, t. I, s. 295.

24 A. Pleszczynski, op. cit., s. 52.

25 W. Sarna, Obrzedy weselne w Jaszczwi, Lud t. 11, 1896, s. 239.

26 W. Kosinski, Zapiski etnograficzne zebrane w Jurkowie i okolicy, 1890, s. 866/
/867.



Oddajac wieniec pannie miodej przed ruszeniem do $lubu nucono:

Teraz podnie$ oczy swe, spdjrz na te korony.
Ktére rozmarynem i rutka ozdobione.

oraz:

Ta jest korona nie ze srebra zrobiona / Ani ze ztota — ale z drozszego klejnota
Uwita z rozmarynu i ruty. / Godto niewinnos$ci i panienskiej cnoty22.

Wedtug Z. Glogera podczas powrotu ze $lubu Spiewano:

Wyszta Marysia przed koscidteczek / | rzewnie zaptakata
Wszystkie dzieweczki majg wianeczki / A jam $Swiat zawigzata
Nie powiadajze moj mosci ksigze / Zem ja u ciebie $lub brata
To ja se bede w wianeczku chodzi¢ / Jakem sobie chadzata.
Musiataby$ sie Marysiu / Drugi raz na $wiat rodzi¢,

Zeby$ ty miata, zeby$ ty miata, / w rucianym wianku chodzié2s

Wspominano o rucie réwniez w piesniach $piewanych przed oczepinami.
W Jaszczwi, woj. krosnienskie, w tym momencie $piewano:

PrzywiedzZcie jg z komory, posadZcie na stoteczek, / Bedziemy ji rozbiera¢ ruciany
wianeczek 20,

Na Kurpiach po zdjeciu wianka, poprzedzajgc moment oczepin $piewano
piesh o oddaniu wianka. Wynika z niej, ze oddanie wianka rozumiano jako
przejécie pod wladze meza:

Méj wianeczku ruciany, / Komu$ ty obiecany? / Bym ja o tym wiedziata
Komum wianek oddata, / Tobie Jasiu kochany, / Bo tw6j wianek ruciany23

W Zateczu Wielkim w woj. sieradzkim piesn $piewana przed oczepinami m
brzmiata:

Oddaj wionecek z ruty zielony, z ruty zielony, / a w6z cepecek z tiulu ztozony.
Choéby ten wionek byt caty ztoty, byt caty ztoty, / Nie okoze on co wionek z ruty,
bo wionek z ruty — to klejnot w niebie, / to klejnot w niebie .

scyns$liwe zycie Maniu dla ciebie23l

Na Mazowszu rozplecinom towarzyszyta piesn:

W owym $licznym ogrédeczku, / Twoja rutka Marysiecku,
Jakze$wa sobie mawialy / Kiedy$wa wianki wijaty232

We wsiach Radule, Siekierki, Bokiny,woj. tomzynskie, podczas uroczystych
rozplecin warkoczy panny miodej siedzacej na dziezy obsypywano wilosy

27 Z. Gloger, op. cit., 1901, s. 35, piesn 88.

28 Ibidem, s. 59, piesn 171.

29 W. Sarna, op. cit., 1896, s. 245.

20 K. W. Wjcicki, op. cit., s. 297.

231 J. P. Dekowski, Obrzedy i zwyczaje weselne w Zateczu Wielkim (w pow. wielun-
.skim), Prace i Materialy Muzeum Archeologicznego i Etnografioznogo w todzi, 1961,
nr 5, s. 131

22 S.Windakiewicz, Piesni i erotyki popularne z XV 11 w., Lud. t. X, 1904, s. 198.



rnta i $piewano:
Ej zbujata, drobna rutenka zbujata
albo:

Rozsypata Andzia drobne rutkie po stole, po stole, /
Po cisowym, po obrusie bielonym233

W Jaszczwi woj. krosnieriskie podczas oczepin $piewano:
Wczoraj byta w rucianym, / a dzisia juz w nicianym234

W Sandomierskiem przy oczepinach dziewiczy wianek ruciany wypedzano
z myszg do jamy. Swiadczy o tym piesn:

Kotem czepeczku kotem / Nad Zosi czolem,
Do jamy wszystko do jamy, / Z twoim wianeczkiem rucianym2%

Na Mazowszu we wsi Majdan woj. siedleckie, piesn weselna $piewana po
oczepinach brzmiata:

Ruciany wianeczek / Rada jo by tobie,
Tulowy cypecku / Siedi my na gltowie.2Z%

Wedtug Glogera po oczepinach $piewano powszechnie:

Nie chciato ci sie rutki sia¢ / Kazata$ sobie czepiec wdziaé 237.

oraz:

Oj na potke ruciany wianeczku / Na pétke, na potke.
Oj na gtdwke niciany czepeczku / Na gtdwke, na gtowke238

takze:

Siatko moja siatko / Ciezysz mi na glowie
Wianku mdéj ruciany / Juz mi nic po tobie20

Spiewano przy tej okazji rowniez:

Ojze ruciany wianeczku / Da cigzysz mi na glowie
Ojze powiadaja ludzie / ze mi nie po tobie2d0

Natomiast przed odprowadzeniem paristwa miodych na spoczynek w piesni
weselnej Spiewano:

Zebym wiedziata, bedziesz moéj / Darowatabym, wieniec swoéj
A ten wieniec ruciany / Pertami przeplatany / Jasiu m 6j24.

2B S. Dworakowski, Zwyczaje rodzinne W powiecie Wysokie Mazowieckie, War-
szawa 1935, s. 68.

24 W. Sarna, op. cit., s. 246.

26 K. W. Wjcicki, op. cit., t. Il, s. 297.

26 W. S. Laskowski, Wesele na Mazowszu, Ziemia, t. X1V, 1929, s. 8.

27 Z. Gloger, op. cit., 1901, s. 94, piesn 338.

28 lbidem, s. 92, piesn 324.

2D Ibidem, s. 93, piesn 327.

20 lbidem, s. 84, piesn 291.

241 Ibidem, s. 105, piesn 384.



W Jurkowie i okolicy nad Dunajcem przy obrzedzie weselnym $piewano:

Drobna rutka, drobna / Drobniejse fijofki,
Da drozsy méj wianecek / Nizli twoje wotki2®2

W Lubelskiem zanotowano o wianku rucianym nastepujgce piesni wesel-
ne:

Tyle twoich majetnosci / wianek ruciany.

— chociaz ruciany / ale skianiany (dobry)

A nad twoja ztg capcyna / Wrony krakali243

Przyjechat do niej, oj czterema korimi / Przed ganek malowany.
| jat prosi¢ pieknie, nadobnie /By data wianek ruciany24

W Radomskiem piesn weselna wspominajgca rute brzmiata:

Oj nawrd6é, kady jadzies cisawego konia,
Jesli do Kasieni, jesli do kochanej,
Pewno to po wianek, pewno po ruciany2®

W Miedzyrzecu Podlaskim i okolicy lud Spiewat:

Nie tak wydeptat, jak ja wykosit, / Pamietaj dziewczyno, com cie prosit.
Ja ciebie prosit o pierscionecek. / A ty$ uwita z rutki wianecek246.

Na Gérnym Slagsku zanotowano w zwigzku z obrzedem weselnym:

Sle ci wionek zieloniutki / z lewandy, zielonej rutki,
Kiej ja za zona przyjmiesz sobie, / to ten wionek uodo tobie247.

W okolicach Andrychowa, woj. bielskie w piesni mitosnej $piewano:

Nie tak ja wyjdo / Ale wysoco.
Srebrnym pieszczoneckiem / Rucianym wianeckiem / Za nim potoco248

Na Kurpiach29 w Radulach (woj. biatostockie)X), oraz w dawn. pow. o0sz-
mianskim na WilenszczyznieZl spiewano podczas wesela:

Zielona rutka jatowiec / lepsy kawaler niz wdowieo.

22 W. Kosinski, Zapiski etnologiczne zebrane w Jurkowie i okolicy, 1890, Wista
t. 1V. s. 866.

23 A. Pleszozynski, op. cit., s. 60.

24 S. Matusiak, Wiano i posag, Ziemia t. 111, 1912, s. 328.

25 Ibidem, s. 328.

28 A. Pleszczynski, op. cit., s. 204.

87 S. Ligon, A. Kubiczek, Wesele na O6mym Slasku, Zaranie Slaskie r. V, z. 2,
Cieszyn 1929, s. 57.

28 Sz. Gonet, Spiewki z okolic Andrychowa, Lud t. XV, 1909, s. 244,

28 A. Chetnik, Jatowiec w zyciu, wierzeniach i obrzedach Kurpiéw, Ziemia t. X111,
1928, s. 273.

X S. Dworakowski, Zwyczaje rodzinne w pow. Wysokie Mazowieckie, 1935, s.
126.

Xl Materialy zebrane przez p. Zofie Koczorowska oznaczone w Instytucie prof.
Kulczynskiego przez dr. J6zefa Madalskiego. Archiwum PTL.



Wedtug Glogera w dniu zrekowin nucono:

Gdybym ja wiedziala, ze péjde za wdowca, / Uwitabym wieniec z ostu i jatowca,
A jezeli bedzie nadobny mtodzieniec, / To musze mu uwié¢ z drobnej rutki wieniec Za
W miejscowosciach Dragi-Kosuty i Grodzkie-Stare woj. fomzynskie, istniata
mozliwosé zastgpienia wianka rucianego krzaczkiem jatowca, wycietym po
drodze, gdy druzba zapomniat zabra¢ wianek z domu pana miodegoZ3 Pod-
czas obrzedu weselnego w Lubelskiem odbywat sie targ o wianek ruciany.
Trzymala go panna mioda, siedzgca za stolem razem ze swa druzyng. Przed
nimi stawat pan mtody oraz jego druzyna i prowadzono targ o wianek. W koncu
paima mioda otrzymywata za wianek pienigdze, zaleznie od zamoznosciZA
Nawigzuje do tego zwyczaju piosenka, pochodzaca z Lubelskiego:

,Rachuj Kubus$ talary / za wianenko ruciane” 26

Na Litwie w pow. szawelskim zanotowano zwyczaj wykupywania ruty
przez narzeczonego. Przychodzit on dp domu narzeczonej i siadat za stolem
razem z druhami. Matka stawiata na stole talerz. Lezala na nim ruta i drobna
moneta. Narzeczony prowadzit targ o zawarto$¢ talerza. W koncu ptacit
za nig. Byly to tzw. pienigdze wykupoweZ26. W wyzej opisanych zwyczajach
obserwujemy reliktowg forme dawnych praktyk zawierania matzenstwa
droga kupna.

W 1893 r. A. Juszkiewicz opisat zwyczaje weselne zaobserwowane w Wie-
lonii- w okolicach Kowna na Litwie, w ktdrych ruta byta czesto stosowana.
W czasie zareczyn w tej miejscowosci panna mioda wreczata narzeczonemu
wigzanke z ruty, owinietg w bialg chusteczke, ktdra pan miody po odwinieciu
przypinat sobie do zupana, natomiast chusteczke chowatXr7. Panna mioda
od momentu zareczyn przez caly okres narzeczeristwa chodzita codziennie
w wianku rucianym na glowie. Tak przystrojona udawata sie réwniez razem
z druzbg na trzecig zapowiedZ do kosSciotaZ8 Ponadto wszyscy uczestnicy
wesela mieli kapelusze przybrane rutg i Swiecidetkami2®. Podczas obrzedu
weselnego kiedy dziewczeta sadzaly panne miodg na nowym krzesle albo
na dziezy chlebowej i splatajac jej warkocze i przystrajajac jej gtowe w wianek
ruciany i wstgzki Spiewaly:

Czy my p6js¢ mamy / w ogrédek ruciany /i narwaé¢ tobie / kwiateczkéw z ruty?

Czy narwac tobie / kwiateczkéw z ruty, / Czy z ruty uple$¢ wianeczek tobie? 280

X Z. Gloger, op. cit., 1901, s. 9, pie$n 16.

3 S. Dworakowski, op. cit., s. 69.

X4 p pieszczynski, op. cit., s. 56.

X% S. Matusiak, 1912, op. cit., s. 341.

X J. Witort, Zarysy prawa zwyczajowego u ludu litewskiego, Lud t. Ill, 1897,
s. 206.

A7 A. Juszkiewicz, Zwyczaje weselne w Wielonie w pow. Kowienskim, Wista t.
VI, 1893, s. 449.

28 Ibidem, s. 450.

20 Ibidem, s. 468.

20 Ibidem, s. 459.



Wianek ruciany byt u hidu symbolem dziewictwa, a jego zguba oznaczata
utrate niewinnosci. Swiadcza o tym nastepujace piesni:
Wianeczku ruciany, / Juze$ mi sie zmienit

Juz mi sie nie bedziesz / Na gtowie zielenit.
Kowalu! kowalu zrébze mi zameczek, / Bede zamykata ruciany wianeczek26L

W Zateczu Wielkim w woj. sieradzkim piesn ta brzmiala nieco inaczej:
,,Oj kowolu, kowolu, ukujze mi zamecek / byde zawirata, byde zamykata, / méj
zielony wionecek.

Nie zamknies go ino ros, / Nie zamknies go drugi ros, / Bo on cie uwiedzie, jak rybke
we wodzie / Ty se dziwce to rozwos 262

W Miedzyrzecu Podlaskim, woj. bialskopodlaskie zanotowano piosen-
ke:
~Poszta do sadenku — zerwany kwiateczek / O jeru jej odpadt ruciany wianoczek333

W Pszczb6tczynie, woj. tomzynskie, $piewano:

Nasiata ja rutki/w ogrédek malutki

Moja rutka zbujata, / a ja mioda hulata2d

-.Pocézescie przyjechali moi mili gosScie, / Jezeli po Marysie — ojca, matki proscie.
Oj dodo, moja dodo, zielona jagodo, / Wianeczku ruciany, stracitam cie mitodo.

Tak samo $piewano w woj. kro$nienskim, w okolicy JastaZb.

Wianek ruciany jako symbcil dziewictwa nie byt zjawiskiem jedynie
stowianskim. Istniat on réwniez w tym znaczeniu u Germandw, z tym, ze u nich
zanikt wczesniej, podobnie jak z biegiem lat wianki z ruty zastgpity wianki
barwinkowe i rozmarynowe2® a w okresie miedzywojennym mirtowe.

W zwigzku z sianiem i pielegnowaniem ruty dla celéw matzenstwa pow-
staly okreslenia ,Darmo rutke sieje” &7 i ,Podsiata sobie rutki” 28 na okre$-
lenie staropanienstwa.

Wiedniecie rucianego kwiatu przyréwnywano w pieSniach ponadto do sta-
rzenia sie kobiety. W tym duchu $piewano w woj. tomzynskim w okolicy
miejscowosci Wysokie Mazowieckie:

Zwiednie twoj wianek ruciany, / zblednie twéj kolor rumiany28.

Xl K. W ojcicki, op. cit., s. 294.

2 J. P. Dekowski, Obrzedy i zwyczaje weselne w Zateczu Wielkim (w pow. wielun-
skim), Praoe i Materiaty Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w todzi 1961.

X3 A. Pleszczynski, op. cit., s. 70.

X S. Dworakowski, op. cit., s. 124.

X6 W. Sarna, Opis powiatu jasielskiego, Jasto 1908, s. 142.

2 L. Mtynek, Uwagi nad piesniami ludu wielickiego, Lud, t. 111, 1897, s. 350.

X7 B. Gustawicz, Podania, przesady, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody,
Zbiér wiadomosci do antropologii krajowej, t. VI, 1882, s. 287.

28 Z. Morawski, Rosliny w przystowiach, poréwnaniach i przenosniach jezyka pol-
skiego, s. 198. Gimnazjum C. K. w Tarnowie. Sprawozdanie Dyrekcji za rok szkolny 1890,
Tarnéw 1890.

29 S. Dworakowski, op. cit., s. 111.



oraz w Polsce ogélnie:

Siatam rute, siatam miete, / Siatam i lilije,
Siatam moje miode lata, / Jak ruciany kwiat.
Rosta ruta, rosta mieta, / Rosta i lilija,

Rosty moje miode lata / Jak ruciany kwiat.
Zwiedta ruta, zwiedta mieta / Zwiedta i lilija,
Zwiedly moje mitode lata, / Jak ruciany kwiatZQ

W obrzedzie weselnym uzywano rute nie tylko do wierica Slubnego, ale-
i do zdobienia rozgi weselnej2rl, dzbanéw z napitkiem stawianych na stole
weselnym22 oraz do przybierania korowajaz273

W okolicy Hrubieszowa, woj. zamojskie przy obrzedowym krajaniu ko-
rowaja podczas wesela zwracajgc sie do druzby $piewano:

Oj (ja) z rutonki / Dzi kwitonkiZ27

W okolicy Tarnobrzega i Niska (woj. tarnobrzeskie) lud wiejski uzywat
wianeczkow rucianych zamiast obraczek, a po weselu zaszywat je w pierzy-
nezm

Nasuwa sie pytanie, co sprawiato, ze ruta w obrzedzie weselnym jest tak
szeroko reprezentowana i co sie do tego przyczynito. Ot6z w Sredniowieczu
gtoszono, ze ruta dziata na kobiety podniecajaco juz swoim zapachem. Drze-
woryt zamieszczony w dziele Crescentyna, 0 ‘pomnozeniu i rozlcrzewieniu
wszelakich pozytkéw, Krakéw 1571, s. 252 wyobraza kobiete nachylona nad
ruta i wchianiajgca jej won. Na mezczyzn ta sama roslina w mysl dawnych
pogladéw dziata odwrotnie — jest anaphrodisiacum2@. Z ttumaczonego przez
F. Chotomskiego taciriskiego urywku ,,0 zachowaniu zdrowia” dowiadujemy
sie réwniez o tych wiasciwosciach ruty:

Wstrzemiezliwo$cig mezczyznom wyptaca, / w damach roznieca mitosne ptomienie, /

z mezczyzn czyni aniotéw, weseli, oSwieca...” 277

W zwigzku z poprzednimi wiadomosciami mozna uwazaé, ze noszenie ruty
w okresie narzeczenstwa i w pierwszych momentach obrzedu weselnego —
to ochrona przed utratg niewinnosci. Zdjecie wianka i oddanie panu miodemu,
to usuniecie ochrony réwnajgce sie gotowosci: spetnienia matzenistwa.

Z0 M. Opatek, Wirydarzyk szlachecki, s. 224, Ziemia t. X1, 1927.

2l 1. Kopernicki, 1876, O wyobrazeniach lekarskich i przyrodniczych oraz o wie-
rzeniach naszego ludu 6 Swiecie roslinnym i zwierzecym, w: Pamietnik Il Zjazdu lekarzy
i przyrodnikéw, Lwéw 1876, s. 12.

28 Z. Gloger, op. cit., 1901, s. 68.

Z3 1. Kopernicki, op. cit., s.12.

214 A. Dobrowolski, op. cit., s. 248/249.

26 Z. Wierzchowski, Materialy etnograficzne z pow. tarnobrzeskiego i niskiego
w Galicji, Zbiér wiadomosci do antropologii krajowej, t. X1V, 1890, s. 215.

26 T. Seweryn, lkonografia etnograficzna, Lud t. XXV 111, 1952, s. 253.

217 B. Kuznicka, A. Dziak, Ziota lecznicze, historia, zbidr, stosowanie, s. 99, War-
szawa 1967.



W tym duchu w Klukowie (woj. tomzyriskie) $piewano:

Kolezanki moje, dla Boga zywego, / dzis muse wyglagda¢ jen chtopca jenego,
jemu podac rackie, wianusek ruciany, / bede jego zono, on mdj maz kochany28

Zguba wianka byta réwnoznaczna ze straceniem naturalnej ochrony i utratg
niewinnosci.

Wspominano rute nieraz w wierszach mitosnych. S. Udziela w Ociece
woj. rzeszowskie, zapisat méwiagcy o rucie wierszowany poczatek listu:

Ruciany listeczek bardzo predko schnie,
Powiedz mi, Karolciu, kochasz mnie, czy nie 2R

ROSLINA GROBOWA

Ruta miata zastosowanie w obrzedzie pogrzebowym. W okolicy Wielunia
woj. sieradzkie, trupiarki kagpaty umartego w wodzie, w ktérej gotowaty sie
wszystkie ziota Swiecone na Matke Boskg Zielng, m.in. ruta. W tejze okolicy
istniat zwyczaj strojenia trumien panien i kawalerow kwiatami weselnymi,
zatem roéwniez wiankami rucianymi2g.

W okolicy Chetmna (woj. torunskie) natomiast umartym dziewczetom
naktadano na gtowe do trumny wianki z ruty z barwinkiem, a chtopcom taki
sam wianek przpinano do boku28L W obu wypadkach mamy nawigzania
do postugiwania sie rutg jako symbolem dziewictwa, wystepujacym wyraznie
w obrzedzie weselnym.

Wedtug Hegiego znany byt zwyczaj zakladania wiehcéw z ruty wokot
szyi zmartego lub kladzenia ich na jego piersi w przekonaniu, ze na sgdzie osta-
tecznym zamienig sie one w ztote kwiaty. Na terenie Gornej Austrii natomiast
wkitadano do trumny przed jej zamknieciem poswiecone wigzanki tej rosliny.
Autor sadzit, ze czyniono to ze wzgledu na jej silny zapach2® Wypada tu-
taj dodaé, ze won rosliny283 dziata odstreczajgco w stosunku do znacznej
liczby zwierzat, zatem u podtoza tych praktyk mogta tkwié¢ che¢ odpedzenia
ich od umartego. Z informacji zanotowanej w Poznanskiem mozna wniosko-
wac, ze rute wkiadano dzieciom do grobu, aby ich ciata nie zepsuty sie i Swieze
weszty do nieba234 Na niektdrych terenach sadzono rute na grobach. Czyniono
tak np. w PolsceZb oraz w Bosni.

W Austrii nazywano rute dawniej zielem umartych ,Totenkrautel” 28

28 S. Dworakowski, op. cit., s. 97. ,

2P S. Udziela, Materiaty etnograficzne. Ocieka, Lud t. XXIIl z. 1 -1V, 1924,
s. 138.

2 E. Kotodziejczyk, Zwyczaje, obrzadki, zagadki i piesni ludu kaliskiego w oko-
licach Wielunia', Lud t. XV, 1909, s. 103.

2l 0. Kolberg, Chetmskie, t. 11, 1891, s. 195.

2 G. Hegi, op. cit., 1925, s. 73.

28 Por. rozdziat o zastosowaniu gospodarczym.

2Bl 0. Kolberg, Poznanskie, t. VII, 1962, s. 67.

26 W. Doroszewski, [red.], Stownik jezyka polskiego, t. VII, 1965, s. 1409.

26 G. Hegi, op. cit., 1925, s. 69.



W Galicji podobno zwano rute dawniej ,marung” w zwigzku z symbolizujaca
Smier¢ stowianska boginig Smierci o tej nazwie, majgcg mie¢ rowniez okres-
lenie Marzanna a nie, jak podawat Diugosz — Marana. Uchodzita ona tam
za rosline smutku2sy.

Z dawn. woj. tarnopolskiego w okolicy Zbaraza znane jest powiedzenie:
,,nepomoze ruta, ni maruna, distawsia czotowik w trunu” 28 z czego wynikatoby,
ze na tym terenie ruta i maruna to dwie odrebne rosliny. Jak podaje W. Do-

roszewski maruna to roslina z rodziny ztozonych (Compositae), bot. bertram,
Pyrethrum2,

A STUDY OF FOLK-KNOWLEDGE OF PLANTS

by

MARIA HENSLOWA (Warszawa)

Summary

It. Thymus serpyllum L. — The Thyme

The chyme was of frequent use in folk-medicines, as remedy against diseases of the
alimentary canal and chest, against general weakness, irregular metabolism, infectious
diseases such as cholera and fever, rheumatic ailments, colds, sore throat, affections of
the oral cavity, skin, nerve and woman’'s diseases. Present-day medicine confirms
its bénéficiai effect as stomach activity stimulant, its astringent and antiseptic properties,
as well as its mild diuretic activity, its good influence on the alimentary canal, on the
chest, on wounds and mucous membrane inflammations. The phenol and thymol the
plant contains cause spoedy healing of purulent wounds. Bulgarian phytotherapeutists
admit the boneflcial activity of thyme in nerve disorders. In woman's diseases the effi-
cacy of thyme is acknowledged in treatment of excessive uterine bleeding and white
leukorrhoea.

Thyme was useful not only as remedy. It served for vinegar making and as kitchen
condiment, still used in the South of Europe. It was said to be extremely efficient against
snakes. In Syrenius’ days it was thought advisable to put thyme into boiling food and
to give such food to harvesters in order to protect them against snake bites. Pliny wrote
that the smoke of burnt tliymo drives away animals of any kind. It was put into hen
nests to protect them from insects. In some places they said it was efficient against any
kind of evil, everywhere it was thought to facilitate chicken hatch. Thyme decoction
was used for washing up in order to prevent milk turning sour, and for cleaning kneading
troughs where dough did not rise well. 1t must be admitted that in view of the désinfec-
tant properties of the plat this was rather well-ground. Because of the oil it contains

87 H. Hoffmann-Krayer, B. Staubli, op. cit. 1935/1936, s. 547. Przeciwko
istnieniu bogini $mierci Marzanny wypowiadali sie juz dawniej A. Bruckner i L. Nie-
derle. Zob. np. L. Niederle, Zivot starych Slovan(Q, t. Il, z. 1, Praha 1924, wyd. 2, s.
251.

2 J. Talko-Hryncewicz, op. cit., s. 420.
a» W. Doroszewski [red.], Stownik jezyka polskiego, t. 1V, s. 480.

14 Slavia Aritiqua, t. XXV



thyme was used in perfumery and in packing trade, as well as in tanning industry as tan,
It also was esteemed as honeyyielding plant.

The thyme was considered a powerful means against witchcraft, witches and fairies.
In houses of women in labour wreathes were hung in windows of thyme blessed on Corpus
Christi; this was meant to protect the baby against evil. A wreath of thyme was also
considered a symbol of virginity. Such wreaths were used in weddings, they adorned
wedding rods as well as cradles. Thyme was put under moribunds’ bed, filled up coffin
upholstery. It was burnt in bonfires during the St. John’s eve festivities, and if picked
on that night, it was helpful to women in labour and to fruit-trees, which were fumigated
with thyme on Christmas eve, in”~rder to secure a good harvest. It was blessed in church
on Corpus Christi and on Assumption day, then kept for year-long use as protection
against witchcraft, thunder, people’'s and animals’ ill-health, also for improvement of
the quantity and quality of milk and butter, for protection against hailstorms. It was
noted that in Germany betrothed girls wore thyme attached to their belts and in their
shoes, which in Brandenburg was accompanied with the charm “I trample thyme under
my foot, you must look only at me.”

This paper is a continuation of the Author’s research work on medicinal plants.
Part | was published in the “Slavia Antiqua” vol. X 1X; it deals with the role of southern-
wood, notherwort and wormwood in folk therapeutics.

I11. Buta graveolens L. — The Common Rue

From the Middle Ages on the rue belonged in Poland to cultivated plants. It was
considered helpful and efficient for medicinal purpose, efficacious as protection of human
beings, of some animals and their accommodations against noxious insects, finally as
time-honoured factors in traditional wedding rites. Polish folk medicine used rue against
cramps, stomach ache and gastritis, helminthiasis; moreover, it was recommended against
cough, heartbeat and heart failure, dropsy, asthma, headache and giddiness, nose-bleed.

Nowadays, the modern medicine confirms the beneficial action of the rue on the
alimentary canal (stomach, liver, gall bladder), owing, it is said, to the volatile oil the
rue contains. This oil has also the property of reducing arterial blood pressure, while
another component, called rutina, is said to prevent vascular complications and to effect
a benign action in cases of arteriosclerosis, especially in respect of cerebral arteries. The
rue is also helpful in cases of an excessive penetrability of blood vessels, their fragility,
sclerosis of the coronary vessels and blood vessels diseases accompanying diabetes.

In the past, the Polish folk medicine recommended rue against cholera, both as
medicament and as preventive measure. It was the same with regard to fever. In South
Ruthenia the rue was thought advisisable in children’s exanthematic diseases and in
any kind of colds. Nowadays the beneficient action of the rue in those cases is fully con-
firmed. It was also considered an efficient remedy for swellings and tumours. Old sources
and data from foreign countries state that rue was applied also against rheumatic di-
seases and ischias. It is supposed that in those cases it acted as efficient pain-killer.

This useful plant was considered advisable in women'’s diseases, especially against
the so called menses cold and against the lack of regular menses, in the folk medicine
of some foreign countries — against belated menses, matrix ache, matrix haemorrhages.
Ancient data state that the rue proved helpful in difficult childbirth, in placenta or dead
embryo removal from the mother’'s body. The modern phytotherapy adopted rue as
remedy to be used in women'’s diseases, however, pregnant women excepted, because
of the abortive properties of the plant, known already to the Ancients.

Country people administered the rue in epileptic fits in order to bring the patient
to consciousness, and as well as fit preventive measure. It also was considered helpful
in various kinds of nervous disorder. The Hungarian folk medicine recommended rue



as soporific and as remedy against heartbeat in consequence of nervous excitement.
The utility of the rue in nerve diseases is nowadays fully admitted, moreover, the rue
is now used as auxiliary medicine while treating epilepsy, St. Vitus' dance, variouds
nervous troubles, hysteria, fits of convulsions and melancholy.

In Poland the folk medicine recommended rue as a helpful remedy for wounds,
lichens, ulcerations, in the past, also against scabies and as drug destroing warts. Mon-
tions about the beneficient action of the rue on the human skin are to be found in the
work of Pliny.

Rue was used in scurvy for rinsing the buccal cavity, also as tooth and gum restoring
lotion, as remedy against toothache. It has been recently acknowledged that it is help«
ful against gum bleeding and ulceration.

External application of the rue is not always possible, as some people come out
in an allergic rash if touched with a fresh rue plant. This is a result of the component
called f'urocoumarin. The Ancients while picking rue used to protect their hands smearing
them with the juice of poison hemlock (Cicuta virosaL.). Nowadays people use to that
end marigold juice (Calendula officinalis L.).

According to Polish folk-lore materials, the rue is beneficial to weak and sore eyes,
which is confirmed by both — ancient data and modern science. Also nowadays it is
stated that the rue component called rutina is efficient against blood ecchymosis into
the retina and the vitrous body against ecchymotic retina inflammation, glaucoma,
as well as in cases of thromboidal and choroidal retina alterations.

Polish country people used rue for shooting pains and buzzing in the ear, also as
remedy for treating deafness.

Moreover, among country people, the rue played the r6le of an anaphrodisiacum.
This property of the rue was well-known in the past and is acknowledged in ancient
sources.

In XV IIth century it was widely recommended as common health praxis, especially
in the country, to eat bread with rue on an empty stomach.

In South Europe the rue still belongs to common seasoning plants.

Another important réle of the rue appears in house hygienics and common sanita-
tion measures — struggle with pests of any kind, fleas, bed-bugs, gnats, flies, also for
clothes protection in chests and wardrobes against moths, fleas and bed-bugs. Rue
twigs were put into pigeon nests and pigeonhouse coops to protect them against cats,
weasels and martens, and birds were sprinkled with rue juice.

The rue was willingly grown round houses, in gardens round patches of medicinal
plants; it was said to protect against snakes, mole crickets and some kinds of toads.
It was also used for fumigation in houses, cowsheds, barns, in order to drive out noxious
vermin and reptiles. In gardens vegetables were sprinkled with water in which rue twigs
were soaked in order to destroy plant lice, while cabbages were sprinkled with rue juice,
to protect them against caterpillars. Many people used to rub their bodies with rue juice
and carried some rue about them to prevent wasp, bee, hornet, bumble-bee and mole
cricket stings, they also ate rue and drunk rue juice to protect themselves against snake
bites. A modern French phytotherapy manual recommends rue decoction for destruction
of lice and vermin (30 - 40 gr. rue to one 1. water).

Rue was burned in Midsummer Day bonfires, plaited into harvest-home wreaths,
it was blessed in church on the Assumption day, it was fed to cattle in a blessed wafer
at Christmas Eve and in bread at Easter. According to old sourceslrue was a powerful
means against sorcery, witchcraft and magic. The Ancients attached rue branches above
house entraces and on cradles. Besides such magic properties of the rue, the ancient
sources mention its real attributes as efficient means of protection against vipers, insects
toads. It is possible that this property of the rue gave it is réle and prestige in the range
of magic, and in preventing any kind of danger, for example resulting from thunder-



storms. Nearly the same may be said of some other plants — wormwood (Artemisia
absinthium L.), motherwort (Artemisia L.), St. John’s wort (Hypericum L.).

In Poland the rue played an important part in wedding rites. The bride wore a rue
wreath, the traditional wedding rod and the wedding cake were adorned with rue. Songs
celebrating the rue were sung while plaiting bridal wreaths, at the moment when the
bride and bridegroom left for the church, when they came back, before the traditional
ceremony of crowning the bride with a married woman'’s coif and after, during the wreath
bargaining, and before the traditional lying down. So intense a use of the rue in wedding
rites is connected with the mediaeval belief that the aroma of the rue is an aphrodisiac
to women and an anaphrodisiac to men. Therefore it may be presumed that wearing
rue during the betrothal period and the first part of the wedding ceremony must be
understood as safeguard against an untimely innocence loss. Taking the wreath off the
bride’s head and handing it to the bridegroom moans removal of the natural protection
and readiness to comply with the marriage requirements. On the contrary, the loss of
the wreath is considered equal to the loss of the natural protection and of innocence.

As far as funeral rites are concerned, the rue was used for the dead wash, sometimes
for adornment of young unmarried people coffins. In some places dead young girls had
in their coffins rue wreath on their heads, and young bachelors rue bunches put at their
side — a reference to the role of th e rue in wedding rites. It also was grown on graves.



