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The present article is an attempt to determine whether maternal instinct is the essentialist feature or
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Przedmiotem niniejszego artykulu jest préba ustalenia, czy wedlug
wspolczesnych opinii instynkt macierzynski jest cecha esencjalng czy zostat
spolecznie skonstruowany (w skrajnych wersjach postrzegany jako przeka-
zywana z pokolenia na pokolenie fikcja, mit, zjawisko stanowigce wytwor
kultury i w rzeczywisto$ci nie istniejace).

Rozpoczne od zdefiniowania instynktu, odwotujac sie do hasta zamiesz-
czonego w Stowniku jezyka polskiego. Zgodnie z nim, instynkt to ,wrodzona
zdolnoé¢ dziedziczna zywych organizméw do okreslonych celowych dzia-
tart swoistych dla danego gatunku i waznych dla [jego] przetrwania”!. Sta-

1 M. Szymczak, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 2002, s. 746.
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nowi on ,kazdy naturalny i wyraznie wrodzony poped”?2 oraz ,niewyuczo-
na tendencje”3. Instynkt macierzyniski mozemy zatem rozumie¢ jako wro-
dzong i dziedziczng dyspozycje psychiczng oraz uniwersalng sklonnosé¢ do
posiadania potomstwa i opieki nad nim.

Przez setki lat tradycyjnie rozumiane macierzynstwo zdawalo sie by¢
kluczowym elementem kondycji kobiet. Jako cecha konstytuujaca podsta-
wowa réznice miedzy mezczyznami i kobietami stawal sie rowniez central-
na kategoria w debatach dotyczacych spolecznego ubezwlasnowolnienia,
marginalizacji oraz nieréwnosci obu plci. Szczegélnie wyraZznym tego przy-
kladem jest epoka wiktoriariska, a w niej spotecznie niepodwazalny prymat
macierzynstwa jako podstawowej, a zarazem kluczowej dyspozycji i powin-
nosci kobiety. Specyfike tego okresu niezwykle trafnie oddaje fragment wy-
powiedzi I. Hackera z 1869, na ktéry powotuje sie A. Gromkowska-Melosik
w ksiazce zatytulowanej Edukacja i (nie)rownosc spoteczna kobiet. Studium dy-
namiki dostepu:

Kobieta zostala stworzona do roli zony i matki; to jest jej przeznaczeniem. Odwotuja
si¢ do tego wszystkie jej instynkty, jest to bowiem cel dany przez nature. (...) Jest
zrodzona po to, aby by¢ krolowa swojego ogniska domowego i sprawié, aby jej dom
byt pogodny, jasny i szczesliwy*.

Macierzynistwo bylo w tych czasach uznawane za najwyzsza wartosc¢
i cel zycia kobiety, ktére poza jego kluczowym znaczeniem dla rodziny mia-
to, jak podaje autorka za J. Calder, réwniez wymiar moralny: ,Silny instynkt
macierzynistwa, ktory stanowi istotng czeé¢ kobiecego charakteru, pomogt
kobietom w ksztaltowaniu ich Zycia jako niewinnego i czystego”>.

W miare pojawiania sie i rozpowszechniania ruchéw feministycznych
w XX wieku®, kobiety przestaly traktowaé macierzynistwo jako jedyny cel
w ich zyciu, instynkt naturalny, najwazniejsza role spoteczng’, biologiczna
powinnosc8, tozsama z sama definicja kobiety i zaczely walczyé¢ o réwno-
uprawnienie z mezczyznami. W tym czasie wiele badaczek, jak np.:

2 AM. Colman, Stownik psychologii, Warszawa 2009, s. 277.

3 A.S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2002, s. 269.

4 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownos¢ spoteczna kobiet. Studium dynamiki
dostepu, Krakow 2011, s. 174, za: S.J. Thomas, Catholic Jurnalists and The Ideal Woman in Late
Victorian America, International Journal of Women’s Studies, 1981, 4, 1, s. 909-910.

5 Tamze, s. 175, za: ]. Calder, The Victorian Home, London 1977, s. 130-131.

6 A. Gromkowska-Melosik, Macierzyristwo, dyplom akademicki i sukces zawodowy kobiet, [w:]
Problemy nierdwnosci spolecznej w teorii i praktyce edukacyjnej, red. A. Gromkowska-Melosik,
T. Gmerek, Krakow 2008, s. 94.

7 A. Gromkowska-Melosik, Macierzyfistwo, dyplom akademicki i sukces zawodowy kobiet, s. 87.

8 A. Gromkowska-Melosik, Kobieta epoki wiktoriariskiej. Tozsamo$¢, ciato i medykalizacja, Kra-
kow 2013, s. 33-62; S. de Beauvoir, Druga pte¢, Warszawa 2014, s. 93.
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S. de Beaviour, S. Firestone oraz B. Friedan w latach 60. XX wieku, otwarcie
dazylo do zanegowania macierzynistwa jako jedynej, najwazniejszej roli
w zyciu kobiet, bedacej gwarancja szczescia i osobistego spetnienia, widzac
w tym jawng forme zniewolenia, ograniczajgca ich wolnoé¢ oraz uniemozli-
wiajaca im podazanie za ,idealami kobiecej emancypacji”®. Przestalo by¢
traktowane jako esencja kobiecosci, zrédto ich ,kariery” pomimo oczywiste-
go, biologicznie uwarunkowanego monopolu kobiet w tej dziedziniel0. Od
tego czasu kobiety coraz czesciej mogly decydowac o tym, czy chca mie¢
dzieci, jak rowniez rozwija¢ swoje pasje, dba¢ o rozwéj osobisty i realizowac
sie w sferze zawodowej. Zdobycze ruchéw emancypacyjnych przyczynily
sie do wiekszego udziatu kobiet w zyciu spotecznym, sferze edukacyjnej
i zawodowej. Réwnoczeénie jednak spowodowalo to wiele nieuchronnych
konsekwencji w postaci zwiekszenia liczby ich tozsamosciowych dylematow
oraz koniecznoéci dokonywania nieustannych wyboréw pomiedzy zyciem
prywatnym i zawodowym!1.

Wspélczesnie na popularnoéci sukcesywnie zyskuje idea naturalizmu,
o ktorej w swojej ksigzce Konflikt: kobieta — matka szeroko traktuje Elizabeth
Badinter. Zwraca uwage, ze obecnie (jak za czaséw Jana Jakuba Rousseau)
»probuje przekonac sie kobiety do odnowienia kontaktu z naturg i powrotu
do korzeni, a filarem tego procesu ma by¢ instynkt macierzyrski”12.

Kobiety XXI wieku wedtug Catherine Hakim stoja przed kilkoma wybo-
rami: §wiadomego odrzucenia roli matki i skoncentrowaniu sie na pracy
(work-centred women), calkowitego podporzadkowania swojego zycia macie-
rzynistwu i srodowisku domowemu (home-centred women) lub prébie pogo-
dzenia pragnient zwigzanych z realizacja zawodowych aspiracji oraz zosta-
nia/bycia matka (tzw. kobiety przystosowane)l3. Bez watpienia, moze to
prowadzic i z pewnoscig prowadzi do wielu konfliktéw wewnetrznych oraz
poczucia osobistego rozproszenia w kontekscie wlasnej tozsamosci, ponie-
waz decyzja ta wigze sie z licznymi dodatkowymi wyborami i kompromi-
sami w zakresie rozwoju zawodowego, osobistego, jak i zycia towarzyskie-
go. A. Gromkowska-Melosik wymienia cztery wspoélczednie istniejace
dyskursy, jakie towarzysza rozwazaniom o macierzynstwie. W kolejnosci
dotycza one: (1) przeswiadczenia o wyemancypowanych wspoétczesnie ko-
bietach, ktére moga obecnie, z powodzeniem lub nie, 1aczy¢ role prywatne

9 R.E. Hyrciuk, E. Korolczuk, Macierzyiistwo, [w:] Encyklopedia gender. Ple¢ w kulturze, War-
szawa 2014, s. 275.

10 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna kobiet, s. 173.

11 A. Rich, Zrodzone z kobiety. Macierzyristwo jako doswiadczenie i instytucja, Warszawa 2000,
s. 14-15.

12 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, Warszawa 2013, s. 12.

13 Tamze, s. 21, za: C. Hakim, Work-Lifestyle Choices in the 21st Century, Oxford 2000, s. 6.
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i spoteczne; (2) powrotu do esencjalistycznej wizji kobiecosci (a w niej uzna-
nie macierzynstwa jako najwyzszej wartosci i akceptacje patriarchatu);
(3) wypetniania roli matki zgodnie z teorig macho mothering'4 (w ramach kto-
rej macierzynstwo traktowane jest jako swiadoma decyzja, stanowi dopel-
nienie egzystencji oraz staje sie modna , wizytéwka spoteczng”, swiadczaca
o powodzeniu zyciowym i pelnej samorealizacji); (4) calkowitej, dobrowol-
nej rezygnacji z macierzynstwals.

E. Badinter twierdzi, ze od kiedy kobieta ma wybor czy zosta¢ matka nie
nalezy juz méwic o instynkcie, trudno tez odwotywac sie do jego esencjali-
stycznych kontekstéw (hormonoéw, takich jak oksytocyna i prolaktynal® oraz
moézdzku jako czesci odpowiedzialnej za to zjawisko u kazdej kobietyl?).
Wyniki badan przeprowadzonych wéréd Francuzéw w 2009 roku, na ktére
E. Badinter sie powoluje, potwierdzaja, ze wspélczesnie w kontekscie po-
wodoéw podejmowania decyzji o posiadaniu dziecka na pierwszy plan wy-
sunat sie hedonizm (zgodnie z odpowiedziami 73% o0s6b z tysiecznej proby
respondent6éw)!8. Potwierdzaja to rowniez ogélnokrajowe badania postaw
Amerykanek, przeprowadzone przez Pew Research Center w 2010 roku,
zgodnie z ktérymi na liscie powodéw decydowania si¢ na potomstwo na
pierwszym miejscu znalazla sie ,rados¢ z posiadania dziecka” (ponad 80%
respondentéw)!. Macierzynstwo moze zatem stanowié¢ wypadkowa wsp6l-
czesnego postrzegania mitosci, zwigzkéw partnerskich oraz rodziny w kon-
tekécie indywidualnego systemu wartosci, w tym rozumienia szczeécia
i satysfakcji, o czym przekonujaco pisze A. Giddens?. Pozostaje réwniez
spora liczba oséb, ktére tak naprawde nie potrafia poda¢ konkretnych po-
wodow, dlaczego zdecydowali sie mie¢ potomstwo. W tym przypadku jako
przyczyne posiadania dzieci podaje sie: instynkt macierzynski lub presje
spoleczna?!, nazywang czesto , presja prokreacyjng”?? (szczegélnie ze strony
najblizszych)?.

14 A. Katz, Byé matkq, pracowac i nie zwariowac, Warszawa 1998, s. 65.

15 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna kobiet, s. 188-189.

16 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 49.

17 Tamze, s. 5, za: Voloir un enfant, ,Psychologies Magazine” z 05. 2009.

18 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 6-7; Sondaz przeprowadzony przez Francuski
Osrodek Badari Opinii Publiczne j - TNS-Sofres w 2009 roku.

19 The New Demography of American Motherhood - Pew Social and Demographic Trends, Pew
Research Center, 2010, zrodlo: http://pewsocialtrends.org/files/2010/10/754-new-demogra
phy-of-motherhood.pdf [dostep: 15.01.2015].

2 Pojecie ,czystej relacji”: A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitosé i erotyzm
we wspotczesnych cztowieczeristwach, przekl. A. Szulzycka, Warszawa 2007, s. 75-76; J. Czarnec-
ka, Nowe oblicza mitosci w zglobalizowanym swiecie, Kultura i Spoteczenistwo, 2012, 1, s. 215.

2 Z. Gawlina, Macierzyristwo jako wartos¢ w kontekscie przemian, Roczniki Socjologii Rodzi-
ny, XV, Poznan 2003, s. 34.
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Wspolczesdnie coraz czesciej spotykamy sie tez ze zjawiskiem: ,najpierw
kariera p6zniej dzieci”. Okazuje sie, ze wiele kobiet woli najpierw zaja¢ sie
gromadzeniem Srodkéw materialnych lub realizowaniem wtasnych planéw
i ambicji, korzystajac z przywilejéw i zalet zycia ,we dwoje”, a nastepnie
poswieci¢ sie macierzynistwu, konsekwencja czego jest coraz pdzniejszy
wiek matek w chwili urodzenia pierwszego dziecka?. Wolnos¢ od macie-
rzyfistwa daje bowiem mozliwo$¢ dowolnego zagospodarowywania czasu
wolnego, skupienia sie¢ na wlasnym rozwoju, a takze nieograniczonego ko-
rzystania z dostepnych mozliwosci w ramach kultury konsumpgji?>. W tym
kontekscie warto wspomnie¢ o catkowitej i Swiadomej rezygnacji z macie-
rzyristwa czesci kobiet, okreslajacych sie mianem childless lub childfree?¢. Nie
zawsze spotyka sie to jednak ze zrozumieniem spotecznym, jako ze w wielu
kregach bezdzietnos¢ czy Swiadoma rezygnacja z posiadania dzieci moze
by¢ rozpatrywana w kontekscie zachowan niestosownych, a takze i wynatu-
rzef, czego powodem moze by¢ postrzeganie macierzynistwa jako normy
kulturowej?’. A. Gromkowska-Melosik pisze nastepujaco:

Kobiety bezdzietne sg czesto stygmatyzowane i to niezaleznie od tego, czy nie maja
dzieci z wyboru, czy z powodu bezplodnosci. Kobiety, ktére §wiadomie rezygnuja
z posiadania dzieci, zdaja sie - w powszechnej opinii - zaprzeczaé¢ instynktowi ma-
cierzynskiemu; sa czesto okreélane jako egoistyczne i odrzucajace prawo natury?2s.

Przykladem moze by¢ wypowiedZ uczestniczki internetowego forum
dyskusyjnego na temat macierzynstwa:

Sq kobiety, ktore zwyczajnie dzieci miec nie cheq i nie czujg potrzeby bycia matkq. Pojawia sig
Swigte oburzenie, bo jak mozna nie kocha¢ dzieci, tych stodkich istotek i ich pamperséw
/chordb/ ciuszkéw. Dziwne sq reakcje, gdy mowig "nie cheeg mie¢ dzieci" - zawsze pojawia sig
ten biedny, wspotczujgcy (...) ton , A kto Ci herbatke poda?”. Odpowiadam (...) - ,Opiekun-
ka w domu starcow” (Chemini, 21.05.2013)%.

2 A. Titkow, Figura Matki Polki. Préba demitologizacji, [w:] Pozegnanie z Matkq Polkq? Dys-
kursy, praktyki i reprezentacje macierzyristwa we wspotczesnej Polsce, red. R.E. Hryciuk, E. Korol-
czuk, Warszawa 2012, s. 39.

2 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 6-8.

2 The New Demography of American Motherhood.

% G. Firlit-Fesnak, Rodzina polska w warunkach zmiany systemowej na ile krajow europejskich,
Warszawa 1996, s. 20.

2 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 138-151.

ZA. Miodawska, Tradycyjna polska stygmatyzacja czy ponowoczesne neoliberalne wykluczenie?
[w:] Pozegnanie z Matkq Polkg, s. 106-109.

8 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna kobiet, s. 173-174.

2 http:/ /www.odskok.pl/fakty-i-mity-instynkt-macierzynski-t23641.html?nomobile=1
[dostep: 15.01.2015].
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W dalszym ciagu w $wiadomosci spolecznej podtrzymywany jest wzo-
rzec rodziny, w ktérym dzieci stanowig dopelnienie, sens naszego zycia3’.
Na podstawie badan socjologicznych stwierdza sie, odwotujac do tozsamo-
$ci wspolczesnych Polek, ze wcigz obowigzuje hegemoniczny mit, konstrukt
kulturowy ,Matki Polki”, ktéry oparty na doktrynie katolickiej, ideologii
neoliberalnej oraz nacjonalizmie®!, w dalszym ciggu funkcjonuje nie tylko
jako spoteczny stereotyp, ale réwniez jako model o ,, duzej sile politycznej”32.
V. Coppock, D. Haydon, I. Richter w ksigzce The illusions of , Post-feminism”.
New Women. Old Myths zwracaja uwage, Ze samo posiadanie dziecka sytuuje
kobiete na wyzszej pozycji w spoleczeristwie i wigze si¢ z uzyskaniem lep-
szego statusu, anizeli kobiete bez potomstwa. Posiadanie dziecka w takim
ujeciu, to swoiste wypelnienie kobiecej, biologicznie nabytej powinnosci.
Wobec tego, kobieta predysponowana jest do tego, by postepowac wedtug
jasno okreslonych przez ideologie macierzynistwa i rodziny zasad, gdyz jest
to odwiecznie i calkowicie zgodne z jej naturg®. W opinii spotecznej brak
dzieci, niezaleznie od obiektywnych powodéw, §wiadomych wyboréow, czy
zdrowotnych ograniczer,, wcigz rozpatrywany jest w kontekscie zyciowego
niepowodzenia i osobistej porazki®4.

Wspolczeénie mozemy wyrézni¢ dwa zjawiska wiagzace sie ze swiado-
mym wyborem nieposiadania dzieci przez osoby pozostajace w zwiazku
intymnym: DINKS (double income, no kids - dochéd obojga partneréw, bez
dzieci) oraz DEWKS (dual employed with kids - obydwie osoby w zwigzku
pracuja i maja dzieci)?>. W Polsce, wedlug badan prowadzonych przez Cen-
trum Badani Opinii Spotecznych (w 2007 roku), dominuje jednak przede
wszystkim model mieszany, ,w ktérym kobieta godzi prace zawodowa
z tradycyjnymi rolami” matki i Zony (32% respondentéw z ponad 300-
osobowej proby). W modelu tym oboje partnerzy pracuja zawodowo, jednak
kobieta , oprécz pracy zajmuje sie prowadzeniem domu i wychowywaniem
dzieci”. Drugi pod wzgledem popularnoéci jest z kolei model tradycyjny,
w ktérym pracuje jedynie mezczyzna, ,a zona (partnerka) zajmuje sie¢ pro-

30 M. Sawicka, Socjomedyczne aspekty spoznionego macierzyristwa, Roczniki Socjologii Rodzi-
ny, XIII, Poznan 2001, s. 248-249.

31 R.E. Hryciuk, E. Korolczuk, Macierzyristwo, s. 276-277.

32 E. Hryciuk, O znikajgcej matce. Upolitycznione macierzyristwo w Polsce i Ameryce Lacitiskiej,
[w:] Pozegnanie z Matkq Polkq? s. 267.

3 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownosc spoteczna, s. 174, za: V. Coppock,
D. Haydon, I. Richter, The illusions of , Post-feminism”. New Women, Old Myths, London 1995,
s.32.

3 Tamze, s. 180.

3% A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownos¢ spoteczna, s. 363, za: W.D. Folsom, Un-
derstanding American Business Jargon: A Dictionary, Westport 1997, s. 98.
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wadzeniem gospodarstwa domowego” (26%). Jedynie (19%) , deklaruje mo-
del partnerski, w ktérym oboje malzonkowie pracuja zawodowo i oboje
w réwnym stopniu zajmuja si¢ rowniez domem i dzie¢mi”3.

Kobiety obecnie same decyduja, kiedy, ile, a niekiedy tez jakie (pod
wzgledem plci) - np. podczas zaplodniert metoda in vitro - dzieci pragna
mieé. Czy mozemy zatem mowic o intencjonalnie u$pionym instynkcie ma-
cierzyniskim jako elemencie wspoélczesnosci, ktory budzimy w najbardziej
dla nas sprzyjajacych warunkach i czasie, stajgcym sie tym samym dodat-
kiem do uporzadkowanego juz zycia? A moze to nie instynkt, a zwykla go-
towos¢ kobiety do posiadania dziecka, ktéra przychodzi z czasem lub nigdy
sie nie ujawnia (o czym $wiadcza kobiety, ktore otwarcie przyznaja sie do
braku predyspozydji i checi posiadania potomstwa). Tak czy inaczej, na pod-
stawie przemian kulturowych zwigzanych z potrzeba samorozwoju i samo-
realizacji mozemy odnies¢ wrazenie, ze dziecko, wspolczesnie na nowo
upodmiotowione oraz wcigz uznawane za warto$¢ autoteliczng, staje sie
niekiedy, jak okreéla je Zofia Gawlina, ,dobrem konkurencyjnym” nie wyla-
czonym ze $wiata konsumpgji®’.

Macierzynstwo dla wielu matek moze by¢ najwazniejszym celem, spel-
nieniem, dopelnieniem lub wartoscia egzystencji, stanowigc niezaprzeczalne
pole dominacji i ,wladzy prokreacji”3 nalezacej do kobiet. Jednakze, w swo-
jej istocie mozemy sprowadzic¢ je do wielkiej niewiadomej, bowiem dopiero
po urodzeniu dziecka kobieta tak naprawde moze na wlasnej skorze prze-
konac¢ sie, czy ma w sobie na tyle altruizmu i zdolnosci do codziennego po-
$wiecenia siebie oraz przeformutowania swojego zycia dla noworodka czy
tez nie¥. Warto wspomnie¢, ze nierzadko wlasnie tego wymaga od niej spo-
teczenstwo - pelnej odpowiedzialnosci, zaangazowania i po$wiecenia jako
MATKI

Instynkt macierzyniski rozumiany jest rowniez jako umiejetnosé poste-
powania z dzieckiem, co dla wielu matek moze by¢ szczegélnie dotkliwe,
kiedy okazuje sie, ze nie posiadaja ,tajemnej i wrodzonej” wiedzy w tym
zakresie i wszystkiego musza uczyc¢ sie od poczatku. Doskonale ilustruje to
wypowiedZ Hanny Bana$, prowadzacej w Polsce znany blog internetowy na
temat macierzynstwa:

Z moim instynktem macierzyniskim jest tak, Ze Zesmy si¢ chyba mineli na poroddwece. (...)
Wydaje mi sig, ze (...) to jest tak, ze jak sig czego$ nie dowiesz, nie doczytasz, nie dopytasz, to

36 Postawy prokreacyjne Polakéw. Komunikat z badan, zrédio: http://www.cbos.pl/SPIS
KOM.POL/2010/K_004_10.PDF [dostep: 15.01.2015].

37 Z. Gawlina, Macierzyristwo jako wartosc, s. 35.

38 A. Rich, Zrodzone z kobiety, s. 173-180.

3 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 139.
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on Ci sig na wiele nie zda... Moze jestem odosobnionym przypadkiem, ktéry swdj instynkt
sttamsit w zarodku, ale wydaje mi sig, ze jest to dos¢ powszechne zjawisko. Jak stoisz nad swo-
im potomkiem i nie wiesz. Po prostu nie wiesz co zrobi¢ (H. Banas, 29.08.2014)4.

Z tego powodu, szczegblnie w pierwszym okresie zycia dziecka, u po-
czatkujacych matek moga pojawic¢ sie chwile zwatpienia, depresja i bezsil-
noé¢. Bardzo czesto sa one przejsciowe, jednak niekiedy moga prowadzi¢ do
negatywnych zachowan, sytuacji i zdarzen*!. Potwierdzeniem tego w pew-
nym stopniu moga by¢ takze wspoélczesnie ujawniane przez media ,sensa-
cje” zwiazane z odrzuceniem potomstwa i tragedie z udzialem dzieci, kto-
rych wing obarcza sie rodzicéw, takze matki. W odpowiedzi powstaty liczne
teorie: np. teoria przywiazania Johna Bowlby’ego, czy idea ,czulego okre-
su”, rozpropagowana przez pediatréow Johna Kennella i Marshalla Klausa
w latach 70. XX wieku. W najogoélniejszym ujeciu, traktuje ona o decyduja-
cych 16 godzinach po porodzie jako czasie przeznaczonym na bliski kontakt
matki i dziecka oraz niezwykle istotnym momencie dla jego prawidlowego
rozwoju, ksztaltowania sie bliskich relacji? i wyksztalceniu tzw. gotowosci
opiekuriczej (o czym traktuje teoria bondingu#3). W kolejnych latach badacze
ci dokonali skrécenia tego czasu do 30 minut badz 1 godziny po porodzie.
Nieco pdzniej, w latach 80. XX wieku, pediatra Thomas Berry Brazelton wy-
razal przekonanie odnoénie pierwszego roku dziecka jako niezwykle istot-
nego czasu dla jego rozwoju i zachecal matki do pozostania w tym okresie
w domu, gdyz zaniedbania opiekuricze moga prowadzi¢ do powaznych
reperkusji w postaci asocjalnych zachowan i niemoznosci osiagniecia zy-
ciowego sukcesu. Podczas wywiadu w 1988 roku wypowiadal sie on na-
stepujaco:

Jesli niemowle zostanie wtedy pozbawione stalego kontaktu z matkg, p6zniej stanie
sie nie do zniesienia, w szkole nigdy nie odniesie sukcesu, wszystkich bedzie do-
prowadzato do szalu, zostanie przestepca, a moze nawet terrorysta.

40 http:/ /omatkowariatko.pl/instynkt-macierzynski/ [dostep: 15. 01.2015].

4 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 11-12.

42 Tamze, s. 51-52.

4 Teoria , gotowosci opiekuriczej”. Odnosi sie do tworzenia sie tuz po porodzie szczegdl-
nych wiezi emocjonalnych taczacych rodzicéw (gléwnie matke) i dziecko, ktére maja wptyw
na pdzniejsze budowanie sie pozytywnych relacji pomiedzy tymi podmiotami oraz na ko-
rzystny rozwdj niemowlecia; http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/927-
bonding.html [dostep: 15.01.2015].

4 Fragment wywiadu podczas programu , The world of ideas” (prowadzacy Bill Moyers)
zrodlo: E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 53, za: D.E. Meyer, Mother-Infant Bonding:
A Scientific Fiction, New Haven 1992, s. 4.
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Réwniez w Polsce w tym samym czasie postulowano pielegnowanie sys-
temu organizacyjnego rooming-in, spetniajacego potrzeby bliskiego kontaktu
matki i dziecka tuz po urodzeniu, by ustrzec sie wszelkich mogacych poja-
wié sie probleméw w kontekscie jego rozwoju i budowania sie rodziciel-
skich wiezi*®. Jak mozna sie domyslaé, przytoczone teorie z jednej strony
mobilizowaly kobiety do wykazywania sie wieksza opiekuriczoscia i dbato-
Scia o swoje dzieci, jednak z drugiej, w przypadku niemoznosci spelnienia
tychze zaleceni, np. z powodu braku mozliwosci zrezygnowania z pracy,
wigzaly sie z rosnagcym poczuciem winy i frustracjg, ktéra bez watpienia
mogla sta¢ sie przyczyna licznych deprywacji i problemoéw tozsamoscio-
wych. Choé¢ pézniej spotkaly sie one z krytyka, wspolczesnie w dalszym
ciggu zwraca sie¢ uwage na waznos¢ pierwszego kontaktu matki i dziecka.
W Polsce, na co wskazuje Tomasz Szlendak, wciaz panuje przekonanie, ze
»matka powinna pozostawa¢ w domu z dzieckiem przynajmniej do jego
trzecich urodzin”4. Wydawac by sie moglo, ze pomimo ruchéw emancypa-
cyjnych kobiet, macierzyniistwo pozostalo w pewnym stopniu pod kontrola
spoleczng, stanowiac , (niekiedy ostatnia) ostoje, czy nawet bastion esencjal-
nej biologicznej kobiecosci”4.

Obecnie, powtorze raz jeszcze, mamy do czynienia z falg naturalizmu,
czego przykladem moze by¢ np. amerykariska organizacja La Leche League
- tzw. Liga Mleka (powstata z inicjatywy Mary White i Marian Thompson)
o zasiegu miedzynarodowym, wspierana przez WHO (Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia) i UNICEF. Odwoluje sie ona do archetypu Matki Natury
w kontekscie karmienia piersig jako najdoskonalszego $rodka na zacie$nia-
nie wiezi pomiedzy matka a noworodkiem, , obudzenie instynktu macie-
rzyniskiego” oraz wspoélczesnego antidotum na indywidualizm, konsump-
cjonizm oraz tlumigca nasze prawdziwe powolanie wiedze medyczna
i naukowa*8. Tendencja ta, wzmocniona o obowigzujgce dyskursy psycholo-
gii, polityki spolecznej, medycyny oraz przekazy medialne (i promowany
przez nie wzorzec intensywnego macierzynstwa - intensive mothering),
staje sie jedna z nastepujacych po sobie, w miare pojawiania sie kolejnych
ideologii, ruchow i tendencji do ,,aktualizacji” profilu i wizerunku ,idealnej
matki”. Poprzez coraz wieksze wymagania spoteczne, jasno okreslone zasa-
dy w kontekscie profilaktyki i opieki nad dzieckiem oraz sukcesywne

45 E. Nitecka, D. Staszewska, E. Pietkiewicz-Rok, Mitos¢ od poczecia, Warszawa 1987, s. 103-
106.

46 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2011, s. 433.

47 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna kobiet, s. 182.

48 E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 77-93.

49 R.E. Hryciuk, E. Korolczuk, Macierzytistwo, s. 277.
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utwierdzanie kobiet w poczuciu, Ze to one s3 w pelni odpowiedzialne za
prawidlowy rozwoj psychospoleczno-fizyczny swoich dzieci, obraz ,ideal-
nej” matki staje sie (nie)doscignionym wzorem dla kolejnych pokoleti kobiet,
a tym samym Zrédlem rosngcych frustracji i niepokojow>0.

Kobiety realizujace kariere zawodowa sa zmuszone do nieustannego ne-
gocjowania czasu po$wiecanego rodzinie (w tym dziecku) i pracy oraz czuja
sie odpowiedzialne za pelnienie obu rél z pelnym zaangazowaniem, co nie
zawsze jest fizycznie mozliwe?!. Balansujac pomiedzy tradycja wychowania,
wpajang i egzekwowang przez wilasne matki i babcie, wspélczesnymi, nie-
rzadko wymagajacymi tendencjami w zakresie wychowania i opieki nad
dzieckiem oraz mozliwosciami w kontekscie rozwoju osobistego i zawodo-
wego, staraja sie za wszelka cene godzi¢ wszystkie - czesto pozostajace ze
soba w sprzecznoéci - role i wynikajace z nich powinnosci. Wielos¢ rdl, jakie
kobieta wspolcze$nie moze/musi realizowac i skutecznie godzi¢ poteguje
w niej liczne napiecia, leki oraz niepewnosci®?, co nierozerwalnie wigze sie
z poczuciem ciaglego uwiklania w sie¢ pojawiajacych sie, niezliczonych py-
tann w relacji ,powinnam-nie powinnam”. Niezwykle trafnie, wedlug mnie,
przedstawia to A. Gromkowska-Melosik:

(...) kobieta powinna by¢ jak radio - ,nastawia¢” sie¢ w danym momencie na dang fa-
le i by¢ ,,odpowiednia” do sytuacji, (...) powinna posiada¢ nieograniczony potencjat
w zakresie , dostrajania sie”. By¢ jednoczesnie i taka i taka i takq jeszcze i jeszcze in-
na. Powinna by¢ kazda. Jednak ona sama pragnie zazwyczaj by¢ ,jakas konkretna”
i jasno okreslong, a nie tylko zbiorem ,wymiennych” i dowolnie przeksztalcanych
image53.

Rowniez Tomasz Szlendak w ksiazce Socjologia rodziny pisze nastepujaco:

»~Nowa” polska matka (...) wyrywa fragmenty czasu dla siebie: tu uszczknie co$
z pracy, tam urwie w domu, tu zabierze godzine mezowi majac z tego powodu wy-
rzuty sumienia (...) Jest ciagle w niedoczasie>4.

Ow ,niedoczas”, o ktérym méwi, powoduje wiele probleméw, ktérych
Zrédet mozna upatrywac np. w: nieréwnym podziale prac domowych, zrzu-
cajacym wiekszo$¢ obowigzkéw na kobiety (cho¢ niekiedy juz z wyjatkami,
bowiem wspolczesnie mamy takze niekiedy do czynienia ze zjawiskiem: ,ja

50 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna kobiet, s. 181, 186-187.

51 T. Szlendak, Socjologia rodziny, s. 432.

52 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mtodziezy. W niewoli wiadzy i wolnosci, Krakow
2013, s. 421-422.

5 A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukcje i reprezentacje, Poznarn 2002,
s. 100.

54 T. Szlendak, Socjologia rodziny, s. 434.
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rodze - ty wychowujesz”, szczegdlnie charakterystycznym dla kobiet zo-
rientowanych na wlasny rozwdj osobisty i kariere). Przypisuje sie je rowniez
nieréwnosci spolecznej kobiet, ktore z powodu nizszych ptac w poréwnaniu
z mezczyznami i trudnosci wynikajacych z mozliwosci wspotczesnego rynku
pracy, coraz wyrazniej dziela sie na te ,lepiej wyposazone” finansowo, spo-
tecznie i intelektualnie (ktére koncentruja sie na pracy zawodowej badz dzielg
je na réwni z obowigzkami domowymi) oraz te o mniejszych mozliwosciach
spoteczno-ekonomicznych, ktére (z powodu m.in. trudnosci w znalezieniu
pracy) czesciej decyduja si¢ na macierzynstwo (jednak nie jest to regula)®.
Wspblczesne kobiety zmuszone sa do stalego przewartosciowywania wielu
kwestii i w zwigzku z tym stalej reintegracji wlasnej tozsamosci. Mozna jed-
nak zaobserwowad, ze wiele kobiet z pierwszej grupy potrafi zrezygnowac
lub zredukowa¢ wiele plaszczyzn wlasnego rozwoju wiasnie na rzecz same-
go dziecka i w trosce o jego optymalny rozwdj. ,New York Times” w 2003
roku okreslil ten okres jako Opt-Out Revolution (co w wolnym ttumaczeniu
oznacza Rewolucje Wycofania sie), dotyczacy kobiet z wysokich stanowisk,
ktére swiadomie rezygnuja z pracy dla dobra dziecka. Jednakze, nie jest to
zjawisko powszechne i jest silnie skorelowane ze stabilng sytuacja material-
na, w tym gltéwnie ze wsparciem partnera®.

Pojawia sie pytanie: czym jest instynkt macierzynski, czy mozna go defi-
niowac jako che¢ posiadania dziecka odczuwang silniej badz stabiej w kon-
kretnym okresie zycia kobiety? A moze jest to po prostu postawa opiekun-
cza, troska i poswiecenie wobec dorastajagcego potomstwa, nazwana
»instynktem”, lub tylko mit, o czym moze swiadczy¢ np. fakt, iz wspotcze-
$nie bardzo czesto, wraz ze wzrostem aktywnosci zawodowej kobiet, opieka
nad dzie¢mi przekazywana jest osobom spoza rodziny>”? By¢ moze instynkt
macierzyniski to jedynie konstrukt spoteczny, idea, sterowana politycznie
tendencja, ktéora ma na celu dazy¢ do wzmocnienia postaw opiekuriczych
u kobiet, zmniejszac skale zaniedbari wobec dzieci oraz propagowac prokre-
acje dla celow politycznych, gospodarczych i spotecznych?

Dokonujac préby wstepnej analizy wypowiedzi kobiet na temat instynk-
tu macierzynskiego, zamieszczonych na forach internetowych i panelach
dyskusyjnych w Internecie, nalezy stwierdzi¢, ze nie da sie¢ jednoznacznie
okresli¢, czym jest i jak przejawia sie instynkt macierzynski, bowiem sa one
wysoce relatywne i zréznicowane, zgodne z partykularnymi preferencjami
i hierarchig wartosci wypowiadajacych sie kobiet.

% E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, s. 13-15.

5 Tamze, s. 124, za: L. Belkin, The Opt-Out Revolution, ,The New York Times Magazine”
2 26.10.2003.

57 U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Mitos¢ na odlegtos¢, Warszawa 2013, s. 154-155.
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Na przykiad, na portalu pytamy.pl, na pytanie jednej z forumowiczek,
kiedy pojawia sie instynkt macierzynski (Karolina90, 03.12.2013), grupa 22
kobiet miata zupelnie r6zne spojrzenia. Poczawszy od jego istnienia zawsze:
Odkad siggam pamieciq lubig dzieci i wiem, Ze kiedys chcg zosta¢ matkq, wigc chyba
si¢ z tym instynktem urodzitam (Nanana, 04.12.2013), po doswiadczenia, ze
budzi si¢ on w cigzy lub po urodzeniu dziecka: Jak urodzisz dziecko i je przytu-
lisz, to uswiadomisz sobie, ze oddatabys za nie zycie (Toja2, 03.12.2013). Niektore
»internetowiczki” przyznaja, Ze pomimo cigzy w dalszym ciggu go nie czuja
np.: Ja instynktu nie wyczutam ani w ciqzy, ani po urodzeniu i nadal nie przepa-
dam za matymi dziecmi. Jedynie swojego wtasnego malucha lubig (Dorka31,
04.12.2013). Kolejne podaja konkretny czas, kiedy sie pojawit: U mnie w wieku
22 lat, nie tyle pojawit sig, co wybucht (Ani mi si¢ $ni, 04.12.2013), inne stwier-
dzaja, Ze jeszcze sie nie ujawnil: Jeszcze sie nie obudzit u mnie. Za pare tygodni
koricze 29 lat (Karolina1984, 04.12.2013) lub sadza, ze nie pojawi sie nigdy:
,Mam 45 i nie pojawit sie nigdy i pewnie nie pojawi. Zostawiam to innym, tym
zakochanym w macierzynstwie (Kakauka, 04.12.2013). Wsréd odpowiedzi kobiet
pojawialy sie réwniez stwierdzenia wyrazajace nadzieje, ze kiedy$ go po-
czuja: Mam 26 lat, jestem w 12 tygodniu cigzy i nadal jakos instynktu nie czuje...
Mowiq mi, Ze z czasem sam przyjdzie...Oby... (Anonymous, 04.12.2013).

Czes¢ kobiet wierzy w instynkt: Ja jednak wierze w instynkt, przeciez malen-
stwo jest tak kruche, a jednak umiemy je wzigé na rece, ukotysac, nakarmic, wykq-
pac, ubraé, podczas, gdy inni bojg si¢ czesto nawet podnosic, bo nie wiedzq jak zla-
pac. (...) Wiemy tez, gdy placze, co zrobic, czy przebra¢, czy nakarmié. My, mamy,
mamy instynkt, tylko musimy si¢ w niego wstucha¢ (Donnavito, 17.12.2014)38,
podczas gdy inne podaja go w watpliwos¢: Ja w ogdle nie bardzo wierze w ten
caty instynkt, bo nigdy go nie miatam. Weigz tylko czekatam kiedy sie pojawi, ale nic
takiego nie nastqpito, ani przed cigzq, ani w trakcie, ani po (Dorka31, 04.12.2013).

Interesujacym podsumowaniem bedzie wypowiedz Joanny Wozniczko-
Czeczott (dziennikarki), prowadzacej blog o macierzynstwie, a takze autorki
wydanej w ostatnim czasie ksiazki Macierzyrnistwo non-fiction. Relacja z prze-
wrotu domowego, ktéra ujmuje instynkt macierzynski nastepujaco:

Wydaje mi sie, ze wielka mnogos¢ Metod i Szkél, a takze zaciekloéé, z jaka na forach
i publikacjach wyznawcy jednych polemizuja, a wrecz walcza z wyznawcami dru-
gich, obnaza bolesna slabo$¢ jednego z gléwnych mitéw. (...) Mitu instynktu macie-
rzyniskiego. Utarlo sie, ze zapewnia on know-how w zakresie macierzynstwa. Ot6z
mi nie zapewnil. (...) Nie dam sobie wmoéwié, ze po urodzeniu dziecka trudna,
zmudna, pelng stresu i bolesng nauke obstugi noworodka moze zastapic cos, o czym

58 http:/ /ebobas.pl/forum/read.php?16,122, dostep: 15.01.2015.
5 http:/ / pytamy.pl/kat,20,title instynkt-macierzynski-pojawil-sie-u-was-w-jakim-wieku,
pytanie.html?smclgnzlticaid=614237, 15.01.2015.
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moéwi sie ,ze to sie ma”. (...) To troche jak z prowadzeniem samochodu. Doswiad-
czony kierowca czynnos¢ te w duzej mierze wykonuje instynktownie, to pewne. Jed-
nak nikt nie neguje, Ze trzeba si¢ tego po prostu nauczy¢. Spedzi¢ wiele godzin na
kursie i odby¢ kilkadziesiat jazd prébnych (...). A dziecko to maszyna duzo bardziej
skomplikowana niz samochdéd. I nie chce mi sie wierzy¢, ze nauke jego obstugi moze
zalatwic jakas mityczna zdolnosé na ,,i”60.

Na bazie przytoczonych argumentéw, refleksji i przyktadéw, podsta-
wowy wniosek, jaki mozna wysuna¢ to ten, Ze instynkt macierzyrski w dal-
szym ciggu pozostaje kwestia sporng. Jedne kobiety z pelna gorliwoscia
przyznaja, ze istnieje i sa przekonane o jego udziale w ich zyciu, przejawia-
jacym sie w wewnetrznej potrzebie i pragnieniu posiadania potomstwa.
Istnieja jednak i takie, ktére z pelng szczeroscia twierdza, ze pomimo spo-
tecznych opinii przestaja w niego wierzy¢ lub tez zupelnie go nie czuja, stad
nie chca mie¢ dzieci i nie upatruja w macierzynstwie wigekszych wartosci.

Moze wiec najbardziej adekwatne bedzie traktowanie instynktu macie-
rzyniskiego jako synonimu gotowosci do posiadania dziecka, pomijajac
wszelkie polityczne, ideologiczne oraz spoleczne tendencje. Ze wstepnej
analizy wypowiedzi kobiet na forach i blogach internetowych mozna wy-
wnioskowad, ze jest on kwestig indywidualna. Jego sila i natezenie nie sta-
nowi stalej wartosci, jak réwniez ulega zmianom w zaleznosci od takich
czynnikow, jak: wiek, wyksztalcenie, pochodzenie spoteczne, dochody itp.
Niezwykle wazne jest wiec, aby w przypadku braku checi posiadania po-
tomstwa nie traktowac go jako spotecznej normy, obowigzku i kobiecej po-
winnosci, bowiem tylko zycie w zgodzie z wlasnym powotaniem moze sta¢
sie¢ gwarantem wewnetrznej wolnosci i osobistego szczescia®l.
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