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»Jestem Bogiem w ciele. Jestem uczuciem w transie.
Jestem czlowiekiem w transie”.
Literacki i taneczny zapis choroby Waclawa Nizynskiego

e Ja, CZbOwiek cierpiacy, nie moge postradaé rzeczy, ktéra jest silniejsza ode mnie,
ktdra jest moim zyciem rzeczywistym — zdolnosci do tworzenia” (Syristova 1982: 156).
Stowa Vincenta van Gogha, niekwestionowanego geniusza, a przy tym cztowicka zma-
gajacego si¢ latami ze swoja chorg psychika, przypominajg nam o dyskusyjnym i ciagle
aktualnym problemie relacji migdzy procesem tworczym artysty a dziatalno$cia osob
chorych psychicznie, kaza zastanowi¢ sie nad plynna granica miedzy szalenstwem
a niezwyktym potencjatem twércy. M. Foucault powiada, Ze istotg choroby jest nie tyl-
ko pustka, ktéra choroba drazy, lecz takze petnia zastepezej aktywnoscei, ktéra te pustke
wypelni (Syristova 1982: 38). Wigkszo$¢ dawniejszych i wspotczesnych psychopatolo-
86w uwaza symptomy choréb psychicznych za mechanizmy kompensacyjne, za proby
odzyskania przez organizm dynamicznej réwnowagi za pomoca jemu tylko wlasciwych
srodkéw, co dzieje sie automatycznie i niezaleznie od swiadomych decyzji podmiotu
(Szasz 1988: 45). Objawy choroby psychicznej postrzegane sq jako wyraz nieubtagane;
rzeczywisto$ci, faktu, iz jednostka nie moze swiadomie rozwigzaé i opanowa¢ trudnej
sytuacji zyciowej i zaspokoié swych potrzeb zyciowych w Sposob realny. Carl Gustay

Jung z kolei w chorobie zdotat dostrzec pozytywny, zdrowotny czynnik przyczyniajacy
si¢ do ksztaltowania osobowosci, umozliwiajacy rozszerzenie i pogtebienie $wiadomosg-
ci, peliacy role ostrzezenia pochodzacego od WyZszej instancji oraz wydobywajacy
czfowieka z odosobnienia dzigki przetworzeniu bélu osobistego w bol wspolny, faczacy
wszystkich ludzi (Jacobi 1996: 142). Wydaje sie, ze 6w bél zmagania si¢ z transforma-
cja, strach i napiecie towarzyszace procesowi tworczemu w fazie inspiracji, przed mo-
mentem Swiadomego uchwycenia, kiedy to obrazowej materializacji przezy¢ towa-
1zysza objawy przypominajace aktywnos¢ senng lub stany intoksykacyjne jest elementem
scalajacym artyste i chorego, jest chwila, podczas ktorej zaciera si¢ réznica miedzy
$wiadomym i aktywnym ksztaltowaniem lawiny przezy¢ artysty a beztadnym i impulsyw-
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nym ich wynurzaniem si¢ u psychotykéw. Lek, tesknota i strach przytlaczaja jednzi
catkowicie chorego i nie jest on w stanie pokonaé tej nieswiadomej, pierwotnej fa=
»inspiracji”, przej$¢ do kolejnego stadium — celowego ksztattowania materiatu, ekspe-
rymentowania z nim, oceny koficowej i wyboru ostatecznej formy.

Mimo to z psychologicznego punktu widzenia bardzo trudno dokonaé rozréznicss
migdzy tworcza oryginalnoscig artysty i chorego psychicznie. Dla obydwu w znacznym
stopniu wspélna jest pierwotna hiperintensywno§¢ przezyé, glebokie niezaspokojemis.
wyostrzenie na bodzce podprogowe i nadprogowe, kryterium nie moze stanowi¢ nawe:
oryginalno$¢ pomystow, wystarczy wspomnieé¢ chociazby prace wybitnych uczonyes
takich jak H. Prinzhorn czy R. Lemke, wskazujacych na istotne podobienstwo mied=
tworczoscig chorych psychicznie a symbolicznymi obrazami Hieronima Boscha, zws-
rodniatymi glowonogami Pietra Breughla czy dzietami Edwarda Muncha, Maxa Emnsiz.
Pabla Picasso, Paula Klee etc. (Syristova 1982: 164). Niektore ekspresywne, pigkne w
strony formalnej rysunki schizofrenikéw, spontanicznie wyrazajace ich ,,SNy Na jawis
urojeniowy lub halucynacyjny odbior rzeczywistosci, moglyby bez trudu zostaé zalicas
ne do dziet surrealistycznych, bowiem jak wiadomo kierunek ten w znacznie wickszyan
stopniu niz jakikolwiek inny eksploatowat autonomiczne procesy psychiczne, swobodms
gre impulséw przezyciowych i fantazji. Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym miejscu takas
0 inicjatywie Jeana Dubuffeta, zafascynowanego badaniami Hansa Prinzhorna, kices
w 1948 r. wspdlnie m.in. z André Bretonem zorganizowat w Paryzu Compagnie de I o=
Brut. Wystawie prezentujacej zebrane dzieta pacjentéw w ramach art brut, sztuki sure
wej, prymitywnej czy brutalnej, towarzyszyto wydanie manifestu idealizujacego sziuks
psychicznie chorych jako opozycje do skazonej cywilizacja, pozbawionej glebi i roman-
tycznego ducha wolnodci sztuki okresu modernizmu. Zdaniem Dubuffeta jedynie spos-
taniczna sztuka psychotykow byta sztukg czysta, wznoszaca sie ponad modg i konwenas-
se, siggajac jednoczesnie do Zrodel prawdziwych przezy¢ (Foster 2004: 140). W efekce
powstawaly dzieta, w ktdérych przewazaty motywy zdeformowanego ciala o przera-
zajacych oczach i olbrzymich ustach, poplatane cztonki gubiace swoj poczatek i konies
w ogolnym chaosie, ciata rozdwojone czy rozszczepione, przypominajace wcezesdniejszs
prace Hansa Bellmera, Man Raya czy nawet Joan Mir6.

Obrazy te przywodza na my$] réwniez skojarzenie z rysunkami Wactawa Nizynskae-
g0, powstatymi w latach 1918-1919, bedacymi plastyczng ekspresja choroby genialne-
go tancerza, $wiadczacymi po dzi$ dzien o 6wczesnych doznaniach psychotycznych ba-
letmistrza. Krzyk Igku taczy si¢ w nich z podejrzliwoscia i poczuciem zagrozeniz
majacymi Zrédto w omamach i urojeniowym postrzeganiu rzeczywistosci. Meczy it
ponuros¢ i dziwacznos¢, uporczywe powtarzanie demonicznych postaci i okreslonvch
wzoréw. Plastyczny zapis psychozy artysty obok literackiego, jaki stanowi Dzienmik.
i tanecznego stwarza niewyczerpane mozliwosci wgladu w emocje i przezycia Nizyz-
skiego, towarzyszace latom spedzonym przede wszystkim na emigracji w Ameryes.
Londynie czy okresowi internowania w Budapeszcie. Wspomniane zrédta motywuja tak-
ze, by zastanowi¢ si¢ nad pytaniem, co stanowito przyczyne, a co skutek w zyciu Nizyn-
skiego, tj. czy totalne zaangazowanie artysty w taniec zapoczatkowato chorobg, czy 1z
to ona w poczatkowej fazie jeszcze w ukryciu, pomogla mu osiagnaé tak wysoki pe-
ziom artystyczny. Niniejszy artykut stanowi probe wskazania na symptomy chorobs
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obecne w sztuce Nizynskiego, ktorych §wiadomo$¢ moze przyblizyé nas do odpowiedzi
na wyzej postawione pytanie.

Warto chyba rozpocza¢ od zwrécenia uwagi na kilka faktow z biografii Nizynskiego,
ktére mogly przyspieszy¢ czy wrecz zapoczatkowaé rozwdj schizofrenii. Majac $wiado-
mos¢ odkry¢ z dziedziny psychiatrii, potwierdzajacych, ze to najczesciej niezwykta
wrazliwos¢ staje si¢ przyczyna ucieczki w ukrywanie swej tozsamosci, prowadzac do
rozszcezepienia osobowosci na ,ja” i ,nie-ja”, czemu sprzyja niewolniczy konformizm
1 uleglos¢, nalezy zatozy¢, ze silna osobowo$¢ impresaria Sergieja Diagilewa, zony Ro-
moli de Pulszky oraz matki artysty mialy ogromny wplyw na psychike Nizynskiego
(Laing 1995: 127). Wiera Krasowska pisata wprost o Romoli:

Nigdy nic zrozumiata, jak przyczynita si¢ do tragedii Nizynskicgo. Natura obdarzyta me¢za i zong calkiem
odmicnna psychika [...]. Romola [...] catkowicic oddana Nizynskiemu [...] nic znata twéreczych bodzcow
[...]. Skad miata wicdzic¢, e troszezac si¢ o jego dobrobyt rodzinny szykuje mezowi to, co jest dla nicgo
najstrasznicjsze - Ze zostanic zmuszony tanczyé Bég wic co i Bog wic z kim (Krasowska 1978: 52).

Sam Nizynski w Dzienniku wyznaje, ze zeniac sie popehit btad, poniewaz ,,zona poko-
chata mnie nade wszystkich, ale mnie nie czuta [...]. Czuta pieniadze i méj sukces. Ko-
chata mnie za moje sukcesy i urode ciata [...]. Wpoita mi stabosé¢ do pienigdzy” (Nizyn-
ski 2000: 145). Artysta w wielu miejscach daje do zrozumienia, ze taniec stanowit
najistotniejsza tresé jego zycia i cho¢ przyznaje si¢ do namietnej mitosci do Romoli, ko-
lejne stronice jego listu do $wiata przekonuja, ze zona sttumita tworczy potencjat artys-
ty, zbyt czgsto sprowadzata go na ziemig, by mogt rzeczywiscie osiagaé szczyty swoich
mozliwosci (Mucha 1994: 122). Wewnetrzng i zewnetrzna wolno$é ograniczat tez bez-
sprzecznie dominujacy wptyw Diagilewa, rozciagajacy sie jak wiadomo na sfere artys-
tyczna i osobista baletmistrza (Waligérska-Olejniczak 2009: 23). Wydaje sie, ze impre-
sario rekompensowat tez w pewnym sensie brak ojca w zyciu Nizyniskiego, ktdrego artysta
kojarzyt przede wszystkim z krytycznymi uwagami, karami i krzywda matki. Zerwanie
stosunkow z Diagilewem mogto zostaé przez tancerza pod$wiadomie odebrane jako re-
petycja traumy z dziecifistwa i konieczno$¢ organizowania catego zycia praktycznie od
zera. W wypowiedziach Nizynskiego na temat Diagilewa zauwazalna jest charaktery-
styczna dla schizofrenikéw dwutorowos¢, posta¢ kochanka artysty kojarzona jest bo-
wiem wylacznie z ciemng strong Zycia, tj. z nienawiscia, demonicznoscia czy gniewem,
przy czym pozytywem jest Bog, w imieniu ktérego Nizynski stara si¢ przemawia¢ oraz
uczucia w opozycji do logiki, z ktéra utozsamiany jest Diagilew:

Nicnawidzitem Diagilewa od picrwszych dni znajomosci z nim, gdyz znalem potege Diagilewa. Nie
lubitem potegi Diagilewa, dlatego Ze jej naduzywat.

Diagilew zawsze szuka logiki mysli. Ja rozumiem, ze mysl bez logiki nic moze istnicé, ale logika nic
moze istnic¢ bez uczucia. Diagilew ma logike i uczucie, ale to uczucic jest inne. Diagilew ma nicdobre
uczucia, a ja dobre. Diagilew czuje Zle nic dlatcgo, ze ma glowe wicksza, od innych, ale dlatego, zc ma
w glowic zte uczucia (Mucha 1994: 139).

Warto w tym kontekscie zerkna¢ na portret Diagilewa narysowany przez tancerza
i umieszczony w Dzienniku. Wydaje sie, ze mozna by si¢ zgodzi¢ ze stwierdzeniem
Herberta Reada, ze prace plastyczne artysty, bedace niewatpliwie $wiadectwem
pograzania si¢ w obledzie oddaja jednoczesnie taneczny rytm jego baletow (Buckle
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1980: 514). Portret Diagilewa sprawia wrazenie uporzadkowanego chaosu, jest prawie
idealnie symetryczny, sktada si¢ z kot i elips buduj acych raczej przyttaczajaca ciezarem
postac. Nie budzi ona sympatii, Jjej centrum stanowi wyrazny czarny punkt bedacy zara-
zem prawie $rodkiem plaszczyzny rysunku, podobne punkty tworza usta i Zrenice im-
presaria. Polozenie czarnej plamy przywodzi na mysl asocjacje z brzuchem badz sercem
cztowieka, budowanie postaci za pomocy kolistych figur jest z kolei motywem uporczy-
wie powtarzajacym sie w rysunkach Nizyfiskiego i moze swiadezy¢ o podejmowanych
przez artyste probach uporzadkowania otaczajacej go rzeczywistosci, wniesienia lade
do kumulujacych i naktadajacych si¢ wzajemnie impulséw i mysli. Okragta figura ni=
ma poczatku ani kofca, co moze sugerowacé obecnosé towarzyszacego schizofrenii sira-
chu, dzialajacego u chorych wiasnie na zasadzie btednego kota, to ZNaczy pierwoine
zrédto bolu czy leku poteguje bojazn i wywoluje nowe elementy $wiata chorej wyos-
razni. Chora dusza czesto btadzi miedzy nakazami pod$wiadomosci i normami obycza-
Jjowymi, miedzy dobrem i zfem, na granicy dwéch $wiatow — nieskonczonosci i whasme-
go mikrokosmosu. Nachodzace na siebie na rysunku kota mogtyby by¢ zatem graficae-
nym znakiem emisji wlasnej $wiadomogci zanurzonej w kosmosie nieskonczonoser.
atmosfera rysunku przypomina bowiem o towarzyszacym psychozie strachu metafizy-
cznym, uwiklaniu cztowieka w odwieczny mechanizm przemian. Deformacja zlozonsy
z kot postaci, w zdecydowany sposéb pozbawionej radosci zycia i gracji ciata, wskazue
réwniez na obecnos¢ bolu i émierci w psychice Nizynskiego. Sam motyw kota moze &
wi¢ si¢ z jednej strony Jjako obrazowa materializacja cyklicznodci bytu, siegajaca korse-
niami filozofii Nietzschego czy wizualizacja pesymistycznej teorii zycia i $mierci S
penhauera, z drugiej za$ symbol kota stanowi signum wspdlnotowego odrodzenia, nowe
zycie majace swoje zrédto w zbiorowej tanecznej przemianie, transie, rytuale.
Artysta czesto identyfikuje sie zreszig z cztowiekiem w transie, nazywa siebie wca
ciem w transie czy tez duchem w cztowieku, ktéry ma ciato Nizynskiego, co wskazmge
ha przewazajace u autora Dziennika zainteresowanie wewngtrznym na niekorzyse m-
wngtrznego. Wynikajace z tego stwierdzenie tancerza, Ze potrafi zy¢ i widzie¢ bez oczm,
Zwraca uwage na pustke oczu wszystkich postaci na rysunkach Nizyhskiego, oczu bade
to wyolbrzymionych i przerazajacych, typowych dla rysunkéw schizofrenikw. badr
niemych, niewidzacych, $wiadczacych o braku komunikacji z odbiorca. Przywolass
Wyzej asocjacja obrazu kota z transem rodzacym nowa jako$é i Jjednoczacym Jjednosiie
Z uniwersum motywuje takze, by zastanowi¢ sie nad stowami Nizyniskiego, odcm
wajacego jednosé z ziemig i postrzegajacego trzesienia ziemi jako skutek duszemis £

ziemi. Poglad ten w powiazaniu 7 wypowiedzia ,,Bog jest ogniem w glowie. Zyje dn

czasu, dopdki mam ogien w glowie. M¢j puls to trzesienie ziemi. Jestem trzesicaemn
ziemi” nie zostawia miejsca na niedookreslenia, stanowi Jjawny i niepokojacy dowed e
burzen psychicznych artysty, a przy tym ciekawy 0pis postrzegania $wiata przez chams
g0 tancerza (Nizynski 2000: 202). Charakterystyczne, okrezne motywy na rysumicasih

Nizynskiego z punktu widzenia psychologii Junga mozna by kojarzy¢ z kolei z _obracs |

niem si¢ dokota siebie samego”, z ozywianiem wszystkich, jasnych i ciemnych s

ry ludzkiej i wraz z nimi wszystkich psychologicznych przeciwiefistw. Wydaje SE
rysunki te mozna postrzega¢ tez jako wyobrazenia istoty doskonalej, u Platona PZime

rajacej forme czlowieka zaokraglonego ze wszystkich stron, w ktérym polaczome
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wszystkie opozycje. W tym kluczu , ruch okrezny” jest ruchem Spontanicznym, a wiec
nie wytwarzanym, ale niejako doznawanym biernie, dzieki ktéremuy moze nastapié wy-
zwolenie wewnetrznej osobowosci, odrodzenie czlowieka na plaszczyznie transcen-

publicznego wystepu Nizynskiego, ktory okazat si¢ zarazem ostatnim dniem, kiedy wi-
dziano go tanczacego. Poczatkowo wydawalo sie, ze dla artysty majacego duze obycie
sceniczne wystep ten nie bedzie stanowit zadnego problemu, jednak spektakl poprze-
dzity godziny narastajacego napiecia i zdenerwowania, wreez bol i cierpienie. Tuz
przed przedstawieniem Nizynski wykrzyknat z drzeniem do Zony: , Nie rozmawiaj! Ci-
cho! To moje za$lubiny z Bogiem” (Sarzynski 2009- 62-63). Dhugo nie wychodzil na
sceng, pianistka nie wiedziata, co ma grac. Gdy wreszcie pojawit sie przed publicznog-
cig miesnie miat tak napiete, ze z trudem si¢ poruszat. Usiadt na krze$le przed widzami
i przez pét godziny w ciszy obserwowat zahipnotyzowane audytorium. Gdy zaczat
wreszcie tanczy¢, jego taniec byt jak zawsze Wwspaniaty, ale jednoczesnie przerazajacy:
Wziat kilka ZW0jéw czarnego i biatego aksamitu, utozyt z nich duzy krzyz i stanat u jego 8zezytu, roztozy-
WSzy reee — jakby uosabiajac ukrzyzowanic. »lTeraz przedstawie pafstwuy wojne z wszelkimi cierpieniami,
Zniszczeniami | $miercig. Wojng, ktorej nie zapobicgliscic i za ktérg ponosicic odpowiedzialnoge” — po-
wicedzial (Wozniak 2003: 41).

mi ludZmi oraz wypetnianiem pustki po balecie, ktéry z centrum zycia stat sie kwestig
zupeknie obojetna, marginalng. Nie pomogly proby , przebudzenia” Nizyfiskiego po-
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pedow zycia i $mierci i manifestowat ja na wielu ptaszczyznach, potwierdzajac w tem
sposob teorig Freuda. Kontynuujac te linie rozwazan mozna rzec, ze Nizynski zastana-
wiat si¢ nad dynamikg owych przej$¢, widziat siebie jako sktadowa ich cze$¢, a nierzad-
ko nawet site sprawcza. Warto zwréci¢ uwage na rysunki baletmistrza, na ktorych poja-
wiajg si¢ dziwaczne motyle z jego twarza czy ogromne pajaki o twarzy Diagilewa. T«
Jest Sergiusz Pawlowicz, a te motyle — to ja, mlodzieniec z Rosji, na zawsze pojmany
W jego sieci” — komentowat (Nizyfiski 2000: 227). Motyw uwik}ania, uwiezienia w cie-
le bez mozliwosci zerwania si¢ do lotu wydaje sie jednoznaczny nie tylko ze wzgleds
na poczatkowa, artystyczng zaleznosé od Diagilewa, ale réwniez biorac pod uwage &-
zyczng kondycje artysty, tak nagle niezdolnego do tanecznego ruchu. Tworczoscei cho-
rego na schizofreni¢ towarzyszy takze powracajacy refrenicznie temat Boga i ofiary, pe-
Jawiajacy sie czesto w paralogicznych rozwazaniach, charakteryzujacych si¢ prawis
réwnoczesnym wyrazaniem sprzecznych mysli i uczué:

Nic jestem Chrystusem. Jestem Nizyfiskim. Jestem zwyktym cztowickiem [...]. Jestem carem. Jestem Ce-
sarzem. Jestem Bogiem. Jestem Bogiem. Jestem Bogiem. Jestem wszystkim. Jestem zyciem. Jestem mie-
skonczonoscia (Nizynski 2000: 80).

W innym miejscu Nizynski konstatuje, ze jest teatrem, okiem w mozgu, okiem Bozym.
Bogiem i Bykiem, morskim ptakiem, ptakiem ladowym, drzewem i korzeniami Tolste

ja. Artyscie nieobce sg wywody mistyczne, utozsamia sie z réznymi osobami i zjaw:-

skami ze $wiata przyrody, sztuki, filozofii. Jak powszechnie wiadomo urojenia, omarms
czy rozszczepienie osobowosci sa objawami typowymi dla schizofrenikéw, u Nizym-
skiego uderza jednak zroznicowanie owych laficuchow stownych zogniskowanych
wokot problemu zycia i §mierci, jak réwniez nieustanna troska i $wiadomosé wilasness
ciata. Choroba nie przeszkodzita mu dbaé o siebie, zdrowo sie odzywiad, nie sttumits
tez wrazliwo$ci na pigkno. ,,Nie jestem miesozerca. Jestem czlowiekiem, a nie besus
[..] Jestem tym artysta, ktory kocha wszelka budowe ciala i wszelkie pigkno. Piekno mi=
jest rzecza wzgledna. Pigkno jest bogiem” (Nizynski 2000: 84).

Choroba nie zmienita tez duszy Wactawa Nizynskiego, caly czas pielegnowa! om
swoja milos¢ do sztuki, rodziny i $wiata. Sktonnosci genetyczne, dziecieca nadwrazis-
Wwos¢ i osamotnienie, a potem nagle spotkanie utalentowanego baletmistrza ze Swiatows
bohema obciazyty najprawdopodobniej staba psychike artysty, ktéry pelnig swojej reai--
zacji odnajdywat w eksperymentach kinetycznych, w nadawaniu swojej tanecznej pas:
wymiaru fizycznego pickna. Wydaje sie, ze schizofrenia »Czyhata” w ukryciu przez cat
intensywny okres kariery Nizynskiego, czekajac niejako na podatny grunt, zachwiame
rownowagi. Skrajne, impulsywne reakcje mtodego jeszcze tworcy, nerwowos$¢ i despe-
tyzm mogly stanowi¢ ostrzegajace sygnaty. Literacki zapis artysty w postaci Dzienmike
oraz jego rysunki sg barwnym $wiadectwem psychozy Nizynskiego, stanowia obrazows
materializacj¢ dynamiki procesu chorobowego pozostawiajac przy tym wiele miejse
niedookreslenia. Problem choroby i normalnosci pozostanie na zawsze tajemnica dla a=
tystow, pisarzy i lekarzy, stany niecodzienne btadzacej duszy ludzkiej, demony, halucy-
nacje, sobowtory to od czaséw modernizmu do dnia dzisiejszego bodaj najbardziej fas-
cynujace tresci tworczych poszukiwan.
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»I’M AN INCARNATED GOD. I’'M A FEELING IN A TRANCE”.
I’M A HUMAN BEING IN A TRANCE.
THE LITERARY AND KINETIC RECORD OF VACLAV NIJINSKY’S ILLNESS

Summary

Vaclav Nijinsky’s drawings, which were created during the years 1918-1919 constitute the artistic
expression of the illness of the dancing genius, they tell us the story of the psychotic experience of the
Russian-Polish ballet master. The fear is merged in them with suspicion and the feeling of insecurity, derived
from hallucinations and paranoid perception of the reality. The strangeness and gloom of the drawings is
tiring for the viewer as well as the repetitious usage of certain demoniac figures and patterns. The artistic,
kinetic and literary record of Nijinsky’s psychosis give unlimited opportunities of scientific penetration of his
emotions and experiences, which accompanied the years spent in the USA, London and the period of
internment in Budapest. The aforementioned sources motivate also to consider the question concerning the
relationship between the total engagement in the dance and the artist’s illness. What was the reason and what
was the consequence in Nijinsky’s life? This article constitutes the attempt to turn attention to the symptoms
of Nijinsky’s illness which were present in his dance, the awarcness of which may put us closer to solving this
complex, multi-faccted issuc.




