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psychodrama

psyche + drama = "dziatanie duszy",

* metoda diagnozy i terapii, polegajaca

ha improwizowanym odgrywaniu przez pacjenta w
sytuacji terapeutycznej pewnych rél

i udramatyzowanych zdarzen, w celu ujawnienia
ukrytych motywéw i pragnien, ktére pacjent
przyjmuje i odczuwa w réznych sytuacjach
interpersonalnych. Odtwarzany i ha nowo
przezywany konflikt, czy problem jest dla
pacjenta rzeczywisty.
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psychodrama

zrozumienia ludzkiego przezywania
"siebie samego w Swiecie"

Rollo May: Jak wtasciwie mozemy
poznawac jednostke w jej "wtasnym
Swiecie"”, jeZeli nie jestesmy w
stanie w ten lub inny sposob
wnikna¢ do niego? (E. Roine, s. 26).

;‘@‘

\

Copyright © by Danuta Anna 3
Michatowska




psychodrama

Gtéwna teza psychodramy: W kazdej jednostce tkwi
immanentne dazenie do angazowania sie we wiasna
sytuacje zyciowa,

Psychodrama rozwija spontanicznos¢ i fantazje, ktére
pozwalaja ha ciagte poszerzanie granic wiashych
mozliwosci zyciowych w obrebie Srodowiska
spotecznego lub tez na dostrzeganie istniejacych
ograniczen.

Scena JZST przestrzeniq magiczna, k’ror'q mozna
wypetni¢ wyobrazonymi postaciami i umiescic je w
sytuacjach, ktére wymagaé beda rozwiagzan.
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teatr a psychodrama

» Tradycyjna sztuka teatralna ma swéj zapis,
podczas gdy psychodrama ma przebieg =
spontaniczny i nigdy nie daje sie powtorzyé
w tej samej formie.

+ Dziatalnosci teatralnej z udziatem
zawodowych aktorow J.L.Moreno nigdy nhie
nazwat psychodrama, byta to tylko
"teatroterapia”. Uwazadl, Ze dopiero gdy
jednostka zacznie wies¢ swe wtasne zycie
na scenie, bedzie to prawdziwy dramat.
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psychodrama

J.L.Moreno: ., Zagraj siebie samego takim,

Jakim nigdy nie byfes, tak, bys zaczat
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byc takim, jakim mogtbys byc. BqdzZ swaq
wtasnq inspiracjq, swym wfasnym
autorem, swym wtasnym aktorem, swym
wtasnym terapeutq i wreszcie swym
wtasnym Stworcq” (E. Roine, 1994, s. 23).
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socjodrama

+ Socjodrama, w przeciwienstwie do psychodramy
skupia sie na ludziach zdarzeniach, na
spontanicznych relacjach indywidualnych w
sytuacjach o wymiarze spotecznym.

+ Tematyka socjodramy dotyczy problemow
bulwersujacych i nurtujacych grupe spoteczna,
zwiqzanych z dezorganizacjq jej zycia
wewnetrznego.

» Grupa socjodramatyczna zostata juz wczesniej
utworzona w innym celu niz terapeutyczny, czy
edukacyjny i jest wplatana w rzeczywistq sytuacje
konfliktowq czy dramatycznq
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drama

» ,drama” - ,,drao” (grec.)- dziatam,
usituje

* W dramie ,,cztowiek odgrywa to
wszystko, co jest poza nim i to, cow
him samym, poprzez swoje wysitki

emocjonalne i fizyczne".
(Slade P., Child Drama, London 1954)
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drama

* metoda edukacji poprzez dziatanie i doswiadczenie

* metoda faczaca emocjonalny i intuicyjny sposéb
uczenia sie z intelektualnym

* metodq praktycznego, bezposredniego,
hatychmiastowego uczenia sie angazujacego tak
samo intelekt jak i emocje jednostki, poprzez
odgrywanie w sytuacji edukacyjnej scenek,
sytuacji, pewnych rol charakteryzujacych sie
fikcyjnaq formq

+ Cel - wszechstronny rozwdj jednostki
+ metoda uczenia sie z refleksja,
+ ,Jest mysleniem poprzez dziatanie”
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drama a teatr

drama Teatr
dziatalno$é edukacyjna - artystyczna
hiezalezna od dziatalnos¢
Jakichkolwiek funkcji - niezbedna komunikacja
komunikowania pomiedzy aktorami
z widzami a publicznosciq
osiagalna dla + osiggalny dla
wigkszosci, nielicznych
kazdy niezaleznie od - Wymagane specjalne
wieku i zdolnosci moze umiejetnosci i
ja realizowac. zdolnoéci
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drama a teatr

drama

struktura maksymalnie
ofwarta, w ktdre
mozliwe jest wiaczenie
nowych tresci i dziatan
wielosc ich
Interpretac|i
nie chodzi o efekt
artystyczny, a raczej
o doswiadczenie
Czegos, przezycie
czegos.
Czesto istota sprawy -
przezycia i doznania
cztowieka, jego
amyslenia nie sq

teatr

struktura zamknieta,
gra aktorska wedtug
Scisle okreslonego
scenariusza

raczej jeden sposob
Interpretac|i

wazny efekt
artystyczny - gra
aktorska

Istota sprawy -
przezycia | doznaniq,
przemyslenia jasno
wyrazone przez aktora
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drama a teatr

dr'ama. teatr
doéwiadczenia oraz ~ WeHug S.CZH.CII"ILISZC(
poszerzenie * hauczenie sie
obszaru tego umiejetnosci
doswiadczenia. teatralnych

* hajwazniejszy jest
kontakt pomiedzy
uczestnikami
dramy
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drama - cechy:

- eksperymentowanie z nowymi
zachowaniami, postawami, czy wartosciami
w konkretnej syfuacji, stworzone|
fikcyjnie, ale ktéra mogtaby zaistniec
w rzeczywistosci

* improwizacja i zabawa
+ pobudzanie i rozwijanie relfeksyjnosci

+ stymulowanie aktywno$ci w dziataniu
i pobudzanie wyobrazni

+ ksztattowanie postawy tworczej cztowieka
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Wymogiem dramy jest autentyczne

.bycie w sytuacji” i zaangazowanie"
(Pankowska K.,1997, s.30).

[ drama }

[ ekspresja } [wyobraznia} [ zabawa }
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drama

* metoda rozwoju osobowosci
* metoda edukacyjna
» sztuka - umiejetnosc artystyczna

* metoda pracy grupowej w sytuacjach
zawodowych
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konflikt - problem

+ w dramie: * w psychodramie:
wymy$lony jest osobistym,
wyobrazony olescri\ym przezyciem
zaczerphiety z lektur \F/\)/Oglrozeus‘]%%g
i opowiadan jednostki zaburzenia

* w Teatrze réwnowagi psychiczne;
osadzony w - w socjodramie:
konkretnym

jest rzeczywistym

kontekscie problemem grupy.

spotecznym, stworzony
przez autora, czasami
na podstawie faktow
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